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INGLIZ TILI O’QITISH JARAYONIDA O’YINLASHTIRISH
STRATEGIYALARINI QO’LLASHNING DIDAKTIK VA
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Nabiyeva A.U.
Chirchiq daviat pedagogika universiteti
Fakultetlararo chet tillar kafedrasi o qituvchisi
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PE3IOME:

Ushbu maqola ingliz tili o‘qitish jarayonida o‘yinlashtirish (gamifikatsiya) strategiyalarini
qo‘llashning didaktik va psixologik asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgiqot predmeti
sifatida xorijiy tilni o‘rganishda motivatsiyani oshirish va samaradorlikni ta’minlash omillari
tanlab olindi. Tadqiqot davomida kuzatuv, so‘rovnoma, tajriba va pedagogik tahlil kabi
metodlardan foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘yinlashtirish elementlari, xususan, ragamli
platformalar asosida tashkil etilgan topshiriglar va interaktiv muhit, o‘quvchilar faolligini oshirib,
ularning ijtimoiy-psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvlar maktab va litsey
darajasidagi ingliz tili ta’limida qo‘llanishi mumkin. Maqolada berilgan xulosalar ingliz tilini
o‘qitishda zamonaviy metodlarni ishlab chigishda foydali bo‘lishi mumkin.

PE3IOME:

CraThs NOCBSIIEHA N3YIEHHUIO AUAAKTHYECKUX M MICUXOJIOTHIECKUX OCHOB MCIOIb30BAHUS CTPa-
Teruii reiMuduKanmy B mporecce 00y4eHns aHITHMICKOMY s3BIKY. B KaduecTBe mpenmera nccineno-
BaHUsI ObLTH BBIOpaHbI (haKTOPHI, HOBBILIIAIONINE MOTUBALIUIO U o0ecrednBaronie 3hHEeKTHBHOCT
B M3yYE€HHU HMHOCTPAHHOTO s3bIKa. B Xone mcciemoBaHMs MCIONB30BAINCH TaKHE METOMBI, KaK
HaOIoZieHNe, aHKETHPOBAHUE, SKCIIEPUMEHT U TelarOTUUecKuid aHanu3. Pe3yasTaTsl mokasain,
YTO 3JIEMEHTHI TeHMHU(UKAINH, B YACTHOCTH, 33aHNS U HHTEPAKTUBHBIE CPE/bl, OPraHU30BAHHbIC
Ha 6a3e u(POBHIX MIAT(HOPM, MOBHIIIAIOT AKTUBHOCTh YYAIINXCS H OKA3bIBAIOT TTOJIOKUTEIHLHOE
BIIMSHNE Ha UX COLUAIIBHO-TICHXOIOTNYECKOE COCTOSTHNE. JJaHHBIE TOAXOABI MOTYT OBITH HCHOIb-
30BaHbI B 00y4EHNH aHIIIMHCKOMY SI3BIKY Ha YPOBHE IIKOJIBI M UIlesl. BEIBOBI, IpeaCcTaBICHHbBIE
B CTaThe, MOTYT OBITH MOJIC3HBI IPU Pa3pabOTKe COBPEMEHHBIX METOIUK OOyUCHUS aHIIIHHCKOMY
S3BIKY.

SUMMARY:

The article is devoted to the study of the didactic and psychological foundations of using
gamification strategies in the process of teaching English. The subjects of the study were factors
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that increase motivation and ensure efficiency in learning a foreign language. The study used such
methods as observation, questionnaires, experiment and pedagogical analysis. The results showed
that gamification elements, in particular, tasks and interactive environments organized on the basis
of digital platforms, increase the activity of students and have a positive effect on their socio-
psychological state. These approaches can be used in teaching English at the school and lyceum
level. The conclusions presented in the article can be useful in developing modern methods of
teaching English.

Kirish. Bugungi ragamli transformatsiya jarayonida ingliz tilini o‘qitishda
an’anaviy metodlardan tashqari, innovatsion va interaktiv yondashuvlarga
bo‘lgan talab keskin ortib bormoqda. O‘yinlashtirish strategiyasi ta’lim
jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, ular o‘rtasida raqobat
va hamkorlik muhitini shakllantirishga xizmat qiladi. Xorijiy adabiyotlarda
(Deterding, Kapp, Gee kabi mualliflar) o‘yinlashtirish ta’limga motivatsion
ta’sir ko‘rsatishi haqida ko‘plab tadqgiqotlar mavjud. Ular o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, ijtimoiy o‘zaro ta’sirni kuchaytirish
vabaholash tizimini faollashtirishni asoslashgan. Biroq o‘zbek tilida bu boradagi
izlanishlar cheklangan bo‘lib, bu mavzuni chuqurroq o‘rganishga ehtiyoj bor.

Magqsad

Magolaning asosiy maqgsadi — ingliz tili ta’lim jarayonida o‘yinlashtirish
strategiyalarining samaradorligini baholash, ular asosida o‘quvchilarning
psixologik va didaktik faolligini oshirishga xizmat qiluvchi usullarni ishlab
chiqish va taklif etishdir.

Material va usullar

Tadqiqot 2024-2025 o‘quv yilida Farg‘ona viloyatidagi 5 ta umumta’lim
maktabida olib borildi. Har bir maktabda 8-9-sinflar bilan tajriba sinovlari
o‘tkazildi. Tajriba-sinov usuli, pedagogik kuzatuv, diagnostik testlar, o‘quvchilar
va o‘qituvchilar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazildi. Metodologik asos sifatida
konstruktivistik yondashuv va faoliyatga asoslangan o‘qitish tamoyillariga
tayanildi.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqot davomida Farg‘ona viloyatidagi 5 ta maktabning 8-9-sinf
o‘quvchilari ishtirokida tajriba-sinovlar o‘tkazildi. Ulardan 3 ta sinf
eksperimental guruh sifatida o‘yinlashtirish elementlari bilan o‘qitildi, qolgan
2 ta sinf esa nazorat guruhi sifatida an’anaviy metodlar bilan ta’lim oldi.

Eksperimental va nazorat guruhlaridagi asosiy ko‘rsatkichlar solishtirmasi

. Eksperimental guruh Nazorat guruhi
3
Ko'rsatkichlar (Gamifikatsiya) (An’anaviy)
Darsga qatnashish darajasi (%) 93% 68%
Topshiriqlarni to‘g‘ri bajarganlar ulushi 86% 61%
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. Eksperimental guruh Nazorat guruhi
3

Ko'rsatkichlar (Gamifikatsiya) (An’anaviy)
Faol fikr bildirgan o‘quvchilar soni 78% 45%
lgarsdan qoniqish bildirgan o‘quvchilar 91% 63%

(%)

O‘rtacha ball (imtiyozli testlar asosida) 4.4 (5 ballik tizimda) 3.2

O‘yinlashtirish elementlari o‘quvchilarning darsga ishtirokini oshirib,
bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishiga va oz fikrini erkin ifoda etishiga yordam
bergan.

Gamifikatsiya asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilar yanada faol,
tashabbuskor va ishtirokchan bo‘lishgan. Jumladan:

* “Kahoot”, “Quizizz”, “Wordwall” kabi platformalardan foydalanish

o‘quvchilarning raqobatbardosh ruhini rag‘batlantirgan;

* Har bir bosqichda ball yig‘ish tizimi va reyting jadvali natijasida

o‘quvchilarda o‘z-o0‘zini rag‘batlantirish mexanizmi shakllangan;

* O‘qituvchilarning fikricha, gamifikatsiya dars rejalarini moslashuvchan

qilish va ijtimoiy-psixologik muhitni sog‘lomlashtirishga xizmat qilgan.

Tadqiqotdavomidaingliztilio‘qitishjarayonidao‘yinlashtirishstrategiyalarini
qo‘llash samaradorligini oshirish bilan birga, ushbu yondashuvni amaliyotga
joriy etishda bir gator muammo va to‘siglar mavjudligi aniglandi. Gamifikatsiya
elementlari, aynigsa raqamli platformalar (Kahoot, Quizizz, Wordwall, Blooket
va boshqalar)dan samarali foydalanish uchun zarur bo‘lgan texnik infratuzilma
ba’zi maktablarda yetarli emas. Ayrim sinfxonalarda kompyuter, planshet yoki
smartfonlarning cheklanganligi, internet tarmog‘ining sustligi yoki mavjud
emasligi o‘yin asosidagi darslarni to‘liq o‘tkazishga xalaqit berdi. Bu esa
innovatsion metodlar imkoniyatlarining to‘liq namoyon bo‘lishiga to‘sqinlik
qildi.

Xulosa. O‘yinlashtirish (gamifikatsiya) strategiyalarining ingliz tili
o‘qitish jarayoniga tatbiqi o‘quvchilarning darsdagi ishtirokini faollashtirish,
o‘zlashtirish darajasini oshirish va o‘quv motivatsiyasini kuchaytirishda samarali
vosita ekani tadqiqot natijalari orqali isbotlandi. O‘rganilgan eksperimental
guruhda an’anaviy metodlar asosida o‘qitilgan nazorat guruhiga nisbatan
yuqori ko‘rsatkichlar qayd etildi. Ayniqsa, darsga qatnashish, topshiriglarni
to‘g‘ri bajarish, faol fikr bildirish va darsdan qoniqish darajasida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi.

Tadqiqotdavomidao‘yinlashtirishmetodlariorqalio‘quvchilarningbilimlarni
mustahkamlashlari, muloqot va fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishlari uchun
qulay muhit shakllangani aniqlandi. Shuningdek, darslarda raqamli platformalar,
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interaktiv o‘yinlar, ball va reyting tizimlari qo‘llanilgani o‘quvchilarda sog‘lom
raqobat muhiti va 0°z-o‘zini rag‘batlantirish tizimini yaratdi. Bu esa ularning
ingliz tili bo‘yicha o‘ziga ishonchini oshirdi va natijalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Umuman olganda, ingliz tili darslarida o‘yinlashtirish strategiyalarini to‘g‘ri
metodik yondashuv asosida qo‘llash nafagat ta’lim sifati va samaradorligini
oshiradi, balki o°quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan qizigishni shakllantirib, ularni
faol va mustagqil fikrlovchi shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat qiladi. Tadqiqot
natijalari ushbu yondashuvning didaktik va psixologik asoslanganligini
tasdiglaydi va uni kengroq joriy etish imkoniyatlarini namoyon etadi.
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