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Dolzarblik. Sportda musobaga faoliyatini tadqiq etish muammosi
zamonaviy sport nazariyasining ajralmas qismiga aylangan. Musobaqalar va
bahslarsiz sport 0‘z mohiyatiga ega emas. Mavzuga doir bo‘lgan aksariyat ilmiy
adabiyotlarda musobaqa faoliyatini tadqiq etish mashg‘ulotlar tizimini samarali
boshqgarishda muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Bugungi kunda, so‘zsiz
“musobaqa faoliyati” tushunchasi sport nazariyasi va sport musobagalari
nazariyasining ajralmas bir qismiga aylangan. Shu sababdan yetakchi
mutaxassislar va olimlar “tayyorgarlik-musobaqa™ aloqadorligi masalasiga
alohida e’tibor garatishmoqda. Mazkur fikrlar 0‘z navbatida biz tomonimizdan
magqola mavzusi sifatida tanlangan masalaning dolzarbligini ko‘rsatadi.

Sport kurashlari bo‘yicha yetakchi mutaxassislar tomonidan musobaqa
faoliyatini tadqiq etish yuzasidan bir qator ilmiy-tadqiqot ishlari amalga
oshirilgan. Bu o‘rinda R.A.Piloyan, Ya.K.Koblev, Yu.A.Shaxmuradov,
K.S.Sariev, M.Yu.Inyakin kabi olimlarning tadqiqot ishlari alohida ahamiyatlidir.
Alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, O°‘zbekistonda ham mazkur masala
mutaxassislar e’tiboridan chetda golgani yo‘q. F.A Kerimov,
R.D.Xalmuxammedov, A.N.Abdiev, A.Atoev kabi olimlar yakkakurashchilar
tayyorlashning ilmiy-uslubiy asoslarini takomillashtirish borasida salmoqli
ishlarni amalga oshirganlar.

Xorijiy olimlar (Segedi ., Franchini E., Sterkowicz S, Miarka B. va boshq.)
tomonidan yakkakurashchilar musobaga faoliyatini tadqiq etish borasidagi
izlanishlar alohida ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy-
pedagogik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, yakkakurashchilar tayyorlash masalasi
bevosita musobaqa faoliyati xususiyatlari bilan alogador.

Magola maqgsadi sifatida yakkakurashchilar musobaqga faoliyatini tadqiq
etish zarurati va ahamiyatini yoritib berish belgilab olindi. Mazkur masalani
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yoritishda mazuga doir maxsus ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlil qilindi,
yakkakurashchilar musobaqa foliyatini  kuzatish, murabbiylar hamda
sportchilarning fikrlarini o‘rganish vazifalari amalga oshirildi.

Maqola mavzusini o‘rganishda adabiyotlar tahlil qilish, pedagogik
kuzatish, nazariy tahlil va umumlashtirish tadqiqot uslublari qo‘llanildi.

Olingan natijalar va ularning muhokamasi.

Mavzu yuzasidan olib borilgan kuzatishlar va tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
yakkakurashchilar musobaqa faoliyati bevosita tayyorgarlik jarayonining
ajralmas qismi ekan. Mavzuga doir bir gancha adabiyotlardagi ma’lumotlarni
umumlashtirish, murabbiylar va sportchilarning mazkur mavzu bo‘yicha fikrlarini
o‘rganish hamda musobaqalarni (shahar, viloyat va Respublika miqyosidagi)
bevosita kuzatish musobaqa faoliyatini har tomonlama o‘rganish ahamiyatli
ekanligini to‘laqonli tasdiglaydi.

Kuzatishlar va tahlillar natijasida shu narsa aniqlandiki, bellashuv
jarayonida sportchi tomonidan xilma-xil texnik-taktik harakatlar amalga
oshiriladi. Mazkur jihat musobaqa faoliyatini tadqiq etish masalasinini yetarlicha
murakkkablashtiradi. Yakkakurashchilarning mahorat darajasi va tayyorgarlik
holati usullarni (yoki texnik harakatlar) samarali qo‘llash imkonini beradi.

Sport kurashlari, xususan, kurash, dzyu-do, sambo kabi sport turlari
rivojlanishining zamonaviy davrida bir gancha o‘zgarishlar amalga
oshayotganligi ma’lum. Bellashuv vaqtining o‘zgarishi, sportchilarning yosh
ko‘rsatkichlari va sportchilar tayyorlashning yangicha yondashuvlari shular
jumlasidan, albatta. Yuqoridagi kabi o‘zgarishlar yakkakurashchilar musobaqa
faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi, tabity. O‘z navbatida musobaqa
faoliyatining o‘zgarishi yakakurashchilar tayyorlagarligini musobaqa faoliyati
talablari darajasida tashkil etish zaruratini keltirib chiqaradi.

Sportdagi progress musobaqalar sonining ortishiga ham olib keldi. Nafaqat,
yakkakurashda, balki boshqga sport turlarida ham so‘nggi yillarda musobaqalar
sonining ortishi kuzatilmoqda.

Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra 1980-1990 yillar mobayonida yillik
musobaqalar soni qilichbozlikda — 10-15ta, erkin kurashda-20-25ta, kurash va
dzyu-doda 10-15 tani tashkil etgan bo‘lsa, 1991-2000 vyillar mobaynida
musobaqgalar soni mos ravishda 20-25, 25-30 va 20-25 tani tashkil etishini
aniglangan. Shu bilan birga yillik tayyorgarlik jarayonida shug‘ullanish vaqti ham
ortib borganligi mutaxassislar tomonidan aniqlangan. Yillik tayyorgarlik
mobaynida mashg‘ulot vaqti bir gancha sport turlarida 800 -1000 soatdan (1980-
1991 wyillar) 1000-1200 soatgacha oshganligi (1991-2000 yillar) ko‘rsatib
o‘tilgan. Yugoridagi ma’lumotlardan ko‘rinadiki, yakkakurashchilar musobaqa
faoliyati ularning mashug‘ulot jarayonini rejalashtirish bilan uzviy bog‘liq ekan.
Musobaqalar soni ortib borgan sari tayyorgarlik jarayoni uchun sarflanadigan
vaqt ham ortib boradi.

Sport kurashlari taraqqiyotining bugungi davrlarida ham musobaqa
faoliyatini tadqiq etish muammosi dolzarbligicha qolmoqda. Bu o‘rinda ko‘p
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sonli tadqiqot ishlari va mutaxassislarning izlanishlari natijalari fikrimizni
tasdiglaydi.

Xulosa. Biz tomonimizdan olib borilgan kuzatishlar va tahlillar shuni
ko‘rsatdiki yakkakurashchilar tayyorlash tizimida musobaqalarni tahlil qilish
muhim ahamiyatga ega. Musobaqa faoliyatini tadqiq etish zarurati va ahamiyatini
quyidagicha tavsiflash mumkin.Musobaqga faoliyatini tadqiq etish sportchining
joriy holati, uning kamchiliklari va yutuqlarini aniglash imkonini beradi.
Musobaqa faoliyatini tadqiq etish kuchli sportchilar musobaqa faoliyati modelini
ishlab chiqish va tayyorgarlik jarayoni istigbollarini belgilab beradi.Sportchining
mahorati, musobaga imkoniyati va tajribasini oshiradi.
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