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O'zbekiston  Respublikasi ' Prezidentining -2020-yil
d-oktyabrdagi “Soglom turmush tarzini keng tadbig etish
va. ommaviy sportni yanada rivejlantirish chara-tadbirkari
Wwgnsida’gl  PF-6099-s0n  Farmonida  ta'lidlanganidek,
lsmanly  tarbiya  va ommaviy sport bilan  muntazam
shug ullanish hamda soglom turmush targ bo'yvicha hayotiy
ln'nilemalarni shakllantivish orgali har bir fugaroda kasallikkas
garshi Kuehli immun tizimi paydo bolishini ta'minlash, zararli
selathindan voz kechish, to'g'vl oviatlanish tamoyillariga amal
qillsh, tiklash va reabilitatsiya ishlari hamda ommaviy jismoniy
Lol tadbirlaring tizimli wa-samarali tashkil gilish, bu borada
toglshll Infratuzilma va boshga zarur shart-sharoitlarni
yuratish ustuvor vagifalardan birl bhisoblanadi Shuningdek,
aavarh odatlardan vox kechib, ommaviy sport bilan doimiy
g nilanish, w'g'vt ovqatlanish tamoyillariga rioya gilish,
sususan torktbicda tug, gand va yog' migdori kap bo'lzan hamda
il taon, non mahsulotlaring va shirinliklarni me'voridan
ORIt il gilmastikol, biv so' bilan aytganda; sogflom
turmush tarziod kundalik havotimizea aylantirishimiz zarur
whanligini bugang davining o'z tagozo etmogeds.

(ebekiston  Respublikasl  Vazirlar  Mahkamasining
d009il  13-fevraldagi 118-son “2019-2023-yillar davrida
Wzbekiston Respublikasida jismonly tarbiva va ommayly
Spertnd rivojlantirish konsepsivasing tasdiglash w's'risida"gi
garerida  jismoniy tarbiva va sportni faol rivejlantirish,
aholinkng barcha gatlamlaring, aynigsa, yoshlarni jismoniy
Lirhilya va ommaviy sport bilan munstazam shug'ullanishga
Jalh. gilish, jamiyatda sog'lom turmush tarzining faydasi va
ustunliging keng targ'ib qilish, mamlakatda yaratifgan jismoniy
tarbiya-soglomlashtirish va sport infratuzilmasidan to'lagonli
va samarali foydalanishni ta'mindash, shuningdek, inada
takomilashtivish magsadi alohida delzarblik kasb etadi.

Shuning uchun ham, jismoniytarbiva glgivenasi o'guy fani
sifaticla talabakar hamda jismonly tarbiya sehasi mutaxassislari
el katta umumiy tarbivaviy va alohida ahamiyvatga cga;
U pedagogika oliy o'quy vurtlael fsmoniy madanivat a7lim
yonalishiar o'quv rejasining bir gator boshga fanlar ichida
asusty o'rinkardan birini egallab, tatabatar - bo'lajak o'gituvehilar
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jismoniy tarbiya va sport Sohasi mutaxassislarining umumiy
hamda kasbiy madanivatini shakdlantiradi.

Hsmoniy tarbiyva gigivenasi: tibbiy-pedagogik siklning
predmeti  sifatida bir gater miasalalarni gamreab  oladi:
jismoniy tarbiva va sport mashg'ulotlarini o'tkazishning
gigivenik tamoyillari, me'yvor va talablari, jihozlari, Sporl
inshootlari, soglom turmush tarzi, jismeniy tarbiya va sport
bilan shug'ullanuvchilarning ovgatlanishi, fismoniy tarbiva
va sportda xavisizliknl ta'minfash bo'vicha bilimlar tizimini
rivojlantirichga garatilgan.

Ushbu fan bo'yicha bilimlar ke'p jihatdan kasalliklarning
oldiniolishga, mson organizmining finksional holatini jismoniy
tarhiva va spert yordamida tuzatishga, organizmning salbiy
Eh:li;lg'lk omillar ta'siriga chidamliligini® oshirishga yordam

eradi:

fismoniy tarbiya glgivenasl tibbly bilimlar tarmogi
hamdda pedagogika fani va amalivoti sohasi sifatida umumiy
muammolarni  hal qilish, sxususan, mamilakat ahalisining
sop lig'ing saglash, mustabkamlash va oshirish, yosh aviodning
uygun jismonty rivojlanishini shaldlantirish hamda katta voshli
ahiolining faol wzogq umr lko'rish davrini wzaytivishda muhim
o'rin egallaydi.

lismoniy tarbiva va sportni tashkil etishhing asosiy
gigivenik tamoyillarci, talablari va tavsiyalaring bilish hamda
ularga rioya qilish ularning seg'lomiashtirish samaradorligind
segzilarli darajada oshiradi va sportchilarning sog'ligiga zarar
yvetkazmasdan yugari sport natifalariga erishish imkoniyatini
Deradi .
Ushbu o'guy go'llanmada  atrol-muohitning  turki
omillari va ularning inson salomathigiga @'sirl, shuningdel,
[ismeniy tarbiya va sportning insen  salomathigiga ta’sir
hagidagt 2amonaviy imiy garash va goyalarni aks ettiruvchi
asosiy nazarly qeidalar keltirilgan, jismoniy tarbiya va sport
bilan  shug'ullanishda turli jins va yoshdagi shaxslarming
jismoniy faolligini me'yoriashtivish  masalalar,  jismoniy
Larbiva va ayrim sport turlasi bilan shugullanishni gigivenik
t@'minlash muammolari batafsil ke'rib chigilgan Bu savoallar
sog'lomlashtivish tamoyill va jismeniy tarbiyaning  asosiy
vazifalari bilan bog'liy holda berilgan.
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| BOB. GIGIYENIK KASALLIKLARNING OLDINI OLISH
SO0G'L.OM TURMUSH TARZI ASOSI SIFATIDA

1.1, Gigivenaning predmeti, magsadi va vazifalari

VL Karpmansing so'zlariga ke'ra, tibbiver - bu ilmiy
bilimlar va amaliy faolivat tizimi bo'lih, uning madsadi
satomatlikni mustahkamlash va saglash. kazalliklarni davolash
himda oldini olish, odamiarning havotini uzaytirishdir,

Giglvena (yunoncha hypgienos - salomatiik  keltiradi)
fibbiyotning eng gadimgi sohalaridan birl, individual va jamoat
sog'lig'ing saglash, mustahkamiash va yaxshilash hagidagi Fan,
Giglyena sanitariva bilan chambarchas bog'tig.

Sanitariyz (latincha sanites - salomatlik] sog'liqni saglash
sohast bo'lib, uning mazmuni amaliy sanitariva gigiyeng
vi epidemiyaga garshi tadbirlaral ishiab chigish va amaiga
ashirishnl gamrab oladi,

Giglyenaning magsadi mson salomatligining buzilishi va
turli kasatlikbarning paydo bo'lishining hickamchi ofdini olish.

Glglvena predmetf - inson organizmining funksional
hiolatiga, uning salomatligi va samaradortigisa turli xil ekologilk
omillarning, shu jumladan, jismaniy kuchlanishning ta'sirl.

| Giglyenada tashgi muhit deganda insonning hayotiv
laoliyati (ish, o'gish, dam olish) sodir beladigan tabiiy,
Eimoiy, maishiy, ishlab chigarish va Enshqa'_uml[lar majimuasi
tshunilad].

Gigiyvenaning asosly viazifalari:

- salbiy ekologlk omillarning insonlarga 18%slrini Gldini
olishga garatilgan profilaktik chora-tadbirkarni ishlab chigish;

-insenorganizmining turliekologik omillar salbiy tasiri gt
chidamiitiging oshirish;

- sopliqni saglash, jismoniy rivojlan feh hatatin saglash va
mustahkamlash, aholining turli guruhlarining ish gobiliyvatin

yaxshiash,

Hozirg: vagtda atrof-muhit deganda insonni ¢'rab turgan
abiiy muhbit tushuniladi. She manoda bu atama Magarn
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kelishuvlarda go'llaniladi. So'nggi  yillarda  “atrof-muhit”
tushunchiasiga sun'iy voki antropogen mubitni tashkil etuvchi
elementlar - turar-joy binelari, sanoat korxonalari va hoshaa
muhandislik inshootlari kiradi,

Inson -salematligi biclogik ko'rinish sifatida, boshga
sharoitlar bilan bir gatorda, asosan tabity sharcitlarning
tabiati bilan belgilanadi, ammo ijtimeiy ishlab chigarish va
texnelogiyalarning rivejlanishi bilan inson Faoliyati sohasi
sexilarli darajada kengaydi va amalda birtun gesgrafik konvertni
gamrab oldi.

Giglyenada odam organizmi va uning muhit wiviy bir
butun; yagona tizim "organizm - tashgi muhit" elementlar
sifatida garatadi. Turi xil ekologik omillarning ingon tanasiga

ta'sirining o'ziga xo8 xususiyatlaring o'rganish asosida aholining

turli toifalari uchun gulay mehpat sharoitlari, kundalik hayot,
dam olish, Jismoniy tarbiva va sportni yaratishni ta'minlash
uchun aniq gigivenik tavsiyalar sanitariva normalari va
qoidalari ishlab chigiladi.

tiigivenik me'var - bu tavsiflovchi tadgiqotlar natijasida
belgilangan ka'rsatiichning ruxsat etilgan maksimal yoki
minimal migdoriy va (yoki) sifat giymati odamlar uchun uning
xavfsizligh va [voki) zararsizligi nugtal nazaridan ma'lum bir
ekologik omil.

Salbiy ekologik: omillar ham individual, ham' aholi
guruhining sog'lig iga salbiy ta'sir Ko'rsatishi mumkin, Muayyan
ijtimoiy-hiologik sharoitlarga mostashish sarurati bilan boglig
doimiy marfelogik va funksional adaptiv o'zgarishiar tufayli;
tananing yetakchi adaptiv tizimfarining funksional helatidagi
o'egarishlar twfayli organizmning atrof-muhitning  salbiy
omillariga chidamliligi shakilanadi va jismonly madaniyatning
eng mubim vazifalaridan biri bu atrof-muhitning salbiy omillar
majmuasi ta'siriga yugori garshifilni rivojlantivishda ma'tum
bir shaxsga hissa go'shishdin.

Azosiy salbly ekologik omillarga quyidagilar kivadi:

- metearalogik omillarning keskin tebranishiari:

- havoning chang va boshga ifeslantiruvchi moddalar
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bilan iMosianishi;

- nequlay yashash va mehnat sharoitlari;

- uzogq muddatli ortigeha jismoniy va ruhly haddan
tashgari kuchlanish:

- odatiy kundalik vesita faeolivatining yetarli yoki ortigeha
darajasi

- rratsional ovgatkanish,

Atrof-muhit omillariga pigivenilk talablar tarli yo'llar
bilan amalga oshiriladl, Wardan biri sanitariya gonunchiligh
Mamiakatimizning “aholining sanitariya-epidemiologik
tarovonligi - to'g'risida’ gl Qonuniga muvofiq, sanitariya
qoidalari, normalari va gigivena standartlari inson uchun atrol-
bt amillarining xavisizligi yoki zararsizligi mezonlaring va
uning hayoti uchun qulay sharoitlarnl t@'minlash talablarini
helgitaydigan normatly hujjatlar sifatida belgilanadi. Ushbu
qoidalarga rioya gilmaslik inson hayot  yold sog'ligliga,
shuningdek, kasallillarning pavdo bolishi va targalishi xaviiga
oliby keladi.

Ushbu gonunning bajarilishini nazorat qilish profilaik
vk muntazam sanitariva nazorati shaklida amalga ashiriladL
Mamlakatimizda profilaktik sanitariva nazorati va muntazam
sanitariya  nagorati  sanitariva-epidemiologiva  nazorati
organlar tomonidan amalga oshiriladi.

Daviat . sanitdriya-epidemiologiva nazorat - bu aholi
salomatligi va atrof-muhitni  muhofaza gilish maqgzadida
aholining  sanitariya-epidemiologik farovonliging. 12" minlash
sohasidagl mamlakatimiz gonunchiligi buzilishlarining oldini
olish va aniglash ho'yicha Eaoliyat,

Profilaktik va doimiy Sanitariya nazorau natijalari
sanitariya-epidemiologik sulosa shaklida beritadi

sanitariya-epidemialogik  xulosa + bu atrof-muhit
amiliart, igtisodiy va boshga tadbiflar, mahsulotlar, ishlar va
Xizmatlarning sanitariya goidalariga rieyva gilish yolki ularga
rioya gilmaslikni tasdiglovehi hujjat, shuninpdek, qoidalar,
obyektlarni qurish loyihalarl, operatsion hujjatlar.

Giglvenik vazifalar individuzl va janteat salomatligi
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bugilishining birlamchi oldini olishni ra'minlaydigan o%7iga
xos gigivena vositalari majmuasidan feydalanish asosida hal
gilinadi.

Asosiy gigivena vositalariga guyvidagilar kiradi:

- turmiish sharoiting vaxshilash;

- mehnat sharoitlarini yasshilash va ish, o'gish hamda
dam olishni tashkil etish;

- ratsional svgatlanish;

- motor faolliging optimaliashtirish;

- chinigish.

Glgivenada xususiy gigivena muammelarini hal gilish
uchun turlixil tadgigot usullaridan keng fovdalaniladi, Gigivena
mavjudligi va. rivojlanishi davomida tashgi muhitni va uning
aholi salomatligiga ta'sirini o'rganish uchun maxsus metodlar
to'plamini ishlab chigadi.

“Giglyena” fani boshaga ijtimoiy va aniq fanlar bilan uzvly
alogada o'gitiladi, Ular jumlasiga fizika, kimyo, matenyatila,
fiziologiva, jismaniy tarbiva nazarivasi
va metodikasi, yvengil atletika, sport metrologivasi, sport
o'yintari hamda igtisod fanlari kivadl

i
LZ. Umumia'lim maktab o'guvchilarining yosh
xususiyatlari, rivojlanish bosgichlari va har bir yosh
davrlarining ahamiyati

Yosh erganizm o'sib va rivejlanib boradi, Endi tug'ilgan

chagalog vazni o'rta hisobda 3.5 ke ni tashkil etadi. Bir yoshga
borib uning vazni 10 kg atrofida bo'ladi, ya'ni, vazn taxminan
3 barobar ko'payadl. Bir yoshgacha bolalar tez o'sadi, ikkinchi
yili o'sish surati kamayadi, ammoe unda sifat o'zearishiari
pavdo bo'ta boshiaydi — u yurishga harakat giladi, so'z boyligini
arttirib  boradi. Ko'rinib turibdiki, o'sish va rivojlanish bir
tekisda bormaydi,

Homila tug'ilishi arafasida vurak-gon tomirlarl, ovgat
hazme qilish, ayirish, nafas olish Gzimlarining teedishi va
funksional [ihatdan shakilanishivetilgan bo'ladi: Qolgan rizimlar
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[fermoregulyatsiva, jinsiy tizim va boshgala r}esa tug'ilzandan
50'ng ketma-ket vetilib boradl. Bolalarda 4 yoshdan 7 yvoshipacha
e'sish jarayoni kuchayib, rivojlanish jarayoni susavadi. 6-7
yoshda ba'zi bolalarda o'sish sezilarli darajada kuchayadi va bu
bolalarni tengdashiaridan bo'vi baland bo'ladi. Bunds y holatga,
yanl azelar tizimining bir %l me'vorda rivajfanmasligiga
o'sish va rivejlanishning geteroxroniyasi deyiladi, Ontogenez
davomida organizmdagi 220 va tizimbar asta-sekin shalkllanadi
hamda wlarning tolig shaldlanishi hayotning har xil davrlariza
to'g'rt keladi. Bunday pgeteroxronik  holidagi shakllanish
organizminl turli sharoitlarga moslanishizga yordam beradi,

Tashgi muhit sharoit, Irsiy dasturdar hamda boshga
wmitkir ta'sifl ostida o'sish va rivojlanish farayonlarining
tedashishi akseleratsiva deyiladi (Tot, acseleratio - tezlashuvy),
hu atamaniilk bor nemis shifokeri R.Kox 1 93 5-yilda biologivava
tilihiyot faniga kiritdl, Akseleratsiva Faqat jis moniy o'sishgaging
ki, hatki agliy rivojlanishga ham taalluglidin. Odatda guruh
vil davr akseleritsivalan farglanadi, Ma'lum bir yoshdagi ayrim
holalaraing jismonan va aglan tengdoshlariga nizshatan ustun
ba'lishl guruh akseleratsiyasiga misoldir, Howxirgi zamon bolalari
v osmirlarida oidingi avlodiarga nishatan o'sish-rivojianish
parayoniarining tezlashuvi, balog'atga yetish davrining vagtidan
oldin  boshlanishi, sensor va somatik tigimiarning tezrog
rivajlanishini davr akseleratsivasiga misol gilib olish mumkin.
Revingt 30-50 vil davemida chagalogla Iming tana massasl 500
B lana uzuniigi esa 2,0-2,55m oshib ketdi, 15 yvoshli o'smirlarda
Eana wzunligi 6-10 santimetrga, tana massasi esa 3-10 kg ga
ke payganligi qavd qilingan. Yurak-qon tomirlari, nafas olish va
harakat tizimlarining akseleratsiyasi sportning “vosharishiga®,
vk sport bilan  shug'ullanuwchilar arasida yvoshlarning
ko' payishiga olib keldi, .

lismoniy  ko'rsatkichlarning  “akseleratsiyasi rufily
rvojlanishning teglashuviga olib keladi, Ruhly akseleratsivaga
hozirgi davrda emmaviy axborot vositalari: radio, televideniva,
kompyuter va  internst tarmoglarining  keng  tarqgalishi,
axborotlar hajmining ke'payishi wfayli ham sodic bo'lishi
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fuddi shuningdek. jinsiv vetilishda ham akeseleratsiva
kuzatilmogda. Masalan, 1900-yillarga nisbatan hozir o'g'il va
giz bolalarning jinsiy yetilishl o'rtacha 2-3 yilga tezlashgan,
Chexoslovakivada 1914-yilda gizlarda hays ko'rish boshlanishi
14 yoshga to'gri kelgan bo'lsa, XX asrning oxirlariga kelib 12
yoshga to'g'ri kelgan. Tabiiy va jjtimoly muhitning a'zgarishi
bolalar akseleratsivasiga leatta ta'sir giladi,

Yugorida aytib o'tganimizdek; ontogenez prenatal va
postnatal davrlarni o% ichiga oladi. Prenatal daveda tuxum

hujayrasi vruglanadi, so'ng hujayra bo'linadi, ko'payadi,

to'gimalar hosil bo'ladi, to'gimalardan a'zolar shakllanadi va,
nihoyat, a'zolardan tizimlar hosil bolib, butun bir ofganizm
yaratiladi. .

Bu davrda ba'zi tizimiar tugilish va funksiyasi jihatidas
vaxshi rivojlangan bo'lsa (yurale-qon. tomirlari, ovigat hazm
qilish, nafes olish, ayirish), boshgalarining riveji postuatal
davrga to'g'ri keladi (termoregulyatsiva mexanizmlard, jinsiy
tigim va boshgalar), Postnatal davrda esa organizm tugiladi,
a'sadi, rivojlanmagan a'zo va tizimlar rivojlanishi vakunlanadi,
organizm gariydi, sa'ng o'ladi. -

Qayd gilingan davrlarni bir-biridan o'ziza xos belgilari
bilan ‘ajratish mumkin Yosh davilarini gavda olchamlari,
proporsiyalariva shakllari bo'yvicha, skeletning suyakia aylanish

darajasi, umurtga pog'onasining shakh, o'sib chiggan tishlar ¢

soni, muskullar va endokrin tizimldr funksiyasining nechog'lik
takomillashganligh, teri osti yog' to'gimalarining riveflangantigi
kabi bir gater anatomo-fiziologik belgilar asosida aniglab olish
mumlin: )

Xozirgi paytda amaliy pedagogika va gigivenada bolaning
vosh davrlari quyidagicha belgilapadi:

1. Bog'cha yoshigacha bo'lgan bolalar - 3 vosheacha:

2. Maktab yoshigacha bo'lgan bolalar - 3 dan 7 yoshpacha;

4. Maktab yoshidagi bolalar - 7 yoshdan 18 yoshpacha:

a) Kichik maktab yoshidagi bolalar - 7 yoshdan 11
voshgatcha; '
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b} O'rta maktab yoshidagi bolalar - 11 yoshdan 14
voshgacha,

v) Katta maktab yoshidagi bolalar - 15 ‘voshdan 18
yoshgacha.

Ao va tizimiarming tuzilish va fupksional shakllanishini
etiborgs olgan holda pestnatal ontogenez quyidagi davrlarga
b linadi;

I Chagaloqlik davri - 1 kundan 40 kungachsa;

£ Go'daklik davei—40 kundan 1 yoshgacha:

3. Dastabki belalik davel - 1 yoshdan 3 yoshgachs;

4, Birlamchi bolafil davri - 4 yoshdan 7 yoshgacha;

5. Ikkilamchi bolalik davri:

o'g’'ll bolalarda - B yoshdan 12 yoshgacha;

fiz bolalarda - 8 yoshdan 11 yoshgacha;

B stk davri;

a'g'il bolalarda - 13 yoshdan 16 yoshgacha;

iz bolalarda - 12 yoshdan 15 voshgacha;

7. Navgirenlik dawri:

o'g'Hl bolalarda - 17 yoshdan 21 yoshgacha;

gl bolalarda - 16 yoshdan 20 yoshgacha;

i, 1 yetuklilk davri:

erkaklarda - 22 yoshdan 35 yoshgacha;

avollarda = 21 yoshdan 35 yoshgacha;

9. Il yetuklik davri:

erkaklarda - 36 yoshdan 60 yoshgacha;

ayollarda < 36 yoshdan 55 voshgacha;

10. Keksalik davrk

erkaklarda - 61 yoshdan 74 voshgacha,

ayoliarda - 56 voshdan 74 yoshgacha;

11, Qariyalik davyi - 75 voshdan 90 yoshpacha;

12, O'ta gaviyalik davri — 90 va uidan yuqori yosh.

Ontogenezni davilarga beo'lishda ‘tibbiyet xodimlari,
biologlar, morfologlar, biokimyogarlar, geograflar va hoshga
ko'peina mutaxassislar qatnashib, bunda tana uzunligining, gol
va oyoqlarning uzualigl, tana og'irligi, skeletnlng suyakianishi,
tishlarming chigishi, ichki sekretslya bedlarining shakianishi,
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jinsly rivojlanishi, muskullar kuechi va bothga antropometrik
korrsatkichlar hisobga slinadi.

Yoshga qarab tana proporsivalarining o'zgarishi.
roshga garab pestnatal  ontogenszda odamning tana
azolarining bir-biriga proporsivalari nishati a'gganib boradi.
Chagaloq boshining weunligh tana uzunligipa nisbatan to'rtdan
bir gismni tashkil qiladi, Ikki yoshli baladz bu ko'rsatkich
beshdan bir gismni; olti yeshda oltidan bir gismni; o'n ikki
yoshda vettidan bir gismni va kattalarda sakkizdan bir Qismiga
teng bo'tadi. Yana shu narsa ham muhimbki, vosh oshgan SAyiT
qol - oyoglarning tanaga nishatan uzunligi ortadi (1-1-rasm).

Bolalarning jismoniy rivojlanishini baholash, Jismoniy
rivojlanish ko'rsatkichlariga bo'y uzunbigi, 1ana massasi {vazn),
Eﬂﬂé dyianasi, ko'krak gafast aylanasi va boshga ka'rsatkichlar

iradi.
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Pemal 12 g 25 enre
I = | pacs, [Dhiigisses asAckias Taka

lismeniy rivojlanishni baholash uchun maxsus me'yorkar
asosicla tuzilpan jadvallardan {1- va Z4advallar) foydalaniladi.
[advallarda bolaning yoshi va jinsiga garab, tana vazni, bo'y
wennligh; ko'krak gafasi vzunligi o'rtacha gilib olingan holda
beriladi va bu ke'rsatkichlar bolalardan olingan sonlar bilan

tagyosianib, xulosa chigarifadi.

1-jadwal
O'g'il bolalarning veshiga garab tana massasi va bo'y
uzundigi 4l
Yoshi | Tana Bo'y Yoshi Tava | Baty
messasi | wzpnlig mazsasi i
| (kg) (5] v (k) (5]
1 3330 49,5 ¥ | 12635 CIRE
Kunlik yoshilk |
Ol ik 4150 5351 3 14,85 05,27
et b L L
Z 5010 56,95 4 G870 100,54
| oplike [ | yoshiik
I3
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Joplik | 6,265 | 6265 | Sveshlik] 19700 | 11040

fovik | 6875 | 6875 |Gyeshlik| 21,900 | 11598

| Soplik | 7825 7825 | Tyoshiik | 24,820 | 123.88

b oylik B770 | 8770 |Byoshiik| 27,860 | 129,74

7 oylik BO26 8926 | 9yoshlik | 30600 | 13464 |

[ Boviik 9460 | 9460 10 33,760 | 14033

P == yoshlik bt __ll|
9 uvlik 9,890 9,590 11 55,440 | 14338
yoshiik el e Y
10 oyik 10255 | 1355 12 $12840° | 15605
voshlik
11 Ovlik 10470 | 20470 13 45850 15685
yoshlik
12 ovlik 10665 | 10665 14 51180 | 16262
yushlil

3 6,075 60,25 5 16,480 109,56 |
aylik yashlik L i
4 6,550 62,15 o 21,340 115,71
ovlik | ) ik
5 7,387 63,98 7 24,660 123,60 |
| oylik: yoshlik
5 7975 A g 27480 124,00
oylik yoshhik
7 8.250 67,44 9 21,040 133,96
oylik Jenshlik
i 9,780 69,84 10 34320 144, 34)
aylil ' yashlik
g 9280 70,64 11 37,400 144,58
uy:;k ]..rmﬂﬂjk
1 9,525 L 17 44,050 15281
Lok = _ _| yoshlik i
11 G805 73,60 13 8,700 156,85
ol ik : yoshiik
12 10,045 74,78 14 1.2 L B
ik - worstifil {

< ) L o o i .
lismoniy rivojlanisho’sib kelayotgan organizm sugligining
n".mhhim_ ko'rsatkichi hisoblanadi va u Ikki ma‘nonl beradi:
birinchisi organizmning yetilish, shakilanish jarayonlarini

va b ko'rsatkichlarning bioleglk yeshga mosliging ta'viflasa,

tkkinchisi esa har qaysi vagt oraligida morfo-funksional
holatini tasniflaydi.

: | [ 2-fadval
(}iz bolalarning yoshiga qarab tana massasi va bo'y
i wzunligi
Yinshi- Tana. Ba'y Yoshi Tana Bo'y
massas | wzunligh massasl | uzunlig
tkg) fsm) kgl {mm)

Lkunlik | 3,536 | 3536 |2yoshilk| 13,040 | 8837 |

L Ouik | 4320 | 4320 [3yoshiik| 14955 | 9572 |

2 uylik 5290 | 5290 |4yoshlik| 17,140 | 102,44

[E3

Hozirg vaglda bolalar jismendy rivojlanishin o' rganishda
morto-luksional  xususivatlargagina  asoslanib  golmay,
arganizmning biologik rivojlantsh darajasi ham aniglanadi.

Jismoniy rivajlanish organizm  o'sishi va  vetilishi
favayonlaring  tasoiflovchl, uning rm;:rfu]a-g‘i.l; va funksional
sopssalavining wig'indisi hisoblanadi.  Drganizmning jismoniy
rivisjlanishi biclogik qonunlarga ba'ysunadi hamda o'sish va
rivojlanishningumumiy gonenlarini o'zida aksettivadi. Jistnoeniy
rivisjlanish ko'rsatkichiarining o'zgarishi yoshga bog'lig boe'lib,
bala gancha yosh bo'lsa, ko'rsatkichlar shuncha yugori ba'ladi,
|smoniy rivojlanish ko'rsatisichlari jinsga; ijtimoiy sharoitlarga
ham baogliq bo'ladl. Bunga mamlakatimiz va chet ellik
olimlarning ko'pgina telkshiruvian dalifdic fismaoniy rivajlanish
sog ligning muhim bir ko'rsatkichi bo'lib hisoblanadi hamida u
yashash sharoitiga, o'sib kefayotgan _ag]crd tarbivasiga bog'llyg
bo'lib, soglomlashtirish muelajalari samaradorligini nazorat
qilishning chyektiv usuli bo'lib xizmat giladL

Jismondy rivojlanishning fonksional ko‘rsatkichlari yosh
meyoriari bilan solishtirib baholanadi. Tana vazni, ko'krak
galast aylanasi va be'y o' tasidagi risbatlarga garah, jismoniy
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rlmt_lamﬂt garmonik: {me’yorly), ‘disgarmonik yoki - yugeri
darajall disgarmonik turtarga bo'linadi

1.3. Tashqi muhitni o'rganish ning asosly usullari va
uning aholi salomatfigiga ta'siri

A Minxning fikricha, Lashgi muhitni o'rganish metodlar
sharthi ravishda ildkitg asosiy gurvhga bo'linadi: atrof-muhit
omillarining gigivenik  holati organiladigan metodlar va
urgantzmning tashgi omil t'siriga ra'siving baholashga imkon
beradigan metodlar,

Tadqigotning eng “eski Bigivenik  metodlaridan biri
bu samitariva tekshirugd yoki tavsiflash metodi, U ahsli
punktlarida yashash sharoitlarin o'rganishda hali ham keng
gollaniladi, Atrof-muhit obyektlari, gholining vashash va
mehnat shareitlar sa nitariva tavsifiga bo' _l,rsynadi-_ﬂularga sUV
manbalari, tuprog, have muhit, azig-ovgat, uy-foy, ish va dam
olish joylari, turli muassasalar kiradi. Sanitsr tekshirish metodi
kuzatish obyektining sanitar holatini to'lig tasvirlashya, zarur
instrumental tadgigotiar kolami va xUsusivatipi aniglashga

dmkon beradi. Sanitariva nazorati obyekti turar-joyning
sanitariya helati, sport inshootlari, maktabgacha va maktah
talim muassasalar, suv ta'minoti manbalari va boshgalar
bolishi mumkin, i

Sanitariva kuzatuvi natijalari - asesida sanitariva halat |
phyeltiv baholanadi, OZiga xos g’igiﬁnfk umii]arn[ng.:th-li
salomatligiza ta'siri hagida ishchi gipoteza shakllanadi. Odatela,

'san.iiziri}r‘:a tekshiruvi yoki tavsif pavtids sanitariva telshirov
xaritaiaridan foydalaniladi, unda baholanadigan asosiy

masalalar va ko'rsatkichlar ajratib ko'rsatiladi Birog, barchs
soddaligl va qulkayligi bilan samitariya tavsifi tadgigot metodi
sifatida atrof-muhit omillarini miqdorty va sifatli baholashga,
shuningdek atrof-mubitning fzil va biologik xususivatiaring
haholashga inkon bermaydi :

Shu  munosabat  bilan abyektiv  fizik,  kimywviy,
bakteriologik, rentzenotosik. sutsiologik, toksikelogik, ldinilk,
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fiziolagik, biokimyoviv komplels, gigivenik tadgigotiarda
sanitariva-statistik, matematik-statistil tadgigot metodiari
keng qo'ilanilib, o'rganifayotgan obyektning sanitariva-gigivena
hislatiga u yoki bu asosda migdoriy va sifat tavsiflaring berishga
imkon beradL

Tadgigotiar natijalari tegishli sanitariva: nermalari va
goldalari bilan taggoslanadi va shu asosda o' rganilayotgan
abvektning holati to'g'risida gigtyenik xulosa heriladi,

Fizikaviy ma‘m’c@t wsiflori atrof-muhitning mikro-iglim
sharoitlarinl  baholashga imkon beradi: yoruglik  darajasi,
shovgin, harerat va namlik., have harakatining vo'nalishi va
tezligiva boshgalan

Kimyiviy todgigot usullari havo va tuprogaing Kimyoviy
tarkibinl, suvning sifatind, ozig-ovgatning biologik giymatind
v boshgalarni baholash uchun ishlatiladi, Ushbu usallar juda
anig, wlar be'zi hollarda haveo, suv yold mahselotning birlik
etz uchun milligramm kimyoviy moeddaning milliondan
B apiseind anlglashga inkon beradi, Ushbu usullar yordamida
palagat o'rganilayotpan abyektlarning doimiy kimyoviy tarkibi,
Balld ularning tabiiy tarkibiga xes bo'lmagan, inson tanasiga
salbiy t'sie ke'rsatishi mumkin be'lgan begona aralashmatar
ham aniglanadi,

Bakteriologik tadgigot usulfart yaqumii moddalar manhai
vkl tashuvchizi bo'lib xizmat gilishl mumkin bo'lgan bavo,
suv, luprog, ogig-ovgai va boshga narsalarning bakrerial
iloslanishini baholash uchun ishiatiladi.

Toksikologik  todgigot. wswlleri  tarli =il kimyoviy
moddalarning inson tanasiga ta'sirini baholash va ularning suy,
hava, tuprogdagl ruxsat etilgan maksimal kovsentratsivasin
aniglash uchun ishlatiladi, _ _

Kimmik va fiziologik todgigot wsallafi inson tanasida turli xil
atrof-muhit omillari ta'sirida yuzaga keladigan dastlabki salbiy
lunksional o'zgarishlarni aniglashga imkon beradi. _

Sanitariyo-statistik tadgiqot usullari atroFmuhit amillar,
tarti zil ahol guruhlarining soplig’l va jismoeniy rivoilanishi
(tug'ilish, kasallanish, wmr ko'rish davemiyligh, olit va boshga
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