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Ushbu o‘quv qo‘llanmada inson hayot faoliyati uchun xizmat gilayotgan
va inson hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlovchi O‘zbekiston Respublikasida
amal gilayotgan me’yoriy hujjatlar, Oliy Majlis qonunlari, Vazirlar Mahkamasi
Qarorlariga asoslangan mehnat muhofazasi hamda u bilan bog‘liq masalalar
ochib berilgan. Shuningdek, unda baxtsiz hodisalarning oldini olish bo‘yicha
umumiy qoidalar, havo bosimi to‘g‘risida umumiy ma’lumotlar, xavfsizlik
texnikasi xizmati va uning vazifalari, yong‘in va uni oldini olish, mehnat
sharoitlari va kasbiy kasallanishlarning tahlili, radiaktiv nurlanishlardan
saglanish, shovqin, silkinish va ultratovushlar, sanoat changlari va uning inson
tanasiga ta’siri, xavfli ximiyaviy moddalar, sanoat korxonalarini yoritish, elektr
xavfsizligi kabi muhim mavzular to‘g‘risida batafsil yoritiladi.

Mazkur o‘quv go‘llanma Oliy ta’limning 5521900 - <«Informatika va
axborot texnologiyasi» yo‘nalishi va 5141900 - «Kasb ta’limi» ta’lim yo‘nalishida
tahsil oluvchi talabalar uchun mo‘ljallangan.
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B gaHHOM y4e6HOM MOCOOMH PacKpHITHI CYUIHOCTb M 33fauH
6e30NMACHOCTH XU3HEIEATEBHOCTH YEJIOBEKa Ha OCHOBE 3akoHoB Onui
Maxomca, Ilocrasosnenuii Kabunera MHHHCTPOB H HOPMATHUBHBIX aKTOB
no oxpase Tpyaa Pecnybnnku Va6ekucraH. A TaKke B yyeOHOM nocoouu
PACCMOTPEHB! CIIEAYIOIIHE BOIPOCHL o6iue MPaBWwiIa NPEAYNPEeXNAOLIHE
HECYACTHBIX CJIy4aes, obLINe NAHHBIE 00 aTMOC(EepHOM JIaBJICHHH, O cayxte
TeXHHUKH GE30TACHOCTH W €ro 3ajayH, JHKBHAAUMH [OCJICICTBHIA aBapHid,
r0Xapos, ycIoBUs TpyAa W aHajiu3 npodecCHOHAIbHBIX 3a60./1eBaHHIA,
BIMSHKE IUyMa, BHOpAIMH, NPOMBILLIEHHON MNBUIH, OMNMACHBIX XHMHYECKHX
3jeMEHTOB HA OPraHM3M YEN0BEKa M OCBELICHMA.

JlanHoe yyeGHOe mocobue NpeaHasHaueHo A CTYIEHTOB BBICLLETO
06pa3oBaHUs NO HANpPaBICHHH 5521900 — <«HWudopmaruka 4
#HOOPpMAUUOHHBIE TEXHOJIOTHH», M IO HanpapieHuu 5541900 —
«JTpodeccuoHanbHOE OOy4YeHHE».
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The manual explains labor protection and related matters based on
normative acts that are providing and serving for safety of human life activity
observed in the Republic of Uzbekistan, parliamentary laws, and Decrees of .
the Cabinet of Ministers. In addition, it broadly covers topics such as general
precaution rules against accident, general information on atmospheric pressure,
safety technique and its tasks, fire and precautions against fire, labor conditions
and analysis of occupational disease, radiation security, noise, shakiness,
and ultrasound, industrial dust and its influence on human body, hazardous
chemicals, lighting of industrial enterprises, and electric safety.

This course manual is intended for the students majoring in «Informatics
and information technology» (5521900) and «Vocational educations
(5141900).
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KIRISH

Fanni o‘rganishning dolzarbligi. Insoniyat taraqgiyotining XX asri o‘tib,
XXI asriga qadam go‘ydik. O‘tgan asrda yuz bergan ijobiy o‘zgarish ilm-fan
taraqgiyotining yugqori bosgichlarga ko‘targanligi, yangi texnika va
texnologiyalarni paydo bo‘lganligidan dalolat beradi.

O‘zbekiston Respublikasida «Hayot faoliyati xavfsizligi» fani hali nisbatan
vangi yo*nalish bo‘lib, u murakkablashib boraveradi. Uning tarkibida O‘zbekiston
Respublikasining mehnatni muhofaza gilish to‘g‘risidagi gonunlari, ishlab
chiqarishdagi baxtsiz hodisalarni va xodimlar salomatligining boshqga xil
zararlanishini tekshirish hamda hisobga olish to‘g‘risidagi umumiy qoidalar,
mehnat sharoitlarini baholash, xavfsizlik texnikasi xizmatini tashkil etish kabi
muammolar yoritib berilgan.

Ma’lumki, fan-texnikaning rivojlanishi birinchi navbatda ishlab chigarish
kuchlarini gayta tagsimlashga olib keladi. Yangi texnologiya bilan ishlab chiqarish
samaradorligi oshadi, ishlab chiqgarilayotgan mahsulotlar sifati yaxshilanadi,
jahon bozoridagi ragobatni vujudga keltiradi va ilm-fan darajasi past bo‘lgan
daviatlarda ishlab chiqarilgan mahsulotlarni jahon bozorida sotish imkoniyati
yo‘goladi.

Shuning’ uchun ham davlatimiz siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri
— ta’lim va ishlab chiqarish tizimini isloh qilish, investitsiya kiritish va mavjud
imkoniyatlardan unumli foydalanishdir.

Prezident 1.A. Karimov tashabbusi bilan ishlab chiqarilgan «Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi» ning amaldagi ifodasi sifatida bugungi kunda ko‘pgina
ishlar amalga oshirilmoqda. Bunda birinchi bosgich to‘ligsiz o‘rta ma’lumot to* qqiz
yillik maktablarda amalga oshiriladi, ikkinchi bosgich kasb-hunar kollejlari va
akademik litseylarda bajariladi va keyingi bosqichda Universitet va institutlarda
bakalavrar tayyorlash yo‘lga go‘yiladi, nihoyat oxirgi bosqich magistrlar, ya’'ni
yo‘nalish bo‘yicha yetuk mutaxassislar tayyorlash bilan natijalanadi.

Har qaysi fugaro, har qaysi inson jamiyat taraqgiyoti va uni yaxshilashga
bo‘lgan o'z munosabati va o‘rnini, aniqglab olishi zarur!.

Bu ishlarni amalga oshirishda ikkita katta muammo paydo bo‘ladi. Bulardan
birinchisi bu - tayyorlov bosqgichlarini amalga oshirish kerak bo‘lgan mutaxassis
kadrlar masalasi va ikkinchisi o‘quv-uslubiy ko‘rsatmalar hamda darsliklar
masalasidir.

Hozirgi vagtda bu masalalamni hal gilishga bir muncha ahamiyat berilayotgan
bo‘lsa ham, o‘zbek tilida darsliklar bilan ta’minlanganlik darajasi yuqori emas.
Ammo bugungi kunda olib borilayotgan islohatlarning samarasi ko‘zga ko‘rinarli
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