


..; ~ 
""'"11. Ю j 'li'it\ЛО~:'I: 

СК10Р'l" «-УРАШИ flАЗАРИЯСИ 
дА ,УС,УЛИЯТИ 

Узбекистон l"еспуБЛИI<аси Давлат жисмоний тарбиS1 на 
спорт I~УIVIИТClСИНИI'IГ илмий-усулий 1(8нгаши томонидан 
ЖИСМОНИЙ тарбиSl институтла~?~ >\амда жис:моний тарБИ~l 
факултетлари талабалари учун, дарс:лик сифатида нашрга 

ТШ1СИl1 I~ИJ1инган 

а"Ъ 

31з1 J.ll ~ 
~131~E> 

ТОI.lJЮ:НТ .. 2001 ЙИll 



Так;ризчилар: Усмонхужаев Т,С - педагогика фанлари 
доктори, профессор 

Саламов Р,С,- педагогика фанлари 

номзоди, доцент 

Дарслик Узбекистан Республикаси Фан ва техника 
давлат комитеТИliИНГ инновация ишлари дастури доирасида 

fJратилган, 

Керимов Ф.А. - ПРоФеСсоР, педагогика фанлари 
доктори 

Спорт кураши назарияси ва усулияти 

Жисмоний тарбия институтлари ва жисмоний тарбия 
факултетлари учун дарслик, 

© Керимов ФА 
© УзДЖТИ нашриёт-матбаа булими, 2001, 



С9ЗБОШИ 

ЖаМИRТ ривожланишининг х,озирги замон БОСl<;ичида 
инсонни тарБИRлаш, унинг жисмоний сифатларини 
ривожлантириш, саломатлигини мустах,камлаш, иш 

~оБИЛИRТИНИ ошириш, жамоаларда I<;улай рух,ий мух,итни 
яратишнинг KYn I<;иррали жараёнида жисмоний тарБИR ва 
спортнинг ах,аМИRТИ ортиб бораётганлиги кузаТИЛМОl<;Да. 
Жисмонан бак;увват, ботир инсонларни тарБИRлашга ёрдам 
берадиган спорт курашининг х,ар хил турлари жисмоний 

тарБИR тизимида мух,им урин эгаллаЙди. 
Мазкур иш - спорт кураши назаРИRСИ ва УСУЛИRТИ 

буйича биринчи дарслик булиб, у жисмоний тарБИR ва спорт 
сох,асида ЮI<;ОРИ малакали мутахассисларни тайёрлашнинг 

амалдаги дастурига МУВОфИI<; ишлаб ЧИl<;илган. Дарслик 
ас оса н курашнинг х,ар хил турларида ихтисослашадиган 

жисмоний тарБИR институти талабалари учун мулжалланган. 
Шу билан бирга умалака ошириш факултетлари 

тингловчилари, аспирантлар. магистратура талабалари, 
шунингдек тренерлар учун фойдали булиши мумкин. 
Дарсликнинг асосий вазифаси турли тоифадаги курашчилар 

спорт тренировкасининг замонавий назарий ва усулий 

асосларини I<;ИСl<;артирилган х,амда тушунарли шаклда 

беришдан иборат. 
Дарслик Узбекистон Давлат жисмо' ;'1Й тарБИR институти 

миллий ва халl<;аро кураш турлари кафедрасининг кУп йиллик 
ишини тах,лил I<;ИЛИШ х,амда умумлаштириш. ватанимиз ва 

хорижий тренерларнинг иш тажрибаси, спорт трениров­
касининг энг мух,им муаммолари буйича маълумотларни 
урганиш х,амда умумлаштириш асосида ёзилган. 

Дарсликни тайёрлашда муаллиф жисмоний тарБИR ва 
спорт тренировкаси сох,асидаги етакчи мутахассислар -
А.А.Новиков, Ю.В.ВерхошанскиЙ. В.М.ДЬRЧКОВ, М.А.Годик, 
д.д.донскоЙ, В.М.3ациорскиЙ, М.Я.Набатникова, Л'n'Матвеев, 
Н.Г.Озолин, В.НЛлатонов, ВЛ.Филин, А.В.Родионов; спорт 
кураши мутахассислари - И.И.Алиханов, Р.А.ПИЛОRН, 
Р.Петров, А.И.Ленц, В.М.Игуменов, Б.М.Рибалко, 
Е.М.Чумаков, АЛ.Купцов, х.Туннемман, Г.С.Туманян, 
В.В.ШИRН, ОЛ.Юшков. Ч.Т.Иванков ишларига таянган. 
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Муаллиф Узбекистон Республикаси ~aH ва техника 
давлаr комитетига ушбу дарсликнинг яратилишида кУрсатган 
ёрдами учу н уз миннатдорчилигини билдиради. Дарсликни 
келгусида яна такомиллаштириш буйича таклиф ва 
муло~азаларни ~уйидаги манзилга юборишингизни 
сураймиз: E-mail: domac@ishonch.uz. 
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