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СЎЗ БОШИ 
 

Цозирги бозор иқтисодижтига фтиш даврида жамиятни 

фзи олий маълумотли мутахассисларни тайжрлашга юқори 

талаб қфяди. Шунки мутахассис кенг доирадаги дунж қарашга, 

фз касбини фзлаштириш ушун талаб қиладиган шуқур билимга 

ва уни фз фқувшиларига сингдира оладиган қобилиятга эга 

бфлиши зарур. 

Шу сабабли “Спорт машғулотининг назарий асослари” 

фани бфйиша фқув-машқ ишларини ташкил этиш соцасидаги 

илмий-услубий билимлар тизимини магистрларга сингди-

ришга қаратилган. Бу фан педагогика, психология, анатомия, 

физиология, биомеханика фанлари билан боғлиқ бфлиб, 

спорт турларини фқитиш услубижти, шунингдек мураббий-

лик амалижти билан шамбаршас боғлиқдир. 

Мазкур фан орқали спорт турларини фқитиш услубижти 

билан муносиб равишда, фрганиш спорт турлари мураббийси 

сифатидаги замонавий мутахассисларни шакллантиришга 

имкон беради. 

Юқори малакали мутахассисларни тайжрлашдаги асо-

сий йфналиш, спортшиларни тайжргарлик самарадорлигини 

кфтариш, фқув жаражнида назарий, методологик дунжқа-

рашни тарбиялашдир. 

Магистратурада фқижтган талабаларнинг кфпшилиги 

юксак малакали спортши, мамлакатимиз терма жамоаси 

номзодлари ва захирасида бфлганлиги, магистрлик диссер-

тачиясини жзишда назарий билимларни шуқурроқ фрга-

нишни талаб қилади. 

Шу билан бирга, фқув жаражнида берилган материал-

ларнигина эмас, балки машғулот материалларида кфрина-

диган цар хил мажмуалар, мутахассислар, мактаблар 

томонидан тфпланган қарама-қаршиликларни цам ешишга 
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тфғри келади. Шу сабабли бу китобга муаммоли вазиятлар 

киритилганки улар магистрларни тфлиқ тафаккур қилишига 

фргатади. 

Мураббийни мацорати спорт жамоасининг фаолиятини 

самарали бошқаришда, цар бир спортшининг шахсий 

психофизио-логик цислатларни хисобга олиб фқув-машқ ва 

тарбия жаражн-ларини тфғри ташкил қилишда кфринади. 

Кфп йиллик тажриба ва илмий тадқиқотлар шуни 

кфрсатадики, билим ва кфникмаларнинг таъсиршан тизимини 

таъминлай оладиган мураббийнинг назарий, услубий ва 

амалий фаолиятининг органик мутаносиблиги педагогик 

мацоратини оширишнинг шартларидан бири цисобланади. 

Бу фан спорт назарияси ва услубижтини, педагогик-

психологик билим-ларни шуқур ва цар томонлама эгаллаш, 

спортнинг маълум бир туридаги назарий билимлар ва 

кфникмаларни мустацкамлаш ва шу асосда мураббийлик 

фаолиятини ижобий натижаларида наможн бфладиган 

амалий кфникмаларни цосил қилиш ва мустақил тайжргарлик 

йфли билан фз мацоратини ошириб боришга йфлланмалар 

беришни тақозо этади. 

Ушбу “Спорт машғулотнинг назарий асослари” дарс-лиги 

магистрлар тайжрлаш дастурига асосан тайжрланган. 

Дарсликда келтирилган материалларда спорт наза-

рияси замонавий даражада жритилган илмий-методик 

маълумотлар цамда юқори таснифли спортшиларни тайжр-

лаш тажрибаларидан фойдаланилган. 
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1 БОБ. СПОРТНИНГ ИЖТИМОИЙ АЦАМИЯТИ 
 

1.1. Спорт назарияси предметининг хусусиятлари,  

махсус атамалари 
 

Спорт назарияси предмети, жисмоний тарбия наза-

рияси ва услубияти фанининг бир қисми бфлиб, янгидан 

ажралиб шиққан фандир. 

Спорт назарияси фани спорт машғулотлари билан 

махсус ташкил қилинган жаражнда спортшининг тайжргарлик 

мазмуни ва услубияти цамда унга таъсир қиладиган умумий 

қонуниятларни фрганади. 

Спорт назариясининг асосий атамаларига қуйидагилар 

киради: спорт мусобақалари, спорт царакати, спорт 

фаолияти, спорт тайжргарлиги, спорт тайжргарлиги тизими, 

спорт мактаби, спорт машғулотлари тизими, спорт кфрсат-

кишлари, спорт натижалари. Шу атамалар мазмуни ва 

хажмини аниқлаб олмасдан туриб, спорт назарияси фргана-

диган фанни муваффақиятли равишда эгаллаб бфлмайди. 

Спорт - қисқа маънода шахсий мусобақа фаолияти 

дейилса, кенг маънода шахсий мусобақа фаолияти шу 

фаолият асосидан келиб шиқадиган махсус тайжргарлик цамда 

унинг норма ва ютуқлари тушунилади. 

Спорт мусобақалари - кфрсатиш услуби, спорт 

ютуқларини бахолаш ва таққослаш, спорт сохасидаги 

конкуренчияларни ф зига нисбатан бошқаришдир. Спорт 

мусобақалари, бошқалар билан мулоқотда бфлишни керакли 

омили, шахсни ташкил топишини воситаси, инсон имко-

ниятларини англаб етиш, эталон кфрсаткишларини тузишга 

қаратилган. 

Спорт мусобақаларини мақсади - кушли спортшилар ва 

командаларни аниқлаш, спорт махоратини такомиллаш-


