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harakatli o'yinlarmi tashkil etish va o‘tkazish uslubivatlari hamda ota-
bobolarimiz o*ynab kelgan o'yinlar hagida bilim, ularning ijtimoiy-

turbiyaviy mohiyatlar hagida gisgacha ma'lumotlar, ko'nikma va malakalar
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O‘zbek xalg milliy harakatli o'yinlarining kelib chigish tarixi
‘tmishimiz bilan bog'lanib ketadi.

mqhi'usﬁ'ah, Dalvarzin tepa, Sirdaryoning quyi qis]1w:larida (Tosh-
kent viloyati), shuningdek, Xorazm va Qoraqalpngjis‘mn huznslud-‘
larida o'tkazilgan anxeologik gazilmalar, gidinuv ish]annmg natijalari
asosida topilgan turli xil buyumlar, ashyolar, b:mklar?mg {ralsn-.s]
guvohlik berishicha, bundan 3—4 ming yillar avval ajdo::l{anmaz
xilma-xil o'yinlar, jismoniy mashqlar bilan mashg*ul bo hshgjm.
Yovvoyi hayvonlarni tutish, ov qilish, quvlash, nayzzf sanr::hlsh,
ular bilan olishish kabi yana ko‘plab murakkab harakatli f'au.hyatiar
tasvirlarda, sopol va metall buyumlarda ifoda etilgan. Shumpgdcif,
Omongo'ton (Samargand), Chorvoq atrofidagi (Toshkent ‘u"llﬂ‘jf.‘ﬂll]
yassi toshlar, g'orlarda odamlarning ov qilish va hawan]ar t.:ﬂan
jang gilish (olishish), turli o'yinlar bilan shug‘ullamst?lain aks
ettirilgan. Bunday holatlar Surxon va Qashqa vohasidagi g'orlar,
sohillardagi toshlar, Farg'ona vodiysidagi tog'li manzillar {Chotgol

“Jari)da ham ko‘p uchraydi. :
e gzglimgi ajdodlarimiz hozirgi Markaziy Osiyo hududlaridagi
barcha xalglar (gozoq, girg'iz, turkman, tojik, uyg‘uf va Pclmhql.}
bilan yagin alogadorlikda hayot kechirganlar. Ulflrt.nn;gl I?Urr:m:y
turmush madaniyati, urf-odatlari, turi marosimlari blr-h?nga Juda
o'xshash bo‘lgan. Shu sababdan ham milliy harakath ajymlar
o'zaro aralashib ketgan, Masalan, ko'pkari-ulog, poyga, qiz qu..w-
modq, otdan ag'darish, otda gilichlashish (savalash), nayza sanchish,
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g{: o :.l'las::::urash kabi mumkkah harakatli o'yinlar Markaziy
: yO mg, ha hun:!udl.nndu keng targalgan. [jtimoiy-madaniy
urlngsh sharoitidan kelib chiggan «Qulog cho‘zmas, «Eshak
xr;ndl», «0q suyake, «Chilliks («Chillaks), 4ﬂulpnqltcpishﬂ-
;3 m zgy(gap, «Poda tu‘p‘w, pu]fixmnn va shaxmondan tosh t:-tish:
i }'f;if:z}'illé? q) :tlsh. «Xo'rozlar jangi», e Mushuk
, », «lo'qqiz tosh», «Shuvogs, «Bekin-
:;ﬂas:rnqu» kn*bl yuzlab milliy h‘arakatH o'yinlar ham h:\]:I;a ET:II?r
e , urug -a}fnt-u::qlﬂr hfly.unda chugur o'rin egallagan. Bu o'yin-
arning payclin bo‘lish tarixi 2—3 ming yildan kam emas
ﬁlpurma:].u-, +Go'ro'g'lis, «Kuntug' mushy, «Qirq qi;;_», «Tohir
:‘il;nla:a;a kaht xilg og‘zalu ijodi durdonalarida tilga olingan ko'plab
e m, ttvf.ulu, og tzdan ogizga 0'tib bizgacha yetib kelgan.
i ngdek, o'g'il uylantirish, qiz chigarish, beshik, sunnat -
g'ambar yc%shi kabi to‘ylar, Navro'z, Hosil yig'ish baym.ni:f:ﬂ
Fqnwnlsaﬂli. gl:ll sayili va h.k), hayitlar, gashtaklar (gaplar) va
JKUS.J I:;I? marosimlar xalglardan xalglarga o'tib kelgan. Ularning
¥ iil -ulm;:, pnyga otdan ag'darish, giz quvmoq, kurash kabi
‘ y : ar qatoni «Piyoda poygas, «Quloq cho'zmas, «Xo'rozlar
_]'.;]I]gilbl «To'qgiz tosh» (gizlar o'yini), «Gardkams (oshiq ll‘}-'l'_l‘tli'll:i}
ki?b‘l xilma-xil qizigarli o'yinlar yugorida sanab o*tilgan marosiml
ning tarkibidan o'rin olgan. o
O*zbek xalq milliy o*yinlarining mazmunini yozib olis 1
yoshiarga‘n‘rgaush masalalar bilan :.-hug'ullanislézj ml:::ﬁ
X+IX asrning ikkinchi yarmiga to‘g'ri keladi. Xalq milliy n‘}rinlar‘iga
oid ma'lumaﬂami L.Bajenko (1840), A.Borj (1848), G, Vampe
(1 :‘1?7}, A.Arandarenko (1889) kabi rus sayyohlari .va ;ereol[ r
(ﬂtm[{lﬁﬂfng asarlarida uchratamiz, XX asr boshlarida arxeolo (:E
va tarix sohasidagi olimlar V.Bartold, A.Vinogradov, S.F.']‘nlstﬁv
4
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A.Shishkin hamda Ya.G'ulomov kabi arxeolog, tarixchi olimlar
milliy harakatli o*yinlarga katta e'tibor berishgan.

Sobig sho'ro hokimiyati yillarida ham (1917—1991) harakatli
o‘yinlarga oid bir gator to'plamiar nashr etilgan. Ulardan asosan
oquv yurtlarida o'quv qo‘llanmalari sifatida foydalanilgan. Taas-
sufki, ularning tarkibida o‘zbek xalq milliy harakatli o*yinlari umu-
man uchramaydi.

T.S.Usmonxo'jayev va H Tojiboyevlar rus tilidagi harakathi
oyinlarga oid matnlarni tarjima qilib, ular mazmunini milliy hara-
katli o'vinlar bilan to'ldirganiar va ilk bor (1963) nashr ettirganlar.
Mustagillik yillarida «Harakatli o'yinlars to‘plamlarini qayia nashr
qilish, ularni yangi o'vinlar bilan boyitishga T.8.Usmonxo'jayev,
A.Sh.Qosimov, F.N ‘Nasriddinov, 0.0.Po‘latov, F.Xo'jayev,

H.Meliyev kabilar o'z hissalarini go‘shdilar.

O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti (0'zDJTI) va
respublikamizdagi boshga jismoniy tarbiya oliy o'quv yurtlarida
«Harakatli o'yinlars maxsus fan sifatida o'gitiladi. Mustaqillik sha-
rofati bilan jismoniy tarbiya fakultetlarida «Milliy harakatli o‘yinlar
fani vangidan o‘reanila boshlandi. Ushbu fanni o'gitishdan magsad
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bo‘lajak mutaxassislarning
nazariy bilim va amaliy ko' nikmalari hamda malakalarini chugur-
Jashtirishdir, Shu sababdan harakatli o*vinlardan deyarli barcha
sport turlari bo'yicha o'tkaziladigan darslar va sport mashg‘ulotlari
(trenirovkalar)da magsadli foydalanish yo'lga go'vilgan. Bu o'z

navbatida milliy harakatli o'yinlarga ¢'tiborni yanada oshirishga
ko'mak beradi.

O'zbekiston Respublikasining «Ta’lim to'g risidasgi (1997),
«Jismoniy tarbiva va sport to’ g'risidargi (2000, yangi tahrir)
qonunlariga rioya qilish hamda O'zbekiston Respublikasining davlat
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:;:11;1 ﬂdlndm Kadrlar‘taw:rriash milliy dasturi, sog'lom aviod
. *mf'm: ?.ma%da bajarishda «Milliy harakatli o'vinlars fani
:dsrga yang: vazifalar mujassamlashadi, Ularni quyidagi yo‘nalish-

a ijro etish magsadga muvofiq bo‘ladi, ya'ni:

]lj. bi':li]?iy harakatli o*yinlarni shug‘ullanuvchilarning voshiga
E,ayfm}_ Igilash va turkumlarga ajratish (lismoniy sifatlarni tarbiya-

2. Maktabgacha ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan hara-

katli o'yinlarning tartib va tizimlarini go‘llash, |

3‘. Boghlmg‘ich (I=1V) va yugori sinflar (V—VI1 VIH=I1X)
kollej va litseylarda o'tiladigan harakatli u-‘yin]ami];g ijtimoi 1
tarbiyaviy xususiyatlariga e'tiborni kuchaytirish. . i

4. Aholi istiqomat qiladigan joylar, istirohat bog'lari, o*quvchi-
;.msh!a.rva talabalarning yozgi dam olish oromgohlari, sog'lom-

ashr@sh sport markazlarida tashkil etiladigan harakatli o'vinlarni
sharoitlarga qarab belgilash va h k.

Talabalarga milliy harakatli o'yinlarming ijtimoiy-madaniy
tarbiyaviy, sog‘lomlashtirish xususiyatlari, shuningdek, mehnn;
j-fa Vatanga sadogat tuyg‘ularini his etishdagi ijtimoiy-pedagogik
Jarayonlarmi mukammal, chuqur singdirish davr talabidir.

I bo‘lim. NAZARIY MASHG‘ULOTLAR

1. Harakatli o*yinlarning kelib chiqishi va
rivojlanish tarixi

Harakatli o'yinlar inson faoliyatini ta’minlovchi mazmunga
egadir. Buni eng qadimgi ajdodlarimiz ham yaxshi bilishgan va
kundalik turmushlarida ular bilan shug'ullanishg amal gilishgan.
Kurash, ot o'vinlari bilan shug'ullanishdan tashgari, kamondan
0'q otib, nayza sanchib, kaltak, tosh va boshga moslamalarni
ulogtirib vovvoyi hayvonlarga ov gilishgan.

ljtimoiy tuzumlar almashishi va rivojlanishi tufayli turmush
sharoiti ham o'zgargan. rivoj topgan. Mehnat gilish, oilada bola-
larni tarbivalash, ov gilish, dushmanlarga qarshi jang qilishga
kirishish va boshqa juda ko'p sabablarga ko'ra harakatli o'yinlar,
turli jismoniy mashglardan magsadli va keng foydalanilgan,

Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyatning ibtidoiy jamoa
davrida paydo bo'lishi hagidagi N.I.Ponomarevning monogra-
fiyasida (Leningrad, 1972) ta'kidlanishicha, qadimgi kishilar
yashash, mehnat qilish uchun tabiat bilan ro*baro* kelishgan. Osiyo

va Yevropa git'alarida yashagan odamlar asosan ov bilan shug'ul-
lanib, buning natijasida turli xil harakatli o‘yinlarni kashf etganlar.
Bunda hayvonlarning xatti-harakatlari, tabiatdagi turli o"zgarish-
larga giyos gilingan.
Yowvoyi-virtgich hayvonlardan saglanish, ov gilish jarayon-
larida epchillik, kuchlilik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlar lozimli-
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