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институтининг илмий ишлар буйича про- 
ректори, халкэро ва миллий кураш тур- 
лари кафедраси мудири, педагогика фан- 
лари доктори, профессор, Халкаро педа­
гогика ва ижтимоий фанлар академияси 
академиги, Халкаро кураш федерацияси 
(FILA) илмий комиссиясй аъзоси, Узбе- 
кистон армрестлинг федерацияси Пре­
зидента, эркин ва юнон-рум кураши 
буйича халкаро тоифадаги хакам.

Кураш назарияси ва усулияти муам- 
молари б^йина 100 дан ортик ишлар, 
жумладан Зта китоб муаллифи.

Унинг илмий ишлари Австралия, 
Япония, Швеция, Финляндия, Хиндистон, Россия, Белорус, Украина 
ва бошка купгина давлатларда нашр кдлинган.

Унинг ра^барлиги остида куп сонли юкрри малакали спортчилар 
тайёрланган, улар орасида армрестлинг буйича 2 нафар жах,он чемпиони 
етишиб чиккан.

Педагоглик ва тренерлик ишидан ташк,ари, юк;ори малакали 
спортчилар билан бир к,аторда ёш спортчиларга мураббийлик килаётган 
тренерларга масла^атлар бериб, ёрдам курсатиб келади.

Prof., Dr. Sc. Fikrat A. Kerimov 
Vice-Rector of the Uzbek State Institute of Physical Education who is 

responsible for organizing scientific work. Head o f the department o f theory 
and methodics of sport wrestling. Doctor o f Pedagogics, Professor, 
Academician o f the International Academy of Pedagogical and Social 
sciences, member of the scientific comission of the international Federation 
o f Wrestling [FILA]. President of the Armwrestling federation of Uzbekistan, 
referee o f the International level in free style and Greco-Roman wrestling.

Author of more than 100 works on the problems of theory and methodics 
o f wrestling (three monographs among them). His works were published in 
many countries (Australia, Japan, Sweeden, Finland, India, Russia, 
Belorussia, Ukrain and others).

A  lot o f sportsmen were trained under his guideness, two world champions 
in armwrestling among them.

Alongside with teaching and training gives consultations to coaches who 
are working with young sportsmen arid with athlets o f the highest class.
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9збекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт 1$митасининг йлмий-усулий кенгаши томонидан 

жисмоний тарбия институтлари х,амда жисмоний тарбия 
факулготлари талабалари учун дарслик сифатида нашрга

тавсия к,илинган
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Дарслик Узбекистан Республикаси Фан ва техника 
давлат комитетининг инновация ишлари дастури доирасида 
яратилган.
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доктори

Спорт кураши назарияси ва усулияти

Жисмоний тарбия институтлари ва жисмоний тарбия 
факултетлари учун дарслик.
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