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МУАЛЛИФЛАРДАН

Узбекиситон Республикаси тара 1 1̂^иётида хал1>и — 
мизнинг бой маънавий салоз^ияти ва умуминсоний 
1^адриятларига з^амда з^озирги замон маданияти, и1^ти — 
содиёти, илм —фаии ва технологиясининг с ^ г г и  
ларига асосланган мукаммал татзлим тизимини барпо этиш 
долзарб аз^амият касб этади. Шу муносабат билан 
Узбекистон Республикаси Олий Мажлисининг 1997 йил 29 
авгус'гдаги IX сессиясида «Таълим т^рисида»ги 1̂ онун ва 
Кадрлар тайёрлаш миллий дастури 1^абул 1^илинди. 
КЗртбошимиз Ислом Каримов ташаббуси билан дунёга 
келган таьлимнинг «узбек модели» тара 1̂ 1^ий этган 
мамлакатларнинг мутахасислари томонидан эътироф 
этилмоеда.

Ж исмоний тарбия ва спорт билан оммавий равишда 
шурулланиш у1^увчиёшларнинг кундалик эз^тиёжига 
айланмош зарур, шу билан бирга у ;^увчи  ёзяларни з^ар 
томонлама ривожллнтиришда, сорлом турмуш тарзини 
шакллантиришда, уларни баркамол инсон булиб 
етишишга, 1^онунбузарлик ва бопп^а салбий ил7к.атлард,ан 
холос этишда асосий омил булиб хизмат 1^илади. V

М азкур дарслик УзДЖТИ ва жисмоний тарбия 
факултетларида таълим олаёт1 ан талабалар ут1ун 
мy^лжa7vл.aнгaн бу^либ, шу фан мугахассисларини тайёрл-аш 
дастурига мувофи!^ тайёрланган.

Дарсликни ёзишда Узбекистон Давлат лшсмоний 
тарбия институти фугбол ва 1^ул тупи кафедрасининг иш 
тажрибалари, Узбекистон ва бошх^а мамлакатлар гандбол 
буйича мутахассисларининг Isyллaнмaлapи асос 1^илиб 
олинди.

Дарслик юзасидан барча фикр — мулоз^аза ва 
таклифларни к;уйидаги манзилга юборишингизни илтимос 
1̂ иламиз.

Тошкент пюз^ри, 01^1^Й5рон к ^ а с и , 2 -у й , Узбекистон 
Давлат жисмоний тарбия институти, футбол ва 1^ул тутш 
кафедраси.
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