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KIRISH

Yosh avlodning jismoniy tarbiyasi ta’lim - tarbiya tizimining
tarkibiy qismini tashkil qilib, o‘quvchi va talabalaming har
tomonlama jismoniy va ruhiy fazilatlarini tarbiyalash, ulami hayot,
mehnat va Vatan mudofaasiga tayyorlash, o‘zida ma’naviy boylik,
axlogiy poklik va jismoniy kamolotlikni mujassamlashtirgan yangi
kishini shakllantirish kabi oliyjanob magsad uchun xizmat giladi.

Gimnastika ko‘p muammolarini hal giluvchi, ko‘pgirrali
vositadir. Uning mashglari orgali jismoniy sifatlami rivojlantirish,
to‘g‘ri qomatni shakllantirish, sog‘ligni mustahkamlash, irodaviy
fazilatlami tarbiyalash, harakatlami mohirona, yengil ijro etishga
o‘rgatish kabi vazifalar muvaffagiyatli hal etiladi.

Gimnastika - jismoniy tarbiya dasturining asosiy bo‘limlaridan
biridir. 0 ‘quv yurtlarida gimnastika mashg‘ulotlari, dastuming
boshga bo‘limlari singari, o‘quvchilaming jismoniy tarbiyasining
asosiy vazifalarining amalga oshirish lozim.

Ular quyidagilar:

1) to‘g‘ri jismoniy rivojlanish, sog‘liglarini mustahkamlash,
chiniqtirish;

2) 0 “‘gquvchilami hayotiy zamr harakat, ko ‘nikma va malakalariga
0‘rgatish;

3) muhim harakat va irodaviy fazilatlarini (tezkorlik, chaggonlik,
kuch va h.k.) rivojlantirish.

Gimnastika darsini gizigarli va mazmunli o‘tkazish orgali
o‘quvchilar galbidan joy olishni ganday o‘gituvchi havas gilmaydi,
deysiz?

Ammo, buning uchun yugori malakaga va darsning barcha
gismlarini o‘tishda ko‘pdan-ko‘p vositalariga va o‘tish mahoratiga
ega bo‘Imoq zamr.

Sir emaski, darslarda bir xil vositalardan foydalanish, samarali
o‘tish usullarini go‘llay olmaslik o‘quvchilami zeriktiradi, ulaming
gimnastikaga bo‘lgan gizigishini va dars samarasini pasaytiradi.
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Ko‘p vyillik tajriba va maktablarda gimnastika darslarining
o ‘tilishini kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, talabalar va tajribasiz muta-
xassislar dars vazifalarini belgilash, uning uslubiy tomonlarini
yoritish va samarali vosita va uslubiyatlami tanlashda giynaladilar.

Mazkur o‘quv go‘llanmada shu muammolami kengroq
yoritishga, jismoniy tarbiya institutlari talabalari uchun murabbiylik
mahoratini izchil egallab olishga ko‘plab yangi vazifalami hal
etishga qodir bo‘lgan malakali o‘gituvchilami tayyorlab chigishda
ko ‘maklashishga harakat gilindi.

O*quv go ‘llanmani tayyorlashdaturli o ‘quv-uslubiy manbalardan,
eng awalo V.M. Smolevckiy, Il.K.Petrov, A.l.Yefimenko,
M.N.Umarov, A.K.Eshtayev, D.H.Umarov, D.R.Ishtayev,
G.M.Xasanovalaming gimnastika bo‘yicha darsliklar va o‘quv
go‘llanmalaridan foydalanildi.

Mazkur o‘quv go‘llanmani nashrga tayyorlashda yordam
ko‘rsatganliklari uchun dotsent A.K. Eshtayev va katta o‘gituvchi
D.R. Ishtayevlarga minnatdorchilik bildiraman

0 ‘quv go‘llanmani tayyorlashdan maqgsad - kelgusida kashiy
faoliyat joyida, turli ta’lim muassasalari va sport tashkilotlarida
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida gimnasitika mashglarini
o‘gitishda nazariy bilimlari va amaliy usullarining talabalar
tomonidan o ‘zlashtirilishini ta’minlashdan iborat.



