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KIRISH

Respublikamizda ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, ma'naviy va
madaniy sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar talimni,
kadrlar tayyorlash tizimini tubdan yangilash va rivojlantirishni
talab etadi. Ta'lim tizimini zamon talablari darajasida va erishilgan
tajribalar asosida rivojlantirish orgali o’sib kelayotgan yosh
avlodni jamiyat hayotida faol ishtirok etadigan, har tomonlama
yetuk va yuksak mahaviyatli komil insonlar qilib tarbiyalash
davlatimizning eng ustivor yo’nalishlaridan hisoblanadi.

1997 il 29 avgustda O ’zbekiston Respublikasining “Talim
to’g’risida”gi gonuni gabul qgilindi. Bu gonunda ta'lim tizimining
mazmun va mobhiyatini isloh gilish, davlat va nodavlat ta'lim
muassasalari hamda talim va kadrlar tayyorlash sohasida ragobat
muhitini shakllantirish nazarda tutilgan. Unda ta'lim tizimini
yagona o’quv-ilmiy ishlab chigarish majmui sifatida izchil
rivojlantirishni taminlash hamda fugarolarga talim, tarbiya berish,
kasb-hunar o’rgatishning huqugiy asoslarini belgilash va har bir
shaxsning barobar bilim olishdan iborat konstitutsiyaviy huquglari
ta'minlangan.

Talabalarga bilim berishda zamonaviy talim
texnologiyalarining  ahamiyati  to’g’risida so’z  borganda,
Prezidentimiz 1.A.Karimovning 4D ’quv jarayoniga yangi axborot
va pedagogik texnologiyalami keng joriy etish, bolalarimizni komil
insonlar etib tarbiyalashda jonbozlik ko’rsatadigan o’gituvchi va
domlalarga efiborimizni yanada oshirish, gisgacha aytganda,
talim-tarbiya tizimini sifat jihatidan butunlay yangi bosgichga
ko’tarish diqqgatimiz markazida bo’lishi darkor” degan so’zlarini
takidlash joizdir. Bu masala “Barkamol avlod yili” Davlat
dasturida ham asosiy yo’nalishlardan biri sifatida e'tirof etilgan.

Hozirgi kunda jahon taxjribasidan ko’rinib turibdiki, ta'lim
jarayoniga o’qgitishning yangi, zamonaviy usul va vositalari jadal
kirib kelmogda va ulardan samarali foydalanilmoqgda. Bizda ham
zamonaviy texnologiyalardan ta'lim tizimida samarali foydalanish
tizimi talabalaming kelgusida tajribali mutaxassis, 0’z kasbining
fidoyisi bo’lib yetishishlariga garatilgan.

Ushbu darslikda jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlar
tayyorlash bo’yicha yetakchi va yo’naltiruvchi fan boTib
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hisoblangan jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyatining umumiy
tavsifi, vosita va uslublari, tamoyillari, harakatlarga o’rgatish,
jismoniy sifatlar, jismoniy tarbiyaning shakllari, yosh guruhlari
bo’yicha tavsifi, umumiy ta'lim maktablarida rejalashtirish, talaba
yoshlaming jismoniy tarbiyasi, mehnat faoliyatining asosiy davrida
jismoniy tarbiya va b. keng migyosda yoritilgan.

Darslikda keltirilgan talim texnologiyalarining har biri o’zida
0’quv mashg’ulotini o’tkazish shart-sharoiti to’g’risidagi axborot
materiallarini, pedagogik magsad, vazifa va ko’zlangan natijalami,
o’qgitishning usul va vositalarini mujassamlashtirgan.

Darslikni tayyorlashda A.D.Novikov, LPMatveev,
V.M.Zatsiorskiy, M.M.Bogach, V.l.Lyax va boshga olimlaming
jismoniy tarbiya nazariyasi asoslariga oid ishlaridan foydalanildi,
amaliyotchi mutaxassislaming fikrlari umumlashtirildi va bugungi
kun yangiliklari Kiritildi.

Ushbu darslikning magsadi talabalarga jismoniy madaniyat va
sportning  nazariy asoslarini  chuqur o’rgatish, shuningdek,
jismoniy tarbiya va sportga yo’naltirilgan talim muassasalarida uni
hayotgajoriy etishdan iborat.

Darslik 0 ’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutining
jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati kafedrasining professor-
o’qituvchilari jamoasi tomonidan tayyorlandi.
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