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ANNOTATslYa

«Logopedik ritmika» o’quv qo’llanmasi bakalavr talaba,ldarachi cfektolog logodlar
uchun mo’ljallangan bo’lib ular nutg nugsoniga wadpin bolalardagi kamchiliklarni musiga
ritmika orqali ta'sir etib insonni tashqi va ichkiugitga moslashuvini kogktsilashdi.
Mualliflar logopedik rimtikani maqgsadi, vazifalari va tuzatish istitéo’yinlar, orgali olib
borilishi gaqgida kng fikrlar bildirishgan.



Mundarija

So’z boshi
I bob. Logopdik ritmikaning umumiy masalalari.

Logopedik ritmikaning pedmeti
1 Logogdik ritmikaning obekti, predmeti, magsadi, vazifalari ...
2 Logogdik ritmikaning tamoyillari va retodlari .....................
3. Logogdik ritmikada o’rgatishning usul vagtodlari ..................
4 Logogdik ritmikaning asosiy tushunchalari ..............................
Il bob. Logopdik rimtikaning mazmuni va tuzilishi

Musiga va shaxsning gar tomonlama mukammal ringgla
Nutgida nugsoni bo’lgan maktabgacha yoshdagi bglalguvchilar, o’smirlar va kattalarga
musiqgali-ritmik tavsif ..
Bolalar, o’smirlar va kattalarnl Iogorltmlk tarbigshda musiqali-ritmikaning vazifalari
[l bob. Logogdik ritmikaning vositalari
Logopedik ritmika vositalarining tavsifnomasi ......................
turli yo’nalishlarda yurish va xarbiycha yurish ........................
Nafas olish, ovoz va artikulyatsiyani rivojlantirthi mashglar ......
Muskullar tonusini tartibga soladigan mashglar ..................
Digqgat-e'tibor faollashtiruvchi mashqlar ...............................
Sanoq muskullari . .
Musiqasiz so’z mashqulotlarl .
Musiqiy o’lchov yoki netr tuyqusml shakllantlrlshga 0|d mashqlar
Musiqiy temp qissini shakllantirish mashqlari ........................
RitMik mashqlar ... ... e,
Musiqiy asboblarda o’'ynash ...
Mustaqil musiqiy faoliyat ..o,
O’yin faoliyati .. .
ljodiy tashabbuskorllkm r|v01Iant|ruvch| mashqlar .............
Yakunlovchi mashqlar ...... ..o e,
Savollar va topshiriglar
IV bob. Duduglanishni bartaraf etish bo’yicha psogk-pedagogik ish va tibbiy
tadbirlar majmuaviy tizimdagi logegik ritmika
Maktabgacha, kichik va o’rta maktab yoshidagi dudagvchi bolalarda garakat qissiy-
irodali doiralarning va erkin xulgning buzilishi
Duduglanuvchilar bilan olib boriladigan logagik ritmika mashqulotlarining mazmuni

V bob. Dislaliya, rinolaliya, dizartriya va ovoz milishlarin oldini olishda logoritmik va
musiqali-ritmik vositalardan foydalanishning xustalari

1. Dislaliya, rinolaliya, dizartriya va ovoz buzahlari mavjud bolalarning, motor,
emotsional-irodaviy doirasi va ixtiyoriy xulginirtguzilishi

2. Dislaliya, rinolaliya, dizartriya, ovoz buzilietini bartaraf etishda logoritmik va
musiqgaviy ritmik vositalarning xususiyatlari

VI bob. Alaliya nutq kamchiligiga ega bolalar bilehlash tizimida logogik ritmika
1. Alaliya nutq kamchiligiga ega bolalarning garaleansor, emotsional-irodaviy va
ixtiyoriy ulgining buzilishlari ..............
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2. Alaliya nutq nugsoniga ega bolalar bilan logig ish jarayonida logoritmik
vositalarni bosgichma-bosqich qo’llash ......................

VIl bob. Nutq kamchiligiga ega bolalar muassasdkmtogoritmik tarbiya bo’yicha
tashkiliy metodik ko’rsatmalar

1. Musiqaviy ragbar faoliyatining mazmuni va vafafa..............

2. Kadrlar tayyorlash. Mashqulot uchun xonanijigsh ...................
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LOGOPREDIK RITMIKANING UMUMIY MASALALARI

BIRINChI BO'LIM
LOGOPEDIK RITMIKANING PREDMETI

Logopedik ritmika faol erapiyaning o’ziga xos shakllaridan bo’lib, o’quwnfava uslubining
majmuiga ta'sir vositasi gisoblanadi.

Logopedik ritmikaning dastlabki tushunchasi so’z, musigagarakatning uyqunlashuviga
asoslangan. Ko'rsatilgan kompgrilarning o’zaro munosabati ulardan birining yolaru
orasidagi aloganing ustunligi bilan turli-tuman Ik mumkin.

Logopedik ritmikaning ikkinchi tushunchasi uning istalgesabilitatsion uslubiga tarbiya,
ta'lim va turlicha anomaliyali rivojlanish gamdatguouzilishi bo’lgan odamlarni davolashni
kiritishni shart qilib go’yadi.

Logopedik ritmika o’quv fani sifatida talabalarning bilim korrektsion ishlar uslubi bilan
boyitadi.

LOGOFEDIK RITMIKANING OB' EKTI, PREDMETI, MAQSAD VA VAZIFALARI
Logopedik ritmikaning obekti nutgiy nugson, nutgida patologiyasi bo’lgan s$larda nutgiy
buzilishlar va nutgga taallugli bo’lmagan psixiknkisiyalar tuzilmalari gisoblanadi.
Predmeti — psixomotorli, snsor funktsiyalar va garakat tizimining turli-tumbazilishlarini
musiga gamda so’z bilan uygunlashtirish.

Magsadi — nutgiy buzilishlarni nutgiy va nutqiy boagan psixik funktsiyalar va yakuniy
natijada insonning tashgi va ichki mugitga moslastilkorrektsiya gilish gamda
rivojlantirish yo'li bilan bartaraf etish.

Logopedik ritmikaning vazifalari soglomlashtiruvchi, lialiy (anglash), tarbiyalovchi,
korrektsiyalovchi sifatida Blgilanadi.

Nutqgida buzilishi bo’lgan odamlarda soglomlashtohivwazifani qal gilish natijasida suyak-
muskul apparatlari mustagkamlanadi, nafas olishpme:nsor funktsiyalar rivojlanadi,
muvozanat tuyqusi, to’gri qad-qomat, gadam tashlelsinoyli garakat tarbiyalanadi.

Ta'lim beruvchi vazifaning amalga oshirilishi garakat makikaa ko’nikmasining
shakllanishiga, makon tasavvurlari va qobiliyatiy&riy ravishda borligda boshga odamlar
va predmetlarga nisbatan siljish, epchillik, kuch, chidankjlbir garakatdan boshgasiga
o’tish, qarakatlarning uygunlashuvi, tashkilotdhitjobiliyatining rivojlanishiga imkon
beradi. Ta'limiy vazifalarni amalga oshirishda nutggtologiyasi bo’lgan odamlar
metroritmika, musigiy madaniyat, musiqiy idrok vasiachanlik soqasidagi nazariy
bilimlarni o’zlashtiradilar. Tarbiyaviy vazifalarmjal gilish nutgiy patologiyasi bo’lgan
odamlarda aqliy, ma'naviy, ek va megnat tarbiyasida yordam ko’rsatadi. Tarbiyaviy
vazifalarni qal gilish aynan quyidagilarga ko’ madttadi:

ogangni szish, musiqada, garakatda va nutqda ogang ta'sirghma gis gilish gobiliyatini
rivojlantirish;

musiqiy obrazlar va malakani ushbu obraz bilan rmaegshda ogangli, ta'sirchan
garakatlantira olish qobiliyatini rivojlantirishaini yangicha shakl olishni uddalash, badiiy-
ijodiy qobiliyatni ko’rsata olish;

ijobiy shaxsiy sifatlar, jamoatchilik tuyqusi, tuféoliyat turlarining qoidalarini o’rganish va
boshqgalarni tarbiyalash.

Mashqulotlarning korkktsion yo’nalishi nutqiy buzilishlar axanizmi va tuzilmalarini,
logopedik ishning bosgichliligi va majmuaviyligini gisolbgplishni shart qilib go’yadi.
Logoped patséntning yoshi va shaxsiy xususiyatlarini, uning dataizimi qolatini, nutqiy
va nutgiy bo’lmagan jarayonlarning buzilish xakakva darajasini: praksis, gnozis jarayoni,
eshitish va ko’rish idroki, digqati, xotirasi vekglarni inobatga oladi.



