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Masxyp monoepaus onmozenes neuxoaoeuscy Myammocuea Saruwnanzan
6Yaub, ynda ncuxosozus ganuda oaub bopuszan Hazapuil-sKcrepumenman
MadKuKom Hamuxeasapu MAXAYUA KUILH2AK 60 YMYMAGWMUDULZaH. Monoepagpunda
yutby Gyuasutnne Makcadu, eazuganapu, aXaMuAmMu,  npuHYURIaPY,
MEXAHUZMAGPU, KORYRUAMAGPY, Memodonozusc 6a Peromenonveuscy myrpucuda
Mykammar myaoxasaaap 6usdupusean. Coxaza doup y3oK ea axum Xopum
MAMFGIKAmAGPU NCUXOA0LAGPUHUHE HAZAPUANAL, EROQUIYEAGPU MATKUR KuiuHeaH,
Yauza xoc wcuxamaapu aroxuda axcpamub Kypcamunzan.
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Llyruneder, uncon waxcu kamoromuny arUKAO8MY Memodukanap, mecmaap,
Memoorap uswua pasuwda, uepapxuk map3oa xeolinawmupunzan,

Monozpachun neuxonoenap, coyuoAv2Aap 6a nednevzrapea MyANcaitaNzaH,
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C¥3 BOIIH

XX acpHUHI OXMpPHMIA WOKTUMOMH Xa8TMMU3JAT WHKUIO0HH
Yyarapuiinap, MYCTAKWIIHK, pecTiyONuKaMmu3aa REeMOKpaTHAHVHT TaH-
TaHACH YYYH Kypalll, XYKYKUH JapnaT Ty3HiIra WHTHIHII MHCOHIIApBAp
HCHXOJIOTMSIHMHT KOHYHUATIAPH Ba WIMUH MaTepUaiapnHu Yprasuit,
yllapIaH TypMYyIiIa oKuioHa doiinanaHKIHK Tanad KuIaau. Mazkyp
[ICHXOMOTHAHKHT FOSIapH 3pK 1iapogaTH, AeMOKpaTHK Xapakarjiap Ba
OLIKOPaJMKHUHI MaMIaKaTHMHU3IA KeHr Kyiaou EHMIm Tydainu
JOKTHMOMI TYpMYIIHHHT Gapya Xabxanapura Kupu0 GopMOKIA.

Kym itwiap MoGaifHua MyCTAKWUIMKKA SPHUITYHTA K3Jap UHCOH-
HUHT XaK-XyKYKJTapyHU YeKauira acocianrat WKTAMOMIA TapOUg —
XanKKa pofoT cudarTiIa MyHocabaTina 6ymunira, ynu OYIpYKHM CY3CU3
GaXapWll Ba MTOATKODJIMKKA OJATNaHTUpHILIa KapaTWIraHH YYyH
XaKHKH i1 3THOTICHXOJIOIMK, YMyMITCUXOJIOTHK, LK TAMOUIT—TICUXOJIOTMK
Ba TICHXOTE pOHTONOTHK KOHYHMATHAPHH dyKaponapdaH MyTllako CHp
TYTTaH.

Q30K G0t MALHABUAT Ba PYXUAT WIMHIAH OKHITOHA, ONWIOHA Ba
OMILTKOPIUK GiiaH (oiifanaHniiiHy Tako30 KWIMOKZA. X,03¥pra Kanap
&11T ICHXONOTMSCHHIHT, TBHH OHTOIeHE3 ICHXONOTUAHUAT coxanapu —
YakaTOKJINK, TYIAKNUK, WIK GoamnK, Makrabraya, KUYHK MaKTad,
JCMUPIUK, YCTMPUHINK, FUUMK, eTYKIWK, KeKcailull, KeKcaluk
naBpnapy Gyitnda 6e6axo AIMUi-aMATHil MABIYMOTIAp TYTUIAHTAH.
Dumury, apau XX acpraru acocuii Basuda aHa Ly MabITyMOTHapHU
IOKTAMOMI XaéTHUHT Bapya Xadxanapria Kynamman ubopar. Omamra
YyaKATOKJIUTHAAH KeKCAIMK JlaBpHraia (oHTOreHe31a) YHUHI WYKH
MMKOHMATU, Mat/ii, MKTUAOPH, UCTEHAOAN, KOOMIMSTH, aKjI-3aKOBaTH,
KM3UKUIIK, HPONACH, XUC-TYUFycH, THKKATH Ba UL {KOTHUTHB)
KapatHIapUHUHT XyCyCUATIApHTa GiHoaH MHINBUAYAT MyHocabaTna
GYITHII OHTOreHEs NCUXONOINACHHIHT MHCOHMAPBapMK FosapruIaH
GUpWIMp. YHIHT MyXHM XyCYCUSITH Xap OMp JaBpIary PUBOXITAHVIIHAHE
y3ura xoc Kynait (CcH3UTUB) XONMATHIAH YHYMIH ¢oifmaraHHILAND Ba
dakar aHa IIyHAarvHa yeuLIIaH OpKaia KOJVIITHAHT ONIHYA OTAII
MYMKUH.



Xap 6up oHTOrCcHE3 AAEPMHYHT NICHXOJIOTHK XyCYCHSITIapHHU xucobra
OJITaH X0MIa TaIAMUI-TapOUARIi TaLeHp YIKAa3UI HHCOHIA V3 BaKTHOA
V3UHU V3 aHTIaITHT ByXyara kentupaau. Boxana y3unn V3H aHIam
TYHFYCH KaHya 5pTa yifrorca, waxcuii HYKTaul Ha3ap, ¥3 XyKYKUHH V31
XHC STUNI, V3UHWHT akIuil Ba KACMOHII HMKOHUATIAPUHU Gaxonant
IYHYAIIK Te3 naigo 6¥nanu. Xymu 1Ty aCHOda WHXKMKJIMK, YXapiauK
Ba Kalcapivk ka6u UNTATIAp TAPKUG TONHILHTA PyXUiT TYCHK BY:Kyara
kenanu. [Maxcnapapo MyHocalaTnapgaru KapaMa-KapluiuivK, 3UIIVT,
HHKMPO3 PHBOXUIAHMII KOHYHIApHTA JIOKAKT KApAUTHIHT oKubaTHIHp.
HHcon nevxukacyuzarn YMUICH3IVK, IDKTHMORIA afloNaT yuyH Kypallinii
PYXUHUHT Y3rapHI — Ha3apus GMak TYPMYLI HOMYTaHOCHOIUTHHIHT
Maxcymup. Oxamiapa SBTUKON, TYHEKApALLT, HjieaT, MYOMai1a, MyJIOKOT,
MYCTaKHIL XYIK-aTBOPHH CaMapaTi WAKILTAHTHPULI KYTIPOK, FOKOPHIATH
OMWIN2pra Gormkaup. Kinmmmary TAAGOYCKOPIUK XaMaa TYCUKJIApHI
CHIUIIra WHTHIMI, Hpoa CH(ATIAPHHE aHWMKIaI Ba yiapra ém
(oHTOTEHE3) MCUXONOTMsICH XYCYCUATIAPUIAH KeJMO YHKKAH X0MIa DYXHIf
TYPTKHM O€pUIIl MaKcaara MYBOUKIHD.

Tabmumuuir Gapua GocknWinapua, IKTUMOMIIAINMNIA YHUHT
caMapafoOpIUTHHKE OUTHPHII OHTOreHe3 TICHXOIOTHACHHIHT KOHYHHSIT-
7lApHTa CYAHMOFH 3apyp. Bonamap KamoacH, owsla MyXHTH, MeXHaT
XaMoalapuia 1axcaapapo WInK MyHocabarmapHu IHaKIIAHTUPUNT €111
TaBpU XYCYCHSTNADHHYN HHOBATTa ONUITHUHT MaXCyId CaHATTAIH. Xarro,
KHOIMHEHT Y30K YMp KYpHIIM Ba VHia MIMAHIHK KOOHAHATHHUHT
CaKJIaHUIIH, UCTHKDOJ peXacH Ba 93Ty-MakCaii OWIaH SIUamy xaM Enr
XYCYCHSTEIApAHU XHCo0Ta O XOJIIA MYTTOKOTHA GYIUIITHIHT MeBacHUIup.
YMyMaH, HXTUMOHIT XAETHUHT Bapya Xabxamapuma omna, TapOus
MYyaccacallapy, Unmab Yukapumr ko PXOHACH BA KaMOaT TalIKUIOTIADHIA
OHTOTCHE3 NICHXOMOTHACHIAH boitgananum tanmuMm a TapOUAHUHT,
HIaxciapapo HxoOuii MyHocabatiap YPHATHUIHUAT, WMiTa6 YHKAPHLI
CaMapanOPNUTUHY OIIMPUINHUHT TapoBUITHD.

Bymaxak YKUTYBUmIap, WIYHUHTIEK, Gapya byKaponap VYIYH Ma3kyp
Kypc O¥ituva omuHammran OmIMrap xyma MYXUM aXaMHITra Sra.
Mamnnymku, VKUTYBYH Ba HIaxciap WXTUMOMI XaéTaa Yaura IOKJaHTaH
TYpiu Basuda Ba pomnapHu MyBaddakuaTn amanra OUIMPHII YUYH
OHTOTCHES NCHXONOTHACH MabJIYMOTIADUHH KYAnanm mapT.

Myammug. OHTOreHE3 NMCHUXONOTUSCH OyiitMuya mypakxa6 HUNMUHA
TAIKHUKOTIAPTa aCOCHAHMG SpaTHiIran Y6y MoHorpadwst Xakunary gukp
Ba MYJIOXasanapHu KyTaii. '




bupunyun 506

OHTOTEHE3 IICUXOJIOrUSCH @PAHUHUHT
BASU®ATIAPY BA TATKBHKOT METOIJIAPH

1.1. Onrorene3 NCHXOJMOrAACK (haHHHUHAT
pasudanapy Ba aXaMHATH

OnToreHes ICUXOMOTHSICH (GaHMHIHT MaB3y 0axcH TYPIH gmary
onamiapHuHT (Gonanap, YKyBuMIap, KaTranap, 9pKakiap, AEIUTAPHUHT)
(oHTOTEHE3/IA) TYFMITAHUIAH TO YMPHHUHT OXMpUratia TICUXUK pUBOX-
JAHHAII XapacHUHY, HAXCHEHT 1HaKIaHUIIN XaMIla Y3apo MyHocabaTH
KOHYHUATIApUHH YpraHuiujiat p6opaTarp. OHTOreHe3 MCHXONOTHACH
MHCOHIa TYPJTH TICHXUK XapagHuap (ce3TH, WIpOK, XoThpa, TadakKyp,
XaéJl Ba XOKa307ap) pUBOXUIaHMIIMHKHT §3Ura XoC XYCYCHSTHApUHH,
VHIHT Xap xuit aonusaruy (YivH, YKL, MEXHAT KaOuitap), spkakx Ba
AF THWHT XUHCHIT TaGOBYTIApWHN, LYHIHIIEK, MHCOH TaXCHHIHE TapKuO
TOMUIIMEW UMK XuxardaH TaIKUK Kulagm.

W HCOH NCHXUKACHHUHT pHBOXKITaHMIN [aBpRAPUHY AHWKJIAI, 11y
coXaark MabIyMOTApHHU TYIUIAlI XaM MasKyp TICHXONOTMAHNHT MaB3y
Gaxcura Kipam. BonaHuHT TYFHITMILINAH TO BOSITA STIYHITA Xap TOMOH~
naMa PUBONJIAHMIIN, XaMUATHIHI TEHT XYKYKIU ab30cH OYyIryHuda
YIFAMMIIN Ba IIAXCMHUHT TapKUO TOTIHIIN MyaMMOIApUHH, GymapHUHT
CHXOMOTHK MEeXaHH3MIApUHU aHWKJAIl Ba WTapX7all OHTOTCHE3
MCHXOIOrHICH COXACMHUHT MYXHUM XHUXaTHIARD.

Bona XaMUSTHHMHAT ab3ocH, MyKamMall HIaxc cudaruna MyansH
DK TAMORI MyXITIA KAMOJT TOTIAp 3KaH, YHUHT GYTYH GHIM KapagHIapH,
{3Ura XoC XyCycuATIapy Ba pYXUii XONaTIapd, OHTH PUBOXJIaHAIH. Ana
1y pUBOXTAHUII HATIDKACUA2 YHMHT TICUXUKACH, OHIH TYIaKHWHT
fJacTiIabKy oIl ake STTUpUIL (MHBYMKCC) TAP3UAATH COANA OHTHIAN
GayioralTa eTTas MHCOHIApTa XoC TeBapak-arpodHH, OOPIMKHH, OnaMIapHK
aHUK, SKKOM, TYJa Ba aHr1ab aKkc STTHPUII AapaXxacuraia Tapakkuit
STAIU.

MHCOH 30THHHHI TYPIH XHAXaTHapUHK yprapui 6uran Gosanap
AHATOMUSICH Ba PUIHOJOTHACH, OJIVIA HEPB dhaonusTi GHU3HONOIHACH,
TUr4eHa, fnejgaroruka, srHOTpadus Kabu darnap WyFyIaHTaHA Kaou
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