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КЛИНИК ЛАБОРАТОР ДИАГНОСТИКА БЎЙИЧА 
(ҚВП ЛАБОРАНТ ЛАРИ УЧУН) ҚЎЛЛАНМА

Ушбу қўлланмада қишлоқ врачлик пунктларида лаборатория хизматини ташкил 
килиш бўйича маълумотлар келтирилган. Қўлланмада келтирилган текширув усуллари 
“Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни Сақлаш Вазирлиги ҚВП учун лаборатор текширув- 
ларни мажбурий минимумларига” асосланиб таснифланган ва ишлаб чиқилган. 
Қўлланмада замонавий асбоб -  ускуналарга мослаштирилган ва унифицирланган биокиме 
ва клиник текширув усуллари келтирилган, сийдикни текширувда эса тест тилимчаларни 
қўллаш тажрибалари умумлаштирилган. Ҳар бир усулни изоҳлари текширувнинг тамоии- 
ли ва ўтказилиши ҳакидаги маълумотларни ўз ичига олиб, тестларнинг факатгина услубии 
томонларини эмас, балки клиник қолатларда диагностик аҳамиятлари ва улардаги кузати-
ладиган ўзгаришлар ҳақидаги маълумотларни қамраб олган.

Муаллифлар Аманда Купернинг «Бирламчи тиббий -  санитария муассасалари учун 
асосий клиник -  лаборатория текширувларга дойр қўлланма” да келтирилган Долгов 
В.В.нинг услубий қўлланмаларидаги ва Тошкент Врачлар Малакасини Ошириш Институ- 
ти клиник лаборатор диагностика кафедрасида олинган материаллардан фоидаландилар.

Тузувчилар: Арипов А.Н., Фесенко Л.М., Арипов О.А.,
Исмоилова Н.И., Мухамедиярова Р.Г.
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КИРИШ

Ҳалқ саломатлиги Ўзбекистон Республикаси миллий сиёсатининг 
муҳим йўналишларидан ҳисобланади. Шу сабабли, республикада 
ўтказилаётган реформалар ҳалққа тиббий хизмат курсатишини яхшилашга 
қаратилган. Шуи дай тадбирлардан бири аҳоли учун тиббий хизматларни 
қулайлигини таъминлаш, шу қаторда лаборатор текширувларни амалга 
ошириш ҳисобланади. Бу мақсадда ҚВПларда энг кўп талаб этиладиган тек- 
ширувлар комплексини бажарувчи клиник-диагностик лабораториялар таш- 
кил этилган. Клиник лаборатор диагностиканинг асосий мақсади даволовчи 
шифокорга касалликка ташҳис қўйишда, беморларни даволашда, 
профилактик чора тадбирларни амалга оширишда ёрдам кўрсатишдан 
иборатдир.

ҚВП клиник лабораториялари йирик диагностик марказлар олдида 
қатор хусусиятларга эга. Биринчидан, улардаги текширувлар лаборантлар 
томонидан ўтказилади (ўрта тиббий маълумотли). Иккинчидан, 
лабораторияга турли туман кенг йўналишдаги беморларнинг 
биоматериаллари келтирилади. Шу сабабли, ҚВП даражасида бажариладиган 
текширувлар ҳажми ўзининг ахборотлилиги ва кўп функционаллигидан 
ташқари, услубий содда ва ўрта тиббий персонал бажариши учун қулай 
бўлиши керак. Бу қўлланмада ҚВП клиник -  диагностик лабораторияларида 
текширувларни бажарилиши учун услубий йўналишлар тавсия этилган.

Тавсия этилаётган қўлланма уч бобдан иборат.
Биринчи бобда ҚВП лабораторияларида бажарилиш учун тавсия этила­

диган Биокимёвий текширувларнинг асосий усуллари, реактивлар ва натижа- 
лар интерпретацияси келтирилган.

Иккинчи бобда клиник лаборатор текширувларни бажарилиши учун ус­
лубий йўналишлар ёритилган.

_  Учинчи бобда лабораторияларда ички сифат назоратини ўтказиш 
бўйича тавсиялар берилган.

Қуйидаги қўлланмани тайёрлашда муаллифлар асосий лаборатор 
текширувларни мустақил ўтказишда лаборант меҳнатини енгиллаштириш 
вазифасини ўз олдиларига қўйдилар.

Муаллифлар қўлланмани лаборатор хизмати мутахассислари учун 
кундалик ишида фойда келтиради деб умид қиладилар.
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ҚИШЛОҚ ВРАЧЛИК ПУНКТ ЛАРИ ДА КЛИНИК-ДИАГНОСТИК ЛАБОРА-
ТОРИЯЛАРНИ ТАШКИЛЛАШТИРИШ.

Хонага ва иш жойларига талаблар. Клиник - диагностик лаборато- 
риялар иложи борича кенг ва ёруғ хоналарада жиҳозланади. Иш жойлари ях- 
ши ёруглик билан таъминланади. Текширувлар учун материал тайёрлаш 
алоҳида хоналарда ўтказилади. Лаборатор столлар кимёвий мустаҳкам юзага 
(линолиум, пластик) эга бўлишлари керак.

К ВII лабораториялауининг ж ихозланиш и. Лабораторияда ишлаш 
учун зарур бўлган асосий ускуналар бўлиб ҳисобланади: ёритгичи ва объек- 
тивларнинг тўлиқ йиғиндисига эга микроскоп, фотоэлектроколориметр, цен­
трифуга, Панченков асбоби, санок камералари, урометрлар, лаборатория 
идишлари, фойдаланиладиган материал ва бошқалар.

Микроскопдан фойдаланиш.

Шиша оптикаси бўлган оддий ёруглик микроскоплари 2000 марта- 
гача катталаштиришга имкон бериб, бу лабораторияларда ўтказиладиган 
текширув талабларига тўлиқ жавоб беради

Ёруглик микроско- 
пи икки тизимдан ибо- 
рат: ёритувчи ва визуал. 
Ёритувчи тизим ёруглик 
манбаи ва текш ирилаёт- 
ган жисм орасида нур- 
лар йўналиш и бўйича 
ж ойлаш ади ва микро- 
скопда кўрилаётган объ­
ект ёритилиш  интенсив- 
лигини таъминлаб бе- 
риш и керак. М икро- 
скопнинг визуал кисми 
кўз тўр пардасида объ- 
ектни катталаш ган тас- 
вирини ҳосил қилиб, 
ж исм ва кузатувчи кўз 
орасида жойлашади.


