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PEIHOME

Maskyp maxonana sasmoHaedii negarordx Eugamye cudaTHia kapanadTrad  maxcra
AVHANTHPHATAH ENJAIIYEHHHT 23anidEnapy, ankaHasdi Tasadasaan Gapkny KMXaTnapH
Epurnd Gepunran. Tannudra nucBatan annanasdil Ba Waxera BYHATTHPHATAN EH0amTyeE Kubeni
TANJIHI KHITHHTAH.

PEIHOIME

B o1oii cTaThe nogMepEHBAOTCA NPEHMYIIECTBA HHIHEHTYATEHO-OPHEHTHPOBAHHOTO
NOAX0Aa, KOTOPEIT paccMaTPHBAETCA KAK COBPeMEHHLIN NeJarorHyeckii noaxo, B PasTHYHEIX
acMexTax TPaIHUHOHHOT o0paiosannd. Bull npoBeneH cPpaBHHTENEHELH aHATH3 TPATHIHOHHOTO
H THYHOCTHO-0PHEHTHPOBAHHOTO MOIX0IA K 00patoBanio.

SUMMARY

In this article, the advantages of an individual-oriented approach, which is regarded as a
modern pedagogical approach, are highlighted in different aspects of traditional education. A
comparative analysis of traditional and personality-oriented approach to education was carried out.

IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALARNI O°QITISH VA
TARBIYALASHDA MUSIQANING MOTIVATSION VA DIDAKTIK
IMKONIYATLARI
Azimov D.G".
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Mamlakatimizda nogironligi bo’lgan shaxslaming hugquq wva erkinliklarini
himoya gilish eng asosiy magsad hisoblanadi. Avni vaqtda yurtimizda 700 mingga
yvaqin nogironligi bo’lgan shaxslar, jumladan 100 mingdan ortiq 16 yoshgacha
nogironligi bo’lgan bolalar istigomat gilmogda. 2020 yilning 15-oktabr kuni
Prezidentimiz Sh. Mirziyvoyev tomonidan imzolangan: “MNogironligi bo’lgan
shaxslarning huquglari to’g’risida”gi qonun nogironligi bo'lgan shaxslarni davlat
tomonidan qo’llab-quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirishda muhim huquqiy
asos bo’ldi. Albatta o’zbek xalgi bolajon xalg. Yosh bolajonlarga mexr-sahowvat
go'lini cho’zishdan xech ham bosh tortmaydi.

Qayd etish lozimki, Prezidentimiz Sh. Mirziyoyev tomomidan 202 1-yil
22-fevral kuni BMT inson huquglari bo’yicha kengashining 46-sessiyasidagi
nutqida imkonivati cheklangan shaxslarning o'z qobiliyatini ro’yobga chiqarish
masalalari bo’yicha Mintagaviy kengash tuzish taklifi bildirilgan va O’ zbekistonda
alohida ehtivojga ega bo’lgan shaxslarning huquglarini ta’minlashga jiddiy e tibor
garatilayotganini ta’kidlagan edi. Yurtboshimizning xalgaro tashabbusi doirasida,
0’ zbekiston Perlamenti tomonidan Nogironlar huquglari to”g risidagi konvensiya
ratifikatsiya qilindi. Mazkur konvensiya-nogironligi bo’lgan shaxslarning tenglik
asosida barcha inson huquglarini to’liq amalga oshirishlarini rag batlantirish,
himoya gilish va ta'minlashga garatilgani bilan ahamiyatlidir.

Musiga estetik, hissiy, ijodiy va axlogiy rivejlanish omili sifatida garaladi.
Birog, bolalarda aqliy faoliyatni rivojlantirish bilan bog'liq jihat etarli darajada
o'rganilmagan. Ushbu muammoning nazariy masalalarini o'rganish Platon,
Demokrit, Aristotel, Pifagor va boshgalar kabi faylasuflarning asarlarida kuzatilishi
mumkin. Bolalarni tarbiyalash masalalari, musigiy san'at Al-Forobiyni ham
tashvishga solib go'yvdi. Musigiy ta'lim va tarbivani insonning tug'ma va orttirilgan
gobiliyati kabi masalalar bilan bog'lagan va shu bilan birga musigani to'g'ridan-
to'g'ri o'rganish orgali bilish va tushunish mumkinligini ta'kidlagan. Al-Farobiy agliy
faoliyvatni rivojlantirishda ham magsadli va tizimli musiqa darslarini izchil o'rganish
kerakligini aytib o’tgan. Yugorida tilga olingan olimlar va faylasuflar hamda
o'gituvchilaming asarlarida ta'limning asoslari go'vilgan bo'lib, ular musiga
bolalarning agliy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi deb hisoblaydilar.

Mashhur o'gituvchi Y. A. Komenskiy bunga ishongan, musigiy tarbiya albatta
tug'ilishdan boshlanishi kerak. ¥ A. Komenskiyning so'zlariga ko'ra, siz bolaning
o'sishini kutishingiz shart emas, chunki ota-onalar gancha vaqtni kechiktiradilar
musigiy ta'lim va tarbiya, bolaning rivojlanishi uchun yomonroq bo'ladi va uning
mumkin bo'lgan gobiliyatlari tobora pasayib boradi. Ko'rib turganimizdek, Y. A.
Komenskiyning eslatmasining giymati shundaki musiqiy tarbiya, shubhasiz,
po'daklikdan boshlab, bolalar rivojlanishining barcha davrlarini gamrab olishi kerak.
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Bolalik musigiy gobiliyvatni rivojlantirish uchun eng qulay davr hisoblanadi.
Musigiy didni rivojlantirish, bolalikda hissiy ahamivatga ega bo'lish, kelajakda
umumiy manaviy madaniyvatining bir gqismi sifatida odamning musigiy
madaniyatining asosini yaratadi. Rivojlanishda buzilishlar bo'lgan bolalar - bu
maxsus toifaga ega, ularda musiqa terapevtik ta'sirga ega, rivojlanishdagi
og'ishlarning oldini olish va tuzatish usuli. Zamonaviy maxsus psixologiyva va
pedagogika asosan bolaning shaxsini tarbiyalashning muhim vositasi sifatida axloq
tuzalishi musiga terapiyasidan foydalanishga yo'naltirilgan.

K. Jgerning so'zlariga ko'ra, professorning birinchi musiqgiy terapiva usuli,
azoblarni yumshatish prinsipi. Bu musiqiy terapiva usuli, kayfivatga tez ta’sir
giladigan musigadan fovdalanadi, bu bilan, siz kerakli natijaga erishishingiz
mumkin. Ikkinchi wsul birinchi usulning analoglariga asoslanadi. Bu holda
bastakorning psixologik holati muhim hisoblanadi.

Shunday qilib, musiga - bu san'at dunyoni o'rganishga yordam beradi, insoniyat
mavjudligining murakkab gonuniyatlarini anglash, ufgni kengaytirish, bundan kelib
chigadiki, bu bolalarning aqgliv rivojlanishi va tarbiyasiga hissa qo'shadi.

Bolalarning ijodiy faolivati, shubhasiz, ularning agliy rivojlanishi jarayonida
ham muhim rol o'vnaydi. Muammo musiqiy ijod, bolalarning aqgliyv faoliyatini
shakllantirish vositasi sifatida, N.A. Vetluginaning tadgigotlari uchun asos bo'lib,
jodiy faolivat barcha bolalar uchun mavjudligini ko'rsatdi, fagat individual
gobiliyatlaming namoyon bo'lishi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish kerak. Bu
jarayonni jjodkorlikni rivojlantirish deb aytishimiz mumkin bo’ladi. Shunday gilib,
vuqorida aytib o'tilganlarni tahlil gilish quyidagilarmi amalga oshirishga imkon
beradi.

Xulosa o'rnida aytish mumkinki, ta'sir o'tkazishning samarali usullarini topish
muammosi, doimiy ravishda tadgigotchilarning nugtai nazarida bo'lgan.
Musigachilar, psixologlar wva o'gituvchilar, tadgigotchilarning aksariyati,
musiganing muhim roli bolalaming agliy gobiliyatlarini rivojlantirishda deb
hisoblaydilar. Ko'plab nogironligi bo’lgan bolalar zamonaviy dunyoda musigiy
terapivasi juda dolzarb bo'lib goldi. Musiga o'gituvchisi o'quvchilar sog'lig'ini
saglash va yaxshilash uchun sog'ligni saglash texnologivalaridan fovdalana oladimi?
Ha, agar siz musiga darslarida nafaqat musiqiv pedagogik, balki musigiy terapevtik
o'gitish wsullaridan ham foydalansangiz. Musiga, har ganday san'at singari,
o'gquvchilarga ham dunyoni bilishga yordam beradi, badiiy didni, jjodiy tasavvurni,
hayotga, insonga, tabiatga va o'z vataniga bo'lgan muhabbatni tarbivalaydi.

O'ylaymanki, musigiy terapiva usulining rivojlanishi nogironligi bo’lgan
bolalarning barcha ichki psixologik fazilatlarini (fikrlash, tasavvur, xotira, iroda)
eng to'lig ochib berishga, psixikaning hissiy-sezgir sohasini tarbivalashga imkon
beradi (noziklik, sezgirlik, qobilivat musiqiy san'at orgali hissiy tajribalarning
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chuqurligini bilish) va eng muhimi, o'zini anglash uchun doimiy imkonivat varatadi.
Har bir musiqa terapiva darsi shifobaxsh ta'simi o'z ichiga oladi, ortigcha ishlarning
rivojlanishiga to'sginlik giladi, sog'lig'ini yomonlashtirmaydi, balki uni saglash,
mustahkamlash va rivojlantirishga hissa go'shadi. Shuni ta'kidlashni istardimki,
musiga terapiyvasi artterapiva psixoterapevtik ta'sirga ega bo'lib, bu nafagat
nogironligi bo’lgan bolalar, balki sog’lom bolalarning ham asab-psixologik stressini
engillashtiradi.

Musiqiy terapiyvaning afzalliklari quyidagilardan iborat: mutlago zararsizlik;
foydalanish qulayligi va soddaligi; boshgarish gobilivati; ko'proq stressli va ko'p
vaqt talab giladigan boshga davolash usullariga ehtivojni kamaytirish.

MNogiron bolalar uchun artterapiva usullaridan foydalangan holda musiga
darslarida quyidagi qoidalar ro'yxatini tuzish kerak:

bir-biringizni digqat bilan tinglang;

karnayning ovozi to'xtatmang;

bir-biringizning fikringizni hurmat qiling;

agar xohlamasangiz, darsda faol ishtirok etish shart emas;

har kim o'zini qulay his qilishi kerak;

darsda aytilgan har bir narsa sir saglanishi kerak.

Musiqiy terapiva jarayonida ishtirokchilarning ishtirok etish darajasiga qarab,
musiga terapiyasining passiv va faol usullari ajratiladi. Faol musiqiy terapiya usuli -
bu jarayonda bevosita ishtirok etish: bola mashglarni bajaradi, mavjud musiga
asboblarini chaladi.

Miya falaji uwchun musiqiy terapiya: reabilitatsiva misollari. Bizning
davrimizda, musiganing inson miyasiga wva turli xil chastotalardagi nerv
hujayralarining avrim turlariga devarli sehrli ta'siri ilmiy jihatdan isbotlangan.
Shunday qilib, miyva varim falaji bo'lgan bolalar uchun musiqiy terapiva nafagat
musigiy qobilivatlarni oshirishga, balki odamlarga bo'lgan ishonchni vaxshilashga
vordam beradi, ular bilan o'zaro tushunishni vo'lga go'vadi, hissivotlarni ifoda etish
qulayligi  wva bolaning o'zi  to'g'risida xabardorligi. Bu chagalogga
muvaffagivatsizlikka va muammoli vaziyatlarga ijobiv ta'sir ko'rsatishga yordam
beradi. Ammo bu hammasi emas: musiqiy terapiya tufayli miya yarim falajli bolalar
atrofida noyob va ajoyib dunyoni ochadilar va o'zini tuta bilish va ichki totuvlikni
saqlash ko'nikmalarini egallab, ular eng muhim va zarur narsa - kuch ichida o'sadilar.
To'g'ri tanlangan musiga va musiga terapiyasi nafaqat statik gattiglikni engishga
yordam beradi, balki aqliy faoliyatni faollashtiradi, shuningdek, sog'liq uchun
harakatni yaxshilaydi, yvaxshilikka bo'lgan ishonchni kuchaytiradi.

Musiqiy terapiya, shuningdek, alohida ehtiyvojli bola uchun uy sharoitida
reabilitatsiya sifatida ham go'llanilishi mumkin. Buni qilish unchalik qiyin emas,
chunki hayotning birinchi kunlaridanoq bolaga ohangdor go'shiglar kuylasangiz, tez
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orada bu vaxshi odat bo'lib goladi. Biroq, vaqt sinovidan o'tgan klassik musigani
tinglash bilan bir gatorda. Masalan, Chaykovskiyning Oltinchi simfoniyasi"
havotiylik va kayfiyvatni ko'tarish uchun mosdir va tanigli “Oydin sonata™si
asabiylikni tinchlantiradi va kamaytiradi.

Musiga insonning ruhiy va jismoniy holatini o'zgartirishga godir, gadimgi
Yunonistonda va boshga mamlakatlarda ham bilishgan. Masalan, to'lginlarning
tinch va yumshoq chayvqgalishi ruhiy stressni engillashtiradi, tinchlantiradi. Nafagat
tabiiy. balki sun'iy ravishda waratilgan tovushlar ham davolash xususiyvatiga ega
hisoblanadi. Maxsus tanlangan kuylar g'azab wva umidsizlikni engillashtiradi,
kayfivatni yaxshilaydi. Ko'pgina olimlar buni paygashganligi sababli musigam
to’g'ri tanlab harakat gilishadi. Masalan klametda o'vnash birinchi navbatda gon
aylanishiga ta'sir giladi. Skripka va pianino asab tizimini tinchlantiradi, nay tasalli
beruvchi ta'sirga ega. Ammo, shubhasiz musiga asab-psixiatrik kasalliklaming
oldini olish va davolashdir. Musiga melankolivani vo'q qgiladi. Juda baland musiga
zarbli asboblaming ta'kidlangan ritmlari bilan u nafagat eshitish uchun, balki asab
tizimiga ham zararli. Tog'ning qulashi singari odamni urib yuboradigan, asab
tizimini bostiradigan, qonda adrenalin migdorini ko'paytiradigan zamonaviy ritmlar
stressni keltirib chigarishi mumkin. Bax musiqasi, Motsart, Betxoven, aksincha,
stressga qarshi ajoyib ta'sirga ega. Yaponiya, Germaniyva, Daniyva, Shvetsiyva kabi
rivojlangan mamlakatlarda, musiga terapiyasi o'zining munosib o'rnini egalladi.
Mogironligi bor bolalar bilan ishlashning asosiy jihatlari bu, musigiy asarlar
hisoblanadi. Odam tebranish chastotalariga javob beradi, shuning uchun ishonch
bilan aytish mumkinki, har bir hujayra, organ voki tizimning o'ziga xos tebranishlar
bor, ularni chalganda ichki organlarni massaj qiladigan, gon avlanishini
yaxshilaydigan va suyak tuzilishiga ta'sir giladigan alohida kuvlar tanlab olinadi.

Mulosa o'rnida shuni aytish joizki, nogironligi bo'lgan bolalami agliy
rivojlanishida ularning ruhiyatiga ta’sirida musiganing o’'rni beqgiyvos. Shuni aytish
kerakki hozirgi kunda musiga maktablarida ko’ zi ojiz nogironligi bo’lgan shaxslar
bepul ta’lim olmoqdalar. Chunki yvoshlarimiz ichida ulardek qobilivatli bolalarm
jjodlarini kengautirish va ularni jamiyatdan ajratib go*vmaslik muhim ahamiyat kasb
etadi.
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REZYUME

Ushbu maqolada hozirgi kunda yurtimizdagi nogironligi bo’lgan bolalarga yaratilayotgan
imkoniyatlar va ulaming musiqa bilan shug'illanish jarayonidagi ruhiyatiga ta'sini borasida so'z
boradi. Yosh avlodni jamiyatdan ajralib qolmasliklari va ulaming qobiliyatlarini yuzaga chiqarish
ilmiy asoslab beriladi.

PE3IOME

B nammoii crathe paccMaTpHBAOTCA  BOIMOKHOCTH, CO3JAHHBe 18 Jereif ¢
OrpaHHYeHHEIMH BOIMOKHOCTAMH B Halleli CTpaHe Cero/us i HX RIHANKE HA ICHXHKY B porecce
3anaTHIE My3bikoit. Monojoe noxonenne He 0XKHO ObiTh H3QNMPOBAHO OT obmecTBa M
PacKpeITHE ero cnocoGHoCTell JaeTca Ha HayYHOI OCHOBE.

SUMMARY

This article discusses the opportunities created for children with disabilities in our country
today and their impact on the psyche in the process of engaging in music. The young generation
should not be isolated from society and the discovery of their abilities is given on a scientific basis.

INTEGRATSIYA ASOSIDA TA’LIM SAMARADORLIGINI
OSHIRISH USULLARI
Tashpo'latova D.
Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti o’ ituvchisi

Tayanch so’lar: integratsiya, yaxlitlik, birlashuv, tamoyil, fanlararo uzviylik,
mavzulararo uzviylik, sub’yektlar hamkorligi, igtidor, kasbiy kompetentlik

KmoueBbie c10Ba: HHTErpauys, LENOCTHOCTb, YHH(HKALMA, NPHHLNI,
MEKIHCIHILTHHAPHOCTb, B3AHMO3ABHCHMOCTb, CYOBEKTHOE COTPYAHHYECTRO,
TAJAHT, NPO(ECCHOHAIBHAA KOMICTEHTHOCTD.

Key words: integration, integrity, unification, principle, interdisciplinarity,
interdependence, subject cooperation, talent, professional competence.

XXI asr intellektual boylik, yuksak bilim va salohiyat talab etilishi taraqqiyot
yo'lidan izchil rivojlanishning hal giluvchi muhim omili sifatida zamonaviy bilim va
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