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XALQ 0 ‘YINLARI — BOLALAR UCHUN HAYOT MAKTABI

« 0 ‘yin» va «raqs» tushunchalarini farqlamay qo‘llash odat tusiga kirgan, 
go‘yoki ular bir hodisaday, ular orasida hech qanaqa tafovut yo‘qday. Asli- 
da-chi? Aslida ular bir-biriga mohiyatan o ‘xshamaydigan hodisalar bo‘lib, har 
biri o ‘z tabiatiga ega, o ‘ziga xos qonuniyatlar asosida yashaydi, rivojlanadi. 
Rost, har ikkalasi ham harakat zamirida qurilgan, qolaversa, raqs, qisman esa- 
da, o ‘yindan o‘sib chiqqan. Shu vajdanmikin, «o‘yin» nisbatan keng ma’noli 
tushunchaga aylangan, raqs hodisasini anglatadigan ma’noda ham qo‘llanave- 
rilgan. Buni xalqona o‘yinlar misolida ravshanroq ko‘rish mumkin. Aytaylik, 
«Chittigul» harakatni so‘z boshqarishi asosida qurilgan qizaloqlar o‘yini. Qiza- 
loqlar uni erta bahorda (endigina nisli otib ko‘kara boshlagan gul-u sabzalar- 
ni ko‘rib quvonch va hayajondan cntikib) «chittigul» — aslida ular chuchuk 
tilida chiqqan, hayajonga limmo-lim «chiqdi gul!» iborasi ekanligini inobatga 
oling, qo‘l ushlashib davra hosil qilgan holda aylana turib, o ‘zaro jo ‘rovozlikda 
qo‘shiqni kuylashadi. Bunda aylanish harakati qo'shiq uchun ritmik —  ohang- 
dorlik asos vazifasini bajargan:

Etagingga gul bosay,
Bir yonini yon bosay.

Naqorait ijrosi jarayonida esa aylanayotgan yondosh qizaloqlar shiddat bilan 
juft-juft bo‘lishi, bir-birlarining kaftlariga kaftlari bilan uch marta urib kuylashda 
davom etishgan:

Ha-yu, chittigul,
Ha-yu, chittigul!

0 ‘yin nihoyasida oxirgi marta kaftlami urishtirib, har bir qizaloq o ‘z o‘mida 
gir aylanib turib:

Ha-yu, chittigul,
Ha-yu!.. —

der ekan, barchalari birvarakayiga gurra tarqalishgan ( 0 ‘yin qaytarilganda yana 
yuqoridadi tartibga amal qilingan).


