


Pexa

1. Kyumap cuadu ymymuii TaBcudu
2. KylnuiapHUHT natiiap Ty3WIHIIHA, CKEJIETA Ba MYCKYJIJIApH
3. KynmapHUHT OBKAT Xa3M KWJIWIIL, AalKpuIll, Hadac O,

KOH alJIaHWIIl, HEPB CUCTEMACH, CE3TH OpraHiapu



I'aBaa makJin.

KymapHuHT TaHaCH 3M4 Ba aCOCaH IOMAaJIOK Iakiijaa Oynaau. bomy yHUaauk karra
aMac, OYiTHU y3yH Ba XapakardaH. OJIIMHTU O€KJIapH, ’TbHU KaHOTIapyu TUHY
Typrasja TaHacu €HHUra iuruiaran oynaau. KylnuiapHuHr nat Ba napiapu raBacura
cyiipu makiauHu oepaau. Kanrapiap, snanoKKyIiap, JOYMHCUMOHJIAp Ba
TYTUKYIUIAPHUHT YCTKUA TYMILYFY aCOCHJIa BOCKOBHIIACH O0Op, Oy FOMILIOK TEPU
OynO, TYMITYKHHHT ycTura 0ypTud unkub typanu. Kynuiap aHarToMuK Ty3WIHIITN
KUXATUJIAH Y3JapPUHUHT OEBOCHUTA aXKI0AJIapuTra, ’IbHU CyApainod IopyBUMiiapra
Kyla SKUH Typaau. KylapHUHT TEpUCH CyIpalinbd I0pyBUMIAPHUKA CUHTapU
KYPYK, Aesapiii Tepu Oe3napu Oynmaian. KynuiapHuHr o€Kj1apy TaHTadalu TepU
OwyiaH KOIUIaHTaH. YJIApHUHT MaTH Ba Mapu Cyapaind I0pyBUWIAPHUHT TaHTa4acH
CHUHTapHU MIOXCUMOH MOJJIa/iaH Ty3uiarad. Cyapanu0 opyBUniiap CUHTapy Kyliapa
XaM WYaK, CAUJAUK WYJIM Ba KYIAWUII OPTraHIapy TEIIUKIAPU KII0AKAra OUUIa In.
AWHUKCA, YIIApHUHT SMOPHUOHJIApH YpTacuaa Kyaa Kyl yXmanuiukiaap 0op.
KylutapHUHT acoCuil TPOrpPeCCUB OeITuIapura yJIapHUHT KYPYB Ba JIITUTYB
OpTaHJIAPUHUHT AXIIH TapaKKUI STraHIuru, 00 MUSICHHUHT MypaKKkao
PUBOKJIAHTAHJIUTH, TaBJla XapOPaTUHUHT IOUMHUNA FOKOPH OYJINO TypHUILIH
(roMOMOTEPMHUK) OPTaHU3MHMHT OyTYH Xa€T (PaoJMATUHU KydyauTUpaau Ba
KYIIJIADHU MYXUTra, ’KyMJjiaJiad, arpodaaru xapoparra KaMpok OOFJIUK KHJIHO

KYSIU. 7




KylurapHuHr ropard TypT KaMepaiau OYIuIIn, XaBoJa OCOH XapaKaTJIaHUIIIHU
TabMUH 3TaJIUTaH Ba MU PEpEeHIMILUIAHTaH MypPaKkKal Mmar KOIUIAMAHUHT
103ara KeJIraHjinrd XaBoja y4ull y9yH €paaM KAIn0, KyIJIapHUHT TapKaJIUIIH
Ba O3WK TONHIINIA KEHI UMKOHUSATIAp 04M0 OepraH Mypakkad MociaMaiap
KOMILTEKCH Oopauruanp. KynmapHUHT XaXXMU Ba Maccacy Xam TypJinda.
Macanan: fAnru ['Bunes Kazyapmapununr orupauru 50-70 kr raya 0opau,
Adpuka TysKymuHUHT 0yiu 2,5-3 M Ba orupiuru 90-100 kr raua eraau. Y4uo
IOPYBUYH KyIJIapJaH anb0aTpociiap KAHOTUHY €MraHia KeHIUTY 3,6 M rada,
TacKapaHWKH 3,25 M rada Ba CakOKyIlUIapHUKH 3,1 M rada oopaau. Y4uod
IOPYBUYH KYIJIAp Opacuaa SHT WHPUTH OKKYII XUCOOMaHa . YHUHT Maccacu
12 Kr rada eTajgyd. JHI KWYUK Ba €HIWJI Kyl KOJIMOpuiap 0yiau0, yJIapHUHT
XaXKMU KOBOKapuiapaau Ba orupyuru 1,7-2 v kenaau. Kymuninuk
KOJIMOpUIAPHUHT OFUpJIUTH 3-8 T arpoduaa Oynaau. KynmapHUHT OJIIMHTH
O€KJIapH IIaKJiaH y3rapuo, KaHOTra aiJianraH. Aopta € Outra 0ynuo, YHT
TOMOHra Oypwirad. bo Must sspuminapiaapy TyOu OJIIMHTY MU, YpTa MUs Ba
MUsTYa XUCOOUTa MPOTPECCUB TAPAKKHI ATraH.
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Tepu Komiamu.

KynutapHuHT TEpUCH I0TIKA Ba KypyK OYnO, yHIa Xe4 KaHaal CysK Ty3uIManapu HYKIUTH,
natiapaaH TallKWJI TONTaH MI0X KOIJIAaFUMYUHUHT OOPJIUTH Ba OC3JIApHUHT OYJIMACIUTU
OwitaH xapakrepiaHaau. Kymunmnuk Kyuapaa dhakar 1yM TYOUHUHT YCTUTa YpHaITraH 1yM
0e3u 0op. yMm 6e3u y3uaan cekpet unkapaau. Kynuiap Tymuryru €paaMmuia narjapuHu Iy
cekpeT Oman €rnaiau. by €Fu cekpeT nmamiapHu CyB OuJiaH XYJUIaHUIIAAH cakiaiiau. Jym
Oe3u, alHMKCAa CyBJ/Ia Cy3yBUM KyILIapja sXIiv puBoxkiaanrad. Kypykivkaa (4ynga) ssuioB4u
0ab3u Kyluiapja (TysaKyluiap,TyBajokiiap) Oy 6e3 6ynmaiau. Jlym Oe3MHUHT CEKPEeTH KY€
HYpH Tabcupuaa «J» BUTaMuHUra aitiaHaay, OyHHU Kyluiap NamiapyuHu To3ajlall BaKTH/Ia
roTaan. Kynurap TaHacu Talmky TOMOH/IaH 10X OPTHUKJIAPU-TIATIIADP, MaT-napiaap, XaKuKAu
napJap, UIICUMMOH TaTyiap Ba Kujiyajgap OwiaH KorlaHrad. Bosira eTrad KyITHUHT YCTUHU
KOIUIA0 TypaJuraH NaTIApHUHT Kyl KUCMUHU KOHTYP HaTiap Tallkwi 3Taau. by marnap
KOWJIAIIUIINUTA Kapad Typiau HoMmiiapu O00p, S’IbHU JyM YCTH HaTiapy, KyJIOK KOIUIaFuy
naTiapu Ba Xoka30. KylmapHUHT AyM natv €K1 KOKYBYM KAHOT MatjiapujaaH Oup J1OHACUHU
107110 0J1UO, Ty3WINIIK OUJIaH TAaHUIITUJIAUTaH OyJica, TUIIMK MaT STUiyBYaH YK Ba
OMpMyHYa IOMIIOK €H TJIACTUHKA - TAIIKU XaMa WUKHU EJIMUFUWIAPIaH HOOPATIUTMHU
KypHUIl MyMKUH. [[aT YKHHUHT YCTKU y3yH KHCMU TaHA, CIMAFAYCU3 TACTKU KUCMH 3Ca
KajaM y4u JeUrIaau, KajiaM YYUHUHT TyOu1a Temuru 0op. KoHTyp nariapuHUHT yMyMUd
COHU WMPUK Kyuuiapaa kyn 0ynaau. Macanan: konmuOpuiapaa 100 tara SsKUH KOHTYP
namiapu Oyica, Maiijia yyMuyyKcumonnapaa 1,5-2,5 muHrrarada, Oaquk4u Kyuuiapaa 5-6
MHUHTTarada, ypaakaapaa 10-12 muarrarada Ba okKynuiapaa 25 MUHIrTaraya OyJsiaim. 7




IHapau nataap, napjaap, Kuidajuaap.
J

KoHTyp mamiapHWHr Taruja mapjiv Narjap Ba XaKUKUWA THapiap KOWJaIlrad. Yiap YKJIapHUHT
WHTAYKa OYJIMINM XaMJla MKKUHYM (Japakaiu) TapTUOAaru Tojiadajiapu WYKIUTH OWJIaH KOHTYP
namiapaad (apk kwiaau. [lap Ba map-mamiap TaHajJa HCCHKJIUKHU Cakjail (QyHKIUSICUHU
Oaxapanu. [lap yKku kanTa TOpTrad mapjiud Maraup, NIyHUHT Y9yH XaMm OyTyH Tojladajiapy YHUHT
yuugaH oup Tyram Oynu0 yukaau. Kynruna KynuiapHUHT OFu3 Oypuakiapu arpodujia UIICUMOH
Kuganap OynuO, ynap Oapua TonadajiapHM MYKOTHO, (akar mar YKWMHU cakjaald KoJraH Mmapiu
natjaaH uooparaup. MabiayMKu, Kyliap simani JaBpujia BakKT YTHUINM OWJiaH IaT Ba Mapijapu
acTa-CeKMH CHWIIaJ¥, paHrd Yy4aJh, MEXaHWK Ba WCCUKJIMKHUA Cakjall XyCyCHUsTIapu
éMmonnamaau. [IlyHMHT yuyH Kyliapja natr Ba napJiapHAHT JaBpUN aIMAlTAHUIIN, THHU TYJLIAII
xoaucacu 103 Oepamu. Kymnmiapga TYaIMK Tyjjaml, ShbHM  TEpUAard XamMMma MaTIapHUHT
aJMalIMHUILIY, oAaraa €3 (GacaMHUHT oxupiapuaa (Kymauin JaBpy TyraraHjaH KeWMuH) yTaiu.
By Xonaa KylulapHUHT y4uill KOOUJIMATH €MOHJIAIIAIN, JEKUH alpuM Kyluiapaa (FO3CMMOHIIAP,
CYBMOIIIaKJIap, TypHajap) TaHaJard KOHTYp mamiap HaBOAar OWiaH acTa-CEKUH yTca, KOKYB Ba pyJ
namiapyd OWp BaKTHUHT y3uJa TylIajd, HaTHXKaja Kyl y4MIl KOOWIMSATHHM WyKoTaau. bab3u
Kyluiap Oup Wuiijga MKKM Maprta Ty/utaian. UKKuHYM Tyauiam KeJarycu WHIIHUHT 0axopura TYFpu
Kenaau. by BakTaa KOKyB Ba pyJl MaTiIapyd AIMaIIMHMANIN.

Kyuuiap natjiapyHUHT paHI'M MKKH ca0a0ra, SibHU NUTMEHTra Ba MATHUHT MUKPOCKOIUK
CTPYKTypacura 00rjaukK. KyniapHUHT IUTMEHTH HKKHU I'YPyXra, SibHH JI0HA4Ya Ba TaéK4a
KYPUHHMIIUAA 0YIaJUTaH MEJAHNHJIAPra Ba 3pUTMA X0JIu/1a 0yJIaJuraH JUIoXpoMJjiapra
OyiuHaau. bBUupMHYM rypyxra KUpyBYM MUTMEHTJIAP KOPa, 0y3, KYJPAaHI TYCHU XOCHJI
Kuiaau. UKKMHYM rypyxra KUPaJurad NMrMeHT/iap 3¢a KM3Wl, CAPUK Ba SN

paHIIapHu Oepaau. /7
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CxkeJrern.

Ky1 ckeneTnapuHUHT MaxKaMm Ba €Hruj Oynuinura cabad yHUHT THEBMATUKIIUTH, S’TbHU yiapaa
WYY XaBO OWJIaH TYJIraH OVIUIMKJIAPHUHT OYIuIuaup. boin ckeneTHHUHT eHrui1 OYIuIm
TUIUIAPHUHT MYKOIMO KETUIIN Ba CYSIKJIIADUHUHT IONKAJIaHUIIN OujaH OOFIIUK OYnuo, Bosira
€TraH Kyluiap MUsi KyTUCHIaru 0apya Cysik YoKJIapy OMJIMHMAaluran qapaxana oup-oupura
Kymminb kerran. Cyskiaapapo YokjaapHU pakaT €l KyIIapHUHT OOl CKEIETHIaruHa KYPHII
MyMKHUH. KYKpak ToX KUCMU OJIAUHTY OEKJIapHU Xapakarra KeJITUPYBUYH MYCKYILIap
PUBOXIIAHUIIY Ty(paiiau TapaKKuil 3Trad. Y uyull Ja€KaTUHU UYKOTTaH Kyluiap (TySaKyIuiap)aa
KYKpaK TOX Cysru YK Oynu0 keTraH, OMpoK 0ab3u Kyluiap (MMHTBUHIAP)AA KYKpaK TOXK
CYSATMHUHT CaKJIaHUO KOJTaHIUTH YIAPHUHT CyBJla Cy3MIIra MOCIIAIITaHIUTY OulaH OOFJIUK.
OnauHru o€k (KaHOT) CKeJIeTHAa TUIIMK OYJIMMIIapHUHT XaMMacH O0p, JIEKUH yJjap y4YuIlra
MOCTAIITaHIUTH YUyH TaHKaJlapy MIaKJIaH y3rapu0d, KUCMaH peayKiusiianrad. bunarysyk
CYAKJAPUHUHT TPOKCUMAJ 3JIEMEHTIapy Oup- OuMpura Kymuino, MKKUTa KUYKUHA CYsIKYa XOCHJT
KWIraH 0yJica, IUcTaj dJIeMeHTJIapy KadT CysiTura Ky KeTraH. bonaup CysITHHUHT AUCTal
KHUCMH TOBOH CYySIKYaJJapUHUHT MPOKCUMAJ KaTopiiapuaaH Xocuia 0yirad. ToBoH cyskyanapu-
HUHT TTPOKCUMAJI KaTopJiapy XaKUKUN OOJIIUpP CyAarura Y4oKCu3 OUPUKUIIN TyPalan sHru
TUOMOTAP3yC HOMJIM CYSK Nai10 OyiaraH. Bosdra etran Kyil OEFMHUHT TUOMOTAP3yCaH KEUMHTH
OynuMu OUTTA CySIK - MUXAaH (WIKMK) noopar. [Tux sca o€k kadTu cyskdansapuHUHT OUp-Oupura
Kymmumugan xocus o0yiaaau. [lynaai Kuiauo, KyljIapHUHT TOBOH OYFUMHU UKKH KaTOp TOBOH
CysiIK4ajlapi opacu/jia >KoWiamiral Ba Oy mHTepTap3ai €K TOBOHapo OYFuMm Je0 aranajy.
Ky1iap 6011 CKeJIEeTHHUHT dHCa OYInMuia OUTTa SHCAa OYpT™Macu Oyiaau.

KylutapHUHT CKeJIETH OOl CKEIETH, YK CKEIETH, KYKpakK Kadacu (TYIi, KOBypFa) CKEJIETH, OEK
CKEJIETH Ba YJIADHUHT KaMapiapura OyiauHaIu.




1 — macTHBIC KOCTH
2 — KPBUIBIIIKO

3 — JOKTEBast KOCTh
4 — nmy4deBas KOCTh

5 7
— yx0

6 — gepen 8

{ — ra3Huna

8 — HO3ApS s B

9 — KkmI0B (BEpXHss YETIOCTb) g ' LY 10 911
10 — xJ1r0B (HHIKHSISL YEITFOCTh) 12
11 — ximrounna (JyxKa) 25
12 — pebpa -

13 — rpyauHa

14 — mIrocHEBBIE KOCTH
15 — npeamintocHa

16 — GonbiedepiioBast Mano0epIoBasi KOCTh
17 — GenpeHHast KOCTh

18 —meueBast KOCTh
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KyumapHuHr Tponnbasan (0om Mus Ky3 Kocajlapy Opa-JuFua KOoIaluMaraH )
OOIII CKEJIETH XO3UPTH 3aMOH CYJIpAJINO IOPYBUMIIAPU-HUHT OOl CKEJIECTHAaH
acocaH y3ura xoc Iakjiu ounaH gapk Kuiaau. Kyniap Must KyTHCHHUHT
OJIIMHTHY Y4 TyMIIyKKa alJlaHTaH OyJIn0, MKKY €H TOMOHHUJIAa KaTTa-KaTTa Ky3
Kocacu 00p. Musi KyTUCHUHUHT CysIKJIapy OMJIMHMANUran aapaxaja Oup-oupura
KYIIWINO KETUIIY KUXATUJaH Kyljiap NTEPOJaKTUILIAp OWIIaH Kypllianajiakiapra
yxmanan. KynmapHuHT 001 CKeJIeTH XaM OOIIKa yMYPTKald XalBOHJIAPHUKHU
KaOW MUSI KyTUCH Ba TapKUOUTA KY3 KOCACH arpo(uIaru CysaKiap KupaJauratn
HEYPOKPAHUYMI'a, XaM/a *aFjaap, TAaHIJIal CySKJIapyu Ba TWI OCTH anmnaparu
KUPAJUTraH 103 CKeJIETH- CINISHXHOKPAHUYMIra OyiauHaau. boill KyTUCUHUHT
XaMMa CysIKJIapH FOIKa, €HICUII Ba ¥3apo MyCTaxKam TyTallraH Oyiaau. JHca
OYJIMMHHMHT TapKHOWUTra KaTTa 3HCA TEIIUTY aTpoduia TypaauraH (Bosra eTraH
KyILJIap/ia KYyIIAInO KeTraH) TYpTTa TUIMK HCA CYSKIIApH: SHCA TEIIUTHMHUHT
OCTHJIaTW TOK aCOCHUM DHCA CYSITH, €H TOMOHJIapAar -»Xy(pT €H 3Hca CySIrd Ba TOK
YCTKH dHCA cysiru kupaau. Cynpannd ropyBUYWIApIaruacK SHCA TEITUTHHUHT
OCTHJIaTW TOK PHCA OYpTMAacH €H Ba aCOCUM 3HCA CYAKJIAPUHUHT OMPUKHUIIN]IaH
XocwJ1 Oynaan. Mus KyTUCH KOIKOFMHUHT TapKUOWra — Ky(T Tera, MaHIJIa,

OypyH CysiT'M Ba TaHrada Cysikjiap KUpaju. 7
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YK CKeJIeTH.

VK cKkeneTH EKM YMypTKA IOFOHACH KyIUIapaa XaM XyWLIH CyIpaiuo
IOpYBUMJIApHUKWTa yXmad Oemr Oynwmra: OYiWMH, KYyKpak, Oel, JTymfa3a Ba
ayMra OyiIMHMO, BOsIra €TraH Kyluiapaa 0ell yMypTKajlapu JyMFaza TapKuOura
KUpUO KeTaau. byiiuH ymypTKanapu HUXOATAA XapakartdaH. Oparma, Kynuiap
oyianan 180° ra Gypamu, SIIONOKKYILIAp Ba TYTHIap dca Oyitauan 270° raua
Oypa omamu. byHra cabab ymMmypTKanmapapo OWPHKYB FIO3aCMHHUHI 3rapra
(caruTTraj KecuMjJia OMNHUCTOLICN, (POHTAT KEecuMJia 3ca Mpolei) YyXInao
Ty3uiaramuruanp. Kymmapraruaa xoc Oyiran OyHjaai ymypTKaiap reTepoiel
yMypTKaiap Ae0 aranaaud. byiuH KoByprajlapu pyauMEHTIANINO, YMYpPTKa
TaHACH Ba KYHJAJIAaHT YCHMTAacu OuiiaH KYIIMJITraH. XaJdKaCMMOH aTJIaHT EKU
atyiac Ba snucTpoder Ty3wiminu y3ura xoc. Illy Ownan Oupra, TUIIICHMOH
ycumTa SHnucTpodel TaHacura KYIIWINO KETraH. MOFOHACHHUHI KYKpaK
OyiuMuIaH CYHr Mypakkad aymfaza kemaau. Kanrapma aymrasa
ymypTrrajgapu 14 rta. ByiiMH yMypTKAaJapUHUHI COHU Xap XWJ KylLJIapaa
Typau4a, sbHU 11 Tagan 25 Taraya Oyaaau (tyru Kynuiapaa 11 ra, ypaak
Ba OKKyuuiapaa 23-25 Ta, Kantap Ba Kapraaapaa 14 Ta). Mkkura
OJUIMHIH OYiMH YyMYPTKAJapd aMHHOTAJapP TypyXura KHPYBYM OONIKA
YMYPTKAJTAPHUKHUIA YXIIALI - ATJIAHT Ba 3NUCTpodeiinan nudoopar. 7







Kykpak ymyptkajapu 3 tagan 10 taraua 0yaaaum (kanrap Ba Kaprajaa 5-6
Ta), yJap XapakKaryaH OyMUH YMYPTKAJapura Kapiuu yJjJapoK Oup-ompura Ba
AyMFa3zara Kymmujan0 kerran. Kykpak ymypTKaJlapuHUHT Xap Oupuiad oup
Ky(dTIaH KOBypFajiap YMKHO, TYIII CysSarura xapakardaH OMpukaan. Xap Kanicu
KOBYpFa CYsATH UKKH - OpKa Ba KOpHH OynmuMuaad noopar. by 0ymmmiap
xapakar4yaH oupukkaH. [IlyHra kypa, Ty Hadac OJuIll aKTHAa MablIyM
MYCKYJIJITAPHUHT KUCKAPHUILK Ty(Qaiin 1aM yMypTKa IToFoHacura SKAHJIAIIUIINA Ba
JaM YHJIaH Y30KJalMIIi MyMKUH. KoBypFraJlapHUHT OpKa Oy IuMuaa OUTTajaH
WIMOKCUMOH ycumTa O0Yu0, yiaap HaBOATaru KOBypFaHUHT yCTUTa TETUO
Typaau. Xap Xwi1 Kyluiapaa 3ca nymrasa ymyprkajgapu 10 tagan 22 raraya
Oopaau. bapua Kyumiap sMmopuonuaa gactiaad ¢pakar 2 Ta YUH AyMFasa
yMypTKacH 103ara keaaau. Kelinnuanuk Oynapra 0apua 0en ymypTKaiapu
(kanTap Ba Kaprajapja 0ei1 yMypTKaiapu 6 TaJaH) Ba OXUPry KYKpak YMYpPTKacCH,
IIYHUHTAEK, AYM YMYPTKUIAPUHUHT OUp KUCMH (3-8 Tach) KymuianO KeTaIu.
Harmxana Kynuiap y4yH XapakTepiiv OyJiraH Mypakka0 JqyMra3a Xocui Oynaiau.
OpKUH Ba XapakaTyaH OMpUKKaH AyM YMYpTKajapu Kyluiapjaa kKyn amac (6 Tajgan
9 taraua). Kapfra Ba kanTapjJapHUHT JyM yMypTKaiapu 6-7 ta Oymanu. [y Owtan
Ooupra, yJIapHUHT TATOCTUJT — IyM CYSTH J1€0 arajagural CYHITH 3JIEMEHTH
BEPTHUKAJI IUIACTUHKA IIaKJIKAa 0ynuo, 4 Ta 1yM yMypTKaJIapUHUHT

KYIIAIMIITAAAH BY>KYJIra KEJITaH. 7




Kamap Ba oékJiap ckeJietu.

KynutapHuHT eaka kaMapu y4 )Ky(dT.: Kypak, KOpakou Ba YMPOB CysKJIapH/IaH TaIlKHUII
tonraH. Kypak Kynuiap yuyH XapakTepiid «KWIND) akiauaa 0ynuo, y KyKpak KaaCUHUHT
yCTHIa TYpaJik Ba Kopakou ] OmiaH Kymuiaau. Kopakoua karta Ba 0aKyBBaT CysiKaaH
noopar. YHUHT OUp y4H eJIKa Kamapura, MKKMHYM Y4 3ca TYIII CysArura xapakardaH Tap3aa
Kymuiarad. Ukkura yMpoB CySSTMHUHT MACTKU KUCMU OMp-Oupura Kymino, Kynuiap y4yH
XapakTepiau OYaraH TOK €W Cysrd €K1 allpy CySIKHU XOCUJT KWIaJu. DPKUH XapakaTyaH KaHOT
CKeJeTIapura KaTTa Ba 0aKyBBar €JIKa Cysrd, THPCaK Ba OWiIak cyskiapu kupaau. Tamku
MHTHUYKa OWJIaK cyarura Kaparasjaa, cepoap TUpcak cysru 0aKyB-BaTpOK. buiiary3yKHUHT
IPOKCUMAJI AJIEMEHTIapu Oup-Oupura Kymmino, UKKUTa KHYKUHA MYCTaKUJI CYsIKYaHH,
JUCTAJI AJIEMEHTIapH 3ca KadT cysrura Ky TykKa KagT - Oriary3yk CyssruHU XOCHII
Kriiaau. by Cysik MKKATa y3yHUYOK CYSIKJIAPHUHT MPOKCUMAJ Ba JUCTAJ YWIAPUHUHT
KYIIMIMITHAAH Xocu Oyaran. bapmokiapuaan akar yuracu cakiaaHuO Konrad. Tunmuk oerr
OapMOKJIM OEKHUHT UKKUHYU OapMOFura TYFpH Kejaaaural OupuHIM 0apMoru (pakar Outra
dananragan, yauH4u OapMOKKa TYFpH KellaIuraH UKKMHYM OapMOFU MKKHUTA (hajlaHTa/laH Ba
TYPTUHYM OapMOKKa TYFpH KeIaJuraH y4uH4u OapMoOFH 3ca OuTTa ajianragaH nuoopar.
KanoTtuaa 6apya cysikiiap KAHOTHH MUFUII Ba €MUIITa KyJad TUTIAA Oup-Oupu Ousian
OMpPHKKaH.

YaHOK KaMapuHUHT TY3WJIUILIH XyCyCUATIApU OpPKa O€KJIapra MyCTaxKaM TastHY OyJia OJIuII
XaM/J1a KaTTHUK MyCT OWJIaH KOIUIAHTaH TyXyM KYHHIIl Y4yH MOCJIAIITaH.

Karra énbom cysru gymrasa OviaH KYIIWJITAHIUTH YUyH YaHOK MyCTaxKaM Oyiaiu.







Kanrapuunr opka oék ckesietu (I)
Ba KYKACH OPKA OCFUHMHI OMp
kucmu (II): 1-con cysiru; 2-karra

Oonaup Cysru; 3-peAyKuusra yuparan

KUYUK OOJITUP CYSTH; 4-UIIHK CYSITH

(Ousary3yk Ba MaH»a CysIKJIApUHUHT
KYIIWJIWIIAIAH XOCUJl OYran); 5-
TH33a KOcadacH; 6-kaTTa 0oJIup

CysiTW; 7-IIpOKCHUMAaJl TOBOH TOFauu; 8-
JIMCTajl TOBOH TOFalu; 9-nux
CYSITUHUHT KYIIUITaH KUCMH.




Kypykiukaa o4y 0apya yMypTKIHWIApAAruJeK YaHOK CYSKIAPUHUHT y4ajJacHu XaMm KyHuMU4
KOCACHHHU XOCUJI KWJIMIIIJA UIITUPOK 3Taau. YaHOK KaMapuaaru CysaKJIapHUHT Oup-Oupura OupuKMai,
KOpHH (IMacCTKK) OYIMMIIADUHUHT OUP-OMpPUIAH Y30KIa TyPUIIN TyXyM KYWHIITra MOCIaHUII Tydailin
coaup Oynrad. byHaai ounk 4aHOK Kyluiap y4yH Kyaa xapakrepauaup. Opka o€kJiap yuTa acoCHid
OyJIUM: COH, OOJIIMp, OEK MaHkaJapuaaH Talmkui Tonrad. Opka o€Kiap ckejaeTu 0aKyBBaT HAICUMOH
cysakiapaad noopar. CoH CysITMHUHT MPOKCUMAIl YUUa YaHOK KaMapura OUpUKaJuraH J1yMajioK Oomu
oynanu. [ucran yunnia sca 0oaaup cysikjiapyu OUpUKUIIN YUyH OYFuM to3acu 0op. KynutapHuHr tuz3a
OyFuMmuaa JyMaJoOK CysiK4ya - TU33a KOCACH JKounamrad. bonaupu UKKUTa CysiKaaH - KarTa Ba KUYKMK
Oonup CysKIapuaaH Tamkui tonrad. Karra 6onaup cysru xyaa karra 0yica, KWYUK OOJIUp CYysITH
PYAMMEHTIANO, KaTTa O0JIIUp Cyarura Kymuino ketaad. Karra 0oaaup CysrMHUHT IUCTall KUCMU
TOBOH CYysIKYaJIapUHUHT MPOKCUMaJI KATOPU UKKUTA CYSIKUACUHUHT KYIIMJIMIIUAAH XOCUIT OYraH.
[IyHuHT y4yH Kynuiap 00iaaupu O0Jaup — TOBOHOMIU 1e0 HOMIaHaau. byHaan keitunru Oyiaum Outra
KaTTa CysiK — WIMKJaH (mux) noopar. Mnnk o€k kadTu cysikyaiapuHUHT OMp-Oupura KyIuIuiuaaH Ba
OyHTra TOBOH JUCTAJI KUCMUAAru CysiK4aJapuHUHT TyTauO KeTuiuaad Xxocui oyiarad. [llyHunr yuyH
XaM MUXHU OoJiaupra yxinad, kadT-TOBOH Cysk Ae0 HomuiaHaau. Hatmkana KylnuiapHUHT OpKa
o€kJapua Kymumua puyar xocun oynanu. [llynaait Kuinu0, KylIapHUHT TOBOH OVFUMHU CyApaind
IOpYyBUMJIAP/IaTUJIEK UKKU KAaTOP TOBOH CysSKYaJIApU OpACUTa >KOMJIAIITAaH Ba MHTEpPTap3ail €K TOBOHAPO
OYFUMHU XOCWJ Kuiaau. UIMKHUHT [ucTan KucMuaa 0apMoK (ajaHraJapuHUHT OMPUKUIIN YIYH OYFUM
103anapu 0op. borika kynruHa Kynuiaparujiek kanrapaa Typrra oapmox 0yiauo, Oy OapMOKIapHUHT
y4Tacy (MKKMHYM, YYMHYM Ba TYPTUHUYMCH) OJJIMHTa, OuTTacu (OMpUHYKCH) OpKara iyHanraH. Aipum
Kyluiapaa 6apmokiapu 3 ta (AMepuka TysKyniapuaa, ABCTpaius TySIKyIUIapuaa, TyBajdoKaapaa) Ba
dakat Adpuka TysaKymuga 6apMokiiapu 2 Ta 0yiaaau . bapMoOKIapHUHT y4ua THPHOKJIAPU MaBXKY/I.
YMyMaH KyUUIapHUHT CKEJIETH raBaa Ba3HUHUHT 14% HU TallIKWJI KWJIaaIu, ojJamiap/ia 3ca raBia
orupaurudHuHr 17-18%mnu, otmapaa 13% Hu Ba Kopamomnapaa 9% HM TalIKuiI STaau. 7







MyckyJuiapu.

VYuanuran 0apua Kynuiap TaHaCUIard SHI HHUPUK MYCKYIIAp - Ky(PT KarTa KyKpak
MYCKYJIJIapY XUCOOIaHaId. YIAPHUHT OFUPJIUTY Oapya KOJAraH MyCKYyJJIap OFUPJIMTUHUHT
20-25% nuu Tamkua Kuiaau. Kykpak MyCKyJIJTapuHUHT acoCHil Bazudacu Kyl KaHOTJIApUHU
Tylmupuiiiad noopar. KaHoTnapuHu KYKpakKHUHT KaTTa CysIKJIapu OCTHA KOMIalrat, yH4ya
KarTa OyJMaraH yMpOBOCTH MYCKyJIIapu KyTtapaau. KoBypranapra KoBypranap opacuia
YKOMJIaIlraH MyCKyJu1ap Oupukaau, Oy MycKyJjiap Kyuiap Hadac ojaragaa yjaap KyKpak
Kaacu XaKMUHM Y3rapTUPUILIMHU TabMUHIaau. KylmapHUHT OYWH My CKYyJIIapy
yJIAPHUHT OOIIMHYU XapaKaTJIAaHTUPHILIA, SbHU OYHHUHU €H TOMOHTa OypHIIl, FOKOpUTa
KyTapuIll Ba MMacTra TyIIMpHIla KaTHama M. JlamT Ba uyuiapaa simaiiurad Ky ujapHUHT
O€K MYCKYJUIApH KyWIH pUBOXKJIAHTaH OVIaau, YyHKH yJjap KYN I0pajiy Ba IOTYpaau
(Tysxyuuiap, TyBajokiap). KymnuapHuHr MycCKyJIaTypacu )Kya Xam Te3 KUCKapaau Ba Y30K
uiam Koounustura ara. Maiina Kynuiapaa (KoauOpuiaap Ba YMTTakIap) opard MUHYTUTA
500 nan 1260 tarada ypaau, Hadac OJIUII PUTMHU XaM Kyda IOKOpH, SbHU MUHyTHTa 600
Maprarada 6opaau. Koauopumap munytura 3000-4800 mapTa kaHOT KOKuO, 900 kM
MacodaHu TyxTamacaal coarura 40 kM Te3uKaa yuuo yTau.

KynutapHuHT opKa 0€K MyCKyJIJIapyu Mypakka0 Ty3uiaras. bab3u Kyluiapaa opka
o€KJIapUIary aiijlaHa MyCKYJUIAPUHUHT aXaMUATH KaTTa. Y YaHOKJIaH OOILIaHUO, COH
Oyi1abd uy3uiaau, KEHUH TacMa MIaKIu1a TU33a yCTUAaH YyTHO, 0apMOKJIapUHU 3T'yBYU
MYyCKyJiap Omnan Kymuiaau. Ky moxra KyHrasaa TU33aCUHU 3rajiu, OyH/ia ailjiaHa
MYCKYJI TOPTWIAJY Ba IOXHU SHA XaM MaxKaMpoOK Krucaau. Kyl KaH4a 1mact KyHca, aujgaHa
MYCKYJIJIap IIyHYa KYMPOK TOPTUIAJAW Ba IIOXHU IITyHYa MaxXKaM KHUCaIu. 7




OBKAaT Xa3M KUJIMII OPTraHJIapHu

KylutapHuHT OBKAT Xa3M KWIHII CUCTEMACH CYAPATNO IOpYyBUMIIAPHUKUTA YXIIAIl OYyiaau.
Xo03up s11a0d TypraH KyIIJIApHUHT JKarjapyuaa TUIILIApU OYIMaiu, YHUHT Ba3uhacuHH,
S’bHU OBKATHU TYTHII Ba YIIUIAIIHU 10X MOJJIa (MyTy3) OWJIaH KOIJIaHTaH OCTKU Ba YCTKH
TyMIIyKjiap Oaxxapaau. Kyl TyMIlyFu 03UKJIaHUIIMIa Kapad xap Xl 1makiijia Oyiaau.
Macanan: KYIIUWIMK HTUPTKAY KYIIJIAPHUHT TYMIIYFU MYTY3JId KaJIMH KOOMK OuIaH
KOIUTaHTaH OYy110, y4u WIMOKCUMOH Kapwuirad. JJOHXYp KyIUIAQpHUHT TyMIITYFH Y4JIUd Ba
TYFpH 0YJI1O, TOHHU YYKUO OUIITra MOCJIaIrad. Fo3cCuMOHIapHUHT TYMIIIYFU
AMajJ0KJIaIlrad MoxX MIaCTHHKAIapaaH noopar, CAaKOKYIIJIAPHUHT MAaCTKH XKaFu TyOuaa
TEPUCHUMOH XajaTacu 0Vian0, OalMKIapHU yIILIalllra Ba cakjalira Mociamrad. KantapHuHr
TYMIIIYFY OYMJITaH/a YHUHT YCTKH Ba MACTKM sKaFjapuia TUIIAPUHNA UYKIIUTH, OFU3
OYIUIMFUIAa KyYWId MyTy3JaHraH YTKUP KajiTa THIM OOPJIMIUHHA KYPUIIl MyMKHH. YMYMaH
TWJIHUHT IIAKJIA XaM TypJu Kylapja Typianda. MacanaH: HMpTKUY KyIIUIApHUHT THIN
KaJITa Ba KaTTUK, FO3CUMOHJIAPHUHT TUJIW 3TJU Ba KAJWH, KU3WIMIITOHJIAPHUHT TUJIU 3Ca
y3YH Ba XyJa xapakardad oyaaau. Cynak 0e3yapu Typiu Kyluiap/ia Xap Xyl puBOXKJIaHTaH.
bab3unapaa, Macaian TeHTaKKyIILIapa cyjaak oe3napu aespiau oyamaiiau. Cynak 6e3napu
CaJIaHTaH KAJIIUPFOUIapU/Ia, SbHU KapKAIIUPFowIapAa XN PUBOXKIIAHTaH. Yap
KUIAUPFOY ysuiapH €0 arajaJurat ysJlapyuHu IIaMoJjijia KypuraH cyiakjiapuaaH y30K
mynaaraa (40 KkyH JaBoMuaa) Kypaiu. ﬁHpTKHq KyIJ1ap/ia CyJiaKk O3UKHA HamJlanay Ba
HaTW>KaJa 03K KU3WIYHTayJlaH €HT Wl CUPIIaHuO YTasu.

KanTap Ba Oolika Kynuiap 03UKHU TUJIA OWJIaH OFU3 UUKAPUCUTA, SThHU XaJKyMHUTa

nyHanTupanu 7




Kynmuunuk Kynuiapaa, alHuKca, MMPTKUAY Kyluiapaa, JOHXypiaapAaH — KanTap Ba TOBYKJIapPHUHT
KU3WITYHTaun1a, OYMMH aCOCUHUHT caTXy/la KeHTalraH KoM - sKuruiionu 0ynaau. KantapHuHr
KUFUIJIOHY Kysa katTa. FOTuiran o3uk skurniigoHaa TypuO Koiaau, 0e3ap/ad akpajirad mupa
TabCUPUA O3UK KUFUIAOH/A XYJJIaHAY Ba IOMIIATWIIAAN. BYKKaH O3UK KUFWUIIOHIAH
KU3WIYHray Oyilnad omKo30Hra yTaau. KantapHUHT KUFUIIOHU €111 JKYKaTapuHU
O3UKJIAaHTUPAETraHu/ 1a EFJIM KyIOK MOJIJIa, ShbHU KYIII CYTH aKpaTuO, ¥3 Ky KalapuHu 11y MojAa
ownan 6okaau (Oy mommana 10% okcwun Ba 12-15% ér 6ynaaun). ®namMmuHronap Ba
HalOypyHIWIIAp XaM Y3 JKY>KaJlapyuHH 11y ycyiaa OOKaau.

KyliapHUHT OIIKO30HU UKKU OYIIMM/IaH, S’bHU O€3711 OIIKO30H Ba MYCKYJUIM OIIIKO30H/IaH
noopar. bes3nu omko30H1aH OBKAT Xa3M KWJIUII IIUpaiapy axxpanind yukuo, Oy epja 03Uk aipum
KUMEBUH y3rapunuiapra yupaiau. OMIKO30HHUHT UKKUHYYA MYCKYJIIA OYIIMMU A€BOpiIapuia
KyWwId MyCKyJuIap puBokJianrad. Kantapaa Ba 0oliiika JoHXYp Kynuiapja 0y OYIMMHUHT WYKH
103acu OypManu Myry3 Koriamara 3ra. OIIKO30H MYCKYJI I€BOpJIapyUHU KHCKApTUPUO Kyluiap
I0OTTaH TOIUIap Ba OOIIKA KaTTUK >KUCMJIAPHU Xapakarra kentupaau. Hatuxana o3uk Touiapra
Ba MYTY3JI1 OIIIKO30H JEBOpHIa UIKAJaHUO IOMIIIOK OyTKara aiianaau Ba OyHjai oBkar 12-
OapMOKJIM UYaKka yTaau. 12-0apMOKIM WYaKKa OIIKO30H OCTH Oe3u Oupaliras Oyiamm.
OIIKO30H OCTH 0€3M Ba KUTap aKpaTaJurad YT CYIOKJIUTH 12 — 0apMOKJIM HYaKKa TYIIau,
HaTUXaJla 03UK Oy CYIOKJIMK TabCUpUTa yupad, Oup Heva XaJIKadu y3yH MHTHYKa NYaKKa Ba
YHJIaH KHCKa OpKa n4yakka yraau. OpKa nyak HUCOaTaH KajaTa, y HYFOH Ba TYFPU WUaKjIapra aHuK
axpanmarad. KynruHa Kyuiapaa MHrMYKa n4ak OWiiaH MyFOH WYaK KYIIMJIaUTaH >Koiaa oup
KyqpT K¥p YeumTa, spHu Kypudak Oymaau. CyBna xam1a KypyKJIUKIa SIIOBYMIAp Ba CyApaind
IOpYBUMIIAp KaOM, KylllIap/ia XaM TYFpU MYaK Kiloakara ouniaaud. Kimoakara cuiiauk Wyau Ba
KYTIal Il OPTraHJIapUHUHT Ny XaM ouriiaan. Kynuiapaa xap Xuia OBKATIIApHU Xa3M KUJIULIN
TYPJIM BAKT/Ia KEYaAIH.







Cxema CTpPOeHNs OpraHoB
NnLEeBapPEHNS NTULIbI

1- KrtoB

2- POTOBOE OTBEpCTUE
3- rnoTka

4- nyeBon

9- 300

6- JKernesncTbin XKery oK
/- MYCKYINCTbIW >KenyaoK
8- TOHKasA KuLLKa

9- neyeHb

10- ToncTas Kuka

11- aHanbHoOe oTBepcTNE




Hadac oaumn oprannapu

KyuutapHuHr Hadac onuin oprasiapu y3ura Xoc Ba CyAapaind 1opyBUMIapHUKATA HUCOATaH
aH4ya MypakkaO Ty3uJiraH. XaBo yrnkara OypyH TEUIUKIapy, OFU3 OYIIIWFYA OWJIaH TyTallraH
OypyH OYIIIUFU, XUKWIJIOK, Tpaxes Ba 2 Ta OpoHX opKaiM yTaau. KanTapHUHT OF3MHU 04K0
Kapajica, TWIMHUHT OpKacuaa EpuK OOPJIUTUHU KYPUILl MYMKHUH. Y YCTKH XUKUJIIOKKA
TyTallaJu. YCTKA XUKWIJIOK 3 Ta — Y3yKCUMOH Ba OUp XKy(PT 4yMUYCUMOH TOFailsiap/1ad
TaIIKWI TonraH. XUKWII0K XajdKa Toraiap OnnaH ypalrad Tpaxesra yjaaHajad. Tpaxes
KYIIHUHT OyTyH OYiHM OYii1a0, KU3WIYyHTau1aH OJIIUH/A KoMTammrad. TpaXxesHUHT MacTKU
KHUCMHJIa TACTKY XUKUJIJOK OYr0, y 0BO3 anmapaTty Bazudacunu oaxapaau. [y anmapar
Tydailyii Kyuiap Xap Xui OBO3 YHKAPHUIIN Ba calpallii MyMKHH. Tpaxest YHT Ba yarl
ynKanapra kupaauran 2 ta Oponxra oyauHaau. [TacTku XUKWIIOK TpaxesaaH OpoHXJap
YUKAJUTaH >KOM/a YpHAILraH Ba Ty3WIMIIN YCTKU XUKWIAOKHUKHATA YXIall OYiau.
KynutapHuHr yika Ty3WIUIIN CyApaind I0pyBUMIApHUKUIAH YK TYKAUMalapuaa
OpOHXJIAapHUHT Ba KOH TOMUpJIAp KaMMJUISIPJIApH JKyda HHTHYKa TApMOKJIAPUHUHT Ypajiamuo
KEeTTaHjauru omnan gapk Kunaau. bpoHx TapMoOK-TapuHUHT OUp KUCMU YTIKa OpKajiu YTaau
Ba YHUHT TAlIKAPUCHUJIA FOTIKA JIEBOPJIA XaBO XAJITAYAIIAPUHU XOCHII KUJIaIu. XaBo
xajaTaJyajaapy KyIll TAHACMHUHT TYpJIM KUCMJIapu/ia (MUKW OpraHjaap Ba MyCKyiuiap ypracuia,
TE€pHU OCTHJA BA XATTO, CKEJICTUHUHT HAMCHUMOH CYSAKJIApU UYKJIA) )KOWJIAIIaan. YIapHUHT
YMYMUN XaKMHU YTIKa OYIIIITUFU XaXMuad kapuiio 10 mapra karTta OyJiau.

XaBo xajTadajiapy Kyl TAHACUHUHT 3UYJIMTUHU KaMauTUPa, yUYHUIIl BAKTHIa HUKH
OpraHjapyuHU KU3U0 KETUIIJAH cak-1anau. Kymmap xap xun xonataa Typianya Hadac ojgaau.
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Arap KyII yumac/JiaH apaxT oxuaa €KU epaa TUHY TypraH 0yiica, Hadac onumu Ba Hadac
YUKAPUIIU KYKPaK TOXK CYATHd Ba TYIITHUHT MAacTra TYIIUIIN Ba FOKOPUTa KYTapUIUIITN
xucobura amanira omaau. byH1a KyKpak TOX CysITM Ba TYII MacTra TYIIUPUITaHaa KYKpak
Ka(aCMHUHT Xa)KMHU KEHTasiId Ba XaBO Hadac OIuIl WyJIapuaH yIKara xama XaBo
xanTayajgapura kupaau. Kykpak Tox cyaru Ba TYII KyTapuiraija 3ca Kykpak Ka(pacuHUHT
XAXKMH KAUpasiiv, XaBo XajaTadajlapy Ba YIKaJaru XaBo IOKOpU OOCHUM TabCUpHUAA
TalKapura CUKuo unkapwiaau. Kyiuiap yuranaa kykpak Kadacu KaHOTJIAp YUYyH TasiHY
oynranu cababmu xapakarcus Oyiaau, OyHaa Hadac OJUIl KaHOTIIAPUHM TYIITHPHUII Ba
KyTapuIil Xucooura amaira omaau. KaHotinap TymMpuirasia XaBo Xajradajlapy CUKUIaIu.
Kymuiap yyaérranja OMp MapTa OJIMHIaH XaBOoJlaH MKKK MapoTada Hadac oagu. Y UuIl
BaKTH/Ia XaBO XAJITAYAJIAPUHUHT HACOC OpraHu cudaTuaard axaMusiTd HUXOAT/Ia KaTTa.
KanoTiap kyTapuirasia XaBo xajaTadajiapy KCHIas iy Ba XaBO KarTa Ky4 OuIaH aBBaJl
yIIKara, KEWUH yIIKa OpKaJdd XaBo Xajrayajiapura yraad.KaHomiap Tymvpuiragia XxaBo
XajaTaJyajgapy CUKWJIQJIA Ba yIIKara siHa T03a XaBO KUpaJu. XaBo XajaTadajgapuja rajiap
aaMaluHMan . by xonar kym Hadac onui J1ed aranaam.

KynutapHuHT XapakaTjiaHUIIUra Kapad ynapHUHT Hadac OJIUII T€3JUTY XaM TypJanda
Oynmanu. MacanaH: kanTap yuMacaaH Aapaxrra KyHuO TUHY TypraHuja oup MuHyTaa 26
Maprta, opranuja 77 mapta, yuragaa 3ca 400 mapta Hadac onagu. YMyMaH, Maiiia
KYIUTAPHUHT Ha-(ac oJIMII TE3JIUTH HUPHUK KylIapra HucOaTaH rokopu oyiaau. TuHY
Typrasja ro3iap yprada oup munytaa 12-24 mapra, ypaakmap 30-43 mapra, maiiaa
qyMuyKkcuMoHIap sca 90-100 mapra Hadac oxamu. Ypaaxiap yuaérranuaa 90-120 mapra
Hadac ojlaii Ba XaKas3o
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KoH alJ1aHHII CUCTEMACH

Kynuiap KOH alJIaHUIII CUCTEMACUHHUHT aCOCUN XapaKTEPIIN XyCyCHUSITUTA, ABBAJIO, yJIap
IOpAarMHUHT HUCOA-TaH KaTTa Ba TYPT KaMepaau OYJIuIIM, SbHU 2 Ta I0pak OyaMacu Ba 2 Ta
IOpaK KOPUHYACUHUHT OOPJIUTH, FOPAKHUHT Yall IpMUJA apTepysi KOHU Ba YHT SIpPMHUJIa BEHA
KOHM Oynumuaup. Kyiuiap KoH aiiJlaHUII CUCTEMACUHUHT CyIpajiu0 I0pyB-uniiap KOH
alJIaHUII CUCTEMACHIaH acocuil (hapKu, YIAPHUHT apTeprs KOHU X€4 Ka4OH BEHA KOHU
Ownan apanammaiay. Yan ropak KopuHYa-cuaaH pakar OUTTa YHT aopTa €M YMKAIH.
Kyuuiapia xam MKKWATa, ’IbHA KaTTa Ba KUYMK KOH ailJIaHuUI Joupaiapu 6op. Yam ropak
KOpPHMHYACHIaH OONIaHAIMTaH KaTTa KOH aiJIaHMIIl JIOMPACU]IaH apTeprall KOH apTepusiiap
OpKaJu OyTyH raBjara TapKajaJy Ba y €pAa BEHO3 KOHTa aijaaHuO, BeHanap OpKaJIU YHT
Iopak OyiaMacura Tymaau . by Kyiugarunua 6opaau, SbHHU apTepual KOHJIM Yar IopaK
KOPUHYACHUJIAH a0pTa YHT €M YMKKAH 3aX0TH YHAAH OUp Ky(dT HOMCHU3 apTepusiiap
axxpanaau. CyHrpa aopra yHr TOMOHIa 3TN0, YMYPTKA IMOFOHACHUIA €Trady Jym
TOMOHI'Aa OPKAa a0pTa HOMHU OWJIAH MYHAJIAAU BA YHIAH HYKH OPTraHJIapra aprepusjiap
ynkaau. /[ymraza 6ynumuia opka aopta HUpUK-UMPUK )KY(PT COH Ba KyHMHUY
apTepUsIIapUHN XOCHII KWIAAU Ba KWYMKPOK JIyM apTEPHUSICH MIAKIUAA JABOM 3TaJIH.
Homcu3 aprepusiiap OYyUMHHHUHT €H TOMOHJIAPUIa €Trady, yMyMuil YUKY, YMPOB OCTH Ba
KYKpak aprepusiiapura oyanHaau. KOpakHUMHT YHT KOPUHYACHIAH YMYMMH YIIKA
ApPTePUSACUHUHT TOMUPH YMKHUO, Yall Ba YHT YIIKAJIaApra BeH03 KOH 0110 00pyBYH
UKKHTA YIIKA aPTePUSJIAPUTA TAPMOKJIAHAAU. | aBIaHUHT OJIIMHTYA TOMOHUJIAH KEJIraH
BEHO3 KOH OJIIMHTH MYFOH KM YCTKHU KOBaK BeHa A0, aTaayBud KOH TOMUpJIap/ia HMFUIHO,

VHT 10pak OynMacura Ky iumiaju. 7













HepsB cucremacu

ABBaJo, KyIUTApHUHT OOII MUSICH, alHUKCA, OJIIMHTH MHS KaTTa SIpHUM-
[IapJIApUHUHT PUBOKJIAHUIIHN yIIap TYPK-aTBOPHHMHT Kyda
MypaKKkaOIuTruaaH aanojar oepaau. MabiayMKu, KyIIJTApDHUHT MUASTYacH
MYBO3aHAaTHU TabMHUHJIANWINA Ba XapaKariaap KoapAUHAIUICUHN OOIIKapaIy.
[IIyHHAHT y9yH XaMm y4uIll KOOMJIMITUTA 3Ta OyJIraH Ba Mypakkao xamja
TypJIM — TYMaH XapakamIiapHu Oa)kapaJurad Kyluiap/ia MUSYaHUHT
aXaMUSITH KyJa KaTTa. SlHa IyHW alTUIIl KepaK-KH, arap Cyapaiuo
IOpyBUMIIap OO MUSICHHUHT Maccacy (Ba3HU) OpKa MHSI BA3HUTA TCHT
Oyiica, Kyluuiapa 001l MUSHUHT Ba3HM OpKa MUSICUHMKHUIAa HUCOATaH OFUP
Oymagu. MacanaH: TOBYKCMMOHIAPHUHT OOIIl MUSCH Ba3HU OpPKa MUSICUTA
Hucoaran 150% orup, kanrapaapaa sca 0y kypcarknd 250% HU TalIKui
taau. Kymiap 6o MUsSCH Ba3HUHUHT OFUPIIMTH, aBBAJIO YIapHUHT
OJIIUHTH MU SIPUMILIAPJIAPUHUHT KaTTaaurura 0oriukK. Macaias:
TOBYKCHUMOHJIAp/ia OJJIMHTH OOII MUl IpUMIIIApJIapH MacCacl MUSTHUHT
OolliKa OyIMMIIapyu Maccacura TeHr, ’bHM 1:1, HUpTKUY Kyliapaa 3ca Oy
KypcaTkuyd 2:1, 9yMuyyKCHMOHIIapAa Ba TyTUKYyILLUIapAa 3:1 ra TeHr Oyaaau.
Kymuiapaa opanuk Must siXiy puBoxkiianMarad. bour musinan 12 xxydt HEpB
YUKAJIM.







Cesru opraniapu

Kynmiapaa s1dTuin Ba KYpUIl OpraHiapy sIXITH PUBOXKIIAHTaH. DUIMTHUIL OpraHiapu Xyaau
CyJpajn0 HpyBUWIAPHUKUTA YXI11a0 2 KUCM/IaH, SbHU MUYKHK Ba ypTa KyJIOKJIaH HOOpar.
Opatrna, Kyuuiap/a Taky KyJaoK OyIuMu OyIManau, JIEKHUH, alpuM TYHTH KyIIiap
(boiikymnapaa ) 6ommuaa KyJloru arpoduaa Tepu Oypamanapu 0Vian0, TalKu KyJ0K
oynuMmura yxmad KojJrad. YMyMaH, Kyluiap *yjaa sSXIIy SIIUTaau, yiaap )Kyaa CeKUH
TOBYILIHHU XaM 3MuUTaau. KYmuuiauk snagoKKyIiap y3 YIKaCHHU KOPOHFUAA KYJIOK COIUO
TyTaau. OXupru Mujap/a siHa 1y Hapca aHUKJIaHIuKU KyIIiap caipalil éku Oupopra 0BO3
YHKapUIIl OpKaJIM OMp-Orpiaapyura CUraan Oepulljiad TalKapy, yiaap Oup-oupiiapu Oujiian
yIBTPATOBYIIl OPKAJIM XaM CUTHaI Oepaau. byHaal ynsTpaToBYIll CUTHAIAP KYIITHHA
YyMUYyKCUMOHJIap/ia, O0MKYIIUIap/ia, y3YHKAHOT KaJauproujapa OOpiuru aHuKJIaHTaH.
JlounH Ba alipuM TyHTY Kynuiapja (y3yHKaHOT KaJaauprodiiap), KyHay3u Fopaapaa SIoBUH
KyIIJIapJia 5X0JIOKaIus €pAaMuia OpUeHTpIIaHa OJIUIIY XaM aHuKjIaHraH. by Kyuuiap rop
HU4rJia KOpOHFHUAa OeMaol Oup-Oupiiapura Ba O0OIIKa Hapcajaapra ypuino KeTMacaaH yuuo
opaau. KylmapHUHT Ky3W XaM Kyjla SXIIYM pUBOKJIaHTaH. MacanaH: CyBlia Xxama
KYPYKJIUK/A SIIOBYKIAP Ba CYyTAIMHU3YBUMIAp CUH(IApU Opacua aiipuM TypJIapuHU KY3HU
peAyKIMsJIaHTaH, JICKWH KyIIIap opacujia OyHJai Typiaapu HYK, sbHA XaMMa KyIUIapHUHT
Ky3u MaBxyd. Kynuiapaa aliHuKca Ky3 oJIMacu Kyja KaTTa Oyiaaau, »kKymiaaaH Ky3 oJIMacu
TYHTHY KyIllUIap/ia Ba OajaH/JIaH ¥3 YiDKaJdapuHU Kypa oJIaiuraH Kyluiap/ia sXIiu
puBOXKJIaHTaH. KY3 oJIMaCHHMHT Ba3HU KYIIl Ba3HWTra HUCOATaH TypJu KylUlap/a Typiauya.
MacanaH: Fo3nap Ky3 OJIMAaCHHUHT Ba3HU OyTyH TaHacura HucOaran 1/570 ra teHr (ro3mnap
acocaH YT OuaH O3UKJIaHAH ). 7
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AWHUPpUIL OPraHIapHu

KylutapHuHT aliupuil Opraljiapu Cyapannod IpyBUM-TAPHUHT AUPHUII OpraHiapura
yxmamn. Kynutapauar amopuoHniapuaa oup Kyt tana Oyitpak 0ynu0, Bodra eTran
Kyluiapja oup xy@dT yaHOK Oyiiparu, ssbHU MeTaHe(dpoc Oyipak Oyiaam.

KynutapauHr Oyiipakiiapy yuTa najuiara OyJuHIraH y3yHUYOK SICCU TaHadyajaH nubopar
OyI10, YaHOKHUHT YCTKHU JICBOPH OCTHJIA JKOMJIAIITaH. Xap Kaiicu OylpakaaH
KJIOAKAHUHT YpTa OYIMMHUIa OUYMIaINTaH CUUINK Wynu Oournanaau. CaprumMTup Maiiaa
Ky(T TaHadanap makanaaru Oyripak ycty 0e3napu Oylpak OJIMHTY YYUHUHT SIKUHUTA
xoinamran 0ynagu. Kynuiap OyiiparuHUHT XaKMU CyIpain0 10pyBUMIIAPHUHT Oab3aH
3ca CyTAMU3YBUMJIAPHUHT OyHparuaaH Xxam Karta oyiaau. MacanaH: 9yFypuyKiap
(MaliHa) OyHparuHUHT OFUPJIUTY TaHA OFUPJIU-TUHUHT 1,2% HUM TalIKWI KUIaau.
Kepakcu3 MaxcynoTaapHUHT MapyajiaHuIy Oyiipakiiapia cogup Oymnaau. Yiapaa XoCuil
OyJIraH CUMIUK MKKUTA CUMAUK MYIH OpKaau Kjaoakara yTuO yHIard YnKuHauaap OuiaH
oupra Tamkapura yuku6 ketagu. Kymnuapaa cuitauk mydaru nyk. Iy cadadnu
KYIUIAPHUHT Cyapain0 1opyBUK-jlapJarura yxXmam CUiIUK KuciloTacuaal noopar
OyJsran OYTKaCUMOH CUMJAUTH OpraHu3Maa TyTUIUO Typmann. CHUINK KUCIIOTa OKCHJIT
aJIMaIlIMHY BUHUHT aCOCUN MaxCyiu Xxucoomanaau. CuiIuK KUCI0Ta YHYA 3aXapJiu
OyiMaraniaury Tydaiyin ailHaH MeTaOOJU3MHMHT 1Ty MaxCyJOTH TyXyM CUCTEMAcHa
y30K MyIJIaT cakjaHnuiym MyMkuH. [lyHmait kunub, Kyuuiap, oanukiap, ambuousaap Ba
CYyTAMM3yBUMJIApAArd CUHIapu €MUK CUCTEMacHaa MOUYeBHHA dMac, OalIKu CUMIUK
KHMCJI0Ta XOCHJI KUJTYBYM aJIMAIlIMHUII THUIIHUTA 3Ta. 7







Kynauuin opranjiapu

Kyuuiap aipum xKUHCIU. DpKakiapuaa JOBUICUMOH OUp Ky(PT ypyFI0H Ba
yPFOUMJIApUHUHT KYNITUHA TypJiiapuaa pakaT OuTTa yamn TyXyMIOH OyJiaau.

WKKMHYU-YVHT TYyXyMJIOHH ailpuM nmamiapaa pakat KyHIy3rd HUPTKUY KyIUiap/a,
AMOJOKKYIIUIap/ia, Taraiap/a, TYTUKYILIapAa Ba TOBYKCUMOHIIApa Oyiaau. YpyFaoHIapaaH
YPYF WYIu KeTUO KJloaKara ouryiaau. AWpuUM KyIll Typaapuia ypyFr Hyaiapu kKiioakara
TYIIWII OJIINAaH KeHraluO, ypyF XaaTaCuHU XOCHII KWIaau (YpyF XallTacujia OpTUKYA
ypyFaap cakjaanaau). KyliapHUHT ailpuM TypiapuariHa KOmyJIsiTUB OpraHu Oynaiau.
MacanaH: TysKyuuiapaa, THHaMyJap/a Ba FO3CMMOHIIap/ia KJI0aKacu JEBOPUHUHT OUP
KUCMH OYpTHO YMKHUO, TOK KOIYJISTUB OpraHuHU XoCcuJ Kuiaau. Kapkapa (KYToH), 1aiiiaxk,
(db1aMHHTO Ba TYBAJOKJIAPHUHT KOMYJIATUB OpraHjaapy pyaIuMEHT xoauaa oymanau. Kynruna
KyILIap/Jia KYIIWIUII opraHiapu Hyk 0ynu0, OyHaa 3pKak Ba ypFOUM KylULaap KiloaKajJapruHU
Oup-Oupnapura SKUHIAIMTAPUO, SpKaru KjJoakacu OpKaJlk YPFOUHCH KJI0aKacura
CIIEpMAaCHHHU F000paau Ba OTAIaHUII WUKHU OYnaau. TyxXymaoH noHagop Oyiau0, yam Oyiiparu
oJiaua xovnamrad. Kymanuim gaBpuia TyXyMI0H y3yM IIUHTAJIMHYA 3CIIATA .
[IuHrHnngary xap Oup Fy>KyM Hunuia TyXyM Xykalpacu OyiraH ronka KOOUKIu mydakdaaup.
Ilydakua eTuna 6opud, yHAa 03UK MOAAaIap TYIJIaHAIU Ba OYIa)kak TYXyMHHHT
CApUKJIMTUTA alJIaHaau. TyXyMm XyKanpa TyXyMJIOHJAH TYXyM WyJura Tymajan. TyXyM Wy
y3YH HallcCUMOH OYJI10, MaCTKHU TOMOHH KJl0aKara, FOKOpY TOMOHM 3Ca BOPOHKA ITAKIUa
OynuO TaHa OYuuIMFUTa OYMiIiaau. ETWirad TyxyMm TaHa OYIITUFUIAH TyXyM HYIu
BOpPOHKacura yTaJau Ba TyXyM Wyau OVina0 mactra Tyiia Oonuiaiau. YMyMaH, KyIUIApHUHT
TyXyM iynu Oup Heya OyJIuMaaH noopar.




Tyxym iynuHuHr dauionuii Haitu Ae0 aranagurad HT Y3yH YCTKU OYJIMMUHUHT UYKU
TOMOHH TaJIaliTHHA OKCUJI Oe31ap Ba Oypmasap OwiiaH KOIUTaHTaH. YHUHT KeHIPOK, JICKUH
JeBOpU OUp Kajiap IONKapoK OYiaauraH KeHUHru Oyaumu 6adanoH aeiunanu. bauagoH y3
HaBOaTua, TOp KMHIa aiaHaau, KMH 3ca Kiloakara ouriaau. Kynruna Kymuiapaa YHr
TyXyMJIOH OWJIaH TYyXyM WYJIH, oJlaTaa, MypTak xoJija oynaau. Yprouu Kynuiapja yHr
TYXyMJIOH Ba TYXyM UYJIMHUHI pEAYKUUATAHULLINTA YIIAPHUHT MAPUK TYXyM KYHHUIIU Ba
TYXyMHHUHT TyXyM iynuaa 1-2 cyTkarada TypuO KOJMIIM cabad Oyica kepak. YMyMaH,
TOBYKJIAPHUHT TyXyMH TyXyM HyJuian Oup cyTKaja Kjoakara TyIllajau, kantapiaapaa sca 41
coarrada oopaau. Tyxym TyxyM uynuaa ypyrianaaa. Tyxym, acocaH yCTH IOIKa napaa
OWJIaH KOIJIaHTaH CapuKIuKAup. CapuKJIMKHUHT FOKOpUTra Kaparad TOMOHHUJ1a SMOPHUOH
JMCKY YKOMJIAITaH. Y OYMK PAaHIVIM JOFJIap KypUHUIIKAA Oyinaau. by qofiap ypysiiaHraH
TYXyM SIIPOCUHUHT OYJIMHUIIN Ba IUTOIIA3MAHUHT aKTUB KUCMUIaH XOCHJI Oyaran
XyKaiipanapjas Ty3wirad. CapukivK KOOUFUra KyrK OKCHJIIaH HOopar uyajap OMpuKKaH
oynanu. [IlyHUHT y4yH XaM CapUKJIUK TYXyM ypTacuja umdajiapra OCUiIn0 TypraHjack
kypuHagu. CapukJIMK SMOPHOHHUHT PUBOXKIIAHUIIN YUYyH 3apyp OYJIraH Ky MUKIOpAAru
O3WK MOJIajiap Ba CyBJaH TAlIKWJI TONraH. Macallad: TOBYK TyXyMH CApUKJIUTUHAHT
tapkuduaa 50% cys, 23% ér, 16% nporeunnap, 11% munounuanap 6op; ¥03 TyXyMH
capukyuruga sca 44% cys, 36% ¢€r, 17 % nporeunnap Ba 3% Oo1ika Mogganap 6op.
CapuKJIUK TyXyM WYJMHUHT FOKOPUTHA KUCMU - (DAJUIONHI Haiiu Oyinad mactra xapakar
KWIraHja oKCwi OwiiaH ypanaau, 0adajoHaaH YyTa€TraHa 3ca OKCUJI TAlllKA TOMOH/IaH 2
KaBaT I0NKa napja OujiaH ypaaan, TYXyMHUHT ITOWHAK TOMOHHUAA 2 Ta napja Oup-ovupuian
Y30KJIaIIM0 opacujia XaBo KaMepacH X0CHJl OViaiu. 7
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