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O'zbekiston Respublikasi Oliy va o 'rta maxsus ta’lim vazirligi 
qoshidagi Micvofiqlashtiruvchi kengashning 2020-yil 30-iyundagi 

359-sonli bicyrug ‘i bilan nashrga tavsiya etilgan.
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Sh.Xonkeldiyev, FarDUprofessori, pedagogika fanlari doktori; 
A.Umarov, Qo ‘qon DPI dosenti, pedagogika fanlari nomzodi.
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o‘quv qo‘lIanma; o‘quv-uslubiy nashr; lotin yozuvida; B.Nurma- 
tov. -  Farg‘ona: «Farg‘oiia» nashriyoti, 2020. -  212 bet.

Mazkur o‘quv qo‘llanmada kiirash turiarining paydo boiishi, ular- 
ning sport turlari tizimida tutgan o‘rni, tarixiy manbalari, miiliy kurash 
turlari, ata-malari, uning texnikasi hamda taktikasi, uni o‘rgatishning 
pedagogik texnologiyalari xususida fikr yuritiladi. Shuningdek, miiliy 
kurashlarning maxsus va umumiy tayyorgariiklari, bajaruvchi mashqlar 
hamda kurash tushish texnologiyalari yoritilgan.

0 ‘quv qo‘llanma oliy ta’lim muassasalarining 5112000 - Jismoniy 
madaniyat yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar, o‘qituvchilar ham­
da umumiy o‘rta ta’lim maktablari, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi 
o‘quvchilari va jismoniy tarbiya mutaxassislariga moljallangan.
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SO‘ZBOSHI

Sport va jismoniy tarbiya -  yosh avlod shaxsining jismoniy- 
axloqiy, ma’naviy-huquqiy sifatlarini rivojlantirish muammosi
-  miiiiy-tarixiy ildizlariga ega bo‘lgan qudrat sifatida milliy iirf- 
odatiar, an’analar, qadriyatiar, xalq pedagogifcasi materiallari 
hamda Sharq mutafakkirlariniiag asarlarida o‘z ifodasini topgan. 
Shu boisdan mamlakatimizda demokratik o‘zgarishlami yanada 
cliuqurlashtirish va fiiqaroiik jamiyati asoslarmi shakiiantirish 
jadal sur’atlar bilan borayotgan hozirgi davrda yoshlami. ham 
ma’naviy, ham jismoniy, ham axloqiy jihatdan kamolotga yetka- 
zish masalasi respubiikamizda ustuvor vazifa qilib belgilangani.

Jamiyat ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-madaaiy taraqqiyo- 
tining hozirgi bosqichida yosh avlodni voyaga yetkazish, uni 
barkamol inson qilib tarbiyalash, jismoniy sifatlarini rivojlanti­
rish, salomatligini mustahkamlash, keyingi faoliyat samarador- 
ligini oshirish, ruhiy-ma’naviy salohiyatini yuksaltirishda sport 
va jismoniy tarbiyaning roli ortib borayotganiigi alohida ahami- 
yat kasb etmoqda. Zero, jismonan baquvvat, ruhan tetik, ma’iian 
barkamol avlod kelajak poydevori, ilmiy-texnik taraqqiyotning 
tayanchidir.



Kirish

Kurash -  sport turi, belgilaiigan qoMaga muvofiq ikid sport- 
chining yakkama-yakka olishuvi. KurasMsh san’ati ko‘p xalqlarda 
qadim zamonlardan buyon ma’liiiii. Kiirash ayniqsa Yxino-nistonda 
keng tarqalib, qadimgi olimpiada mESobaqaiaridan doimiy o‘rm 
oiib kelgaii. Miiliy kiffashning xilma-xil ko‘iinisMari Gretsiya, 
Italiya, Yaponiya, Tiirkiya, Eron, Afg‘oniston, Rossiya, 0 ‘zbeki” 
ston, Gruziya, Amaniston, Ozarbayjon, Qozog‘iston va boshqa 
mamlakatlarda mavjud.

Zarnonaviy sport kurashining asosiy qoidalari 18-asr oxiri -
19-asr boshlarida Yevropaiiing bir necha mamlakatlarida Ishlab 
cMqiidi. 1912-yil Xaiqaro havaskoriar kurash federatsiyasi (FILA) 
tuziJdi (hozir unga 144 mamlakat, jumladan, 0 ‘zbekiston 1993-yii" 
dan a’zo), Xaiqaro maydonda sport kurasbMng yimonruni kurashi, 
erkin kurash, dzyudo" sambo va boshqa turlari keng tarqalgaH. 
Keyingi yiiiarda o'zbek kurashi ham aloMda kurash tiiri sifati-
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