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Аннотация 

Ушбу  ўқув қўлланмада кураш турларини келиб чиқиши, ривожланиш 

босқичлари, уларни ўргатиш технологиялари ҳамда махсус ва умумий  

тайёргарлик, техник ва тактик тайёргарликлар борасида маълумотлар берилган.   

 

Аннотация 

В данном  учебном пособии  даются сведения об истории возникновения  

выдов кураша, об этапах развития, о технологиях обучения курашу, о 

специальных и общих подготовках к этому виду спорта. 

 

Annotation 

This tutorial provides information on the types of wrestling, the stoges of 

development the technology of their training as well as special and general training 

technical and tactical training.    
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УУК:342.745(094) КБК 75.1 

 

O’quv qo’llanmada kurash turlarining paydo bo’lishi, ularning sport turlari 

tizimida tutgan o’rni, tarixiy manbalari, milliy kurash turlari, atamalari, uning 

texnikasi hamda taktikasi, uni o’rgatishning pedagogik texnologiyalari xususida fikr 

yuritiladi. Shuningdek, milliy kurashlarining maxsus va umumiy tayyorgarliklari, 

bajaruvchi mashqlar hamda kurash tushishni amalda bajarish texnologiyalari “Talim 

to,g,risida"gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” talablari asosida yozilgan. 

 

O’quv qo’llanma Oliy ta’lim muassasalari jismoniy madaniyat fakultetlarining 

talabalari, o’qituvchilari hamda umumiy o’rta ta’lim maktablari, o’rta maxsus kasb-

hunar ta’limi o’quvchilari va jismoniy tarbiya mutahasislarriga moljallangan. 
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