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АННОТАЦИЯ

Ушбу укув кулланма бакалавриатнинг 5141900 - Жисмоний тарбия ва 
жисмоний маданият таълим йуналиши талабалари учун мулжалланган. 
Кулланмада спорт уйинлари назарияси ва методикаси буйича материаллар. 
олий укув юртларида спорт уйинлари буйича машгулотларни ташкил этиш 
методлари. шакллари уз аксини топган.

Кулланмадан таълим муассасалари жисмоний маданият укитувчилари, 
спорт мураббийлари хам фойдаланишлари мумкин.

Муаллифлар: П ахриддин Х уж аев  
Бори Н игманов  
Каримж он Рах,имкулов

Такризчилар: Р.С.Саломов педагогика фанлари доктори, профессор 
К.М.Махкамджонов педагогика фанлари номзоди. профессор

Мухаррир: А.Миразизов

Низомий номидаги ТДПУ Илмий кенгашининг 2007 й и л_
___-сонли карори билан нашрга тавсия килинган.
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МУНДАРИЖА

1. Кириш
2. Спорт уйинларида тренировка ва ургатиш асослари. укув тренировка жараёнини 

вазифаси тузилишлари.
3. Жисмоний тайёргарлик
4. Умумий жисмоний тайёргарлик 
5- Махсус жисмоний тайёргарлик
6. Техник тайергарлик
7. Тактик тайергарлик
8. Психологик тайёргарлик
9. Назарий тайёргарлик
10. Футболни ривожланиш тарих
11. Уйин техникаси
12. Харакатланиш техникаси
13. Майдон уйинчисини техникаси
14. Тупга зарба бериш
15. Тупга кала билан зарба бериш
16. Тупни тухтатиш
17. Тупни олиб юриш
18. Алдаш харакатлари
19. Тупни олиб куйиш
20. Дарвозабоннинг уйин техникаси
21. Тупни илиб олиш
22. Тупни кайтариб юбориш
23. Тупни ташлаб бериш
24. Уйин тактикаси
25. Уйинчиларнинг вазифалари
26. Характланиш техникасини ургатиш методикаси
27. Тупга зарба беришни ургатиш методикаси
28. Тупни тухтатиб колишни ургатиш методикаси
29. Тупни ташлашни ургатиш методикаси
30. Дарвозабоннинг техник услубларини ургатиш методикаси
31. Тактик тайёргарлик
32. Футбол майдонини улчами ва уйин коидаси
33. Кул тупи уйинининг пайдо булиши ва ривожланиши
34. Узбекистонда кул тупининг ривожланиши
35. Уйни техникаси
36. Хужум техникаси
37. Тупни эгаллаб туриш техникаси
38. Харакатларни бирлаштириш ва финтлар
39. Химоя техникаси
40. Химоя харакатлари
41. Дарвазабон уйин техникаси
42. Уйин тактикаси
43. Хужум тактикаси
44. Химоя тактикаси
45. Уйин техникасини ургатиш методикаси
46. Тупни эгаллаш техникаси
47. Химоя харакатлари
48. Уйин тактикасига ургатиш методикаси
49. Кул тупи майдони улчами ва уйин коидалари
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50. Волейболни келиб чикиш тарихи
51. Узбекистонда волейболни келиб чикиш тарихи
52. Уйин техникаси. хужумда уйин техникаси
53. Тупни узатиш
54. Зарба бериш
55. Химояда уйин техникаси
56. Уйин тактикаси
57. Тупни уйинга киритиш тактикаси
58. Тупни узатиш тактикаси
59. Зарба бериш
60. Уйин техникасини Ургатиш услубияти
61. Сакрашга ургатиш
62. Оркага йикилиб тушишни ургатиш
63. Тупниузатишга ургатиш
64. Хужумкор зарба беришга ургатиш
65. Тусик куйишга ургатиш
66. Уйин тактикасини ургатиш услубияти
67. Хужум тактикаси
68. Узатиш тактикаси
69. Химоя тактикаси
70. Хужумкор зарба беришдан ва тупни ошириш билан кабул килиш
71. Хавфсизликни таъминлаш
72 Валебол уйин коидаси ва майдон улчамлари
73. Баскетболни пайдо булиши
74. Узбекистонда баскетболнинг пайдо булиши ва рнвожланиши
75. Уйин техникаси
76. Уйин техникасининг классификацияси
77. Хужум техникаси
78. Тупниилиб олиш
79. Тупниузатиш
80. Тупниолиб юриш
81. Саватга туп отишлар
82. Химоя техникаси
83. Майдонда харакат килиш техникаси
84. Стратегия ва тактика
85. Тактика
86. Уйин техникасини ургатиш методикаси
87. Хужум техникаси
88. Химоя техникаси
89. Уйин тактикасини ургатиш методикаси
90. Химоя тактикаси
91. Янги тартибдаги тактик харакатлар
92. Тез ёриб утишни ургатиш ва такомиллаштириш
93. Позицион хужумни ургатиш ва уни такомиллаштириш
94. Эркин хужум патда комонда харакатлари
95. Уйин тухтаб колган пайтларда кулланиладиган комбинациялар
96. Шахсий химояга ургатиш усуллари ва уни такоммиллаштиришдаги асосий 

вазифалари
97. Бакетбол уйин коидаси ва майдон улчамлари
98. Мусобакаларни ташкил этиш ва утказиш
99. Мусобака турлари
100. Уйин системалари
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101. Маглубиятдан кейин уйин дан чикиб кетиш билан уйналадиган мусобака системаси
102. Мусобака низоми
103. Жисмоний тайергарлик
104. Кучни тарбиялаш
105. Тезкорлик
106. Эпчиллик
107. Чидамлилик
108. Кайишкоклик

5


