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М. ЭРЦЕГАН, ФИЛА Президентм

ЖАХОНДАГИ БАРЧА МАМЛАКАТЛАРНИНГ 
ТРЕНЕРЛАРИГА ОЧИК ХАТ

Бугунги ало^ида фурсатдан фойдаланиб, жамиятга 
фойда келтиришга ^одир, булган, з^ар томонлама ри- 
вожланган шахсни янада камол тоитириш максадида 
спортчилар тарбиялаш ва тайёрлаш борасидаги юксак 
натижаларингиз учун сизларга миннатдорчилик билди- 
раман. Шунингдек, шогирдларингиз курсатган спорт на- 
тижаларидан хурсанд эк'анимни з^ам айтиб куймок^чи- 
ман. Аввало мен ёш авлоднинг жисмоний тайёрлиги ва 
санитария нормаларини такомиллаштиришга катта 
з^исса. кушган педагог ва экспертлар сифатида Сизлар 
бажарган ишларни юксак даражада ба^олаб, келгуси- 
да з^ам бу соз^ада- сизга муваффа^ият тилайман.

Дозирги пайтда спортнингдар хил турлари, жумла- 
дан кураш со^асида з^ам тайёргарликнинг анъанавий 
йуллари ва махсус усулларидан фойдаланиб, янада 
юксак натижаларга интилмо^дасиз. )^ар бирингиз уз 
даражангизда чемпионлар тайёрлагансиз. Юксакларнн 
кузлаш ва эришилган натижалардан узшпга интилиш, 
тара^иётнинг з^аракатлантирувчи кучи саналади. Спорт 
клуби, шаз^ар, район, мамлакат, ^итъа, жаз^он ми^ёсида 
чемпион ёки Олимпия, чемпиони — тренер ва курашчи-' 
нинг биргаликдаги мез^натининг самарасидир!

Тренернинг билимлари ^анчалик чу^ур булса, унинг 
шогирди булмиш ёш полвонлар з^ам шунчалик кучли ' 
булади. Айнан шунинг учун сиз илмий тад^и^отлар на- 
тижаларига асосланган назарий ва амалий ишларнинг 
махсус методикаси борасида уз билимларингизни бойи- 
тиб, доимо у^иб-урганиб боришингиз лозим.

Крида асосида иш олиб борган< полвонлар майорат 
чувдисига эришиш учун курашадилар. Куращни з^амиша 
нав^ирон ва тулацонли спорт турига айлантиришда 
ФИЛАнинг илм-фанга асосланган фаолияти таз^синга 
лойи^дир. ^озирги ва^тда динамизм, космос борасида-
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Гй тадцйцотЛар оммавий ахборот воситаЛарй, телевиде­
ние .билан характерли б^либ, улар туфайли спортнинг 
кураш тури ^ар бир хонадонга кириб бориши мумкин.
Утмишда кураш ^ай а^волда эди-ю, энди ^андай экани- 
ни куриб турибмиз. Келгусида р о я т  исти^болли спорт 
тури булган курашнинг бугунги а^волига бефар^ ^араб 
булмайди.

Д авр  ру^ига жавоб буладиган ушбу очи^ хатни сиз- 
га йуллар эканман, унда тренировкадан ма.цсад — за- 
монавий кураш моделини яратиш эканлигини таъкидлаб 
утмоцчиман.

Маълумки, курашнинг мазмуни ва унинг ташк;и ку- 
риниши спортчини ^аракат ^илишга чорловчи ва гилам- 
да муваффа^иятни белгиловчи ^оидага, регламент нор- 
маларига, беллашувдан келиб чицадиган шартларга 
борли^ булади.

Агар цоида кураш мазмунига ижобий таъсир этса 
ва мусоба^а спорт ма^орати со^асида эришилган му- 
ваффа^иятни намойиш ^илса, унда шуб^асиз тренировка 
жараёни шу спорт турини ривожлантириш учун зарур 
база саналади.

Утган асрдан буён эски ^оидалар амалда ишлатиб 
келинган, ана шу давр мобайнида спорт кураши тара^- 
киётини кузатиб, бу со^ада кейинги ун йил ичида жуда 
катта революдион узгарийшар содир булди, деб таъ- 
кидлаш мумкин. Бир ^олипдаги кураш урнини вок;еа 
ва ^одисаларга, ^ис-туйруларга бой булган динамик ва 
томошабинни роят цизи^тирадиган спорт тури эгаллади. 
Булар бари кенг ми^ёсдаги универсал кураш талабини 
бажариш натижасидир. Таваккал ^илиш ^ам яхши фа- 
зил ат. }^ар бир беллашувда уни му^им элемент сифати- 
да щлллаш керак. Айнан таваккал ^илиш ралабанинг 
асосий элемента эканлиги ва кутилмаганда вазиятнинг 
узгариши гиламда руй бераётган во^еага ^ис-^аяжон 
киритганлиги курпниб турибди.

Кураш буйича ^оиданинг узил-кесил таздири 1982 
йилда Эдмонтонда булган Конгрессда киритилган ва 
тасди^ланган ^згаришлардан кейин ^абул цилинди. 
Шундан келиб чщ иб,  ушбу К,оида ^озирги замон кураш 
талабларини амалга оширишда 1$ л  келади, унга ^ар 
хил тузатишлар киритилмайди.
. Янги ^оиданинг самарадорлиги туррисидаги ижобий 
жавоблар кишини ^увонтирадй. Айни пайтда баъзи 
тренерлар ва спортчилар ушбу К^оидага етарли ми^-
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