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Annotatsiya 

O‘quv-uslubiy qo‘llanmada kurash turlarining rivojlanish tarixi va kurash turlari 

bo‘yicha musobaqa qoidalari, vazn toifalari, bellashuv vaqtlari aks etgan. O‘quv-uslubiy 

ishlanma bitiruvchi talabalar va barcha kurash turlari murabbiylari  uchun mo‘ljallangan 

ishlanma. 

               

Аннотация 

В этом пособии освещены история развития видов борбы, правило соревнование 

видов борбы, конкретно изложены тонкие моменты технико-тактических приѐмов 

юных видов борбы. Это пособие предназначено для ДЮСШ и СДЮШОР. 

 

Abstract 

In this allowance lit history developments of freestyle wrestling, the methods of the 

development to physical preparedness of freestyle wrestlers and available, are concretely 

stated fine moments techno-tactical acceptance fighter. This allowance is intended for student 

Institute of the physical culture. 
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