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Дунё тан олган куп улуг файласуфлар- 
нинг асарлари \анузгача узбек тилида нашр 
этилмаганлиги туфайли аксарият зиёлилар, 
хусусан ёшларимиз улариинг гояпий кдраш- 
лари билан яхши таниш эмас. Сократ ва 
Платон, Ницше ва Фрейд каби олимлар- 
нинг, хозирги замон чет эл файласуфла- 
рининг китобларини \ам  тушунарли килиб, 
и зо \ ва шар^лар билан узбек тилида чоп 
этиш на\отки мумкин булмаса?

Ислом Каримов

КИРИШ

ШАХС НАЗАРИЯСИДА ПСИ ХО ДИ НАМ И К ЙУНАЛИШ

XIX асрнинг иккинчи ярмида психология фалсафадан 
ажралиб чи^иб, мустак,ил фанга айлангач, унинг асосий 
мак,сади лаборатория шароитида интроспекция (узини узи 
кузатиш) усули ёрдамида катта ёшдаги одам психик \аёти- 
нинг асосий элементларини очишдан иборат булиб кдпди. 
Кейинчалик психологияда структуравий мактаб деб ном 
олган бу йуналишга 1879 йили Лейпцигда биринчи пси­
хологик лаборатория ташкил калган Вильгельм Вундт асос 
солганди. Вундт психологиянинг асосий вазифаси сифа- 
тида онг жараёнини к.исмларга ажратиш ва улар уртаси- 
даги крнуният богланишларини урганишни таклиф к,ил- 
ди. Шунинг учун веналик ёш врач Зигмунд Фрейд томо- 
нидан \еч кимнинг ёрдамисиз ишлаб чикилган одамларни 
урганишнинг бутунлай янги ёндашуви пайдо булганда уша 
даврнинг психологлари карахт \олатга тушиб крлишди. 
Одам психик \аётининг марказига онгни куйиш урнига 
Фрейд уни озгина к,исми сувнинг тепасига чик,иб турган 
айсбергга киёслади. Шу давргача хукмронлик к,илиб кел- 
ган одамга уз хулк,ини англай оладиган ак^ли мавжудот 
сифатида к,арашларга зид равишда у бош^ача назарияни 
таклиф к,илди: одамлар доимий зиддият \олатида були- 
шади ва бу зиддиятларнинг сабаби бутунлай бошк,а, пси­
хик \аётнинг янада кенгрок, со\аси б>лган — аигланмай- 
диган жинсий ва агрессив майллардадир.
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Фрейд биринчи булиб психиками \еч к^ачон узаро ке- 
лиша олмайдиган инстинкт, мулохдза ва онг кучлари урта- 
сидаги жанг майдони сифатида такдим кдпди. «Психоди­
намик» атамаси айнан ана шу шахснинг турли кисмлари 
уртасидаги доимий курашга ишора килади. Психоанали­
тик назария психодинамик ёндашувнинг куриниь'и си­
фатида хизмат кдлиб, инсон хулкини бошкдришда х ^ м -  
ронлик учун узаро ракобат к^иладиган ёки курашадиган 
инстинктлар, мотивлар (фаолиятга ундовчи сабаблар) ва 
майлларнинг мураккаб узаро \аракатларига асосий эъти- 
борни кдратди. Асосан Фрейд талкинидаги, шахе х,еч к,ачон 
тухтамайдиган, узаро зиддиятда буладиган жараёнларнинг 
усиб борувчи мураккаб курилмасидан иборат, деган та- 
саввурда психодинамик ёндашувнинг мо\ияти ифодалан- 
ган. Шахсга нисбатан кулланиладиган динамика тушунча- 
си инсоннинг хулки тасодифий ёки бебош булмай, балки 
детерминлашган, яъни сабабий богланган деган маънони 
англатади. Психодинамик йуналишда детерминизм биз ба- 
жараётган, х,ис к,илаётган ёки уйлаётган, \атто айрим одам- 
лар бутунлай тасодиф деб уйлайдиган хддисаларга \ам, 
шунингдек билмай гапириб юбориш, билмай хато ёзиб 
куйиш ва шунга ухшаш барча хдпатларга \ам бирдек таал- 
лунушдир. Бу тасаввур бизни психодинамик йуналиш так,- 
дим киладиган энг асосий ва ^ал килувчи мавзуга олиб 
келади, яъни айнан шу тасаввур инсон хулк,ини бопща- 
ришда онгсиз психик жараёнларнинг а\амиятини таъкид- 
лайди. Фрейднинг фикрича, факдт киликдаримизгина ак- 
сарият хрлларда иррационал (мантик, коидаларига зид) 
булмай, бизнинг хулкимизнинг а^амияти ва сабаблари \ам 
камдан-кам лолларда англанган булади.

Фрейд таълимотини тан олмай туриб замонавий шахе 
назарияларини объектив бахрлаб булмайди. Унинг у ёки 
бу (ёки \амма) гоялари тан олиниши ёки тан олинмасли- 
гидан кдтъи назар, Фрейднинг XX аср Рарб цивилизация- 
сига курсатган чу кур ва муста\кам таъсирини инкор этиб 
булмайди. Шуни таъкидлаш жоизки, инсониятнинг бутун 
тарихи давомида камдан-кам коялар шунчалик кенг ва 
кучли таъсир кучига эга булган. Унинг инсон табиатига 
узига хос карашлари уша даврда ^укмрон булган тасав-
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