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Фаолиятим давомида мен 
битта нарсани англадим: 

«ё устидан, ё остидан» -  
буни 30 сония ҳал ҳилади.

БИРИНЧИ ҚИСМ  

МАҚСАД

Бу к и тоб  н и м аси  билан ф ой дали

Қ уйидаги м атн н и  овоз ч и қари б  ўқинг:

К елаж ак -  кат т а т езли кд а  кет а ёт га н  ҳайдов- 
чисиз авт омобилъ. Сиз ш у  м а ш и н а н и  бош ҳарм оҳ- 
чисиз?! Д ем а к , ҳ а р а к а т л а н и ш  й ў н а л и ш и н и  т анла-  
ш ингиз лозим . Ё ки  ўрнингизга  бош ҳа  бировнинг ҳа- 
р о р  ҳ а б у л  ҳи л и ш и н и  хо ҳла й си зм и ?  Оддий й ўло вчи  
б ўли б  ҳолм анг. О дам лар  сизга ни м а  к е р а к ли ги н и  ва  
ҳаерга  борм оҳчи эканингизни  б илиш син . Ў т т из со- 
ния  -  ў з  позициянгизни  ш а к л л а н т и р и ш  у ч у н  ж уда  
зарур . М азкур  кит об  сизга ҳа р  ҳа н д а й  ва зи я т  ва  
ш ароит да м а ъ л у м о т л а р  т узиш ни , у н и  3 0  сония  
ичида ҳанд ай  ет ка зи ш  кер а к ли ги н и  ўргат ади . Ўт- 
т из сониядан у н у м л и  ф о й д а ла на  олсангиз, т езю рар  
авт ом обилнинг ҳайдовчиси  а й н а н  сиз бўла си з!

Тўхтанг!
Ҳ озиргина сиз 30  сон и яда  ай ти л ад и ган  м атн н и  

ўқидингиз.
Ҳа, ўттиз сония сиз учун у  қ а д а р  к а т т а  аҳ ам и ят- 

га  эга  эм асдир. Л екин сиз маълум қи лм оқчи  бўлган 
м аълумотни суҳбатдош ингизга етк ази ш  учун  30  со-
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н и я етарли. Шу м уддат и ч и д а  ўзингиз истаган  гап- 
ни ай та  оласиз. Ф ақат тингловчининг эътиборини 
в а  қи зи қи ш и н и  уйғота олсангиз бўлди.

Ўттиз сония, ш унингдек, тингловчини иш онти ра 
олиш га ҳам  етарли бўлади. М азкур в а қ т  и чи д а  ҳар 
қ ан д ай  ф и кр н и  иф одалай  оласиз, боз устига сам а- 
рали таъсир  ўтказган  ҳолда айтасиз.

Ўттиз сония си знин г м авқеи н ги зн и  в а  бутун ҳа- 
ётингизни ўзгартириб  ю бориш и мумкин.

М енинг иш им , м авқеи м  муомала, мзш осабат, му- 
лоқот қуриш  билан боғлиқ. Ё ш лигим да ком пани- 
я л ар д а  А инда Д арнелл, М эрилин М онро, Х ам ф ри 
каби  ю лдузларни ж алб қиладиган  кин оаген т бўлиб 
иш лаганм ан. М енга ян ги  м иж озларни топиш , улар- 
ни  телевидениеда чи қи ш  қилиш ларига қўндириш , 
маш ҳур актёр  в а  актри салар  билан алоқаларни мус- 
таҳкам лаш , ш унингдек, ўзим издаги  ноёб қобилият 
эгаларини  «сотиш», ш артном алар  ш артлари  билан 
ш утулланиш  в ази ф аси  ю клатилган эди.

С и-Би-Э с ни н г актёрлар  в а  истеъдодларни тан- 
лаш  бўлимининг раҳбари  си ф ати д а  эн г яхш и  в а  қи- 
зиқарли  кўрсатувлар учун қобилиятли киш иларни  
излардим , улар билан ш артном алар  тузиш  учун му- 
лоқотга ки ри ш арди м . Ёзувчи, реж и ссёр  в а  продю - 
сер си ф ати д а  ом м а учун ёзм а в а  оғзаки  сўзларимни 
етказдим  ҳ ам д а  кўп йиллар д аво м и д а  иш биларм он 
киш илар, си ёсатчиларга суҳбатлаш иш , муомала-му- 
носабат ў рн ати ш  ам алиётини  ўргатдим .

Б иргина сўз туфайли инсон м авқеи  нақадар  юк- 
сак к а  кўтарилиш и, айни пайтда биргина сўз сабаб 
эриш ган м авқеини йўқотиш и мумкин. М}носабат 
қилиш ни билмайдиган хизматчи қўш им ча даром адга 
эга бўлмайди, амали ҳам  ош майди. Ўз позициясини 
баён қила олмайдиган бошлиқ хизматчи в а  иш чилари 
олдида обрўсини, ҳурматини йзқотади. Тинмай гапи- 
радиган сотувчи ҳеч нарса сота олмайди.
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А рзимас н а р са  ҳ ақ и д а  узок, гап и ради ган  сиёсат- 
чи  сайланм айди . Улар ом м ани бир н еча  сон и яда к,и- 
зиқтириб  олиш ўрн и га  ўзларининг узок; давом  эта- 
ди ган  нутқлари билан безор қиладилар.

Энди кейинги  м атн н и  овоз ч и қари б  ўқинг:

Б у  кит об т ингловчининг диҳҳат ини ж алб кри- 
лию га, ун и  кризикрпиришга ва ундан  ўзингиз истаган  
нарсани ат иги ўт т из сония ичида сўраьига ўргата- 
ди. Б унинг учун  қисҳо , т аъсирли ва иш онарли гапи- 
р и ш н и  билсангиз бўлди. Сиз хизмат чиларингиз, оила  
аъзоларингиз, дўстларингиз, ум ум а н  ҳам м ага -  ко- 
т ибдан т орт иб бухгалт ер ва ф ирм а раҳбаригача ўз  
позициянгизни баён ҳи ла  оласиз. М азкур китобда кел- 
т ирилган оддий т авсияларга а м а л  ҳилсангиз, содда 
усуллардан  фойдалансангиз, сиз ваҳт дан ютасиз, 
т аклиф  ҳилиьиганидан кўра  кўпроҳ м уваф ф аҳият га  
эришасиз. В а  бу сизга, албат т а, ёцади.

Тўхтанг!
Сиз м атн н и  я н а  30  сон ияда ўқиб бўлдингиз. Бун- 

д ан  маълум бўладики, си знин г ҳ ам м а иш билармон- 
лик  учраш увларингиз 30 сон ияга сиғм айди. Ҳ ар бир 
в ази ят  ўзига хос во қ еа  в а  у такрорланм асдир . Лекин 
и ш га к и ри ш ад и ган  в а қ т  етганда, бу ўттиз сониядан 
қўп вақтн и  олмаслиги керак! Қолгани тайёргарлик  
в а  якунлаш дан  иборат. Ўттиз сон и яда тўғри етка- 
зилган маълумот охир-оқибат си знин г ф икри нги з- 
ни еткази ш и  в а  уни ж ойлаш иш и к е р а к  бўлган ерда, 
я ъ н и  тингловчининг онгида қолдириш и ш арт.

С уҳбатдош ингизнинг эътиборини қозонииш ни 
хоҳлайсизм и? Ф икрингизни 30 сон ияга сиғдиринг. 
Ўттиз д ақ и қ а д ан  иборат маълумотни тузиш га ўр- 
ган ган и н ги зда сиз:

• ф и крлари н ги зн и  ж ам лаш ни;
• нутқ тузиш ни;
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