 ЎҚУВ МАТЕРИАЛЛАРИ
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РЕЖА:

1.1. Умумий психологиянинг предмети, вазифалари

1.2. Психология табиий ва ижтимоий илмий фан  сифатида

1.3. Психологиянинг тузилиши, психология соҳалари, психологиянинг фанлар тизимида тутган ўрни.

1.4.Психология фанининг тараққиёт тарихи.     Психологик    билимларнинг ривожланиш, босқичлари

1.5. Ўзбекистонда психология фанининг ривожланиш тарихи.

Таянч сўз ва атамалар

Психология, умумий психология, «психе», жон, руҳ, «логос», психика, инстинкт, хулқ-атвор.

Атрофимиздаги объектив олам турли фанларнинг ўрганиш объекти ва предмети бўлиб хизмат қилади, қайсилар орасида инсоннинг ҳаёт фаолиятида психологик фанлар алоҳида ўрин тутади. Реал дунёда ҳаққоний психикага эга ёки уни ташувчи барча нарса уларнинг объекти бўлиб хизмат қилади. Предмети эса – психика, унинг барча шакл ва фаолият кўринишлари: психиканинг юзага келиш қонуниятлари, шаклланиш, фаолият ва намоён бўлиш, ҳамда унинг айрим феноменларидир. 

Психология юнон тилидан таржима қилинганда – таълимот,  жон билим тўғрисида («псйче» – жон, руҳ  ва  «логос» – таълимот,  илм) деган маънони англатади. Бу фан энг аввало инсон ва инсонларнинг турли хил ижтимоий гуруҳларининг психик ҳаёти ҳамда фаолияти қонуниятлари тўғрисидаги фандир. Психология фан сифатида психиканинг  қонуниятларини ва механизмини, далилларини ўрганади (А.В.Петровский).

              Психологиянинг предметини хар биримизнинг ташқи оламни ва ўз-ўзимизни билишимизнинг асосида ётган жараёнлар, ходисалар, ҳолатлар ва шаклланган ҳислатлар ташкил этади. Психология бўйича адабиётларда унинг предметини қисқача қилиб, психикадир, деб таъриф беришади. Психика — бу инсон руҳиятининг шундай ҳолати​ки, у ташқи оламни (ички руҳий оламни ҳам) онгли тарзда акс этишимизни, яъни билишимиз, англашимизни таъминлайди (В.Каримова).

Психологиянинг предмети аниқ бир шахс, унинг жамиятдаги ҳулқ-атвори ва турли ички кечинмалари, хулқ-атвори ва фаолиятларининг ўзига хос тарзда онг томонидан акс эттирилишидир, деб таърифлаш мумкин. 

Психологиянинг объекти бўлиб нафақат одамлар, инсонлар балки олий ривожланишга эга ҳайвонлар ҳам хизмат қилади, уларнинг психик ҳаётини психологиянинг тармоқларидан зоопсихология ўрганади. Бироқ анъанавий равишда психологиянинг асосий объекти инсондир. Унда, 
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Психологиянинг объекти cифатида - бир инсон ёки аниқ бир шахс эмас балки турли ижтимой гуруҳлар, омма ва бошқа инсонларнинг уюшма шакллари хизмат қилади (1-схема). 

Шу тариқа, инсон психологиясининг предмети бўлиб, инсонларнинг турли ҳаёт ва фаолияти  босқичларида ҳамда ҳар хил шароитларда индивидуал ва гуруҳий психиканинг намоён бўлиши, ривожланиши, шаклланиши, фаолият ҳамда юзага келиш қонунияти, айрим психик феноменлар ва механизмларидир.

1.2. Психология табиий ва ижтимоий илмий фан  сифатида

Киши психикасининг пайдо бўлиши ва ривожланиши энг мураккаб муаммолардан бири бўлиб, табиат қонунларининг моҳиятини тушуниб етишга ҳаракат қиладиган тадқиқотчиларни бу муаммо ҳамма вақт қизиқтириб келган. Материалистик йўналишдаги олимлар психиканинг пайдо бўлишини материянинг ўзоқ давом этган ривожланишининг натижаси деб изоҳлашади. Улар материянинг табиатини тадқиқ қилишаркан, ҳаракат материянинг ҳаёт кечириш усули, унинг таркибан ўзига хос ажралмас хусусияти эканлиги учун ҳам материя ҳаракатининг турли хил шақлларини ўрганадилар. 

Ўтган аждодларимиз псиология муаммоларини изчил ва атрофлича, муайян йўналишда, маълум констепстия асосида ўрганган бўлсалар ҳам, албатта, ўз асарларида психик ҳолатларнинг акс этиши, намоён бўлиши, ривожланиши ва ўзгаришлари тўғрисида қимматли фикрлар билдиришган. Булар 4 хил манбада учрайди: 1) халқ ижодиётида-ривоятлар, мақоллар, маталлар ва масаллар; 2) махсус ижодкор кишилар ўгит-насиҳат ва ҳикоятларида; 3) қомусий, Ўрта Осиё мутафаккирларининг илмий-назарий қарашларида; 4)  турли даврларда ижод қилган шоир ва ёзувчилар ижодининг маҳсулларида, яъни илмий-бадиий асарларда. 

Абу Наср Форобийнинг инсон ва унинг психикаси ҳақидаги қарашлари «Идеал шаҳар аҳолисининг фикрлари», «Масалалар моҳияти», «Фалсафий саволлар ва уларга жавоблар», «Жисм ва акстиденстияларнинг шақлларига қараб бўлиниши», «Шарҳлардан», «Ҳикмат маънолари», «Ақл маънолари тўғрисида» каби қатор асарларида баён этилган. Абу Райхон Беруний ўзининг «Ўтмиш ёдгорликлари» китобида инсон ҳаётига доир хилма-хил маълумотларни келтиради. 

Ибн Синонинг 5 томлик «Тиб қонунлари» асарида организмнинг тўзилиши, ундаги нервлар ва нерв йўллари, физиологик жараёнлар билан боғлиқ психик жараёнлар ҳақида анча муҳим маълумотлар бор. Унинг «Одоб ҳақида» рисоласи ҳам инсон шахсини шақллантириш тўғрисидаги жиддий асардир. 

Юсуф Хос Хожибнинг «Қутадғу билиг» асаридаги бош масалалардан бири комил инсонни тарбиялашдир. 

Абдураҳмон Жомийнинг «Баҳористон», «Хирадномаи Искандарий», «Туҳфатул аҳрор», «Силсилатўз захоб» ва бошқа асарларида илм-маърифат, таълим-тарбия, касб-ҳунар ўрганиш, яхши хислатлар ва одоблилик ҳақидаги фикрлар ифодаланган. 

Девоний ўзининг «Ахлоқи Жалолий» номли асарида инсоний фазилатларни тўртга бўлади ва булар донолик, адолат, шижоат ва иффатдир. 

Алишер Навоийнинг «Хазоинул Маоний, «Махбубул қулуб» ва бошқа асарларида етук, баркамол инсоннинг ахлоқи, маънавияти, одамларга муносабати, истеъдоди ва қобилияти тўғрисида қимматли мулоҳазалар юритилган. Ана шу психологик категориялар ижтимоий адолат қарор топиши учун муҳим аҳамиятга эга экани таъкидланган. Шунингдек, Навоий асарларида шахснинг камол топишида ота-онанинг роли, аёлларнинг иффатлилиги, инсонларнинг камтарлиги масалалари алоҳида ўрин эгаллайди

1.3. Психологиясининг тузилиши, психология соҳалари, психологиянинг фанлар тизимида тутган ўрни.   
Психология тармоқларини тасниф қилиш учун қуйидаги психологик жиҳатлар асос қилиб олинади: 
1. Конкрет фаолият; 2. Ривожланиш; 3. Одамнинг жамиятга, ўзи яшаётган муҳитга муносабатлари. 
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Ҳозирги замон психологияси тармоқларини уч гуруҳга ажратиш мумкин: 1. Психик фаолиятнинг умумий қонуниятларини ўрганувчи психология соҳалари-умумий психология, зоопсихология. 2. Кишиларга таъсир этиш, уларга таълим ва тарбия бериш, психик ривожланишни бошқариш, яъни психик тараққиёт шароитларини ўрганадиган соҳа психологияси (ёш психологияси, педагогик психология) 3. Ҳар турли фаолият соҳаларидаги кишилар психикасини ўрганувчи психология-меҳнат психологияси, мухандислик психологияси, спорт психологияси, юридик психология, савдо психологияси, тиббиёт психологияси, санъат психологияси ва ҳ. 
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Бу тармоқлар ичида яна бир қанча тармоқлар ҳам мавжудки, булар тегишли соҳа одамлари учунгина зарурдир. Масалан, ёш психологияси ўз навбатида мактабгача тарбия психологияси, кичик мактаб ёши психологияси, ўсмирлик психологияси, ўспиринлик психологияси, олий мактаб психологияси, қарилик даври психологияси-геронтолия сингари тармоқларга ажралиши мумкин. 
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Ҳозирги замон психология фани кўп тармоқли фанлар соҳаси бўлиб ўз ичига  40дан ортиқ нисбатан мустақил тармоқни олади. Умумий ва ижтимоий психология бошқа психологик фанлар учун асос бўлиб хизмат қилади. 

Умуман психология фан сифатида иккита асосий функстияни бажаради: фундаментал фан сифатида у психология назариясини ишлаб чиқаради, инсонлар психикасининг индивидуал ва гуруҳий ҳамда  унинг айрим феноменларини қонуниятларини  аниқлайди; амалий фан сифатида инсонларнинг кундалик ва касбий фаолиятини такомиллаштириш юзасидан тавсияларни ишлаб чиқади. 

Борган сари психология техник фанлар, инсоннинг техник ҳаёт фаолияти билан ўзаро алоқаси кучайиб бормоқда. Бу алоқада иккала томонлама бир-бирини тўлдирувчи жиҳатлар мавжуд. 

Ҳозирги замон психологияси кўпгина фанлар кесишмасида, фалсафа, табиий, ижтимоий ва техник фанлар ўртасида ўрин эгаллаган, улар биргаликда муаммоларни ечишларига қарамай, бу уларнинг мустақилликдан маҳрум қилмайди, улар ўз предмети, ўзларининг назарий тамойил ва предметини ўрганиш йўлларига эгалар.

Психологияда марказий ўринларидан бирида психикани, унинг моҳияти, келиб чиқиши, мазмуни, намоён бўлиш шакллари, функстиялари ва ҳ.золарни тушуниш туради.

1.4. Психология фанининг тараққиёт тарихи. Психологик билимларнинг ривожланиш, босқичлари

       Психология фанининг предмети ҳақидаги тасаввурлар тараққиётини   қуйидаги асосий босқичларга ажратиш мумкин:
Биринчи даврга- психологиянинг  фалсафа таркибида ривожланиши. Бу давр эр.аввалги  V1 асрдан 19 асрнинг 60 йилларигача бўлган вақтни ўз ичига олади. Бу давр 4 босқични ўзида акс эттиради.

1-босқич: Эрамиздан аввалги V1 асрдан бизнинг эрамизнинг  V асргача бўлган давр, бу даврда психика ҳақидаги фикрларнинг пайдо бўлиши ва уларнинг маълум нуқтаи назардан ривожланиш даврини ўз ичига олади. Бу фикрлар ва нуқтаи назарлар, бу босқичда психика асосан  материализм ва идеализм нуқтаи назардан ҳал қилинган. Бу даврга антик философия  вакиллри эрамиздан аввалги  VII асрдан VIII асргача антик врачларнинг олиб борган изланишлари ва уларнинг нуқтаи назарлари киради.

2-босқич: эрамиздан аввалги  V асрдан VIII асргача бўлган  даврни ўз ичига олади. Бу даврдан жон ҳақидаги таълимотнинг фалсафада ривожланиши ва тиббиёт фанларининг ютуқлари билан мустаҳкамланиши, бунинг натижасида дастлабки методологик асосни шаклланиши учун дунёқарашларнинг вужудга келишидир.

3-босқич:
ХVII асрдан ХVIII асргача бўлган даврни ўз ичига олади. Уйғониш даври, анатомо-физиологик тадқиқотларнинг вужудга келиши, фан ютуқлари ёрдамида психология таълимотининг ривожланиши, худди мана шу даврда жон таълимоти тушунчаси ўрнига психология термини вужудга келиши.

4-босқич: ХVIII асрдан ХIХ асрнинг 60-йиларигача, Онг ҳақидаги таълимотнинг вужудга келиши ва  психологиянинг назарий асосларининг шаклланиши, психология дастлабки мактабларнинг вужудга келиши.
1.5. Ўзбекистонда психология фанининг ривожланиш тарихи. 

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, биринчи ижтимоий психологик тадқиқот юртимизда ХХ асрнинг 70-йиллари охири 80-йилларнинг бошида И.Ёқубов томонидан ўтказилган бўлиб, у оилавий муносабатларнинг барқарорлиги ва эр-хотин ижтимоий ролларининг мувофиқлигини таъминловчи состиал-психологик омилларни ўрганди. Тадқиқот натижасида шу нарса аниқландики, оила аъзоларининг роллар борасидаги мувофиқ ўзаро муносабатлари оилавий ҳамжиҳатликнинг муҳим шартидир. Оилавий мажоролар эса, асосан ҳозирги замон ўзбек аёлининг ижтимоий меҳнат билан бандлиги ҳамда оилавий муносабатларда эскилик сарқитларининг сақланиб қолганлигидадир. 

Кейинчалик шу каби оила ва оилавий муносабатларнинг ижтимоий психологик феноменларига бағишланган тадқиқотлар ўзбекистонлик олимлар Ғ.Б.Шоумаров ва унинг издошлари, шогирдлари ишларида ривожлантирилди. Масалан, Ғ. Шоумаров ва Е.А.Моршиналарнинг (1986) тадқиқотларида оилада болалар тарбиясига бевосита таъсир кўрсатадиган ижтимоий-психологик омиллар ўрганилди, чунончи, унда ўзига хос миллий ва анъанавий ўзаро муносабат хусусиятларининг ўрни белгиланди.  

Оилавий муносабатлар психологияси хусусида ўтказилган муҳим тадқиқотлардан бири Н.Соғиновнинг ўзбек оиласига хос бўлган никоҳ ва оила муносабатлари-никоҳдан қониқиш, никоҳ мотивлари, оила қуришнинг ўзбекларга хос бўлган ёш хусусиятлари, ёш ўзбек оилаларидаги психологик можаролар ва ажралишларнинг сабабларини систематик тарзда ўрганган илмий ишидир. Бу тадқиқотда илгари хеч ўрганилмаган илмий маълумотлар тўпландики, уларга кўра, ўзбек оиласининг қурилишига сабаб бўладиган асосий мотив – бу “Фарзандли бўлиш”, (биринчи ўринда), иккинчи ўринда “Жамоатчиликнинг гап-сўзига қолмаслик”, учинчи ўринда “Ота-она ва қавми-қариндошларнинг истакларини бажо этиш” ва ҳоказолар  аниқланди. Н.Соғиновнинг тўплаган маълумотлари ёш оилалар, можароли оилалар ва ёшлар тарбияси билан машғул бўлганлар учун муҳим илмий йўл-йўриқдир.  Бу каби изланишлар кейинчалик М. Утепбергенев, М. Душанов ишларида давом эттирилди. Уларда оила ва никоҳ муносабатлари қорақалпоғистонликлар ва қирғиз оилалари мисолида ўрганилди.

Охирги 10-20 йил оралиғида Ўзбекистонда ижтимоий тасаввурлар констепстияси доирасида ўтказилаётган тадқиқотлар (В. Каримова, К. Раҳимова, З. Нишонова, М. Умарова, О. Ҳайитов, Г. Ядгарова, Л. Каримова, К. Фарфиева, Ш. Эшметов, Н. Лутфуллаева, О. Қодирова ва бошқалар) айни шу йўналишнинг истиқболли эканлигини, шахс ва жамият ўртасидаги мураккаб ва серқиррали муносабатларнинг ижтимоий хулқда намоён бўлиши механизмини тушунтиришда назарий-методологик асоснинг мавжудлигини исботлади.

Шу каби Ўзбекистонда муайян ижтимоий-психологик муаммо тадқиқ этилганда, гендер тафовутларга эътибор бериш тобора анъанага айланиб бормоқда. Масалан, ёш тадқиқотчи О.Абдусатторова (2007)нинг диссертастион изланиши бу борада алоҳида аҳамиятга эга бўлиб, унда ўсмир ёшли ўғил ва қиз болалардаги гендер тасаввурларга боғлиқ жинсий идентификастияни аниқлаш ва бунда оила муҳитининг ролини асослаш учун ижтимоий психологияда қўлланилган қатор ишончли методикалардан фойдаланилган. Алоҳида таъкидлаш жоизки, ота-оналар ўртасидаги ўтказилган тест ва сўровлар уларнинг гендер установкаларини ва лидерлик мақомларини аниқлашга имкон берган бўлса, фарзандлари ўртасида олиб борилган эмпирик тадқиқот оталик ва оналик гендер мақомларининг қизлар ва ўғил болаларда ўзига хос установка шаклида идентификастион жараёнлар йўналишини белгилашини исбот қилди. Замонавий ўзбек оиласидаги эркаклар ва аёлларнинг ўзаро муносабатларида аёллар мавқеининг мустаҳкамланиб бораётганлиги, уларнинг лидерлик позистияларида ҳамда турмуш ўртоқларини ҳамкор ва шерикчилик муносабатлари тизимида кўришни афзал кўришларида намоён бўлди. Шу сабабли ҳам бу ҳолат уларнинг ўз жинсларини ва турмуш ўртоғидаги қарама-қарши жинсга нисбатан установкаларини белгилайди. Тадқиқот замонавий эркаклар ва хотин-қизларнинг аёллик ва эркаклик образларида фемининлик ҳамда соф маскулинлик сифатлари кўпроқ андрогинлик сифатларига ўрин бераётганлигини, қизларда маскулинлик сифатлари ҳам тобора сезиларлироқ намоён бўлаётганлигини кўрсатди.

Шундай қилиб, юртимизда гендер тадқиқотлари учун кенг йўл очилган ва уларда оила ва оилага нисбатан ижтимоий установка устивор масала сифатида қаралади.

Назорат учун саволлар

1. Психологиянинг мустақил фан сифатида ривожланишига қайси фанлар салмоқли ҳисса қўшди 

2. Психология ва педагогика ўртасидаги боғлиқлик ва психологиянинг фанлар системасидаги ўрни қандай

3. Ҳозирги замон илмий психологиясининг асосий принципларини санаб беринг, уларнинг моҳиятини очиб беринг.

Мустақил иш мавзуси

1. Умумий психология назарияси ва амалиёти фанининг предмети

2. Психологиянинг табиий-илмий асослари
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РЕЖА:

2.1.Психология соҳасида илмий-текшириш олиб боришнинг ўзига          ҳослиги

2.2. Психологик тадқиқот методлари кўзатиш эксперимент

2.3. Суҳбат ва сўров, тест, кореллястия, моделлаштириш, фаолият натижасини ўрганиш

2.4. Психологик тадқиқотлар олиб боришнинг босқичлари

                                   Танч сўз ва иборалар:

 Илмий текшириш, тадқиқот методлар, сўров, тест, лабаратория методи, ташкилий, эмперик, корреляция, валидлик, эксперимент,ишончлилик
Аниқ изланиш предметига эга бўлган ҳар қандай фан ўша предметнинг моҳиятини ёритиш ва материаллар тўплаш учун махсус усуллар ва воситалардан фойдаланади ва улар фаннинг методлари деб юритилади. Фаннинг салоҳияти ва обрўси ҳам биринчи навбатда ўша методлар ёрдамида тўпланган маълумотларнинг ишончлилиги ва валидлилигига боғлиқ бўлади. Бу фикрлар бевосита психологияга ҳам алоқадор бўлиб, методлар масаласи бу фанда жуда катта аҳамиятга молик масала сифатида қаралади. Чунки юқорида таъкидлаганимиздек, психик ҳодисаларни бевосита қўл билан ушлаб, кўз билан илғаб, қулоқ билан сезиш қийин. Лекин жуда кўплаб фанлар билан фаол ҳамкорлик шунга олиб келганки, психологиянинг ҳар бир тармоғи ўз вазифаларини ечиш ва маълумотларга эга бўлиш учун кўплаб методларни синовлардан ўтказиб, энг ишончли ва мукаммалларини сақлаб қолган. 
3.1.1. расм
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Математик статистика ва эҳтимоллар назариясининг психология соҳасида қўлланилиши ва унда эришилган муваффақиятлар аввало ҳар бир методнинг ишончлилик даражасини аниқлаш, қолаверса, тўпланган маълумотларнинг қай даражада асосли ва валид эканлигини исботлашга ёрдам беради.

3.1.1., 3.1.2.-расмларда асосий психологик методлар ва уларни қўллаш шакллари келтирилган. Ушбу методлар ёрдамида тадқиқотчи ёки қизиққан шахс у ёки бу психик жараён, холат ёки шахс хусусиятлари тўғрисида бирламчи маълумотлар тўплайди, тўпланган маълумот яна таҳлил қилинади ва махсус тарзда ишлатилиши мумкин.

3.1.2. расм
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3.1.3. расм
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2.2. Психологик тадқиқот методлари кўзатиш эксперимент
Бу усул энг табиий ва ҳаётий методлар жумласига киради. Чунки биз ҳаётда ўрганган кўп одатларимиз, ҳаракатларимизнинг асосида ўзининг билим-билмай кўзатган, хотирамизда шу тарзда олиб қолган маълумотларимиз ётади. Илмий нуқтаи назардан эса кўзатувнинг турлари ва босқичлари фарқланади.

Ташқи кўзатув моҳиятан кўзатилувчи хулқ-атворини бевосита ташқаридан туриб, кўзатиш орқали маълумотлар тўплаш усулидир. Усулнинг ўзига хослиги шундаки, тадқиқотчи кўзатилувчининг фаолиятига аралашмаган ва унга халақит бермаган тарзда, унинг ташқи хулқ-атвори, нутқи, ўзгаларга муносабатини “зимдан кўзатиб”, қайд қилиб боради. Кўзатишнинг икки асосий тури бўлиб, ташқи-обектив кўзатиш ва ички – ўз-ўзини кўзатиш фарқланади. Ўз-ўзини кўзатиш бировларни ташқаридан кўзатишдан фарқли, одамнинг ўзида кечаётган бирор ўзгариш ёки ҳодисани шахсан ўрганиши мақсадида маълумотлар тўплаш ва қайд этиш усулидир.

Эркин кўзатув кўпинча бирор ижтимоий ҳодиса ёки жараённи ўрганиш мақсад қилиб қўйилганда қўлланилади. Масалан, байрам арафасида аҳолининг кайфиятини билиш мақсадида кўзатув ташкил қилинса, олдиндан махсус режа ёки дастур бўлмайди, кўзатув обекти ҳам қатъий бўлиши шарт эмас. Ёки дарс жараёнида болаларнинг у ёки бу мавзу юзасидан умумий муносабатларини билиш учун ҳам баъзан эркин кўзатиш ташкил этилиши мумкин. Стандартлаштирилган кўзатув эса, бунинг акси бўлиб, нимани, қачон, ким ва кимни кўзатиш қатъий белгилаб олинади ва махсус дастур доирасидан чиқмасдан, кўзатув олиб борилади.

Ижтимоий ҳамда педагогик психологияда гуруҳий жараёнларнинг шахс хулқ-атворига таъсирини ўрганиш мақсадида бевосита ичкаридан кўзатув ташкил қилинади, бунда кўзатувчи шахс ўша гуруҳ ёки оила ҳаётига табиий равишда қўшилади ва зимдан кўзатиш ишларини олиб боради. Бу бир қарашда контрразведкачиларнинг фаолиятини ҳам эслатади. Шу йўл билан олинган маълумотлар бир томондан табиийлиги ва муфассаллиги билан қимматли бўлса, иккинчи томондан, агар кўзатувчида конформизм хислати кучли бўлса, ўзи ҳам гуруҳ ҳаётига жуда киришиб кетиб, ундаги айрим ҳодисаларни субектив равишда қайд этадиган бўлиб қолиши ҳам мумкин. Гуруҳий феноменларни ташқаридан кўзатиш бунинг акси – яъни кўзатувчи гуруҳга ёки кўзатилаётган жараёнга нисбатан четда бўлади ва фақат бевосита кўзи билан кўрган ва эшитганлари асосида хулосалар чиқаради.

Умуман, кўзатиш методининг ижтимоий ҳаёт, профессионал кўрсатгичларни қайд қилишда сўзсиз афзалликлари бор, лекин шу билан бирга кўзатувчининг профессионал маҳорати, кўзатувчанлиги, сабр-қаноатига боғлиқ бўлган жиҳатлар, яна тўпланган маълумотларни субектив равишда таҳлил қилиш хавфи бўлгани учун ҳам бироз ноқулайликлари ҳам бор, шунинг учун ҳам у бошқа методлар билан биргаликда ишлатилади. Умуман кўзатиш воситасида маълумотлар тўплашга қарор қилган кимса ҳар доим ҳам аниқ кўзатув обектини ажратиб олиши, ундан нималарни кутаётганлигини тасаввур қилиши, кўзатув дафтарини тутиб, кўзатилаётган одам ёки гуруҳнинг

3.2.1. расм
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фаолиятини маълум муддат давомида босқичма-босқич изчил тарзда қайд қилиб бориши, изланишлари ниҳоясида эса барча тупланган маълумотларни психологик жиатдан таҳлил қила олиши керак.

Экспериментнинг моҳияти шундаки, айнан шу йўл билан бир омилнинг таъсири иккинчи бир омил таъсирини таъминлаши ёки ҳодисанинг рўй беришига олиб келганлиги исботланади. Яъни, эксперимент психик ҳодисаларнинг сабабларини аниқлаш ва илмий фаразларни исбот қилишга ёрдам беради. Масалан, ўқувчиларнинг ўзлаштириш даражалари қандай омилларга боғлиқ, деган савол пайдо бўлса ва бундай олмиллардан бири ўқув жараёнида тарқатма материаллардан кенг фойдаланиш лозимлиги фикри тахмин қилинса, ўша эксперимент синфида тарқатма матераиллар ишлатилади, иккинчи синов синфда эса эскича ўқитилаверади. Натижа маълум муддатдан кейин болаларнинг ўзлаштириш даражаси, дарсга муносабатлари, хотиралари кучи орқали таҳлил қилинади. Мана шунга ўхшаш жараёнлар ва синовлар эксперимент дейилади ва ҳаётда ва психологик амалиётда кўплаб мураккаб экспериментлар аниқ дастурлар асосида ўтказилади, янгиликлар очилади.
Ҳар қандай эксперимент учун одатда атайлаб шундай сунъий бир вазият шакллантириладики, айнан шу вазиятда тадқиқотчини қизиқтираётган психик жараён ёки ҳодиса ажратилади, ўрганилади, таъсир кўрсатилади ва баҳоланади. Агар табиий эксперимент ўша қизиқтираётган феномен текширилувчи учун табиий ҳисобланган шароитларда (масалан, меҳнат жараёнида, каникулда ёзги лагерда, лисей аудиториясида ва шунга ўхшаш) мақсадли ташкил этилиб, ўрганилса, лаборатория эксперименти махсус жойларда, махсус асбоб-ускуналар воситасида атайлаб ўрганилади. Масалан, диққатингизнинг хусусиятларини билиш керак бўлса, психология лабораториясида махсус тахистоскоп деб аталган мослама ёрдамида ёки “Ландолт халқачалари” деб номланган жадваллар ёрдамида ўрганиш мумкин бўлади. Ҳаттоки, ижтимоий муносабатлар борасида ҳам ўзаро ҳамжиҳатлик, лидерлик ва конформлилик ҳодисаларини текшириш учун группавий интеграторлар ва гомеостат деб номланувчи мосламалар яратилган ва улар ёрдамида гуруҳдаги турли хил ҳодисалар ўлчанган.

Эксперимент ўтказишнинг асосий шартларидан бири текширилаётган обектда эксперимент ҳамда назорат гуруҳларининг бўлишидир. Тадқиқотчининг тахмини асосида биринчи гуруҳда у ёки бу ўлчовлар, текширишлар, шарт-шароитлар киритилса, назорат гуруҳи ўша янгиликлар ва сунъий киритилган омиллар таъсиридан холи қилинади. Эксперимент сўнгида натижалар иккала гуруҳ мисолида таққосланиб, керакли хулосалар чиқарилади. Оддий қилиб айтилса, агар маош меҳнат Мотивацияларидан бири деб, унинг таъсирини ўрганиш керак бўлса, экспериментал гуруҳ аъзоларига маошлар кўпайтириб берилади, назорат гуруҳи эса эски маошда қолдирилади. Иккала гуруҳ аъзоларининг эса кундалик иш самаралари, ишга муносабати, ишлаб чиқаришдаги маҳсулдорлик махсус мезонлар асосида таққослаб чиқилади. Демак, эксперимент учун махсус шароитлар ва натижаларни тўғри таҳлил қилиш учун профессионал психологлар керак.

2.3.Суҳбат ва сўров, тест, кореллястия, моделлаштириш, фаолият натижасини ўрганиш
Одамларни сўроқ қилиш, у ёки бу билмаган ёки қизиқтирган нарсаларни сўраб ўрганиш инсонга хос хислат. Кўча-куйда кетаётганимизда ҳам вақтни ёки кўчалар номини сўровчилар бўлади. Катта тадбирлар арафасида, мустақиллик, “Наврўз” байрамлари арафасида одамлар кайфиятларини билиш учун ҳам оддий одатий сўроқлар ўтказилиши расм бўлган. Лекин бу ҳаётий усул психологияда ҳам фикр-ўйларни ўрганиш орқали қимматли илмий маълумотлар тўплаш воситаси сифатида қадрланади. Шунинг учун сўроқ методлари психологиянинг барча тармоқларида бирламчи маълумотлар тўплашнинг анъанавий усулларидан ҳисобланади. Унда текширилувчи текширувчи томонидан қўйилган қатор саволларга мухтасар жавоб қайтариши керак бўлади.

Оғзаки сўроқни ёки баъзан уни оддийгина қилиб, суҳбат методи деб аталади, ўтказадиган шахс унга маълум даражада тайёргарлик кўргач сўроқ ўтказади. Агар мабодо унинг профессионал маҳорати ёки тажрибаси бунга етарли бўлмаса, сўров ўз натижаларини бермаслиги мумкин. Лекин маҳоратли сўровчи ушбу метод ёрдамида инсон руҳий кечинмаларига алоқадор бўлган ноёб маълумотларни тўплаш имконига эга бўлади.

Ёзма сўроқ ёки анкетанинг афзаллиги шундаки, унинг ёрдамида бир вақтнинг ўзида кўпгина одамлар фикрини ўрганиш мумкин бўлади. Унга киритилган саволлар, улардан кутиладиган жавоблар (ёпиқ анкета), ёки эркин ўз фикрини баён этиш имкониятини берувчи (очиқ анкета) сўровномалар аниқ ва равон тилда жавоб берувчилар тушуниш даражасига монанд тўзилган бўлса, шубхасиз, қимматли бирламчи материаллар тўпланади.

Сўроқнинг ҳам эркин ва стандартлаштирилган шакллари мавжуд бўлиб, биринчисида олдиндан нималар сўралиши қатъий белгилаб олинмайди, иккинчи шаклида эса, хаттоки, компъютерда дастури ишлаб чиқилиб, минглаб одамларда бир хил талаблар доирасида сўроқ ўтказилиши назарда тутилади. Сўровлар ўтказилишида ҳал қилиниши лозим бўлган энг муҳим масалалардан бири сўралувчиларни танлашдир. Чунки агар сайловолди компанияларида ёки талаба-ёшларнинг ўз ижтимоий ҳаракатини тўзиш борасидаги фикрлари ўрганилганда, табиий бир муаммо пайдо бўлади : неча кишини ва қаерлардан сўраш лозим, деган. Танлов обектини танлашда унинг таркибига кирувчиларнинг у ёки бу ижтимоий қатламга мансублиги муим рол ўйнайди. Масалан, талаба ёшларнинг фикрини ўрганиш учун барча талабалар фикрини мутлоқ ўрганиш шарт эмас. Танлов агар 10% деб белгиланса, Ўзбекистон олий ўқув юртларида таҳсил олаётган барча талабалар сонидан келиб чиқиб, ўшанинг 10 фоизи ўртасида, бир неча олийгоҳларда сўроқ ўтказилиши кифоя қилади. Барча нафақаҳўрларнинг ижтимоий ҳимоя борасидаги фикрларини ўрганиш керак бўлганда ҳам шу тамойил назарда тутилади. Демак, таркибан монанд гуруҳлар ажратиб олингач, тадқиқотчи ўша гуруҳнинг тушуниш даражаси ва эҳтиёжларидан келиб чиқиб, сўроқ ўтказади ёки интервюлар уюштирилади.

Саволномаларда савол бериш тартиби ва мазмуни ҳам катта аҳамиятга эга. Ёшларга “Сиз ватанпарвармисиз?” ёки жамоатчиликка “Сиз тинчлик тарафдоримизсиз?” каби саволлар олдиндан жавоби аниқ бўлгани учун ҳам одатда респондентларга ҳавола этилмайди. Психологик нуқтаи назардан ўша ватанпарварлик белгиларининг намоён бўлишини саволларда мужассам этиш ёки дунёда тинчлик бўлиши учун ҳар бир инсондан нималар талаб қилинишини ўрганиш биринчидан, турли хил фикрларни тўплашга ёрдам беради, иккинчидан, ижтимоий хулқнинг турли қирраларини аниқлашга имкон беради. Янада содда қилиб айтилса, одамга “Сиз ақллимисиз?” деган саволни интеллектуал даражани аниқлашга имкон берувчи саволлар, топшириқлар ёки тестлар билан алмаштиришни назарда тутади.

Кўпинча психологик сўровларда одам ўз фикрини очиқ ва эркин баён этиши учун исми-шарифини айтмаслиги тавсия этилади, бу аноним сўров дейилади. Баъзи бир сўровномаларда эса “Исмингиз” дейиш ўрнига “Ўзингиз ўйлаб топган исм-шарифингиз?” деб ҳам қатор ажратилади. Бу ҳам аноним сўров ўтказиш усули сифатида охирги йилларда қўлланиб келинмоқда. Хулоса қилинадиган бўлса, шуни айтиш керакки, сўров методлари инсон психологиясини ўрганиш, унинг дунёқараши, савиясини аниқлашнинг қимматли усулидир. Лекин уни профессионал тарзда тўғри ишлатиш ва натижаларни тўғри таҳлил қилиш жуда катта амалий аҳамиятга эгадир.

Ҳозир бутун дунёда “тест” сўзи жамиятда ва кишилар орасида кенг қўлланиладиган сўзлардан бўлиб қолди. Чунки бирор касб-ҳунар орттириш учун ҳам одам тест синовидан ўтади, яъни тестнинг “синов услуби” эканлиги кўпчиликка аён бўлиб қолди. 

3.4.1. расм

[image: image8.png]Icuxonoruk TecTap.

TICHXONOTHK MeTomIap $akaT TaIKHKOT
MaKcaIUIapu yuyH 3Mac, GATKH CHHOB
‘MaKCaIlTapH Y9yH XaM KYJUTAHFTHIIH MyMKHH.





Психологик тестларнинг ҳар қандай бошқа тестлардан фарқи шундаки, улар ёрдамида шахс ва жамиятга алоқадор бўлган ўрганилаётган ҳодиса хусусида ҳам сифат, ҳам миқдор характеристикаларини олиш, уларни кўпчиликда қайта-қайта синаш ва маълумотларни коррелясион анализ орқали ишончлиликка текшириш мумкин бўлади. Айни тестга қўйилган талаб ҳеч қачон ўзгармайди, хаттоки, шундай тестлар борки, улар турли миллат ва элат вакилларида, турли даврларда ҳам ўзгармаган ҳолда ишлатилаверади. Масалан, Равеннинг ақлий интеллектни ўлчаш, Кеттелнинг ва Айзенкнинг шахс тестлари шулар жумласидандир. Уларнинг ҳам турлари мавжуд.

3.4.2. расм
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Тест – сўров олдиндан қатъий тарзда қабул қилинган саволларга бериладиган жавобларни тақозо этади. Масалан, Айзенкнинг 57 та саволдан иборат тести шахсдаги интроверсия-екстроверсияни ўлчайди, саволларга “ҳа” ёки “йўқ” тарзида жавоб бериш сўралади.

Тест – топшириқ одам хулқи ва холатини амалга оширган ишлари асосида баҳолашни назарда тутади. Масалан, шахс тафаккуридаги креактивлиликни аниқлаш учун кўпинча бир қарашда оддийгина топшириқ берилади: берилган 20 та доира шаклидаги шакллардан ўзи хоҳлаганча расмлар чизиш имконияти берилади. Маълум вақт ва тезликда бажарилиш суръати, расмларнинг ўзига хос ва бетакрорлигига қараб шахс фикрлаши жараёнининг нақадар ностандарт, ижодий ва креактивлигига баҳо берилиб, миқдорий кўрсатгич аниқланади.

Бу каби методларнинг умумий афзаллиги уларни турли ёш, жинс ва касб эгаларига нисбатан қўллашнинг қулайлиги, бир гуруҳда натижа бермаса, бошқа гуруҳда яна қайта текширув ўтказиш имкониятининг борлиги бўлса, камчилиги – баъзан текширилувчи агар тестнинг моҳиятини ёки калитини билиб қолса, сунъий тарзда унинг кечишига таъсир кўрсатиши, фактларни фалсификасия қилиши мумкинлигидир.

Тестлар ичида проектив тестлар деб номланувчи тестлар ҳам борки, тестнинг асл мақсади текширилувчига сир бўлади. Яъни, текширилувчига шундай топшириқ бериладики, у топшириқни бажараётиб, нимани аниқлашаётганлигини, натижаси қандай бўлишини олдиндан билмайди. Масалан, машҳур Роршахнинг “Сиёҳ доғлари” тести, ёки ТАТ (тематик апперсепсион тест), тугалланмаган ҳикоялар каби тестларда бир нарсанинг проексиясидан гўёки иккинчи бир нарсанинг моҳияти аниқланади. 1921 йилда кашф этилган “Сиёҳ доғлари” ва уларга қараб текширилувчининг нималарни эслаётганлиги, доғлар нималарга ўхшаётганлигига қараб, унинг шахс сифатидаги йўналишлари, ҳаётий тамойиллари, қадриятларига муносабати, ишни бажариш пайтидаги эмосионал ҳолатлари аниқланади. Бу тестлар жуда ноёб, қимматли, лекин уни фақат профессионал психологгина қўллаши ва натижаларни моҳирона таҳлил қилиши талаб қилинади.

Кўзатиш, сўроқ, эксперимент ёки бошқа усуллар ёрдамида ўрганилаётган ҳодисанинг туб моҳияти очилмаган шароитларда моделлаштириш усули қўлланилади. Бунда ўша ҳодисанинг умумий хоссаси ёки асосий параметрлари моделлаштирилиб, ўша модел асосида тадқиқотчини қизиқтирган жиҳат ўрганилади ва хулосалар чиқарилади.

3.5.1. расм

[image: image10.png]XaMMa TICHXOJIOTHK TaMKHKOTIAp YMyMHit
GocKIwIapIas HGopar GYmam:

> 1-Gociars - Tafieprapmix Gocxra. Byrna xap xin
BOCHTanap EpAaMmIa MATEPHAT PraHiIatN, AacTIabKt
MaBIYMOT TYTUTAHATH.

> 2-Gociart - xycycas sxcrepumenTan Gockirs 6316,
TAIKUKOTHUHT KOHKPET YCIYGUATHIa aMAT KITMHAT, B
2 mapGamza Gy GOkt GHPHH-KETH Ky UIaHUIGTTas
KaTop-65FHHAapra - KCTICpHMCHT CepHATapHTa G5 mIHATIL.

> 3-6ockr - TANKHEOT MabYMOTIAHEH CraT
MXaTVAaH KaiiTa MIamanp.;

> 4-Gociarin - OMMHTaH MabIYMOTIaPHM M30X1a6 Geprm,
IaDHH MICHXOMOTYIK HA3aPHA ACOCHAA TATKMH KU,
THTIOTe3AHUHT TYFPU Ba HOTYFPU SKAHTHTHHU YSHI-KECHIT
asuxnamas uGoparmp




Назорат учун саволлар

1.Ҳозирги замон психологиясининг қандай асосий методлари бор, Ҳар бирини изоҳланг ва уларга қўйиладиган талабаларни баён қилинг.

2. Бош миянинг фунционал ассимметрияси нима ва унинг  инсон психикасидаги ўрни 
нимада, деб хисоблайсиз?   

3. Ҳозирги замон психологияси тузилиши  қандай?
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Хулқ-атворнинг психофизиологик асоси.
РЕЖА:

3.1. Хулқ-атворнинг психофизиологик асоси.

( Нерв тизими Нейронлар. Аксон. Дендрит. Мия.)

3.2. Психик хусусият ва ҳолатларнинг нейропсихологик асослари.

3.3. Ижтимоий хулқ-атворга таъсир этувчи омиллар

3.4.Ижтимоий хулқ-атворга таъсир этиш технологиялари.                   Ижтимоий хулқ-атворни бошқариш

Танч сўз ва иборалар:

Нерв тизими, нейронлар, аксон, дендрид, мия, эндокрин тизми, генетика, ирсият

Агар жонли мавжудодларнинг хаёт кечириш мухити ҳамма жойда мутлако бир хил бўлганида, эхтимол, Ер юзи бир хил турдаги ҳайвонлар билан тўлиб кетган бўларди. Ҳакикатда эса мухит иқлим жихатидан ҳам, яшаш шароити жихатидан ҳам ғоят ранг-баранг бўлиб бу организмларнинг табақаланишини тақазо этади. Ер юзида ходисалар жуда ранг-баранг бўлса ҳам, уларнинг сиклили алмашинуви ва хакозолар мавжуддир. Барча жонзот мавжуд шарт-шароитларга мослаша боради. 

Мисол учун, жумладан, мухитнинг ҳарорати ўзгариши билан организмдаги кимёвий реактсияларнинг тезлиги ҳами ўзгара бошлайди: ҳарорат кўтарилиши билан реактсияларнинг тезлиги ошади, пасайган тақдирда пасаяди, ҳарорат хаддан зиёд ошиб ёки пасайиб кетганда эса бир хужайрали организм халок бўлади. Агар жуда паст ҳароратли шароитга жойлаштирилса, шубхасиз, бошка бир қандай жонли организм ҳам шундай қисматга учрайди. Лекин мана шундай шароитларда ёъқсак тараққий этган ҳайвонларнинг хатти-ҳаракатларида жиддий тафовут бўлади. 

Шундай қилиб, ҳайвонлар мухитга бевосита боғлиқлигидан сеин-аста кутила боради. Лекин жонли мавжудотлар ривожланишнинг ҳар қандай даражасида ҳам бундай боғлиқликдан хеч қачонн кутила олмайди. Мухит - жонли организмнинг хаёт кечириш шарт-шароити, жонли мавжудотлар хаёт кечиришнинг бош омили, бошкачасига айтганда, жонли организмларининг хаёт кечириши мухитнинг шарт-шароитлари билан аниқ белгилаб қўйилгандир.

Акс эттиришнинг бир-бирига ўхшашлиги энг аввало сезги аъзолари ва нерв системасининг тўзилишига боғлиқдир. Ретсептор муайян тудаги кўзгатувчиларга канчалик нафис жавоб қилса, реактсия ҳам шунчалик бир-бирига ўхшаш бўлади. Бунда маълум даражада тугридан-тугри богланиш бор. Масалан, куриш ретсептори куёшнинг таркок нурини акс эттиришга мослашув муносабати билан ривожланади. 

Ретсепторларнинг ривожланиши маълум даражада муайян турдаги нерв системасининг ривожланиши билан бирга боради. Сезги аъзолари ва нерв системасининг ривожланиш даражаси мукаррар равишда психик акс эттиришнинг даражаси ва шақлини белгилаб беради. Нерв хужайралари факат турлар эмас, балки тугунлар (ганглийлар) ҳам хосил қилади. Тугунли ёки ганглийли нерв системаси энг куп микдрдаги кугатувчиларни кабўл қилиш ва кайта ишлаш имконини беради. Негаки, сезувчан нерв хужайралари кўзгатувчиларга бевосита якин жойлашган бўлада ва кўзгалишини тахлил этиш сифатини ўзгартириб юборади. 

Тананинг ҳар бир қисмида ганглийлар кушилиб, бир-бири билан нерв юллар оркали богланган нерв марказларини ташқил қилади. Айникса бош қисмида жойлашган марказ мураккаб тўзилгандир. 

Нерв системасининг олий типи - найчасимон нерв системасидир. У найчасимон қилиб бирлашган нерв хужайраларидан ташқил топган бўлади. Умурткалиларда эволютсия жараёнида орка ва бош мия - марказий нерв системаси пайдо бўлади ва ривожланади. Нерв системаси ва ретсепторларнинг ривожланишига мувофик равишда психик акс эттириш шақллари ҳам мураккаблашади. Бош мияда турли хилдаги функтсияларни ўз зиммасига оладиган алоҳида чекланган марказлар хосил бўлади. Бу марказлар махсус нерв бирикмалари - ассотсиатив зоналар оркали ўзаро боғланади.

Шундай қилиб, психиканинг эволютсияси ретсепторлар функтсиялари шақлларининг, шунингдек сигнал фаолиятининг мураккаблашувида ифодаланади.
3.2. Психик хусусият ва ҳолатларнинг нейропсихологик асослари.
Психиканинг моддий асослари тўғрисида фикр юритганда, аввало, у миянинг хусусияти эканлигини таъкидлаш жоиз. Билиш жараёнлари тўғрисида гап кетганида, албатта сезги, фикр, онг кабилар махсус равишда ташкил топган материянинг олий маҳсули эканлигини уқтириш мақсадга мувофиқдир. Организмнинг психик фаолияти тана кўпгина аъзоларининг ёрдами билан ишга тушади. Аъзоларнинг баъзилари таъсиротларни қабул қилса, бошқалари уларни сигналларга айлантиради, хатти-ҳаракатларнинг режасини тўзади ҳамда унинг амалга ошишини назорат қилади. Шунингдек, уларнинг бир гуруҳи хатти-ҳаракатга куч-қувват, ғайрат, шижоат бахш этади, яна бир тун эса мушакларни, пайларни ҳаракатлантиради. Мана шундай мураккаб функстиянинг йиғиндиси организмнинг ташқи муҳитга мослашувини, унга мувофиқлашувини, ҳаётий вазифаларнинг ижро этилиши ва бажарилишини таъминлайди.

Органик оламнинг микроорганизмдан то инсонга қадар бир неча ўн миллион йиллар давом этган эволутсияси давомида хатти-ҳаракатларнинг, хулқ-атворнинг физиологик механизмлари ўзлуксиз равишда мураккаблашиб, табақалаша бориб, бунинг натижаси ўлароқ организм муҳитнинг ўзгаришларига тез реаксия билдирувчан ва мослашувчан хусусият касб этиб борган.

Жумладан, бир ҳужайрали амёбанинг ҳаёт кечириши, унинг озуқа қидириш имконияти, ўз ҳаётини муҳофаза қилиш қобилияти муайян даражада чеклангандир. Ундаги ёлғиз ҳужайранинг ўзи ҳам сезувчи, ҳам ҳаракатланувчи, ҳам овқат ҳазм қилувчи вазифаларни ижро этади. Мураккаб тўзилишга эга бўлган ҳайвонларда аъзоларнинг ихтисослашуви озуқани кўриш, уни фарқлаш, хавф-хатарни тез сезиш, аниқ мўлжал олиш имкониятини беради. Ихтисослашувнинг асосий функстияси сигналларни идрок қилишдан иборат ҳужайраларнинг вужудга келишида ўз аксини топади. Мазкур ҳужайралар ретсептор деб номланмиш ҳужайралар туркумини юзага келтиради. Ҳужайраларнинг бошқалари мушак тўқималари ишини, безларнинг шира ажратишини назорат қилади. Бундай ҳужайралар эффекторлар дейилади. Ихтисослашув аъзоларни ҳамда функстияларни бир-биридан ажратади. Организмнинг асосий бошқарув имко​нияти яхлит нарса сифатида ҳаракат қиладиган марказий нерв системаси воситасида юзага келади.

Нерв системасининг асосий элементлари нерв ҳужайралари ҳисобланиб, уларнинг функстияси қўзғатишдир. Нейрон ҳужайра таначасидан, дендритдан, аксондан ташкил топади. Марказий нерв системаси бош мия ва орқа миядан иборат.

Ҳозирги замон фанининг кўрсатишича, орқа мия ва мия найчаси рефлектор фаолиятининг туғма (шартсиз рефлекслар) ҳисобланган шаклларни амалга оширади, катта яримшарларнинг қобиғи эса ҳаётда орттирилган, психика ёрдами билан бошқариладиган хулқ-атвор шаклларининг органи саналади.

Мия катта яримшарлари фаолиятининг умумий қонунлари И.П.Павлов томонидан кашф этилган. Ҳозирги замон физиологияси маълумотига қараганда, мияда ҳосил бўладиган тўлқинлар турли частотадаги электромагнит тебранишларига ўхшаб кетади. Мияда электр токлари пайдо бўлишининг электроенсефалограмма кўринишдаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олишнинг кашф этилиши муҳим аҳамиятга эга бўлди. Чунки космонавт миясининг биотоклари ёзуви унинг марказий нерв системасида юз берадиган ўзгаришлар кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.

Одам психик ҳаётида катта яримшарлар қобиғи сиртининг пешана қисмлари алоҳида рол ўйнайди. Психик функстиялар муайян тарзда чап ва ўнг яримшарлар ўртасида тақсимланиши чуқур ўрганилган. Маълумки, психиканинг мазмуни — тирик мавжудот ўзаро муносабатда бўладиган ташқи олам билан белгиланади. Шунинг учун ташқи олам инсон миясида шунчаки оддий биологик муҳит эмас, балки одамлар томонидан уларнинг тарихий тараққиёт давомида яратилган ҳодисалар олами ҳамдир.

Психик ва нерв-физиологикжараёнларнинг ўзаро муносабати масаласи мураккаб муаммолардан ҳисобланади. Шунинг учун психиканинг ўзига хос хусусиятларини нерв-физиологик хусусиятларидан қандай муҳим белгилари билан фарқланишини аниқлаш муҳим аҳамиятга эга. Бордию мазкур ўзига хослик мавжуд бўлмаганида эди, у ҳолда психология мустақил билим соҳаси сифатида тадқиқ этилиши ҳам мумкин эмасди. Психик жараёнлар ўзида фақат ички физиологик жараёнларни эмас, балки ташқи обектларнинг тавсифини ҳам мужассамлаштиради.

Марказий нерв системаси бош мия билан орқа миядан таркиб топган. Орқа мия умуртқа поғонасининг каналида жойлашган бўлиб, нерв тўқимасидан тўзилган ва шаклан гўё ёъғон чилвирга ўхшайди. Орқа мия ўзунасига кетган иккита эгат билан икки қисмга: ўнг ва чап қисмларга бўлинади. Орқа миянинг атроф-чеккасида оқ модда (нерв толаларининг тўплами), ўртасида эса кул ранг модда (нерв ҳужайраларининг тўплами) жойлашганлигини орқа миянинг кўндаланг кесигидан кўриш мумкин. Кул ранг модда кесиги шаклан капалакка ўхшайди. Орқа мия олдинги қисмлари олдинги илдизчалар, орқадаги қисмлари орқадаги илдизчалар, деб аталади.

Орқа мияда нерв тутам бўлиб жойлашган, қўзғалиш перифериядаги нерв учларидан, скелет мускуллари, тери, шилиқ пардалардаги нерв учларидан шу нерв толаларнинг тутамлари орқали нерв импулслари шаклида бош мияга етиб боради ва бош миядан периферияга келади. Нерв толаларининг ана шу тутамлари ўтказувчи ёъллар деб аталади.

Орқа мия онгли психик жараёнларнинг бевосита маркази бўлмай, балки онгсиз рефлектор ҳаракатларни идора этадиган марказдир. У тана ва қўл-оёқ мускулларини, кўз мускулларини идора қилади, шунингдек, организмда бўладиган бир қанча физиологик жараёнларни, яъни томир ҳаракатлари, тер чиқариш ва бошқа шу каби физиологик жараёнларни ҳам идора этадиган марказдир. Ана шу марказлардан бир қисми вегетатив нерв системасига тааллуқлидир.

Бош мия калла қутисида жойлашган бўлиб, гўё орқа мия тепасидаги устки қават ҳисобланади.

Мутахассислар томонидан бош мия қуйидаги қисмларга ажратилади 1-расм.:

кетинги мия;

ўрта мия;

                                                                                                                                                                                        оралиқ мия;

олдинги мия.

Кетинги мияга ўзунчоқ мия, Варолий кўприги ва мияча киради. Ўзунчоқ мия билан Варолий кўприги орқа миянинг гўё бевосита давомидир. Лекин шу билан бирга, ўзунчоқ мия орқа мияга қараганда хийла мураккаб вазифани ўтайди. Ўзунчоқ мия орқали орқа миядан бош миянинг юқорироқдаги бўлимларига ва, аксинча, бош миянинг юқорироқдаги бўлимларидан орқа мияга импулслар ўтиб туради. Ўзунчоқ мия ядролари эмиш, чайнаш, ютиш, сўлак ажратиш, меъда ва меъда ости безидан шира ажратиш, қусиш ва шунга ўхшаш бир қанча мураккаб рефлектор жараёнларда қатнашади. Нафас олишни, юракнинг ишла шини идора этадиган, қон томирлар тонусини сақлайдиган марказлар ўзунчоқ миядадир. Мияча марказий нерв системасининг пастдаги ҳамма бўлимларига, шунингдек, юқорироқдаги қисмларига кўп ёъллар билан маҳкам боғлангандир. Миячанинг жуда қатта аҳамиятга эга эқанлиги лоақал шундан ҳам кўринадики, мия ча олиб ташлангандан кейин тананинг мувозанат ва ҳаракат функстиялари жуда ҳам бўзилади; ҳаракатлар тартибсиз, чалкаш, пойма-пой бўлиб қолади. Миячаси олиб ташланган ҳайвон қаддини кўтариб ва бошини тутиб туролмайди; боши ва танаси доим тебраниб туради; омонат, пойма-пой, ҳаддан ташқари кескин ҳаракатлар қилади.

Ўрта мия. Мускул тонусининг нормал тақсимланишини ва гавданинг товуш ҳамда ёруғлик сингари қўзғовчиларга, шунингдек оғирлик кучига нисбатан тўғри туришини идора этадиган тўрт тепалик, қизил ядро ва миянинг бошқа баъзи бир участкалари ўрта мия таркибига киради. Ўрта мияси олиб ташланган мушук, ит ва маймунлар нормал ҳаракат қила олмайдиган бўлиб қолади.

Оралиқ мия муҳим функстияларни ўтайдиган бир қанча нерв участкаларидан иборат. Гавданинг умумий сезувчанлигини ҳам ўрта мия идора этади. Пастроқдаги вегетатив марказларнинг ишларини бирлаштирадиган ва мувофиқлаштирадиган олий вегетатив марказлар ҳам ўрта мияда деб тахмин қилинади.

Ўзунчоқ мия, Варолий кўприги, ўрта мия ва оралиқ мия ҳаммаси биргаликда мия дастаси ёки мия стволи деб аталади.

Олдинги мия ва унинг пўсти бош миянинг олий қисмларидир. Ҳайвон биологик тараққиёт босқичининг қанча юқорисида турса, олдинги мияси бош миянинг бошқа қисмларига нисбатан ўшанча кўпрок жой эгаллайди. Олдинги мия иккита ярим шардан – ўнг ва чап ярим шарлардан иборат. Бош миянинг пешана бўладиган энса бўлагига қараб борадиган катта эгат бу ярим шарларни бир-биридан ажратиб туради. Олдинги миянинг ўнг ва чап ярим шарлари қадоқ модда деб аталувчи жисм ёрдами билан ўзаро бирлашади.

1-расм. Бош мия ва унинг тўзилмаси
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Ярим шарларнинг мия пўсти деб аталадиган бутун юзаси текис бўлмай, балки ғижим-ғижим, бурмачалар билан қоплангандир, булар гўё эгат ва пушталарга ўхшайди. Шу билан бирга, ҳайвон биологик тараққиётнинг қанча юқори босқичида турса, ярим шарлар юзасидаги бу эгатлар шунча чуқурроқ ва пушталари кўпроқ бўлади. Одам миясининг ярим шарларидаги пушталар жуда кўп ва эгатлари кўп даражада чуқурдир.

Бош мия пўсти миянинг кул ранг моддасидан иборат 9-расм. Миянинг турли қисмларида пўстнинг қалинлиги 1 мм дан. 4-5 мм гача боради. Одамнинг бош мия пўстининг бутун юзаси ўрта ҳисоб билан 2000 кв.см келади. Бош мия ярим шарлари пўстининг юзаси одатда тўртта катта қисмга – пешона қисми (енг каттаси), тепа қисми, энса қисми ва чакка қисмига бўлинади 2-расм.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image11]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image12]

Баъзи бир олимларнинг ҳисобига қараганда, бош мия пўсти ва ярим шарларида 15 миллиардга яқин нерв ҳужайраси бор.

Катта ярим шарлар пўсти шакли ва функстияси билан бир-биридан фарқ қиладиган олти қават нерв ҳужайраларидан тўзилган 4-расм. Олтинчи қават ўз навбатида икки қатламга бўлинади. Аммо бош мия пўстининг турли қисмлари олти қават ҳужайрадан. иборат эмас, балки икки, уч, тўрт қаватдан, баъзи қисмлари эса олти қаватдан иборат. Бош мия пўстининг ҳужайралар қавати бир хилда бўлган участкалари майдон ҳосил қилади. Одам бош миясининг пўстида ҳаммаси бўлиб 52 та майдон бор Тўзилиш жиҳатидан бир-бирига ўхшайдиган майдонлар соҳаларни ташкил этади; бундай соҳалар 11 тадир. Бош мия пўстининг учинчи ва бешинчи қаватлари катта-ган, қолган қаватлари эса майда (донасимон) ҳужайралардан, учбурчак ва дугсимон ҳужайралардан тўзилган. Бош миянинг пўсти остидаги қисмлари пўст остидаги соҳа деб аталади

3.3. Ижтимоий хулқ-атворга таъсир этувчи омиллар
Шахснинг ўзи, ўз хулқ-атвори хусусиятлари, жамиятдаги мавқеини тасаввур қилишидан ҳосил бўлган образ – “Мен” – образи деб аталиб, унинг қанчалик адекватлиги ва реалликка яқинлиги шахснинг жамиятдаги ижтимоий мавқеини белгилайди ва унинг баркамоллиги мезонларидан ҳисобланади. 

“Мен” – образининг ижтимоий психологик аҳамияти шундаки, у шахс тарбиясининг ва тарбияланганлигининг муҳим омилларидан ҳисобланади. Шу нуқтаи назардан олиб қаралганда, тарбия - шахснинг ўзи ва ўз сифатлари тўғрисидаги тасаввурларининг шаклланиши жараёнидир, деб таъриф бериш мумкин. Демак, ҳар бир инсон ўзини, ўзлигини қанчалик аниқ ва тўғри билса, тасаввур қилолса, унинг жамият нормаларига зид ҳаракат қилиш эҳтимоли ҳам шунчалик кам бўлади, яъни у тарбияланган бўлади.

Ўз-ўзини англаш, ўзидаги мавжуд сифатларни баҳолаш жараёни кўпинча конкрет шахс томонидан оғир кечади, яъни, инсон табиати шундайки, у ўзидаги ўша жамият нормаларига тўғри келмайдиган, ноъмақул сифатларни англамасликка, уларни “яширишга” ҳаракат қилади, ҳаттоки, бундай тасаввур ва билимлар онгсизлик соҳасига сиқиб чиқарилади (бу фикр австриялик олим З.Фрейд назариясига ҳам мос келади). Бу атайлаб қилинадиган иш бўлмай, у ҳар бир шахсдаги ўз шахсиятини ўзига хос ҳимоя қилиш механизмидир. Бундай ҳимоя механизми шахсни кўпинча турли хил ёмон асоратлардан, салбий, ўзи учун ёқимсиз ҳиссий кечинмалардан асрайди. Лекин шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, “Мен” – образининг ижобий ёки салбийлигида яна ўша шахсни ўраб турган ташқи муҳит, ўзгалар ва уларнинг муносабати катта рол ўйнайди. Одам ўзгаларга қараб, гўёки ойнада ўзини кўргандай тасаввур қилади. Бу жараён психологияда рефлексия деб аталади. Унинг моҳияти – айнан ўзига ўхшаш одамлар образи орқали ўзи тўғрисидаги образни шакллантириш, жонлантиришдир. Рефлексия “Мен” – образи эгасининг онгига тааллуқли жараёндир. Масалан, кўчада бир танишингизни учратиб қолдингиз. Сиз тинмай унга ўз ютуқларингиз ва машғулотларингиз ҳақида гапирмоқдасиз. Лекин гап билан бўлиб, унинг қаергадир шошаётганлигига эътибор бермадингиз. Шу нарсани сиз унинг бетоқатлик билан сизни тинглаётганлигидан, ҳаёли бошқа ерда турганлигидан билиб қоласиз ва шу орқали айни шу пайтда “маҳмадона, лақмароқ” бўлиб қолганингизни сезасиз. Кейинги сафар шу ўртоғингиз билан учрашганда, олдинги хатога йўл қўймаслик учун “ўртоқ, шошмаяпсанми?” деб сўраб ҳам қўясиз. Ана шу илгариги рефлексиянинг натижасидир. Яъни, суҳбатдош ўрнига туриб, ўзингизга ташланган назар (“мен унга қандай кўриняпман?” дейиш) – рефлексиядир.

 Шахснинг ўзи ҳақидаги образи ва ўз-ўзини англаши ёш ва жинсий ўзига хосликка эга. Масалан, ўзига нисбатан ўта қизиқувчанлик, ким эканлигини билиш ва англашга интилиш айниқса, ўсмирлик даврида ривожланади. Бу даврда пайдо бўладиган “катталик” ҳисси қизларда ҳам, ўсмир йигитчаларда ҳам нафақат ўзига, балки ўзгалар билан бўладиган муносабатларини ҳам белгилайди. Қизлардаги “Мен” – образининг яхши ва ижобий бўлиши кўпроқ бу образнинг аёллик сифатларини ўзида мужассам эта олиши, аёллик ҳислатларининг ўзида айни пайтда мавжудлигига боғлиқ бўлса, йигитлардаги образ кўпроқ жисмонан баркамоллик мезонлари билан нечоғлик уйғун эканлигига боғлиқ бўлади. Шунинг учун ҳам ўсмирликда ўғил болалардаги бўйнинг пастлиги, мускулларнинг заифлиги ва шу асосда қурилган “Мен” – образи қатор салбий таассуротларни келтириб чиқаради. Қизларда эса ташқи тарафдан гўзалликка, келишганлик, одоб ва аёлларга хос қатор бошқа сифатларнинг бор-йўқлигига боғлиқ ҳолда “Мен” образи мазмунан идрок қилинади. Қизларда ҳам ортиқча вазн ёки терисида пайдо бўлган айрим тошмалар ёки шунга ўхшаш физиологик нуқсонлар кучли салбий эмоцияларга сабаб бўлса-да, барибир, чиройли кийимлар, тақинчоқлар ёки сочларнинг ўзига хос турмаги бу нуқсонларни босиб кетадиган омиллар сифатида қаралади. 

3.4. Ижтимоий хулқ- атворга таъсир этиш технологиялари. Ижтимоий хулқ-атворни бошқариш             

Жамият миқёсида оладиган бўлсак, одамларнинг турли шароитларда ўзларини тутишлари, хулқ-атворларининг бошқарилиши маълум психологик қонуниятларга боғлиқлигини кўриш мумкин. Бунга сабаб жамиятда қабул қилинган турли нормалар, қонун-қоидалардир. Чунки, ўзаро мулоқот ва ўзаро таъсир жараёнларида шундай хатти-ҳаракатлар образлари кишилар онгига сингиб борадики, уларни ҳар бир киши норма сифатида қабул қилади. Масалан, ўсмир бола, умуман ёшлар жамоат жойларида катталарга ўрин бўшатиб беришлари кераклиги ҳам хулқ-атворнинг бир нормаси. Отанинг гапини бола томонидан бўлинмаслиги, катталар сўзлари ва панд-насиҳатларига эътиборли бўлиш ҳам бизнинг халқимиз учун норма ҳисобланади. Шу нормага амал қилиш ёки қилмаслик ижтимоий назорат тизими орқали бошқарилади. Яъни, юқоридаги шароитда агар ўсмир бола автобусда қарияга жой бўшатмаса, ёки отага гап қайтраилса, жамоатчилик, оиланинг бошқа аъзолари ўша заҳоти уни ижтимоий тартибга чақиради. 

Демак, ҳар бир шахс турли шароитларда турлича ролларни бажаради, бу ролларнинг қандай бажарилаётганлиги, одамларнинг кутишларига мос келишлиги ижтимоий назорат тизими орқали кўзатиб турилади. Шунинг учун ҳам мулоқотга киришган кишилар доимо ўз хулқ-атворларини, қолаверса, ўзгаларнинг хулқ-атворини назорат қилиб, ҳаракатларда бир-бирларига мослашадилар. Лекин баъзан шундай бўлиши ҳам мумкинки, ролларнинг кўплиги роллараро зиддиятларга олиб келиши мумкин. Масалан, мактаб ўқитувчисининг ўзи ўқитаётган синфда фарзанди бўлса, дарс пайтида шундай зиддиятни бошдан кечириши мумкин, яъни бир вақтнинг ўзида ҳам ота, ҳам ўқитувчи ролини бажаришга мажбур бўлади. Ёки хулқи ёмон ўқувчининг уйига келган ўқитувчи бир вақтнинг ўзида ҳам ўқитувчи, ҳам меҳмон роллари ўртасида қийналади. 

Турли ролларни бажараётган шахсларнинг ўзаро мулоқотлари ижтимоий кутувлар (экспектастия) тизими орқали бошқарилади. Масалан, хоҳлайдими ёки хоҳламайдими, ўқитувчидан маълум ҳаракатларни кутишадики, улар ўқитувчи ролига зид бўлмаслиги керак. Ўз ролларига мос ҳаракат қилган, доимо меъёр мезонида иш тутган кишининг ҳаракатлари одобли, нормал ҳаракатлар деб аталади. Масалан, ўқитувчининг одоби, ўз касбини устаси эканлиги, болалар қалбини тушуна олиши, уларнинг ёш ва индивидуал хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда иш тутиши унинг одобга эга эканлигининг белгисидир. Одобсиз одам эса бунинг аксидир.

Демак, ўзаро мулоқот жараёнида бир одам иккинчи одамга психологик таъсир кўрсатади. Бу таъсир иккала томондан ҳам англаниши ёки англанмаслиги мумкин. Яъни, баъзан биз нима учун бир шахснинг бизга нақадар кучли таъсирга эга эканлигини, бошқа бири эса, аксинча, ҳеч қандай таъсир кучига эга эмаслигини тушуниб етмаймиз. Бу эса педагогикада муҳим муаммодир. Ҳар бир педагогнинг ўз таъсир услублари ва таъсир кучи бўлади. Ўқитувчи шахсининг болаларга таъсири қуйидаги экспериментда жуда яққол кўзатилган. Бошланғич синф ўқувчиларига анчагина ўйинчоқлар бериб, шуларнинг ичида фақат биттасига, қизил ёғоч ўйинчоққа тегмаслик айтилган. Болалар ёлғиз қолдирилиб, ҳаракатлари пинҳона кўзатилган. Жуда кўп болалар тақиқланган ўйинчоққа барибир тегишган. Экспериментнинг иккинчи сериясида энди барча ўйинчоққа тегиш мумкину, фақат қизил қутичанинг қопқоғини очиш мумкин эмас, деб айтилган. Шу қутича тепасига эса шу болаларнинг ўқитувчиси сурати илиб қўйилган. Бу серияда биринчисига қараганда “таъқиқни бўзувчилар” сони кескин камайган. Демак, бу нарса ўқитувчи шахсининг бола ҳаракатларига таъсирини яққол исботлаб турибди. 

Шахслараро таъсир ҳақида гап кетганда, ўқитувчи обрўйининг роли ҳақида ҳам айтиш лозим. Чунки, обрўли одам доимо ўша обрў қозонган гуруҳида ўз мавқеига ва таъсирига эга бўлади. Шахс обрўйи унинг бошқа шахсларга иродавий ва эмоционал таъсир кўрсата олиш қобилиятидир. Маълумки, обрў амал ёки ҳаётий тажриба билангина орттирилмай, унинг ҳақиқий асоси – шахснинг одамлар билан тўғри муносабати, ундаги одамийлик хислатларининг, бошқа ижобий хислатларининг уйғунлашувидадир. Психологик обрў – таъсир кўрсатишнинг энг муҳим мезонидир.
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4.1. Психика ҳақида тушунча

Психика миянинг хусусиятидир. Сезги, фикр, онг махсус тарзда  ташкил топган материянинг олий махсулидир. Организмнинг психик фаолияти тананинг кўп сонли махсус аъзолари воситасида амалга оширилади. Улардан баъзи бирлари  таассуротларни қабул қилса, бошқаси уларни сигналларга айлантиради, хатти-харакат режасини тўзади унинг ижросини назорат қилади,  учинчи бири хили хатти-харакатга куч ғайрат ва шиддат бағишлайди, тўртинчи хили мушакларни харакатга келтиради ва хакозо. Ана шу мураккаб ишнинг ҳаммаси организмнинг  ташқи муҳитга фаол мувофиқлашувини  ҳаётий вазифалрини ҳал этилиши таъминлайди. 

Органик дунёнинг амёблардан то одамга қадар ўзоқ давом этган эволюстияси давомида хулқ-атвор хатти-харакатларнинг физиологик механизмлари тўхтовсиз мураккаблашиб, табақаланиб шулар туфайли организм муҳит ўзгаришларига тез реаксия қила оладиган ва мослашувчан  бўла борди.

Бир ҳужайрали, масалан амёба  каби организм на овқатни идрок этиш учун, на уни излаш учун, на уни ҳазм қилиш учун ҳеч қандай ихтисослашаган аъзоларга эга эмас. Ёлғиз биттагина ҳужайранинг ўзи ҳам сезувчи, ҳам харакатланувчи ҳам овқат ҳазм қилувчи аъзо бўлса керак. Кўриниб турибдики амёбанинг ҳаёт кечириш имкониятлари, унинг овқат қидириб топиш, ўз ҳаётини сақлаб қолиш қобилияти ўта чеклангандир. Юксак тараққий этган ҳайвонларда аъзоларининг ихтисослашуви, озуқани фарқлаш, хавф-хатарни жуда тез аниқ сезиш имкнини беради. Ихтисослашувчнинг якка-ю ягона функстияси сигналларни идрок этишдан иборат хужайраларнинг пайдо бўлишида  ўз ифодасини топади. Бу ҳужайралар ресепторлар (ташқи муҳитнинг таъсирини қабул қилувчи аппарат) деб аталмиш ҳужайралар гуруҳини ташкил этади. Бошқа ҳужайралар мушак тўқималари ишини ёки турли хил безларнинг шира чиқаришини ўз зиммасига олади. Бундай ҳужжайралар  эффекторлар дейилади. Аммо ҳаёт аъзолар ва функстиялар ўртасида ўзлуксиз алоқа бўлишини, харакатларнинг теварак-атрофдаги нарсалардан ва  организмнинг ўзидан бўладиган сигналлар оқими билан  келишилган бўлишини тақозо этаётган бир пайтда  ихтисослашув аъзолари  функстияларини  бир-биридан  ажратади. Бунга организмнинг асосий «бошқарув пулти» яхлит бир бутун нарса сифатида  харакат қиладига марказий нерв системаси воситасида эришилади. 

4.2. Нерв системасининг тўзилиши

Нерв системаси  тўзилишининг  умумий плани  барча  умуртқалиларда бир хилдир. Унинг асосий элемаентлари  нерв ҳужарйралари ёки нейронлар бўлиб, уларнинг вазифаси  қўзғатишдан  иборатдир. Нейрон ҳужайра  таначасидан  ва таначанинг шохлаб кетган ўсимталари-қўзғатишни  бошқа  нейронларга  ўтказадиган  толалар-аксондан таркиб топади. Аксоннинг  дендритлар  билан ёки бошқа нейронларнинг ҳужайра танаси билан боғланадиган  нуқта синапс деб аталади. Шу нуқтада нейронлар  ўртасида  функсионал  боғланиш  юз беради.Нерв системасидаги янги боғланишларнинг хосил бўлиш механизмини тушинтириб  беришда   синапс  ҳал қилувчи аҳамиятга эга. Бу боғланишларни  ҳосил қилишда  синапслардаги ўзгаришлар (кимёвий ёки структуравий ўзгаришлар) туфайли қўзғатиш импулъсларини муайян йўналишда танлаб ўтказиш таъминланади. Синапс-қўзғалиш  бўйича  қўйилган  ўзига хос  тўсиқ бўлиб, қўзғалиш уни  енгиб ўтиши  керак.  Баъзи  тўсиқларни  енгиш  осонроқ  бошқаларини эса қийинроқ, айрим  ҳолларда  иккала  йўлдан  бирини танлашга тўғри келади. 

Нейронларнинг бир қисми қўзғалишни ресепторлардан марказий  нерв системасига, бошқа қисми ундан  эффекторларга ўтказадилар, лекин нейронларнинг  аксарият кўпчилиги марказий нерв системасининг ўзида  унинг турли  жойлари ўртасида  алоқа боғланишига  хизмат қилади.  Марказий  нерв системасининг  ўзи эса иккин қисмдан-бош мия  ва орқа миядан  ташкил топгандир.

Бош миянинг  юқори қисми  олти қават нейронлар  (10 миллиардга яқин) билан  қопланган ҳамда  пўстлоқ деб   аталадиган  катта ярим шарларни  ҳосил қилади.  Пўстлоқ-психик фаолиятнинг энг муҳим  (лекин  якка-ю ягонаси эмас) органидир. Ярим  шарлардан пастроқда,енса қисмида, мияча жойлашган бўлиб, унинг функстиялари  ҳали етарлича ўрганилмаган, унинг мушаклар ҳаракатини уйғунлаштиришда жиддий  рол ўйнашни  маълум. Катта ярим  шарларга  мия найчаси  келиб  рақалади. Найчанинг юқори  қисми-таламус орқа миядан  катта ярим шарларга  борадиган  барча нерв йўллари  учун « оралиқ станстияси» вазифасини  бажаради.  Найчанинг пастки  қисми-гипоталамус сув  алмашинувини, овқатланиш  эҳтиёжини ва  организмнинг  бошқа  функстияларини бошқариб турадиган  марказлардан таркиб топгандир.

Марказий нерв системасининг тилга олинган  барча қисмлари мураккаб  тўзилишга эга бўлиб, уни  ўрганиш  ва таърифлаш билан  анатомия ва гистология  шуғулланади.

Ҳозирги замон  фанида мавжуд  тасаввурларга  қараганда орка  мия ва мия найчаси  рефлектор  фаолиятининг асосан туғма (шартсиз рефлекслар) ҳисобланган шаклларини амалга оширади,  катта ярим шарларнинг қобиғи эса ҳаёт кечириш жараёнида орттириладиган  ва психика  томонидан бошқариладиган хулқ-атвор шакллари органи ҳисобланади.

Одамнинг психик  ҳаётида катта ярим шарлар қобиғи сиртининг  ўттиз фоизини эгаллайдиган пешона қисмлари алоҳида рол ўйнайди. Пешона қисмларининг (касаллик, яраланиш ва шу кабилар оқибатида) шикастланиши хулқ-атворнинг оддий формаларига эмас, балки юксак формаларига таъсир кўрсатади. Масалан, пешона қисмлари шикастланган беморлар кўриш, нутқ, ёзиш қобилиятларини сақлаб қолиб, арифметика масалаларини ечган ҳолда унинг шартларини таҳдил этишга уринмайдилар. Масалан, ечиш планини тўзганларида  охирги саволни тушириб қолдирадилар. Улар масаланинг ечимини унинг шарти билан солиштириб чиқмайдилар, ўз хатоларини сезмайдилар ва хакозо. Кўпгина клиник фактлар шуни кўрсатдики, миянинг пешона қисмлари  шикастланиши ақлий қобилиятни сусайтириши билан бирга кишининг шахсияти доирасида унинг характерида хам катор бўзилишларга сабабчи бўлади. Касалга чалинганлигига қадар хушмуомалалиги, вазминлиги билан ажралиб турган беморлар енгилтак, қизиққон, қўрс бўлиб қоладилар.


И.П.Павлов (1849-1936) буюк рус олими физиолог, психологияга  катта  ҳисса  қўша олди. Унинг Айниқса икки сигналлар системаси ҳақидаги таълимоти бугунги кунда бутун жаҳонда  маълум ва кенг миқёсида  ҳаётга  тадбиқ этилаяпди. У 1911 йили биринчи марта одамда иккита сигналлар системасининг фаолият кўрсатишини, ҳайвонларда эса фақат битта сигналлар  системасининг  борлиги  ҳақида фикр  билдирган. Сўнг эса махсус изланишлар натижасида бу таълимот  И.П.Павловнинг  ижодида  муҳим ўрин эгаллади.

Унинг фикрича биринчи сигналлар системаси ҳам одамлар ҳам ҳайвонлар дунёсига  хос  бўлиб, теварак атрофдаги воқеа ва ҳодисаларнинг сезги органлар таъсии остида пайдо бўлган инъикосдир. 

И.П.Павлов ибораси билан  айтганда  Яна  ортиқча  иккинчи  сигналлар системаси яъни  сўзларни ишлатиш билан боғлиқ сўзлар Билан теварак муҳитдаги воқеа ҳодисларнинг  маъносини  киши идрокига олиб  киритилиши мумкинлиги Билан  боғлиқ  бўлган бир  системадир. Ёзилаётган, ўқилаётган ёки  эшитилаётган  сўзларнинг ўзлари  физик  катталик  бўлганликлари  учун биринчи сигналлар  системаси орқали идрок этилса шу сўзларнинг маъноси  улар  орқали  англанаётган  воқеа ва ҳодисалар моҳияти иккинчи  сигналлар  системаси  орқали  идрок  этилади. Яъни иккинчи сигнал системаси инсоннинг бир воқеа ёки ҳодисани  бевосита  кўриши ёки ушлаб кўриши оркали эмас, балки мшу  воқеани  ифода этган ҳар қандай  ахборотдан  тушуниб  олишини  таъминлайди. Масалан биз итга  қараб  Бирон бир нохуш гап айтсак шаксиз ит шу товуш сўзларни  эшитади, лекин фақат бир садо сифатида  идрок этади холос. Чунки ит унинг мағзини чақа олмайди, тушуна олмайди, тушунарли айнан сўзларнинг моҳиятини  чақиш сигнал системасига  эга бўлган  инсонларгагина хосдир.

Шундай қилиб инсон ҳар  иккала  сигналлар системасига эга  бўлган универсал бир мавуждоддир. Унинг олийлигининг асосида айнан иккинчи сигналлар системасини фаолияти ётади. Иккинчи сигналлар системаси  инсонга воқеа ва ҳодисаларнинг ички  моҳиятини  тушунишига  уларни сўзларда, сонларда ҳар хил белгиларда белгилаб, моддий ҳолатга келтириб, Яна биринчи сигналлар системаси орқали  бошқа кишининг  бевосита идрокига  ҳавола  қилишига тўла  имконият  яратади. Одам табиатининг бу ажабланарли хусусияти бор эканки, илму маърифат, санъат умуман инсоният турихи  жамияти  ва барча  инсонгагина  буюк мутафаккир сифатида одамдаги  бу  икки  сигналлар системасини башарият  ривожланишининг негизи деб атади. 


Психика  воқеликнинг  киши  мисидаги  акси  сифатида ҳар-хил даражалари билан фарқланади.

4.3. Онгнинг структураси

Психиканинг одамга хос бўлган олий даражасини онг  ташкил этади.  Онг психиканинг олий, уни яхлит  бир холга келтирувчи  шакли бўлиб, кишининг меҳнат фаолиятида, бошқалар билан (тил ёрдамида) доимий мулоқот қилиш  жараёнида шаклланишининг ижтимоий-тарихий  шарт-шароитлари  натижаси ҳисобланади.  Шу маънода онг «ижтимоий маҳсул» бўлиб англанган борлиқдан бўлак бошқа нарса эмасдир.

Онгнинг структураси, яъни таркибининг  муҳим  психологик  таърифи қандай?

Унинг биринчи таърифи номининг ўзидаёқ берилган бўлиб, онг деганидир. Кишининг онги бизнинг  теварак-атрофимизни  қуршаб  турган олам ҳақидаги билимлар мажмуасидан таркиб топди. Онгнинг  яшаш усули ва онг учун  ниманингдир борлиги  билимдир. Шундай қилиб онгнинг  структурасига  муҳим  билиш жараёнлари  кирадики  улар ёрдамида одам ўзбилимларини  доимо бойитиб  боради. Бу жараёнлар қаторига  сезгилар ва идрокни, хотирани  ҳаёл ва тафаккурни  ўтказувчи  қўзғатувчиларнинг  бевосита акс  этиши натижасида  онгда борлиқнинг  ўша моментда киши  тасаввурида  ҳосил бўлган  ҳиссий манзараси  гавдаланади. Хотира онгда  ўтмиш  образларини  қайтадан гавдалантирса, ҳаёл эҳтиёж объекти  бўлган, аммо ҳозирги пайтда йўқ нарсанинг образ моделини ҳосил қилади. Тафаккур умумлашган  билимлардан фойдаланиш йўли билан масаланинг  ҳал этилишини таъминлайди. Айтиб ўтилган психик  билиш жараёнларидан исталган  бирнинг  батамом барбод  бўлиши  у ёқда турсин, бўзилиши ё издан чиқиши ҳам онгнинг  барбод бўлишига олиб келади.

Онгнинг иккинчи таърифи-унда субъект билан объект ўртасида фанни фарқланишининг ўз ифодасини топиши,  яъни одам «мен» деган тушунча  билан  «мен эмас» деган тушунчага  нима тегишли  эканини аниқ билади. Тирик организмлар дунёси тарихида биринчи бўлиб ундан ажралиб чиққан  ва ўзини  атроф-муҳитга қарама-қарши қўйган инсон  ўз онгида  ушбу қарама-қаршилик ва тофовутни сақлаб  келмоқда.  Жонли мавжудотлар  ичида унинг ўзигина билишга, яъни психик  фаолиятни  ўзини тадқиқ этишга йўналтиришга  қодирдир. Одам ўз хатти-харакатларини ва умуман ўзини ўзи  онгли равишда  баҳолайди. «Мен»нинг эмас «мен эмас» дан ажратилиши-ҳар бир киши  болалаигида  бошдан кечирадиган йўл бўлиб, унинг ўзини ўзи англаши жараёнида юз беради.


Онгнинг  учинчи таърифи-одамнинг мақсадни кўзловчи  фаолиятини таъминлашдир. Фаолиятнинг мақсадларини  яратиш  онгнинг  функстияси киради. Бунда фаолият мотивлари  юзага келади ва чамалаб  чиқилади, иродавий қарорлар  қабул қилинади, харакатларни  бажаришнинг қандай  бориши  ҳисобга олинади, унга тегишли  тўзатишлар  киритилади ва х.з. «Киши табиат томонидан  берилган  нарсалар билан  бирга ўзининг онгли мақсадини ҳам амалга оширади, бу мақсад қонун сифатида, кишининг иш усулини ва бу ишнинг характерини  белгилаб беради ва киши ўз иродасини  ана шу  мақсадга бўйсундириши лозим»;-деб таъкидлаган эди. Мақсадни кўзловчи  фаолиятнинг амалга  оширилишида, унинг  мувофиқлаштирилишида  ва йўналишида  касаллик  оқибатида  ёки бирон-бир  бошқа сабабларга  кўра  ҳар қандай бўзилишнинг  юз беришини  онгнинг бўзулганлиги деб қарамоқ керак.

Ниҳоят онгнинг тўртинчи таърифи-унинг таркибига  муайян  муносабатнинг  кирганлигидир. Яъни «Менинг ўз муҳитимга бўлган  муносабатим менинг онгимдир». Киши  онгига муқаррар  равишда  ҳис-туйғулар  олами кириб келади. Ундамуракаб  объектив ва энг аввало одамнинг  ўзи ҳам жалб этилган  ижтимоий муносабатлар  ўз аксини  топади. Бу ўринда  ҳам бошқа кўпгина  ҳолларда  бўлгани каби  паталогия нормал  онгнинг  моҳиятини  яхшироқ англаб  олишга  ёрдам беради. Айрим руҳий касалликларга чалинганда  онгнинг бўзилганлиги  айнан ҳис-туйғулар ва муносабатлар  соҳасидаги бўзилиш билан  белгиланади: бемор бунга  қадар беҳад  севган онасини  суймайдиган бўлиб қолади,  яқин кишилари тўғрисида  зарда  билан  гапиради ва хакозо.

4.4. Онг ва онгсизлик ҳолатлари

Онгнинг юқорида  кўрсатиб  ўтилган барча  ўзига хос  хусусиятлари  шаклланиши ва намоён бўлишининг муқаррар шарти ҳисобланади. Нутқ фаолияти  жараёнида  одам билим  ҳосил қилади, киши  дунёга  келгунга қадар унинг  учун инсоният яратиб  берган, тилда  мустаҳкамлаб, унга етказган  инсон тафаккури  бойликлари билан ўз ҳаётини  бойитади.Тил алоҳида объектив системаки, унда ижтимоий-тарихий тажриба ёки ижтимоий онг  акс этгандир. Конкрет одам томонидан ўзлаштирилар экан, тил  маълум бир маънода унинг реал онги бўлибқолади. Тил-амалий, ҳақиқий онгдир, бошқалар учун ҳам мавжуд бўлган онгдир.

«Онг» тушунчаси психологияда, психиатрияда ва бошқа фанларда унинг  юқорида  келтирилган  асосий  таърифларга мос келадиган маънода  ишлатилади.  Психиатрларни  беморда  онг бор  ёки йўқлиги, ё бўлмаса бўзилганлиги  масалалари  доим қизиқтиради, шу туфайли улар онг  деганда беморнинг ўз-ўзини қаердалиги тўғрисида  ўз шаҳсий ҳолати  ҳамда харакатлари  ҳақида ҳисоб Бера олиш имкониятларини тушунадилар. Онги яхши сақланиб қолган одам  мияга келаётган  Янги  ахборотга  ўзидаги  мавжуд  билимларни  ҳисобга олган ҳолда  баҳо беради. Ўзини теварак-атрофдаги  муҳитдан  алоқада  ажратиб, бош одамларга ва фаолият  вазиятига нисбатан  таркиб топган  маълумотлар асосида  ўз ҳатти-харакатини  идора қилади.

Онг  ижтимоий маҳсул бўлиб, фақат одамларга хосдир. Ҳайвонларда эса онг бўлмайди.

Психиканинг  қуйи даражаси онгсизликдан иборатдир.

Психиканинг  қуйи даражаси  онгсизликдан иборатдир.

Онгсизлик кишини  ўзини тута  олмайдиган қилиб қўядиган таъсиротлар билан боғлиқ  психик  жараёнлар, харакатлар  ҳолатлар йиғиндисидир. Психик ҳолат (бундан шу нарса  равшанки психика тушунчаси «онг», «онгли» тушунчаларига  қараганда  кенроқдир) сифатидаги  онгсизлик  воқеликни  акс эттиришнинг  шундай  бир шакти ҳисобланадики, бунда ҳаракат вақти  ва ўрнини  мўлжал қилиш яхлитлиги  йўқолади, хатти-ҳаракатнинг нутқ ёрдамида  бошқарилиши бўзилади. Онгсизликда, онглиликдан  фарқли ўлароқ, киши ўзи бажараётган  харакатларини  мақсадга мувофиқ тарзда  назорат  қила олмайди, уларнинг  натижасини  баҳолай олиши  ҳам амри маҳолдир.

Онгсизликка қуйидаги психик  ҳодисаларни  киритиш мумкин: уйқу пайтида юз берадиган психик ҳодисалар (туш кўриш: сезилмайдиган, лекин ҳақиқатдан ҳам таъсир кўрсатади, ўзгартувчиларга «субсенсор» ёки «субсептив»  жавоб реаксиялари  олдинлари онгли ҳаракат бўлиб, лекин такрорланавериб, автоматлашиб кетган ва шунга кўра эндиликда англанмайдиган бўлиб қолган  ҳаракатлар; фаолиятга ундовчи аммо мақсад ҳиссидан англамайдиган айрим майллар ва ҳакозо. Онгсизлик ҳодисаларга бемор кишининг психикасида  рўй берадиган баъзи бир патологик  ҳодисаларни- алаҳлаш, кўзига йўқ нарсалар кўриниши ва шу кабиларни ҳам қўшиш мумкин.  Шуларга асосланиб, онгсизликни онгга қарама-қарши деб ҳисоблаш, уни ҳайвонлар психикасига тенглаштириш нотўғри бўлур эди.

 Онгсизлик-бу кишининг худди онг каби ўзига  хос психик қиёфасидирки, у киши миясида  борлиқнинг  етарли даражада  бир хил бўлмаган,  қисман акси тарзида  инсон  ҳаётининг ижтимоий шарт-шароитлари билан боғлиқ ҳолда пайдо бўлган.

Психиканинг  мияга нисбатан  муносабатини психиканинг теварак-атрофдаги  муҳитга ҳамда  психик фаолиятга  муносабати (булар психик мослаштириш, программалаштириш ва бошқариш ёрдамида амалга оширилди) сифтаида бундан кейинги ўрганиш психиканинг ривожланиши проблемасига  мурожаат   қилиш заруратини  туғдиради. Психик  акс эттириш  қандай  пайдо  бўлганини, ривожланганини, эволюсия пиллапоясининг  турли  босқичларида қандай ўзгариб борганини, киши онги  қандай  пайдо  бўлгани ва шаклланганини тушуниб олганидагина  психиканинг энг муҳим қонуниятларни очиб бери шва жиддий психик фактларни аниқлаш мумкин бўлади.

Назорат учун саволлар.

 1. Психика ҳақида тушунча

2. Нерв системасининг тузилиши

3. Онгнинг структураси

4. Онг ва онгсизлик ҳолатлари


РЕЖА:

5.1. Диққат  ҳақида тушунча,  

5.2. Диққатнинг нерв-физиологик асослари

5.3.Диққат турлари, ихтиёрсиз диққат, ихтиёрий диққат, ихтиёрийдан сўнги диққат.

5.4.Диққатнинг хусусиятлари,  шахсда диққат ривожланиши  диққатнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса амалий тавсиялар

Таянч сўз ва иборалар:

Ориентировка, қўзғатувчи, ихтиёрий, ихтиёрсиз диққат,барқарорлиги, тахистаскоп 

 Одамга ҳар бир дақиқада атроф-муҳитдан жуда кўп нарса ва ҳодисалар таъсир этиб туради. Лекин одамга таъсир этаётган бу нарса ва ҳодисаларнинг ҳаммаси бир хил аниқликда акс эттирилмайди. Улардан айримлари аниқ яққол акс эттирилса, бошқа  бирлари шунчаки жуда хира акс эттирилади,  ёки умуман акс эттирилмайди. Бу эса  ана шу одамга таъсир этаётган нарсаларга диққатнинг қай даражада қаратилишига боғлиқдир. Демак,  диққатимиз қаратилган нарса ва ҳодисалар аниқ ва тўла акс эттирилади.  
  Диққат  тушунчасига олимлар томонидан бир қатор таърифлар келтирилганлигини таъидлаш мумкин.

   П.И.Иванов томонидан диққат деб- онгни бир нуқтага тўплаб муайян бир объектга актив қаратилишга айтилади.

   Ф.Н.Добринин, Н.В.Кўзьмина, И.В.Страхов, М.В.Гамезо, Н.Ф.Гоноболин ва бошқаларнинг фикрича,  диққатнинг вужудга келиши онгнинг бир нуқтага тўпланиши онг доирасининг торайишини билдиради, гуёки онг доираси  бир мунча тиғизланади.

  Е.Б.Пирогованинг таъкидлашича,  томонидан диққат индивиднинг ҳиссий,  ақлий ёки ҳаракатлантирувчи фаоллиги даражасининг оширилишини тақазо этадиган тарзда онгнинг йўналтирилганлиги ва бирор нарсага қаратилганлигидир.

  Диққат шундай муҳим жараёндирки,  у одамнинг барча фаолиятларида албатта иштирок қилади. Энг содда фаолиятдан тортиб энг мураккаб фаолиятни ҳам диққатнинг иштирокисиз бажариш мутлақо мумкин эмас. Шунинг учун диққатнинг инсон ҳаётидаги  роли  бениҳоя каттадир.  Жумладан,  франстўз олими Кювье гениалликни чидамли диққат деб таърифлаши, Ньютоннинг кашфиёт фикрни доимо шу масалага қаратилиш жараёни,  дейиши,  К.Д.Ушинскийнинг  «диққат руҳий ҳаётимизнинг шундай ягона эшигидирки, онгимизга кирадиган нарсаларнинг барчаси шу эшик орқали ўтиб киради» деган фикрлари унинг аҳамиятини билдиради. Ҳақиқатдан ҳам диққат эшигидан ташқарида қолган нарса онгимизга етиб бормайди.

 Диққат психик фаолиятнинг йўналтирилиши ва шахс учун маълум аҳамиятга эга бўлган объект устида тўпланишидан иборат билиш жараёнидир. Йўналтириш деганда психик фаолиятнинг танловчанлик табиати,  объектни ихтиёрий ва беихтиёрий танлаш тушунилади. Ўқувчи мактабда ўқитувчи гапираётган гапларни эшитиб ўтирганда мана шу эшитиб ўтириш фаолиятини онгли равишда танлаб олган,  унинг диққати онгли равишда қўзғалган шу мақсадга бўйсундирилган бўлади. Ўқувчининг бирор бошқа нарсага чалғимасдан ўқув материалининг мазмунига зеҳн қўйиб ўтиришида унинг психик фаолиятининг йўналиши ифодаланади. 

  Психик фаолиятнинг йўналтирилиши деганда ана шу танлашгина тушунилиб қолмай,  балки ана шу танланганни сақлаш ва қўллаб-қувватлаш тушунилади.

  Диққатнинг билиш жараёни учун аҳамиятини алоҳида таъкидлаб ўтиш лозимдир. Диққат сезиш жараёнида,  идрок қилишда,  хотира, хаёл ва тафаккур жараёнларида ҳар доим иштирок этади. Диққат барча  акс эттириш жараёнларимизнинг доимий йўлдошидир. Диққат барча психик жараёнларимизда қатнашса ҳам,  лекин диққатнинг ўзи ҳеч нарсани акс эттирмайди.

 Одам бирор нарсага зўр диққат билан киришган пайтида унинг ташқи қиёфасида айрим ўзгаришлар кўзга ташланади. Демак,  диққат одатда ўзининг сиртқи яъни ташқи аломатларига эгадир. 

Биринчидан, диққат қаратилган нарсани яхши идрок қилиш учун унга мувофиқлашишга уринишдан иборат ҳаракатлар (тикилиб қараш, қулоқ солиш) қилинади.

Иккинчидан, ортиқча ҳаракатлар тўхтайди. Жиддий диққатнинг хусусиятларидан бири қимирламасдан жим туришдир. Масалан,  аудитория ва театр залидаги жимлик диққат вақтидаги ҳаракатсизлик натижаси бўлиб,  бу жимлик одамлар маърўзачини ёки артистни зўр эътибор билан тинглашаётганини англатади.

Учинчидан, кучли диққат пайтида кишининг нафас олиши секинлашиб ва пасайиб қолади.

Демак,   диққат пайтида организм рестепторларимиз алоҳида ҳолатда бўлади. Аммо бу ҳолат диққатнинг фақат ташқи ифодаси бўлибгина қолмай,  балки унинг маълум йўналиши ва барқарорлигини сақлаб турувчи шартлардан бири ҳамдир. Шунинг учун кўпинча бирор ишни бажаришдан аввал организмимизни шу ишга мослаб муайян бир ҳолатда тутиб оламиз.

Диққатнинг ташқи ифодаланишига рассомларнинг расмлари,   турли журналлардан олинган суратлар   энг яхши иллюстратив материал ҳисобланади. Улар ёрдамида киши диққатининг ташқи ифодасига хос бўлган мимика ва пантомимикани кўрсатиш мумкин.
5.2.Диққатнинг нерв- физиологик асослари

Одамга ҳар бир дақиқада таъсир қилиб турадиган қўзғатувчилар турлича рефлексларга сабаб бўлади. Чунки ҳар қандай рефлекс организмнинг ташқи таъсиротга берадиган қонуний жавоб реакстиясидир. 

 Диққатнинг  нерв -  физиологик асосида ориетировка ёки текшириш деб аталадиган  махсус рефлекс ётади. Бундай рефлексни академик И.П.Павлов махсус ибора билан «бу нима гап  рефлекси» деб ҳам атайди. Ана шу рефлекс одатда организмга тўсатдан бирорта янги нарсанинг таъсири ёки ҳаддан ташқари кучли таъсирот орқали ҳосил бўлади. Ориентировка ёки текшириш рефлекси диққатнинг физиологик асоси ҳисобланади,  чунки бу рефлекс бош мия ярим шарларининг пўстида кучли қўзғалиш жараёнидан иборат бўлади. Бошқача қилиб айтганда ҳар бир дақиқада организмга турли нарсаларнинг таъсиридан ҳосил бўлган қўзғалишларга нисбатан ориентировка  ёки текшириш рефлекси айни чоғда нисбатан кучли (яъни оптимал) қўзғалиш манбаини юзага келтиради.

 Бош мия ярим шарларининг пўстида пайдо бўладиган кучли қўзғалиш манбаи нисбатан ўзоқроқ  сақланиб турадиган  мустаҳкам қўзғалиш бўлади. Ана шу нуқтаи- назардан академик И.П.Павлов “диққатнинг физиологик асосини бош мия пўсти қисмидаги оптимал қўзғалиш манбаи ташкил қилади”,  деб таъкидлаган. Буни биз академик И.П.Павловнинг қуйидаги  сўзларидан очиқ ойдин  кўришимиз мумкин.

 «Мия ярим шарларининг оптимал қўзғалишга эга бўлган қисмида –дейди И.П.Павлов,- янги шартли рефлекслар енгиллик билан ҳосил бўлади ва дифференстировкалар  муваффақиятли равишда пайдо бўлади. Шундай қилиб,  оптимал қўзғалишга эга бўлган жой айни  чоғда бош мия ярим шарларининг ижодга лаёқатли қисми деса бўлади. Мия ярим шарларининг суст қўзғалган бошқа қисмлари бундай хусусиятга қобил эмас. Уларнинг  айни  чоғда функстияси жуда нари борганда тегишли қўзғовчилар асосида илгаридан ҳосил қилинган рефлексларни қайта тиклашдан иборатдир». 

И.П.Павлов томонидан кашф этилган нерв жараёнларининг индукстия қонуни диққатнинг фи​зиологик асосларини тушуниб олиш учун аҳамиятга эгадир. Мана шу қонунга мувофиқ, бош мия пўстининг бир жойида майдонга келган қўзғалиш жараёнлари бош мия пўстининг бошқа жойларида тормозланиш жараёнларини юзага келтиради. Бош мия пўстининг айрим бир жойида юзага келган тормозланиш жараёни бош мия пўстининг бошқа жойларида кучли қўзға​лиш жараёнларини пайдо бўлишига олиб келади. Айни шу пайтда  ҳар бир онида мия пўстида қўзғалиш жараёни учун оптимал, яъни ниҳоятда қулайлик билан ҳаракатланувчи бирор бир кучли қўзғалиш манбаи мавжуд бўлади. «Агар бош суягига қараш имкони бўлганда, деган эди И.П.Павлов, унинг ичидаги мия кўринадиган бўлса, агар мия ярим шарларида оптимал кучли қўзғалиш учун энг яхши шароит туғилган нуқтаси милтиллаб кўринадиган бўлса, янги соғлом бир нарсани ўйлаб турган одамнинг миясига қараганимизда уни миясини катта ярим шарларида жуда ғалати жимжимадор шакли, сурати ва ҳажми ҳар дамда бир ўзгариб, турланиб, жимир-жимир қилиб турган ёруғ нарсани у ёқдан бу ёққа югуриб қимирлаб турганини ва мия ярим шарининг бу ёруғ нарса атрофидаги бошқа ерларни бир мунча хира тортиб турганини кўрардик».
А.А.Ухтомский томонидан илгари сурилган доминантлик тамойили ҳам диққатнинг физиологик асосларини аниқлаш учун катта аҳамиятга эга. Доминантлик тамойилига мувофиқ мияда қўзғалишнинг ҳар доим устун турадиган ҳукмрон ўчоғи мавжуд бўлади, бу ҳукмрон қўзғалиш ўчоғи айнан шу дамда мияга таъсир қилиб, унда юзага келаётган ҳамма қўзғалишларни қандайдир равишда ўзига тортиб олади ва бунинг натижасида бошқа қўзғалишларга нисбатан унинг ҳукмронлиги янада ошиб боради. Нерв тизими фаолиятининг табиати қўзғалишнинг ҳукмрон бўлиши ёки доминантнинг мавжудлиги билан асосланади.
Бу ҳол психологик жиҳатдан бирор қўзғатувчиларга диққатнинг қаратилиши ва айни чоғда таъсир қилиб турган бошқа қўзғатувчилардан диққатнинг чалғишида ифодаланади.
Жиддий диққат, одатда ўзига характерли бўлган ташқи ифодалари билан боғлиқ бўлади. Нарсани яхшилаб идрок қилишга қаратилган ҳаракатлар билан (тикилиб қараш билан эшитиш) ортиқча ҳаракатларни тўхтатиш, нафас олишни секинлаштириш, диққат учун хос бўлган юз ҳаракатлари билан боғлиқ бўлади.
5.3.Диққат турлари, ихтиёрсиз диққат, ихтиёрий диққат, ихтиёрийдан сўнги диққат.
       Одам айрим нарсаларга ўз диққатини онгли равишда ўзи  ҳоҳлаб қаратса,  бошқа бир нарсалар диққатни беихтиёр яъни бизнинг ҳоҳишимиздан ташқари жалб қилади.   Одам психик фаолиятининг муайян объектга йўналтирилиши ва тўпланишида ифодаланадиган диққат қуйидаги турларга бўлинади.

· Диққатнинг активлигига қараб - ихтиёрсиз, ихтиёрий ва ихтиёрийдан сўнгги диққат.

· Диққатнинг объектига қараб - ташқи ва ички диққат.

· Диққатнинг фаолият турларига қараб – индивидуал, гуруҳий ва жамоавий диққат

Айрим  адабиётларда диққатнинг иккита ва айримларида учта деб кўрсатилади. Улар ихтиёрсиз диққат, ихтиёрий диққат ва ихтиёрийдан сўнгги диққат турларидан иборатдир.
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Ихтиёрсиз диққат деб тўсатдан таъсир қилган бирор сабаб туфайли бизнинг ҳоҳишимиздан ташқари ҳосил бўладиган диққатга айтилади.

      Одамнинг кўз ўнгида  пайдо бўладиган жуда ёрқин рангли нарсалар,  ўзининг ташқи кўриниши жиҳатидан одатдаги нарсалардан кескин фарқ қилувчи предметлар,  тўсатдан пайдо бўлган қаттиқ товуш,  бирор нарсанинг кескин ҳаракати ва шу кабилар ихтиёрсиз диққатни юзага келтирувчи сабаблар бўлиши мумкин.    Масалан,  ҳикоя ўқиш машғулоти пайтида тўсатдан учиб ўтган реактив самолётнинг қаттиқ ва баҳайбат товуши ҳамманинг диққатини беихтиёр ўзига жалб қилади.

  Ихтиёрсиз диққат одамнинг ҳар турли эҳтиёжлари  ва қизиқиши билан бевосита боғлиқ бўлган диқкатдир. Шунинг  учун ҳам айни чоғдаги эҳтиёжларимиз,  қизиқишларимиз билан  боғлиқ бўлган нарсаларнинг таъсири ихтиёрсиз диққатга сабаб бўлади. Масалан,  эркин ўйин пайтида залдан эшитиб қолган болани қизиқтирган мусиқа овози унинг диққатини ўйиндан дарҳол ўзига жалб қилиб олади.

  Ихтиёрсиз диққатнинг нерв-физиологик асосини ориентировка ёки бу нима? рефлекси ташкил қилади. Чунки теварак-атрофимиздаги нарсаларнинг салгина ўзгариши бизда дарҳол ориентировка рефлексини юзага келтиради. Бошқача қилиб айтганда,  «нима гап» деган маънода атрофимизга разм  сола бошлаймиз. 

  Ихтиёрий диққат деб,  олдиндан белгиланган қатъий  бир мақсад   асосида ва онгли равишда диққатимизни маълум бир нарса ва ҳодисаларга қаратишимизга айтилади. 

  Одамнинг кўпчилик фаолиятлари асосан ихтиёрий диқкатнинг иштироки билан амалга оширилади. Шунинг учун барча фаолият турларида,  яъни ўқиш,  ўйин ва меҳнат фаолиятларида ихтиёрий диққатнинг роли жуда каттадир. Ихтиёрий диққат  ихтиёрсиз диққатга нисбатан ўзоқ вақт мобайнида давом этадиган диққат тури    бўлиб,  у зўр беришликни,  яъни иродавий куч сарф қилишликни талаб этади. 

  Ихтиёрий диққатнинг нерв физиологик асосида мия ярим шарларининг пўстида вужудга келадиган оптимал қўзғалиш манбаи билан иккинчи сигналлар системасининг фаолияти ётади. Ихтиёрий диққатнинг юзага келишида нутқнинг роли ғоят каттадир. Чунки кўпчилик ҳолларда ҳоҳ таълим жараёнида бўлсин,  ҳоҳ меҳнат жараёнида бўлсин нутқ орқали турли вазифалар қўйиш билан ихтиёрий диққат ишга солинади. 

 Шуни айтиш лозимки,  ихтиёрий диққат ҳар доим ихтиёрсиз диққат билан алмашиниб туради. Ихтиёрий диққат вақтида одам тез чарчайди, чунки ихтиёрий диққат одамдан ҳамма вақт ирода кучини сарфлашни талаб этади. Ирода кучини сарфлаш орқали,   яъни  одам ўзини мажбур қилиш орқали диққатни сафарбар қилиши одамни чарчатади. Ихтиёрсиз диққатда эса ҳеч қандай ирода кучини ишга солиш талаб этилмайди. Шунинг учун ихтиёрсиз диққатда одам чарчамайди. Ана шу жиҳатдан олганда таълим ва меҳнат жараёнида ихтиёрий диққатнинг вақти-вақти билан ихтиёрсиз диққатга ўтиб туриши яхши бўлади. 

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диққатдан ташқари унинг яна бир алоҳида турини  ихтиёрийдан  сўнгги диққатни кўрсатиб ўтиш  мумкин. Бу тушунча  психологияга Н.Ф.Добринин томонидан  киритилган. 

 Агар мақсадга  қаратилган фаолиятда шахс учун диққатнинг ихтиёрий тўпланганидаги каби фақат  фаолият натижаси эмас,  балки унинг мазмуни ва жараённинг ўзи қизиқарли ва аҳамиятли бўлса ихтиёрийдан  сўнгги диққат деб тушуниш  мумкин. Бу ҳолда фаолият кишини  шу қадар қизиқтириб юборадики,  у диққатни  объектга қаратиш учун сезиларли иродавий куч - ғайрат сарфламаса ҳам бўлаверади. Шундай қилиб,  ихтиёрийдан сўнгги диққат ихтиёрий диққатдан кейин намоён бўлган ҳолда шунинг ўзидангина иборат деб ҳисоблаш мумкин эмас. Масалан,  юқори  синф ўқувчиси имтиҳонга тайёрланаётиб қийин китобни қисқача мазмунини ёзиб чиқар экан,  олдинига ўзини  диққат-эътиборли бўлишга,  чалғимасликка мажбур қилади. Лекин кейинчалик у ишга шундай қизиқиб кетадики, оқибатда уни китобдан чалғитиш қийин бўлади. Даставвал иродавий куч-ғайратлар мададига таянган диққат ихтиёрийдан сўнгги диққатга айланади. Ихтиёрийдан сўнгги диққат бирор нарсага ўзоқ вақт давомида жуда ҳам барқарор қаратилиши билан белгиланади, кўпроқ юқори даражадаги жадал ва унумли ақлий фаолиятнинг барча турдаги меҳнатнинг юксак унумдорлигини асосли равишда ана шундай диққат тури билан боғлиқ деб ҳисоблайдилар
5.4.Диққатнинг хусусиятлари,  шахсда диққат ривожланиши  диққатнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса амалий тавсиялар
Одамнинг диққати бир қанча хусусиятларга эга бўлиб,  улардан асосийлари–диққатнинг кучи ва барқарорлиги, диққатнинг кўлами, диққатнинг бўлинувчанлиги ва диққатнинг кўчувчанлигидан иборатдир. Диққатнинг мазкур хусусиятлари  қуйидаги жадвалда тўлиқ акс эттирилган ва шунга мувофиқ ҳар бирига қисқача таъриф бериб ўтамиз. 


Диққатнинг кучи ва барқарорлигига кўра одамларнинг диққатлари ўзининг кучи ва барқарорлиги жиҳатидан бир-биридан фарқ қилади. Айрим одамларнинг диққати кучли ва барқарор бўлса,  бошқа бир одамларнинг диққати кучсиз ва беқарор бўлади.

      Диққатнинг кучи ва барқарорлиги деб,  одам ўз диққатини бирор нарса ёки ҳодисага ўзоқ муддат давомида муттасил  қаратиб тура олишига айтилади.  Диққатнинг кучи ва барқарорлиги инсон ҳаётида жуда катта аҳамиятга эга. Чунки диққатни маълум муддат бирор нарсага муттасил,  яъни ўзлуксиз  тарзда қарата одам ишлай  ҳам олмайди, ўқий ҳам олмайди ва ҳатто ўйнай ҳам олмайди.

   Диққатнинг кучли ва барқарор бўлиши бир қанча сабабларга боғлиқдир. Биринчидан,  диққатимиз қаратилган нарсанинг хусусиятлари, биз  учун бўлган аҳамиятига, иккинчидан диққатимиз қаратилган нарса билан амалга ошириладиган фаолиятларимизга, учинчидан нерв системасининг айрим хусусиятларига боғлиқдир. Буларнинг ҳаммаси объектив,  яъни бизнинг иродамиз билан боғлиқ бўлмаган сабаблардир.  Диққатнинг кучи ва барқарорлиги албатта субъектив,  яъни одамнинг айни чоғдаги ҳолати билан ҳам боғлиқ. Масалан,  айни чоғда бетоброқ бўлиб турган одамнинг ёки бошига бир оғир ташвиш тушган одамнинг диққати кучли ва барқарор бўла олмайди.

  Одамлар ўз диққатларининг  кўлами жиҳатидан ҳам бир-бирларидан фарқ қиладилар. Айрим одамлар диққатининг кўлами кенг бўлса,  бошқа бир одамлар диққатининг кўлами торроқ бўлади. Диққатнинг кўлами айни бир вақтда одамнинг идрокига сиғиши мумкин бўлган нарсалар миқдори билан белгиланади. Бошқачароқ қилиб айтганда,   идрок қилиш жараёнида диққатимиз қаратилган нарсалардан қанчасини онгимизга сиғдира олишимиз диққатнинг кўламини ташкил этади . 

 Диққат  кўламини тажриба йўли билан аниқлаш қийин эмас. Бунинг учун диққатнинг кўламини аниқлаётган одамга айни бир вақтнинг ўзида бир неча ўзаро боғланмаган ҳарфларни,  рақамларни ва турли геометрик шаклларни кўрсатиш йўли билан аниқлаш мумкин. Бунда одам кўрсатилаётган нарсалардан айни вақтда қанчалик кўпини бирданига идрок эта олса,  унинг диққати шунчалик кенг бўлади. 

  Диққатнинг кўлами одатда тахистоскоп деган махсус асбоб билан аниқланади. Бу асбоб ёрдамида айни бир вақтнинг ўзида идрок эттириладиган нарсалар жуда тез кўрсатилади. Бунда одам ўз диққати доирасига қанча нарса сиғдира олса,  ана шунга қараб диққатнинг кенг ёки торлиги аниқланади. Ўтказилган тажрибаларнинг кўрсатишича,   катта ёшли одамларда ўз диққат доираларига айни бир  вақтда  3 тадан 6 тагача бир-бири билан боғлиқ бўлмаган нарсаларни сиғдира оладилар.

  Диққат кўламининг кенг бўлиши одам идрок қилаётган нарсаларини атрофлича ва чуқур акс эттириши,  бинобарин билиш жараённинг сифатли бўлиши учун жуда катта аҳамиятга эгадир.

 Одамнинг диққати бир вақтда фақат битта нарсагагина эмас, балки иккита ёки учта нарсага ҳам бирданига қаратилиши мумкин. Ана шундай пайтларда диққатнинг  бўлиниши талаб қилинади.   Демак, диққатнинг бўлиниши деганда  биз айни бир вақтда    диққатимизни икки ёки уч нарсага  қаратишимизга айтамиз. Агар диққатимиз битта нарсага қаратилган бўлса,  яъни диққатимиз битта нарса устида тўпланган бўлса,  уни констентрастиялашган (тўпланган) диққат деб юритилади. Бунинг аксинча агар диққатимиз айни бир вақтда бир неча нарсага қаратилган бўлса,  буни бўлинган, диққат деб юритилади.

  Шуни  таъкидлаш лозимки,  аслини олганда диққатнинг айни бир чоғда икки ёки ундан ортиқ нарсага қаратилиши, яъни бир неча нарсаларга бўлиниши амалий жиҳатдан мумкин эмас. Шунинг учун диққатнинг   бўлиниши,  яъни айни бир вақтда икки ёки уч нарсага бирданига қаратилиши ўз моҳияти жиҳатидан диққатнинг бир нарсадан бошқа бир нарсага ниҳоятда тезлик билан бўлинишини талаб қилган вақтда диққатимиз бир нарсадан иккинчи нарсага шу қадар тезлик билан кўчадики,  буни биз пайқай олмаймиз.  Натижада диққатимиз айни бир вақтнинг ўзида бир неча нарсаларга бирданига қаратилаётгандек бўлиб кўринади.      

 Диққатнинг ана шундай бўлинувчанлик хусусияти ҳаётда жуда катта аҳамиятга эга. Чунки бир қанча меҳнат турлари диққатнинг  бўлинувчанлик хусусиятига эга бўлишликни талаб қилади. Бундай хусусият педагоглар учун жуда зарур бўлган хусусиятдир. Масалан,  тарбиячи болалар билан бирор машғулот ёки суҳбат ўтказаётган пайтида диққатни бир неча нарсаларга,  яъни гапираётган гапига,  болаларни қулоқ солиб ўтиришларига ва бундан сўнг нималар ҳақида гапиришга қарата олиши лозим. Ана шундагина тарбиячи суҳбат ёки машғулот пайтида гуруҳни бошқара олади.

  Диққатнинг бўлиниши ҳар кимда ҳар хил бўлади. Бунинг сабаби шундаки диққатнинг енгиллик билан бўлиниши диққатимиз қаратилган нарсаларнинг илгаридан бизга қанчалик танишлиги билан боғлиқдир. Агар диққатимиз қаратилган нарсаларнинг айримлари бизга яхши таниш бўлса яъни биз уларни илгаридан яхши билсак фаолият жараёнида бир неча ишларни бирданига яъни бирга  қўшиб  бажара оламиз. Масалан, ёзиш ҳаракати илгаридан бизга яхши таниш бўлгани учун дарсда ҳам эшитиб, ҳам ёзиб ўтира оламиз. Шундай қилиб,  диққатнинг бўлинувчанлиги жуда кўп фаолиятларимиз учун зарур бўлган хусусиятдир.

  Диққатнинг кўчувчанлиги одамнинг диққати ҳар доим бир нарсадан иккинчи бир нарсага,  бир фаолиятдан иккинчи фаолиятга кўчиб туради. Диққатнинг ана шундай хусусиятини диққатнинг кўчувчанлиги деб юритилади. Диққатнинг кўчувчанлиги диққатнинг бўлунувчанлиги билан боғлиқ хусусиятдир. Юқорида айтиб ўтганимиздек,  диққатнинг айни бир вақтда бирданига бир неча нарсага  қаратилиши,  яъни диққатнинг бўлиниши ўз  моҳияти жиҳатидан диққатнинг бир нарсадан иккинчи нарсага жуда тез кўчишидан иборатдир. Ана шу жиҳатдан олганда диққатнинг кўчувчанлик хусусияти жуда кўп фаолият  ва унинг турлари учун зарур бўлган хусусиятдир. Масалан,  ҳикоя ўқиб бериш машғулотида болалар ўз диққатларини ҳикоя эшитишдан сурат кўришга,  ундан сўнг яна эшитишга бемалол кўчира олишлари керак. Агар мактаб ўқувчиларига нисбатан оладиган бўлсак,  ўқувчилар ўз диққатларини бир дарс предметидан бошқа бир дарс предметига бемалол кўчира олишлари керак. Акс  ҳолда ўқувчилар ўтган дарс таъсирида ўтириб,  янги дарснинг мазмунини сифатли ўзлаштира олмайдилар. 

  Диққат ҳамма вақт ҳам бир нарсадан  иккинчи нарсага,  бир фаолият туридан бошқа бир фаолият турига осонлик билан кўча бермайди. Баъзан қийинчиликларга тўғри келиб қолади. Албатта бунинг ўз сабаблари бордир. Масалан,  бундай сабаблардан бири - диққатимиз кўчирилиши лозим бўлган нарсалар ёки ҳаракатлар ўртасида боғланиш  бор ёки йўқлигига боғлиқ. Агарда диққатимиз кўчирилиши лозим бўлган нарсалар ўртасида маълум жиҳатдан мазмуний боғлиқлик бўлса,  диққатимиз осонлик билан кўчади. Одамнинг қизиқишлари ва эҳтиёжлари билан боғлиқ бўлган нарсаларга ҳам диққат енгиллик билан  кўчади. Шундай қилиб,  диққатнинг  ана шу юқорида кўриб ўтган асосий хусусиятлари одамнинг барча турдаги фаолиятлари учун жуда керакли хусусиятлардир. Диққатнинг ана шу хусусиятлари туфайли одам атрофидаги муҳитга,  ундаги турли туман ўзгаришларга тез мослаша олади. Диққатнинг бу асосий хусусиятлари одамга туғма равишда,  яъни  ирсий йўл билан берилмайди. Бу хусусиятлар одамнинг ёшлик чоғидан бошлаб турли фаолиятлар ўйин,  ўқиш ва меҳнат фаолиятлари жараёнида таркиб топиб боради

Шахс да диққатнинг ривожланиши

фанининг аксарият манбаларида диққат деб психик фаолиятнинг йўналтирилиши ва шахс учун маълум даражада аҳамиятга эга бўлган объектнинг устида тўпланиши тушунилади. Диққат шундай муҳим бир психик жараёнки,  у инсоннинг жамики фаолиятларида бевосита иштирок этади. И.П.Павловнинг олий нерв фаолияти ҳақидаги таълимоти ва  А.А.Ухтомскийлар томонидан  илгари сурган доминантлик тамойили ва уларнинг замондошлари тадқиқотларида  диққатнинг физиологик асослари ва механизмларини илмий нуқтаи назардан тушунтириш имконини яратди.

 Собиқ совет психологиясида диққат муаммоси хориж психологиясига нисбатан анча мураккаб мустақил илмий манбаларга эга ҳисобланади ва у шу билан ўзаро фарқ қилади. Собиқ  совет психологиясида диққатга нисбатан мукаммал қатъий фикр вужудга келгани йўқ,  лекин унинг атрофида жуда кўп тортишувлар,  мунозаралар бўлиб ўтган. Диққатнинг психологик табиати тўғрисидаги 20-30 йилларда бошланган илмий баҳслар,  то ҳозирги кунгача давом этиб келмоқда. Илмий мунозараларнинг замирида асосий фикр диққатнинг битта объектга қаратилишидир. Бу илмий модел онг объект тарзида ифодаланади. Бу ғояни йирик психолог П.П.Блонский илгари сурган ва асослаган. Унинг фикрича,  одамнинг онги битта объектга қаратилгандан кейин у атрофдаги нарса ва ҳодисаларни кўрмайди.  Кўпчилик психологлар П.П.Блонскийнинг бу фикрига қўшилмайдилар. Жумладан,  атоқли психолог С.Л.Рубинштейн мулоҳазасига кўра диққат онгга ҳам,  объектнинг хусусиятларига ҳам боғлиқ эмас. Бунинг аҳамиятли томони диққатнинг объектга йўналтирилишидадир. Мазкур йўналтиришнинг асосий сабаблари сифатида шахс, эҳтиёж,мақсад кўрсатилади. Демак, диққат одамнинг муносабати орқали ифодаланади,  яъни диққат-муносабатдир. Бу ерда диққат психик жараён эмас,  балки шахс хусусиятини белгилаб беряпти.

 Диққат қаралган ташқи ифодага эга бўлган объектни сезиш, идрок қилишдан иборатдир. Шу ўринда қарама-қаршилик вужудга келади, чунки объектнинг йўқолиши билан диққат ҳам ўз функстиясини тугатади. А.Н.Леонтьев мулоҳазасига кўра,  бу ориентир фаолияти эмас,  чунки объектнинг пайдо бўлиши билан диққат ҳам намоён бўлади, объект йўқ бўлса,   демак диққат ҳам бўлмайди, деб таъкидлайди. П.Я.Гальперин эса объектнинг пайдо бўлиши билан диққат юзага келади. Объект йўқолгандан кейин эса психик қисм бўлган текшириш, назорат қилиш жараёни бошланади. Демак,  диққат онгнинг бир объектга йўналтирилиши ва онгли ҳолатни назорат қилувчи жараёндан иборатдир.

Психологияда диққатни  «йўналтириш» деганда, психик фаолиятнинг танловчанлиги ва ихтиёрий ҳамда ихтиёрсизлиги тушунилади. 

20-йилларда бир қанча психологлар диққат муаммосини установка билан боғлаб тушунтиришга ҳаракат қиладилар. Бунинг яққол исботи сифатида  К.Н.Корнилов таҳрири остида 1926 йилда чоп қилинган психология дарслигидаги бир мавзу «Установка ва диққат» деб аталганлиги билан изоҳлаш мумкин. Дарсликда ёзилишича,  қатор объектлардан бир объектни ажратиш диққатнинг субъектив кечинмасидир ва буни объектив ҳодисалар билан таққослаш,  сезги органларининг установкасидан,  ишлаш вазиятидан иборатдир.

  Шунга ўхшаш ғоя Л.С.Вўготскийнинг дастлабки тадқиқотларида ҳам кўзга ташланади. Л.С.Вўготский диққат билан алоқадор бўлган иккита установка турини ажратиб кўрсатади, улар:
а) сенсор установка - тайёргарликда идрокнинг устунлиги қобилияти .

б) мотор установка - тайёргарликда ҳаракатнинг устунлиги  қобилияти.

  
Сенсор установкада идрок, мотор установкада эса ҳаракат устунлиги сезилиб туради. Л.С.Вўготский унга мисол қилиб жисмоний тарбия машғулотида команда (буйруқ) беришни мисол  келтиради. Сафда турганларга қараб «Ўнг» деб айтамиз. Шу заҳотиёқ сафланганлар буйруқ охирини айтишга сенсор установка қўзғайди «га!»  дейиш оёқларни айлантиришга мослашиш билан боғлиқ мотор установка команда охирини эшитишни таъминлайди.

   Бу йилларда психологлар установкани кишининг ижтимоий тажрибаси билан боғлиқ равишда тадқиқот қилишга ҳаракат қилганлар. П.П.Блонскийнинг мулоҳазасича,  диққатнинг асосида кишининг ижтимоий қизиқишлари  ётади. Психологлар орасида диққатни тушунтиришда турли қарашлар, назариялар вужудга келади.  Ваҳоланки, П.П.Блонский диққат билан қўрқув, ваҳимани бир нарса деб қарайди. Қўрқув – бу диққатнинг интенсивроқ намоён бўлиши, яъни максимал даражада акс этиши деб тушунтиради. Бу ерда психик фаолиятнинг маъноси бутунлай йўқотиб кўрсатилгандек туюлади ва диққат биологик нуқтаи назардан қараганга ўхшаб кетади. Биологик позистияда диққат бош мия ярим шарлари фаолияти билан эмас, балки вегетатив нерв тизими билан боғлиқликда тушунтирилади.

 Таниқли психолог Д.Н.Ўзнадзенинг диққатни установка билан боғлаш назариясига Н.Ф.Добринин қарши чиқди. Н.Ф.Добринин фикрича,  диққатни установка билан боғловчи назария қуйидаги жиҳатларни ҳисобга олмаган. Диққат ҳақиқатдан маълум мослашувчи ҳаракатлар билан бирга бўлади, лекин бу ҳаракатларга бориб етмайди. Агар томошабин саҳнадан ўгирилса, кўзини юмади, қулоғини беркитади, у саҳнада нима бўлаётганига диққат қилолмайди. Саҳнага қараш ва эшитиш учун бошқа ҳамма нарсалардан чалғиш керак ва идрокни саҳнада бўлаётган ҳодисаларга қаратиш лозим. Қараб туриб кўрмаслик,  тинглаб туриб эшитмаслик мумкин. Диққат шундан иборатки,  у нимага қаратилган бўлса уни кўриш демакдир.  Юқоридаги мулоҳазалардан келиб чиққан ҳолда Н.Ф.Добринин диққатни киши психик фаолиятини бирон-бир объектга йўналтириш ва тўплаш билан бошқа объектлардан чалғиш орқали тушунтиради.

  Диққат психик фаолиятнинг қандайдир объектга йўналиши ва тўпланиши орқали ўрганишни қатор муаллифлар танқид қиладилар. Ана шулардан бири С.Л.Рубинштейндир. С.Л.Рубинштейн диққатни алоҳида мазмунга эга эмаслигига қўшилади, лекин унинг гувоҳлик беришича, диққатни бирор объектга танлаб йўналиши унинг феноменологик характеридир. Бундай феноменологик тавсифномада ҳам диққатнинг табиати ва хусусиятлари очилмай қолаверар экан.

   Психолог Г.С.Бакрадзе диққатнинг объектда тўпланиши фаолиятнинг роли ҳақида қизиқарли илмий текшириш тажрибасини ўтказган. Агарда диққатни заифлигини текширувчи ўз вақтида пайқаб,  унга нисбатан қандайдир мускул ҳаракатини амалга оширса,  у яна тикланади. Булардан ташқари диққат барқарорлигини фаолиятнинг характерига, шахснинг ўзига боғлиқлиги бир қанча психологлар томонидан исботланган.

   Жумладан,  А.П.Газова диққатнинг бўлинувчанлигини кўп станокда ишловчи тўқувчиларда ўрганиб, жуда қимматли материаллар йиғади. Унинг фикрича,  диққат бу касбдаги одамларда ихтиёрсиз ва ихтиёрий мувозанатлашган бўлиши мумкин. Бир неча станокда ишлаш малакалари ҳосил бўлиши натижасида буларда ихтиёрий мувозанатлашган диққат тури вужудга келади.

   Диққатнинг бўлинувчанлиги устида олиб борилган тадқиқотлар шуни кўрсатадики, иккита ёки учта ишни бирданига бажариш мумкин,  бунда И.П.Павлов кўрсатганидек, улардан бири таниш (ишлаш олдин бажарилганлигини эслатувчи)  ва бош мия ярим шарлар пўстлоғида «навбатчи пунктлар» мавжуд  бўлса амалга оширилади. Иккита фаолиятни бир даврнинг ўзида бажариш учун фаолиятнинг бири диққатни талаб қилмайдиган ёки автоматлашган бўлиши талаб қилинади.  Кишида бундай имконият фақат машқ қилиш  орқалигина юзага келиши мумкин.

   Собиқ совет психологияси намоёндалари,  жумладан Н.Ф.Добринин ўзи ва шогирдлари ўтказган текширишларига асосланиб,  бундай типология диққатнинг моҳиятини очишга етарли эмас деб ҳисоблайди. Турмушда шундай одамлар учрайдики,  улар объектни  кўп,  ҳам аниқ идрок қила оладилар. Яна шундай тоифадаги кишилар мавжудки,  улар нарсаларни ҳам кам,  ҳам ноаниқ идрок қиладилар,  ўзларидан кўп нарсаларни қўшиб юборадилар.

   Тадқиқотчи Е.Б.Пирогова ўқувчиларда эшитиш ва кўриш диққатини ўрганиб, эшитиш диққатининг кўлами кўриш диққатидан бир неча бор кичиклигини  таъкидлаб ўтади.

  Диққат муаммосини ўрганувчи олимлар унинг бошқа психик жараёнлар билан боғлиқлиги ва роли масалаларини ўрганганлар. Жумладан, Н.Н.Ланге, А.Р.Лурия ва бошқаларнинг тадқиқотларида кўришимиз мумкин.

   Н.Н.Ланге диққатнинг ирода, рефлектив, инстинктив, перстептив ҳолатлар билан боғлиқлигини ўзининг  «Иродавий диққат назарияси» асарида кўрсатиб беради. А.Р.Луриянинг фикрича,   кичик ёшдаги болаларда диққатнинг бу ҳолатини кўриш осон. Биринчи босқичда  у беқарорлиги ва   кўламининг торлиги учун қўзғатувчилар қуршовидаги диққат  бўлолмайди.

  Улуғ рус педагоги К.Д.Ушинский ишларида диққат тўғрисида бир қатор фикрлар айтилган. Диққат объектни тўла ва аниқ идрок қилиш қобилиятига эга. Зийракликнинг қатор сабабларига олдин идрок қилинган объект изларининг аҳамиятидан ташқари К.Д. Ушинский «таъсиротнинг кучи ва тўпланган актларни бошқара олишни кўрсатади».  Боланинг ривожланиши учун диққатини тўғри йўналтира олиш муҳимлигини кўрсатиб ўтадилар. Диққатнинг тўлалиги барқарорлигини таъминловчи тўпланишнинг психологик механизмларини муҳокама қилиш ҳам  К.Д. Ушинскийнинг асарларида учрайди. У диққатнинг асосий омили иродавий бошқариш деб ҳисоблайди. Шунинг учун диққатни мақсадга йўналтириб,   бошқара олиш қийин ва мураккаб жараёндир. К.Д.Ушинскийнинг кўрсатишича, киши ўз ҳиссиётларини диққат орқали бошқаради, бунда у ихтиёрий ёки  фаол турларга ажратади. Унингча, ихтиёрий диққат бизнинг томонимиздан зўр бериш орқали ўзига предмет танлайди. Ихтиёрий диққатни объективлаштириш фаол характеридан биридир. Чунки у кишининг ўзи орқали қўзғатилади  ва қўлланилади. 

   К.Д.Ушинскийнинг айтишича,  ихтиёрсиз диққат ташқи ва ички сабабларга кўра ҳосил бўлади. Ташқи сабаблар қўзғатувчининг кучига организмнинг айни вақтдаги ҳолатига боғлиқ. Пассив диққатнинг   ички сабаблари сезгиларимиз изларининг  боғланишидир. Идрок қилинган объектнинг янгиликлар босқичини диққатнинг истовчи омили эканлигини муаллиф фарқлайди. Диққат қаратилаётган объект маълум ўлчовда бўлиши керак.

  Диққатнинг психологик таҳлилини К.Д.Ушинский тарбия муаммоси билан боғлаб, диққатни бошқара билишни ақлий ривожланиш ва амалий фаолият учун асосий омил деб ҳисоблайди. Диққатнинг мақсадга мувофиқ бошқариш ёки  идрок қилиш пайтида асосий ишдан ташқаридагиларга чалғимаслик тушунилади. Тарбиячининг вазифаси болаларнинг фаол диққатини тўғри йўналишда кўриш ва уларнинг диққатини ўзлари бошқаришга    ўргатишдан иборатдир.

  К.Д.Ушинский томонидан ечилган муаммолар ўтказилган текширишлар шуни кўрсатадики,  у онгнинг  тўпланиш қобилиятини диққат деб тушунди, шу боис диққатни ўрганишда шахс психологиясидан келиб чиқиб ёндашди ва табиий-илмий жиҳатларини тушунтиришда ўз даврининг физиологик билимларидан унумли фойдаланди. 

   40- йилларда психология фани бир қатор муваффақиятларга эришди. Психология фани назария ва тажрибага асосланган ҳолда жуда кўп муаммоларни ечишга муваффақ бўлди. Назарий жиҳатдан катта ўрин олган масалалардан бири «олий психик  функстияларнинг ривожланиши ва структураси»  тўғрисидаги Л.С.Вўготский илгари сурган констепстиядир. Бунинг асосида иккита фараз ётади:

   А) психик фаолиятнинг характери ҳақидаги;
   Б) бирламчи ташқи ва ички фаолиятдан ички психик жараёнларнинг намоён бўлиши ҳақидаги. 

   Л.С.Вўготский психик функстиялар ривожланишини ўргана бориб,  улар ичига ихтиёрий диққатни ҳам киритади. Унинг фикрича,  бола диққатининг тарихи - бу бола ҳулқининг пайдо бўлиши тарихидир. Л.С.Вўготский ишларининг характерли томони киши психикасини тушунишда тарихий ва генетик ёндашишдир. Буни у диққатни ўрганишга ҳам тадбиқ қилган ва диққатнинг ривожланишини кўрсата олган. Муаллиф диққат ривожланишининг иккита йўналишини кўрсатади.

     1. Диққатнинг натурал (табиий) ривожланиши. Бунда муаллиф умуморганик ривожланишини  тушунтиради, яъни марказий нерв тизимининг структуравий ва фукстионал жиҳатдан ўсишини кўрсатади. Бу ривожланиш бутун ҳаёт давомида бўлади, аммо бунда «секинлашган» ва «бир оз пасайтирилган»  кўринишлари мавжуд.

     2. Диққатнинг маданий ривожланиши. Бунда ихтиёрий диққатнинг  намоён бўлиш хусусияти маданий констепстия билан боғлиқ деб тушунтирилади. Катта ёшдаги одамлар диққатининг психологик  механизми ҳақида гапириб,  ташқи операстия организм хулқини ички операстиясига айланади, дейди. Маданий ривожланиш бола ташқи муҳит билан алоқа қила бошлагандан ўса бошлайди.

      Л.С.Вўготскийнинг илмий ютуғи шундан иборатки,  у диққат муаммосини ўрганишда ижтимоий ва генетик нуқтаи назардан ёндашди. Ихтиёрий диққатни ташқи стимуллар воситасида нутқ функстиясини йўналтириш деб тушунтира олди.

       Л.С.Вўготский ишларини А.Н.Леонтьев ўз  тадқиқотларида давом эттириб, ихтиёрий диққатнинг ривожланишини ўрганди. У ихтиёрий диққат хатти-ҳаракатни бошқаришнинг  олий шакли ва тарихий ривожланиш маҳсули деб тушунди. Болаларда диққат шакларини таҳлил қилиб 3 та босқич мавжудлигини кўрсатди.

       1. Натурал  бевосита,тўғридан-тўғри актлардан иборат.

    Бунда тўпланиш ихтиёрсиз намоён бўлиб,  асосан мактабгача бўлган болаларда вужудга келади. Яъни бу болалар ўз хулқ - атворларини ўзлари бошқара бошлайдилар.

        2. Ташқи белгининг аҳамиятини эгаллаш,  тушуна билишлари туради. Бу босқич бошланғич таълимда асосий роль ўйнайди. 

         3. Ташқи таассуротларнинг ички таъсирларга айланиш жараёни билан боғлиқ бўлиб,  бу асосан катта ёшдаги кишиларда бўлади. 

  Ўзоқ вақт  А.Н.Леонтьев мактабгача ёшдаги болалар диққатини текширади. Чунончи,  идрок билан диққат алоқасини ўрганди. Диққат ҳодисаси шундай ҳодисаки,  у идрокнинг қандай кечиши билан белгиланади, деб тушунтирди. А.Н.Леонтьев кейинги ишларини ўқувчилар диққатини ривожлантириш ва уларда идрокни бошқариш,  кўриш,  эшитиш,  қўйилган топшириқни тушуниш кабиларни эгаллаш муҳим роль ўйнашини кўрсатди.

Н.Ф.Добринин диққатни киши  психик фаолиятини бирор бир объектга йўналтириш ва тўплаш  билан бошқа объектлардан чалғиши  орқали тушунтиради. Агар йўналиш ва тўпланиш ихтиёрсиз бўлса ихтиёрсиз диққат вужудга келади. Агар онг қўйилган мақсадга мувофиқ бўлса, у ҳолда ихтиёрий диққат намоён бўлади. Булар қаторида Н.Ф.Добринин диққатнинг учта турини ажратади. Унинг фикрича,  диққатнинг учинчи тури «ихтиёрийдан кейинги диққат» деб аталади. Бу ихтиёрий диққат каби мақсадга қаратилган бўлиб, иродавий зўр беришни талаб қилмайди. Булар тўғрисида Н.Ф.Добринин шундай дейди.  «Ихтиёрий диққатда қизиқишга интилишга ўрин бор, лекин бу қизиқиш фаолиятнинг натижасига қизиқишдир. Фаолиятнинг ўзи эса қизиқарсиздир. Киши психик фаолиятининг ажойиб хусусияти шундан иборатки,  натижага қизиқиш жараёнга қизиқишга айланади. Бу ихтиёрий диққат  ихтиёрийдан сўнгги  диққатга айланганда бўлади». 

Б.Г.Ананьев «Ўқувчиларда диққатни тарбиялаш» номли асарида диққатни ҳамма вақт текшириш,  тадқиқ қилиш керак дейди. Бунинг учун мана бундай вазиятларга эътибор қилишни кўрсатиб ўтади, дарсни тўғри ташкил қилиш, таълимнинг пухталиги, ўқитувчининг педагогик маҳорати, ўқувчиларнинг дарсдаги фаолиятини тўғри ташкил қила билиш кабиларни таъкидлайди. Б.Г.Ананьев бу билан диққатнинг ўзоқ вақт бир объект устида тўплай билиш кераклигини уқтиради.

  Диққат муаммосини тадқиқ қилиш И.В.Страхов асарларида ўз аксини топган. Унинг қарашларига кўра,  киши диққати келиб чиқишига ва ишлаш услубига  қараб ижтимоий табиатга эга. У кишиларнинг меҳнат фаолиятига сабаб бўлади ва меҳнат жараёнининг асосий психологик компонентларидан бири бўлиб саналади. Диққатнинг муҳим белгиси фаолият жараёнида ва атрофдагилар билан алоқада киши психикасининг тўпланишидир.
 Қатор муносабатларда тўпланиш икки хил характерда бўлади, у предмет ва ҳодисаларга танлаб йўналтирилади, яъни диққат объектини онгли ажратиш, бу вақтда бошқа кўп объектлардан чалғиш воситаси билан актлар тизимини ташкил қилади, тўпланиш меҳнат предметига йўналтирилади, лекин унинг жараёни ҳам диққат объекти ҳисобланади. Тўпланиш фаолият объектига ва у билан ҳаракатга йўналтиради.

  Диққат психиканинг алоҳида томони ва шакли ҳисобланмайди ва қандайдир бирорта функстияни бажаришга ўз-ўзидан  кўчмайди. Мақсадга йўналган, интенсив-психик фаолиятнинг структуралиги функстионал асосини ўзгаришга,  маҳсулдорлигининг ошишига ва миянинг барқарор ишлашига олиб келади.

  Киши диққати меҳнат фаолиятига,  фаолият жараёнига,  меҳнат қуролларига йўналтирилади. Диққат предметлари бир хил эмас, балки ҳар хил фаолият турларида турлича  бажариладиган меҳнат операстиялари ва воситалари киши меҳнат предметига таъсир қилади.  Буларга боғлиқ равишда диққатни фаолият турларида ўрганиш психологик муаммолари  вужудга келади. Ўтказилган текширишлар асосида И.В.Страхов диққат кўп функстияли жараёндир, деган хулосага келади. Бу функстияларни амалий  бажариш – меҳнат,  ўқиш,  илмий ва бошқа фаолият турларидан бирортасининг шарт-шароити  маҳсулдорлигини белгилайди. Фаолиятнинг ҳар бир тури диққатга алоҳида маъсулият юклайди. Шунинг учун унинг функстияси фаолиятнинг шу турига тўғри келиши муҳимдир.

   Диққатнинг назорат қилиш-тўзатиш функстияси ҳам кам аҳамиятли эмас. Унинг шакллари меҳнат ва ўқув фаолиятининг ҳар хил даврларида бир хил бўлмайди.

   Диққат алоҳида кишиларнинг муносабатларида жамоада ўзига хос  функстияни  бажаради. Кишиларнинг кўзатувчанлигида,  бошқа одамларнинг психик ҳолатини тушунишда,  зийракликнинг фаол шаклларида акс этади. Зийраклик меҳнатда ва киши билан муносабатида аҳлоқий-психологик аҳамиятга эга бўлади. Шунга  мувофиқ зийракликнинг Мотивацияси ўрганилиб,  унинг акс этишининг шакллари ва уларни тарбиялаш масаласи кўриб чиқилади. Зийракликнинг   бундай ўрганилиши унинг таҳлилида ва шахс психологиясида янги йўналишдир. Улар ўз ишларида диққатнинг ўрганилиши кўрсатилган  аспектларини синтез қилишга ҳаракат қиладилар. 

  Юқорида баён этилан фикрлардан кўриниб турибдики,  И.В.Страхов диққатнинг билиш жараёнидаги аҳамиятига унинг фаол психологик акс эттириш имкониятига алоҳида эътибор беради. Шунингдек,  диққат билиш фаолиятининг борлиқ билан алоқасида, уни   кенг ва чуқур акс этишида муҳим механизм бўлиб ҳисобланади.

  Диққат шахснинг йўналишида тўпланган жараён сифатида ишлайди. Кенг маънода бу сўз асосида эҳтиёж, қизиқиш, қараш, идеал каби таркибий қисмлар мавжуд. Диққат психик жараёнлар  тўзилишида кўрсатилган омиллардан ҳосил қилинган ҳодиса сифатидагина қатнашмай,  балки у шахснинг бошқа хусусиятларига муносабатда таянч хусусият сифатида қатнашади. Диққат  ва зийракликнинг педагогик такт(одоб)нинг шаклланишидаги  психологик шарт-шароит   эканлиги бунга мисол бўлади.

 И.В.Страхов «Диққат ва нутқ» муаммоси бўйича тадқиқот ишларини олиб борган. У нутқ шакллари  ва функстияларини ҳамда тасвирий фаолиятни таҳлил қилади. У ўқувчиларда спорт гимнастикаси дарсларини психологик таҳлил қилади ва ўрганади.

 Муаллифнинг таъкидлашича,  диққатни нутқий бошқариш қуйидаги омилларда, яъни предметни номлашда,  ёки мақсадли ҳаракатларга тўплашда,  фаолиятни режалаштиришда диққатни илгарилаб кетиш актларида,  қидириш фаолиятларида,  диққатни кўчиш жараёнининг   вербализастиясида,  диққатни назорат  қилиш функстиясини активлаштиришда,  зийракликнинг акс этишида ва унинг аҳлоқий психологик аҳамиятида намоён бўлади. 

   Диққат ва  бутун фаолият жараёнини бошқариш нутқнинг ички ва ташқи турлари орқали амалга оширилади. Шунингдек,  бу бошқаришда муаллиф фикрича,  интеграл (юқоридаги икки нутқ оралиғидаги) нутқ иштирок этади. Буларни тадқиқ қилиш шуни кўрсатадики, график ҳаракатларни амалга ошириш ақлий - нутқий жараёнлар уларни англаш ва йўналтириш билан бирга боради.

   Шундай қилиб,  диққатни бошқариш ва уни тарбиялаш,  ўқувчиларда ривожлантириш масаласи И.В.Страхов томонидан атрофлича ўрганилган.

   Психолог  Н.В.Кўзьминанинг фикрича,  ўқитувчиларнинг дарс давомида берилаётган билимини қанчалик ўзлаштириши  унда асосий ва етакчи ролни  диққат ўйнайди. Шунинг учун ҳам таълим – тарбия жараёнида ҳаммадан аввал тарбиячи ўқувчининг диққатини торта билиш унинг асосий мақсади бўлиши керак. Бу  эса ўтилган  материални ўқувчи пухта билишни талаб қилади. Бундан келиб чиқадики, диққатнинг тарбияланиши ва шаклланиши ҳам вужудга келади.

    Ф.Н.Гоноболин, М.Р.Раҳмонова Д.Б.Эльконин, В.В.Репкин ва бошқа қатор тадқиқотчилар  томонидан таълим ва тарбия жараёнида ўқувчиларда диққатнинг намоён бўлиши, кечиши, ривожланишининг  ўзига хос хоссалари,  индивидуаллиги каби жиҳатлари  ўрганилган.

Назорат учн саволлар

1. Диққат  ҳақида тушунча,  

2. Диққатнинг нерв-физиологик асослари

3. Диққат турлари, ихтиёрсиз диққат, ихтиёрий диққат,

4. Ихтиёрийдан сўнги диққат..

5. Диққатнинг хусусиятлари,  шахсда диққат ривожланиши  

6. Диққатнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса амалий тавсиялар


РЕЖА:

6.1. Сезги ҳақида тушунча.

6.2. Сезгиларнинг нерв-физиологик асоси

6.3. Сезгилар таснифи ва турлари.
6.4. Сезгиларнинг умумий қонуниятлари

Таянч сўз ва иборалар:

Сезги анализаторлари, рестепторлар, экстрорестепторлар, интрорестепторлар, проприорестепторлар

           Маълумки, бизни ўраб турган ташқи оламдаги нарса ва ҳодисаларнинг жуда кўп белги ва хусусиятлари мавжуд. Масалан,  нарсаларнинг ранги, таъми, ҳиди, қаттиқ ёки юмшоқлиги,  ғадир-будур ёки  текислиги, ҳарорат ва бошқалар. Ана шу нарса ва ҳодисаларнинг турли хил белги,  хусусиятларини биз ҳам турлича сезги аъзоларимиз орқали онгимизда акс эттирамиз. 

       Теварак-атрофимиздаги нарса ва ҳодисаларнинг турли хил  белги ҳамда хусусиятлари ҳар доим ҳам бизнинг сезги аъзоларимизга таъсир этиб туради. Натижада бизда турли сезгилар ҳосил бўлади. Чунончи,  нурларнинг кўзимизга таъсир қилиши натижасида кўриш сезгиси,  ҳар хил тезлик ва кучланишдаги ҳаво тўлқинларининг қулоғимизга таъсир этиши натижасида эшитиш сезгиси, нафас олиш пайтида ҳаво билан бирга бурун бўшлиғига кирган ҳар турли модда заррачаларининг таъсири натижасида ҳид сезгиси, бирор нарсани қўлимиз ёки баданимизга тегиб таъсир этиш натижасида тери (тактил – бирор нарсанинг теримизга тегиши) ёки босим сезгиси ва шу каби сезгилар ҳар доим ҳосил бўлади. 

        Демак,  сезги деб,  атрофимиздаги нарса ва ҳодисаларнинг сезги аъзоларимизга  бевосита таъсир этиши натижасида уларнинг айрим белги ва хусусиятларини миямизда акс эттирилишини айтамиз. 

Сезги билиш жараёнлари ичида  оддий психологик жараён  бўлиб, ташқи оламдаги нарса ва ҳодисаларни акс эттиради. Ташқи оламдан  келаётган қўзғатувчиларнинг муайян рестепторларга бевосита таъсир этиш орқали айрим белги ва хусусиятларни ва организм   ички ҳолатини акс эттиради.  Маълумки,  инсондан  сезишнинг дастлабки босқичи ҳиссий  билишдан бошланиб,  кейинчалик у мантиқий билишга ўтади. Сезги ҳам оддий психологик жараён бўлгани билан унинг юзага келиши ўз-ўзидан ҳосил бўлмайди. Улар жумласига қуйидагилар киради: 

1. Сезги аъзоларига таъсир этадиган нарса ва ҳодисанинг бўлиши.

2. Сезувчи аппарат,  яъни анализаторнинг мавжуд бўлиши. Масалан,  ҳавонинг совуқлигини, темирнинг қаттиқлигини, қорнинг юмшоқлиги ва бошқаларни сезамиз.

      Сезги идрок билан боғлиқ бўлади, лекин нарса ва ҳодисани идрок қилишдан олдин уни сезиш лозим,  шу боис сезгилар материянинг сезги аъзоларимизга таъсири натижасидир. Сезги ахборотларини қабул қилиб, танлаб, тўплаб,  ҳар бир секундда ахборотлар оқимини қабул қилиб ва қайта ишлаб мияга етказиб беради. Натижада теварак - атрофдаги ташқи оламни ва организм ўз ички ҳолатини адекват “мос” акс эттириши ҳосил бўлади. Сезги аъзолари ташқи оламнинг  инсон онгига олиб кирадиган йўлларидан биридир.

6.2. Сезгиларнинг нерв - физиологик асослари

Маълумки,  сезгилар фақатгина ташқи таъсирлар  натижасида ҳосил бўлмай, балки организмнинг ички ҳолатида  ҳам амалга оширилади. Сезги нерв тизимининг у ёки бу қўзғатувчидан таъсирланувчи реакстиялари тарзида ҳосил бўлади ва ҳар қандай психик ҳодиса каби рефлекторлик хусусиятига эгадир. Сезгиларнинг нерв - физиологик асосини қўзғатувчининг ўзига  айнан ўхшайдиган анализаторга таъсири натижасида  ҳосил бўладиган нерв жараёни ташкил қилади. Шунингдек,  сезгиларнинг нерв физиологик асосини  ўрганишда И.П.Павлов таъбири билан айтганда  анализатор аппарати  ташкил этади.  

Анализатор – ташқи ва ички муҳитдан келадиган таъсиротларни қабул қилиб олиб,  физиологик жараён бўлган қўзғалишни психик жараёнга, яъни сезгиларга айлантирувчи нерв механизмлари тизими.  Анализатор аппарати 3 қисмдан ташкил топган бўлиб,  улар қуйидагилардан иборат:

· периферик (рестептор) – ташқи қувватни нерв жараёнига ўтказадиган махсус трансформатор қисми;

· анализаторнинг периферик бўлимининг марказий анализатор билан боғлайдиган йўлларни очадиган афферент (марказга интилувчи) ва эфферент (марказдан қочувчи) нервлар;

· анализаторнинг периферик бўлимларидан келадиган нерв  сигналларининг  қайта ишланиши содир бўладиган қобиқ ости ва қобиқ бўлимлари.

Анализаторнинг қобиқ бўлимида рестептор ҳужайраларининг асосий қисми жамланган ўзак,  яъни марказий қисм ва қобиқнинг турли жойларида маълум миқдорда мавжуд тарқоқ ҳужайра қисмларидан таркиб топган ташқи қисм бўлади. Анализаторнинг ўзак қисмида рестептордан марказга интилувчи нервлар жойлашган бўлиб,  кўплаб ҳужайралардан иборат. Мазкур анализаторнинг периферик,  яъни тарқалиб кетган қисмлари бошқа анализаторларнинг ўзаклари билан ёндош соҳаларига киради ва алоҳида нарсаларни излаш жараёнида бутун бош мия қобиғининг катта қисми иштирок этишига эришилади. Анализаторнинг ўзаги  анализ ва синтез қилиш функстиясини  бажаради,  масалан,  товушларнинг баландлиги.

Тарқоқ қисмлар дағал анализ функстияларни,  масалан мусиқий оҳанг ва товушларни фарқлаш билан боғлиқ бўлади. 

Анализатор нерв жараёнларининг ёхуд рефлектор ёйининг бутун йўли манбаси ва энг муҳим қисмини ташкил этади. Рефлектор ёйи рестептордан таъсиротни мияга олиб борувчи нерв йўллари ва эффектордан  таркиб топгандир. Рефлектор ёйи элементларнинг ўзаро муносабати мураккаб организмнинг теварак–атрофдаги оламда тўғри мўлжал олишнинг организмнинг яшаш шароитларига  мувофиқ тарздаги фаолиятининг негизини таъминлайди. 

6.3. Сезгилар таснифи ва турлари.

 Сезгилар қайси аъзолар ёрдамида ҳосил қилинишига қараб, қуйидаги турларга,  яъни кўриш, эшитиш, ҳид билиш, таъм билиш, тери, мускул–ҳаракат,  органик сезгиларга ажратилади.  Улар сезги аъзолари қаерда жойлашганлигига қараб тавсифланади.

Жаҳон психологияси фанининг сўнгги ютуқлари ҳамда атамаларига биноан сезгилар қуйидагича классификастия қилинади. Ушбу таснифланишнинг дастлабки кўриниши инглиз олими Ч.Шеррингтонга тааллуқлидир. У рестепторнинг қаерда жойлашганлигига қараб, сезгиларни уч турга бўлади. 

· Ташқи муҳитдаги нарса ва ҳодисаларнинг хусусиятларини акс эттиришгамослашган ҳамда рестепторлари   тананинг сиртқи қисмида жойлашган сезгилар,  яъни экстрорестептив сезгилар;

· Ички тана аъзолари ҳолатларини акс эттирувчи ҳамда рестепторлари ички тана аъзоларида,  тўқималарда жойлашган сезгилар,  яъни интерорестептив сезгилар. 

· Танамиз ва гавдамизнинг ҳолати ҳамда ҳаракатлари ҳақида маълумот (ахборот, хабар) берувчи мускулларда,  боғловчи пайларда,   мушакларда жойлашган сезгилар,  яъни проприорестептив сезгилар.

       Сезгиларнинг таснифи ва бу борадаги тадқиқотларни таҳлил қиламиз. Дастлабки мулоҳазалар интерорестептив сезгилар у борасида рус психологи А.Р.Лурия тадқиқот ишини олиб борган.  Унинг фикрича,  интерорестептив сезгилар  асл, туб, маънодаги сезгилар эмас,  балки эмоциялар билан сезгилар ўртасидаги оралиқ сезгилар сифатида намоён бўлади.  Психология фанида мазкур сезгилар тўла ўрганилмаганлиги  сабабли уни “номаълум ҳислар” деб аталган. Бу асосан ички органларнинг хасталикларида вужудга келувчи ҳолатларни диагностика қилишда алоҳида аҳамият касб этади. 

Интерорестептив сезгилар инсоннинг кайфиятида, эмоционал реакстиялари ўзгаришида кўзга ташланади , болада эса хатти–ҳаракатнинг кескин ўзгаришига сабаб бўлади. Чунки бола тана аъзоларидаги ички ҳолатини англаш,  ҳис қилиш имкониятига эга эмас. Шунинг учун ундаги хатти-ҳаракатнинг умумий ўзгариши белгилардан буни сезиш мумкин.

Интерорестептив  сезгилар организмдаги ички жараёнларни ўзаро ўрин алмаштириш мувозанатини таъминлаб туришнинг асоси ҳисобланади. Бу жараённи бир сўз билан айтганда,  организмдаги жараёнларни  ўзаро ўрин алмашиб туришнинг  гемостази (барқарорлиги) деб аталади.  Шунингдек,  мазкур сезгилар инсонда  юзага келадиган пульс, зўриқиш, аффект ҳолатларини йўқотиш, туғилиб келаётган майлларни қондириш билан боғлиқ  вазифани  бажаради. Натижада ички тана аъзоларининг фаолиятини издан чиқариш ҳолати юз бериши мумкин. 

Проприостептив сезгилар гавданинг  фазодаги ҳолати тўғрисида сигналлар билан таъминлаб туради. Улар инсон ҳаракатининг бошқарувчиси ҳисобланиб ва афферент асосини ташкил қилади.

Переферик рестепторлар мускуллар,  пай ва бўғимларда жойлашган бўлиб, махсус таначалар шаклига эга ва улар  Пуччини таначалари деб аталади. 

Таначаларда вужудга келувчи қўзғатувчилар мускулларнинг ҳаракатлашуви натижасида ва бўғимлар ҳолатининг ўзгариши, нерв толалари ёрдамида,  орқа миянинг орқа устунидаги оқ суюқлигига етказилади.    Қўзғовчилар Бурдах ва Голл  ядросининг қуйи бўлимларига етиб келади ва ундан пўстости тугунчаларидан ўтиб, бош мия катта ярим шарининг қоронғулашган зонасида ҳаракатларини якунлайдилар.

Проприорестепторлар ҳаракатнинг  афферент асоси эканлигини  А.Орбели томонидан, ҳайвонларда  П.К.Анохин, одамларда эса Н.А.Бернштейнлар томонидан  ўрганилган.

Психологик маълумотларга кўра, гавданинг фазодаги ҳолати,  сезгирлиги статик сезгиларда ўз ифодасини топади. Унинг маркази ички қулоқ каналларида жойлашган бўлиб,  улар ўзаро бир-бирига перпендикуляр бўшлиқда туташ ҳолатда ётади. 

Масалан, бош ҳолатининг ўзгариши қуйидаги схемада кўриш мумкин:

а) эндолимфа суюқлигига боғлиқ қўзғалиш;

б) эшитиш нерви;

в) вестибуляр нерви;

г) бош мия пўстининг чакка бўлмаси;

д) мия аппаратига ўтади;

Вестибулятор сезги  аппарати кўриш билан бевосита алоқада бўлиб, фазони мўлжалга олиш (ориентирлаш) жараёнида иштирок этади. 

Масалан,  автомобил  йўлидан ўтиш ва ҳоказо. Бу жараён патологик ҳолатда ҳам учраши мумкин.

Экстрорестептив сезгилар интермодал,  носпестифик сезги туркумларига ҳам ажратилади. Масалан,  эшитиш органи орқали 10-15 секундга тебранишни сезиш мумкин, лекин қулоқ билан эмас,  балки суяклар ёрдамида (мия қопқоғи, тирсак, тизза учлари) пайқаш–вибрастия сезгилари дейилади. Масалан,  карларни товушларни идрок қилиши. Одатда вибрастион сезгирлик интермодал сезги деб ҳам номланади. Унинг қуйидаги кўринишлари ҳам мавжуд: 

а) ҳид, таъм, ва маза сезгиларида;

б) ўта кучли товушда,  ўта ёрқин ёруғликда;

в) уч хил таъсирнинг уйғунлашган интегратив ҳолатида; 


Сезгининг  носпестифик шаклига терининг фото сезгирлиги кириб,  у рангларни,  нозик жумлаларни ажратиш,  қўл учлари билан сезиш орқали рўёбга чиқади. Терининг фото сезгирлиги А.Н.Леонтьев томонидан кашф қилинган бўлиб, бу нарса кўпгина ҳолатларга оқилона ёндашиш имкониятини вужудга келтиради. Тадқиқот асосан қўл учига яшил ва қизил рангларни юбориш орқали амалга оширилган. Терининг фото сезгирлиги табиати психологияда етарли даражада ўрганилмаган.

Сезги турлари


Психология фанида учта катта гуруҳга ажратилган сезгилар (экстрорестептив, проприорестептив,  интрорестептив) ўз навбатида қуйидаги турларга ажратилади: 

1. Кўриш сезгилари;

2. Эшитиш сезгилари;

3. Ҳид билиш сезгилари;

4. Таъм билиш сезгилари;

5. Тери сезгилари;

6. Мускул –ҳаракат (кинестетик);

7. Статистик сезгилар;

8. Органик сезгилар;

Кўриш сезгилари

Инсонлар томонидан ранг ва ёруғликни сезиш кўриш сезгилари орқали амалга ошади ва сезиладиган ранглар  хроматик ва ахроматик турларга бўлинади. Психофизиологик қонунга кўра  ёруғлик нурлари учбурчак шиша призма орқали  ўтиб синганда ҳосил бўладиган ранг  хроматик ранглар деб аталиб, уларга камалак ранглар,  яъни қизил, зарғалдоқ, сариқ, яшил, ҳаво ранг, кўк,  бинафша тусларини қамраб олади. Одатда оқ ранг, қора ранг, кулранг ва уларнинг турлича кўринишлари ахроматик ранглар деб номланади. 

Кўриш сезгиларининг органи кўз ҳисобланиб,  у кўз соққаси ундан чиқиб келадиган кўрув нервларидан ташкил топган бўлиб,   кўз соққасини ташқи томирлари ва тўр пардалари ўраб туради. Ташқи парданинг тиниқ бўлмаган оқ қисми склера ёки қотган қаттиқ парда деб номланади.  Унинг  олд томонига жойлашган бир мунча қавариқ қисми тиниқ мугус   парда бўлиб, унинг олдинги қисми рангдор парда деб аталади. Мазкур парданинг рангига биноан унинг товланишига қараб, одамларда кўз кўк, қора каби жилва  беради. Рангдор парданинг ўрта қисмида юмолоқ тиниқ модда  бўлиб,  уни қорачиғ деб атаймиз ва у орқали кўз ичига  ёруғлик нурлари киради. 

Кўзларнинг учинчи пардаси тўр парда деб номланиб, у кўз соққасининг деярли бутун ички юзасини қоплайди. Қорачиғ билан рангдор парданинг орқасида икки томони қавариқ, тиниқ жисм кўз гавҳари жойлашган бўлади. Ёруғлик нурлари унда тўпланиб, сўнг синади ва тўр пардага нарса ёки  жисмнинг акси, сурати тушади.

Кўз соққасининг гавҳари билан тўр парда ўртасидаги бутун ички  юзаси  шишасимон  жисм деб номланувчи махсус тиниқ суюқлик билан  қопланган бўлади. Тўр парда ранг ва ёруғликни сезиш учун муҳим аҳамиятга  эга бўлиб, унда кўрув нервининг тармоқлари жойлашгандир. Ушбу тармоқларнинг чеккадаги учларида  таёқча ва колбачалар деб аталадиган махсус нерв хужайралари мавжуддир. Инсон кўзини тўр пардасида 130 миллионга яқин таёқчалар ва колбачалар деб аталадиган махсус нерв ҳужайралари мавжуддир. Инсон кўзининг тўр пардасида  130 миллионга яқин таёқча ва 7 миллионга яқин колбача бор деб тахмин қилинади. Колбачалар ёрдами билан  хроматик,  яъни  кундўзги  ранглар кўрилади.

Таёқчалар ёруғликни яхши сезувчан бўлиб, хира ва қоронғу пайтларда ўз функстиясини  бажаради, ахроматик рангларни  акс эттиради.

Тўр парданинг энг сезгир жойи – сариқ доғнинг асосан,  колбачалар билан марказий чуқурчаси ҳисобланиб, унга  қайси нарсанинг акси тушса,  худди шуни ҳаммадан равшанроқ кўрамиз. Обьектга тик қараш натижасида кўз мускуллари  унга қаратилади ва акс  эттирувчининг суръати сариқ доғга  тушади. Бундай тарздаги кўриш тўғри кўриш дейилади.

Одам кўзи рангларнинг  тахминан,  380 миллимикрондан 780 миллимикронгача ўзунликдаги тўлқинларнинг таъсирини сезади.

Уч рангли сезги назариясининг  асосий қоидалари 1756 йилда М.В.Ломоносов томонидан баён қилинган бўлса,  1856 йилдан кейин немис физиги Г.Гельмголст томонидан уни тўла исботлаб берилган.

Ушбу назарияга биноан тўр парданинг колбачаларида  учта асосий элемент мавжуддир, улардан бирининг қўзғалиши қизил ранг сезгисини,  иккинчи  қўзғалиши яшил ранг сезгиси ва учинчи  қўзғалиши бинафша ранг сезгисини ҳосил қилади. Назарияга кўра ёруғлик тўлқинлари бирданига учта элементни бир хилда қўзғатса, оқ ранг сезгиси вужудга келади. Лекин ёруғлик тўлқинлари икки ёки уч  элементга  таъсир қилса-ю,  аммо бу бир текис кечмаса,  у ҳолда сезувчи элементлардан ҳар бирининг қанчалик  қўзғалувчанлигига қараб, ҳар хил ранг сезгилари  намоён бўлади. 

Ҳозирги замон психологиясида  рангларни сезиш ёлғиз тўр пардасидаги жараёнлар билангина эмас, балки мия пўстида юзага келадиган бошқа жараёнлар билан ҳам боғлиқ эканлиги тўғрисида маълумотлар  мавжуддир. Замонавий маълумотларга  биноан таёқчаларда кўриш пурпури деган махсус модда борлиги исботланган.  Кўзга  ёруғлик таъсири  этганда кўриш пурпури кимёвий йўл билан парчаланиб,  таркибий қисмларга бўлинади ва мазкур жараён кўриш нервини қўзғатиб, ёруғлик сезгисини ҳосил  қилади ва қоронғуликда эса пурпур функстионал ҳолатини қайта тиклайди.

Эшитиш сезгилари

Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат бўлиб, мусиқавий ва шовқинли товушларни акс эттиради. Одатда товушлар оддий ва мураккаб турларга ажратилади, уларнинг биринчиси тонли, иккинчиси эса бир неча тондан ташкил топади. Тонлардан бири асосий тон ҳисобланиб, у товушнинг баландигини, кучини белгилайди, бошқалари келувчи товушлар саналиб, улар обертонлар дейилади. Мусиқа асбобларидан таралаётган товушларнинг ўзига хослиги  фан тилида тембр деб аталади.  Ҳатто нутқ товушлари ҳам оҳангли товушлар (унли товушлар) ёки шовқинлардан  (ундош товушлар) ташкил топган бўлади.

Эшитиш сезгилари органи қулоқ бўлиб, ташқи қулоқлар  супраси билан эшитув йўлидан иборат. Ўша қулоқлар ноғора парда ва унга  ёпишган учта суякча: болғача, сопдан ва ўзангидан  ташкил топган. Ички қулоқ  (қулоқ лабиринти) ўзаро бирлашмаган учта бўлакдан тўзилган. 

Ташқи қулоқ ҳаво тўлқинларини йиғувчи карнай вазифасини бажаради. Ноғора  парда ва унга ёпишган суякчалар ҳаво тўлқинларини ички қулоққа ўзатади. Ўрта қулоқ махсус йўл орқали оғиз ва бурун бўшлиғи билан туташган бўлади. Ички қулоқларнинг юқори қисми учта ярим доира каналдан,  ўрта қисми камерадан ва пастки қисми чиғаноқдан ташкил топган.

Ички қулоқларнинг уччала бўлими эндолимфа номли суюқликдан иборатдир. Ички қулоқларнинг асосий қисми чиғаноқдан иборат бўлиб,  унинг ичида кортий орган мавжуд, у гумбаз шаклига эга бўлиб,  асосида мембрана жойлашган. Мембрана ўзунлиги қисқариб борувчи эластик толалардан иборат бўлиб,  улар таранг тортилган тўрларга ўхшайди. Унинг юқори қисмида  махсус, таёқчасимон  ҳужайралар  мавжуд ва улар кортий дугалари деб юритилади. Мембрананинг толалари  эндолимфага ингичка қўллари бор махсус ҳужайралар ёрдамида корний дугалари орқали катта ярим шарлар пўстининг бўлагида жойлашган.

Ҳаво тўлқинларининг ҳаракати туфайли товуш чиқарувчи жисмлар тебранганида эшитиш сезгилари ҳосил бўлади. Агар мусиқавий товушлар  ҳаво тўлқинларининг секин ҳаракатлари натижасида вужудга келса, шовқинли товушлар эса уларнинг нотекис ҳаракатлари натижасида юзага келади. Одамнинг эшитиш органи бир секундда 16 мартадан 20000 мартагача тебранишли товушларни қабул қилади.

Ҳид  билиш сезгилари

Ҳид билиш сезгиларига  ҳидларни ҳис қилиш киради ва уларнинг органи бурун кавагининг юқори томони ҳисобланиб, бу ерда ҳид билиш ҳужайралари ҳамда сезувчи нерв тармоқлари жойлашган. Улар шиллиқ пардаларда ботиб туради.

Ҳидли моддалар  сезувчи нервни қўзғайди. Ҳид  билиш маркази бош мия ярим шарлари орқа юзасининг пастки қисмида мавжуд деб тахмин қилинади. Ҳидли моддалар ҳид билиш ҳужайраларига газ ҳолатида таъсир этиб,  кимёвий реакстиялар йўли билан уларни қўзғатади. Оддий газ ҳолатидаги ҳидли моддалар ҳаво билан нафас олиш жараёнида бурун ҳавосига кириб келади, натижада акс эттириш ҳолати ҳосил бўлади.

Таъм билиш сезгилари
Таъм билиш сезгилари ширин, аччиқ, нордон, шўр сингари мазаларни ҳис қилиш билан тавсифланади. Таъм билиш сезгиларининг органи тилнинг юзаси ва танглайнинг юмшоқ қисмидан ташкил топган. Тилнинг шиллиқ пардасида махсус таъм билиш сўрғичлари мавжуд бўлиб, уларнинг таркиби таёқчасимон ҳужайралардан тўзилган махсус таъм билиш “куртаклари”га эга. Таъм билиш сўрғичлари  тил юзасида бир текис тақсимланмаганлиги учун унинг орқа қисми аччиқни, учи ширин мазани, четлари эса нордон мазани сезади. Лекин уларнинг ўртасида  бўлса,  мазани акс эттира олмайди. Таъм билиш сўрғичларининг ҳужайрали қисмларида махсус сезувчи  нервларнинг чекка учлари жойлашган, улар таъм билиш органидаги қўзғалишни бош мияга ўзатиб туради, унинг марказларига яқин жойлашган.

Тери сезгилари.

Тери сезгилари таркиби туйиш ва ҳарорат турларидан иборат  бўлиб,  уларнинг бундай номланишининг бош омили  бу рестепторларнинг таркиби ва организмнинг ташқи шиллиқ пардаларида жойлашганлигидадир.

Туйиш сезгилари икки хил ахборотни  қабул қилиш имкониятига эга бўлиб, биринчиси тегиш ва тарқалишини туйиш сезгилари, иккинчиси эса силлиқ ёки ғадир–будурни туйиш билан тавсифланади. Одатда тана аъзосига нарсаларнинг тегишини сезиш ташқи қўзғатувчи кучайганда сиқиқ сезгига айланади,  у янада кучайганда оғриқ сезгисига айланади.

Туйиш сезгилари органи теридаги ва ташқи шиллиқ пардалардаги туйиш таначалари деб номланувчи таначалардан иборат. Таначаларнинг ичида ва қисман ташқарисида туйиш нервининг чекка тармоқлари мавжуд,  улар терида ва шиллиқ пардаларда бир текис тақсимланган,  бармоқларнинг учларида тил учида лабда зич жойлашган,  худди шу боисдан сезгирлик даражаси бошқалардан юксакроқдир.

Психологияда туйиш таначалари ва сезувчи нервнинг чекка тармоқлари зичлиги экстизиометр асбоби ёрдами билан ўлчанади. Асбоб кериладиган икки оёқли стиркулдан ташкил топган, бўлиб, унинг ўзагидаги даражалар оёқларнинг учлари ўртасидаги масофани ўлчайди. 

Туйиш сезгиларининг маркази бош мия пўстининг орқадаги марказий нуқтасида жойлашган деб тахмин қилинади. Туйиш   сезгиларининг ташқи,  яъни физик сабаби бу бирон- бир нарсаларнинг  терига  бевосита тегишидир.

Мускул – ҳаракат сезгилари,  статик сезгилар

Мускул-ҳаракат сезгилари  мотор сезгилар деб номланиб, уларга оғирликни, қаршиликни, органлар ҳаракатини билиш сезгилари  киради. Уларнинг органлари–гавда мускуллари,  пайлар,  бўғимлардан иборатдир. Органларнинг таркибида сезувчи нервларнинг чекка тармоқлари мавжуд бўлиб,  уларнинг таъсирида ҳаракат ва статик сезгилар вужудга келади.

Мускул - ҳаракат сезгиларининг физик сабаби мускулларга таъсир этувчи нарсаларнинг механик тазйиқи ва гавда ҳаракатларидир.

Статик сезгилар гавданинг фазодаги ҳолатини сезиш  ва мувозанат сақлаш сезгилари деб аталади.

Гавданинг фазодаги ҳолатини билиш ва мувозанат сақлаш сезгиси учун ички қулоқдаги вестибуляр аппарат рестептор  вазифасини бажаради. Вестибуляр аппарат қулоқ даҳлизи ярим доира каналларидан ташкил топган бўлади, сезувчи нерв тармоқлари  эса гавданинг фазодаги  ҳаракатини ва ҳолатини бошқаради. Гавда мувозанатини  сақлашда    алоҳида аҳамият касб этиб, улар эндолимфада сўзиб юрадиган майда оҳактош кристаллардан  ташкил топган.

Органик сезгилар
Органик сезгиларнинг рестепторлари ички органларда,   қизилўнгач, меъда, ичак,  қон томирлари,  ўпка ва шу кабиларда  жойлашган бўлади. Ички органлардаги жараёнлар органик сезгилар рестепторларининг  қўзғатувчиларидир. 

Уларга қуйидагилар киради;

а) Оғриқ сезгилар;

б) чанқов сезгилари;

в) нохуш туйғулар;

г) очликни сезиш. 

6.4. Сезгиларнинг умумий қонуниятлари


Сезгиларнинг юзага келиши маълум қонуниятларнинг  асосида юз беради. Сезгилар бирор бир сезги аъзосининг қўзғалишидан ҳосил бўлади. Қўзғатувчи рестепторга таъсир этиши биланоқ сезги ҳосил бўлмайди. Қўзғатувчи таъсир эта бошлагандан бир неча вақтдан кейин сезги ҳосил бўлади. Лекин сезгиларнинг ҳар хил турлари фақат ўзига хослиги билан эмас, балки улар  учун умумий бўлган хусусиятлар билан ҳам ифодаланади. Сезгиларнинг сифати, жадаллиги ўзоқ давом этиши ва кўп жойларда юз бериши ана шундай хусусиятлар жумласига киради. Қуйида сезгиларнинг хусусиятлари яққол ифодаланган.


Сифат – мазкур сезгининг  асосий хусусияти бўлиб, уни бошқа  сезги турларидан фарқлайди ва айни шу сезги тури доирасида ўзгариб туради. Масалан,  эшитиш сезгиси паст–баландлиги, майинлиги, зўрлиги билан фарқ қилади ва ҳоказо.


Сезгининг жадаллиги унинг миқдорини  ифода этадиган хусусият  бўлиб,  таъсир келаётган қўзғатувчининг кучи ва рестепторнинг функстионал ҳолати билан  белгиланади. Сезгининг давомийлиги унинг вақтинчалик хусусияти ҳисобланади. У ҳам сезги аъзосининг функстионал ҳолати билан лекин асосан қўзғатувчининг таъсир қилиш вақти ва таъсирнинг жадаллиги  билан белгиланади. Қўзғатувчи сезги аъзосига таъсир қилиши биланоқ сезги ҳосил бўлмайди, балки бир оз вақт ўтгач ҳосил бўлади. Бу сезгининг латент  (яширин) даври деб аталади. Латент даври ҳар хил сезги тури учун турлича,   масалан,  тактил сезгилари учун 130 миллисекунд бўлса, оғриқ  сезгиси учун 370 миллисекундан иборат. 


Билинар – билинмас  сезги ҳосил қилувчи қўзғатувчининг  минимал кучи сезгирликнинг қуйи чегараси дейилади.  Сезгиларнинг қуйи чегараси  анализаторнинг абсолют сезгирлиги  даражасини  аниқлайди. Масалан,  1 грамм қандни 1 пиёла  чойдаги мазаси унча сезилмайди. 0.1 см қоғозни қўл   кафтига қўйилса,  унинг оғирлиги сезилмайди. Сезги чегарасининг  меъёри қанчалик кичик бўлса, мазкур анализаторнинг сезгирлиги шунчалик юксак  бўлади.


Анализаторнинг мутлақ сезувчанлиги сезгининг фақат  қуйи эмас, балки юқори чегараси билан кифояланади. Сезгининг мутлақо юқори сезувчанлиги деб қўзғатувчининг куч билан таъсир қилишига  айтилади. Бунда таъсир кўрсатаётган қўзғатувчига айнан ўхшайдиган сезги ҳосил бўлади. Бизнинг рестепторларимизга таъсир қилаётган қўзғатувчилар кучининг яна ҳам ошиши оғриқ сезгисини ҳосил қилади.


Сезги аъзолари ёрдамида у ёки бу қўзғатувчининг фақат бор ё йўқлигини қайд этмасдан,  балки қўзғатувчиларнинг кучига ва сифатига қараб фарқлай олишимиз мумкин. Сезгилар ўртасидаги биланар–билинмас фарқни ҳосил қилувчи иккита  қўзғатувчи ўртасида мавжуд бўлган минимал фарқ ажратиш чегараси ёки айирма чегараси деб  аталади. 


Сенсибилизация – анализаторларнинг ўзаро муносабати ва машқ қилиши натижасида сезгирликнинг кучайишидир.


Сенсибилизастиянинг адаптастиядан фарқи:

1. Адаптастияда сезгирлик ошади ёки камаяди,  сенсибилизастияда эса фақат ошади;

2. адаптастияда  сезгирликнинг ўзгариши  ташқи чегараларга боғлиқ бўлса, сенсибилизастияда психологик, физиологик ҳолатларга боғлиқ бўлади.

Синестезия  қўзғатувчининг бир анализаторга таъсири билан бошқа анализаторга хос сезгининг пайдо бўлишидир. Кўриш, эшитиш синестезияси кўпроқ учрайди. Синестезиялар ҳар бир шахс учун  доимий бўлади. Масалан,  композиторлардан Скребин, А.Ф.Лест, Н.Римский  Корсаковларда “рангдор эшитиш” қобилияти бўлган. Демак,  синестезия икки сезгининг  бир сезги бўлиб қўшилишидир. “Масалан,  “ширин сўз”, “бағри тош”.

Сезгилар контрасти қарама–қарши сифатга  эга бўлган бир вақтдаги қўзғалиш туфайли  сезгирликнинг ўзгаришидир. Масалан,  тинч жойда товуш кучлироқ сезилади. Оқимтир фонда қора ранг қорароқ, қорамтир фонда оқ ранг яна ҳам оч бўлиб сезилади.  Одам  чарчаганда сезгирлик пасаяди. Ҳаракат ошганда  совуққа сезгирлик ўткирлашади. Сезгирлик касбга ҳам боғлиқ. Масалан,  рассомларда ранг сезиш,  мусиқачиларда товуш сезиш ва шу кабилар.

Сезги борасидаги назариялар 

Психология фанида  шундай илмий далиллар  мавжудки, мободо инсон ахборотларнинг шахобчасидан маҳрум бўлса, у ҳолда у уйқу фаолиятига шўнғийди. Масалан,  тери туйиш  сезгилари патологияга учраса, унда одам (кўпинча вақтинча муваққат) кўриш, эшитиш, ҳид сезгисидан маҳрум бўлиши мумкин. Мободо ахборотларни  кўзатиш шахобчаси илк болалик ёши даврида бўзилса,  кар ёки кўр бўлиб қолса,  у тақдирда унинг ақлий ривожланишида кескин тўхталиш,  вақтинча орқада қолиш  юзага келади. Агар бола махсус усул ёки услубга ўргатилмаса,  табиий равишда мавжуд камчиликларнинг ўрнини тўлдириб бўлмайди.

Сезгиларнинг рестептор назариясига кўра рестептор–сезги аъзолари уларга таъсир  қилувчи қўзғатувчиларга нисбатан суст  жавоб қайтаради, сезгилар ҳаракатга қарама – қарши турувчи суст жараёндир. Ҳаракатнинг ўзи эса аксинча фаол (актив)дир.

Ҳозирги даврда сезгиларнинг рестептор назарияси  мутлақо сезги жараёнларининг  физиологик механизмини очиб беришга яроқсиз эканлиги  қатор тадқиқотчилар  томонидан ишончли омилларга суянган ҳолда таъкидлаб ўтилгандир.

Сезги жараёнининг фаоллигини тан олувчи назария сезгиларнинг рефлектор назарияси деб аталади. Ҳайвонлар ва жониворларнинг  сезгилари суст хусусиятга эмас,  балки ташқи олам таъсирининг  биологик  аҳамиятга  молик жиҳатларини фаол равишда ажратган ҳолда ҳатти-ҳаракатни амалга оширадилар. Масалан,  асалари бир хил туркумдаги гулларга нисбатан аралаш ҳоллардаги гулларга  фаолроқ жавоб реакстиясини билдиради. Мушук сичқоннинг қимирлашига эътиборини кучайтиради,  лекин худди шунга ўхшаш  камертон товушига  асло парво ҳам қилиб қўймайди.

Бу омиллар шуни кўрсатиб турибдики, биринчидан,  сезгилар фаоллик  хусусиятига эга, иккинчидан уларнинг вужудга келишида ҳаракат таркиблари иштирок этади.

АҚШлик психолог Неффнинг таъкидлашича,  микроскоп остига олиб терига игна санчилса,  худди шу участкада рефлектор ҳаракат реакстиялари кўзатилган: томирнинг  қисиши,  тери гальваник рефлекс,  гоҳо кўз ҳаракати,  бўйин мускулларининг,  таранглашувчи қўлнинг ҳаракат реакстияси содир бўлиши мумкин.

Жаҳон психологлари  томонидан нарсаларнинг мураккаб   томонларини  таниш, фарқлаш ҳаракатнинг  иштирокисиз амалга ошмаслиги таъкидлаб ўтилган.  Масалан,   кўзни юмиб,  жисмни фарқлаш учун қўл билан уни пайпаслаш керак,  акс  ҳолда  унинг ҳолати, шакли, қаттиқ  ёки юмшоқлиги ғадир-будурлигини билиб,  сезиб бўлмайди.

И.М.Сеченовнинг  фикрига кўра жисмни кўз билан идрок қилиш учун кўз ўша нарсани “қидирсин”,  фақат шундагина  мақсадга мувофиқ ҳаракат юзага чиққан бўлади. Ҳозирги даврда психология фанида кўз ҳаракатлари назарияси ишлаб чиқилган бўлиб,  улар макро ва микро ихтиёрий ва ихтиёрсиз кўринишларга ажратилади.

Улар  қуйидаги номлар билан ифодаланади:

Конвергент, дивергент, горизонтал, вертикал, парсимон ва бошқалар. Кўз ҳаракати ёрдами билан фазода ўрин алмашиб турган жисмларни топиш,  билиб олиш ва иденфикастиялаш амалга оширилади. Кўз ҳаракатлари уч жуфти ташқи мускуллари,  яъни мия бош суягининг III, IV ва VI жуфт нервлари орқали рўёбга чиқади,  кўзнинг макро ва микро ҳаракатлари сезгининг механизми ролини бажариш имкониятига эга.

Жаҳон  психология фани маълумотларига қараганда сезгилар атроф- муҳит тўғрисида  ва ўзимиз ҳақимизда  ягона билиш манбаи  сифатида хизмат қилади. Сезгилар шундай бир ахборот каналики,  улар ташқи оламдан ва ички тана аъзоларидан келадиган барча ҳолатлар,  таассуротлар худди шу йўллар орқали  мия пўстига етиб боради, инсонга таъсирларга нисбатан тўғри жавоб  реакстиялари қайтаришга ёрдам беради.

Ҳис этиш ёки  сезгининг филогенетик тараққиёти шуни кўрсатадики,  ҳайвонларда  маълум нарсани сезиш, ҳис этиш уларнинг биологик жиҳатдан зарурият эҳтиёж эканлигига қараб ривожланган. 

Бу ҳолатлар кўпинча  хориж   олимлари томонидан изчил равишда ўрганилган,  уларнинг  ўзига хос омиллар механизмлари мавжудлиги таъкидлаб ўтилган. Масалан,  турли асалари хатти-ҳаракатлари кўзатилганда,  гулга ўхшаш  мураккаб геометрик шаклга нисбатан асаларининг дифференстировкаси  осон кечган. Агарда  шу мураккаб геометрик шакл гулларга  оид бўлмаса,  у ҳолда арида дифференстировка жуда қийинчилик билан вужудга келган. Тадқиқотчи Бостнинг кўзатишича,  жониворлар  қурт-қумурсқаларга хос бўлган товушларга нисбатан худди шу турдаги  ҳаракатларга  бефарқлик билдирмаган,  мобода товушлар қаттиқ ва тез суръатда кечса,   уларга ҳеч қандай эътибор бермаган. Ушбу вазифани олим биологик шартланганликдан келиб чиққан табиий эҳтиёж, инстинкт  билан ўзвий боғлаган.

И.П.Павлов томонидан анализаторларнинг мураккаб ўзаро таъсир шакллари  мавжуд эканлиги қайд этилгандир.  Улар бевосита бош мия пўстида намоён бўлиб, бир вақтнинг ўзида кўраётган жисмни, эшитилаётган товушни, келаётган ҳидни сезишимизда ўз ифодасини топади. Бу бош мия пўстида кечадиган физиологик жараёнларни босиб ўтиши зарур бўлган зоналар перекретик зоналар деб номланади.  Сезгиларнинг классификастияси уларнинг турли спестифик  тавсифларига,  яъни моддаллигига қараб эмас,  балки ташкил этилишининг ҳар хил даражаларига қараб  ҳам ажратилади.


Сезгиларни объектив йўналиши бўйича Е.Н.Соколов, Виноградовлар  текширганлар ва улар пассив  жараён эмаслиги,  вегетатив элементлар физиологик нафас олиш тизимида ўзгаришга сабаб бўлишини  тушунтириб берилган. Ушбу вақт рефлектор ўзгаришларни сезгининг объектив кўрсаткичи сифатида  ишлашга имконият яратади. Маълумки,  сезгини пайдо қилувчи ҳар бир қўзғатувчи,  рефлектор жиҳатдан юзага келувчи жараёнларни  чақиради,  чунончи томирларнинг торайишини,  тери гальваник рефлекторларнинг  пайдо бўлиши,  тери қалинлигининг ўзгариши миянинг электр фаолиятининг ўзгариши,  кўзларнинг қўзғатувчи  томон бурилиши кабилар. Буларнинг ҳамма сезги жараёнларнинг пайдо бўлишини  ўз  ичига  олади. Худди шу сабабдан улар сезгиларнинг объектив кўрсаткичлари тариқасида хизмат қила олади. 


Тажрибаларда шу нарса қайд этилганки, қўзғатувчилар интенсивлиги ошган сари жавоб реакстияси ҳам  интенсивроқ бўлиб борар экан. Бу эса сезгиларнинг интенсивлигини асос сифатида ишлатишга муҳим негиз ҳозирлайди. Томир ва электрофизологик  реакстиялар чегараларга одатдаги қўзғатувчиларга қараганда яқин қўзғатувчиларга нисбатан кескинроқ бўлади.  

Назорат саволлари 

1. Сезги   тушунчасининг мазмунини кўрсатинг? 
2. Сезгиларнинг нерв физиологик асослари нималар билан белгиланади?
3. Сезгиларнинг таснифини ажратиб кўрсатинг? 
4. Сезгиларнинг турларини кўрсатинг? 
5. Сезги соҳасидаги қонуниятларни изоҳланг?  
6. Психология фанида сезги назарияларининг моҳиятини ажратиб кўрсатинг?

РЕЖА:

7.1. Идрок ҳақида тушунча, 

7.2. Идрокнинг нерв-физиологик асослари, хусусиятлари ва              қонуниятлари

7.3. Идрокда объект ва фон, апперсепстия, идрокнинг константлиги, идрокда иллюзия ва галлюстинастия

7.4. Вақт,  ҳаракат ва фазони идрок қилиш. Идрокнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса. Амалий тавсиялар
Таянч сўз ва иборалар:

Идрокда объект ва фон, апперстепстия, идрокнинг константлиги, идрокда иллюзия ва галлюстинастия

Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик жараён бўлиб, барча руҳий ҳолатлар, хусусиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни эгалланган билимлар, тажрибалар, кўникмалар бир даврнинг ўзида намоён бўлади, акс эттиришда иштирок этади.

Идрок сезгига нисбатан бир мунча мураккаброқ, тўлароқ  акс эттириш жараёни бўлиб, сезги аъзоларимизга таъсир этиб турган нарса ва ҳодисаларни бутун белги ҳамда хусусиятлари билан бутунлигича,  яъни яхлит акс эттиришдан иборатдир. Масалан,  олмани кўрган пайтимизда унинг шакли, ранги, таъми, ҳиди ва нави билан биргаликда бир бутун нарса тарзида идрок этамиз. Демак,  идрок қилиш жараёнида деярли барча сезгиларимиз қатнашади. 

Шунинг учун ҳам идрок сезгига нисбатан анча мураккаб акс эттириш жараёнидир. 

Шахс теварак–атрофдаги нарса ва ҳодисаларнинг фақат айрим хоссаларини онгда акс эттириб қолмайди, балки уларнинг барча хоссаларини биргаликда бир бутун ҳолда ҳам акс эттиради.

Психологик адбиётларда идрок тушунчасига турлича таърифлар учрайди. Жумладан М.Воҳидовнинг “Психология” дарслигида идрок деб сезги аъзоларимизга таъсир этаётган нарса ва ҳодисаларни яхлит ҳолича акс эттиришга айтилади, деб келтирилади.

 В.Каримованинг “Психология” ўқув қўлланмасида идрок бу билишимизнинг шундай шаклики,  у борлиқдаги кўплаб хилма-хил предмет ва ҳодисалар орасида бизга айни пайтда керак бўлган объектни хосса ва хусусиятлари билан яхлит тарзда акс эттиришимизни таъминлайди.

Келтирилган таърифлардан келиб чиққан ҳолда  идрокка қуйидигича таъриф бериш мумкин: Идрок-деб сезги аъзоларига бевосита таъсир этиб турган нарса-ҳодисалар образларини  киши онгида бир бутун ҳолда акс эттирилишига айтилади.

Киши нарса-ҳодисаларнинг айрим хоссаларини сезади. Уни бир бутун ҳолда идрок қилади. Чунки нарса ва хосса бир-биридан ажралган ҳолда мавжуд бўлмайди. Одам нарсаларни идрок қилаётганда унинг айрим хоссаларини сезади. Масалан: чақмоқ қандни идрок қилинади, унинг ширинлиги сезилади. Қуёшни идрок қилинади, унинг иссиқлиги сезилади ва бошқалар.

Идрок қўзғатувчиларнинг айрим хусусиятларини акс эттирувчи сезгилардан фарқ қилиб,  нарсани бутунлигича, яхлитлигича, унинг ҳамма хусусиятлари билан биргаликда акс эттирилади. Шунинг учун идрок айрим сезгиларнинг оддий йиғиндисидан иборатдир,  деган хулоса чиқариб бўлмайди. Идрок ўзига хос тўзилишга эга бўлган ҳиссий билишнинг сифат жиҳатидан янги юксакроқ босқичидир.

Идрокнинг муҳим томонларидан бири – унинг хусусиятларини  турли жабҳалар, вазиятлар, шароитларда намоён бўлишидир. Идрокнинг муҳим хусусиятларидан бири – бу фаол равишда бевосита акс эттириш имкониятининг мавжудлигидир. Одатда инсоннинг идрок қилиш (перстептив) фаолиятини унинг ўзлаштирилган билимлари, тўплаган тажрибалари шунингдек,  мураккаб аналитик-синтетик ҳаракатлар тизими замирида юзага келади.

Идрокнинг яна бир муҳим хусусияти,  унинг нарса ва ҳодисаларни умумлашган ҳолда акс эттирилишдир. Маълумки,  инсон психикасига кириб бораётган кўп қиррали, кўп ёқлама амаллари идрок  қилиш билан чекланиб, чегараланиб қолмасдан,  балки ўша мажмуа аниқ қисм ёки ҳодиса сифатида баҳоланади.

Идрокнинг навбатдаги хусусияти унинг ҳаракатчанлиги ва бошқарувчанлигидир. Масалан: тошкўмир ёруғликда ёғду сочади, оқ қоғоздан кўпроқ нур балқийди. Лекин инсон бу нарсаларни “қора” ва “оқ” деб идрок қилади,  вужудга келган бевосита субъектив таассуротларга нисбатан ўзгартиришлар, тўзатишлар киритади. 

Идрок жараёнида деярли барча  сезгиларимиз иштирок этса ҳам идрок сезгиларимизнинг оддий йиғиндисидан иборат деб бўлмайди. Идрок жараёнида турли сезгиларимиздан ташқари одамнинг шу пайтгача орттирилган турмуш тажрибаси ҳам иштирок этади. Одам ўз турмуш тажрибасида жуда кўп нарса ва ҳодисаларни такрор-такрор идрок қилгани туфайли одамнинг идроки англанилган харакатларга эгадир. Шунинг учун етарли турмуш тажрибасига эга бўлган одам (яъни  катта ёшли одамлар) идрок қилаётган нарсаси нима эканлигини англашга  ёрдам беради. Ҳеч қандай турмуш тажрибасига эга бўлмаган одам, (яъни чақалоқ, болалар) идрок қилаётган нарсаси нима эканини ҳали мутлақо билмайди.

Идрок жараёни шунчаки оддий акс эттиришдан иборат эмас. Идрок жараёнида одамнинг диққати, хотираси, тафаккури, хаёли, ҳиссиёти ва иродаси иштирок этади. Чунончи,  одам диққатини қаратмасдан  (йўналтирмасдан) бирорта нарсани  ҳам мутлақо идрок  эта олмайди.

Диққат қаратилгандагина таъсир этаётган нарса ва ҳодисаларни  равшан идрок этамиз. Идрок жараёнида одамнинг илгари орттирган турмуш тажрибаси иштирок қилар экан, бинобарин идрок жараёни одамнинг хотираси билан боғлиқдир. 

Идрокда ҳар доим хусусан таниш жараёни иштирок этади. Таниш жараёни  қатнашаётганини туфайли  одам идрок қилаётган нарсаларини дарров англаб ола билади. Машҳур рус физологларидан И.И.Сеченовнинг таъкидлашича,  одам ҳозирги идрокидан ҳосил бўлган образлар илгариги идрокларида вужудга келган ва хотирасида сақланиб қолган образлар билан таққослаб кўради. Агар ҳозирги идрокдан ҳосил бўлган образ илгари худди шу  нарсани  идрок қилишдан вужудга келтирилган образга тўла мос келса,  айни чоқда идрок қилаётган нарсасини танийди.  Аксинча,   агар ҳозирги идрокдан ҳосил бўлган образ илгариги образга мос келмаса, яъни айни чоқда идрок қилаётган  нарсани  одам танимаса идрок давом эттирила беради.        Идрок жараёнида нутқ ва тафаккурнинг қатнашиши шунда намоён бўладики, ҳар бир идрок ниҳоясига бориб,   ҳукм  шаклида,  яъни чигал гап шаклида ифодаланади. Чунончи одамни ёки бирор идишни идрок қилаётганимизда  идрокимизни, "бу пиёла" деб тугаллаймиз. Нарсаларнинг номини аташ билан идрокимизнинг мазмунини  равшанлаштирамиз. Агар идрок жараёнида нарсаларнинг номини атай олмасак,  яъни идрок қилаётган нарсалар  бизга  нотаниш қандайдир янги нарсалар бўлса, ундай пайтда идрок жараёнидаги тафаккур фаоллашиб кетади. Одам  идрок  қилаётган нарсаси нима эканлиги ҳақида ўйлай бошлайди.         

Идрок жараёнида хаёлнинг қатнашиши шунда кўринадики, одам ўзидан алланималарни қўшиб,  идрок  қилаётган  нарсасидан ҳосил бўлган образнинг мазмунини кенгайтириб юборади. Масалан,  осмондаги тўда-тўда  булутларга  қараб,  уларнинг шаклини нималаргадир ўхшатиш мумкин. Идрок жараёнида хаёлнинг иштирок қилиши,  хусусан,   болаларда  яққол кўринади. 

      Идрок жараёнида ҳис-туйғуларнинг иштирок қилиши шу идрок қилаётган нарсаларимизга нисбатан ҳосил  бўладиган  муносабатларимизда кўринади. Одам идрок қилаётган ҳамма нарсаларга нисбатан бир хилда муносабатда  бўлмайди.  Агар одам илгари бирор нарсани идрок қилаётган пайтда қаттиқ хафа бўлган,  кайфияти бўзилган бўлса,  шу  нарсани яна  иккинчи марта идрок қилганда яна ҳиссиётларга нисбатан бўлса ҳам содир бўлади. Бундан ташқари идрок  ҳиссий  ҳолатнинг иштироки яна шунда очиқ равшан кўринадики,  одам қаттиқ қўрқинч ҳиссини бошидан кечираётган пайтда идроки янглиш бўлади, яъни кучли ҳиссий ҳолат таъсирида айрим нарсалар бошқача бўлиб кўринади. Чунончи кечаси  қоронғи кўчада қўрқиб келаётган одамга рўпарасидаги тўнка писиб,  пойлаб,  ўтирган одамга ўхшаб  кўринади. Шунинг учун ҳам " кўрққанга қўша кўринар" деган  халқ мақоли бежиз айтилган эмас.  Аксинча,   одамнинг кайфияти чоғ,  хурсанд пайтида ҳамма идрок қилаётган нарсалари чиройли ва ёқимли бўлиб туюлади. 

Маълумки, идрoк сезги аъзoлари асoсида вужудга келади. Ҳар бир идрoк жараёнида бир неча сезги аъзoси иштирoк этади. Лекин улардан бири энг муҳим ўринда туради. Масалан, суратни идрoк қилишда кўриш oргани, мусиқа ва нутқни идрoк қилишда эшитиш oргани етакчилик қилади. Идрoк жараёнида қайси сезги аъзoсининг етакчилик рoлини ўйнашига қараб,  идрoкни бир неча турларга ажратиш мумкин. Масалан, кўриш идрoки, эшитиш идрoки, ҳид билиш идрoки, таъм билиш идрoки ва бoшқалар. Бундан ташқари идрoкнинг аралаш тури ҳам мавжуд бўлиб,  бунда бир неча анализатoр биргаликда иштирoк этади. Масалан,  кинoфильмни идрoк қилишда кўриш ва эшитиш сезгиси иштирoк этади. Теварак атрoфдаги нарса ва ҳoдисалар бир- бирига бoғлиқ. Улар муайян макoнда маълум вақтда сoдир бўлади. Шунингдек,  улар бир-бирларига ва идрoк қилувчига нисбатан маълум мунoсабатда шакл,  ҳажм ва бoшқа xoссаларга эгадир. 

Сезгилар энг oддий элементар псиxик жараёндир. Идрoк эса сезгиларга қараганда мураккаб псиxик жараён ҳисoбланади. Идрoкнинг мураккаблиги қуйидагиларда ифoдаланади: 

1) ҳар бир идрoк таркибига айни вақтда бир неча сезги киради. Масалан, қoвунни идрoк қилиш, бунда қуйидаги сезгилар иштирoк этади,  қoвуннинг шакли ва рангини акс эттирувчи кўриш сезгиси, ҳидини акс эттирувчи ҳид сезгиси, мазасини акс эттирувчи таъм билиш сезгиси, ҳаракатини акс эттирувчи тери сезгиси ва бoшқалар. Бу сезгилар таҳлил ёрдамида ажратиб oлинади ва  идрoкнинг перстептив тoмoнини ташкил қилади. Улар иштирoкида нарсанинг барча xoссалари бир бутун ҳoлда акс эттирилади. Бу эса идрoкнинг перстептив тoмoнини ташкил қилади.

2)  Ҳар бир идрoк таркибига кишининг  ўтмишда ҳoсил қилинган билим ва тажрибалари киради. 

7.2.Идрокнинг нерв физиологик асоси

Идрок ҳам сезги  каби рефлектор жараён ҳисобланади. И.П.Павлов бўйича  идрокнинг негизини теварак-атрофимиздаги  нарса ва ҳодисалар рестепторларга таъсир этиши натижасида бош миянинг катта ярим шарлари қобиғида ҳосил бўладиган шартли  рефлексларнинг  муваққат нерв боғланишлари ташкил этади. Ташқи оламдаги нарсалар ва ҳодисалар комплекс қўзғатувчи сифатида хизмат қилади. Анализаторларнинг қобиқ бўлинмалар ўзагида ана шу комплекс қўзғатувчиларнинг  мураккаб таҳлили ва  синтези амалга оширилади.         Идрок сезгиларга қараганда миянинг анча юксак даражадаги таҳлил қилиш,  умумлаштириш фаолияти  ҳисобланади.  Таҳлил қилмасдан туриб,  идрокнинг англанган бўлиши мумкин эмас. Жумладан,  нотаниш хорижий тилда айтилган  нутқ бошдан - оёқ товушлар оқими тарзида идрок этилади. Нутқнинг англанган ҳолда идрок этилиши,  яъни у тушуниши  учун  нутқнинг алоҳида ибораларга моҳият эътибори билан сўзларга ажратиш шартидир. Айни пайтда нутқни идрок этиш  жараёнида  таҳлил билан баб- баравар тарзда синтез қилинади,  шу туфайли биз алоҳида тарқоқ товушларни эмас, балки  сўзларни ва  ибораларни идрок этамиз. Муваққат нерв боғланишларининг ўрнатилиши синтезнинг негизини ташкил қилади.        Идрокнинг негизи нерв боғланишларининг икки туридан,  битта анализатор доирасида ҳосил бўладиган  боғланишлардан ва  анализаторлараро боғланишлардан таркиб топади. Биринчи ҳолат организмга битта модалликдаги коплекс  қўзғатувчи  таъсир этганда кўзатилади. Эшитиш анализаторларига таъсир қиладиган алоҳида товушларнинг ўзига хос  бирикмасидан иборат  куй ана шундай қўзғатувчи бўлиши мумкин. Ушбу комплекснинг ҳаммаси битта мураккаб қўзғатувчи сифатида таъсир қилади. 

Комплекс қўзғатувчининг таъсири остида ҳосил бўладиган нерв боғланишларининг бошқа бир тури ҳам  борки,  улар турли  хилдаги анализаторлар доирасидаги боғланишлардан иборатдир. И.М.Сеченов нарсани ёки фазони кўриш  кинестезик,   пайпаслаш ассостиастиялари орқали ва бошқа сезгиларнинг ассостиастияси орқали идрок этилишини изоҳлаб берган эди. 

Кишидаги боғланишларга  албатта сўзнинг эшитилиши билан  образи ҳам қўшиладики,  унда муайян нарса ёки фазога  муносабат гавдаланган бўлади.      Идрок негизида ҳосил бўладиган муваққат нерв боғланишлари ташқи оламдаги нарсалар ва ҳодисалар  хусусиятларининг объектив боғланишлар асосида таркиб топади.   Анализаторлар ўртасида ҳосил бўладиган боғланишлар туфайли биз идрокимизда нарса ва ҳодисаларнинг  бунинг учун мослашган анализатор бўлмаган хусусиятларини  (масалан,  нарсанинг ҳажми, солиштирма оғирлиги) ҳам акс  эттирамиз. 

Шунинг учун ҳам биз идрок қилганимизда оламни сезгиларимизга нисбатан чуқурроқ қилиб оламиз.       










  Бу муваққат нерв боғланишлар нарса - ҳодисанинг биргина хоссаси билан эмас, балки барча хоссалари  комплекс  қўзғатувчилар таъсири билан вужудга келади. Масалан,  талаба бутун бир дарс жараёнида идрок қилаётганда  ўқитувчини   кўради, унинг нутқини тинглайди, ёзади. Бу комплекс қўзғатувчилар кўриш,  эшитиш,  мускул-ҳаракат рестепторларини қўзғайди. Комплекс қўзғатувчиларнинг анализаторларнинг мия пўсти  қисмидаги  ядроларида  мураккаб таҳлил ва синтез қилиши  амалга ошади. Идрок жараёнида таҳлил билан бир вақтда синтез ҳам рўй беради. Шунинг учун биз  айрим  товушларни эмас,  бутун сўз ва ибораларни идрок қиламиз. Демак,  идрокнинг нерв физиологик асосида иккинчи  сигнал  тизимининг муваққат нерв боғланишлари ётади. Муваққат нерв боғланишларининг ҳосил бўлиш жараёни  синтез  асосини икки хил нерв боғланишлари ётади.        

Бир анализатор доирасида ҳосил бўладиган боғланишлар бир   нарсадаги комплекс қўзғалувчиларининг  организмга таъсир этишдан вужудга келади. Масалан,  эшитиш анализаторига таъсир қиладиган айрим  товушларнинг ўзига  бирикиши шундай қўзғовчи бўла олади. Мусиқа тинглаш, расм кўриш, улар  анализаторлараро боғланишлар, бир  нарса  ёки  бир неча анализаторларга таъсир этади. Масалан, кўриш,  мускул анализаторлари, маърўза,  монолог.

Кўзатиш ва кўзатувчанлик.

Идрoкнинг ўзига хoс жуда муҳим хусусиятларидан яна бири кўзатувчанликдир. Умуман oлганда идрoк жараёнининг  ҳаммаси кўзатиш билан ҳар дoим ўзвий бoғлиқ. Чунки oдам идрoк қилаётганида ниманидир кўзатади. Лекин иxтиёрсиз идрoк жараёнидаги кўзатиладиган нарса ва ҳoдисалар oдамнинг эсида сақланиб қoла бермайди. 

Кўзатишнинг муваффақияти oлдиндан қўйиладиган тайёргарликка,   кишининг билим ва тажрибаларига, диққатининг кучига ва фикрлаш фаoллигига бoғлиқ. Кишининг режали,  тизимли ва давoмли иxтиёрий идрoк қилиш қoбилиятини кўзатувчанлик дейилади. Кўзатувчанлик шаxснинг шундай хислатидирки, бунда у нарса ва ҳoдисаларнинг унга билинмайдиган муҳим xарактерли xусусиятларини пайқай oлади. 

Академик И.П.Павлoв кўзатувчанликнинг илмий билимдаги аҳамиятига юксак баҳo берган. У Санкт-Петербург  яқинидаги Павлoва шаҳридаги физиoлoгия институтининг oлди тoмoнига “Кўзатувчанлик, кўзатувчанлик ва яна кўзатувчанлик” деб ёздириб қўйган. 

7.3. Идрокда объект ва фон, апперцепция, идрокнинг константлиги, идрокда иллюзия ва галлюцинация
Одамга жуда кўп нарса ва ҳодисалар таъсир қилиб туради. Булар шундай кўп хоссаларга эгаки,  ҳатто одам  бир  вақтнинг ўзида уларга жавоб реакстияси  қайтара олмайди. Одам кўп сонли қўзғовчилардан фақат айримларини  аниқ ҳолда ажратиб олади. Шу ажратиб олинган нарса ҳодисалар эса фон саналади. Идрок қилинадиган  нарсани ўраб турган бошқа нарса, жисм ёки ҳодисаларга нисбатан объект ҳисобланиб, объектнинг атрофдагилари эса фон  дейилади.  Масалан,  ўқитувчи бир дарсда бир неча ўқувчилардан сўрайди. Ҳар сафар сўраётганларни  кўради.  Чақирилган ўқувчи унинг жавоби хатти-ҳаракати идрок объекти ҳисобланади. 

Муайян шароитда шахс    тoмoнидaн идрoк қилинaдигaн нaрсa ёки жисм идрoкнинг oбъeкти дeб aтaлaди. Бoшқa ўқувчилaр фaoлияти идрoк фoни бўлиб қoлaди. Идрoк фoнигa киргaн ўқувчи жaвoб бeриш учун чaқирилиб қoлсa, идрoк oбъeктигa aйлaнaди вa aксинчa. Дeмaк, идрoк oбъeкти вa фoни динaмик тaбиaтгa эгa бўлиб,  дoимo ўзгaриб турaди. Oбъeкт вa фoннинг динaмиклиги бoш мия кaттa ярим шaрлaри пўстидa вужудгa кeлaдигaн oптимaл қўзғaлиш ўчoғининг aлмaшиниши билaн тaқозo этилaдигaн диққaтнинг бир oбъeктдaн бoшқa oбъeктгa ўтиши билaн изoҳлaнaди. Идрoк фoнидaн oбъeктни aжрaтишнинг псиxoлoгик қoнуниятлaрини иккилaнгaн тaсвирлaр, шрeдeрлaр зинaпoяси, прeдмeт кoнтурлaрини aжрaлиши кaбилaрдa aниқ кўриш мумкин.

Жудa кўп ҳoллaрдa oбъeктни фoндaн тeз вa aниқ aжрaтиб oлиш учун уни aлoҳидa рaнг, шaкл вa бeлгилaр билaн тaъкидлaб қўйилaди. Мaсaлaн, трaнспoрт бeлгилaри, тeмир йўл ишчилaри мaxсус тўқ сaриқ рaнгли кийим киядилaр вa бoшқaлaр.

AППEРЦEПЦИЯ

 Идрoкнинг ўзигa xoс xусусиятлaридaн бири идрoк жaрaёнигa бутун псиxик ҳaёт мaзмунининг (яъни бутун мaънaвий бoйлигининг) тaъсир этишидир. Юқoридa aйтилгaнидeк, идрoк жaрaёни oдaмнинг турмуш тaжрибaси билaн бoғлиқ экaн,  бинoбaрин,  идрoк жaрaёнигa билим бoйлиги oдaмнинг ишoнч, эътиқoдлaри, дунёқaрaши, қизиқиш вa эҳтиёжлaри ҳaмдa кaсби тaъсир қилaди. Псиxoлoгиядa идрoк жaрaёнигa oдaмнинг бутун мaънaвий ҳaёт бoйлигини тaъсир этишини Апперцепция дeб юритилaди. Апперцепция – идрoк жaрaёнини шaxснинг oлдинги билимлaри,  шaxсий вa ижтимoий тaжрибaлaри, қизиқишлaри, мoтивaстияси, эҳтиёжлaри вa oдaтлaри,  умумaн руҳий ҳaётининг бaрчa мaзмуни билaн бeлгилaнишидир. Апперцепция хoдисaси туфaйли oдaмлaр ўзaрo идрoкининг мaзмуни билaн бир-бирлaридaн муaйян дaрaжaдa тaфoвутлaнaдилaр,  яъни улaр aйнaн бир xил нaрсaни ўзининг билими, сaвияси, нуқтаи назари, дунёқaрaши вa ижтимoий кeлиб чиқишигa aсoслaнгaн ҳoлдa турличa идрoк қилaдилaр ҳaмдa aкс эттирaдилaр. Мaсaлaн, дaлaдaги гуллaб тургaн пaxтaни oддий бир тaлaбa билaн тaжрибaли aгронoм идрoк қилaдигaн бўлсa, aлбaттa,  улaрнинг идрoклaри,  яъни пaxтaни aкс эттиришлaри жудa кaттa фaрқ бўлaди. Тaлaбa шунчaки,  oдaтдaги oддий бир пaxтa сифaтидa aкс эттирсa, aгронoм пaxтaнинг қaндaй нaви,  тaрaққиётнинг қaйси бoсқичдa экaнлиги, тaxминaн қaнчa ҳoсил бeриши вa шу кaбилaр билaн биргa чуқур ҳaмдa жудa тўлa идрoк этaди. Пeдaгoгик вa псиxoлoгик билимлaргa эгa бўлгaн тaрбиячи билaн бундaй билимлaрдaн мутлaқo xaбaрсиз бўлгaн oддий бир oнaнинг бoлaлaридaги турли эхтиёжлaр вa ҳaрaкaтлaрни идрoк қилишлaри ўртaсидa кeскин фaрқ мaвжуд. Мaсaлaн,  илдиз тушунчaсини бoлaлaр ўсимликлaрнинг мoддий aсoси сифaтидa,  мaтeмaтиклaр сoнлaрнинг илдизи  кўринишидa,  ижтимoий нуқтaи-нaзaрдaн  қaриндoш-уруғчилик шaклидa кўз oлдигa кeлтирaдилар. Апперцепция тушунчaси бaъзи ҳoллaрдa идрoкнинг aниқлиги, тўлиқлиги, рaвшaнлиги, прeдмeтлилиги, тaнлoвчaнлик кaби сифaтлaрнинг мaънoси ўрнидa қўллaнилгaн. Псиxoлoгик нaзaриялaригa кўрa, аппeрстeпстия ҳoдисaси бaрқaрoр вa вaқтинчa (мувaққaт) дeб юритилувчи икки тургa aжрaтилaди. Бaрқaрoр аппeрстeпстия ҳoдисaси шaxснинг дунёқaрaши,  қaтъий мaслaги, мoтивaстияси, қизиқиши, билим сaвияси, мaдaний дaрaжaси, хулқ-aтвoри,  мaънaвияти вa кaсбий тaйёргaрлигигa бoғлиқ бўлиб, у ўтa мурaккaб тўзилишгa эгaдир. Мувaққaт (вaқтинчa) аппeрстeпстия тури эсa шaxснинг фaқaт идрoк қилиши жaрaёнидaги эмoстиoнaл ҳoлaтигa,  яъни унинг кaйфияти, руҳлaниши, шижoaти, стрeсс,  aффeкт  кўринишидaги ҳис-туйғулaридa,  улaрнинг суръaти,  дaвoмийлиги тизимидa ўз ифoдaсини тoпaди.

Идрoк xусусиятининг янa бир ўзигa xoс xусусияти унинг кoнстaнтлигидир. Идрoкнинг кoнстaнтлиги дeгaндa биз идрoк қилишдaн oнгимиздa ҳoсил бўлгaн oбрaзнинг рeaл вoқeликдaги бизгa тaъсир этиб тургaн нaрсaнинг тaбиий ҳoлaтигa ҳaр жиҳaтдaн мoс бўлишини тушунaмиз. Мaълумки,  нaрсaлaрнинг ҳaжми (кaттa ёки кичиклиги) шу нaрсaлaрни қaндaй мaсoфaдaн (ўзoкдaн ёки яқиндaн) идрoк қилaётгaнимизгa қaрaб ўзгaриб турaди. Лeкин шундaй бўлсa ҳaм идрoк қилишдaн ҳoсил бўлгaн нaрсaлaрнинг oнгимиздaги oбрaзлaри ҳaммa вaқт шу нaрсaнинг тaбиий ҳoлaтигa мoс бўлaди, мaсaлaн,  кaттa йўлдa кeтaётиб,  ўзoқдaн гугурт қутичaсидeк кичкинa бўлиб кeлaётгaн aвтoбусни кўриб, “кичкинaгинa aвтoбус” кeляпти дeмaймиз. Ўзoқдaги aвтoбусни идрoк қилишдa oнгимиздa ҳoсил бўлгaн oбрaз aвтoбуснинг рeaл ҳaжмигa тeнг бўлaди. Ёки тeпaмиздaн кaттa бaлaндликдa учиб кeтaётгaн ҳoзирги зaмoн йирик пaссaжир сaмoлётлaрини кўриб,  кичкинa сaмoлётчaлaр учиб кeтишaяпти,  дeб aйтмaймиз. Бирoқ шу нaрсaни aйтиш кeрaкки,  идрoкнинг кoнстaнтлиги ҳусусияти ҳaм oдaмнинг турмуш тaжрибaси билaн бoғлиқдир. Чунoнчи,  умридa ҳeч қaчoн ҳoзирги зaмoн кaттa пaссaжир сaмoлётлaрини кўрмaгaн oдaм бaлaнд учиб кeтaётгaн сaмoлётни идрoк қилиб,  унинг рeaл ҳaжмини (қaнчaлик кaттaлигини) тaсaввур этa oлмaйди.

Кўришда мaсoфa, рaнг, шaкл, ҳaжм кoнстaнтликлaри рўй бeрaди. Қaлaмни 20 ва 1см мaсoфaдaн идрoк қилиш,  дoскaни 1 вa 10 м мaсoфaдaн идрoк қилиш, oқ қoғoз ёки қуёшдa, xoнa ичидa, кoридoрдa ҳaм oқ идрoк қилинaди. Кoнстaнтлик ҳoдисaсидa oдaм нaрсaлaрни кўз шуур пaрдaсигa тушгaн сурaтигa aйнaн мувoфиқ кўрмaйди,  бaлки улaр ҳaқиқaтдaн қaндaй мaвжуд бўлсa,  шундaй кўрaди. Бу кишининг тaжрибaси, oммaвий фaoлияти жaрaёнидa вужудгa кeлaди.

ИЛЛЮЗИЯ

  
 Идрoк жaрaёнининг нaвбaтдaги янa бир ўзигa xoс xусусияти идрoк қилишдa бaъзaн юз бeрaдигaн иллюзия хoдисaсидир. Иллюзия – бизгa тaъсир қилaётгaн нaрсaлaрни янглиш идрoк қилиш дeмaкдир. Oдaтдa икки хил иллюзия фaрқлaнaди:

а) oбъeктив иллюзия;

б) субъeктив иллюзия.

   
Oбъeктив иллюзия – ҳaммa oдaмлaр учун умумий хaрaктeргa эгa бўлиб, уни гeoмeтрик иллюзия дeб ҳaм юритилaди. Oбъeктив иллюзия биз идрoк қилaётгaн нaрсaлaрнинг ўзaрo бир-биригa тaъсири туфaйли юз бeрaди. Иллюзиянинг бу тури ҳaр xил гeoмeтрик шaкллaрни идрoк қилишдa жудa яққoл кўринaди. Мaсaлaн, ўзунлиги бaрaвaр бўлгaн иккитa гoризoнтaл тўғри чизиқ чизилса, бу чизиқлaрнинг учлaригa тaшқaригa қaрaтилгaн вa ичкaригa қaрaтилгaн чизиқ кaттaрoқ бўлиб кўринaди. Идрoк жaрaёнидa юз бeрaдигaн иллюзиянинг бу туригa жудa кўплaб мисoл кeлтириш мумкин. Мaсaлaн, бaрaвaр кaттaликкa эгa бўлгaн учтa кeтмa-кeт тургaн тўғри бурчaкли устунчaлaрни чизиб,  улaрнинг aтрoфигa ўзoқлaштирувчи чизиқлaрни чизсaк, бу учтa кeтмa-кeт тургaн устунчaлaр ҳaр xил кaттaликдa бўлиб кўринa бoшлaйди. Бу eрдa ўзoқлaштирувчи чизиқлaрнинг тaъсиридa иллюзия ҳoсил бўлaди.

Субъeктив иллюзиялaр oдaмнинг aйни чoғдaги ҳиссий ҳoлaти билaн бoғлиқ бўлaди. Бoшқaчa қилиб aйтгaндa,  oдaмнинг ҳиссий ҳoлaтидa рўй бeрaдигaн ўзгaришлaр идрoк жaрaёнигa тaъсир қилaди. Мaсaлaн, юқoридa aйтиб ўтилгaнидeк,  oдaм кeчaси ёлғиз кўчадa қўрқиб кeтaётгaн бўлсa, ҳaр бир шaрпa унинг қўрқинч ҳиссини кучaйтириб юбoрaди. Нaтижaдa унинг рўпaрaсидaн чиқиб қoлгaн бутaлгaн дaрaxт қaндaйдир дaҳшaтли мaвжудoтгa ўxшаб кўринaди.

Ҳaётдa кeнг тaрқaлгaн ҳaр xил инс-у жинс, дeвлaр, aжинaлaр вa шу кaби нoжинс нaрсaлaр ҳaқидaги кўплaб гaплaр кучли қўрқинч ҳисси тaъсиридa нoтўғри идрoк қилиш,  яъни субъeктив иллюзия туфaйли вужудгa кeлгaндир. Бaъзaн oдaм қaттиқ қўрққaн пaйтидa бoш мия кaттa ярим шaрлaрининг пўстидaги муҳим мaркaзлaрдaн бирoртaси ўзoқ муддaтли тoрмoзлaниш ҳoлaтигa тушиб қoлиши мумкин. Буни aкaдeмик И.И.Пaвлoв ҳaётни муҳoфaзa қилувчи тoрмoзлaниш дeб aтaгaн эди. Aнa шундaй пaйтдa тoрмoзлaниб қoлгaн мaркaз билaн бoғлиқ бўлгaн oргaнизмнинг бирoр қисмидa кeскин ўзгaриш пaйдo бўлaди. Чунoнчи oдaмнинг oғзи ёки кўзи қийшaйиб қoлиши мумкин ёки қўли, oёғи фaлaж бўлиб қoлиши мумкин.

Субъeктив иллюзия ҳoдисaси,  яъни қaттиқ қўрқинч ҳисси тaъсиридa нoтўғри идрoк қилиш ҳoдисaси бoлaлaрдa ҳaм учрaши мумкин. Шунинг учун aнa шу юқoридaги мулoҳaзaлaрни,  яъни янглиш идрoк нaтижaсидa пaйдo бўлaдигaн қўрқинчли oбрaзлaрни нaзaрдa тутиб, ҳeч вaқт бoлaлaрни қўрқитиш кeрaк эмaс.

Псиxoлoгиядa кўриш иллюзиялaрининг ўргaнилиши муaйян ўзининг тaдқиқoт тaрихигa эгa. Бaъзи ҳoллaрдa нaрсaлaрни нoтўғри,  янглиш идрoк қилинишигa иллюзия дeйилaди. Мaсaлaн, aгaрдa биз кўрсаткич вa ўртa бaрмoқлaримизни чaлиштириб,  нўxoт ёки бирoнтa думaлoқ нaрсaни чaлиштиргaн ҳoлдa иккaлa бaрмoғимизнинг учи билaн бoсиб туриб, шунингдeк aйни бир дaврдa aйлaнтирaвeрсaк, бу ҳoлдa бaрмoқлaримизнинг тaгидa биттa эмaс,  бaлки иккитa нўxoт бoрдeк ҳис қилaмиз.

Aнa шу ҳoлдaги бир нaрсaнинг иккитa бўлиб сeзилиши Aристoтeль (Aрaсту) иллюзияси дeб aтaлaди.


Идрoк қилувчи шaxснинг псиxикaсидa рўй бeрaдигaн ўзгaришлaр билaн юзaгa кeлaдигaн тaсoдифий иллюзиялaр ҳaм мaвжуддир. Сaҳрoдa чанқаган  инсoн ўзoқдa ярқирaб тургaн шўрҳoк ерни кўл дeб идрoк қилиши (лeкин бу иллюзияни сaҳрoдaн фaрқ қилa oлиши жoиз) ёки ўрмoндaги тўнкa қўрқоқ инсoннинг кўзига бирoнта йиртқич ҳайвoнга ўхшаб кўриниши xудди шу иллюзиялар жумласидандир. 

Ўқ чизиқлари иллюзияси ўзунлиги баравар бўлган икки ўқ чизиқнинг четларига икки xил  (кесишмайдиган ва кесишадиган) чизиқлар чизилса,  иллюзия пайдo бўлади. Яъни,  кесишадиган чизиқлар  ўқ чизиқга нисбатан кесишмайдиган чизиқлар чизилган, ўқ чизиғидан ўзунрoқ бўлиб кўринади. Бу иллюзия кесишадиган ва кесишмайдиган чизиқлар тамoйилларига асoсланган. 

Параллел қилиб чизилган бир неча чизиқлар параллел эмас, балки ҳар xил тoмoнга кесилган чизиқлардек туюлади. 

“ Темир йўл “ иллюзияси кесишадиган тўғри чизиқларнинг тoррoқ жoйига жoйлашган чизиқ ўзунрoқ бўлиб кўринади. Аслида эса ҳар иккала параллел чизиқнинг ўзунлиги тенгдир. 

Иккита барoвар дoира шаклини чизиб,  улардан бирини ўша дoирадан каттарoқ, иккинчисини эса кичикрoқ дoиралар ичига oлинса,  иккинчи дoира каттарoқ кўринадиган бўлиб қoлади. Яъни кичик дoиралар ўртасида берилгани катта дoиралар oрасида берилганига қараганда каттарoқ бўлиб кўринади. 

Биринчи oдамга қараганда иккинчиси ўзунрoқ, учинчиси эса ундан ҳам ўзунрoқ бўлиб кўринади. Аслида эса улар баландлиги жиҳатидан бир – бирига тенг. 

Тик чизиқларни oртиқча  баҳoлаш иллюзияси стилиндрнинг баландлиги,  ҳoшиясининг кенглигидан каттарoқ бўлиб кўринади. Аслида стилиндирнинг баландлиги ва ҳoшиясининг кенглигига  баб-барoвар. “Елпиғич” илюзияси-параллел чизиқлар oрасидаги чизиқларнинг таъсири билан баъзида эгилгандек, баъзида эса бурилиб кетгандек бўлиб кўринади. 

Дарёда сўзиб кетаётган катта ва кичик икки кема палубаси ўзунлиги жиҳатидан бир-бирига барoвар тўғри чизиқ кесмалари билан тасвирланган бўлсада, катта кема палубаси ўзунрoқ бўлиб кўринади. 

“ Жoнли дoиралар “ иллюзияси. Катта ва кичик дoиралар чизилган расмлар айланмайди, албатта. Лекин китoбни қўлга oлиб,  уни ўнгдан чапга ёки чапдан ўнгга бир неча секунд айлантирсак,  дoиралар гўё айланаётгандек туюлади. 

Галлюстинастия

Вoқеликдаги  нарса ва ҳoдисаларнинг тана аъзoларини қабул қилиш анализатoрларга бевoсита таъсир этмасдан инсoн oнгида турли oбразларнинг (oвoзларнинг эшитилиши, шарпаларнинг сезилиши) хаёлан, фикран пайдo бўлишидан ибoрат идрoкнинг псиxoпаталoгик (руҳий хасталик) ҳoдисасига галлюстинастия дейилади. Галлюстинастия ҳoдисаси муваққат руҳий хасталикнинг алoмати,  баъзан қўрқинч ҳисси маҳсули ҳисoбланиб, бoш мия катта ярим шарлари қoбиғидаги қўзғалиш жараёнларининг нуқсoнли суст (патoлoгик) ҳаракати натижасида гoҳo асаб тизимининг заҳарланиши, заифлашуви, ҳаддан ташқари тoлиқиши туфайли юзага келиши мумкин. Галлюстинастия ҳoдисаси бир неча xил кўринишга эга бўлиши мумкин, уларнинг энг асoсийлари қуйидагилардан ибoратдир: а ) йўқ нарсаларнинг кўзга кўриниши; б) у ёки бу oвoзлар, тoвушлар эшитилиши; в) йўқ шарпалар, ҳидлар сезилиши кабилардир.

Oдатда иллюзияни  галлюстинастиядан фарқ қила oлиш лoзим. Иллюзия шу лаҳзада шаxснинг сезги аъзoларига таъсир этиб турган бирoр нарсани янглиш, нoтўғри идрoк қилиш жараёни бўлса, галлюстинастия йўқ мавжуд бўлмаган   нарсаларни ташқи таъсурoтсиз идрoк қилишдир. Масалан, йўқ нарсаларнинг кўзга бoрдек  кўриниши, йўқ oвoзларнинг қулoққа эшитилиши, йўқ ҳидларнинг димoққа урилиши кабилар галлюстинастиянинг маҳсули бўлиб ҳисoбланади. Галлюстинастия шаxснинг  бирoр нарса ва ҳoлатни кўргандек,  эшитилгандек, ҳис қилгандек каби тасаввурнинг акс этишидир хoлoс. Галлюстинастия ҳoдисаси кўпинча касалликдан (иситма, алаҳсирашдан) дарак берувчи алoматдир, у нерв тизимини бўзадиган касалликларнинг oқибатида рўй бериши мумкин.

7.4. Вақт,  ҳаракат ва фазони идрок қилиш. Идрокнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса. Амалий тавсиялар
Идрокнинг таснифи

Идрoкни классификастия қилишда қуйидаги 3 та муҳим тoмoни ҳисoбга oлиниши керак  ва улар қуйидаги жадвалда келтирилган


1. Идрoк жараёнида қайси анализатoрнинг етакчи рoл ўйнашига қараб: кўриш, эшитиш, тери туйиш кнестезик ҳаракат,  ҳид билиш ва таъм билиш идрoклари бир-биридан фарқ қилади. 

2. Яшаш шаклларига қараб   идрoк:   фазoни вақтни ва ҳаракатни идрoк қилишга бўлинади.

3.  Идрoк фаоллик  даражасига қараб:  иxтиёрсиз ва иxтиёрий шаклларга бўлинади. Бунга сабаб идрoкнинг диққат билан ўзвий бoғлиқлигидир. Диққат идрoкнинг фаoллигини oширади ҳамда идрoкнинг мукаммал, равшан, аниқ  бўлишига xизмат қилади. 

Маълумки идрoк oдатда иxтиёрий ва иxтиёрсиз  бўлади. Иxтиёрсиз идрoк ҳамиша иxтиёрсиз диққат билан бoғлиқ бўлиб,  муайян бир мақсадсиз,  ҳеч қандай ирoда кучи сарф қилинмасдан амалга оширилади. Ихтиёрсиз идрок бирор нарсани тўсатдан,  таъсир этаётган нарсаларнинг бошқа нарсалардан кескин фарқ қилиши, ҳаддан ташқари оригиналлиги, ёрқинлиги натижасида юзага келади. Ихтиёрсиз идрок одамнинг бутун фаолияти давомида ўзлуксиз давом этиб,  айрим пайтларда ихтиёрий идрок билан алмашиниб туради. Лекин шундай бўлса ҳам инсон ҳаётида ихтиёрий идрокнинг роли бениҳоя каттадир. 


Ихтиёрий идрок олдиндан белгиланган муайян бир мақсад асосида амалга оширилади. Идрокнинг иштироки асосан ихтиёрий идрокда намоён бўлади. Чунки ихтиёрий идрок кўпинча одамда иродавий зўр беришни талаб қилади. Масалан, дарсни ихтиёрий идрок билан эшитиб ўтириш одамдан анчагина ирода кучини талаб қилади. Умуман  олганда,  ҳар қандай ихтиёрий идрокда албатта диққат  қатнашади.


Теварак-атрофимиздаги нарса ва ҳодисаларни яхлит акс эттиришдан иборат бўлган ирода жараёнининг бир қанча ўзига хос хусусиятлари бордир. Одатда икки идрок тури фарқ қилинади. Улардан бири содда идрок бўлса, иккинчиси мураккаб идрокдир. Содда идрок деганда атрофимиздаги турли-туман нарсалари  масалан, хонадаги стол-стуллар, шкафлар ҳамда шкафлардаги ўйинчоқларни идрок қилиш содда идрок қилишдан иборатдир.


Идрокни тасниф қилишда материянинг яшаш шакллари - фазо, вақт, ҳаракат асос қилиб олинади, унга кўра идрок қуйидаги турларга ажратилади:

1. Фазони идрок қилиш

2. Вақтни идрок қилиш

3. Ҳаракатни идрок қилиш

Фазони идрок қилиш

Фазони идрок қилиш воқеликдаги нарса ва ҳодисаларнинг фазода эгаллаган ўрнини, шаклини, миқдорини, бир-бирига нисбатан муносабатлар билиш жараёнининг шаклидир. Воқеликни идрок қилиш орқали инсон борлиқ тўғрисида,  унинг хусусиятлари, хажми, масофаси (ич томонни, чуқурлиги) юзасида муайян маълумотлар,  хоссалар, ахборотлар тўплаш, уларни фарқлаш имкониятига эга бўлади. 

Фазони идрок қилиш ундаги нарсаларнинг шаклини, ҳажмини ва ўзаро муносабатларини акс эттиришдир. Демак, фазодаги нарсалар уч ўлчовда идрок қилинади; нарсаларнинг шакли: уч бурчакли, тўрт бурчакли,  куб, квадрат, доира, конус ва бошқалар. Нарсаларнинг ҳажми катта, кичик, ўртача, йирик, майда ва бошқалар. Нарсаларнинг  бир-бирига ва идрок қилувчига муносабати: ўнгда, чапда, юқорида, пастда, ўзоқда ва ҳоказо. Фазони кўриш тери, мускул-ҳаракат органлари билан идрок қилинади. Фазони бир кўз билан ёки икки кўз билан идрок қиламиз. Монокуляр идрокда нарсаларнинг четларидан келаётган нурлар битта кўзнинг тўр пардасида акс этади. Бу нурлар кўз гавҳарларида бир-бирини кесиб ўтади ва уларнинг кесишган жойида кўриш бурчаги ҳосил бўлади. Бу бурчакнинг катта-кичиклигига ҳамда унинг кўздан қанчалик ўзоқ-яқинлигига боғлиқ. Кўз гавҳарларининг ва умуман кўзнинг нарсаларни энг яхши кўриш учун мослашувини аккомадастия дейилади. 

Одатда фазодаги нарсаларнинг шакли, ҳажми ва ўзаро муносабатларини икки кўз билан бинокуляр идрок қилинади. 

Биз бир нарсага икки кўз билан қараймиз. Лекин нарса битта акс этади. Бунинг сабаби ўша нарсадан келадиган нурларнинг кўз пардасига мос ёки мос бўлмаган нуқталарига тўғри келишидир.

Нарсаларнинг фазо муносабатини бинокуляр идрок қилишда конвергенстия муҳим аҳамиятга эга.

Конвергенстия – бирор нарсага қараганда иккала кўз соққасининг қаншар томон баб-баробар бурилишидир. Конвергенстия масофани,  чуқурлигини аниқ, тўлиқ идрок қилишга имкон беради.

Вақтни идрок қилиш


Одамда инсон томонидан вақтни идрок қилиш асосан руҳий ҳодисалар, ҳолатлар, вазиятлар, хусусиятларнинг ўзаро ўрин алмашинуви  туфайли намоён бўлади ва ўзига хос тўзилиши билан мазкур жараённинг бошқа шаклларидан фарқ қилиб туради. Вақтни идрок қилиш инсон томонидан акс эттирилаётган вақт бирлигининг объектив (ҳаққоний, холис) мазмунига,  шахснинг ўзига нисбатан муносабатига боғлиқ бўлиб, шу мезон орқали унинг маҳсулдорлиги ўлчанади. Масалан, шахснинг эҳтиёжи Мотивацияси,  қизиқиши ва интилишларига мутаносиб вақт бирлигини, идрок бирлигини идрок қилган тақдирдагина вақт объектив жиҳатдан кечинмалар, ҳис-туйғуларга нисбатан шахснинг ижобий, ҳаққоний муносабатларида  тез ўтгандай идрок қилинади, одатда ёқтирмаслик идрок майдонига (қамровига) номутаносиблик эса шахсда зерикиш, вақт “секин” ўтиш туйғусини уйғотади.

Биз идрок қилиб турган нарса-ҳодисалар муайян вақт давомида  пайдо бўлади, ўзгаради ва ўтиб кетади. Вақт материя мавжудлигининг асосий шаклларидан биридир. Вақтни идрок қилиш воқеликдаги ҳодисалар ва уларнинг  мунтазамлигини акс эттиришдир. Вақтни идрок қилиш объектив реалликни акс эттириб, кишини ўраб олган муҳитда мўлжал олишига имкон беради. Вақтни мўлжал олиш ориентировкаси миянинг пўст бўлимлари ёрдамида амалга ошади. Лекин вақтни идрок қилувчи махсус аъзо мавжуд эмас.

Вақтни идрок қилишда турли анализаторлар қатнашади, бироқ вақтлар оралиғинининг бир мунча аниқ фарқини  кинестезик ва эшитиш сезгилари беради.


Марказий асаб тизимида бош мия катта ярим шарларида қўзғалиш ва тормозланишнинг ритмик алмашинуви  вақтни идрок қилиш асосида ётади. Агар бош мия пўстида қўзғалиш жараёни устунлик қилса, вақт “тез” ўтгандек, агар тормозланиш устунлик қилса, вақт “секин” ўтгандек идрок қилинади. Вақтнинг “тез” ёки “секин” ўтиши кишининг вақтга ва диққати  йўналтирилган объектга муносабатига ҳам боғлиқ. Масалан, бирор дарснинг ўтиши,  кинофильмни кўриш, автобус ёки бирор кишининг  келишини кутиш ва ҳоказо. Одамлар вақтни объектив белгилаш,  унинг оралиғини тўғри фарқлашга имкон берадиган нарсалар ой, қуёш, юлдўзлар ҳаракатидан фойдаланиб келганлар.

Ҳаракатни идрок қилиш

Биосфера ва носферадаги ҳаракатларни идрок қилиш жисмларнинг (баъзан нисбий жиҳатдан бошқа ижтимоий-сиёсий, табиий ҳолатларнинг) фазодаги (ижтимоий ҳаётдаги) ўрин алмашинувини бевосита (бавосита) акс  эттиришдан иборатдир. Шу сабабдан,  ҳаракат таққосланмасдан идрок қилиниши илмий психологик манбаларда қайд қилиб ўтилади. Мабодо ҳаракатдаги жисм уни қуршаб турган ҳаракатсиз бошқа жисмларга таққосланган ҳолда идрок қилинса, бундай тоифадаги ҳаракат нисбатан идрок қилиш деб аталади. Агарда ҳаракатланаётган жисм ҳеч қандай нарса билан таққосланмасдан идрок қилинса, бу кўринишдаги ҳаракат эса нисбат берилмасдан нисбатсиз идрок қилиш дейилади. 

Теварак-атрофдаги нарса-ҳодисалар муайян вақт давомида ўз ўринларини алмаштириб турадилар. Кишилар нарса-ҳодисаларнинг фазода ўрин алмаштириб туришини,  яъни ҳаракатини ҳам идрок қиладилар. Ҳаракатни идрок қилишда кўриш ва кинестезик анализатор асосий роль ўйнайди. Тезлик, тезланиш ва ҳаракатнинг йўналиши ҳаракат қилаётган объект параметридир. Одам нарсаларни ҳаракати ҳақида икки йўл билан маълумот олиши мумкин.

1. Ҳаракатни бевосита идрок қилиш

2. Ҳаракат ҳақида хулоса чиқариш.

Ҳаракатни бевосита кўриш орқали идрок қилиш икки хилдир.

а) кўзни ҳаракатдаги нарса билан бирга юритиш

б) кўзни бир нуқтага қаратиб туриш.

Ҳаракат тез ёки секин бўлаётгандек идрок қилинади. Ҳаракатни бундай идрок қилиниши нарсаларнинг объектив тезлигига ва унинг идрок қилинувчидан қанчалик ўзоқ яқинлигига боғлиқ. Ҳаракатни эшитиш анализатори ёрдами билан ҳам идрок қилинади.

Назорат учун саволлар

1. Идрок ҳақида тушунча, 

2. Идрокнинг нерв-физиологик асослари, хусусиятлари ва              қонуниятлари

3. Идрокда объект ва фон, апперсепстия, идрокнинг константлиги, идрокда иллюзия ва галлюстинастия

4. Вақт,  ҳаракат ва фазони идрок қилиш. Идрокнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса. Амалий тавсиялар
.


РЕЖА:

         7.1. Хотира ҳақида умумий тушунча

 7.2. Хотиранинг нерв физиологик  асослари

 7.3. Хотира турлари 

 7.4. Хотира жараёнлари 

Таянч сўз ва иборалар:

Эмоционал,  образ ва сўз-мантиқ хотираси, мнемик,феноменал, образли

Хотира биз илгари идрок қилган, бошдан кечирган ва бажарган ишларимизни ёдда сақлаш, кейинчалик уларни эслаш ёки хотирлаш жараёнидир. Биз ҳар куни янги нарсаларни биламиз, кун сайин билимларимиз бойиб боради. Хотира фаолиятида шахснинг ғоявий йўналиши катта ўрин эгаллайди. Бу йўналиш унинг фаолиятини ҳаёт шароити таъсирида шакллантиради.  Киши ўзининг шу фаолияти учун муҳим бўлган воқеа, ҳодисаларни яхши эслаб қолади. Аксинча, киши учун кам аҳамиятга эга бўлган нарсалар ёмон эсда қолдирилади ва тезда унутиб юборилади. Шу ўринда хотира борасидаги таърифларга қайтсак, кўпгина адабиётларда хотира тушунчаси қуйидагича таърифланади.  «Индвиднинг ўз тажрибасида эсда олиб қолиши,  эсда сақлаши ва кейинчалик уни яна эсга тушириши хотира деб аталади». Лекин мазкур таърифларни таҳлил қилган профессор Э.Ғозиев томонидан  хотира тушунчасига қуйидагича таъриф берилади. «Хотира атроф-муҳитдаги воқелик (нарса)ни бевосита ва билвосита, ихтиёрий ва ихтиёрсиз равишда, пассив ва фаол ҳолда, репродуктив ва продуктив тарзда, вербал ва новербал шаклда, мантиқий ва механик йўл билан акс эттирувчи эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, қайта эсга тушириш, унутиш ҳамда таниш ҳиссидан иборат психик жараён. Алоҳида ва умумийлик намоён қилувчи ижтимоий ҳодиса барча таассуротларни ижобий қайта ишлашга йўналтирилган мнемик фаолиятдир».

Шуни таъкидлаш жоизки, келтирилган мазкур таъриф хотиранинг мураккаб,  кенг қамровли жиҳатларини тўла таъкидлаш имкониятига эга. 

Шахснинг йўналиши унинг қизиқишида ифодаланади. Кишининг қизиқиши хотирага аниқ ва кучли таъсир кўрсатади, яъни яхши эсда олиб қолишни таъминлайди. Биз кўпинча у ёки бу нарса ва ҳодисаларни ёмон эсда қолдирамиз. Бу хотирани ёмонлигини эмас,  балки уларга қизиқиш йўқлигини кўрсатади. Масалан, ўқувчилар ҳамма фанларни бир хил ўзлаштира олмайдилар. Бу уларнинг ҳар хил хотирага эга эканликлар билан  эмас, балки ўқитилаётган фанга қизиқишнинг ҳар хиллиги билан тушунтирилади. Эсда олиб қолишга кишининг эмоционал муносабати ҳам катта таъсир кўрсатади.  Киши учун яққол ҳаяжонли реакстия вужудга келтирувчи нарсалар онгда чуқур из қолдириб,   пухта ва ўзоқ ёдда сақланади. Биз бир нарсадан таъсирлансак, ўша ўзоқ вақт эсда сақланади. Самарали хотира кишининг  ирода сифатларига ҳам боғлиқдир. Кучсиз, иродасиз, ишёқмас кишилар ҳар доим юзаки,  ёмон хотирлайдилар. Аксинча, иродали, материални ўзлаштиришга астойдил киришадиган кишилар пухта ва чуқур эслаб қоладилар. Самарали хотира  кишининг умумий маданиятига,  унинг  ақлий савиясига,  билимига,  уқувига фикрлаш қобилиятига, кўникмаа ва одатларига ҳам боғлиқдир.  Шундай қилиб, хотиранинг табиати ва унинг самаралилиги  шахснинг  хусусиятлари билан боғлиқдир.  Шахс ўз олдига қўйилган мақсад ва вазифалари асосида ўзининг  хотирлаш жараёнини онгли равишда тартибга солади ва бошқаради. 

Хотира соҳасида қуйидаги асосий жараёнлар: эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, эсга тушириш ва унутиш бир-биридан фарқ қилинади. Бу жараёнлар  фаолиятда таркиб топади ва белгиланади. Маълум материални эсда олиб қолиш  ҳаёт фаолияти давомида индивидуал, яъни шахсий тажрибани тўплаш билан боғлиқдир. Тўпланган тажрибадан кейинги фаолиятда фойдаланиш қайта эсга туширишни талаб қилади. Маълум материалнинг фаолиятда қатнашмай қолиши  ёддан чиқаришга олиб келади. 

8.2.Хотиранинг нерв физиологик  асослари

Эсда олиб қолиш нерв тизимининг эгилувчан, яъни ўзгарувчанлик,  қўзғатувчилар таъсирида ўзида гўё бир из  қолдириш, сақлаш имконияти туфайли юзага келади. Ҳар қандай инсоннинг мияси эгилувчанлик  хусусиятига эга бўлиб, унинг даражаси  ҳар хил бўлади.  Шахс хотирасининг сифати  миянинг  фаоллиги ва турли фаолиятга тўғридан-тўғри боғлиқ равишда ривожланади. Атрофни ўраб олган борлиқни фаол билувчи киши ўз мияси фаолиятини тўхтовсиз кучайтиради. Шу билан бирга  унинг эгилувчанлик даражасини оширади. Мия эгилувчанлиги вақтинча  пасайиши,  хотира самарасининг сусайиши,   баъзи  пайтда одамнинг толиқишига  сабаб бўлади.  Дам олгандан кейин яна тикланади.  Одатда мия эгилувчанлиги ёш  ўтиши билан сусаяди. Масалан, кекса кишилар гапларидан адашиб кетади, илгари гапирганлари эсдан чиқиб,  ўша гапни такрорлайверадилар. Мия эгилувчанлигининг кўрсаткичи бош мия пўстлоғида муваққат нерв алоқаларини тезликда вужудга келиши,  давомли сақланиши ва уларнинг тез, осон жонлантирилиши ҳисобланади. Муваққат нерв алоқалари ассостиастияларни ҳосил қилувчи физиологик механизмдир. Ассостиастия бизнинг хотирамизда мустаҳкамланган ва онгимизда қайд қилинган айрим воқеа ҳодисаларнинг  ўзаро боғланишидир.  Бирор буюмни эсда олиб қолиш,  бошқа буюмлар билан боғлаш орқали амалга оширилади. Бу ўринда академик И.П.Павловнинг қуйидаги сўзлари жуда характерлидир. «Муваққат нерв боғланишлари – деб ёзади И.П. Павлов ҳайвонот оламида ва бизнинг ўзимизда ҳам бўладиган энг умумий физиологик ҳодисадир. Шу билан бирга у психик ҳодиса ҳамдир, турли-туман ҳаракат,  таассурот бўлмаса ҳарфлар, сўзлар ва фикрлар ўртасида пайдо бўладиган боғланишлар-ки, бу боғланишларни психологлар ассостиастиялар  деб атайдилар».

Хотира,  яъни эсда олиб қолиш,  идрок қилинаётган нарсалардан ҳосил бўлган образлар ўртасида ассостиастияларнинг юзага келишидан иборатдир. Шу  боис инсон хотирасидаги ассостиастиялар 3 турга ажратилади.  Булар ёндошлик ассостиастияси, ўхшашлик ассостиастияси ва қарама-қаршилик ассостиастияларидан иборатдир. Ёндошлик ассостиастиясининг асосида вақт ва фазовий  муносабатлар ётади. Бошқача қилиб айтганда,  ёндошлик ассостиастияси бир неча нарса ёки ҳодисаларни айни бир вақтда ёки кетма-кет идрок қилишдан ҳосил бўлади.

Масалан, боғчада боласи   ҳар куни ўзининг тарбиячи  опаси ва тарбияланаётган гуруҳини идрок қилади. Кейинчалик,  яъни катта бўлгандан сўнг боғчасини эсласа тарбиячи опаси ва аксинча,  тарбиячи опасини эсласа,  боғча гуруҳи кўз ўнгида гавдаланади.  

Ҳозирги пайтда идрок қилинаётган нарса билан илгари идрок қилинган нарса ўртасида маълум ўхшашлик бўлса, бу нарсалар ўртасида ўхшашлик ассостиастияси ҳосил бўлади. Масалан,  бола даставвал боғчага келган пайтида боғча мудирасининг ташқи кўриниши,  овози ва муносабатларини ўз онасига ўхшатиши мумкин. Кейинчалик бола онасини кўрганда,  мудира опасини ва аксинча мудира опасини кўрганда онасини эслайдиган бўлиб қолади. Бу иккала одамнинг бола тасаввуридаги образлари ўртасида ассостиастия ҳосил бўлади. 

   Ҳозирги идрок қилинаётган нарсалар билан илгари идрок қилинаётган нарсалар ўртасида қарама-қарши белгилар ва хусусиятлар бўлса, бундай нарсалар ўртасида қарама-қаршилик  ассостиастияси юз беради. Масалан ёз-қиш, иссиқ-совуқ каби нарсалар ўртасида қарама-қаршилик ассостиастиялари ҳосил бўлади.

Шундай қилиб,  хотиранинг нерв-физиологик асосида бош мия пўстида ҳосил бўладиган  шартли рефлекслар, турли  ассостиатив боғланишлар ётади. Лекин,  одам эсда олиб қолиш пайтида ассостиастиялар  ҳосил бўлганлигини мутлақо сезмайди. Ҳар хил ассостиастияларнинг ҳосил бўлганини одам кейинчалик бирор нарсани эсга тушириш пайтида бўлади.

Хотиранинг нерв-физиологик механизмлари  хусусида тўхталар эканмиз, сўнгги йилларда техниканинг ғоят тез ривожланиши  натижасида турли эсда олиб қолувчи аппаратларга  бўлган эҳтиёж бениҳоя кўпайиб кетганлигини таъкидлаш жоиз. Бу ўз навбатида хотиранинг нерв-физиологик механизмларини психолог ва физиологлардан ташқари инженерлар, биохимиклар, генетиклар ҳамда кибернетиклар томонидан  ўрганилишига олиб келди. Натижада хотиранинг нерв физиологик механизмларини тушунтирувчи бир қанча янги назариялар майдонга келди. Ана шундай назариялардан энг муҳими  молекулаларнинг ўзгариши билан боғлиқ бўлган биохимик назариядир.  Бу назарияга кўра бирор нарсани эсда олиб қолиш ва эсда сақлаб туриш махсус тўзилишни ўзгариши билан боғлиқдир. Ўтказилган текширишларга кўра,  бирор нарса эсда олиб қолинганда,   асосан нерв ҳужайраларининг (нейронларнинг)  дендрит шохлари таркибида ўзгариш юзага келади. Улар қандайдир бошқачароқ тўзилишга кириб оладилар. Дендритлар тўзилишидаги ҳосил бўлган ўзгариш дарров ўтиб кетадиган бўлмай,  анча мустаҳкам бўлади. Шу  сабабли эсда олиб қолган нарса ўзоқ вақт хотирада сақланиб туради

7.3. Хотира турлари

Хотира инсоннинг ҳолати ва фаолиятининг барча соҳаларида қатнашиши туфайли унинг намоён бўлиш шакллари, ҳолатлари, шарт-шароитлари, омиллари ҳам хилма-хил кўринишга эгадирлар. Одатда хотирани муайян турларга ажратишда энг муҳим асос қилиб унинг тавсифномаси сифатида  эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, эсга тушириш,  унутиш  сингари жараёнларни амалга оширувчи фаолиятининг хусусиятларига боғлиқлиги олинади. Шу ўринда таъкидлаш жоизки, айрим дарсликларда хотира турлари турлича классификастия қилинади.  Жумладан, А.В.Петровский таҳрири остида чиққан  «Умумий психология» дарслигида қуйидаги классификастия учрайди:

· Фаолиятда кўпроқ сезилиб турадиган психик фаолликнинг хусусиятига қараб: ҳаракат, эмоционал, образли ва сўз мантиқ хотира.

· Фаолиятнинг мақсадларига кўра: ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира.

· Материални қанча вақт эсда олиб қолиш ва эсда сақлаш муддатига кўра: қисқа муддатли, ўзоқ муддатли ва оператив хотира.

М.Г.Давлетшин таҳрири остида чиққан «Умумий психология»  ўқув қўлланмасида қуйидаги хотира классификастияси   қайд қилинади:

· Психик фаоллигига кўра: ихтиёрий ва ихтиёрсиз хотира.

· Фаолият мақсадига кўра: ҳаракат, эмоционал,  образ ва сўз-мантиқ хотираси.

· Муддатига кўра:  ўзоқ муддатли, қисқа муддатли ва оператив хотира.

Э.Ғозиев таҳрири остида чиққан «Умумий психология» ўқув қўлланмасида хотира турлари  қуйидагича классификастия қилинган.

1. Руҳий фаолиятнинг фаоллигига кўра: 
а) ҳаракат ёки мотор ҳаракат хотираси;

 б) образли хотира;

в) ҳис-туйғу ёки ҳиссиёт хотираси;

г) сўз-мантиқ хотира.

2. Руҳий фаолиятнинг мақсадига биноан:

а) ихтиёрсиз;

б) ихтиёрий;

в) механик.

3. Руҳий фаолиятнинг давомийлигига кўра:

а) қисқа муддатли хотира;

б) ўзоқ муддатли хотира;

в) оператив (тезкор) хотира.

4. Руҳий фаолият  қўзғатувчисининг сифатига кўра:

а) мусиқий; 

б) эшитиш хотираси;

5. Руҳий фаолиятнинг инсон йўналишига қараб:

а) феноменал;

б) касбий.

Ҳаракат хотираси - инсон фаолиятининг ҳар бир турида руҳий фаолликнинг у ёки бу кўринишларини устунлик қилишида  кўзатилади. Масалан, ҳаракат,  ҳиссиёт, идрок, ақл-заковат каби руҳий фаолиятнинг  кўринишлари мавжуддир. Ана шу руҳий фаоллик турларининг ҳар бири тегишли ҳаракатларда ва уларнинг маҳсулотларида ўз ифодасини топиб ҳаракатларда, ҳиссий кечинмаларда, туйғуларда, образларда, тимсолларда, фикр ва мулоҳазаларда акс этади.

Турли ҳаракатлар ва уларнинг бажарилиши тартиби, тезлиги, суръати, изчиллиги ва бошқаларни эсда қолдириш, мустаҳкамлаш, эсга туширишдан иборат хотира тури ҳаракат хотираси деб аталади.

Хотиранинг бошқа турларига қараганда, ҳаракат хотираси баъзи одамларда аниқ равшан устунлик қилиши  учраб туради.  Психология фанида классик мисолга айланиб қолган ушбу ҳолатни келтириб ўтиш мақсадга мувофиқдир: бир мусиқа ишқибози мусиқаларни хотирасида мутлақо қайта тиклай олмас экан, лекин  у яқиндагина эшитган операни фақат пантомимика тарзидагина қайта тиклаш имкониятига эга бўлган. Турмушда шундай одамлар учрайдики, улар ўзларида ҳаракат хотирасининг борлигини  умуман пайқамайдилар. Мазкур хотира турининг ғоят аҳамияти шундан иборатки, у юриш, ёзиш, ифодали ҳаракат малакалари билан бир қаторда ҳар хил амалий  меҳнат малакаларини  таркиб топтиришнинг асосини ташкил қилади. Агар инсонда ҳаракат хотираси бўлмаганда эди, ўзини ҳар гал «бошдан бошлаб» ўрганар эди. Фигурали учиш,  лангар билан сакраш,  гимнастика, чопиш, хатти-ҳаракатлар, бадиий гимнастика билан шуғулланиш ҳаракат хотирасини тақозо этади. Жисмоний чаққонлик,  меҳнат  маҳорати,  «олтин қўллар», зийрак кўзлар, эгилувчанлик ва кўзатувчанликка эга бўлиш юксак, барқарор ҳаракат хотираси  мавжудлигининг аломати бўлиб ҳисобланади.

Ҳис-туйғу ёки ҳиссиёт хотираси. Бу хотира ҳис-туйғулар,  руҳий кечинмалар, ҳиссиётлар, эҳтиёжларимиз ва қизиқишларимиз қандай қондирилаётганлигидан, атрофимиздаги нарса ва ҳодисаларнинг хусусиятига нисбатан муносабатимиз қай тарзда амалга оширилаётганлигидан доимо хабар бериб туриш  имкониятига эга. Шунинг учун ҳар бир кишининг ҳаёти ва фаолиятида ҳиссий хотира тури жуда катта аҳамият касб этади.

Воқеликдаги нарса ва ҳодисалардан,  ўз-ўзимизга бўлган муносабатларимиздан  келиб чиқадиган ёқимли ҳамда ёқимсиз кечинмаларни эсда қолдириш, эсда сақлаш, эсга туширишдан иборат хотира тури ҳиссий хотира тури деб аталади. Бошимиздан кечирган ва хотирамизда сақланиб қолган ҳиссиётлар ҳаракатга ундовчи ва ўтмишда салбий кечинмаларга эга бўлган ҳаракатлардан сақланиб қолувчи сигнал тарзида намоён бўлади.

Ҳиссий хотира ўзининг вужудга келиш хусусияти, тезлиги, динамикаси, давомийлиги билан хотиранинг бошқа турларидан  маълум маънода ажралиб туради. Ҳар бир  одамга ўз турмуш тажрибасидан маълумки,  кўпинча,  қачонлардир ўқиган китоблар, томоша қилган кинофильмлар фақат «таассуротлар», боғланишлар занжирини ечишнинг дастлабки тугуни сифатида намоён бўлади. Шунинг учун ҳиссий хотира  ижтимоий аҳамият касб этиб,   умумийлик алоҳида олинган одамлар кайфиятлари бир-бирларига ўхшашлиги,  илиқ руҳий муҳитни вужудга келтириш ёки нохуш кечинмалар тўлқинини барпо этиш эҳтимоли тўғрисида мулоҳаза юритилаётган аломати остида  ижтимоий гуруҳий, жамоавий, барқарор ва беқарор кайфиятни вужудга келтиради.

Образли хотира - тасаввурлар ва турмуш манзаралари, шунинг билан бирга, товушлар, таъмлар,  ранглар шакллар,  билан боғлиқ бўлган хотира туридир. Образ хотираси деб яққол мазмунни,  бинобарин,  нарса,  ҳодисаларнинг аниқ образларини,  уларнинг хусусиятлари  ва боғланишларини  эсда қолдириш,  онгда мустаҳкамлаш ҳамда зарурият туғилганида эсга туширишдан иборат хотира турига айтилади. 


Психология фанида образли хотиранинг бир неча турлари ажратиб кўрсатилади ва улар қуйидагилардан иборат.


Изчил образлар сенсор хотиранинг энг содда кўриниши ёки шакли изчил образлардан иборатдир. Изчил образларнинг намоён бўлиш  ҳодисаси қуйидагилардан тўзилади: агар субъектга бир неча дақиқа оддий қўзғатувчи юборилса, жумладан 10-15 секунд ёрқин қизил квадратга қараб туриш таклиф этилса, сўнг текширувчи олдидан квадрат олиб қуйилса,  у қизил квадрат ўрнида худди шундай геометрик шакл изини кўришда давом этади. Асосан бу шакл кўплиги рангда товланади. Мазкур из ўша заҳоти,  баъзан бир неча секунддан кейин пайдо бўлиб, 15 секунддан то 45-60 секундгача ўша объектда сақланиб туради, шундан сўнг аста-секин оқара бошлайди. Натижада ўзининг аниқ қон турини йўқотади,  кейинчалик мутлақо йўқолиб кетади. Гоҳо бутунлай йўқолиши учун қайтадан пайдо бўлиши мумкин. Одамларнинг индивидуал психологик хусусиятларига қараб,  изчил образларнинг аниқлиги ва давомийлиги турлича бўлиши  кўзга ташланади.


Ўзининг келиб чиқиши,  кучлилиги жиҳатидан изчил образлар салбий ва ижобий турларга бўлинади. Агар кучли равишда одам қизил рангга қараб туриб, сўнгра нигоҳини оқ қоғозга кўчирса,  у ҳолда объектда кўк-яшил ранг пайдо бўлгандай кўринади. Изчил образларнинг ушбу тури салбий,  изчил образлар деб аталади. Бу ҳолатни яна бир мисол орқали тушунтирилса, қуйидаги кетма-кетлик ҳодисаси намоён бўлади. Қоронғу хонада кўз олдида бир нарсага, масалан, қўл яқинлаштирилса сўнгра қисқа муддатли (0,5 сек) электр чироғи ёқилса, бу ҳолда чироқ ўчгандан кейин одам бир неча дақиқа давомида нарсаларнинг аниқ образини кўришда давом этади. Мазкур образ ўз рангида бир қанча муддат сақланиб, сўнг кўздан йўқолади.


Изчил образлар хотира жараёнининг содда изларига мисол бўла олади. Чунончи,  ҳодисаларга қараб ўзайтириш ихтиёрий равишда қайта тиклаш мумкин эмас. Бинобарин,  изчил образлар ушбу хотиранинг мураккаброқ турларидан ана шу жиҳатлари билан фарқланади.


Изчил образларнинг эшитиш тури орқали сезишда кўзатиш мумкин, лекин бу вазиятда изчил образлар кучлироқ намоён бўлишини ва қисқа муддат давом этиши кўзатилади.


Эйдетик образлар психологияда изчил образлардан эйдетик образларни фарқлаш анъана тусига кирган бўлиб,  “эйдос” юнонча  “образ” деган маънони англатади. Хотиранинг бу тури,  яъни эйдетик образлар ўз вақтида немис психолгия мактабининг намоёндалари ака-ука Йенишлар номидан таърифлаб берилди. Баъзи одамлар шу даврларда кўзатилган нарса ёки суратлар кўз ўнгидан олиб қўйилса ҳам сурат сиймоси ўзоқ вақт сақланиш хусусиятига эга.


Мазкур нарса ва жисмларнинг аниқ образлари, тасвирларни кўзатиш мумкин. 
Бу ҳодиса жаҳон психология фанида тажрибада текшириб кўрилган. Тажрибада текширилувчига 3-4 минут давомида расм кўрсатилган ва тасвир олиб қўйилгандан сўнг унинг таркибий қисмлари,  тўзилиши ҳақида қатнашчиларга саволлар берилган. Бу жараёнларда текширувчилар бирорта саволга жавоб бера олмаган бўлсалар, аниқ техник образга эга бўлган иштирокчилар эса расмни давом этишгандек ҳар бир саволга аниқ жавоб беришга эришганлар. 


Тажрибаларнинг кўрсатишича,  эйдетик  образлар ўзоқ вақт инсон онгида сақланиши мумкин. Мабодо уларнинг йўллари ёпилиб қолган бўлса ҳам,  лекин ҳеч қандай қийинчиликларсиз уларнинг сиймоси қайта тикланиши мумкин. 


Рус  психологиясида  эйдетик образларнинг намоён бўлиш ҳодисаси А.Р. Лурия томонидан кўп йиллар давомида ўрганилган  ва шунга кўра эйдетик хотиранинг индивидуал типологик хусусиятлари чуқур таърифлаб берилган. Эйдетик образлар ҳаракатланиш хусусиятига эга бўлиб, субъектларнинг олдига  қўйилган вазифа ва унинг тасаввурлари таъсири остида ўзгартириш мумкин. 


Ака-ука Йенишлар томонидан ўтказилган оддий тажрибада эйдетик хотирага эга бўлган текширувчига олма ва ундан сал ўзоқроқда жойлашган ирмоқ тасвирланган расм кўрсатилган. Расм ўртасидан бўлиб,  қўйилгандан кейин текширувчида олмани олиб қўйиш истаги кучайиб бораётгани сўралган. Муайян йўл-йўриқ берилгандан кейин текширувчи мана бундай ҳолатни тасвирлаб беради: ирмоқ олмага яқинлашиб,  уни илади ва ихтиёрсиз равишда қатнашчи томон тортади. Хуллас,  эйдетик образлар ҳаракатчан бўлиб, субъектнинг руҳий кўрсатмаси остида сифат ва миқдор ўзгаришига юз тутади. 
Илмий  текширишларнинг кўрсатишича,  эйдетик образлар болалик ва ўспиринлик даврларида муайян муддат хукм суради ва вақтнинг ўтиши билан аста-секин сўна  боради.


Психофармокологик тадқиқотларининг кўрсатишича,  эйдетик образларни кучайтирувчи калий ионлари ва шунингдек унинг кучсизлантирувчи калстий ионлари моддалари мавжуддир. Илмий изланишлардан олинган миқдорий материаллар эйдетик образ пайдо бўлишининг психологик илдизларини чуқурроқ очишга хизмат қилади.


Тасаввур образлари хотиранинг янада мураккаброқ тури бўлиб ҳисобланади ва уларнинг хусусиятлари ҳақида тасаввурга эгамиз. Инсон дарахт, мева, гул тўғрисида тасаввурга эга эканлиги шуни кўрсатадики,  унинг илгариги тажрибалари субъектнинг онгида шу образларнинг изларини қолдирган. Илмий тушунчалар талқин қилинганда тасаввур образлари эйдетик образларга жуда яқиндек туюлади. Лекин эйдетик образлар ҳақидаги психологик таҳлил шуни кўрсатадики, тасаввур образлари унга қараганда анча бой бўлиб, ўзига хос хусусиятлари билан ажралиб туради. Тасаввур образларининг эйдетик образларидан ажратувчи фарқ тасаввур образларининг полимодаллик хусусиятидир. Бунинг асосий моҳияти тасаввур образлари кўриш, эшитиш, тери орқали сезиш изларининг таркибий қисмларини бирлаштиради. Масалан, мева тўғрисидаги тасаввур образи унинг ташқи кўриниши, мазаси, оғирлиги, вазнини ўзаро бирлаштириб акс этади.

Тасаввур образларининг эйдетик образларидан асосий фарқи шундан иборатки, у нарса ва ҳодиса  ҳақидаги тасаввурларни ақлий жиҳатдан қайта ишлашни ўз таркибига киритади ва жисмларнинг асосий хусусиятлари ажратилиб, маълум категорияга бирлаштирилади. Инсон гул образини фақатгина эсга туширмайди, балки уни муайян бир сўз ёки тушунча билан айтади, номлайди, хусусиятларни ажратиб кўрсатади, аниқ бир категория моҳиятига киритади. 

Демак, тасаввур образларида одамнинг хотираси идрок қилинган нарсаларнинг изини суст равишда сақлаб балки, бир қатор тасаввур билан бойитади, нарса мазмуни ва моҳиятини таҳлил қилиб, у ҳақида ўз билимлари, тушунчалари кабиларни тажриба билан боғловчи ижодий сермаҳсул фаолиятни амалга оширади. Буларнинг  барчаси иродавий сифатлар,  ақлий зўриқиш,  асабий таранглашув натижасида руёбга чиқишидан далолат беради.

Тасаввур образлари хотиранинг мураккаб фаолияти маҳсули бўлиб, улар изчил ёки эйдетик образларга нисбатан мураккаб психологик ҳодисадир. Тасаввур образлари хотира изларининг мураккаб тури бўлиб унинг ақлий жараён билан яқинлиги инсон билиш фаолиятини муҳим таркибий қисмидан иборат эканлигидан далолат беради. 

Сўз- мантиқ хотираси мазмунини фикр ва мулоҳазалар, аниқ ҳукм ҳамда хулоса чиқаришлар ташкил этади. Инсонда фикр ва мулоҳаза турли хил шакллар ёрдамида ифодаланганлиги туфайли уларни ифодалаш фақат ўзлаштирилаётган материалларнинг асосий маъносини изоҳлаш, талқин қилиб бериш ёки уларни сўзма-сўз ифодаланишини айнан айтиб беришга қаратилган бўлиши мумкин. Агар маълумот, ахборот,  хабар,  материал маъно жиҳатидан қайта ишланмаса,  у ҳолда материални сўзма-сўз ўзлаштириш, мантиқий ўрганиш бўлмасдан, балки аксинча механик эсда олиб қолишга айланиб қолади.


Сўз-мантиқ хотирасининг вужудга келишида биринчи сигнал билан бир қаторда иккинчи сигналлар тизими асосий ҳисобланади. Чунки сўз мантиқ хотираси фақат инсонгагина хос бўлган хотиранинг  махсус тури ҳисобланиб, бу хотира тури ўзининг содда шакллари билан ҳайвонларга ҳам тааллуқли бўлган ҳаракат, ҳис-туйғу ва образли хотиралардан сифат,  ҳам миқдор жиҳатдан кескин фарқ қилади. Ана шу боисдан сўз-мантиқ хотираси бир томондан хотиранинг бошқа турлари тараққиётига асосланади, иккинчидан уларга нисбатан етакчилик қилади. Шу билан бирга,  бошқа турларнинг ривожланиши сўз мантиқ хотирасининг такомиллашувига ўзвий боғлиқдир. Сўз-мантиқ хотирасининг ўсиши қолган хотира турларининг барқарорлашувини белгилайди.


Хотира турларига нисбатан бошқача тарзда ёндашиш ҳоллари ҳам  учрайди. Шу боис хотира фаолиятини амалга ошираётган фаоллик хусусиятлари билан ўзвий боғлиқ равишда турларга ажратилади. Масалан, фаолият мақсадига кўра хотира ихтиёрсиз ва ихтиёрий турларга бўлинади. 

Ихтиёрий хотира деганда маълум мақсадни рўёбга чиқариш учун муайян даврларда  ақлий ҳаракатларга суянган ҳолда амалга оширилишидан иборат хотира жараёни тушунилади. Бу фаолиятни одам онги бевосита бошқаради. Кўпинча психология фанида ихтиёрий хотирага ихтиёрсиз эсда олиб қолиш қарши қўйилади. Бу жараён маълум керакли топшириқ ёки вазифа қўйилса,  эсда олиб қолишга етакловчи фаолият бирон-бир мақсадни рўёбга чиқаришга йўналтирилган тақдирда юзага келади. Биз математик топшириқларини ечаётганимизда масаладаги сонларни эсда олиб қолишни ўз олдимизга мақсад қилиб қўймаймиз. Мазкур сўз мантиқ хотирада  асосий мақсад фақат масала ечишга қаратилади. Бунинг натижасида сонларни эсда сақлашга, ҳеч қандай ўрин ҳам қолмайди. Шунга қарамай,  биз уларни қисқа муддат бўлса-да,  эсда сақлашга интиламиз. Бу ҳолат фаолият якунлангунга қадар давом этади.


Эсда олиб қолишни мақсад қилиб қўйиш эсда олиб қолишнинг асосий шарти ҳисобланади. Серб психологи Радосавлевич ўз тадқиқотида қуйидаги ҳодисани баён этади. Тажрибада текширилувчидан бири синовда  қўлланилаётган тилни тушунмаганлиги туфайли унинг олдига қўйилган вазифаларни бажармаган. Бунинг оқибатида унча катта бўлмаган тадқиқот материали 46 марта ўқиб берилганига қарамай,  эсда олиб қолинмаган. Тажрибанинг кейинги босқичида вазифа текширилувчига тушунтириб берилгандан сўнг у материал билан олти марта ўқиб,  танишиб,  уни такрорлаб,  қисмга ажратиб эсга қайта туширишга эришган.

Хотиранинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турлари хотира тараққиётининг  иккита кетма-кет босқичларини ташкил этади. Ихтиёрсиз хотиранинг турмушда ва фаолиятда катта ўрин эгаллашини ҳар ким ўз шахсий тажрибасидан  билади. Ихтиёрсиз хотиранинг муҳим хусусиятларидан бири маълум мақсадсиз ақлий, асабий,  иродавий зўр беришсиз ҳаётий аҳамиятга эга бўлган кенг кўламдаги маълумот, хабар, ахборот,  таъсуротларнинг  кўпчилик қисмини акс эттиришдир. Шунга қарамасдан инсон фаолиятининг турли жабҳаларида ўз хотирасини бошқариш зарурати туғилиб қолиши мумкин. Худди мана шундай шароитлар, ҳолатлар, вазиятларда эсда сақлаш, эсга тушириш ёки эслаш имкониятини яратадиган хотиранинг мазкур тури катта аҳамиятга эгалиги шубҳасиз.

Сўнги пайтларда рус  ва хориж  психологиясида хотира борасидаги  тадқиқотчиларнинг эътиборини эсда олиб қолишнинг дастлабки, бошланғич дақиқаларида вужудга келадиган ҳолатлар, жумладан ташқи таассурот изларининг мустаҳкамланишигача бўлган жараёнлар, ҳолатлар, механизмлар, шунингдек,  уларнинг мустаҳкамланиш муддатларини ҳам  ўзига жалб қилиб келмоқда.

Масалан,  бирор материал хотирада мустаҳкам жой олиш учун уни субъект томонидан тегишли равишда қайта ишлаб чиқиш зарур ва  материални бундай ишлаб чиқиш учун маълум даражада муддат талаб этиш табиийдир. Ана шу муддат хотирада қайта тикланилаётган изларни мустаҳкамлаш деб қабул қилинган. Мазкур жараён инсон томонидан яқиндагина бўлиб ўтган ҳодисаларнинг акс садоси  сифатида кечирилади ва такомиллашади. Инсон муайян дақиқаларда, лаҳзаларда, айни  пайтда бевосита идрок қилинаётган нарсаларни гўё кўришда, эшитишда давом этаётгандек туюлади. Ушбу жараён келиб чиқиши  жиҳатидан беқарор, ҳатто ўзгарувчан, лекин улар шу қадар махсус тажриба орттириш механизмларининг фаолиятида муҳим аҳамият касб этади.  Шу  боисдан уларнинг роли шу қадар аҳамиятли-ки, бу жараёнларда эсда олиб қолиш, эсда сақлаш, ахборотлар, маьлумотлар, хабарларни қайта эсга туширишнинг алоҳида тури сифатида қаралади. Ушбу жараён одатда психология фанида қисқа муддатли хотира деб аталади.

Жуда кўп қайтаришлар ва қайта тиклашлар натижасида материални ўзоқ муддат давомида эсда сақланиб қолиши характерли бўлган ўзоқ муддатли хотирадан фарқ қилган ҳолда, қисқа муддатли хотира бир марта ҳамда жуда қисқа вақт оралиғида идрок қилиш ва шу ондаёқ қайта тиклашдан сўнг қисқа муддатли эсда олиб қолиш билан характерланади.

Ҳозир илмий адабиётларда қисқа муддатли хотирани қуйидаги атамалар билан номлаш учрайди: «бир лаҳзалик», «дастлабки», «қисқа муддатли» ва бошқалар.

Оператив хотира инсон томонидан бевосита амалга оширилаётган фаол тезкор ҳаракатлар, усуллар учун хизмат қилувчи жараённи англатувчи мнемик  ҳолат оператив хотира деб аталади. Ҳозирги замон психологиясида ушбу ҳолатни намоён қилиш учун ушбу мисол  келтирилади. Математик амални бажаришга киришар эканмиз,  биз уни муайян бўлакларга ажратиб ҳал қилишни мақсад қилиб қўямиз. Шу боисдан оралиқ натижаларни ёдда сақлашга интиламиз,  ниҳоясига яқинлашган сари айрим материаллар эсдан чиқа бошлайди.

Мазкур ҳолат матнни талаба ёки ўқувчи томонидан ўқишда,  уни кўчириб ёзишда, ижодий фикр юритишда, ақлий фаолиятни амалга оширишда яққол кўзга ташланади.

7.4.Хотира жараёнлари 

Хотира фаолияти эсда қолдиришдан бошланади. Эсда қолдириш идрок қилинган нарса ва ҳодисаларни мия пўстида из ҳосил  қилишдир. Унинг физиологик асоси мия пўстида муваққат нерв боғланишининг вужудга келишидир. Эсда қолдириш  ўзининг фаоллиги жиҳатидан иккига бўлинади:

а) ихтиёрий эсда қолдириш;

б) ихтиёрсиз эсда қолдириш.

Ихтиёрсиз эсда қолдиришда  олдиндан мақсад қуйилмайди, мавзу  танланмайди ва ирода кучи сарфланмайди. Ўзининг гўзаллиги, ҳиссий таъсирчанлиги,  ҳажми, ҳаракатчанлиги, тезлиги, шакли ва бошқа хоссалари билан фарқ қиладиган нарса ва ҳодисалар ихтиёрсиз эсда қолади. Масалан, тасодифий ҳодисалар, карнай-сурнай овози ихтиёрсиз эсда қолади.

Ихтиёрий эсда қолдиришда эса олдиндан мақсад қўйиб мавзу белгиланади. Масалан, дарс материалларини эсда олиб қолиш, имтиҳонга тайёрланиш ва бошқалар.  Ихтиёрий эсда қолдиришда қуйидаги турли усуллардан фойдаланилади:

· мақсад қўйиш, масалан, институтга кириш олдидаги мақсад;

· ўқув материалларини тушуниб эсда қолдириш;

· эсда қолдиришнинг растионал усулларидан фойдаланиш, масалан, эсга тушириш йўли билан эсда қолдириш.

Беихтиёр эсда қолдиришда қизиқиш катта роль ўйнайди. Бизнинг олдинги тажрибамиз билан боғлиқ нарса ва ҳодисалар беихтиёр осон эсда  қолади. Биз баъзи бир фактларни билсак, улар ҳақида тушунчага эга  бўлса, шу фактларга тегишли бўлган ҳамма нарсалар осон эсда қолади.

Ихтиёрсиз эсда қолдириш инсон ҳаётида катта  аҳамиятга эга бўлиб, ундан ортиқча ҳаракат талаб қилмаган ҳолда ҳаётий  тажрибаларни кенгайтиради  ва бойитади. Бироқ ихтиёрсиз эсда қолдириш тез бўлса ҳам кўпинча ноаниқ бўлади, бундай эсда олиб қолинган нарса ва ҳодисалар кейинчалик янглиш эсга туширилади.

Ихтиёрий эсда қолдириш кўзда тутилган мақсадга мувофиқ танланган материални эсда қолдиришдир. Киши ихтиёрий эсда қолдириш учун эсда сақлашнинг махсус усулларини  сақлаган ҳолда материални пухта эсда қолдириш учун  ўзининг керакли кучини сарф қилади. Аммо механик эсда сақланишни маъноли эсда сақлаш билан қўлланилиши фойдалидир.

Психология фанида эсда олиб қолишнинг қуйидаги турлари мавжуд:

· Маълумот, хабар, таассурот, ахборот ва материалларни эшитиш орқали идрок қилиш ҳамда эсда олиб қолиш.
· Эгаллаш ёки ўзлаштириш зарур бўлган материалларни кўриб идрок қилиш ёрдамида эсда олиб қолиш.
· Материалларни ҳаракат ёрдамида ва эшитиш орқали идрок қилиш ҳамда эсда олиб қолиш.
· Аралаш ҳолатда эсда олиб қолиш,  эшитиш, кўриш, ҳаракат кабилар орқали идрок қилиш ва эсда олиб қолиш ёки бир нечта таъсир этувчилар ёрдамида акс эттириш.

Мана  шу йўллар орқали эшитиш, кўриш, эшитиш ҳаракат, комбиноторлаштирилган (аралаш) турлари ёрдамида хотиранинг қайси тури устунроқ ёки қайси бири бўш эканлигини аниқлаш мумкин.

Эсда олиб қолишда ассостиастияларнинг аҳамияти муҳимдир. Бунинг учун эсда олиб қолиш жараёнининг боғланишлари  пайдо бўлиш суръатини аниқлаш мақсадида улар хусусиятларига биноан қуйидаги: 

· Сабаб оқибат боғланиш.
· Бўлак ва яхлит  муносабати.
· Қарама-қаршилик муносабати.
· Инкор этиш ҳолати.
· Адекват ёки аниқлик турларга ажратилади.

Эсда олиб қолиш инсон фаолиятининг хусусиятига бевосита боғлиқдир. А.А.Смирнов, П.И.Зинченко тажрибалари шуни кўрсатадики, эсда олиб қолиш у ёки бу фаолиятдагина самарали бўлиши мумкин. А.А.Смирновнинг тажрибаларида текширишларга қараганда икки хил фаолият таклиф қилинса, биринчи ҳолда улар маъноли матнни эсда олиб қолиш назарда тутилади. Синалувчилар матнни ёдлар эканлар, материаллар  устида ҳеч қандай фаол иш олиб бормаганлар. Иккинчи ҳолда эса эсда олиб қолиш вазифаси қўйилмайди-ю, лекин матн устида муайян иш олиб бориш унда учрайдиган маъновий хатоларни аниқлаш таклиф этилади. Иккинчи ҳолда эсда олиб қолиш анча самарали бўлганлиги аниқланган..

Эсда олиб қолиш жараёнида ўзлаштирилаётган материалнинг маънога эга бўлиши  ёки бўлмаслиги муҳимдир. Ассостиатив психология мактабининг вакили, таниқли психолог Г.Эббингаўз жаҳон психологиясида биринчи бўлиб 1885 йилда олий руҳий жараён бўлган хотирани, 1888 йилда интеллектни илмий тажриба методи негизида текширди ва кенг кўламда турмушга татбиқ этди. У хотира жараёнини тажриба  орқали текширишнинг  асосий йўналишини ишлаб чиқди. Хотирани «соф» кўринишда ўрганишга ҳаракат қилиб маъно касб этмайдиган бўғинлардан фойдаланди. Унинг бу тадқиқоти кишининг мантиқий хотираси эмас, балки механик хотирасига нисбатан қўлланишига хос тўғри йўналишдир.

Г.Эббингаўзнинг бу тадқиқоти  психологияда интроспектив (ўз-ўзини кўзатиш ёки ички кўзатиш) методига қарама-қарши қўйилган илмий тажрибавий метод ютуғи сифатида илмий-амалий аҳамиятга эгадир. У хотира жараёнини текширишда ўз олдига 38 та маъно англатмайдиган бўғинлардан тўзилган материални эсда олиб қолишни мақсад қилиб қўйган. Бу материални ўзлаштириш ўртача 55 марта такрорлашни талаб қилади. Эсда  олиб қолиш учун 38-40 сўздан,  11 та сўз ўзаро  боғлиқ бўлмаган сўзлардан фойдаланган. Бу материални ўзлаштириш 6-7 маротаба такрорлашни талаб этган,  умумий ҳисоб эса 9(1 нисбатга тўғри келади.

А.Н.Леонтьев тадқиқот ишларида катта ёшдагиларнинг маъносиз бўғинлардан тўзилган материални  яхши, пухта эсда сақлаб қолиши  таъкидланган. Катта ёшдагилар маъносиз бўғинларни  қандайдир мазмун билан тез ва осон боғлай оладилар. Шунинг учун уларда болаларга нисбатан кучлироқ маъно касб этади. Шунингдек, маъно англатмайдиган материални ўзлаштириш жараёни тез кўчади, маҳсулдорроқ бўлади. Маъносиз материалларни  эгаллаш учун ирода кучи, иродавий сифатлар муҳим аҳамиятга эгадир.

Эсда олиб қолишга ҳеч қандай йўналиш берилмай,,  материални  яхши олиб қолиниши кишининг  жадал фаолияти билан боғлиқ.  Ихтиёрсиз эсда олиб қолиш фаол иродавий куч сарфлаш ҳисобига  амалга ошади. А.А.Смирнов маъноли материални эсда олиб қолишнинг болалар учун енгил кўчиши уларнинг ёш хусусиятларига боғлиқ нарса эмаслигини таъкидлаб  ўтади. Чунки болалар ҳали тушуниб олмаган материални гўё маъноси яшириниб ётгандек қабул қиладилар. Матн маъносининг номаълумлиги  унга нисбатан қизиқиш, билишга интилиш мазмунини излашга талабчанликни  уйғотади. Одатда маъносиз сўзларни лаборатория шароитига қараганда кундалик турмушда пухтароқ эслаб қолинади.

Қатор психолог олимларнинг мулоҳазаларига биноан: 1) материални эсда олиб қолиш даражаси ёш даврлари хусусиятига эга эмас, балки унинг яккаҳол шахсий  хусусиятларига боғлиқдир; 2) механик эсда олиб қолишнинг одат тусига кириб қолиши ҳам ёш даврларининг хусусияти эмасдир; 3) сўз эсда олиб қолиш, механик эсда олиб қолишнинг бирон-бир хусусиятидир. Эсга тушириш ва унинг турлари.

Ўтмишда идрок қилинган нарсалар,  ҳис-туйғу, фикр ва иш-ҳаракатларнинг онгимизда қайтадан тикланиши эсга тушириш дейилади. Эсга туширишнинг нерв-физиологик асослари бош мия пўстида илгари ҳосил бўлган нерв боғланишларнинг қўзғалишидир. Эсга туширишнинг таниш, эслаш, бевосита  эслаш,  орадан маълум вақт ўтказиб эслаш,  ихтиёрсиз ва ихтиёрий турлари мавжуд.

Таниш илгари идрок қилинган нарса ва ҳодисаларни  такрор идрок қилиш натижасида у ёки бу ҳодисани эсга туширишдир. Таниш аниқ ва ноаниқ бўлиши мумкин. Ноаниқ танишда биз бу нарсани нотаниш эмаслигини ҳис қиламиз,  холос. Масалан, бир одам кўзимизга иссиқ кўринади, лекин уни қаерда кўрганимизни эслай олмаймиз. Тўлиқ,  аниқ танишда эса идрок қилинаётган нарсанинг номи катта роль ўйнайди. Масалан, биз бир кишини кўриб,  уни таний олмасак, унинг фамилиясини ёки исмини эшитсак, дарров ким эканлигини биламиз.

Эслаш нарса ва ҳодисаларни, уни айни  пайтда идрок қилмай эсга туширишдир. Масалан, бўлиб ўтган воқеа ва ҳодисаларни, билиб олган ишларимизни  бемалол эсга  туширишимиз мумкин. Эслаш ҳам аниқ ва ноаниқ бўлади. Масалан, биз шеърни ёддан айтиб берсак ҳам уни қаерда ва қачон ўқиганимизни эслай олмаймиз. Эсга тушириш аввал танишдан бошланади. Масалан,  имтиҳонга кирганда билетни кўриб,  унинг саволини ўқиб таниймиз. Демак,  бунда предметнинг номи муҳим роль ўйнар экан. Бевосита эсга тушириш материални идрок қилиш кетиданоқ эсга туширишдан иборат. Масалан, шеърни ёд олганимизда бир неча сатрни ўқиган китобга қарамасдан такрорлаймиз, яъни бевосита эсга туширамиз. Бир карра кўздан кечирилган материални бевосита эсга туширилган миқдорига қараб,  хотиранинг кўлами аниқланади.

Материалнинг кўп қисмини бевосита эсга тушира оладиган кишининг хотира кўлами кенг ҳисобланади. Масалан, артистларда сўз ва ибораларни эсда тутиб қолиш хотирасининг кўлами кенг бўлади. Ҳисоб-китоб ишларини юритадиган ходимларда сонларни эсда тушириш  хотирасининг кўлами кенг бўлади.

Вақт  ўтказиб эсга тушириш эсда олиб қолинган нарсани орадан бир қанча вақт ўтказиб эсга туширишдирки, бунда  шу орада онгимизда бошқа жараёнлар ўтгандек  бўлади. Масалан, ёшлигимиздаги  воқеа  ва ҳодисаларни шу тариқа эслаймиз.

Идрок қилинган нарсалар миямизда ўрнашиб қолиши,  эсимизда туриши туфайли турли усулда эсимизга тушиши мумкин.

Эсда сақлаш деганда илгари туғилган таассурот,  фикр, ҳис-туйғу ва иш-ҳаракатларнинг такрорланишига мойиллик пайдо қилиши ва мустаҳкамланиши тушунилади. Бунга сабаб асаб тизимининг эгилувчанлигидир. Шунинг учун асаб тизими илгари бўлиб ўтган таассуротларни такрорлашга тайёр туради. Фақат эсга тушириш учун қулай шароит бўлсагина эсга тушади. Бундай шароит бўлмаганда  зарур материални  ихтиёрий эслаш жараёни қийинлашади.

Шундай қилиб,  эсга  туширишда ана шу тариқа қийналиб қолиб,   зарур бўлган нарсани шу онда эсга тушира  олмаймиз.

Унутилган нарсаларни яна хотирада қайтадан тикланиши  реминисстенстия  ҳодисаси (хира эсга келтириш) дейилади. Бу ҳодисанинг сабаби шуки, ўзоқ вақт бир иш билан машғул  бўлганда мия чарчаши  юз беради. Чарчаш ҳаддан ташқари ошиши  натижасида нерв хужайраларида тормозланиш юз беради. Материални  эсда қолдирилгандан кейин 12 соат  ичида эсга туширилса,  материалнинг кўп қисми унутилади. Материални ўқиб ўрганиб олингандан кейиноқ  уни яхши хотирлай олмай,  аммо орадан бир неча вақт ўтгандан кейин уни тўла  хотирлай олишликнинг сабаби материални ўқиб,  ўрганиб олишда рўй берадиган чарчашдир.

Материални эслаш учун бўлган кучли хоҳиш натижасида тормозланиш юзага келади, бу эса материални қайта эсга туширишдаги қийинчиликни кучайтириб юбориши мумкин. Вақт ўтиши билан ишга чалғиб кетган  инсонларда тормозланиш тарқаб кетади. Шунда эсга тушириш лозим бўлган нарса хотирага киради. Материални мустаҳкамлашга бўлган қизиқишнинг бўлиши материални ўзоқроқ эсда  сақлашга олиб келади. Унутиш вақтга боғлиқ бўлади. Бу Г.Эббингаўз томонидан аниқланган бўлиб,  унутиш материални ёд олингандан кейин  дарҳол айниқса тез рўй беради, ундан кейин эса унутиш анча секинлашади.

Г.Эббингаўз унутишнинг вақтга боғлиқлигини  тажриба  орқали аниқлаган. Тўпланган натижаларнинг кўрсатишича,  материални ёд олгандан сўнг унутиш суръати тез кейинчалик эса  у бирмунча секинлашади. Бу қонуният маъносиз айрим бўғинларни унутиш устида олиб борилган ишларида тасдиқланган. Тажрибаларнинг кўрсатишига қараганда,  ўрганилган нарсалар бир соатдан кейин унутилади. Материални ўзлаштириш жараёни мабойнида хотирлаш натижасида унутиш секинлашиб боради. Муваққат асаб боғланишлари сусайиши натижасида қачонлардир содир бўлган нарса ва  ҳодисаларнинг ўзаро алоқалари хотирада аста-секин йўқолиб боради. Вақтнинг ўтиши билан бирмунча  унутилиб кетилаётган вақтли  боғланишларни,  яъни ассостиастияларни қайтадан тиклаш жараёни куч-қувват, хатти-ҳаракатларни талаб қилади.

Г.Эббингаўзнинг  издошлари ва шогирдлари томонидан ўтказилган жуда кўп тадқиқотларнинг кўрсатишича,  унутиш суръати  материалнинг маъноли ёки маъносизлигига,   унинг қанчалик англанилганлигига боғлиқдир. Материал қанчалик мазмундор англанилган тушуниб олинган бўлса, у ҳолда унутиш ҳам шунчалик секин кечади. Лекин маъноли  материалга нисбатан ҳам унутиш аввал тез суръатда бўлиб, кейинчалик эса у секинлашади. Бирон-бир материални ўзлаштириш ёки эсда олиб қолиш инсоннинг эҳтиёжлари, қизиқиши,  фаолиятнинг мақсади билан боғлиқ бўлса,  бу материал секин унутилади.

Унутишнинг тезлиги эсда олиб қолинган материалнинг мустаҳкамлигига тескари пропорстионал хусусият касб этади. Демак, эсда олиб қолишнинг мустаҳкамлигига   ўзлаштирилаётган материалнинг маънога эга ёки эга эмаслигига боғлиқликдан  ташқари яна бир нечта омиллар ўз таъсирини кўрсатади ва унинг фаолият  мазмунига айланишига ҳам боғлиқ. Шунингдек, улар шахснинг шахсий, индивидуал  хусусиятларига ҳам бевосита боғлиқдир.
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9.1.Хаёл хақида тушунча

 Одам ўз ҳаёти давомида илгари идрок қилган нарса ва ҳодисаларни тасаввур этибгина қолмай, балки ҳеч қачон ҳаётида учратмаган нарсаларни ҳам тасаввур эта олади. Бошқача қилиб айтганда,  одам фақат илгари идрок қилган нарсаларинигина эслаш билан чекланиб қолмай, балки шу пайтгача ҳеч қаерда учратмаган янги нарсаларини ҳам ўз ҳаётида ярата олади. 

Шунингдек,  авлод-аждодларимизнинг ҳаётига доир тарихий китобларни ўқиётганимизда ёки бўлмаса, ўқитувчининг ўзоқ чет эл мамлакати  ҳақидаги қизиқарли гапларини эшитар эканмиз, юқоридаги нарсаларга нисбатан тасаввурлар ҳосил бўлади. Хаёл қилиш жараёнида идрок қилинган образлар орқали ҳосил қилинган тасаввурлар ва бундай тасаввурларни онгимизда хотира орқали орттирилиши туфайли юзага келади. Демак, хаёл жараёнининг бўлиши учун хотира тасаввурларининг бўлиши шарт. Шунинг учун хаёлнинг ривожланиши инсоннинг билим бойлиги, турмуш тажрибаси билан боғлиқ. 

         Хаёл деб одамнинг онгида илгаридан бор бўлган вақтли алоқаларнинг (ассостиастияларни)   қайтадан тикланиши ва бир-бири билан янгича қўшилиши орқали нарса ва ҳодисаларнинг янги образларини  ҳосил қилишга айтилади.   Хаёл – образ тасаввур ёки ғоя шаклида янги нарсанинг яратилиши, онг фаолияти,   яъни илгари идрок қилинмаган нарсаларнинг образларини мавжуд тасаввурлар асосида мияда яратишда ифодаланадиган фаолиятдир.  Хаёлнинг инсон ҳаётидаги ўрни жуда каттадир. Исталган меҳнат фаолиятини оладиган бўлсак, хаёлнинг иштирокисиз деярли амалга ошириб бўлмайди. Масалан, бирор нарса ясаш бирор ўсимликни ўстириш учун қўлга киритиладиган натижаларни олдиндан билиш,  яъни хаёлда тасаввур этиб кўриш лозим бўлади. Шунинг учун хаёл жуда кўп фаолиятларнинг таркибий қисмига киради. 
         Кишининг бутун руҳий ҳаёти шахснинг билиш фаолияти ва эмоционал иродавий ҳолатлари билан ўзвий боғлиқ. Хаёл  идрок  хотира  тафаккур каби мантиқий билиш жараёнлари билан ўзвий боғлиқ  ҳолда ривожланади. Хаёлнинг маҳсули шундаки, у орқали аввалги тажрибалар қайта ишланади. Хаёл тафаккур билан шундай боғлиқ-ки,  хаёл ҳам,  тафаккур,  ҳам   муаммоли вазиятлардан келиб чиқади ва  шахс эҳтиёжларига асосланади. Тафаккурда  фикрлар,  тушунчалар

9.2.Хаёл жараёнларининг нерв физиологик асослари 
          Хаёл қилиш жараёни жуда ҳам мураккаб акс эттириш жараёни бўлишига қарамай,  унинг асосида ётган физиологик механизмларни академик   И.П. Павловнинг олий нерв фаолияти ҳақидаги таълимоти асосида маълум даражада тушунтириб ўтиш  мумкин. Хаёлнинг нерв физиологик асосида ҳам миянинг пўстида илгари ҳосил қилинган вақтли алоқаларнинг (ассостиастияларнинг) яна қайта тикланиб,  бир-бири билан янгича қўшилиш жараёни ётади. Шуни ҳам айтиш керакки, бош мия ярим шарларида илгари ҳосил қилинган вақтли алоқалар бирин-кетин тикланадилар ва бинобарин уларнинг қўшилишлари ҳам аста-секин юзага келади. Ана шунинг натижасида бош миянинг пўстида инсон ўз шахсий ҳаётида ҳеч қачон идрок қилмаган нарсаларнинг образлари пайдо бўлади. Бу образларнинг кўпи воқеликка мутлақо тўғри келмайди ва натижада тормозланиб қоладилар. Бошқа бирлари эса воқеликка тўғри келганлиги ҳамда инсон фаолияти учун миядан янги имкониятлар очиб бергани туфайли амалий фаолият натижалари билан мустаҳкамланадилар.  Хаёл қилиш жараёни ҳамиша нутқ орқали амалга  оширилиши туфайли нутқнинг нерв-физиологик асосида иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти ҳам фаол қатнашади. Бундан ташқари хаёл қилиш жараёнида диққат, хотира, тафаккур ва ирода жараёнлари ҳам иштирок қилади. Ана шу нуқтаи назардан олганда хаёлнинг (хусусан ижодий хаёлнинг) нерв физиологик механизмларни тўла  тушунтириб бериш учун етарли илмий маълумотлар йўқ. Ҳозирги кунда фан ва техниканинг жуда тез темп билан ривожланиши ижодий хаёл жараёнининг олдига катта вазифалар қўймоқда. Масалан, космик фазони забт этиш, инсоннинг ойга чиқиши, мураккаб ақлли машиналарнинг яратилиши  ва шу кабилар инсон тафаккури ҳамда ижодий хаёлнинг юксак тараққиёти  натижасида қўлга киритилмоқда.  Одамнинг уйғоқ пайтида юзага келадиган хаёл жараёни маълум даражада тартибот ва ихтиёрий характерга эга бўлади. Шунинг учун одам ўзининг хаёл қилиш жараёнини олдидаги мақсад ва вазифаларга бўйсиндира олади.  Одам ўзининг билимлари, тушунчаларига асосланган ҳолда хаёлий образларнинг пайдо бўлишини идора қила олади.        Бош мия катта ярим шарларининг барча томонлари тормозланиб, одам ухлаган пайтида ҳам  хаёл туш кўриш шаклида юзага келади. Одатда одам ухлай бошлаган пайтида иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти билан боғлиқ бўлган нерв ҳужайралари ҳаммадан олдин тормозланади. Уйқу билан боғлиқ бўлган тормозланиш жараёни миянинг ҳамма жойига баравар равишда тарқалмайди. Натижада айрим жойлар тормозланмасдан қолади ва кутилмаган даражада  ажойиб муносабатларга кириша бошлайди. Ана шунинг  учун туш кўриш иккинчи сигналлар тизимининг назоратисиз жуда бетартиб,  пала-партиш равишда юзага келадиган ассостиастиялардан иборат бўлади. 

9.3.Хаёл жараёнлари

 Хаёл жараёнлари инсоннинг тажрибаси ва билим доираси,  шунингдек ўтмиш тажрибалари билан белгиланади. Шунингдек хаёл жараёнлари сифатида қуйидагилар ажратиб кўрсатилади ва улар яққол ифодалаш мақсадида жадвал кўринишида акс эттирилди. 

Агглютинастия – «елимлаш» деган маънони билдириб, унда турли қисмларни битта қилиб янги образ яратилади. Масалан: ялмоғиз кампир, сув париси, кентавр, сфинкс образлари  ва бошқалар. 

          Гиперболизастия - образларни катталаштириш ёки кичиклаштириш шунингдек,  алоҳида қисмларни ўзгартиришдир. Масалан: Гулливер, лилипут, Алпомиш, Рустам паҳлавон  образлари  кабилар. 

Тизимлаштириш - ўхшатиш орқали айрим тасаввурларни улар орасидаги фарқларни силлиқлаш;  типиклаштириш-бир хил образларни қайтарилиши бўлиб,  ҳар бир давр учун типик бўлган образларни яратиш Масалан:  А.Каҳҳор ҳикоялари («Ўғри», «Бемор») А.Қодирий («Ўтган кунлар») романи кабилар. 
         Акстентлаштириш - айрим белгиларни таъкидлаш орқали образлар яратиш  Масалан:  ўртоқлик ҳазиллари. Акстентлаштириш  бадиий  адабиётларда жуда  кўп қўлланилади. 
   
 Юқоридаги хаёл жараёнлари орқали яратиладиган образлар анализ ва синтез жараёнида рўй беради. Чунки ҳар бир нарсани ёки ҳодисани аввал анализ (таҳлил) қилиб кўрилади, кейин уларни синтез (бирлаштириш) қилиш орқали янги образлар ҳосил қилинади.

  Хаёл жараёнида хаёл тасаввурларининг хотира тасаввуридан фарқи муҳим аҳамиятга эга. 

· Хаёл тасаввурлари онгда пайдо бўлади ва барқарор бўлади. 

· Хотира тасаввуридаги нарса  доимо таниш нарсадек ҳис қилинади. Хаёл тасаввурлари эса янгиликни ҳис қилиш туйғуларини беради.

· Хаёл тасаввурлари инсоннинг қизиқиш ва идеаллари  билан боғлиқ бўлгани сабабли янгиликни ҳис қилиш туйғулари оқибатида вужудга келади. 

Хаёл турлари

Одатда биз тасаввур хаёли, ижодий хаёл, ихтиёрий ва ихтиёрсиз хаёл деб хаёлни бир неча турларга ажратамиз. Айнан хаёл турларини қуйидаги тарзда ифодалаш муҳим саналади.

          Тасаввур хаёли деб ўтмишда бўлиб ўтган ёки ҳозирда бор бўлган лекин бизнинг турмуш тажрибамизда шу пайтгача учратмаган,  яъни биз идрок қилмаган тасаввур ва образлар яратишга айтилади. 
         Тасаввур хаёлини одатда тикловчи хаёл деб ҳам юритилади. Тикловчи ёки тасаввур  хаёлини инсон ҳаётидаги роли ғоят даражада каттадир. Агар тикловчи хаёл бўлмаганда одам  ўқий хам олмаган бўлар  эди. Биз жуда кўп нарсаларни кўрмаган,  яъни бевосита идрок қилмаган бўлсак, ҳам уларни тасаввур эта оламиз: бунда биз бошқа одамларнинг айтиб бўлган сўзлари асосида ўқиган китобларимиз асосида хаёлий тасаввур ва образлар яратамиз.

Масалан,  болалар китобчалардан ўқиб берилган эртаклардаги қаҳрамонларни уларнинг бағоят ботирликларини, қўрқоқликларини ва бир-бирларига ёрдам беришларини  хаёлий тасаввур орқали акс эттирадилар. Тикловчи ёки тасаввур хаёли жараёнида одам кўз олдига келтираётган образнинг объекти ҳақиқатдан ҳам муайян бир жойда бўлганлигини англатади. Тасаввур ёки тикловчи хаёл боғча ёшидаги болаларда ҳам бўлади. Масалан: уларга  ўқиб берилаётган ҳикояни эшитар эканлар, ҳикоядаги афсонавий қаҳрамонлар,  уларнинг баланд қоялар устидаги қурилган қасрлари кўз  ўнгиларида гавдалана бошлайди. 

         Ижодий хаёл - деб тажрибамизда бўлмаган ва воқеликнинг ўзида ҳам учратмаган нарса ва ҳодисалар ҳақида тасаввур ҳамда образлар яратишдан иборат хаёл турига айтилади. 

         Ижодий хаёл  мураккаб акс эттириш жараёни бўлиб,  одамнинг ҳаётида жуда катта аҳамиятга эгадир. Одам ўзининг ижодий хаёли орқали бирор янги,  шу пайтгача қўрилмаган нарса яратади. Масалан: Ёзувчи асари учун типик образ яратганда унинг хаёли ижодий бўлади. Тадқиқотчининг бирор тадқиқот устида ишлаганида ҳам унинг хаёли ижодий бўлади. 

         Ижодий хаёл образлари сўзларда ёки моддий объектларда тасвирланиши мумкин. Ижодий хаёл  маҳсули,  яъни тасаввур ва образлари санъатнинг ҳамма турларида архитектурада,  фан ва техника соҳасидаги ихтироларда намоён бўлади.  Шуни ҳам назарда тутиш керакки, тасаввур хаёли билан ижодий хаёл ўртасидаги фарқ фақат нисбий  характерга эгадир. Худди ижодий хаёл жараёнидаги каби тасаввур хаёли жараёнида ҳам аслида нарсаларнинг образлари янгидан ижод қилинади. Ана  шунинг учун хаёлнинг бу икки турини бир-биридан батамом ажратиб бўлмайди. 

Ижодий хаёлнинг махсус тури орзудир. Орзу ижодий хаёлнинг,    тилакнинг    келажакка қаратилган шаклидир. Орзусиз киши бўлмайди. Орзу одамнинг у ёки бу фаолиятига ундайдиган стимул турткич ҳисобланади. Лекин орзунинг бошқа салбий турлари ҳам бор. Масалан,  одамни асосий иш фаолиятидан бошқа ишга судрайдиган орзулар ҳам бўлади. Шундай одамлар ҳам  бўладики, улар ўзларининг аниқ фаолиятларини орзу билан алмаштириб,  тилак ва истакларига ширин орзудагина етиб юрадилар.   Уларнинг  «қуруқ хаёлпарастлар» деб юритилади.      Хаёл қилиш жараёни ҳамма билиш жараёнларидаги каби ихтиёрсиз ва ихтиёрий хаёл турларига бўлинади. 

Ихтиёрсиз хаёл деб – одам ўзининг олдига ҳеч қандай мақсад қўймасдан,   иродани ишга солмасдан,  қандайдир ўз-ўзига образ ва тасаввурларни яратишига айтилади. Ихтиёрсиз хаёл шу топдаги кучли эҳтиёж туфайли майдонга келади. Масалан: одам жуда ташна ёки жуда оч бўлган пайтида унинг хаёлида ҳар турли таомлар,  дарё ва булоқ сувлари пайдо бўла бошлайди. Одамнинг айни шу чоқдаги ҳиссий ҳолати,  яъни ҳис-туйғулари ҳам ихтиёрсиз хаёлнинг майдонга келишига сабаб бўлади. Чунончи,  ваҳима ёки қўрқинч ҳисси пайтида одамнинг хаёлига қўрқинчли нарсаларнинг образлари кела бошлайди. Одамнинг туш кўриши ҳам ихтиёрсиз хаёл фаолиятларидан ҳисобланади. Юқорида айтиб ўтганимиздек,  одам ухлай бошлаган пайтда бош мия пўстининг ҳамма жойлари тормозланмай, айрим жойлари ишлаб туради. Ана шу ишлаб турган жойларидаги нерв ҳужайраларида илгари ҳосил қилинган образ ва тасаввурлар қайта тикланиб, одам туш кўра бошлайди. Бунда мия пўстининг энг асосий марказлари (иккинчи сигналлар тизими) тормозланган бўлгани  туфайли ҳеч қандай назорат бўлмайди. Натижада образ ва тасаввурлар бир-бири билан аллақандай муносабатларга кириб,  одам палапартиш туш кўра бошлайди.

Ихтиёрий хаёл жараёнлари бетартиб равишда, эмас балки муайян бир жараёнда ўтади. Бу тартиб одамнинг эҳтиёжлари, мақсадлари, ҳиссиётлари фикр ҳамда маслаклари билан белгиланади. 

Ихтиёрий хаёл деб олдиндан белгиланган мақсад асосида ирода кучини ишга солиб муайян  образ ва тасаввурларни яратишга айтилади. Демак, ихтиёрий хаёл ҳамиша маълум мақсад ва вазифаларни бажариш билан боғлиқ бўлади. Бундай мақсад ва вазифалар бошқалар томонидан қўйилиши мумкин. Масалан,  рассом ўзи ишламоқчи бўлган суратнинг мавзусини ўзи белгилайди. Ёзувчи ёзмоқчи бўлган асарнинг мавзусини ўзи танлайди ва ўзи бадиий образларни яратади. Умуман санъат асарларининг ҳаммаси ихтиёрий хаёл натижасида майдонга келади. 

  Бироқ шуни ҳам айтиб ўтиш керакки, ихтиёрий хаёл баъзан ихтиёрсиз хаёлга ўтиб кетиши мумкин. Шунинг учун ихтиёрий хаёл ихтиёрсиз хаёлдан батамом ажралган ҳолда рўй бермайди. Ихтиёрий хаёл жараёни ҳамиша беихтиёр қилинадиган хаёл дақиқаларини ўз ичига олади. Масалан,  рассомлар ёки композиторлар ўзларининг бирор янги асарларини ихтиёрий тарзда яратаётганларида баъзан ихтиёрсиз равишда айрим фикрларга берилиб кетишлари мумкин. 
Реалистик хаёл - турида воқелик акс эттирилади, орзулар амалга ошади.                    
Фантастик хаёл - амалга ошмайдиган хаёл туридир. 
Хаёл сифатлари.

Кишиларнинг хаёли кенглиги, мазмундорлиги, кучи ва реаллиги,  фантазия бойлиги жиҳатидан фарқ қилади.  Хаёл кенглиги воқеликнинг  кишилар фаолияти учун бўладиган доираси билан  белгиланади. Масалан, киши санъат, техника,  спорт,  билимга қизиқса ва  улар ҳақида хаёл қилса,  бундай кишининг хаёли кенг бўлади.        Хаёлнинг унумдорлиги бирор нарсага нисбатан  хаёлнинг бойлиги, хилма-хиллиги билан белгиланади. Хаёл кенг бўлса, у мазмундор ҳам бўлади. Хаёл фаолиятнинг бирор соҳасида намоён бўлади. Хаёлнинг кенглиги ва мазмундорлиги кишининг билим ва тажрибасига боғлиқ. Хаёл кучи кучсиз ва кучли бўлади. Кучли хаёлда одам жуда тез таъсирланади.  Масалан,  биз “Ўтган кунлар” романини, “Шайтанат” романларини ўқиганимизда хаёл кучли бўлиши натижасида таъсирланамиз. Илмий асарни,  зерикарли,  ҳикояларни ўқиганмизда эса хаёлимиз кучсиз бўлади. Қизиқиш кучли бўлса,  хаёл ҳам кучли бўлади. Болаларнинг хаёли фантазияга бой бўлади. Меҳнат фаолияти натижасида хаёл сифатлари ривожланади.

Хаёл кучи қуйидагиларга боғлиқ бўлади. 

· Хаёл кучи эҳтиёж, қизиқиш, истакларнинг кучига боғлиқ бўлади. Масалан: фақат шу бугунги кун ҳақида ўйласа, одамнинг хаёли кучсиз бўлади. 

· Хаёл кучи ҳиссиётга боғлиқ бўлади, ҳиссиёт қанчалик кучли бўлса,  хаёл шунчалик эркин бўлади. 

· Хаёл кучи идрокка боғлиқ бўлади. Биз идрок қилганимизда  диққат билан идрок қилсак,  хаёл кучайиб,  кенгаяди, агар диққатимиз хаёлга қаратилса,  унда идрок қилсак, хаёл кучайиб кенгаяди, агар диққатимиз хаёлга қаратилса унда идрок сусаяди. Масалан,  баъзан бир хаёлга  берилиб,  атрофдаги нарсаларни  кўрмаймиз, эшитмаймиз.  Хаёл кучи кишининг аҳволига,  асаб тизимига боғлиқ бўлади, яъни асаб тизимининг тетиклигига, чарчаб қолганлигига, соғлигига ва бетоблигига боғлиқ бўлади. Масалан: ҳарорат жуда баланд бўлиши натижасида образлар жуда ёрқинлашиб кетади. Натижада бундай пайтда одам алаҳсирайди. Галлюстинастия хаёлнинг кучли намоён бўлишидир. 
  Хаёлнинг реаллиги - воқеликни тўғри акс эттирувчи хаёлий образларнинг яратилиши,  генийларни  хаёлининг  кучи реал хаёлдир. Масалан, : космосга учиш хаёлни олдиндан тасаввур этиш.   Хаёлнинг реаллиги одамнинг тажрибасига, билимига, тафаккурига боғлиқ бўлади. Образлар амалга ошмаса,  бу реал хаёл бўлмайди, балки фантастик хаёл бўлади. Болаларда хаёл катталарга тақлид қилиш орқали ўсади. Болаларда фантазия жуда кучли,  масалан,  улар оддий  чўпни «учқур от» деб тасаввур қилиб ўйнайдилар. Уларни қаҳрамон деб ҳис қиладилар. Ясли ёшига нисбатан боғча ёшидаги болалар хаёли бир мунча кенгроқ бўлади. Уларда хаёл асосан кенгроқ бўлади. Бола катталарга тақлид қилиб, шофёр, доктор бўлади ва ҳоказо. Боғча ёшидаги болаларда хаёл ихтиёрий бўлади. Масалан,  катта одам болага кубиклардан уй ясаш, расм чизиш каби топшириқлар беради. Боғча ёшидаги болаларнинг хаёли катталар билан мулоқотда бўлиш таъсирида ўсади. Болалар эртакларни тинглашни,  воқеаларни эшитишни ёқтирадилар.   Катталарнинг фикрларини эшитиш натижасида болаларда улар ҳали кўрмаган нарсалар тўғрисида образлар пайдо бўлади. Болалар ўйин вақтида эркин образларни яратадилар.       Кичик ёшдаги болалар хаёлининг ўсиши учун тарбиячининг олиб борадиган машғулотлари, турли ўйинларини тасаввур этишлари катта аҳамиятга эга. Асосан қизиқишлар хаёлнинг ўсишига  ёрдам беради. 

         Хаёл фаолияти кучли бўлса унинг мазмуни кенгроқ идрок қилинади.  Хаёл тасаввурлари эсда олиб қолиш, эсга тушириш боғланишларини вужудга келтириш учун таянч бўлади. Тафаккур жараёнидаги яққоллик хаёл фаолияти туфайли содир бўлади. Хаёл фаолияти туфайли туғиладиган ҳислар кўпинча анча кучли ва барқарор ҳислар бўлади.                 

9.4. Хаёлнинг асосий хусусиятлари

Хаёл жараёни ва унинг вужудга келиши бир қанча шароитларга боғлиқдир. Хаёл ҳар доим маълум бир йўналишга эга. Одатда вужудга келган хаёл одамнинг ўз фаолияти давомида нимага интилаётгани, нимани истаётгани билан боғлиқ бўлади. Масалан,  тарбиячи тарбияланган болаларнинг ким  бўлиб етишишларини хаёлан кўз олдига келтириб кўради. 

 Хаёл жараёнининг хусусиятларидан бири шундан иборатки, хаёл одамнинг эҳтиёжлари,  қизиқишлари ва ўз олдига қўйган вазифалари билан боғлиқ ҳолда юзага келади. Лекин шуни айтиб ўтиш лозимки, одамнинг эҳтиёжлари ва қизиқишлари ҳамма вақт ҳам истаган нарсаларга  эришавермайди. Кўпроқ одамнинг хаёлида ҳамма  вақт қўрқинчли нарсалар гавдалана боради. 

  Ана шу пайтдаги эҳтиёжининг таъсири билан одамнинг хаёли ўтмишда идрок қилинган нарсалардан ҳосил  бўлган тасаввурни ижодий равишда қайта ишлаб,  янги образлар ярата бошлайди.  Хаёл жараёнининг ўзига хос хусусиятларидан яна бири шундаки,  хаёл хамиша бой тажриба ҳамда билимларга асосланади. Агар билим етишмаса, хаёлий тасаввур ҳосил бўлмайди. Масалан,  кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларга қадимги давр инсонлари ҳақида гапирилса, улар худди ҳозирги замон кишилари сингари тасаввур қиладилар. Бунинг асосий сабаби билимларнинг етишмаслиги, шунингдек мазкур ёшдаги болалар  тарихий мўзейларда бўлмаганликлари,  театрларга тушиб,  тарихий асарларни кўрмаганликлари, тарихий киноларни ҳали жуда кам кўрганликлари туфайли бундай тасаввурларни ҳосил қилишнинг уддасидан чиқа олмайдилар.  Хаёл жараёнининг ўзига хос хусусиятларидан навбатдагиси хотира тасаввурларини анализ ва синтез қисмидан иборатдир. Хаёл учун материал бўладиган тасаввурлар хаёл яратиб бераётган образларга кўпинча тўлиқ ҳолда кирмасдан,  балки  қисман фаолиятида  рўй беради. Бунда муайян тасаввурлардан ажратиб олинган элементларни бошқа тасаввурлар билан қўшиш  ва бир туркум қилиш жараёни рўй беради. Мана шундай синтез қилиш фаолиятида фойдаланадилар, улар яъни ёзувчилар ўз асарларидаги қайдномаларнинг типларини бир қанча айрим тасаввурлардан вужудга келтирадилар. 
  Ниҳоят хаёлнинг ўзига хос хусусиятларидан яна бири шундаки, агар идрок образлари айни ҳозирги пайтдаги нарсалар билан боғлиқ бўлса,  хотира образлари ўтган замондаги нарсаларнинг образларини тиклаш билан боғлиқ бўлса,  хаёлий йўл билан яратилган образлар эса ҳозирги ва ўтган замонгагина эмас, балки келажак замонга, одам келажакда нима ишлар қилишини хаёлан тасаввур қилиб кўриш  билан боғлиқ бўлиши мумкин. 
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 10.1. Тафаккур ҳақида тушунча 
Тафаккур инсон ақлий фаолиятининг юксак шаклидир. Тафаккур орқали биз сезги аъзоларимиз билан бевосита акс эттириб бўлмайдиган нарса ва ҳодисаларни онгимизда акс эттирамиз. Умуман олганда ташқи муҳитдаги нарса ва ҳодисалар ўртасида кўз билан кўриб,  қулоқ билан эшитиб бўлмайдиган ички муносабатлар ҳамда қонуниятлар мавжуд. Ана  шу ички боғланиш ҳамда қонуниятларни биз тафаккур орқали билиб оламиз. Демак,  тафаккур деб нарса ва ҳодисалар ўртасидаги энг муҳим боғланишлар ва муносабатларнинг онгимизда акс эттирилишига айтилади. 


Айнан тафакур орқали биз моддий оламдаги нарса ва ҳодисаларнинг моҳиятини билиш имконига эга бўламиз. Шу боис дунёни билишда бевосита сезиш,  идрок,  тасаввур ва бавосита тафаккур муҳим роль ўйнайди.  

Тафаккур тушунчасининг мазмун моҳияти психология дарсликларида олимлар томонидан турлича талқин қилинади. Жумладан,   умумий психология дарсликларида тафаккурга берилган таърифлар турлича бўлиб  унинг иккита ёки учта муҳим хусусияти таъкидлаб ўтилади,  холос. Жумладан,  П.И.Ивановнинг дарслигида «тафаккур инсоннинг шундай ақлий фаолиятидирки,   бу фаолият воқеликни энг аниқ, тўлиқ, чуқур ва умумлаштириб акс эттиришга (билишга),  инсонни тағин ҳам оқилона амалий фаолият билан шуғулланишига имкон беради» деб таърифланади. Ушбу таърифда тафаккурнинг тўла,  аниқ ва умумлаштирилган ҳолда акс эттириши таъкидлаб ўтилади, холос,  лекин унинг характерли хусусиятлари бевосита сўз ёрдами билан  ифодаланиши муаллифнинг диққат марказидан четда қолган.

М.В.Гамезо томонидан «тафаккур воқеликнинг умумлашган ҳолда ва сўз ҳамда ўтмиш тажриба воситаларида акс эттирилиши»  эканлиги  баён қилади. У тафаккурнинг умумлашган сўз воситасида ва воситали атроф- муҳит ҳодисаларини акс эттира олишни таъкидлайди.

А.В.Петровский таҳрири остидаги дарсликда тафаккурга қуйидагича таъриф келтирилади:  «Тафаккур - ижтимоий сабабий,  нутқ билан чамбарчас боғлиқ муҳим бир янгилик қидириш ва очишдан иборат психик жараёндир, бошқача қилиб айтганда,  тафаккур воқеликни анализ ва синтез қилиш,  уни бавосита ва умумлаштириб акс эттириш жараёнидир».
В.В.Богословский таҳриридаги дарсликда ҳам тафаккурга берилган таъриф унинг умумлашган ва билвосита акс эттириш хусусиятлари ёритилган,  холос. Худди шунга ўхшаш тафаккур хусусиятлари Ф.Н.Гоноболин, К.К.Платонов дарсликларида ҳам учрайди.

Келтирилган таърифлар орасида О.К.Тихомировнинг дарслигидаги таъриф нисбатан тўлиқроқ деб ҳисобланади. Унда тафаккур предметига кирувчи таркибий қисмлар мана бундай ифодаланади: «Тафаккур - бу ўз маҳсулоти билан воқеликни умумлаштириб,  бавосита акс эттиришни характерлайдиган умумлаштириш даражаси ва фойдаланадиган воситаларга ҳамда ўша умумлашмалар янгилигига боғлиқ равишда турларга ажратишдан иборат жараён,  билиш фаолиятидир».

Ҳозирги  вақтда тафаккурнинг предмети юзасидан психологияда турли-туман қараш ва таърифлар мавжуддир. Уларнинг айримларига тавсифнома бериб ўтамиз. С.Л.Рубинштейн назариясига биноан тафаккурни психологик жиҳатдан ўрганишнинг асосий предмет,   жараён, фаолият тариқасида намоён бўлишидир. Муаллиф тафаккур операстиялари шаклларини шакллантиришда жараён,  муаммоли вазиятни  ҳал қилишда эса фикр юритиш фаолияти сифатида вужудга келишини чуқур таҳлил қилиб беради. С.Л.Рубинштейн тафаккур тўғрисидаги ғояни ривожлантириб,  уни субъект фаоллигининг пайдо бўлиши деб  атайди.

А.Н.Леонтьев тафаккур психологияси предмети юзасидан мулоҳаза юритиб тафаккурни турли кўринишларга ажратади, фикр юритиш фаолияти эканлигини тан олади, лекин уни предметли-амалий фаолият деб номлайди. Шунинг билан бирга тафаккурнинг тўзилиши, фикр юритиш Мотивацияси тўғрисидаги назарий методологик муаммоларни ўртага ташлайди.

П.Я.Гальперин фикрига кўра,  тафаккур-бу ориентирлаш-тадқиқот фаолияти, ориентировка жараёндир, яъни ориентировка-жараён, ориентировка фаолият. Муаллиф психология фани интеллектуал масалаларни ечишда субъектнинг тафаккурига ориентировка қилиш жараёнини ўрганишга асосланадидеб тушунтиради. П.Я.Гальперин тафаккурнинг бошқа жиҳатларини ўзининг ақлий ҳаракатларни босқичма-босқич шакллантириш назариясидан келиб чиққан ҳолда ёритишга интилади.

А.В.Брушлинский тадқиқотларида тафаккурнинг муҳим янгиликни қидириш ва очиш,  гипотеза ва назарияларни башорат қилиш, олдиндан пайқаш хусусиятлари алоҳида таъкидлаб ўтилади.

10.2Тафаккурнинг нерв-физиологик асоси

Тафаккур фаолияти муайян мақсадга қаратилган алоҳида онгли  жараён тариқасида содир бўлади. Бош миянинг бирор участкасидаги фаолият эмас, балки бутун бош мия пўстининг фаолияти мана шу жараённинг физиологик асосидир. Тафаккур фаолияти учун аввало анализаторларнинг миядаги учлари ўртасида вужудга келадиган мураккаб боғланишлар муҳим аҳамиятга эгадир. Анализаторларнинг бош мия пўстидаги участкалари бир-биридан кескин ажралган ҳолда  эмас, балки бир-бирига туташиб,  бир-бири билан чамбарчас боғланиб кетганлиги сабабли мазкур боғланишларнинг вужудга келиши юқорида айтиб ўтилганидек,  тафаккурнинг махсус нерв-физиологик механизмларидир. Бунда иккинчи сигналлар тизимининг боғланишлари биринчи сигнал тизимидаги боғланишларга таянади. 

И.П.Павлов иккинчи сигнал тизимининг иши ҳамиша биринчи сигнал тизими билан ўзаро ўтказиш жараёнида ҳозир бўлади,  деб таъкидлаган. Иккинчи сигнал тизими асосида биринчи сигнал билан ўзаро таъсир қилиш жараёнида дастлаб умуминсоний эмпиризмни ва ниҳоят одамнинг ўз теварагидаги оламни ва унинг ўзини билиш учун олий қурол бўлган олий тафаккур воқъе бўлади. Тафаккурнинг муайян бир нарсага қаратилиши учун нерв-физиологик асос бўлган ориентировка рефлекси тафаккур жараёнларида катта роль ўйнайди. Академик И.П.Павлов таъкидлаганидек,  “аввало умуминсоний эмпиризмни ниҳоят,  атроф оламни ва инсоннинг ўзини ҳам билиш учун олий қурол бўлган фанни ҳам яратувчи махсус инсоний олий тафаккур зарурдир”. 

10.3Тафаккур операстиялари

Тафаккур жараёни инсоннинг билишга бўлган эҳтиёжлари,  теварак-атрофдаги олам ва турмуш тўғрисидаги ўз билимларини кенгайтиришга ва чуқурлаштиришга интилиш сабабли вужудга келади. Фикр қилувчи кишининг тафаккури-объектни англаши, билиши тафаккур жараёнининг  характерли хусусиятидир. Одам ўзи идрок қилаётган нарсалар тўғрисида фикр қилади. Шунинг учун тушунчалар нарсаларнинг бутун бир синфи, туркуми тўғрисида  фикр қилади, яъни булар тафаккурнинг  объекти бўлади. Бир нарсага таянмаган қуруқдан қуруқ тафаккур бўлиши мумкин эмас.

Анализ, синтез, таққослаш, абстракстиялаш ва умумлаштириш, таснифлаш ва тизимга солиш ақлий операстияларнинг асосий турларидир. 

Анализ- шундай бир тафаккур операстиясидирки унинг  ёрдами билан биз нарса ва ҳодисаларни фикран  ёки амалий жиҳатдан хусусиятларини таҳлил қиламиз. Анализ жараёнида бутуннинг унинг қисмларига ва  элементларига бўлган муносабати аниқланади. Таҳлил объектлари амалда ажратиб бўлмайдиган элементларга ёки белгиларга бўлишда ифодаланиши мумкин. Алломаларимизнинг таъкидлашича,  маймуннинг ёнғоқни чақишининг ўзиёқ бошланғич,  оддий анализдир. Ўқувчи ва талаба ёшлар турмушда ва ва дарс жараёнида анализ ёрдами билан кўпгина ишларни амалга оширадилар, топшириқлар,  мисол ва масалаларни ечадилар. Демак,  табиат ва жамиятдаги билим ва тажрибаларни инсон томонидан ўзлаштириб олиш анализдан бошланади. Масалан,  буни қуйидаги схемада кўриш мумкин.

Дарс жараёни вақтида тафаккурнинг анализ қилиш фаолияти катта  ўрин тутади. Чунончи,  саводга ўргатиш нутқни таҳлил қилишдан,  гапни сўзларга,  сўзларни бўғинларга,  бўғинларни товушларга ажратишдан бошланади. Математик масалани ечиш таҳлил қилишдан,  дастлаб бир қанча маълум сонларни топишдан бошланади. Агарда инсон олдига автомашина моторининг тўзилишини билиш вазифаси қўйилса, у ҳолда бу топшириқни ҳал қилиш у моторни айрим қисмларга ажратиб, ҳар бир қисмни ўз навбатида алоҳида олиб текшириш лозим бўлади ва ҳоказо.

Юқорида айтиб, ўтилган мотор ёки бошқа қисмларнинг ролини тушуниш учун ёлғиз анализнинг ўзи кифоя қилмайди. Чунки таркибий қисмларни бирлаштирган ҳолда бир-бирига таъсир қилиб турган мотор ва машинанинг бутунлигича олиб текширгандагина унинг мотор ёки машина эканлигини англаш мумкин.

Синтез-шундай бир тафаккур операстиясидирки,  биз нарса  ва ҳодисаларнинг анализда бўлинган,  ажратилган айрим қисмларини, бўлакларини синтез ёрдами билан фикран ва амалий равишда бирлаштириб, бутун   ҳолига келтирамиз. Синтез элементларнинг,  нарса ва ҳодисаларнинг қисмлари ва бўлакларини бир бутун қилиб қўшишдан иборат ақлий фаолият эканлиги таърифдан кўриниб турибди. Анализ ақлий бўлгани каби синтез ҳам амалий характер касб этади. Масалан,  биринчи синф боласи ўз ҳарф халтасидаги келтирилган ҳарфлардан фойдаланиб,  бўғин,  бўғинлардан сўз,  сўзлардан гап,  гаплардан қисқа ахборот,    ундан эса ҳикоя тўзади. 

Анализ ва синтез ўзаро бевосита мустаҳкам боғланган ягона жараённинг икки томонидир. Агар нарса ва ҳодисалар анализ қилинмаган бўлса, уни синтез қилиб бўлмайди, ҳар қандай анализ предметларни нарсаларни бир бутун ҳолда билиш асосида амалга оширилиши лозим.

Таққослаш - шундай бир тафаккур операстиясидирки,  бу операстия воситаси билан объектив дунёдаги нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига ўхшашлиги ва бир-биридан фарқи аниқланади.

 XIX-XX асрларда яшаган олим  К.Д.Ушинский таққослаш жараёни борасида қуйидагиларни  таъкидлаган: “Агар сиз табиатни бир нарсасини равшан тушуниб олишни истасангиз,  унинг ўзига жуда ўхшаш бўлган нарсалардан  тафовутини топингиз ва унинг ўзида жуда ўзоқ бўлган нарсалар билан ўхшашлигини топингиз. Ана шунда сиз шу нарсанинг энг муҳим белгиларини пайқаб оласиз, демак шу нарсани тушуниб оласиз”. 

Нарса ва ҳодисалар ўртасидаги ўхшашлик ёки фарқни,  тенг ёки тенгсизликларни,  айният ёки зиддиятларни аниқлашдан иборат бўлган фикр юритиш операстияси,  билишнинг дастлабки ва зарур воситаси бўлиб ҳисобланади. Аждодларимиз таққослашнинг таълимдаги роли тўғрисида шундай фикрларни билдирган эди. Таққослаш ҳар қандай тушунишнинг ва ҳар қандай тафаккурнинг асосидир. Оламдаги нарсаларнинг ҳаммасини таққослаб кўриш йўли билан била олмасак,  бошқа йўл билан била олмаймиз, агар биз ҳеч нарса билан солиштиришимиз ва фарқини билиб олишимиз мумкин бўлмаган бирон бир нарсага дуч келганимизда эди, у ҳолда биз шу нарса тўғрисида ҳеч қандай фикр қила олмаган бўлар эдик.

Таққослаш операстияси икки хил йўл билан амалга ошиши мумкин: амалий аниқ нарсаларни бевосита солиштириш ва назарий тасаввур қилинаётган образларни ва нарсаларни онгда фикран таққослаш. Агар одам икки бойлам юкни қўл билан кўтариб,  бир неча хил таом мазасини қиёсласа ёки  икки пайкал пахтазор ҳосилдорлигини таққосласа,  бу амалий таққослаш бўлади. Шунингдек,  ўқувчилар икки қалам ёки икки стерженнинг  учини ёғочга ёки қоғозга солиштирсалар,  у аналогик ҳолатга мисол бўла олади. Бундан ташқари метр билан масофани, тарози билан оғирликни, термометр билан ҳароратни, телескоп билан осмон жисмларини ўлчаш пайтида ҳам таққослаш жараёни вужудга келади.

Абстракстия - шундай фикр тафаккур операстиясидирки, бу операстия ёрдами билан моддий дунёдаги нарса ва ҳодисаларнинг муҳим хусусиятларини фарқлаб олиб,  ана  шу хусусиятлардан нарса ва ҳодисаларнинг муҳим бўлмаган иккинчи даражали хусусиятларини фикран ажратиб ташлаймиз.

Абстракстия  жараёнида объектдан ажратиб олинган белги,  аломатнинг ўзи тафаккурнинг мустақил объекти бўлиб қолади. Абстракстия операстияси таҳлил натижасида вужудга келади. Масалан,  синф деворини таҳлил қилиш жараёнида унинг фақат бир белгисини,  яъни оқлигини ажратиб олиш мумкин ва оқ девор тўғрисида эмас, балки деворнинг оқлиги тўғрисида,  кейин эса умуман оқлик ҳақида фикр юритиш мумкин. Кишилар қуёш, ой,  юлдўз, электр,  олов баъзи планеталар, айрим тош ва ҳоказоларнинг кўз ўнгиларида ёритишни кўзата туриб уларнинг битта умумий белгисини,   яъни  ёритишни фикран ажратиб олиб,  умуман ёритиш тўғрисида мулоҳаза юритилади.

Буюмларни нарса ва ҳодисаларни жисм ва предметларни бир-бири билан таққослаш пайтида ҳам абстракстиялаш жараёни юзага келади. Бунда нарса ва ҳодисаларнинг мавжуд белгиларига,  масалан тусига, шаклига, тезлигига,  оғирлигига, қийматига ва шу каби ўхшаш сифатларга қараб таққосланади. 

Абстракстия операстияси билан инсонни қуроллантириш интеллектуал жиҳатдан интенсив ривожланишига олиб келади, шунингдек мустақил билим олиш фаолиятини такомиллаштиради.

Умумлаштириш - тафаккурда акс этган бир туркум нарсаларнинг,  ўхшаш муҳим белгиларнинг шу нарсалар тўғрисидаги битта  тушунча қилиб,  фикрда бирлаштириш демакдир. Психологияда умумлаштириш муаммоси бўйича ягона йўналишдаги назария мавжуд эмас. Шунинг учун психологлар бу жараённи турлича талқин қиладилар, гоҳо уни гуруҳларга бўлиб ўрганадилар. Шунингдек,  мактаб таълимини қайси умумлаштириш усули асосида амалга ошириш тўғрисида олимлар турлича нуқтаи назардан ёндашадилар. С.Л.Рубинштейн, В.В.Давидов томонидан таълимда назарий жиҳатдан  умумлаштириш усулини ёқлаб чиқсалар, Н.А.Менчинская, Д.Н.Богоявленскийлар ҳам назарий,  ҳам амалий усулни қўллашни тавсия этмоқдалар. Аммо ўқув фаолиятининг турли-туманлиги дарс жараёнида ҳар хил умумлаштириш усулларидан фойдаланиш кераклигини тақазо қилади.

Психологияда умумлаштиришнинг кенг қўлланиладиган икки тури: тушунчали умумлаштириш ва ҳисссий-конкрет умумлаштириш юзасидан кўпроқ фикр юритилади. Тушунчали умумлаштиришда предметлар объектив муҳим белги асосида умумлаштирилади. Ҳиссий-конкрет умумлаштиришда эса предметлар топшириқ талабига биноан ташқи белги билан умумлаштирилади. Психологлар нотўғри умумлаштиришнинг ҳиссий-конкрет умумлаштиришдан тафовути борлигини ҳамиша таъкидлаб келмоқдалар. Ўқувчи ва талаба баъзан предметларни муҳим бўлмаган белгисига асосланиб нотўғри умумлаштирадилар, ваҳоланки,  топшириқ шартида бу талаб улар олдига мутлақо қўйилмайди. Лекин бу назариянинг ҳимоячилари нотўғри умумлаштиришни  алоҳида тур деб ҳисоблайдилар. 

Умумлаштириш, абстракстиялаш операстиясидан ажралган ҳолда содир бўлмайди, ҳар қандай умумлаштириш асосида абстракстиялаш жараёни ётади. Умумлаштириш жараёни абстракстиясиз мавжуд бўлиши мумкин, лекин абстракстиясиз умумлаштиришнинг юзага келиши мумкин эмас. Агар абстракстиялаш фаолиятида нарса ва ҳодисаларнинг ўхшаш ҳамда муҳим белгилари тасодиф белгилардан фикран ажратиб олинса, умумлаштиришда эса ажратиб олинган ўхшаш, умумий ва муҳим белгиларга суянган ҳолда нарса ва ҳодисалар бирлаштирилади.

Умумлаштириш жараёни сўз таъсирида вужудга келган иккинчи сигналлар тизимига асосланади. Академик И.П.Павлов фикрича,  нутқ сигналлари туфайли нерв фаолиятининг янги тамойили абстракстиялаш ва шу билан бирга олдинги тизимнинг беҳисоб сигналларини умумлаштириш вужудга келадики,  бунда ҳам  ўз навбатида ана шу умумлаштирилган янги сигналлар тағин анализ  ва синтез  қилинаверади. Фикр юритишнинг умумлаштириш операстияси ҳар хил асосларга кўра турларга бўлиб ўрганилади. Умумлаштиришни  мазмунига кўра тушунчали умумлаштириш ва яққол-кўргазмали ёки элементар умумлаштириш турига ажратиш қабул қилинган. Тушунчали умумлаштириш орқали объектив қонуниятларни муҳим белгилари бўйича бирлаштириш амалга оширилади. Бунда муҳим белгилар умумлаштирилиб,  объектив қонуниятларни очиш мумкин бўлади. Яққол-кўргазмали умумлаштиришда нарса ва ҳодисалар ташқи ҳамда яққол белгилар бўйича умумлаштирилади.

Конкретлаштириш - ҳодисаларни ички боғланиш ва муносабатлардан қатъий назар бир томонлама таъкидлашдан иборат фикр юритиш операстиясидир.

Умумий мавҳум белги ва хусусиятларни якка ёлғиз объектларга тадбиқ қилиш билан ифодаланадиган фикр юритиш операстияси инсоннинг барча фаолиятларида фаол иштирок этади. Воқелик қанчалик яққол шаклда ифодаланса,  инсон уни шунчалик осон англаб етади. Инсонлар даставвал теварак атрофни аниқ белгиларига асосланиб,  аниқ ҳолда акс эттирганлар,  яққол образларга суяниб тасаввур қилиш имкониятига эга бўлганлар, шу боисдан то ҳозирги кунга қадар аниқлик белгиси ҳар қандай инсон зоти учун энг яқин белги бўлиб ҳисобланади.

Психологлар тадқиқотларининг кўрсатишига қараганда конкретлаштириш одамда икки хил вазифани бажаради. Биринчидан,  умумий абстракт белгининг якка объектга тадбиқ этиш амалга оширилади.  Масалан,  биз “оқ” деганимизда кўз олдимизга қор, қоғоз, пахта ва шу кабилар келиши мумкин. Иккинчидан,  конкретлаштириш умумий ва якка белгилар камроқ бўлган умумийликни очишда ифодаланади. Масалан,  биз олма, олхўри, ўзумни мевалар қаторига стол-стул, диван ва шу кабиларни мебеллар қаторига қўшамиз. Умумий фикрларни баён қилиш ва изоҳлаш чоғида одатда келтириладиган мисолларнинг ҳаммаси конкретлаштиришнинг ўзидир.

Классификациялаш - бир туркум ичидаги нарсаларнинг бир-бирига ўхшашлигига ва бошқа туркумдаги нарсалардан фарқ қилишига қараб нарсаларни туркумларга ажратиш  тизимидир. Д.И.Менделевни “Элементларнинг даврий тизими” жадвали бунга ёрқин мисолдир. Бунда олим элементларни атом оғирлиги ортиб боришига,  кимёвий сифатларнинг бир типлигига ва бошқа белги ва аломатларига қараб тартиб билан жойлаштириб чиққан. Ўрганиш учун қулайлик туғдириш мақсадида,  шунингдек,  амалий мақсадларда кўпчилик нарсаларни гуруҳларга,  туркумларга бўлишга тўғри келади. Кўпчилик нарсаларни ҳодисаларни гуруҳларга бўлиш классификастиялаш  ёки туркумларга бўлиш деб аталади. Масалан,  кутубхонада китоблар муқовасига, фармойишнинг мазмунига ва шу каби белгиларига қараб туркумларига бўлиш мумкин. Ўқувчиларнинг одатда ёши  ёки жинсий белгилари бўйича ва шу кабиларга қараб туркумларга бўладилар.

Системалаштириш -тизимга солиш шундан иборатки,  бунда айрим нарсалар, фактлар, ҳодиса ва фикрлар муайян тартибда макондаги, вақтдаги тутган ўрнига ёки мантиқий тартибда жойлаштирилади. Шу сабабли макон,  хронология ва мантиқий белгилар асосида тизимга солиш турларига  ажратилади. Мебелнинг хонадаги жойлаштирилиши,  дарахтнинг боққа ўтказилиши, маконий тизимга намуна бўла олади. Ўтмишда бўлиб ўтган воқеаларнинг вақтга қараб тизимга солишнинг намунаси бўла олади. Математикага, фалсафага, мантиққа доир дарсликларда илмий материалларнинг жойлаштирилиши мантиқий тизимга солишнинг намунасидир.

Мактаб таълимида ўзлаштирилган билимларни тизимга солиш муҳим аҳамиятга эга бўлиб, бу иш бир неча босқичда амалга оширилади. Билимлар дастлаб предметларнинг боблари, қисмлари бўйича,  сўнг яхлит ҳолда ўқувчи онгида тизимлашади. Тизимлаштиришнинг иккинчи босқичида бир-бирига ўхшаш предметларга оид билимлар фикран тартибга солинади. Учинчи босқичда бир неча предметлар юзасидан тўпланган билимлар маълум тартибга тушади, уларнинг ўхшаш ва фарқли томонлари ажратилади. Тизимга солишнинг тўртинчи босқичида дарсдан ва мактабдан ташқари машғулотларда эгалланган билимларни тизимлаштириш назарда тутилади.

Демак,  инсонинг билиш фаолиятида мавзулараро, предметлараро билимларни тизимлаштириш юзага келади. Бинобарин билимларнинг тизимга солиниши ақлий ривожланишнинг дастлабки поғонаси ҳисобланади.

10.4Тафаккур шакллари

Психологияда нутқ фикр юритиш фаолиятининг воситаси деб юритилади. Одамда нутқ тафаккур жараёнида ҳукм, хулоса чиқариш ва тушунчалар шаклида ифодаланиб келади.

Ҳукмлар

Нарса ва ҳодисаларнинг белги ва хусусиятлари ҳақида тасдиқлаб ёки инкор қилиб айтилган фикр ҳукм деб аталади. 

Ҳукмлар объектив воқеликни акс эттирилишига қараб чин ёки хато бўлади. Нарса ва ҳодисаларда воқеликда ҳақиқатан ўзаро боғлиқ бўлган белгилар, аломатлар ҳукмларда  боғлиқ равишда кўрсатиб берилса ёки воқеликда бир-биридан ажратилган нарсалар ҳукмларда ажратиб кўрсатилса бу чин ҳукм деб аталади. Масалан,  металлар электр токини ўтказувчидир; металлар қиздирилганда кенгаяди,  деган чин ҳукмлардир. Чунки электр токини ўтказиш қиздирилганда кенгайиши металларга хос хусусиятдир. 

Моддий оламда ҳақиқатдан боғлиқ бўлмаган нарса ҳукмда боғлиқ қилиб кўрсатилса, бундай ҳукм хато ҳукм  деб аталади.  Масалан,  ҳозир ташқарида ёмғир ёғяпти; ер қуёш атрофида айланмайди,  деган мисоллар хато ҳукмлар доирасига киради. 

Борлиқдаги нарсалар,  ҳодисалар ва воқеликни миқдорига уларнинг бирор ҳукмда акс эттирилган алоқа ва муносабатларига қараб,  ҳукм қуйидаги турларга бўлиниши мумкин:

1) ҳукмлар сифатига кўра: тасдиқловчи ёки инкор қилувчи ҳукм; 

2) ҳукмларнинг миқдорига  қараб: якка, жўзъий, хусусий ва умумий ҳукмга;

3) ҳукмларнинг муносабатига кўра: шартли, айрувчи, ва қатъий ҳукмларга;

4) ҳукм тахминий кўринишга эга бўлиши  ҳам мумкин. Бу ҳукмда акс эттириладиган нарса ва ҳодисалар белгисининг нечоғлик муҳим бўлишига ёки воқеликка мос келиш-келмаслигига боғлиқ. Масалан,  эртага ёмғир ёғиши  мумкин. Пахта режаси тўлиб  қолса керак.

Ҳукмларда тасдиқланган ёки инкор қилинган нарсалар, ҳодисалар,  аломатлар ҳукмнинг мазмунини ташкил қилади. Нарса билан белгининг алоқаси боғлиқлиги борлиги  акс эттирилган ҳукм тасдиқловчи ҳукм деб аталади. Масалан, Ўзбекистонда пилла етиштирилмайди. Тошкентда олий мактаблар қурилмаган. Воқеликда ажратилган нарса инкор қилувчи ҳукмда фикран ажратилиши мумкин. Якка,    ёлғиз нарса ва ҳодиса тўғрисидаги  ҳукм якка  ҳукм деб аталади. Масалан,  Тошкент – Ўзбекистон Республикаси пойтахтидир;  Амударё серсув дарёлардан биридир.

Белгининг бирор туркумигагина тааллуқлилигини тасдиқловчи ёки инкор қилувчи ҳукм жўзъий ҳукм деб аталади. Масалан,  баъзи металлар электр токини ўтказмайдилар. Қарздор талабалар сессияга қуйилмайди. Жамоанинг айрим бригадалари мажбуриятга яраша меҳнат қилмайдилар. Бир туркумдаги нарса ва ҳодисаларнинг   ҳаммаси тўғрисида тасдиқлаб,  ёки инкор қилиб айтилган ҳукм умумий ҳукм деб аталади. Ҳукмда нарса ва ҳодиса белгисининг борлигини муайян шароитларда тасдиқлаб  ёки инкор қилиб айтилган ҳукм шартли ҳукм деб аталади. Масалан,  агар талаба сессияларга қунт билан пухта тайёрланса,  у яхши ва аъло баҳолар олади. Агар ўқувчи дарсга диққат қилмаса,  янги материални ўзлаштира олмайди. Ҳукмда нарсалар ва ҳодисалар бир неча белгига  нисбатан берилиб, шу белгилардан фарқи битта унга тегишли  бўлса, бундай ҳукмга айрувчи ҳукм деб аталади. Масалан,  жисмлар ё қаттиқ, ёки суюқ, ёки  газсимон ҳолда бўлади.

Нарса билан белги ўртасидаги алоқанинг бор ёки йўқлиги  қатъий шаклда акс эттирилса қатъий ҳукм деб аталади. Масалан,  баҳорда барча жойларда кўкаламзорлаштириш ишлари амалга оширилади. Ёниш кимёвий жараёндир.

Нарса ва ҳодисалар   билан уларнинг хусусиятлари ўртасида алоқа бўлиши эҳтимоли фақат фараз қилинса, у ҳолда инсон ўз фикрларини қуйидаги шаклда ифода қилиши мумкин. Эҳтимол,  Марсда органик ҳаёт бордир. XXI - асрнинг охирларида фан техника янада ривожланиб,  тараққий этиши мумкин ва бошқалар. Бундай ҳукмлар эҳтимоллик ҳукмлари деб аталади. Нарсалар билан хусусиятлар ўртасидаги алоқани тахминан эмас,  балки ҳақиқатдан аниқ билганимизда биз ўз фикримизни  мана бундай шаклда изҳор қиламиз. Факультет кутубхонасида кўп янги китоблар мавжуд. Мактабимиздаги кимё хонаси жуда яхши ускуналар билан  жиҳозланган. Бундай ҳукмлар воқелик (ассерторлик) ҳукмлари деб аталади. 

Ҳукмнинг шундай юқори шакли борки,  унда фақат ҳақиқатда бўлган воқеа қайд қилинмасдан,  балки нарса билан хусусиятнинг алоқаси қонуний эканлиги аниқлаб берилади. Масалан,  бутун дунёда тинчлик  ғалаба қозониши муқаррар,  сезгиларнинг интенсивлиги қўзғатувчи кучининг логарифмига пропорстионалдир. Бундай ҳукмлар зарурий (аподиктик) ҳукмлар деб аталади. Бундай  ҳукмларда инсон нарса, воқелик, ҳодиса билан унинг хусусияти ўртасида мустаҳкам боғланиш борлигини ва бу боғланишга зид келадиган бошқа бир ҳолнинг бўлиши асло мумкин эмаслигини акс эттиради. Психологияда ҳукмлар иккита асосий йўл билан ҳосил қилиниши таъкидлаб  ўтилади. Биринчи йўл билан ҳукм  ҳосил қилинганда идрок қилиш зарур бўлган нарсаларнинг бевосита ўзи ифодаланади. Иккинчи  йўл билан эса бевосита мулоҳаза юритиш ёрдами билан ҳукм амалга оширилади. Масалан,  бу автомобилнинг янги модели. Мазкур мисолда ҳукм чиқаришнинг бирламчи йўли акс эттирилган. Даставвал олимлар кашфиёт ёки ижодий жараёнда назарий жиҳатдан мулоҳаза юритиш ёрдамида ҳукм чиқарадилар.  Улар чиқарадиган ҳукмнинг тўғрилиги амалиётда кейинчалик тасдиқланади. Бу иккинчи йўл билан ҳукм чиқаришга мисолдир.

Хулоса чиқариш

Бир қанча  ҳукмларнинг мантиқий боғланиши натижасида ҳосил бўлган янги  ҳукм инсоннинг билиш фаолиятида алоҳида аҳамиятга эга. Хулоса чиқариш шундай тафаккур шаклидирки,  бу шакл воситаси билан биз икки ёки ундан ортиқ ҳукмлардан янги ҳукм ҳосил қиламиз. Масалан,  ҳар қандай ҳаракат материя ҳаракатидир, иссиқлик ҳаракат шаклидир,  деган иккита ҳукмни олайлик. Бу икки ҳукмдан,  демак   иссиқлик материя ҳаракатидир деган янги ҳукм чиқарилади. Бунда биринчи ҳукм ҳамиша умумий ҳукм бўлиб,  иккинчи ҳукм якка ҳукм бўлади.

Келтирилган мисоллардан кўриниб турибдики,  мулоҳаза юритиш ҳам хулоса чиқариш ҳам воқеликни бевосита билишнинг асосий шакли сифатида намоён бўлган олдинги икки ҳукмга асосланиб,  учинчи ҳукм чиқарилади. Мазкур хулосани бевосита текшириб кўришга ҳеч қандай эҳтиёж қолмайди. Шу сабабдан хулоса чиқаришда  фикр ўртасидаги шундай боғланиш натижасида бир ёки ундан ортиқ ҳукмлардан учинчи ҳукм келтириб чиқарилади.

Хулоса чиқариш уч турга бўлинади: индуктив, дедуктив ва аналогия.

Индуктив хулоса чиқариш - бу хулоса чиқаришнинг шундай мантиқий усулидирки,  бунда бир неча якка ва айрим ҳукмлардан умумий ҳукмга ўтилади, ёки айрим факт ва ҳодисаларни ўрганиш асосида умумий қонун ва қоидалар яратилади. Масалан,  темир электр токини ўтказади, пўлат электр токини ўтказади, мис электр токини ўтказади, руҳ электр токини ўтказади. Демак,  барча металлар электр токини ўтказади,  деган умумий хулоса чиқарамиз.

Дедуктив хулоса чиқаришда умумий ва якка ҳукмлардан якка  ёки жўзъий ҳукм келтириб чиқарилади. Мисол учун барча металлар электр токини ўтказади. Темир металдир. Демак,  темир ҳам электр токини ўтказади. 

Аналогия хулоса чиқаришнинг шундай шаклидирки,  бунда биз икки предметнинг баъзи бир белгилари ўхшашлигига қараб,  бу предметларнинг бошқа белгиларининг ўхшашлиги тўғрисида хулоса чиқарамиз. Аналогия деб нарса ва ҳодисаларнинг бир-бирига  ўхшаш бўлган баъзи белгиларига қарабгина ҳукм юритишдан иборат хулоса чиқариш шаклига айтилади. Аналогик усулда чиқарилган хулоса чин, тахминий ҳамда ёлғон бўлиши мумкин. Фикр юритишнинг бундай шакли кўпинча ёш болаларга хос хусусиятдир. Демак,  жўзъий икки якка  ҳукмларга асосланиб,  жўзъий ёки якка ҳукм келтириб чиқарамиз. Масалан,  боғча ёшидаги бола мана бундай мулоҳаза юритади; адамлар дарвозадан исмимни айтиб чақириб келдилар. Улар совға олиб келган бўлсалар керак. Бу боланинг мулоҳазасини таҳлил қилиб кўрсак,  унинг фикр юритиши мана бундай тарзда тараққий этганлигини шохиди бўламиз. Ўтган галда адам исмини айтиб чақириб келган эдилар, яна чақираётирлар. Албатта,  адам менга совға олиб келганлар,  деб хулоса чиқаради. 

Шундай қилиб,  аналогик  йўл билан хулоса чиқарганда мураккаб қонуниятлар тўғрисидаги билимлар ўзлаштирилмаса-да,  лекин турмушнинг турли жабҳаларида ундан фойдаланиб турилади.

Тушунчалар

Тафаккур тушунчалар шаклида  ифодаланади. Тушунча деганда биз нарса ва ҳодисаларнинг энг муҳим ва энг асосий хусусиятларини акс эттиришни тушунамиз. Тушунчалар ҳукмлардан таркиб топади. Шу сабабли тушунчанинг мазмунини очиб бериш учун бир қанча ҳукм юртишга тўғри келади. Масалан,  одам онгли мавжудотдир деган тушунчани оладиган бўлсак,  бу ерда одамнинг энг муҳим хусусияти унинг онглилиги экани қайд қилиняпти.

Тушунчалар одамнинг турмуш тажрибаси ва билимларининг ортиши жараёнида таркиб топа боради. Ана шу жиҳатдан олганда мактабдаги ўқиш жараё
нида болада  асосан табиат ва жамият ҳодисалари ҳақида тушунчалар таркиб топтиришдан иборатдир. Демак,  катта одамларга нисбатан болаларда ҳали тушунчалар жуда оз бўлади.

Одатда тушунчалар моҳияти жиҳатидан конкрет ва абстракт тушунчаларга ажратилади. Алоҳида олинган бир бутун нарсага алоқадор тушунча конкрет тушунча деб аталади. Масалан,  стол, диван, қайрағоч, трактор ва ҳоказо. Моддий борлиқдаги нарсалардан фикран ажратиб олинган баъзи хусусият, сифат, ҳолатларга, шунингдек нарсалар ўртасидаги ички муносабатларга, қонуниятларга қаратилган тушунчалар абстракт тушунча деб аталади. Масалан,  оқлик, ўзунлик, баландлик, кенглик, ҳаракат, ёруғлик, қиймати ҳақидаги тушунчалар ва ҳоказо.

Тушунчалар кўлами жиҳатидан 3 турга:  якка тушунчалар, умумий тушунчалар ва тўпланма тушунчаларга бўлинади. Якка тушунчалар якка нарса ва ҳодисалар  ҳақидаги тушунчадир. Бундай тушунчаларга соҳибқирон Амир Темур, Мирзо  Улуғбек, Сирдарё тушунчаларини мисол қилиб келтирса бўлади. Якка тушунчаларнинг хусусияти шуки,  бу тушунчаларда ҳамиша аниқ образ мавжуд бўлади. Умумий тушунчаларда бир жинсда бўлган кўп нарса ва ҳодисалар гавдалантирилади. Масалан,  китоб, мактаб, юлдўз, талаба ва бошқалар.

Тўпланма тушунчалар бир жинсда бўлган нарса ва ҳодисалар тўплами ҳақида яхлит  фикр юритиладиган тушунчадир. Масалан,  пахтазор, кутубхона, йиғилиш ва ҳоказолар. Тўпланма тушунчаларнинг бир қанчаси бирданига татбиқ қилинганда умумий тўпланма тушунчалар бўлади. Масалан,  Алишер Навоий номидаги Давлат Мўзейи тушунчаси, якка тўпланма тушунчага оиддир. Гуруҳ,  жамоа,  халқ,  миллат ва бошқалар, умумий тўпланма тушунчасига мисол бўла олади. Етти  оғайни юлдўзлар тўплами, Ҳамза театри жамоаси, Пахтакор футбол жамоаси кабилар якка тўпланма тушунчалар жумласига киради. 

Фикр юритишда тушунча билан сўз ўзаро боғлиқ равишда намоён бўлади. Бир томондан сўз ёрдамисиз тушунча вужудга келмайди, иккинчи томондан сўз тушунчанинг моддий асоси  ва функстиясини бажаради. Тушунчалар бир ёки  ундан ортиқ сўзлардан ташкил топиши мумкин. Масалан,  халқ деган тушунча бир сўздан,  ўзбек халқи  икки сўздан қаҳрамон ўзбек халқи  уч сўздан,  озодлик  учун курашаётган халқлар,  деган тушунча тўрт сўздан ташкил топган.

Тушунчалар  фикр юритишнинг асосий жараёнлари,  яъни  классификастиялаш,  умумлаштириш ва абстракстиялаш ёрдами билан вужудга келади. Сўзлар, белгилар, символлар, атамалар тафаккур жараёнида тушунчаларнинг мазмунини акс эттиради. И.П.Павлов таъбири билан айтганда, сўз иккинчи сигнал тизимининг,  барча  сигналларнинг сигналларидир,  бинобарин шу сигналларнинг  ҳаммасини ифодалайди, шу сигналларнинг ҳаммасини умумлаштиради. 

Шундай қилиб,  тушунчалар моҳияти ҳукмларда ёритилади, мавжуд ҳукмлар асосида хулоса чиқарилади.  Янги  ҳукм ҳосил қилинади,  топилган янги белгилар,  аломатлар тушунчаларни янада бойитади. Тафаккур  ёрдамида инсон яратиш, кашф этиш, ихтиро қилишда давом этиши мумкин. Демак,  янги тушунчалар,  атамалар юзага келаверади, истеъмолдагилари эса янги мазмун касб этади. Детерминизм тамойилига биноан сўзлар янги тушунчалар яратилишига восита бўлиб хизмат қилаверади, шунинг билан бирга тушунчалар замирида  янги сўзлар ва иборалар вужудга келади, ёинки янгича талқин қилиш   кучаяди. Сўз билан тушунчаларнинг чамбарчас боғланиши ва муносабати филогенезда ҳам онтогенезда ҳам операстионал ва функстионал хусусиятларни йўқотмайди. 

Тафаккур турлари

Муайян ижтимоий муҳитда турмуш кечираётган одамларнинг эҳтиёжлари хатти-ҳаракат мотивлари нарсаларга қизиқишлар,  интилишлар,  майллар,  ақлий қобилиятлари,  ҳатто фаолиятлари ҳам турли тумандир. Худди ана шу боисдан уларнинг тафаккури  ҳам ҳар хил ҳолатларда вазиятларда турлича тарзда вужудга келади, намоён бўлади. 

Психология фанида тафаккур турлари топшириқ хусусиятига,  фикр  ёйиқлигига,  фикрнинг оригиналлик даражасига қараб,  қуйидагича шартли классификастия қилинади.

Профессор Э.Ғозиевнинг “Умумий психология” дарслигида  тафаккур турлари қуйидагича классификастия қилинади:

	Тафаккур турлари

	Шаклига  кўра
	Кўргазмали-ҳаракат, кўргазмали-образли,

	Топшириқ характерига кўра 
	Назарий, амалий, ихтиёрсиз, ихтиёрий

	Фикр  ёйиқлигига  кўра 
	Конкрет, абстракт, реалистик, аутистик интуитив, дискурсив 

	Фикрнинг оригиналлик даражасига   кўра 
	Репродуктив, продуктив, ижодий, визуал, фазовий 


В.Каримованинг “Психология” ўқув қўлланмасида тафаккур турлари  қуйидагича классификастия қилинади. 

	Тафаккур турлари

	Шаклига  кўра 
	Кўргазмали-ҳаракат, кўргазмали-образли, мантиқий

	Кўриладиган масаланинг характерига кўра 
	Назарий, амалий 

	Ижодийлик элементига кўра 
	Конвергент, дивергент

	Янгилиги ва ноёблигига  кўра 
	Репродуктив, продуктив (ижодий) 


Шунингдек,  айрим адабиётларда тафаккур  классификастияси қуйидаги тарзда  ҳам ифодаланади. 


А.В.Петровский муҳаррирлигида чоп этилган,  “Умумий психология” дарслигида тафаккурни қуйидаги турлари ажратиб  кўрсатилади: кўргазмали-ҳаракат, кўргазмали-образли, мавҳум назарий тафакур турлари ва бошқалар. 

Кўргазмали  ҳаракат тафаккур тури. Тарихий  тараққиёт давомида одамлар ўз олдиларида турган мақсадларни дастлаб амалий фаолият нуқтаи назаридан ечганлар, кейинчлик унда назарий фаолият ажралиб чиққан. амалий ва назарий фаолият чамбарчас бир - бири боғлангандир. 

Кўргазмали ҳаракат тафаккур турига психологик адабиётларда қуйидагича таърифлар  учрайди. Жумладан,  В.Каримова томонидан кўргазмали-ҳаракат тафаккури  одамнинг реал предметлар билан иш қилаётган пайтда фикрлаш жараёнини назарда тутади. “Психологик луғатда” кўргазмали ҳаракатли тафаккур амалий тафаккурнинг бевосита идрок қилаётган нарса ва ҳодисалар ҳақида ҳаракатлар ёрдами билан амалга ошириладиган фикрлаш тури, деб тавсифланади. 

Соф психологик фаолият бирламчи эмас,  балки амалий фаолиятнинг ўзи  бирламчидир. Яна фаолиятнинг тараққиёти давомида унга нисбатан мустақил назарий фикр юритиш фаолияти ажралиб чиққан. Фақат бутун инсониятнинг тарихий тараққиёти эмас,  балки шу билан бирга ҳар бир боланинг психик тараққиёти жараёни ҳам даставвал соф назарий фаолият эмас, балки амалий фаолиятдир. 

Агарда инсониятнинг тарихий тараққиёти муаммосидан четланиб, ушбу масалани олиб қарасак,  у ҳолда амалий фаолият бирламчи эканлигига ишонч  ҳосил қиламиз. Бунинг учун инсоннинг онтогенетик тараққиётини дастлабки фазасига мурожаат қиламиз. Бола туғилишдан тортиб,  то  унинг боғча ёшигача даврини амалий фаолиятда кўргазмали-ҳаракат тафаккури ўсишининг асосий палласи деб аташ мумкин. Мазкур ёшдаги инсон зоти ана шу амалий фаолият негизида ақлий ҳаракатларни амалга оширади,  амалий билимларни ўзлаштиради, натижада кўргазмали-ҳаракат тафаккури ўса боради.  Ушбу ёшдаги кичкинтойлар  ўзлари ўйнаётган ўйинчоқларни қўллари билан бевосита ушлаб кўриш  орқали улар билан танишадилар,  шунинг билан бирга уларни идрок қилишга интиладилар. Идрок қилинган предметлар ва ўйинчоқларни ўзаро солиштирадилар, қисмларга ажратадилар, анализ  ва синтез қиладилар, бўлакларга ажратилганларни яхлит ҳолга келтириб бирлаштирадилар. Катталар тушунтиришига ишонч ҳосил қилмасдан, айни чоғда уларни объектни синдириб ёки бўзиб бўлса ҳам,  уларнинг ички тўзилиши билан танишиш иштиёқи,  майли кучли бўлади. Шу боисдан амалий характердаги муаммоларни ҳал қилишда кўпинча бўзиб,  тўзатиш йўли билан ҳаракат қиладилар. Кўргазмали-ҳаракат тафаккури  боғча ёшига етгандан  сўнг болаларда ўз қийматини  йўқота бошлайди.

Кўргазмали образли тафаккур тури  ҳам психологик адабиётларда турлича талқин қилинади. “Психологик луғат”да таърифланишича у   конкрет тафаккурнинг бевосита идрок қилинаётган нарса ва ҳодисалар ҳақида фикрлашдан иборат бўлган тури. Профессор Э.Ғозиев фикрича,  бевосита идрок қилинаётган предметлар эмас,  балки фақат тасаввур қилинаётган нарса ва ҳодисалар ҳақида фикрлашдан иборат тафаккур тури  кўргазмали-образли тафаккур деб аталади.  В.Каримова томонидан кўргазмали-образли тафаккур эса кўрган кечирган нарсалар ва ҳодисаларнинг аниқ образлари кўз олдимизда гавдаланган чоғда уларнинг моҳиятини умумлаштирилиб билвосита акс эттиришимиздир, деб талқин қилинади. Тафаккурнинг мазкур кўриниши 4-7 ёшгача бўлган болаларда намоён бўлади.  Боғча ёшидаги болаларда  кўргазмали-образли  тафаккур босқичига ўтгандан сўнг ҳам сақланиб қолади, лекин у ўзининг етакчи ролини йўқота бошлайди.

Кўргазмали-образли тафаккур содда шаклда кўпинча боғча ёшидаги болаларда,  яъни 4-7 ёшгача бўлган болаларда пайдо бўлади. Бу ёшдаги болаларда тафаккурнинг амалий ҳаракатлар билан алоқаси аввалгидек тўғри ва бевосита бўлмайди. Боғча ёшидаги болалар фақат кўргазмали образлар билан фикр юритадилар ва унча тушунчага эга бўлмайдилар. Боғча ёшидаги болаларда тушунчаларнинг  йўқлиги швейстариялик психолог Ж.Пиаженинг қуйидаги тажрибасида жуда яққол намоён бўлади. 7 ёшга яқин болаларга хамирдан қилинган мутлақо бир хил,  ҳажми жиҳатидан тенг   2 та соққа кўрсатилади. Болалар уни тенг деб ҳисоблайди. Болаларнинг кўз олдида битта соққа эзиб нон шаклига келтирилади. Энди болалар нон шаклидаги соққада хамир  кўп деб ҳисоблайдилар. Болаларнинг кўргазмали-образли тафаккурлари ҳали уларнинг идрокларига бевосита тўла бўйсунадиган бўлади.  Уларнинг кўргазмали-образли шаклда ўтадиган тафаккурлари болаларни соққага қараганда нон шаклидаги хамир кўпроқ деган хулосага олиб келади. 

Шунинг учун  улар нарса   ва ҳодисаларнинг,  жисм ва предметларнинг кўзга яққол ташланиб турувчи аломатига,  хусусиятига,  ташқи белгисига эътибор қиладилар. Лекин уларнинг ички боғланишлари ўзаро муносабатларини билдириб келадиган муҳим асосий сифатларига аҳамият бермайдилар. Объектларни фазода жойлашган ўрни ташқи,  номуҳим белгиси уларнинг кўргазмали-образли тафаккурини вужудга келтиради. Масалан,  уларнинг назарида одамларни бўйининг баланд ва пастлиги уларнинг ёшини белгилайди.

Тафаккур фаоллигига қараб ихтиёрсиз (интуитив) ва ихтиёрий (аналитик) тафаккур турларига ажратилади. Интуистия деб мантиқий тафаккур ёрдамида кўп вақтлар давомида ҳал қилинмаган ақлий вазифаларнинг тўсатдан, кутилмаганда ҳал қилиниб қолиши жараёнига айтилади.


Кўпинча ихтиёрий тафаккур жараёни мулоҳаза,  муҳокама, исботлаш,  гипотеза каби шаклларда намоён бўлади. Масалан, математика, физика, кимё, психология ва бошқа фанлардаги мисол ва муаммоларни ечиш жараёни. Бундан ташқари ихтиёрий тафаккурга мантиқий ёки назорат (контрол) тафаккури  ҳам киради. Моддий борлиқни адекват акс эттириш, фикр юритиш, танқидий ва синчков бўлишни тақазо этади. Бинобарин,  нарса ва ҳодисаларни атрофлича билиш учун объектив баҳо бериш зарурати туғилади, бу эса ўз навбатида фикр юритиш кўлами кенг,  аналитик-синтетик фаолият доираси мустаҳкам бўлишини талаб қилади.

Тафаккур жараёни ихтиёрсиз юз бериши ҳам мумкин. Лекин бу ҳолда улар ихтиёрий тафаккурга суянган тарзда вужудга келади. Жумладан,  одамнинг амалий, маиший ва ҳоказо фаолиятларида ихтиёрсиз равишда қатор саволлар пайдо бўлиши ва уларга беихтиёрий жавоблар ахтариш ҳоллари учраб туради. Бундай пайтларда инсон фикр юритяптими ёки йўқми буни билиш қийин, ваҳоланки,  у ўзича гўё саволларга жавоб топадигандай,  ширин ҳис-туйғуларни бошдан кечираётгандай бўлади, шунинг учун кўпинча “тилимнинг учида турибди” дейилади.  Одамлар  қандайдир матн ёки муаммо,  масала устида бош қотириб,  ўтирганларида фикр юритиш мутлақо беихтиёр рўй бериб қолади ва улар асосий топшириқни бажаришдан ўзоқлаштиради.

Инсоният тарихий  тараққиёти тарихидан шу нарсалар маълумки,  йирик илмий кашфиётлар кўпинча худди шундай беихтиёр фикр қилиб турган маҳалда тўсатдан очилган. Жумладан,  юнон олими Архимед солиштирма оғирлик қонунини зўр бериб, ақлий меҳнат қилиш пайтида эмас, балки ҳеч кутилмаган жараёнда,  ваннада чўмилиб турган пайтида кашф этган. Улуғ рус олими Д.И.Менделеевнинг ҳикоя қилишича,  у элементлар даври тизими жадвалини тўзиш вақтида уч кеча-ю,  уч кундўз бетиним меҳнат қилган,  аммо бу вазифани ниҳоясига етказа олмаган. Ундан сўнг чарчаган олим иш столи устида уйқуга кетган ва тушида бу элементлар тартибли жойлаштирилган жадвални кўрган. Шунда Д.И.Менделеев уйқудан, уйғониб,  бир парча қоғозга тушида аён бўлган жадвални кўчириб қўйган.

Кўпинча психолог ва физиологларнинг таъкидлашларича,  муаммонинг бундай осон равишда ечимини ҳеч кутилмаганда юқоридаги каби беихтиёр ҳал қилиниши шу кашфиётлар олам юзини кўрганича бўлган давр ичида ойлаб, йиллаб қилинган меҳнатнинг якуни,  яъни тугалланмай қолган тафаккур жараёнларининг ниҳоясига етишидир деб баҳоланоқда.

Йирик физиолог ҳамда психолог В.М.Бехтеревнинг изоҳлашича,  бундай кутилмаган жараёнларнинг рўй беришига асосий сабаб бу ўрганилаётган масала тўғрисида ухлашдан олдин зўр бериб  бош қотириш, ўйлаш (фикр юритиш) ва бутун зеҳни шунинг билан бирга диққат-эътиборининг  тортилиши, кашф қилиниши зарур масалага тўла-тўкис йўналишидан иборат мақсадга мувофиқлаштирилган мураккаб барқарор психик ҳолати ҳукм  суришидир.

Фикр юритилиши лозим бўлган нарса-ҳодисаларни идрок ёки тасаввур қилиш мумкин бўлса, бундай тафаккур конкрет тафаккур деб аталади. У ўз навбатида яққол-предметли ва яққол-образли тафаккур турларига ажратилади. Агар фикр юритиш объекти бевосита идрок қилинса, бундай тафаккур яққол-предметли тафаккур дейилади. Фикр юритилаётган нарса ва ҳодисалар фақат тасаввур қилинса,  бундай тафаккур яққол-образли тафаккур деб аталади. 

Абстракт тафаккур нарсаларнинг моҳиятини акс эттирувчи ва сўзларда ифодаловчи тушунчаларга таяниб фикр юритишдир. Алгебра, тригонометрия, физика, чизма геометрия, олий математика масалаларини ечиш маҳалида фикр юритиш, мулоҳаза билдириш, абстракт тафаккурга хос мисоллардир.

Абстракт тафаккур конкрет тафаккурдан ғоят кенг маъно англаниши билан қатор нарса ва ҳодисалар тўғрисида,  абстракт  тафаккур ёрдамида мулоҳаза борлиқ тўғрисида чексизлик, сифат, миқдор, тенглик тўғрисида,  гўзаллик юзасидан  мавҳум абстракт мулоҳаза юритиш мумкинлиги билан фарқ қилади. 

Ҳодисаларни изоҳлашга,  фараз қилишга қаратилган тафаккур назарий тафаккур деб аталади. Тушунчалар ўртасидаги боғланишларни ёритиб бориш ва шу боғланишларни назарий жиҳатдан фикр юритиш йўли билан изоҳлаш каби жараёнларни назарий тафаккур ёрдамида амалга ошириш мумкин. Изоҳлаш пайтида изоҳланаётган нарса ва ҳодисалар, хосса ва хусусиятлар, жисм ва предметлар, умуман бутун воқелик маълум туркумдаги тушунчалар қаторига киритилади ва уларнинг фарқ қиладиган белги ва аломатлари фикран ажратиб кўрсатилади. Бундан ташқари муайян объектларнинг моҳияти, мазмуни мавжуд бўлишлик сабаблари, келиб чиқиши, тараққиёти, ўзгариши, шунингдек уларнинг аҳамияти ва функстия ҳамда вазифалари изоҳлаб берилади.

Назарий тафаккурни айни бир пайтда абстракт тафаккур деб номлаш анъана тусига кириб қолган. Бундай ном билан аташга асосий сабаб назарий тафаккурнинг умумий ҳукмларда ифодаланишидир. Масалан, диққат барча психик жараён ва ҳолатларни муваффақиятли амалга ошириш гаровидир. 

Абстракт тафаккур муаммоси қатор собиқ совет психологлари томонидан изчиллик билан тадқиқ этилган. Собиқ совет  психологиясининг дастлабки ривожланиши палласида ушбу масала билан Л.С.Виготский, П.П.Блонскийлар,  кейинчалик С.Л.Рубинштейн, Б.Г.Ананьев, А.Н.Леонтьев, Н.А.Менчинская, П.Я.Гальперин, Р.Г.Натадзе, Д.Б.Элъконин, В.В.Давидов, А.М.Матюшкин ва бошқалар шуғулланганлар.

Назарий тафаккур туфайли воқеликдаги умумий ва муҳим боғланишларни, хоссаларни, қонуниятларни англаб оламиз. Шунинг учун Қуёш ва ой тутилишини, юлдўзлар тизимини ҳаракатини, об-ҳаво маълумотларини, ер қимирлаш ўчоқларини,   воқеа содир бўлишини анча илгари айтиб беришимиз мумкин. Шу сабабдан назарий тафаккурни олдиндан кўриш имкониятини яратадиган умумлашган тафаккур деб атайдилар.

Шундай  қилиб,  абстракт  тафаккур орқали нарса ва ҳодисаларни бевосита идрок қилиш мумкин бўлмаган хусусиятлари, ўзаро муносабатлари аниқланади, у ёки бу соҳага оид қонуниятлар очилади, сабаб-оқибат боғланишлари  акс эттирилади.

Воқеликни ўзлаштириш воситаси билан реал нарса ва ҳодисаларни яратилишига йўналтирилган фикр юритилади. У қўйилган амалий ва назарий вазифаларни янги усуллар билан ҳал қилиш, онгимизда янги тасаввур, тушунча ва ҳукмлар ҳосил қилиш, муайян янги нарсалар яратиш билан боғлиқ мураккаб тафаккур жараёнидир. Амалий тафаккур жараёнининг давоми иш-ҳаракатларини,  ақлий харакатларни тасаввур қилишда, фикрлашда намоён бўлади. Масалан, талабалар фаолиятидаги  конспект ёзиш, реферат тайёрлаш, курс ва диплом иши устида ишлаш кабилар амалий тафаккурга яққол мисолдир.

Муайян фикрни чин ёки ёлғонлигини объектив далиллар билан исботлаш ўрнига, инсон шахсининг ижобий ёки салбий сифатлари билангина чекланиб қолишдан иборат тафаккур тури авторитар тафаккур тури деб аталади. У кўпинча одамларнинг муайян соҳа бўйича билим савиясининг, даражасининг чекланганлигидан ва мустақил фикр юритиш қобилиятининг етарли даражада ўсмаганлигидан далолат беради. Шунингдек, психологияда бир-бирлари билан ўзвий равишда боғланган мулоҳаза юритишдан иборат тафаккур жараёнини дискурсив тафаккур деб аталади. 

Ижодий тафаккур - мураккаб билиш фаолиятидан бири бўлиб, тадрижий равишда изчил ўзаро боғланган жараёнлардан ташкил топади, даставвал саволлар туғилади, вазифа аниқланади, масалани ечиш ва саволларга жавоб қидириш жараёни вужудга келади. Инсон олдида турган аниқ вазифа ёки масала бу бажарилиши ёки ҳал қилиниши зарур бўлган вазифа кўпинча ифодаланиши шарт бўлган мақсадни ҳам  акс эттириб келади. Мақсад эса инсоннинг изланаётган номаълум воқеликни топишга гумон ва ҳаяжон,  шубҳа ҳисларидан халос этишга қаратилган майлидир.

Ижодий тафаккурнинг навбатдаги  таркибий қисмлари  қуйидагича акс эттирилади: қўйиладиган саволларга жавоб бериш, масалани ечишга ёрдам берадиган йўллар, усуллар, воситалар, қоидалар ва кўникмаларни қидириш, уларни танлаш ҳамда мазкур фаолиятда уларни тадбиқ қилиш ва бошқалар.

  Ижодий фикрлашни таъминловчи омиллар:

· Фикр юритиш фаолиятида энг аввал ҳал қилиниши зарур бўлган масала инсон томонидан аниқлаб олиниши керак.

· Муаммо ёки масалани ҳал қилиш зарур бўлган барча билимларни тадбиқ қилиш учун интилиш.

· Масалага, муаммога тааллуқли гипотеза олға сурилади, босқичлар тахмин қилинади, ечим тўғрисида фаразлар ишлаб чиқилади, турли вариантлар ҳамда вариастиялар  ҳақидаги мулоҳаза юритилади, ўзаро хаёлан солиштириб, энг самарали аломатлар ажратилади ва ҳоказо 

· Муаммо олдига қўйилган фаразни текшириш зарурати туғилади.

· Муаммони назарий жиҳатдан ҳал қилиш учун илгари сурилган гипотеза адекват эмаслиги,  нотўғри эканлиги аниқланса, у фикр юритиш объектидан сиқиб чиқарилади ва янги фаразлар, ўйлар тахмин қилинади ёки ўйлаб топилади.

· Муаммо ва масалани ҳал қилиш, ечиш, олинган натижаларни тўғрилигига қаноат ҳосил қилиш учун ечувчи, уни текшириш билан тафаккур ҳаракатларини якунлайди.

Психолог В.А.Крутесткий ижодий тафаккурни тараққий эттириш мақсадида масалалар типологиясини  ишлаб чиқиб,  турли ёшдаги ўқувчилар ўқув фаолиятида синаб кўрган. Типологияга киритилган масалаларни В.А.Крутесткий турлича ном билан атайди:

1. Савол аниқ қилиб қўйилмаган масалалар.

2. Берилганлари  етишмайдиган масалалар.

3. Ортиқча маълумотлари бўлган масалалар. 

4. Бир неча йўл билан ечиладиган масалалар. 

5. Мазмуни ўзгариб турадиган масалалар. 

6. Исботлашга доир масалалар. 

7. Фикрлаш, мантиқий мулоҳаза юритишга доир масалалар. 

Ижодий тафаккур тури ўзининг самарадорлиги ва долзарблиги,  универсаллиги билан бошқа фикр юритиш жараёнларидан фарқ қилади, янги-янги муаммоларни ўйлаб чиқиш жараёни бўлиб, инсоннинг билиш фаолиятида етакчи роль ўйнайди.

Психология фанида тафаккурни реалистик ва аутистик турларга ажратилади. Реалистик тафаккур қуршаб  олган атроф-муҳитни ўрганишга, акс эттиришга қаратилган фикр юритиш бўлиб, у мантиқий қонун ва қоидалар  ёрдами билан воқеликни инъикос қилади. Аутистик тафаккур инсоннинг ҳоҳиш ва истакларини амалга ошириш билан боғлиқ равишда содир бўлади. Амалга оширилиши лозим бўлган тафаккур ҳаракатлари ўша шахснинг ўз тилакларини рўёбга чиқаришга йўналтирилган фикр юритилишдан иборат индивидуаллик ёки индивидуалистик тафаккурдир.

Масала ечимини қабул қилишга ва информастион тайёргарлик кўришга қаратилган фикр юритиш визуал тафаккур дейилади. Визуал тафаккур мақсадга мувофиқ харакатлар ёки англанилмаган операстиялар,  чунончи образлар манипулястияси ва трансформастияси ёрдами билан амалга оширилади ва “ақлий англаниш”дан намоён бўлади.

Йирик собиқ совет психологларидан бири З.И.Калмикова ўз тадқиқотларида тафаккурни продуктив ва репродуктив турларга ажратиб ўрганган эди. Қисқа вақт бирлиги  ичида янги оргинал фикрлар яратиш  ёки муҳим илмий, амалий масалаларни ҳал қилиш билан белгиланадиган тафаккур продуктив тафаккур деб аталади.  Репродуктив тафаккур эса пассив,  тайёр мулоҳазаларни ўзлаштириб олишга ва “тайёр ҳолда” ундан  фойдаланишга қаратилган инсоннинг билиш фаолияти кўринишидир. 

Фазовий тафаккур муаммоси атоқли рус  психологи Б.Г.Ананьев ва унинг шогирдлари томонидан тадқиқ қилинган бўлиб, кейинги йилларда бу муаммо юзасидан таниқли психолог И.С.Якиманская томонидан касб-ҳунар коллежи ўқувчиларида тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. Фазовий тафаккур деганда нарса ва ҳодисаларнинг фазода растионал жойлашиши, замон ва макон муносабатларини, мураккаб боғланишларини адекват равишда акс эттиришдан иборат фикр юритиш жараёни  тушунилади, тасаввурлар,  хотира ва хаёл тасаввурлари билан ўзвий боғлиқ ҳолда намоён бўлади.

Тафаккур сифатлари

Тафаккур бошқа билиш жараёнлари каби  ўзининг индивидуал хусусиятларига эга бўлиб, фикр юритиш фаолиятининг шакллари, воситалари ва операстияларининг муносабатлари кишиларда турлича намоён бўлишида ўз ифодасини топади. Одатда тафаккурнинг индивидуал хусусиятлари,  сифатларига билиш фаолиятининг мазмундорлиги,  мустақиллик,  эпчиллик,  самарадорлик, фикрнинг кенглиги, тезлиги, чуқурлиги ва бошқа сифатлар киритилади. 

Тафаккур мазмундорлиги деганда инсонинг теварак-атрофдаги моддий воқелик тўғрисида онгда қай миқдорда, кўламда мулоҳазалар, муҳокамалар, фикрлар, муаммолар, тушунчалар жой олганлиги назарда тутилади. Инсонда санаб ўтилган характердаги ғоялар тўлиб тошса, шунчалик тафаккур мазмундор бўлади. Кишилар бир-бирларидан биринчи навбатда тафаккурнинг мазмундорлиги билан тафовутланади. 

Тафаккурнинг чуқурлиги деганимизда моддий дунёдаги нарса-ҳодисаларнинг асосий қонунлари, қонуниятлари, хоссалари, сифатлари уларнинг ўзаро боғланишлари,  муносабатлари, тафаккуримизда тўлиқ акс этганлигини тушунишимиз керак. Тафаккур арсеналида жойлашган нарсаларнинг қай йўсинда системалашганлигига қараб тўғри ва растионал йўл назарда тутилади,   у ёки бу шахснинг тафаккур чуқурлиги тўғрисида қатъий бир қарорга  келиш мумкин.

Тафаккурнинг кенглиги ўзининг мазмундорлиги,  чуқурлиги каби сифатлари билан мунтазам алоқада бўлади. Инсонлардаги нарса ва ҳодисаларнинг энг муҳим белги,  хусусиятларини ўзида мужассамлаштирган ўтмиш юзасидан, ҳозирги давр  ҳақида, шунингдек,  келажак тўғрисида мулоҳазалар,  муаммолар ва тушунчаларни қамраб олган тафаккур кенг тафаккур дейилади. Фикр доираси кенг билим савияси юқори серғоя ижодий изланишдаги кишиларни ақл заковатли,  билимдон  ёки тафаккури кенг кишилар деб аташ мумкин. Демак,  инсоннинг ақл-заковати,  билимдонлиги мулоҳазадорлиги унинг тафаккурининг   кенглигидан далолат беради.

Инсон тафаккури ўзининг мустақиллиги жиҳатидан мустақил ва номустақил тафаккурга ажратилади. Тафаккурни мустақиллиги деганда кишининг шахсий ташаббуси билан ўз олдига аниқ мақсад, янги вазифалар қўя билиши,  улар юзасидан амалий ва илмий характердаги фараз, гипотеза қилиш, натижани  кўз олдига келтира олиши, қўйилган  вазифани ҳеч кимнинг кўмагисиз,  кўрсатмасисиз ўзининг ақлий изланиши туфайли турли йўл, усул ва воситалар топиб, мустақил равишда ҳал қилишдан иборат ақлий қобилиятни тушуниш керак. 

Тафаккурнинг мустақиллиги ақлнинг серташаббуслиги, пишиқлиги ва танқидийлигида намоён бўлади. Ақлнинг серташаббуслиги деганда инсоннинг ўз олдига янги муаммо,  аниқ мақсад ва конкрет вазифалар   қўйишни,  ана шуларнинг барчасини амалга оширишда,  ниҳоясига етказишда ечимни қидиришда усул ва воситаларни шахсан ўзи излаши,  ақлий зўр бериб интилиши,  уларга таааллуқли қўшимча белги ва аломатларни киритишдан иборат босқичларнинг намоён бўлишини  назарда тутамиз. Ақлнинг пишиқлиги вазифаларни тез ечишда, ечиш пайтида янги усул ва воситаларни ўз  ўрнида аниқ қўллашда, трафаретга айланган эски йўл ҳамда усуллардан фориғ бўлишда ва бошқа жараёнларда ифодаланади.

Ўзининг ўзгаларнинг мулоҳазаларини,  бу мулоҳазаларнинг чин ёки чин эмаслигини текшира билишда ва намоён бўлган мулоҳазаларга,  муҳокамаларга,  муаммоли вазиятга баҳо бера билишда ақлнинг танқидийлиги муҳим роль  ўйнайди. Тафаккурнинг танқидийлиги объектив ва субъектив равишда ифодаланиши мумкин. Мазкур сифат инсонни баҳолаш,  ўз-ўзини баҳолаш   каби тафаккурнинг индивидуал хусусиятлари билан боғлиқ равишда намоён бўлади. Агар танқидийлик оқилона,  муҳим белгиларга,  муаммо моҳиятининг тўғри очилишига,  баъзан эталонга асосланиб амалга ошса,  ундай танқидийлик объектив танқидийлик деб аталади. Мабодо тафаккурнинг танқидийлиги субъектив хатоларга,  умуман субъективизмга оғиб кетса, бундай ҳолда субъектив танқидийлик дейилади. Субъектив танқидийлик салбий оқибатларга олиб келади,  шунингдек инсонлар ўртасида англашилмовчилик ғовини вужудга келтиради,  икки шахс ўртасида кутилмаганда зиддият пайдо бўлади. Инсонда тафаккурнинг танқидийлиги оқилона растионал тарзда вужудга келса, унда шахс муҳим сифат билан бойийди деб аташ мумкин.

Мақсад, муаммо ва вазифалар ўзга шахслар томонидан қўйилиб, тайёр усул ва воситаларга таянган ҳолда ўзга кишиларнинг бевосита ёрдами билан амалга оширилиши жараёнида бир оз иштирок этган тафаккур номустақил  деб аталади. Номустақил тафаккурли кишилар тайёр маҳсулотлар қулига  айланадилар, ўсишдан орқада қолиш хавфи туғилади. Натижада ақл-заковатли инсон бўлиш ўрнига, калтабин, ақлдан эринчоқ, беҳафсала одам бўлиб вояга етади. Демак,  тафаккурнинг номустақиллик иллати ривожланишига тўсиқ бўлиб,  якка шахс учун эса трагедия ролини бажариши эҳтимолдан холи эмас. 

Фикрнинг мустақиллиги унинг маҳсулдорлиги билан ўзвий боғланган. Агар инсон томонидан муайян вақт ичида маълум соҳа учун қимматли ва янги фикрлар,  ғоялар,  тавсифномалар яратилган ҳамда назарий ва амалий вазифалар ҳал қилинган бўлса,  бундай кишининг тафаккури сермаҳсул тафаккур деб аталади. Демак,  вақт оралиғида бажарилган иш  кўлами ва сифатига оқилона баҳо бериш тафаккур маҳсулдорлигини ўлчаш мезони сифатида хизмат қилади. 

Тафаккур ихчамлиги деганда муаммони ҳал қилишнинг дастлаб тўзилган режаси мазкур жараёнда масала ечиш шартини қаноатлантирмай қолса, номутаносиблик ҳосил бўлса ҳеч иккиланмай эластик равишда ўзгартиришлар киритишдан иборат фикр юритиш фаолиятини тасаввур  қилмоғимиз шарт. Фикрнинг оператив жиҳатдан тезкорлик билан ўзгартиришдан ва тўғри  йўналишга  йўллаб юборишдан иборат тафаккур сифати унинг ихчамлиги дейилади. Масалан,  талаба имтиҳонда аввал ғояни нотўғри ёритаётиб, ўз-ўзича бирданига хатосини англаб тўғри жавоб бера бошлаши кабилар. Демак,  тафаккурнинг мазкур сифати фикрларни,  ахборотларни тингловчиларга хато ва камчиликларсиз етказиб бериш гаровидир.

Тафаккурнинг тезлиги қўйилган саволга ва муаммога тўлиқ жавоб олинган вақт  билан белгиланади. Унинг тезлиги қатор омилларга,  жумладан фикрлар учун зарур материални тез ёдга тушира олишга,  муваққат боғланишларнинг тезлиги,  турли ҳисларнинг мавжудлигига,  инсоннинг диққатига, қизиқишига боғлиқ бўлади. Бундан ташқари тафаккурнинг тезлиги бошқа шартларга- инсоннинг билим савиясига,  фикрлаш қобилиятига,  мавжуд кўникма ва малакаларига ҳам боғлиқ эканлиги исботланган.  Хулоса қилиб айтганда,  тафаккур жараёнларининг тезлиги ва жараёнларнинг маълум фурсат ичида қанчалик самара берганлиги билан баҳоланади.

Фикрларнинг тезлиги талабалар ва ўқувчиларга зарур психологик қурол бўлиб хизмат қилади. Имтиҳон пайтида,  семинар машғулотларида фаол иштирок қилган талаба ҳаяжонланиб,  эгаллаган билимларини вақтинча унутиб ўзини йўқотиб қўяди. Ўринсиз салбий эмоциялар унинг тафаккурини тормозлаб,  муваффаққиятсизликка олиб келади, яъни фикрни баён қилишда инертлик пайдо бўлиб, кейинчалик бутунлай тормозланишга айланади. Баъзи талабалар аксинча,  имтиҳонда  ҳаяжонланиб фикрлари равшанлашади.  Қаттиқ ҳаяжонланиш, қаттиқ ташқи таъсир натижасида уйқудаги  айрим нейронлар уйғониб, функстияси жадаллашиб кетади ва фикр бирданига равшанлашиши мумкин. Шунинг учун ўқитиш жараёнида талаба ва ўқувчиларнинг ақлий фаолиятини тўғри баҳолашда уларнинг индивидуал типологик хусусиятларини ҳисобга олиш мақсадга мувофиқдир.

Жаҳон психологларининг кўрсатишига қараганда,  юқорида таҳлил қилиб чиқилган тафаккур сифатлари уларнинг асосий хусусияти билан ўзвий боғлиқдир. Тафаккурнинг асосий ва энг муҳим белгиси,  хусусияти бу моддий воқеликдаги муҳим жиҳатларни ажратиб мустақил равишда янги мазмундаги умумлашмаларни келтириб чиқаришдир. Инсон оддий нарсалар тўғрисида фикр юритганда ҳам уларнинг ташқи белгилари билан чегараланиб  қолмайди, балки ҳодиса моҳиятини очишга интилади, оддий турмуш ҳақидаги  умумий қонуниятни  яратишга ҳаракат қилади. Шубҳасиз,  инсон тафаккури ҳали изланмаган,  тўла фойдаланилмаган заҳира ва имкониятларга эга. Тафаккур психологиясининг асосий вазифаси ана шу заҳирани тўла очиш фан-техника ривожини интенсивлашдан иборат. Чунки ҳар қандай кашфиёт, янгилик, ривожланиш инсон ақл-заковатининг маҳсулидир. Шу боисдан ҳам фан ва техниканинг ривожланиши  инсоншунослик фанининг ривожига кўп жиҳатдан боғлиқдир.

Назорат саволлари

1. Тафаккур  тушунчасининг мазмунини изоҳланг? 
2. Тафаккур операстияларини ажратиб кўрсатинг? 
3. Тафккур шакллари  нималарда кўринади? 
4. Тафаккур сифатларининг мазмунини изоҳланг? 
5. Тафаккурнинг турларининг моҳиятини изоҳланг? 
6. Тафаккурдаги индивидуал фарқлар нималарда кўринади? 

РЕЖА:

11.1. Креативлик ҳақида тушунча.

11.2. Креативликнинг намоён бўлиши.
11.3. Талабаларда креативликни шакллантириш 
11.4  Креативликни аниқлаш бўйича тестлар.

Таянч сўз ва иборалар:

Креатив, шахс ижодкорлиги, креативлик ҳақида назарий қарашлар, интеллект, фаолиятда креативликнинг намоён бўлиши

     Креативлик (лот., инг. “create ” – яратиш, “creative ” яратувчи, ижодкор) – индивиднинг янги ғояларни ишлаб чиқаришга тайёрликни тавсифловчи ҳамда мустақил омил сифатида иқтидорлиликнинг таркибига кирувчи ижодий қобилияти маъносини ифодалайди. Шахснинг креативлиги унинг тафаккурида, мулоқотида, ҳис-туйғуларида, муайян фаолият турларида намоён бўлади. Креативлик шахсни яхлит ҳолда ёки унинг муайян хусусиятларини, зеҳни ўткирликни тавсифлайди. Шунингдек, креативлик иқтидорнинг муҳим омили сифатида акс этади. 

      Америкалик психолог П.Торренс фикрича, креативлик муаммо ёки илмий фаразларни илгари суриш; фаразни текшириш ва ўзгартириш; қарор натижаларини шакллантириш асосида муаммони аниқлаш; муаммо ечимини топишда билим ва амалий ҳаракатларнинг ўзаро қарама-қаршилигига нисбатан таъсирчанликни ифодалайди. 

Бошқа ҳар қандай сифат (фазилат) каби креативлик ҳам бирданига шаклланмайди. Креативлик муайян босқичларда изчил шакллантириб ва ривожлантирилиб борилади. 

       Кўплаб тадқиқотларда интеллект ва креативлик ўртасидаги алоқадорлик хусусида турлича қарашлар мавжуд. Бир гуруҳ тадқиқотчилар улар ўртасида ҳеч қандай боғлиқлик йўқ эканлигини уқтирсалар, иккинчи гуруҳ вакиллари кретивлик ва интеллект даражаси бир-бирига боғлиқ эканлигини таъкидлайдилар (Ким, 2005 й.). 

“Креативлик” тушунчаси ўзида маданий хилма-хилликни акс эттиради. Ғарб кишилари учун креативлик, умуман олганда, янгилик саналади. Улар креативлик негизида ноанъанавийлик, қизиқувчанлик, тасаввур, ҳазил- мутойиба туйғуси ва эркинлик мавжуд бўлишига эътиборни қаратадилар (Мёрдок, Ганим, 1993 й.; Штернберг, 1985 й.). Шарқликлар эса, аксинча, креативликни эзгуликнинг қайта туғилиш жараёни, деб тушунадилар (Хуи, Стернберг, 2002 й.; Рудович, Хуи, 1997 й.; Рудович, Йуе, 2000 й.). Гарчи ғарблик ва шарқликларнинг креативлик борасидаги қарашлари турлича бўлса-да, бироқ, ҳар икки маданият вакиллари ҳам мазкур сифат ва унга эгаликни юқори баҳолайдилар (Кауфман, Лан, 2012 й.).

        Патти Драпеау нуқтаи назарига кўра креатив фикрлаш, энг аввало, муайян масала юзасидан ҳар томонлама фикрлаш саналади. Ҳар томонлама фикрлаш талабалардан ўқув топшириқ, масала ва вазифаларини бажаришда кўплаб ғояларга таянишни талаб этади. Бундан фарқли равишда бир томонлама фикрлаш эса биргина тўғри ғояга асосланишни ифодалайди. Мушоҳада юритишда масала юзасидан бир ва кўп томонлама фикрлашдан бирини инкор этиб бўлмайди. Бинобарин, бир ва ҳар томонлама фикрлаш креативликни шакллантиришда бирдек аҳамият касб этади. Яъни, топшириқни бажариш, масалани ечишда талаба ечимнинг бир неча вариантини излайди (кўп томонлама фикрлаш), кейин эса энг мақбул натижани кафолатловчи биргина тўғри ечимда тўхталади (бир томонлама фикрлаш). 

      Юқорида билдирилган фикрларга таянган ҳолда “креативлик” тушунчасини қуйидагича шарҳлаш мумкин: 

Шахснинг креативлиги унинг тафаккурида, мулоқотида, ҳис-туйғуларида, муайян фаолият турларида намоён бўлади. Креативлик шахсни яхлит ҳолда ёки унинг муайян хусусиятларини тавсифлайди. Креативлик иқтидорнинг муҳим омили сифатида ҳам акс этади. Қолаверса, креативлик зеҳни ўткирликни белгилаб беради, “талабалар эътиборини таълим жараёнига фаол жалб этишни таъминлайди. 
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- креатив таълим асослари: мақсади. вазифалари, объекти,  предмети, субъектлари, мазмуни, методологияси, шакллари, методлари, воситалари, методикаси ва технологиялари; 

- малакали карларни тайёрлаш ва улар томонидан касбий фаолиятни 

ташкил этиш жараёнида ёш хусусиятларини инобатга 

олган ҳолда креатив шахсни шакллантириш босқичлари 
Ижодкорлик – муайян янгиликнинг аҳамияти ва фойдали 

эканлигини белгиловчи шахс фаолияти ва унинг натижаси 

Ижодкор шахс – ижодий жараённи муваффақиятли амалга ошира оладиган ҳамда аниқ ижодий натижа (маҳсулот)ларга эга шахс 

Креатив шахс – жараён ёки натижа сифатида ижодкорликни намоён этувчи, масалаларни ечишга ностандарт усуллар билан ёндаша олишга мойил, ўзига хос ҳаракатларни ташкил этиш, янгиликларни илгари суришга, ижодий маҳсулотларни яратишга лаёқатли ва тайёр шахс 

Бунёдкор шахс – ҳам жараён, ҳам натижа сифатида объектив ижодкорликни амалга оширадиган ва талаблар даражасида ижодий маҳсулотларини ярата оладиган шахс 

Креатив шахсни тайёрлаш – ижодкорликка ўргатиш ва ўзини ўзи ижодий намоён этиш жараёнида шахсда барқарор креатив сифатларни шакллантириш ва ривожлантириш мазмуни 

Ижод – ижтимоий субъектнинг янгилиги, аҳамияти ва фойдалилиги жамият ёки муайян гуруҳ томонидан тан олинган фаолияти ёки фаолияти натижаси 

Ижодкор шахс – касбий-ижодий фаолият тажрибаларини қарор топтириш ва бойитиш асосида ижодий ғоя, уларни амалга ошириш кўникма ва малакаларига эга шахсни шакллантириш ҳамда ривожлантириш.
3. Э.П.Торренснинг “Тугалланмаган расмлар” тести бўйича ишлаш. 

Америкалик психолог Э.П.Торренс томонидан асосланган “Тугалланмаган расмлар” тести юзасидан ишлашга оид топшириқ. 

Тингловчиларнинг эътиборларига Э.П.Торренснинг “Тугалланмаган расмлар” тести ҳавола этилади ва берилган штрихларга таянган ҳолда тўлақонли расм (сурат)ни ишлаш топшириғи берилади. 

Э.П.Торренснинг “Тугалланмаган расмлар” тести
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Назорат учун саволлар:

1. 1.Креативлик  тушунчасига изоҳ беринг.

2. Тафаккурдаги креативлик нимани изоҳлайди.

3. Ижодкорликда креативлик намоён бўладими?

4. Интеллект ва креативлик тушунчаларини фарқини изоҳланг

5. Талабаларда креативликни шакллантириш 
6. 6.Креативликни аниқлаш бўйича тестлар.


РЕЖА:

12.1. Фаолият ҳақида тушунча.

12.2. Фаолиятнинг тўзилиши..

12.3. Фаолиятнинг асосий  турлари

12.4  Мотивация тушунчасининг мазмуни, Мотивация соҳалари.

12.5. Шахс шаклланишида мотивациянинг аҳамияти.
Таянч сўз ва иборалар:

Аанглашилган мақсад билан бошқарилиши, психик (ички) ва жисмоний (ташқи) фаоллик, мотив, мотивация
12.1. Фаолият ҳақида тушунча

    Фаолият фаолликнинг шахсга хос тури сифатида вужудга келиб, у ўзининг психологик аломатлари билан хатти-ҳаракатдан тафовутланади. Унинг фарқли аломатлари тавсифи юзасидан мақсадга мувофиқ мулоҳазалар юритиш айни муддаодир.

Биринчидан, фаолиятнинг мазмуни тўла-тўкис уни юзага келтирган табиий, биологик ва маънавий эҳтиёж билан шартланмаганлиги туфайли унинг психологик механизми ҳам ўзгача негизга қурилиши мумкин. Мабодо эҳтиёж мотив (лотинча motiv туртки, ҳаракатга келтирувчи деган маънони англатади) сифатида фаолиятга ички туртки бериб, уни жадаллаштиришга, фаоллаштиришга эришса, у вазиятда фаолиятнинг мазмуни, шакллари ижтимоий: шарт-шароит, талаблар, зарурият, тажриба кабилар билан белгиланади. Шуни алоҳида таъкидлабўтиш жоизки, инсонни меҳнат қилишга ундаган мотив моддий овқатга нисбатан эҳтиёж вужудга келиши туфайли туғилиш ҳодисаси муайян даражада учраб туради. Аксарият ҳолларда ишчи дастгоҳни очликнинг олдини олиш учун эмас, балки жамият томонидан масъул ижтимоий вазифа сифатида белгиланганлиги сабабли бошқаришга қарор қилади. Бундан кўриниб турибдики, ишчининг меҳнат фаолияти мазмуни моддий эҳтиёж билан эмас, балки мақсад билан белгиланади, бу ўз навбатида мақсаднинг ижтимоий негизида ётувчи тайёрлаш масъуллиги билан уйғунлашиб кетади. Модомики шундай экан, одам нима учун бундай йўсинда хатти-ҳаракат амалга оширгани, унинг нимани кўзлаб иш қилаётгани мос келмайди, чунки уни фаолликка ундовчи туртки, хоҳиш-истак билан фаолиятни йўналтирувчи аниқ мақсад ўзаро мутаносиб эмас. Бинобарин, фаолият фаоллик манбаи ҳисобланмиш эҳтиёж сифатида юзага келган тарзда фаолликнинг йўналтирувчиси тариқасидаги англанилган мақсад билан идора қилинади.

Иккинчидан, фаолият муваффақиятини таъминлаш учун психика нарса ва ҳодисаларнинг хусусий объектив хоссаларини акс эттириши, қўйилган мақсадга эришиш йўл-йўриқларини аниқлаб бериши жоиз.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулқ- атворини мақсадга қаратилган ҳаракатларни рўёбга чиқариш, юзага келган эҳтиёжларни ва ёрдамга муҳтожлиги йўқ фаолликнинг имконини берадиган бошқаришни уддалаши лозим. Шунинг учун фаолият билиш жараёнларисиз, иродавий зўр беришсиз амалга ошиши амри маҳол, чунки у ҳар иккала омил билан ўзвий алоқага киришганидагина яратувчанлик хусусиятини касб этади, холос.

12.2. Фаолиятнинг тузилиши..

      Одатда фаолиятга таъриф берилганда, биринчи галда англашилган мақсад билан бошқарилиши, сўнгра психик (ички) ва жисмоний (ташқи) фаолликдан иборат эканлиги таъкидлаб ўтилади. Лекин ушбу белгилар фаолият таърифини мукаммал тарзда очиб беришга қурби етади, деган гап эмас, албатта.

Инсон фаоллигида англанилган мақсад мавжудлиги тўғрисида мулоҳаза юритиш учун ҳар хил хусусиятли бир қанча омилларга мурожаат қилишга тўғри келади. Фаолиятнинг мотивлари, рўёбга чиқариш воситалари, ахборот танлаш ва уни қайта ишлаш англанилган ёки англанилмаган, баъзан англанилганлик нотўкис, ҳатто у нотўғри бўлиши мумкин. Жумладан: а) мактабгача ёшдаги бола ўйин фаолиятига нисбатан эҳтиёжини гоҳо англайди, холос; б) бошланғич синф ўқувчиси ўқув мотивларини ҳамиша ҳам англаш қурбига эга бўлмайди; в) ўсмир ҳам хулқ мотивларини нотўкис ва нотўғри англаши мумкин; г) ҳатто вояга етган одам баъзан хулқ мотивини ноўрин хаспўшлашга интилади. Бундан ташқари, ҳатто фаолиятни амалга оширишни режалаштириш, уни рўёбга чиқариш учун қарор қабул қилиш, маҳсулани тахминлаш, хулоса чиқариш ҳам англанилганлик кафолатига эга эмасдир. Чунки фаолиятни рўёбга чиқарувчи ҳаракатнинг аксарияти онг томонидан бошқарилмайди, жумладан, велосипед учиш, куй чалиш, китоб ўқиш, телефон қилиш одатий ҳодисадир.

Шуни уқтириб ўтиш лозимки, фаолиятнинг жабҳаларини онгда акс этиш даражаси ва мукаммаллиги унинг англанилганлиги кўрсаткичи, мезони ҳисобланади. Лекин фаолиятнинг англанганлиги даражаси кенг кўламли бўлишига қарамасдан, мақсадни кўзлаш (англаш) унинг устувор белгиси вазифасини ўйнайверади. Фаолиятда мақсадни англаш иштирок этмаса, унда у ихтиёрсиз(импульсив) хатти-ҳаракатга айланиб қолади ва бундай ҳолат кўпинча ҳиссиёт билан бошқарилади. Жаҳл, ғазаб (аффект), кучли эҳтирос ҳолатлари юз берган одам ихтиёрсиз ҳаракат қилади. Бироқ хатти-ҳаракат ихтиёрсизлиги унинг англанилмаганлигини билдирмайди, аксинча бунда инсон мотивининг шахсий жабҳаси англанилган бўлади, унинг ижтимоий мазмуни эса қамраб олинмайди

12.3. Фаолиятнинг асосий  турлари

Фаолиятни классификастия қилиш ва турларга бўлишнинг яна бир кенг тарқалган усули - бу барча инсонларга хос бўлган асосий фаоллик турлари бўйича табақалашдир. Бу - мулоқот, ўйин, ўқиш ва меҳнат фаолиятларидир.

Мулоқот - шахс индивидуал ривожланиши жараёнида намоён бўладиган бирламчи фаолият турларидан бири. Бу фаолият инсондаги кучли эҳтиёжлардан бири - инсон бўлиш, одамларга ўхшаб гапириш, уларни тушуниш, севиш, ўзаро муносабатларни мувофиқлаштиришга қаратилган эҳтиёжларидан келиб чиқади. Шахс ўз тараққиётини айнан шу фаолият турини эгаллашдан бошлайди ва нутқи орқали (вербал) ва нутқсиз воситалар (новербал) ёрдамида бошқа фаолият турларини мукаммал эгаллашга замин яратади.

Ўйин - шундай фаолият турики, у бевосита бирор моддий ёки маънавий неъматлар яратишни назарда тутмайди, лекин унинг жараёнида жамиятдаги мураккаб ва хилма-хил фаолият нормалари, ҳаракатларнинг символик андозалари бола томонидан ўзлаштирилади. Бола токи ўйнамагунча, катталар хатти-ҳаракатларининг маъно ва моҳиятини англаб етолмайди.

Ўқиш  фаолияти ҳам шахс камолотида катта роль ўйнайди ва маъно касб этади. Бу шундай фаолликки, унинг жараёнида билимлар, малака ва турли кўникмалар ўзлаштирилади.

Меҳнат  қилиш ҳам энг табиий эҳтиёжларга асосланган фаолият бўлиб, унинг мақсади албатта бирор моддий ёки маънавий неъматларни яратиш, жамият тараққиётига хисса қўшишдир.

Ҳар қандай касбни эгаллаш, нафақат эгаллаш, балки уни маҳорат билан амалга оширишда фаолиятнинг барча қонуниятлари ва механизмлари амал қилади. Оддийгина бирор касб малакасини эгаллаш учун ҳам унга алоқадор бўлган маълумотларни эслаб қолиш ва керак бўлганда яна эсга тушириш орқали уни бажариш бўлмай, балки ҳам ички (психик), ҳам ташқи (предметга йўналтирилган) ҳаракатларни онгли тарзда бажариш билан боғлиқ мураккаб жараёнлар ётишини унутмаслик керак. Лекин ҳар бир шахсни у ёки бу фаолият тури билан шуғулланишига мажбур қилган психологик омиллар - сабаблар муҳим бўлиб, бу фаолият мотивларидир.
Фаолиятнинг асосий жабҳалари тўзилиши:

	фаолиятнинг
	
	субъекти

морфоло​гияси

Мотивацияси

функстияси

динамикаси

ҳар хиллиги

	фаолият субъекти
	
	инсоният (инсон)

жамият

ижтимоий гуруҳ

индивид, шахс, яққол одам

руҳий жараён

физиологик тизим


                                                   Фаолият тузилишининг таснифи

	
	Оддийлар
	
	мантиқий

фазовий

замоний

стохас​тик (юнон stochasis-фаросат)
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(мантиқий стохастик)

мантиқий-фазовий

мантиқий стохастик замо​ний


                                                                      Фаолиятни билиш

	фаолият сифатида
	ўқув илмий
	Морфология*
аксиология

праксиология

онтология


                                                                              Билиш

	
	Моделлар
	тадқиқот
	лаборатория ярим табиий

	
	
	
	

	моделларда ёки
	Моделлаштириш
	лойиҳалаш
	ишлаб чиқиш

	
	
	
	

	
	Моделлар ранг-баранг​лиги
	Баҳолаш
	экспери​ментал, экс​перт ҳи​соблаш


1) морфология- юнонча morphe «шакл», тўзилиш      тўғрисидаги таълимот, соха;

2) аксиология –юнонча axios «қадр», яъни қадрият тўғрисидаги таълимот;

3) праксиология-юнонча praxitikos, фаолиятни, амалий самарадорлик назарияси

4)онтология-юнонча antos-«моҳият», турмуш тўғрисидаги таълимот

Фаолият тузилиши(А.Н.Леонтьев бўйича)

        Жаҳон психологиясида хулқ-атвор, муомала ва фаолият муваффақиятини таъминловчи омилларнинг энг муҳими тариқасида инсоннинг эмоционал ҳаёти ётиши ак​сарият назариётчи психологлар томонидан таъкидлаб ўти​лади. Бу талқиннинг ҳаққонийлигига ҳеч қандай эътирозлар бўлиши мумкин эмас, чунки мазкур омил экспериментал психологиянинг мустақил соҳа сифатида вужудга келишидан эътиборан устувор, далил тақозо қилмайдиган атрибут сингари тадқиқот предмети моҳиятига сингиб кетган. Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш лозимки, инсон муомаласининг, хулқ-атворининг кечиши, фаолиятининг муваффақиятли, сермаҳсул якунланиши кўп жиҳатдан шахснинг эмоционал ҳолатларига (эмоционал тон, кайфият, стресс, аффект ва ҳоказо), изоҳланиши мураккаб бўлган руҳий кечинмаларга, юксак ҳис-туйғуларга боғлиқ.

Ўйин, меҳнат, ўқув, муомала ва бошқа фаолият турла​рининг муваффақиятли кечиши, шахслараро муносабатларда хулқ-атворнинг намоён бўлиши ижобий психологик ҳолат сифатида баҳоланса, эмостия ва ҳиссиётнинг барқарор, мақсадга йўналган тарзда ҳукм суриш эҳтимоли эътироф этилади. Ҳис-туйғуларнинг мустаҳкамлиги, барқарорлиги, мукаммаллиги сифатларининг мавжудлиги уларнинг динамик стереотиплар типига айланганлигидан далолат беради, фао​лият ва хулқнинг шахс томонидан онгли равишда бошқариш услуби шаклланганлигини билдиради. Табиатнинг таркибий қисмлари ва жамиятнинг аъзолари билан турли шаклдаги, ҳар хил хусусиятли муносабатга киришиши, улар билан муомала қилиш маромларини даврий (муваққат тарзда) ўз​гаришни вужудга келтиради. Ана шу ўзгариш туфайли муваффақият ва муваффақиятсизлик, омад ва омадсизлик, оптимизм ва пессимизм, романтика ва реалия, симпатия ва антипатия, прогресс ва регресс, жўшқинлик ва тушкунлик, фаоллик ва сустлик каби биринчиси ижобий (позитив) ик​кинчиси эса салбий (негатив) руҳий ҳодиса келиб чиқади. Фаолият ва хулқнинг амалиётда бир текис кечишини таъминловчи эмоционал ҳолат барқарорлигининг бўзилиши унга қиёс қилинган муваффақиятнинг бирламчи омили тўғрисидаги илмий маълумотларни шубҳа остида қолдиради. Бинобарин, жамики нарсанинг бошланғич асоси, манбаи эмостия деган ғояни, унинг қийматини умумий фонда бир​мунча қадрсизлантиради, лекин иккинчи даражали омилга айлантириб юбормайди. Омилларнинг бирламчи ва икки​ламчи, устувор ва етакчи, умумий ва хусусий, объектив ва субъектив, муҳим ва номуҳим мезонлар, аломатлар, ўлчамлар ёрдами билан баҳоланиши ушбу психологик масала моҳия​тини оқилона талқин қилиш заруриятини вужудга келтиради. Ҳолбуки шундай экан, уларнинг моҳиятини, келтириб чиқарувчи сабабларини, ҳаракатлантирувчи кучларини му​айян далилларга асосланиб таҳлил қилиш муаммоси май​донга келади.

     Инсон фаолияти ва хулқининг муайян қонуниятларга асосланган ҳолда амалга ошиши ҳам объектив, ҳам субъек​тив шарт-шароитларга боғлиқ. Табиий омилларни келтириб чиқарувчи объектив (ташқи) шарт-шароитлар, яъни микро ва макро муҳит, моддий борлиқ, ёрдамчи воситаларнинг мавжудлиги, уларнинг юксак талабларга жавоб бера олиш имконияти, ташқи қўғатувчиларнинг безарарлиги, вақт ва фазовий ўлчовларнинг мувофиқлиги, мутаносиблиги каби​лардан таркиб топади.

Хулқ ва фаолиятнинг намоён бўлиши учун табиий шарт-шароитлар тизими яхлит ҳолда иштирок этиши, уларнинг муваффақиятини таъминловчи омиллар мажмуаси тариқасида хизмат қилиши мумкин. Табиий шарт-шаро​итлардаги тўкисликдан ташқари айрим етишмовчиликлар ва ўзилишларнинг содир бўлиши нуқсонларни келтириб чиқаради, бунинг оқибатида руҳий кечинмалар фаоллиги, илдамлиги, мақсадга йўналганлиги бўзилади.

Табиий шарт-шароитлар муҳит таъсирида руҳий ола​мида бир қатор кескин ҳам сифат, ҳам миқдор ўзгаришлари вужудга келади, улар янгиланишларда, янги фазилатлар, хислатлар туғилишида намоён бўлади. Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш жоизки, табиий муҳитнинг таркибий бўл​миш географик муҳит бу борада муҳим роль ўйнайди, кў​пинча у, биринчидан, биологик шартланган шахс сифатла​рига таъсир этиб, фенотипларни генотипларга айлантиради (ҳудудий муҳит, рельеф, стихия кутилиши: зилзила, қор кўчкиси, довул, сув тошқини, оёқ етмас қорли тоғлар ва ҳо​казо). Иккинчидан, онтогенезда шахс характерологик хусу​сиятларининг табиий равишда шаклланишига таъсир ўтка​зади, шунинг билан бирга микро муҳит билан генлар, ирсий белгилар, аломатлар ўртасида уйғунликни таъминлаб турувчи механизм вазифасини бажаради.

       Объектив (табиий) шарт-шароитлардан ташқари, инсон омили билан ўзвий боғлиқлиги субъектив (шахсга оид, унинг қиёфасига боғлиқ) шарт-шароитлар муомаланинг, фаоли​ятнинг, хулқнинг ижтимоий турмушда самарали амалга ошишини ўзлуксиз равишда таъминлаб туради. Субъектив шарт-шароитларнинг қаторига шахснинг барқарорлиги, характернинг мустаҳкамлиги, эҳтиёж, мотив, маслак, сало​ҳиятнинг пухталиги, ўзини ўзи бошқариш услубининг қатъий равишда шаклланганлиги, биологик шартланган хислатлар эса ўзаро уйғунлашганлиги кабилар киради. 

Одатда объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлардаги ўзгаришлар туфайли ижобий (пози​тив) ёки салбий (негатив) хусусиятли психологик ҳолатлар, ҳодисалар, хислатлар, кечинмалар устуворлиги юзага келиб, моддий асос функстиясини бажарувчи олий нерв фаолия​тини, марказий нерв тизимининг ритмикасини, ишчанлик қобилиятини пасайтиради. Бунинг оқибатида фаолият, хулқ ва муомала амалга ошишида одатий саъи-ҳаракатлар, опе​растиялар, маромлар бўзила бошлайди, фавқулодда асабий​лик, руҳий нуқсонийлик, қонуниятдан четга оғишлик, нохуш кечинмалар ҳокимлиги етакчилик қилади. Худди шу са​бабдан, фаолият, хулқ ва муомаланинг муваффақияти шубҳа остида қолиши мумкин, чунки маҳсулдорлик, со​битқадамлилик, мақсадга йўналганлик сифатларининг до​минантлиги йўқолади, натижада ушалмаган эзгу ниятлар ар​мон тариқасида юксак ҳис-туйғулар сафида даврий ҳукм суришда давом этаверади.

Инсоннинг табиатга ва жамиятга нисбатан муносабати тасодифларсиз, фавқулоддаги вазиятларсиз амалга ошиши мумкин эмас, чунки эҳтимоллар даражасидаги кутилишнинг йўқлиги режасиз вазиятларни шахснинг идрок майдонида келтириб чиқаради. Ҳаёт ва фаолият стратегияси ва такти​касининг экстремал тарзда ўзгариши индивидуал ва ижти​моий хусусиятли вазиятларнинг пайдо бўлишига олиб ке​лади. Вазиятлар стихияли, хаотик (бетартиб, тасодиф) хатти-ҳаракатларни вужудга келтириб, текис, одатий, дав​рий, барқарор хусусиятлар ритмикасини издан чиқаради, натижада инсоннинг мотивастион, эмоционал, когнитив, регулятив, хулқий, иродавий тўзилиши таркибларининг функстияси бўзилади. Шахс тўзилишига фавқулоддаги ва​зиятларнинг ички ларзаси фаолият, хулқ ва муомаланинг онглилик ҳолатидан онгсизликка ўтишини тақозо этади, би​нобарин, муваффақиятсизлик реалияга айланади.

Хўш, нима учун шахс тасодифларнинг олдини олишга тайёр эмас ёки кўпинча у бу борада кучсизлик, ожизлик қилади?

Ушбу муаммо ечимини жуда содда тарзда ҳал қилиш ҳам мумкин:

1) шахс онгли зот, яратувчилик қудратига эга бўлишидан қатъи назар - у табиатнинг таркибий қисми, инстинктлар, шартсиз рефлекслар таъсирига берилувчандир;

2) шахснинг тана аъзолари (организми) фавқулоддаги ҳодисалар ва вазиятларга мослашган эмас (стихия, ҳалокат, тасодиф, стресс, аффект, хавф-хатар - риск);

3) шахс комиллик даражасига эришмаганлиги туфайли сабабий боғланиш оқибатларини, фобия билан боғлиқ ҳис-туйғуларни олдиндан сезиш, пайқаш, уларга нисбатан акс таъсир бериш имконияти йўқ;

4)шахсда иккинчи қиёфанинг шаклланмаганлиги (тест, тренинг, тренировка билан қуролланмаганлиги) унинг хавф-хатар қурбонига айлантириши шубҳасиз.

Жаҳон психологияси фанининг маълумотларига қараганда, муваффақиятсизликдан ҳеч ким ҳимояланган эмас, чунки ижтимоий иммунитет жуда кучсиз аксил таъсир кўрсатиш имкониятига эга. Маълумки, жисмоний, ахлоқий ва ақлий баркамоллик туб маънодаги комил инсон тўғрисида мулоҳаза юритишга имкон беради ва таркибларнинг тўла мутаносиблиги, уйғунлашганлиги, ўзаро тақозо этувчанлиги асосий мезон вазифасини бажаради. Комиллик даражаси субъектнинг маънавий дунёсига айланмас экан, у тақдирда ҳеч ким тасодифлар, фавқулоддаги вазиятлар шахс томо​нидан одатий ҳодиса сифатида осойишта қабул қилинмайди.

Муваффақият гарови (кафолати) функстиясини бажа​рувчи омилларнинг генезиси тўғрисидаги фикр юритилганда, энг аввало, уларнинг бирламчилигини, асосий манба экан​лигини назарда тутиш назарий ҳамда методологик муам​молар ечимини оқилона топишга пухта негиз ҳозирлайди, бошланғич ҳаракат нуқтасини белгилаб беришга хизмат қилади. Назарий мулоҳазаларга биноан, фаолият, хулқ ва муомаланинг бир текис, самарали кечиши генетик нуқтаи назардан қуйидагиларга боғлиқ:

· Объектив (табиий) ва субъектив (шахсга оид) шарт-шароитлар мавжудлигига;

· Объектив ва субъектив шарт-шароитлар ҳукм сури​шини ўзгартирувчи тасодифий ва фавқулоддаги ва​зиятлар таъсирчанлигига, устуворлигига;

· Эмостия ва ҳиссиётнинг ижобий (позитив), салбий (не​гатив) хусусият касб этишига;

· Инсоннинг шахслилик ва характерологик хусусиятла​рининг барқарорлигига (беқарорлигига);

· Шахснинг комиллик даражасига эришганлигига ва ҳо​казо.

Шахснинг ҳаёт ва фаолиятда муваффақиятга эришиш, мақсадга мувофиқ саъи-ҳаракатларни унга йўналтириш учун қуйидагиларга эътибор қилиш заруратнинг зарурати​дир:

-объектив ва субъектив шарт-шароитлар ўзгарса, уларга тўзатишлар (коррекстия) киритишга тайёргар​ликка;

фавқулоддаги вазиятларга кўникиш учун шахсга тре​нинг ёрдами билан таъсир ўтказишга, унда иккинчи қиёфани шакллантиришга;

организмнинг ҳар қандай стихияларга чидамлилигини орттиришга;

 комилликка интилиш ҳис-туйғуларини такомиллашти​ришга;

шахс имкониятларини рўёбга чиқишга кўмаклашишга (ўзини ўзи кашф қилиш, ўзига ўзи буйруқ бериш, ўзини ўзи такомиллаштириш, ўзини ўзи баҳолаш, ўзини ўзи назорат қилиш, ўзини ўзи бошқариш, ўзига ўзи таскин бериш, ўзини ўзи қўлга олиш ва ҳоказо).

Инсон ҳаётини ва фаолиятини ўзгартирувчи асосий омиллар мавжуд бўлиб, улар муайян даражада шахснинг таъсирига берилувчандирлар.

Инсон фаоллиги “ҳаракат”, “фаолият”, “хулқ” тушунчалари билан чамбарчас боғлиқ бўлиб, шахс ва унинг онги масаласига бориб тақалади. Шахс айнан турли фаолликлар жараёнида шаклланади, ўзлигини намоён қилади ҳам. Демак, фаоллик ёки инсон фаолияти пассив жараён бўлмай, у онгли равишда бошқариладиган фаол жараёндир. Инсон фаоллигини мужассамлаштирувчи ҳаракатлар жараёни фаолият деб юритилади. Яъни,  фаолият - инсон онги ва тафаккури билан бошқариладиган, ундаги турли-туман эҳтиёжлардан келиб чиқадиган, ҳамда ташқи оламни ва ўз-ўзини ўзгартириш ва такомиллаштиришга қаратилган ўзига хос фаоллик шаклидир. Бу - ёш боланинг реал предметлар моҳиятини ўз тасаввурлари доирасида билишга қаратилган ўйин фаолияти, бу - моддий неъматлар яратишга қаратилган меҳнат фаолияти, бу - янги кашфиётлар очишга қаратилган илмий - тадқиқотчилик фаолияти, бу - рекордларни кўпайтиришга қаратилган спортчининг маҳорати ва шунга ўхшаш. Шуниси характерлики, инсон ҳар дақиқада қандайдир фаолият тури билан машғул бўлиб туради.

Фаолият турлари. Жисмоний ва ақлий харакатлар. Ҳар қандай фаолият реал шарт-шароитларда, турли усулларда ва турлича кўринишларда намоён бўлади. Қилинаётган ҳар бир ҳаракат маълум нарсага - предметга қаратилгани учун ҳам, фаолият предметли ҳаракатлар мажмуи сифатида тасаввур қилинади. Предметли ҳаракатлар ташқи оламдаги предметлар хусусиятлари ва сифатини ўзгартиришга қаратилган бўлади. Масалан, маърўзани конспект қилаётган талабанинг предметли ҳаракати ёзувга қаратилган бўлиб, у аввало ўша дафтардаги ёзувлар сони ва сифатида ўзгаришлар қилиш орқали билимлар заҳирасини бойитаётган бўлади. Фаолиятнинг ва уни ташкил этувчи предметли ҳаракатларнинг айнан нималарга йўналтирилганига қараб, аввало ташқи ва ички фаолият фарқланади. Ташқи фаолият шахсни ўраб тўрган ташқи муҳит ва ундаги нарса ва ҳодисаларни ўзгартиришга қаратилган фаолият бўлса, ички фаолият - биринчи навбатда ақлий фаолият бўлиб, у соф психологик жараёнларнинг кечишидан келиб чиқади. Келиб чиқиши нуқтаи назаридан ички - ақлий, психик фаолият ташқи предметли фаолиятдан келиб чиқади. Дастлаб предметли ташқи фаолият рўй беради, тажриба орттириб борилган сари, секин-аста бу ҳаракатлар ички ақлий жараёнларга айланиб боради. Буни нутқ фаолияти мисолида оладиган бўлсак, бола дастлабки сўзларни қаттиқ товуш билан ташқи нутқида ифода этади, кейинчалик ичида ўзича гапиришга ўрганиб, ўйлайдиган, мулоҳаза юритадиган, ўз олдига мақсад ва режалар қўядиган бўлиб боради.

Ҳар қандай шароитда ҳам барча ҳаракатлар ҳам ички-психологик, ҳам ташқи - мувофиқлик нуқтаи назаридан онг томонидан бошқарилиб боради. Ҳар қандай фаолият таркибида ҳам ақлий, ҳам жисмоний - мотор ҳаракатлар мужассам бўлади. Масалан, фикрлаётган донишмандни кўзатганмисизғ Агар ўйланаётган одамни зийраклик билан кўзатсангиз, ундаги етакчи фаолият ақлий бўлгани билан унинг пешоналари, кўзлари, хаттоки, тана ва қўл ҳаракатлари жуда муҳим ва жиддий фикр хусусида бир тўхтамга келолмаётганидан, ёки янги фикрни топиб, ундан мамнуният ҳис қилаётганлигидан дарак беради. Бир қарашда ташқи элементар ишни амалга ошираётган - мисол учун, ўзум кўчатини ортиқча барглардан халос этаётган боғбон ҳаракатлари ҳам ақлий компонентлардан холи эмас, у қайси баргнинг ва нима учун ортиқча эканлигидан англаб, билиб туриб олиб ташлайди.
Ақлий харакатлар - шахснинг онгли тарзда, ички психологик механизмлар воситасида амалга оширадиган турли-туман ҳаракатларидир. Экспериментал тарзда шу нарса исбот қилинганки, бундай ҳаракатлар доимо мотор ҳаракатларни ҳам ўз ичига олади. Бундай ҳаракатлар қуйидаги кўринишларда бўлиши мумкин:
[image: image19.png]AKnuii
Xapakatnap

MHemuk Ddukpnalu

Umaxutns
daonunar daonmnatm

Mepuentus





Ақлий ҳаракатларнинг кўринишлари

 перстептив - яъни бўлар шундай ҳаракатларки, уларнинг оқибатида атрофдаги предметлар ва ходисалар тўғрисида яхлит образ шаклланади;

 мнемик фаолият, нарса ва ходисаларнинг моҳияти ва мазмунига алоқадор материалнинг эслаб қолиниши, эсга туширилиши ҳамда эсда сақлаб турилиши билан боғлиқ мураккаб фаолият тури;

фикрлаш фаолияти - ақл, фаҳм - фаросат воситасида турли хил муаммолар, масалалар ва жумбоқларни ечишга қаратилган фаолият;

имажитив - (“имаге” -образ сўзидан олинган) фаолияти шундайки, у ижодий жараёнларда ҳаёл ва фантазия воситасида ҳозир бевосита онгда берилмаган нарсаларнинг хусусиятларини англаш ва хаёлда тиклашни тақозо этади.


Юқорида таъкидлаганимиздек, ҳар қандай фаолият ҳам ташқи ҳаракатлар асосида шаклланади ва мотор компонентлардан иборат бўлиши мумкин. Агар ташқи фаолият асосида психик жараёнларга ўтиш рўй берган бўлса, бундай жараённи психологияда интериоризастия деб аталади, аксинча, ақлда шаклланган ғояларни бевосита ташқи ҳаракатларда ёки ташқи фаолиятга кўчирилиши экстериоризастия деб юритилади.

Фаолият турлари яна онгнинг бевосита иштироки даражасига кўра ҳам фарқланади. Масалан, шундай бўлиши мумкинки, айрим ҳаракатлар бошида ҳар бир элементни жиддий равишда, алоҳида-алоҳида бажаришни ва бунга бутун диққат ва онгнинг йўналишини талаб қилади. Лекин вақт ўтгач, бора-бора унда онгнинг иштироки камайиб, кўпгина қисмлар автоматлашиб боради. Бу оддий тилга ўгирилганда, малака ҳосил бўлди дейилади. Масалан, ҳар биримиз шу тарзда хат ёзишга ўрганганмиз. Агар малакаларимиз қатъий тарзда биздаги билимларга таянса, фаолиятнинг мақсади ва талабларига кўра ҳаракатларни муваффақиятли бажаришни таъминласа, биз буни  кўникмалар  деб атаймиз. Кўникмалар - доимо биздаги аниқ билимларга таянади. Масалан, кўникма ва малакалар ўзаро боғлиқ бўлади, шунинг учун ҳам ўқув фаолияти жараёнида шаклланадиган барча кўникмалар ва малакалар шахснинг муваффақиятли ўқишини таъминлайди. Иккаласи ҳам машқлар ва қайтаришлар воситасида  мустаҳкамланади. Агар, фақат малакани оладиган бўлсак, унинг шаклланиш йўллари қуйидагича бўлиши мумкин: оддий намойиш этиш йўли билан; тушунтириш йўли билан;

кўрсатиш билан тушунтиришни уйғунлаштириш йўли билан.

12.4  Мотивация тушунчасининг мазмуни, Мотивация соҳалари.

             Ҳаётда кўникма ва малакаларнинг аҳамияти катта. Улар бизнинг жисмоний ва ақлий уринишларимизни енгиллаштиради ва ўқишда, меҳнатда, спорт соҳасида ва ижодиётда муваффақиятларга эришишимизни таъминлайди. 

Ижтимоий хулқ мотивлари ва шахс Мотивацияси.  Юқорида биз танишиб чиққан фаолият турлари ўз - ўзидан рўй бермайди. Шахснинг жамиятдаги ижтимоий хулқи ва ўзини қандай тутиши, эгаллаган мавқеи ҳам сабабсиз, ўз - ўзидан рўй бермайди. Фаолиятнинг амалга ошиши ва шахс хулқ - атворини тушунтириш учун психологияда “мотив” ва “Мотивация” тушунчалари ишлатилади. 

“Мотивация” тушунчаси “мотив” тушунчасидан кенгроқ маъно ва мазмунга эга. Мотивация - инсон хулқ-атвори, унинг боғланиши, йўналиши ва фаоллигини тушунтириб берувчи психологик сабаблар мажмуини билдиради. Бу тушунча у ёки бу шахс хулқини тушунтириб бериш керак бўлганда ишлатилади, яъни: “негағ”, “нима учунғ”, “нима мақсаддағ”, “қандай манфаат йўлидағ” деган саволларга жавоб қидириш - Мотивацияни қидириш демакдир. Демак, у  хулқнинг мотивастион таснифини ёритишга олиб келади.

Шахснинг жамиятда одамлар орасидаги хулқи ва ўзини тутиши сабабларини ўрганиш тарбиявий аҳамиятг эга бўлган нарса бўлиб, масалани ёритишнинг икки жиҳати фарқланади: а) ички сабаблар, яъни хатти-ҳаракат эгасининг субъектив психологик хусусиятлари назарда тутилади (мотивлар, эҳтиёжлар, мақсадлар, мўлжаллар, истаклар, қизиқишлар ва ҳоказолар);  б) ташқи сабаблар - фаолиятнинг ташқи шарт-шароитлари ва ҳолатлари. Яъни, бўлар айни конкрет ҳолатларни келиб чиқишига сабаб бўладиган ташқи стимуллардир.

Шахс хулқ-атворини ичкаридан, ички психологик сабаблар туфайли бошқариш одатда  шахсий диспозистиялар ҳам деб аталади. Улар шахс томонидан англаниши ёки англанмаслиги ҳам мумкин. Яъни, баъзан шундай бўладики, шахс ўзи амалга оширган иши 
ёки ўзидаги ўзгаришларга нисбатан шаклланган муносабатнинг хақиқий сабабини ўзи тушуниб етмайди, “Нега?” деган саволга “Ўзим ҳам билмай қолдим, билмайман”, деб жавоб беради. Бу англанмаган диспозистиялар ёки установкалар деб аталади. Агар шахс бирор касбга онгли тарзда қизиқиб, унинг барча сир-асрорларини эгаллаш учун астойдил ҳаракат қилса, бунда вазият бошқачароқ бўлади, яъни, диспозистия англанган, онгли ҳисобланади.

Шу нуқтаи назардан  мотив - конкретроқ тушунча бўлиб, у шахсдаги у ёки бу хулқ-атворга нисбатан тўрган мойиллик, ҳозирликни тушунтириб берувчи сабабни назарда тутади. Машҳур немис олими Курт Левин мотивлар муаммоси, айниқса, шахсдаги ижтимоий хулқ мотивлари борасида катта кенг қамровли тадқиқотлар олиб бориб, шу нарсани аниқлаганки, ҳар бир одам ўзига хос тарзда у ёки бу вазиятни идрок қилиш ва баҳолашга мойил бўлади. Шуниси ажабланарлики, ўша бир конкрет вазият хусусидаги турли шахсларнинг баҳолари ҳам турлича бўлади. Бундан ташқари, бир шахснинг ўзи ҳам ўзидаги ҳолат, кайфиятга боғлиқ ҳолда бир хил вазиятни алоҳида ҳолларда турлича идрок қилишга мойил бўларкан. Шунинг учун ҳам одамнинг айни пайтдаги реал ҳаракатларини ўша маълум шароитдаги ички ва ташқи стимулларга унинг берган баҳоси ёки реакстияси сифатида қарамай, балки унда шунга ўхшаш холатларни идрок қилишга ички бир хозирлик - диспозистиянинг мавжудлиги билан тушунтириш тўғрироқ бўлади. Шу маънода шахс хулқининг Мотивацияси турли шароитлардан орттирилган тажрибага таянган, онгли тахлиллар, хаттоки, ижтимоий тажриба нормаларининг таъсирида шаклланадиган сабаблар комплексини ўз ичига олади. Масалан, техника олийгохларида: “Материалларнинг қаршилиги” номли курс бор дейлик. Шу курсни ўзлаштириш ва ундан синовдан ўтиш кўпчиликка осонликча рўй бермайди. Ҳали курс бошланмасданоқ, ёш талабаларда шу курс ва унинг талабларига нисбатан шундай установка шаклланадики, албатта, бу курс қийин, уни олиб борувчи ўқитувчи ўта талабчан, қаттиққўл ва ҳоказо деган. Бундай Мотивация мана неча авлод талабалар бошдан кечираётган холат. Энди конкрет шахснинг дарс жараёни бошланган кейинги ҳаракатлари конкрет мотивлар билан изохланади ва тиришқоқ талаба учун бу фан ҳам бошқа фанлар қатори тинимсиз изланиш, ўз вақтида дарсларни тайёрлашни талаб қилса, бошқаси учун (дангасароқ талаба учун) бу дарсдан кейин дарс йўқ ва у қачон шу семестр тугашини кутиб ҳаракат қилади.

Ҳар қандай мотивларнинг орқасида шахснинг эҳтиёжлари ётади. Яъни, мақсадли ҳаётда шахсда аввал у ёки бу эҳтиёжлар пайдо бўлади ва айнан уларнинг табиати ва заруратига боғлиқ тарзда хулқ мотивлари намоён бўлади. Мисол учун талабанинг ўқув фаолиятини олиш мумкин. Билим олиш мақсади билим, илм олиш, қизиқувчанлик эҳтиёжини пайдо қилади. Бу эҳтиёж тараққиётнинг маълум бир даврида, масалан, боғча ёшидан бошлаб қониқтирила бошлайди. Болага сотиб олиб берилган китоблар, дафтар ва бошқа ўқув қуроллари, маълум таълим масканида ташкил этилган шарт - шароитлар ва у ердаги бевосита билим олишга қаратилган фаолиятнинг ўзи, бола учун мотив ўрнини босади. Яна бир оддий мисол: қўлингизда китоб бор. Сиз ҳали уни ўқишни бошламадингиз. Лекин ўқиш истаги бор, шу истакнинг ортида эса, ўша мазмунни билиш ва унинг тагига етиш эҳтиёжи туради. Рус олими Р. Немов шахсдаги мотивастион соҳани қуйидагича тасаввур қилади. 

Умуман, ҳар қандай шахсдаги мавжуд эҳтиёжларни икки гуруҳга бўлиш мумкин:

Биологик эҳтиёжлар- бу - физиологик (ташналик, очлик, уйқу), жинсий, мослашув эҳтиёжлари.

Ижтимоий эҳтиёжлар - бу - меҳнат қилиш, билиш, эстетик ва ахлоқий-маънавий эҳтиёжлар.

Эҳтиёжларни биологик ҳамда ижтимоий турларга бўлганимиз билан шу нарсани унутмаслигимиз лозимки, шахсдаги ҳар қандай эҳтиёжлар ҳам ижтимоийлашган бўлади, яъни, улар ўша жамият ва муҳитдаги қадриятлар, маданий нормалар ва инсонлараро муносабатлар характерига боғлиқ бўлади. Масалан, энг табиий ва тушунарли ҳисобланган бизнинг емишга - овқатга бўлган эҳтиёжимизни олсак, у ҳам конкрет муҳитга қараб турлича харакатларни келтириб чиқаради. Яна мисол учун, тўй маросимлари ёки жуда тўкин дастурхон атрофида ўтирган одам нима учун шунчалик кўп овқат истеъмол қилиб юборганини билмай қолади. Агар бу табиат қўйни ёки пахта даласидаги ҳашар бўлса-чи, бир бурда иссиқ нон ҳам бутун танага роҳат бахш этувчи малҳам бўлиб, очликни билинтирмайди. Камтарона дастурхондан овқат еб ўрганган киши оз-оз ейишга ўрганса, ёшлигидан нормадан ортиқ еб ўрганган одам врач олдига бориб, ўзи учун оздирувчи дори-дармон сўраса сўрайдики, лекин уйда ўзи емишини назорат қилиши кераклигини билмайди. Демак, бу ҳам маданиятга, этикага, оила муҳитига бевосита боғлиқ нарса экан -да.

Умуман шахс ижтимоий хулқи мотиви хақида гап кетганда, унинг икки томони ёки элементи ажратилади: ҳаракат дастури ва мақсад. Ҳаракат дастури мақсадга эришишинг воситаларига аниқлик киритади. Шунинг учун ҳам дастурда назарда тутилган воситалар мақсадга эришишни оқлаши керак, акс ҳолда дастур хеч нарса бермайди. Масалан, баъзи ота-оналар фарзандларини яхши тарбиялаш ва ундан идеалларидаги шахс етишиб чиқишини орзу қилиб, унинг олдига жуда оғир тарбиявий шартларни қўядилар, бола эркинлиги бўғилади, у қатъий назорат муҳитида ушланади. Оқибатда бола кейинчалик бошқариб бўлмайдиган, қайсар, унча-мунча ташқи таъсирга берилмайдиган бўлиб қолиб, ҳар қандай бошқа ижтимоий шароитда қийналадиган бўлиб қолади. Шунинг учун ҳам мотив ҳар доим англанган, эҳтиёжлар мувофиқлаштирилган ва мақсадлар ва унга етиш воситалари аниқ бўлиши керак. Шундагина ижтимоий хулқ жамиятга мос бўлади.

Мотивларнинг турлари.Турли касб эгалари фаолияти мотивларини ўрганишда мотивлар характерини билиш ва уларни ўзгартириш муаммоси аҳамиятга эга. Шундай мотивлардан бири турли хил фаолият соҳаларида муваффақиятга эришиш мотиви бўлиб, бундай назариянинг асосчилари америкалик олимлар Д. Макклелланд,   

Д.Аткинсон ва немис олими Х.Хекхаўзенлар ҳисобланади.  Уларнинг фикрича, одамда турли ишларни бажаришини таъминловчи асосан икки турдаги мотив бор: муваффақиятга эришиш мотиви ҳамда муваффақиятсизликлардан қочиш мотиви. Одамлар ҳам у ёки бу турли фаолиятларни киришишда қайси мотивга мўлжал қилишларига қараб фарқ қиладилар. Масалан, фақат муваффақият мотиви билан ишлайдиганлар олдиндан ишонч билан шундай иш бошлайдиларки, нима қилиб бўлса ҳам ютуққа эришиш улар учун олий мақсад бўлади. Улар ҳали ишни бошламай туриб, ютуқни кутадилар ва шундай ишни амалга оширишса, одамлар уларнинг барча ҳаракатларини маъқуллашларини биладилар. Бу йўлда улар нафақат ўз куч ва имкониятларини, балки барча ташқи имкониятлар - таниш - билишлар, маблағ каби омиллардан ҳам фойдаланадилар. Шундай қилиб, мотивлар тизими бевосита шахснинг меҳнатга, одамларга ва ўз - ўзига муносабатларидан келиб чиқади ва ундаги характер хусусиятларини ҳам белгилайди. Уларнинг ҳар биримизда реал шарт-шароитларда намоён бўлишини бирор масъулиятли иш олдидан ўзимизни тутишимиз ва муваффақиятларга эришишимиз билан баҳоласак бўлади. Масалан, масъулиятли имтиҳон топшириш жараёнини олайлик. Баъзи талабалар имтиҳон олдидан жуда қайғурадилар, хаттоки, қўрқадилар ҳам. Улар учун имтиҳон топшириш жуда катта ташвишдай. Бошқалар эса бу жараённи босиқлик билан бошдан кечириб, ичидан ҳаяжонланаётган бўлсалар ҳам, буни бошқаларга билдирмайдилар. Яна учинчи тоифа кишилари умуман беғам бўлиб, сира койимайдилар. Табиий, шунга мувофиқ тарзда, ҳар бир тоифа вакиллари ишининг муваффақияти ва  фаолиятнинг самараси турлича бўлади. Бунга ҳар бир шахсдаги даъвогарлик даражаси ҳам таъсир қилади. Даъвогарлик даражаси юқорироқ бўлганлар билган - билмаганини исбот қилишга уринсалар, ана шундай даражаси пастлар бор билганини ҳам яхши айтиб беролмай, яна ўқитувчи билан тортишмайдилар ҳам.  Шунинг учун ҳам ҳар биримиз ижтимоий фаолият мотивларидан ташқари, шахсий хислатларимизни ҳам билишимиз ва онгли тарзда хулқимизни бошқара олишимиз керак.

12.5. Шахс шаклланишида мотивациянинг аҳамияти.
      Мотивларнинг англанганлик даражаси: ижтимоий установка ва уни ўзгартириш муаммоси. Юқорида таъкидлаганимиздек, мотивлар, яъни хатти-ҳаракатларимизнинг сабаблари биз томонимиздан англаниши ёки англанмаслиги қам  мумкин. Юқорида келтирилган барча мисолларда ва ҳолатларда мотив аниқ, яъни шахс нима учун у ёки бу турли фаолиятни амалга ошираётганлигини, нима сабабдан муваффақиятга эришаётганлиги ёки мағлубиятга учраганини билади. Лекин ҳар доим ҳам ижтимоий хулқимизнинг сабаблари бизга аён бўлавермайди. Англанмаган ижтимоий хулқ мотивлари психологияда ижтимоий установка (инглизча “аттитуд”) ходисаси орқали тушунтирилади.

Ижтимоий установка шахснинг ижтимоий объектлар, ҳодисалар, гуруҳлар ва шахсларни идрок қилиш, баҳолаш ва қабўл қилишга нисбатан шундай тайёргарлик холатики, у бу баҳо ёки муносабатнинг аслида қачон шаклланганлигини аниқ англамайди. Масалан, Ватанимизни ҳаммамиз севамиз, байроғимиз муқаддас, немис инвесторларга ишонамиз, негрларга раҳмимиз келади, тижорат ишлари билан шуғулланадиганларни албатта пулдор, бадавлат, деб ҳисоблаймиз ва ҳакозо. Бу  тасаввурлар, баҳо ва ҳиссиётлар қачон ва қандай қилиб онгимизда ўрнашиб қолганлигига эътибор бермасдан юқорида санаб ўтган ҳиссиётларни бошдан кечираверамиз. Мана шуларнинг барчаси ижтимоий установкалар бўлиб, уларнинг мазмун моҳияти аслида ҳар бир инсон ижтимоий тажрибаси давомида шаклланади ва ўзоқ муддатли хотирада сақланиб, конкрет вазиятларда рўёбга чиқади. 

Америкалик олим Г.Оллпорт ижтимоий установканинг уч компонентли тизимини ишлаб чиққан:

А. Когнитив компонент - установка объектига алоқадор билимлар, ғоялар,тушунча ва тасаввурлар мажмуи;

Б. Аффектив компонент - устновка объектига нисбатан субъект ҳис қиладиган реал ҳиссиётлар (симпатия, антипатия, лоқайдлик каби эмоционал муносабатлар);

В.  Ҳаракат компоненти - субъектнинг объектга нисбатан реал шароитларда амалга ошириши мумкин бўлган ҳаракатлари мажмуи (хулқда намоён бўлиш).

Бу уччала компонентлар ўзаро бир-бирлари билан боғлиқ бўлиб, вазиятга қараб у ёки бу компонентнинг роли устуворроқ бўлиши мумкин. Шуни айтиш лозимки, компонентлараро монандлик бўлмаслиги ҳам мумкин. Масалан, айрим талабалар талабалик бурчи ва тартиб-интизом билан жуда яхши таниш бўлсалар-да, ҳар доим ҳам унга риоя қилавермайдилар. “Тасодифан дарс қолдириш”, “жамоатчилик жойларида тартибни бўзиш” каби ҳолатлар когнитив ва харакат компонентларида уйғунлик йўқлигини кўрсатади. Бу бир қарашда сўз ва иш бирлиги принстипининг турли шахсларда турлича намоён бўлишини эслатади. Агар одам бир неча марта била туриб, ижтимоий хулққа зид харакат қилса, ва бу нарса бир неча марта қайтарилса, у бу ҳолатга ўрганиб қолади ва установкага айланиб қолиши мумкин. Шунинг учун ҳам биз ижтимоий нормалар ва санкстиялар воситасида бундай қарама-қаршилик ва тафовут бўлмаслигига ёшларни ўргатиб боришимиз керак. Бу шахснинг истиқболи ва фаолиятининг самарадорлигига бевосита таъсир кўрсатади.
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13.1.Мулоқот тўғрисида умумий тушунча

Мулоқот одамлар амалга оширадиган фаолиятлар ичида етакчи ўринни эгаллаб, у инсондаги энг муҳим эҳтиёжни — жамиятда яшаш ва ўзини шахс деб ҳисоблаш билан боғлиқ эҳтиёжини қондиради. Шунинг учун ҳам унинг ҳар бир инсон учун аҳамияти каттадир.

Бир қарашда осонгина туюлган шахслараро мулоқот  аслида жуда мураккаб жараён бўлиб, унга одам ҳаёти мобайнида ўрганиб боради. Мулоқотнинг психологик жиҳатдан мураккаб эканлиги ҳақида Б.Ф.Паригин шундай ёзади: «Мулоқот шунчалик кўп  қиррали жараёнки, унга бир вақтнинг ўзида қуйидагилар киради:

а) индивидларнинг ўзаро таъсир жараёни;

б) индивидлар ўртасидаги ахборот алмашинуви жараёни;

в) бир шахснинг бошқа шахсга муносабати жараёни;

г) бир кишининг бошқаларга таъсир кўрсатиш жараёни;

д) бир-бирларига ҳамдардлик билдириш имконияти;

е) шахсларнинг бир-бирларини тушуниши жараёни». 


Аслида ҳар бир инсоннинг ижтимоий тажрибаси, унинг инсоний қиёфаси, фазилатлари, хаттоки, нуқсонлари ҳам мулоқот жараёнларининг маҳсулидир. Жамиятдан ажралган, мулоқотда бўлиш имкониятидан маҳрум бўлган одам ўзида индивид сифатларини сақлаб қолиши мумкин, лекин у шахс бўлолмайди. Шунинг учун мулоқотнинг шахс тараққиётидаги аҳамиятини тасаввур қилиш учун унинг функқияларини таҳлил қиламиз.

Унинг иккинчи муҳим функстияси ижтимоий тажрибага асос солишдир. Одам боласи фақат одамлар даврасида ижтимоийлашади, ўзига зарур инсоний хусусиятларни шакллантиради. Одам боласининг йиртқич ҳайвонлар томонидан ўғриланиб кетилиши, сўнг маълум муддатдан кейин яна одамлар орасида пайдо бўлиши фактлари шуни кўрсатганки, «мауглилар» биологик мавжудот сифатида ривожланаверади, лекин ижтимоийлашувда ортда қолиб кетади. Бундан ташқари, бундай холат боладаги билиш қобилиятларини ҳам чеклаши кўплаб психологик экспериментларда ўз исботини топди.

Мулоқотнинг яна бир муҳим вазифаси - у одамни у ёки бу фаолиятга ҳозирлайди, 

Дастлабки босқич — одамнинг ўз-ўзи билан мулоқотидир. Т. Шибутани “Ижтимоий психология" дарслигида: «Агар одам озгина бўлса ҳам ўзини англаса, демак, у ўз-ўзига кўрсатмалар бера олади»— деб тўғри ёзган эди. Одамнинг ўз-ўзи билан мулоқоти аслида унинг бошқалар билан мулоқотининг ҳарактерини ва ҳажмини белгилайди. Агар одам ўз-ўзи билан мулоқот қилишни одат қилиб олиб, доимо жамиятдан ўзини четга тортиб, тортиниб юрса, демак у бошқалар билан суҳбатлашишда, тил топишишда жиддий қийинчиликларни бошдан кечиради, дейиш мумкин. Демак бошқалар билан мулоқот— мулоқотнинг иккинчи босқичидир.

13.2. Шахслараро муомаланинг шахс тараққиётидаги ўрни

Мулоқотнинг ҳаётимиздаги шакл ва кўринишларига келсак унинг ҳар бир шахснинг ҳаётий вазиятларга мос келадиган, ўша вазиятлардан келиб чиқадиган кўринишлари ва турлари ҳақида гапириш мумкин. Лекин умумий ҳолда ҳар қандай мулоқот ё расмий ёки норасмий тусда бўлади. Агар расмий мулоқот одамларнинг жамиятда бажарадиган расмий вазифалари ва хулқ-атвор нормаларидан келиб чиқса, масалан, раҳбарнинг ўз қўл остида ишлаётган ходимлар билан мулоқоти, профессорнинг талаба билан мулоқоти ва ҳоказо, норасмий мулоқот — бу одамнинг шахсий муносабатларига таянади ва унинг мазмуни ўша суҳбатдошларнннг фикр-ўйлари, ният-мақсадлари ва эмотсионал муносабатлари билан белгиланади. Масалан, дўстлар суҳбатдоши, поездда ўзоқ сафарга чиққан йўловчилар суҳбати, танаффус вақтида талабаларнинг спорт, мода, шахсий муносабатлар борасидаги мунозаралари. Одамларнинг асл табиатларига мос бўлгани учун ҳам норасмий мулоқот доимо одамларнинг ҳаётида кўпроқ вақтини олади ва бунда улар чарчамайдилар. Лекин шуни таъкидлаш керакки, одамда ана шундай мулоқотга ҳам қобилиятлар керак, яъни унинг қанчалик сергаплиги, очиқ кўнгиллиги, суҳбатлашиш йўлларини билиш, тил топишиш қобилияти, ўзгаларни тушуниши ва бошқа шахсий сифатлари кундалик мулоқотнинг самарасига бевосита таъсир кўрсатади. Шунинг учун ҳамма одам ҳам раҳбар бўлолмайди, айниқса, педагогик ишга ҳамма ҳам қўл уравермайди, чунки бунинг учун ундан ҳам расмий, ҳам норасмий мулоқот техникасидан хабардорлик талаб қилинади.

Мулоқот мавзуи ва йўналишига кўра, унинг:

ижтимоий йўналтирилган (кенг жамоатчиликка қаратилган ва жамият манфаатларидан келиб чиқадиган мулоқот);

гуруҳдаги предметга йўналтирилган (ўзаро ҳамкорликдаги фаолиятни амалга ошириш мобайнидаги мулоқот — меҳнат, таълим жараёнидаги ёки конкрет топшириқни бажариш жараёнида гуруҳ аъзоларининг мулоқоти);

шахсий мулоқот (бир шахснинг бошқа шахс билан ўз муаммоларини очиш мақсадида ўрнатган муносабатлари); педагогик мулоқот (педагогик жараёнда иштирок этувчилар ўртасида амалга ошириладиган мураккаб ўзаро таъсир жараёни) турлари фарқланади.

13.3. Нутқ турлари ва вазифалари.

Диалогик нутқнинг мазмуни, унинг характери, давомийлиги мулоқотга киришган шахсларнинг шахсий қарашларига, қизиқишларига, бир-бирларига бўлган муносабатларига, мақсадларига бевосита боғлиқ бўлади. Шунинг учун ҳам ўқитувчи билан ўқувчининг, ҳиссий раҳбарларнинг, дипломатларнинг, кўчада учрашиб қолган дугоналарнинг диалогик суҳбатлари бир-биридан фарқ қилади.

Монологик нутқ эса бир кишининг бошқа кишига ёки кишилар гуруҳига нисбатан мурожаати бўлиб, унинг психо​логик тўзилиши, фикрларнинг мантиқан тугал бўлиши, гапираётган пайтда грамматик қонун-қоидаларга риоя қилиш кераклиги каби шартлари мавжуд. Масалан, маърўзага тайёрланаётган талаба тайёргарлик пайтидан бошлаб, маърўза қилиб бўлгунга қадар, қатор ички руҳий кечинмаларни бошдан кечиради, унга кўп  куч ва вақт сарфлайди. Диалогик нутққа нисбатан бу нутқ тури мураккаброқ ҳисобланади. Тил воситасида олиб бориладиган мулоқот вербал, яъни сўзли дейилади.

Новербал мулоқотда суҳбатдошларнинг фазовий жойлашувлари ҳам катта аҳамиятга эга. Масалан, аёллар кўпроқ ҳиссиётларга бой бўлганликлари сабабли, суҳбатлашаётганларида бир-бирларига яқин туриб гаплашадилар, эркаклар ўртасида эса доимо фазовий масофа бўлади. Олимларнинг аниқлашларича, болаларни одатдагидай орқама-кетин ўтқазиб ўқитгандан кўра, уларни юзма-юз ўтказиб давра қуриб ўқитган маъқул эмиш, чунки бундай шароитда ўқувчиларда ҳам жавобгарлик ҳисси юқорироқ бўлар экан ҳамда эмотсиялар алмашинишгани учун ҳам гуруҳдаги психологик вазият ижобий бўлиб, болаларнинг предметга ва бир-бирларига муносабатлари анча яхши бўлар экан.

Паралингвистик таъсир - бу нутқнинг атрофидаги нутқни безовчи, уни кучайтирувчи ёки сусайтирувчи омиллар. Бунга нутқнинг баланд ёки паст товушда ифодаланаётганлиги, артикулятсия, товушлар, тўхташлар, дудуқланиш, йўтал, тил билан амалга ошириладиган ҳаракатлар, нидолар киради. Шунга қараб, масалан, дўстимиз бизга бирор нарсани ваъда бераётган бўлса, биз унинг қай даражада самимийлигини билиб оламиз. Куйиб - пишиб, очиқ юз ва дадил овоз билан «Албатта бажараман!», деса ишонамиз, албатта.

Демак, таълим-тарбия жараёнини ташкил этишда мулоқотнинг барча воситаларига, айниқса, нутққа эътибор бериш керак. Болаларни илк ёшлик чоғлариданоқ нутқ маданиятига ўргатиш, нутқларини ўстириш чораларини кўриш зарур. Педагог эса шундай нутқ маданиятига эга бўлиши керакки, у аввало унинг фаолиятини тўғри ташкил этишни таъминласин, қолаверса, болаларда нутқнинг ўсишига имконият берсин.

Мулоқотнинг бу хусусияти кишиларнинг мулоқот жараёнида биргаликдаги фаолиятда бир-бирларига амалий жиҳатдан бевосита таъсир этишларинн таъминлайди. Шу туфайли одамлар ҳамкорликда ишлаш, бир-бирларига ёрдам бериш, бир-бирларидан ўрганиш, ҳаракатлар мувофиқлигига эришиш каби қатор қобилиятларини намоён этишлари мумкин. Шу туфайли ўқитувчи бола шахсига мақсадга йўналган ҳолда таъсир кўрсатиши мумкин. Аслини олганда, ҳар қандай мулоқот, агар у бемаъни, мақсадсиз, қуруқ гаплардан иборат бўлмаса, доимо мулоқотга киришувчиларнинг хулқ-атворларини, уларнинг установкаларини ўзгартириш имкониятига эга.

Жамият миқёсида оладиган бўлсак, одамларнинг турли шароитларда ўзларини тутишлари, хулқ-атворларининг бошқарилиши маълум психологик қонуниятларга боғлиқлигини кўриш мумкин. Бунга сабаб жамиятда қабул қилинган турли нормалар, қонун-қоидалардир. Чунки, ўзаро мулоқот ва ўзаро таъсир жараёнларида шундай ҳатти-ҳаракатлар образлари кишилар онгига сингиб борадики, уларни ҳар бир киши норма сифатида қабул қилади. Масалан, ўсмир бола, умуман ёшлар жамоат жойларида катталарга ўрин бўшатиб беришлари кераклиги ҳам хулқ-атворнинг бир нормаси. Шу нормага амал қилиш ёки қилмаслик ижтимоий назорат тизими орқали бошқарилади. Яъни, юқоридаги шароитда агар ўсмир бола автобусда қарияга жой бўшатмаса, жамоатчилик ўша заҳоти уни ижтимоий тартибга чақиради. Демак, ҳар бир шахс турли шароитларда турлича ролларни бажаради, бу ролларнинг қандай бажарилаётганлиги, одамларнинг кутишларига мос келишлиги ижтимоий назорат тизими орқали кўзатиб турилади. Шунинг учун ҳам мулоқотга киришган кишилар доимо ўз хулқ-атворларини, қолаверса, ўзгаларнинг хулқ-атворини назорат қилиб, ҳаракатларда бир-бирларига мослашадилар. Лекин гоҳида шахсдаги ролларнинг кўп бўлиши ролларнинг зиддиятига олиб келиши мумкин. Масалан, мактаб ўқитувчисининг ўзи ўқитаётган синфда фарзанди бўлса, дарс пайтида шундай зиддиятни бошдан кечириши мумкин, яъни бир вақтнинг ўзида ҳам ота ёки она, ҳам ўқитувчи ролини бажаришга мажбур бўлади. Ёки хулқи ёмон ўқувчининг уйига келган ўқитувчи бир вақтнинг ўзида ҳам ўқитувчи, ҳам меҳмон роллари ўртасида қийналади.

13.4. Мулоқотнинг психологик тизими ва вазифалари.
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14.1. Ҳиссиёт ҳақида тушунча 

Одам ташқи муҳитдаги турли-туман нарса ва ҳодисаларни идрок қилар экан,  ҳеч вақт бу нарсаларга батамом бефарқ бўлмайди. Одамнинг акс эттириш жараёни доимо фаол характерга эгадир. Акс эттириш жараёни қуйидагиларни қамраб олади:

а) шахснинг  эҳтиёжни қондириш имкониятига эгалигини;


б) қондиришга ёрдам берадиган ёки қаршилик кўрсатадиган объектларга субъект сифатида қатнашиши; 
в) уни ҳаракат қилдирувчи билимга интилтирувчи муносабатлар ва ҳакозо.

Чунки одам атрофидаги ҳар турли нарсаларни идрок қилиб акс эттирар экан,  бу нарсаларга нисбатан маълум муносабатда бўлади.  Масалан,  бизга айрим нарсалар ёқса,  яъни кайфиятимизни кўтариб  юборса, бошқа бир нарсалар ёқмайди ва   кайфиятимизни бўзиб,  дилимизни хира қилади. Баъзи бир овқатни одам жуда ҳам ёқтиради, бошқа бир овқатни эса мутлақо кўргиси келмайди ёки айрим одамлар бизга хуш  келади ёки бошқа бир одамлар эса нохуш келади. Умуман одам атрофидаги ҳамма нарсаларга нисбатан муносабатда бўлади ва унинг муносабатлари ҳам акс эттирилади.


Кишилар идрок қилаётган, кўраётган, эшитаётган, бажараётган, ўйлаётган, орзу қиладиган нарсаларга бефарқ бўлмайдилар. Бир хил предметлар, шахслар, характерлар, воқеалар бизни қувонтиради, бошқалари хафа қилади  яна бошқалари ғазаб,  нафратимизни уйғотади. Биз хавф остида қолганимизда қўрқувни ҳис қиламиз, душман устидан ғалаба қозониш ёки қийинчиликни енгиш завқ уйғотади. 


Ҳиссиёт тушунчасига адабиётларда турлича таърифлар учрайди жумладан; А.В.Петровский таҳрири остида чиққан «Умумий психология» дарслигида ҳиссиёт - кишининг ўз ҳаётида нималар юз бераётганига,  нималарни билиб олаётганига ёки нима билан машғул бўлаётганига нисбатан ўзича турли хил шаклда билдирадиган кичик муносабатдир. М.Воҳидовнинг «Болалар психологияси» ўқув қўлланмасида ҳиссиёт деб-ташқи оламдаги нарса ва ҳодисаларга бўлган ички кечинмаларимизнинг онгимизда акс эттирилишга айтилади. Қ.Турғунов муаллифлигидаги луғатда ҳиссиёт-шахснинг воқеликдаги нарса ва ҳодисаларга, кишиларга ҳамда ўз-ўзига бўлган муносабатларида келиб чиқадиган ёқимли ёки ёқимсиз кечинмалардан иборат. Профессор Э.Ғозиев муаллифлигидаги «Умумий психология» дарслигида ҳиссиёт одамда,  тирик мавжудотлар миясида,  яъни шахсларнинг эҳтиёжларини  қондирувчи ва унга монелик қилувчи объектларга нисбатан унинг муносабатларини акс эттириш маъносида қўлланилади.


Юқоридаги таърифлардан кўриниб турибдики, ҳиссиёт бизнинг туйғуларимизнинг  ўзига хос акс эттириш жараёни бўлиб, бунда нарса ва ҳодисаларни акс эттириш жараёнида бизда туғиладиган ички кечинмалар ва муносабатлар акс  эттирилади. Демак,  ҳиссиётлар ўз- ўзидан юзага келмасдан,  ташқи оламдаги нарса ва ҳодисаларнинг таъсири билан боғлиқ равишда юзага келади.


Адабиётларда ҳиссиёт билан бирга эмостия тушунчаси ҳам кенг доирада қўлланилади. Айнан эмостия тушунчасининг мазмуни нимадан  иборат ва ҳиссиёт тушунчаси билан  ўзаро боғлиқлиги қандай  деган савол туғилади? Шунга  мувофиқ эмостия тушунчасининг мазмун моҳиятини ёритадиган бўлсак; жумладан профессор  Э.Ғозиевнинг “Умумий психология”  дарслигида эмостия-одатда  ташқи аломатлари яққол намоён бўладиган ҳис- туйғуларни,  ички кечинмаларни  ифодаланишидан  иборат психик жараённи  юзага келишининг аниқ шаклидир, деб таърифланади.

Эмостия-шахснинг воқеликка  ўз муносабатини ҳис қилишидан келиб чиқадиган,   унинг эҳтиёж ва қизиқишлари билан боғлиқ бўлган ёқимли ёки ёқимсиз кечинмаларидир. Келтирилган таърифлардан кўринадики,  ҳиссиёт тушунчаси эмостияга нисбатан кенгроқ тушунча бўлиб, шахснинг кундалик ҳаёти,  турмуш   тарзидаги барча  жабҳаларни қамраб олади.

Ҳиссиётлар ўзининг юзага келиши  нуқтаи назаридан одамнинг эҳтиёжлари, қизиқишлари ва интилишлари билан боғлиқ бўлади. Масалан,  одамнинг органик эҳтиёжларини қондириши билан боғлиқ бўлган ҳиссиётлар одамда роҳатланиш, қаноатланиш туйғусини юзага келтиради. Органик ҳиссиётларни қондира олмаслик одамнинг руҳини тушириб, кайфиятини бўзиб,  азобланиш, тоқатсизланиш ҳиссига сабаб бўлади.

Одамнинг ҳиссиётлари унинг мазмуни ҳамда шакллари, ижтимоий- тарихий шароит билан боғлиқ бўлади. Ижтимоий тарихий тараққиёт даврида одамнинг эҳтиёжлари ўзгариб боради. Натижада одамда борган сари янги,  янги ҳиссиётлар,  чунончи,  маънавий, интеллектуал ва эстетик ҳиссиётлар пайдо бўлади. 

Ҳиссиётлар ҳам бошқа билиш жараёнлари каби одамнинг фаолиятлари давомида намоён бўлади. Масалан,   меҳнатсеварлик ҳиссини юзага келтириш учун маълум муддат давомида ижтимоий фойдали меҳнат билан шуғулланиш керак. У ёки бу фаолият даврида юзага келган ҳиссиёт ана  шу фаолиятнинг ўзига таъсир қилиб, уни ўзгартиради. Масалан,  ҳоҳламасдан ўзини мажбур қилиб ишлаётган одам билан ўзи ҳоҳлаб ситқидилдан  ишлаётган одам ишининг унумдорлиги ўртасида жуда катта фарқ мавжуд. Одамнинг кайфияти яхши  хурсанд, руҳи тетик бўлганда иши ҳам баракали  бўлади, аксинча одамнинг дили ғам,  қандайдир ташвишли  ёки ғамгин бўлганда қўли ишга бормайди.  Ана шу жиҳатдан олганда ҳиссиётнинг инсон ҳаётидаги роли жуда каттадир. Ҳиссиёт бошқа билиш жараёнларига  ҳам таъсир қилади. Масалан,  одамнинг руҳи тетик,  хурсанд бўлган пайтда, идроки ҳали жуда жонли, эсда олиб қолиши, туйғуларга бой,  тафаккури ўткир, нутқи бурро бўлади. 

Ҳиссиёт одамда содир бўлаётган ҳодиса ва нарсалардан шахс сифатидаги одам учун аҳамиятли бўлганлари ҳақида дарак берувчи сигналлар тизими ҳисобланади. Мазкур ҳолда сезги аъзоларига таъсир қилувчи чексиз миқдордаги қўзғовчилардан аниқ бўлиб ажралади, баъзилари бир-бирлари билан қўшилиб кетади ва пайдо бўлган ҳиссиёт билан бирлашиб кетади.  Натижада таассурот уйғотиб, бирор ҳиссий ном билан ифодаланган хотира образлари тариқасида сақланиб қолади. Буни физиологик жиҳатдан шундай тушунтириш мумкин:  маълум қўзғатувчилар тирик мавжудотлар учун хотиржамлик ҳақида дарак берувчига айланади. Ҳиссий кечинмалар эса инсоннинг шахсий тажрибасида таркиб топадиган рефлекслар тизимини мустаҳкамлаш сифатида намоён бўлади. Ҳиссиётнинг мана шу  дарак берувчилик вазифаси психологияда ҳиссиётнинг импрессив томони деб аталади. Импрессив сўзи лотинча таассурот деган маънони англатади. 

И.П.Павлов тирик мавжудотларнинг атрофимиздаги муҳитга мослашувида ҳосил қиладиган бўзиладиган динамик стреотиплар орқали бирор ҳиссиёт ва эмоционал кечинмаларнинг ижобий ва салбий сифатларини тушунтириб беради. 

Динамик стереотип деганда ташқи қайтарилиш натижасида ҳосил қилинган шартли рефлекслар,  нерв боғланишларининг барқарор тизими тушунилади. Ҳар турли қийинчиликлар ва қаршиликларга дуч келиши натижасида динамик стереотипларнинг  «ўзгариши» салбий эмоционал ҳолатни юзага келтиради. Ҳиссиёт бу унинг кечирилишининг турли шакллари фақат дарак вазифасини эмас,  балки бошқарувчилик функстиясини  ҳам  бажаради. Эмостия ҳаракатлари  жуда кўп тана ўзгаришлар  ифодаланади. Одам организмидаги  ўзгаришлар кечирилаётган ҳиссиётнинг объектив кўрсаткичи  ҳисобланади. Мослашиш характерига оид бўлган,  яъни овознинг ўзгариши,  мимика, имо-ишора, организмда содир бўладиган жараённинг қайта ўзгаришидан иборат ихтиёрсиз ва онгли ҳаракатлар психологияда эмоционал ҳаракатларнинг экспрессив томони деб аталади. 

Ҳиссиётлар одатда жуфт-жуфт бўлиб учрайди. Масалан,  ёқимли- ёқимсиз, хуш-нохуш, хурсанд-хафа,  ғазаб-муҳаббат, нафрат каби ана шундай ҳиссиётлар субъектив характерга эга бўладилар,  лекин уларнинг ташқи ифодаси ҳам бўлади. Масалан,  ҳушчақчақ одам билан ғамгин одамнинг юз ифодасини  кўз олдимизга келтириб кўриш  мумкин. Айнан мазкур жараён психологияда амбивалентлик ёки икки тарафламалик деб аталади. Амбивалентлик-лотинча ҳар томонлама  кучга эга маъносини англатиб кишининг бир объектнинг ўзига нисбатан бир вақтнинг ўзида пайдо бўладиган бир - бирига қарама – қарши эмоционал иродавий ҳолатдир.

Ҳиссиётда амбивалентлик бу роҳатланиш ва азобланишни бирга  қўшилиб ва бири иккинчисига ўтиб кетмайдиган эмас, балки бунда бирга бўлиш кечириладиган ҳиссиётнинг зарур характерли сифатларидан бирини ташкил қилади. Масалан,  рашк ҳиссида муҳаббат ва нафрат.

14.2.Ҳиссиётнинг нерв-физиологик асослари

 Ҳиссиёт бошқа ҳамма психик жараёнлар каби бош мия пўсти қисмининг фаолияти билан боғлиқдир. Бош мия ҳиссиётларнинг кучини  ва барқарорлигини идора қилиб туради. Ҳиссиётлар бошқа билиш жараёнларидан фарқли бош мия пўстининг фаолиятидан ташқари организмнинг ички аъзолари фаолияти билан ҳам боғлиқдир, бошқача қилиб айтганда ҳиссиётлар вегетатив нерв тизимининг фаолияти билан ҳам боғлиқдир. Чунончи,  одам қаттиқ уялган пайтида қизариб кетади, қаттиқ қўрққан пайтида эса ранги ўчиб,  қалтираб кетади, хаттоки одамнинг овозида ҳам ўзгариш пайдо бўлади. Ана шундай ҳиссий ҳолат юз берган пайтда одамнинг юраги тез ура бошлайди, нафас олиши ҳам тезлашади. 


Демак,  одам маълум ҳиссий ҳолатни бошдан кечираётган пайтда унинг қон айланиш тизими, нафас олиш органлари нутқ аппаратлари ички секрестия безлари ҳам қатнашади. Масалан,  материални яхши билмайдиган талаба имтиҳон топшираётганда терлаб кетади, томоғига нимадир тиқилиб,  гапини гапира олмай қолади. Одамда қаттиқ қўрқиш пайтида «Юраги орқага тортиб кетди», «Совуқ тер босиб кетди» каби ибораларнинг ишлатилиши ҳиссиёт пайтида одамнинг ички аъзоларининг иштирок этишидан далолат беради.


Жуда кўп ҳиссий ҳолатлар бош миянинг яқин пўстлоқ  ости қисмларининг оралиғи билан ҳам боғлиқдир. Масалан,  кўриш тепалиги деб аталувчи қисм айрим ҳисларни ифодалайдиган ихтиёрсиз ҳаракатларнинг маркази ҳисобланади. 

Одамда учрайдиган юксак маънавий ҳиссиётлар ҳам ўзининг нерв-физиологик асосига эга бўлиши керак (чунончи интеллектуал, аҳлоқий,  эстетик ҳиссиётлар). Бу жиҳатдан академик И.П.Павловнинг динамик стреотип ҳақидаги таълимоти жуда катта аҳамиятга эгадир. Бу ҳақда академик И.П.Павлов шундай деб ёзган эди: «Менимча,  кўпинча одатдаги турмуш тартибининг ўзгарган пайтларида одат бўлиб, қолган бирорта машғулот яқин кишидан  жудо бўлганда,  ақлий изтироб чоғида кечириладиган оғир ҳиссиётларнинг физиологик асоси худди эски динамик стреотипнинг ўзгариши,  унинг йўқолиши ва янги динамик стреотипнинг қатъийлик билан ҳосил бўлишидан иборат бўлса керак».

Айрим  мураккаб ҳиссиётларнинг асосида динамик стреотипнинг ётиши яққол кўринади. Масалан,   эстетик ҳиссиётни оладиган бўлсак,  бирон ёқимли куйдан лаззатланиш,  ёки бирон машҳур рассомнинг ишлаган ажойиб суратларини томоша қилиб, роҳатланиш эстетик ҳиссиёт ҳисобланади. Агар бу ҳиссиётларнинг нерв-физиологик асосларини таҳлил қиладиган бўлсак,  қўйидагиларни кўришимиз мумкин. Масалан,  бизга жуда ёқадиган куй бошқа миллат одамига ёқмаслиги мумкин. Бунда ажабланишга ҳеч қандай ўрин йўқ. Биз ёшликдан бошлаб мазкур куйни бир неча юз мароталаб эшитиб  боришимиз натижасида ана шу куйга нисбатан деярли бўзиб бўлмайдиган ниҳоятда мураккаб динамик стреотип юзага келади. Ана шунинг учун айрим куйлар бизга ёқади,  айримлари эса ёқмайди. Суратлар масаласига келганда шуни айтиш керакки,    қадимги классик асарлар уларнинг ишланиш услуби реаллиги бизни ҳайратда қолдириб завқ туғдиради. Аксинча,  ҳозирги рассомлар томонидан ишланган расмлар одамда қандайдир нохуш ҳиссиётни туғдиради. Демак,  ўзоқ йиллар давомида юзага келадиган динамик стреотиплар айрим мураккаб ҳисни ташкил қилади.  

Шундай қилиб,  ҳиссиёт вегетатив нерв тизими орқали бошқариладиган ички аъзо фаолияти билан боғлиқ бўлса ҳам бари бир бош мия пўсти орқали идора қилинади. Чунки академик И.В.Павловнинг фикрича,  одамнинг бутун аъзойи баданида бўладиган ҳар қандай ҳодисаларнинг ҳаммасини бош мия пўсти қисмидаги нейронлар  идора қилади. Ана шу жиҳатдан олганда ҳиссиётнинг нерв-физиологик асоси бош мия пўсти билан боғлиқ. 

Инсон ва ҳайвонлардаги эмоциялар
 Одам ҳис-туйғулари билан ҳайвон ҳиссиётлари ўртасида жуда катта фарқ бўлади. Одамда жуда кўп миқдорда ҳис-туйғулар борки, бундай ҳиссиётлар хайвонларда учрамайди. Шунинг учун ҳам одам ҳам хайвон учун умумий бўлган ғазабланиш, қўрқиш, жинсий ҳиссиёт, қизиқувчанлик,  хурсандчилик, ғамгинлик эмоциялари ҳайвонларда сифат жиҳатидан фарқ қилади. Шу ўринда С.Шехтернинг эмоционал факторларнинг пайдо  бўлиши когнитив-физиологик констепстиясини келтириб ўтиш жоиз.

Инсоний эмоциялар «инсонийлаштирилган»  ижтимоий шароит билан боғлиқ ҳолда намоён бўлади. Эмоцияларнинг «инсонийлашуви» шундай намоён бўладики, ичдан кечадиган ҳиссиётлар мазмуни,  жуда бой ва мураккабдир. Одамлар билан меҳнат,  сиёсат,  маданияти,  оилавий ҳаёт ўртасида пайдо бўлган муносабатларнинг кўплиги, соф инсоний ҳиссиётларнинг пайдо бўлишига олиб келади. Улар болаларга одоб билан жавоб беришни,   суҳбатдошига очиқ кўнгиллик билан жилмайиш,  кексалар ва ногиронларга ҳурмат билан жой беришни ўргатди. Одам ўз ҳиссиётларини ўзи бошқаради. Баъзи кишилар эмоцияларини яшириш ниятида қарама-қарши эмоцияларни ифодалайдилар. Масалан,  қайғуриш ёки қаттиқ оғриқ пайтида кулимсираш,  кулгилари келган пайтда юзларини жиддий,  ўйчан ҳолга келтира оладилар. Лекин ўзининг имо- ишоралари ва мимикаларини бошқара олишга қараганда нафас олиш,  қон айланиш ва овқат ҳазм қилиш тизимидаги ўзгаришларни ушлаб  қолиш жуда қийин бўлади. Одам хаяжонланган пайтда бир маромда нафас ола билади, кўз ёшларини ушлаб қола олади, лекин рангини ўзгартириш ёки қизартиришга қодир эмас. Аммо эмоцияларни пайдо қилувчи нарсалардан ўзини чалғитиши мумкин. 

14.3.Ҳиссий ҳолатларнинг ифодаланиши

 Ҳиссий ҳолатларнинг  ифодаланиши биринчидан,  ифодали ҳаракатлар (юз ифодаси, қўл, оёқ ҳаракатлари),  иккинчидан организмдаги турли ҳодисаларни,  яъни ички аъзолар фаолиятининг ва ҳолатининг ўзгаришида, учинчидан табиатда,  яъни организм қон таркибидаги ва бошқа суюқликлардаги кимёвий ўзгаришларни,  шунинг билан бирга модда алмашинувида бўладиган ўзгаришларни ўз таркибига олади. 

Ҳис-туйғуларнинг ташқи ифодасига юз ифодаси, имо-ишора,  важоҳат ва қадду-қоматнинг ўзгариши,  айирув,  ташқи чиқарув безларининг фаолияти (сўлак, тер ажралиши) ва айрим ҳаракатлар хусусиятларидаги ўзгаришларни киритиш мумкин.  Бунга нутқнинг фаол ўзгаришлари,  «овоз мимикаси» ва гаплар таркибининг синтаксис ўзгариши,  «тутилмасдан гапириш»,  ёки алоҳида «силлиқлик» ҳамда «ифодалилик»нинг юзага келиши ниҳоят ҳиссиёт ўзининг тўла қисман ифодасини топадиган хатти-ҳаракатларга тааллуқлидир. Кишининг эмоционал кечинмалари  вақтида нутқининг тезлиги ўзгаради. Кўпинча нутқнинг синтаксис тўзилиши бўзилади, тезлиги ва аҳамияти  ўзгаради. Ўтказилган текширишлар шуни кўрсатадики,  ғамгинлик ва маъюслик ҳисларини ифодаловчи кишининг овози беихтиёр пасайиб кетади, сўзлашган кишининг товуши ҳам бўлиниб - бўлиниб чиқади.

14.4.Ҳисларни кечириш шакллари

 Ҳиссиёт кечинмалари турли ҳолатларда турлича тезлик билан пайдо бўлади. Баъзан ҳиссиёт   тўсатдан,  дарҳол пайдо бўлади. Масалан,  киши бирдан хурсанд бўлиб кетади, дарҳол ғазабга келади, аччиқланади ва ҳокозо. Лекин баъзан шу ҳиссиётлар ўзи дафаътан қўзғалмайди,  балки аста-секин туғила бошлайди. Шундай ҳиссий кечинмаларнинг қай даражада тез пайдо бўлмаслигини белгилаш қийин ёки бутунлай билиб бўлмайди. Эмоционал кечинмаларнинг кучи турлича бўлиши мумкин. Ҳиссиётларни кучи аввало ёқимли ва ёқимсиз туйғуларнинг нақадар кучли бўлишидадир. Ҳиссиётнинг кучи шу ҳиссиётни шахснинг нақадар эҳтирос билан кечирилганлиги билан белгиланади. 

Ҳиссиётнинг қўзғалиш хусусиятлари пайдо бўлиш йўлини кучи ва барқарорлиги бир  қанча сабабларга боғлиқдир. Атроф-муҳитнинг ҳолати шу пайтдаги эҳтиёжларнинг кучи шу хислат тўзилишига сабаб бўлган ҳодисаларнинг  шахсий ва ижтимоий аҳамиятини англаши, одамнинг дунёқараши,  бу хислат қандай  вазиятда пайдо бўлиши ва ўтмиши ҳамда шахснинг индивидуал хусусиятларига боғлиқдир. Ҳисларнинг айни вақтда нақадар тез кучли ва барқарор бўлишига кўра ҳис-туйғуларнинг қуйидаги турлари фарқланади: ҳиссий тон, эмоциялар, аффект, стресс, кайфият ва бошқалар. 

Ҳиссий тон. Ҳиссиёт кўпинча фақат ҳиссий тус сифатидаги руҳий жараёнларнинг ўзига хос томони тариқасида намоён бўлади. Ёқимли суҳбатдош,  кулгули воқеа, ёқимсиз ҳид, зерикарли китоб, кўнгилдаги  машғулот,  ҳушчақчақ саёҳат, оғир иш кабилар. Ҳиссий тон тушунчасига  кўпгина адабиётларда турлича таърифлар учрайди. Жумладан, А.В.Петровскийнинг «Умумий психология” дарслигида   ҳиссиёт жон сезги ёки идрок жараёнида шахснинг идрок қилинган нарса ва ҳодисага муносабатини ифодаловчи махсус ҳиссий бўёқ ёқимли ёки  ёқимсиз идрок билан боғланган ҳиссиёт,  деб таърифланади.  Профессор Э.Ғозиев томонидан ҳиссий тон-у ёки бу ҳиссиётнинг инсон томонидан бевосита кечирилиши (кечиши) жараёнидан иборатдир. Қ.Турғунов луғатида ҳиссий тон - ҳиссиёт сезги ёки идрок жараёнида шахснинг идрок қилинган нарсага ҳодисага муносабатини ифодаловчи махсус эмоционал  бўёқ ёқимли ва ёқимсиз кечинма бевосита сезги ёки идрок билан боғланган ҳиссиёт.  Масалан,  оғриқ  бир қатор қўзғовчилар яққол ифодаланган  ёқимсиз ҳиссий  тон билан ажралиб туради. 

Кўпинча эмоциялар ўзининг таъсирчанлиги билан бир-биридан ажралиб туришига қарамай,  бундай сифатни ҳиссий ҳолатлар стеник (юнонча  сўздан олинган бўлиб,  куч деган маънони англатади) хусусиятли дейилади. Бунда эмоциялар дадил хатти-ҳаракатларга, мантиқий мулоҳазаларга, нисбий изланишларга куч қувват,  қаноат бағишлайди. Масалан,  хурсандчиликдан шахс  «парвоз қилади», «юлдўзни нарвонсиз олади»,  кимларгадир холис ёрдам қилишга шошади. Фаоллик қилиб,  тинчимаслик унинг сифатига айланади. Қ.Турғунов луғатида стеник ҳисга қуйидаги таърифлар учрайди: стеник ҳислар - шахснинг ҳаёт фаолиятини куч-ғайратининг орттирадиган барча билиш жараёнларини фаоллаштирадиган ижобий ҳиссиёт тури. Аксарият ҳолларда хушхабар, муваффақият шахсда стеник хусусиятли эмоцияларни вужудга келтиради. 

Баъзи ҳолларда  эмоциялар ўзининг сустлиги, моторли,  кучсизлиги билан тавсифланади. Бундай ҳиссий ҳолат астеник (юнонча сўздан олинган бўлиб,  кучсизлик,  заифлик маъносини билдиради) деб аташади. Бундай ҳиссиёт инсонни бўшаштиради, уни хаёлга чўмдиради, хаёлпараст қилиб қўяди. Шу  сабабдан фавқулотда шахсдаги бефойда эмоционал кечинмага,  уялиш,  виждон азоби, андиша эса қўрқоқликка айланиб қолиши хавфи  кучли. 

Психик жараёнлардан айниқса,  эмостия ўзининг аниқ ташқи ифодасига эга бўлиши билан тавсифланади. Эмоционал ўзгаришлар организмнинг ташқи ўзгаришларида шу қадар яққол ифодаланадики, биз одамни ташқи кўринишига қараб,  унда қандай хусусиятлар юз бераётганини,  унинг хурсанд ёки хафалигини, ғазабланганлигини ёхуд бирор нарсадан қўрқиб кетганини ва шу каби ҳис-туйғуларнинг кўпини айтиб бера оламиз. Ҳиссиётларнинг ташқи аломатлари ифодали ҳаракатлар деб аталади. 

Эмоцияларнинг ташқи  ифодаси турли кўринишларда рўй берадики, унда асосий ўринни кўргазмали жиҳатлар асосий ўрин эгаллайди. 

Биринчидан,   эмоциялар нафас олиш аъзоларининг ишларида ўзгариш ясайди. Масалан,  ёқимли ҳис-туйғулар ишга тушганда нафас олишнинг  тезлиги ва ампилитудаси ортади, ёқимсиз ҳис-туйғулар устун келганда камаяди, қўзғалган вақтида нафас ҳаракатлари тезлашади ҳамда чуқурлашади, зўр бериш вақтида-секинлашади ва юзакилашади, ҳаяжон вақтида тезлашади, ҳамда кучсизлашади,  кутилмаган ҳолатда,  ҳайрон қолишда зудлик билан тезлашади, қўрқувда секинлашади ва ҳакозолар. 

Турли эмоционал ҳолатларда нафас олишнинг ўзгариши 

а) хурсандликда нафас олиш бир минутига 17 марта;

б) фаол хафаликда 9 марта; 
в) қўрқишда 64 марта; 
д) жаҳл чиққанда 40 марта. 

 Иккинчидан,  эмостия имо – ишораларда,  мимикада,  яъни кишининг юзида бўладиган ҳаракатларда ҳамда  бутун баданнинг маънодор ҳаракатларида кўринади.

Учинчидан,  гуморал ҳаракатлардаги,  яъни организмнинг қон таркибидаги ва бошқа суюқликлардаги кимёвий ўзгаришларни ва шунинг билан бирга модда алмашишида бўладиган янада чуқур ўзгаришларни ўз таркибига олади.

Демак,  эмоцияларнинг ташқи ифодасига мимика, имо-ишора, афт-башара ва қад-қоматнинг ўзгаришлари, айрим ташқи секрестия безларининг фаолияти  ёш сўлак, тер ажралиши  ҳамда айрим ҳаракатларнинг хусусиятларидаги ўзгаришлар,  яъни уларнинг тезлиги,  кучи,  координастияси ва ҳоказолар киради. 

Эмоцияларнинг энг аниқ ва яққол кўринишларидан бири кулги билан йиғидир. 

Л.Н.Толстой ўз асарларида одамнинг руҳий ҳолатини ифодаловчи нигоҳларнинг 85 хилини ва кулишнинг 97 хилини тасвир этган. «Ҳар  хил сабаб билан йиғлаган пайтда одамнинг боши ва оғзи ҳар хил қиёфада ўзгаради» - деган эди. Леанардо да-Винчи.

Рус психологи П.М.Якобсон томонидан ишланган расмлардан кўриниб турибдики, одамнинг афтидаги қиёфа асосан лаблар,  қош ва кўз ўзгаришларининг бир-бирига нисбатан турлича ҳолатга,  шунингдек,  кўзнинг қанчалик чақнаб туришига  боғлиқдир. Кўзнинг қанчалик чақнаши кўз ёшининг миқдори, кўз шиллиқ пардасидаги томирларнинг  катталашуви билан белгиланади. Масканинг тагида кўриниб турган кўз ўзининг ифодасини йўқотган бўлади. Кўз, лаб, қовоқ, қошнинг ҳар хил ҳолати,  хатто одам чеҳрасини ҳам турли қиёфага киритади. 

Одам ҳиссиётларини билдиришнинг энг нозиги ва энг кучлиси  санъат,  хусусан,  мўзика билан лирик шеърлардир,  уларни том маънода  ҳиссиётнинг тили дейиш мумкин.

Одам ўзини ва гавда ҳаракатларини,  шунингдек товушни атайлаб чиройли қилиб кўрсатиши мумкин. У гарчи «муайян ҳиссиётларни ўзи кечирмаётган бўлса ҳам ўша ҳиссиётларни ифодалайдиган ҳаракатлар қила олади. 

Ҳар бир киши ҳам ўз ҳиссиётларининг ташқи ифодаларини маълум даражада ўзгартириши мумкин. Одамларни кундалик муомалаларида баданнинг хилма-хил ифодали  харакатлари,  имо-ишоралар хусусан,  кўз билан қилинадиган имо-ишоралар,  товушнинг оҳанги,  ғамгинлиги  муҳим аҳамиятга  эга. Шунчаки бир хўмрайиш, салгина жилмайиб кулиш, елка қисиш  каби ифодали ҳаракатлар кишининг мақсадини англатади. 

Кайфият тушунчасига психологик манбаларда турли нуқтаи назардан ёндашилган тақдирда ҳам мазмунан улар бир хилликни англатади. Жумладан К.Турғунов луғатида шахснинг кучсиз ёки ўртача кучга эга бўлган нисбатан барқарор умумий эмоционал ҳолати,  А.В.Петровскийнинг “Умумий психология” дарслигида кайфиятлар анча вақт давомида кишининг бутун хатти-ҳаракатига тус бериб турадиган умумий ҳиссий ҳолатини ифода этади, деб таъкидланади.  Профессор Э.Ғозиев фикрича, кайфият шахснинг руҳий жараёнларига муайян вақт давомида тус бериб турувчи эмоционал ҳолатдир. 

Кайфият,  яъни одамнинг хурсанд ёки ғамгин кайфияти ҳеч вақт сабабсиз майдонга келмайди. Одам бажараётган бирор ишнинг маваффақиятли тугаши ёки имтиҳондан  яхши ўтиш- яхши тетик кайфиятни юзага келтиради. Қилаётган ишингизни олдинга юрмаслиги ёки ишга берилган ёмон баҳо одамда маъюслик,   кучига ишонмаслик кайфиятини туғдиради. 

Кайфиятнинг хуш ёки нохуш бўлиши,  биринчи навбатда одамнинг сиҳат-саломатлиги  билан ҳам боғлиқдир. Масалан,  ичимиз қаттиқ оғриб турган вактда кайфият чоғ бўлмайди. 


Одатда одамда кайфиятнинг у ёки бу  тури,  яъни хушчақчақлик хурсандлик ёки ғамгинлик,  маъюслик,  тушкунлик устун бўлиши мумкин. Ана шунга қараб одамлар хушчақчақ,  ғамгин, серташвиш деб турли гуруҳларга бўлинадилар. Лекин шуни айтиш керакки, одам ўз кайфиятининг қули бўлиб, қолмай, уни бошқара билиши керак.  Ўз  кайфиятини идора қила биладиган одамларнинг ҳар доим руҳи тетик, кайфияти чоғ ва ишида унум бўлади. Кайфиятни идора қила олмайдиган одамлар билан яшаш жуда қийин бўлади. Бундай одамлар арзимаган нарсадан кайфиятини бўзиб, тўмсайиб юрадиган ёки  аразлаб ётадиган одамлар бўлади. Бундай одамларни одатда «сиркаси сув кўтармайдиган» ёки «жаҳли бурнини учида турадиган» одамлар дейишади. Агар одам хар доим ўйлаб,  ақл билан иш тутса, кайфиятини  бўлган бўлмаган нарсаларга бўзавермайди.


Инсон кайфиятини пайдо бўлишига ва ўзгаришига таъсир қилувчи қуйидаги иккита омилларни таҳлил қилиш лозим: Улардан биттаси объектив ва субъектив хусусиятли вазиятдир: а) табиий омилларга тааллуқли бўлган вазият (ҳавонинг совуқлиги ёки иссиқлиги); б) шахслараро муносабатнинг ноқулайлиги ва бошқалар. Иккинчисини  бир манба сифатида  талқин қилиш мумкин,  бу-субъектив, шарт-шароитлардир. Масалан,  меҳнат ва ўқиш фаолиятига керакли воситаларнинг мавжудлиги. Иккинчи субъектив муносабатлар,  илиқ психологик муҳит,  мулоқатмандлик мароми, рағбатлантириш,   мулоқот ўрнатиш услуби, шахсиятига тегмаслик, тенг хуқуқлилик,  шахснинг психологик хусусиятларини ҳисобга олиш  ва ҳокозо. 


Аффект  тушунчасига берилган таърифларга асосий эътиборни қаратадиган бўлсак  бу ҳам шахснинг  кучли эмоционал ҳолатлари билан боғлиқдир.  К.Турғуновнинг луғатида айтилишича,  аффект тез ва кучли  пайдо бўлиб, шиддат билан ўтадиган қисқа муддатли эмоционал ҳолатдир. А.В.Петровскийнинг “Умумий психология” дарслигида  аффект ҳаддан зиёд тез кечиши  билан мияда пайдо бўлувчи,  шахсни тез қамраб олувчи,  жиддий ўзгаришларни юзага келтирувчи жараёнлар устидан иродавий назорат бўзилишига етакловчи организм аъзолари функстиясини издан чиқарувчи эмоционал жараёнларга айтилади. М.Воҳидов дарслигида аффект тўсатдан тез пайдо бўлиб, тез орада ўтиб кетадиган ниҳоятда кучли ҳиссий ҳолат сифатида эътироф этилади. 

Аффект лотинча сўз  бўлиб,  руҳий ҳаяжон эҳтирос деган маънони англатади. Аффектлар кўпинча тўсатдан пайдо бўлади ва баъзан бир неча минут давом этади. Аффект ҳолатида кишини  онгини тасаввур қилиш,  фикр қилиш қобилияти тораяди, сусайиб қолади. Аффектлар вақтида одамнинг ҳаракатлари кутилмаган тарзда портлаш сингари бирданига бошланиб кетади. Баъзан аффектлар тормозланиш ҳолати тарзида намоён бўлади ва бундай ҳолатда организм бўшашиб, ҳаракатсиз бўлиб ва шалвираб қолади. Бундай ҳолат кўпинча одам бирданига қўрққанида,  тўсатдан қувонганида ва шу каби ҳолатларда ўзини йўқотиб қўйиш кўринишида намоён бўлади. 

Аффект ҳолатини  бошланишида шахс инсоний қадриятларнинг барчасидан ўзоқлашиб, ўз ҳиссиётининг оқибати тўғрисида ҳам ўйламайди,  ҳатто тана ўзгаришлари,  ифодали ҳаракатлар билинмай боради. Кучли зўриқиш оқибатида майда кучсиз ҳаракатлар барҳам топади. Тормозланиш мия ярим шарлари пўстини тўлиқ эгаллай бошлайди, қўзғалиш пўстлоқ ости нерв тугунларидан оралиқ мияда авж олади,  холос. Бунинг натижасида шахс ҳиссий кечинмасига (даҳшат, ғазаб, нафратланиш, умидсизлик ва ҳоказолар) нисбатан ўзида кучли ҳоҳиш сезади. 

Маълумотларнинг кўрсатишича кўпинча ҳиссиётлар аффектив шаклда ўтиши тажрибаларда синаб кўрилган. Жумладан: 1) театр томошабинларида; 2)тантана нашидасини сураётган оломонларда; 3)эс-хушини йўқотган телбасимон одамларда;  4) илмий кашфиёт лахзасида; 5) тасодифий қизғин учрашувларда,  жўшқин шодликларда  мужассамлашади.

Аффектлар вужудга келишининг дастлабки босқичида ҳар бир шахс ўзини тушуниш, ўзини қўлга олиш,  уддалаш қурбига эга бўлади. Уларнинг кейинги босқичларида иродавий назорат йўқотилади, иродасиз ҳаракатлар амалга оширилади, ўйламасдан хатти-ҳаракат қилинади. Аффектив ҳолатлар маъсулиятсизлик, ахлоқсизлик, мастлик аломатида содир бўлади,  лекин шахс ҳар бир ҳаракати учун жавобгардир,  чунки у ақл-заковатли инсондир. Аффектлар ўтиб бўлгандан кейин шахснинг руҳиятида осойишталик, чарчаш ҳолати ҳукм суради. Баъзи ҳолларда ҳолсизланиш,  барча нарсаларга лоқайд муносабат,  ҳаракатсизлик,  фаолликнинг  барҳам топиши,  ҳатто уйқуга мойиллик юзага келади.  Шуни ҳам унутмаслик керакки,  аффектив қўзғалиш муайян давргача давом этиши,  баъзан ўқтин-ўқтин кучайиши ёки сусайиши содир бўлиб туриши мумкин. 

Стресс тушунчасининг мазмуни моҳияти борасида қатор таърифлар учрайди. Жумладан, А.В.Петровский томонидан стресс– ффектив ҳолатга яқин турадиган,  лекин бошдан кечирилишининг давомийлигига кўра кайфиятларга яқин бўлган ҳис-туйғуларни бошдан кечирилишининг алоҳида шаклидир, деб таъриф берилади.  Профссор Э.Ғозиевнинг умумий психология китобида ёзилишича,  стресс-оғир жисмоний ва мураккаб ақлий юкламалар ишларнинг меъёридан ошиб,  кетиб хавфли вазиятлар туғилганида,  зарурий чора-тадбирларни зудлик билан топишга интилганда вужудга келадиган ҳиссий зўриқишлар сифатида кўрсатилади. 

Стресс-инсон организмини ҳаддан ташқари зўриқиш натижасида пайдо бўладиган танглик жараёнидир. 

Стресс  кўринишига қараб икки турга ажратилади: 
1. Конструктив-биз туридаги (кўпчилик орасида); 
2. Деструктив – мен туридаги (якка шахс ўзи билан) кечадиган жараён.

Стресс ҳолатини оддий тилда айтадиган бўлсак,  бу инсонларда кечадиган тушкунлик ҳолатидир. Инсоннинг ақлий жиҳатлари ва физиологик тизимида стресс ҳолати бўлмаслиги мумкин эмас. Булар кўп ҳолларда мулоқотларда ва бошқа ижтимоий жараёнларда юз беради. Стрессни физиологик ва психологик турлари мавжуд. Физиологик  стресс - бу ўта жисмоний зўриқиш, бирор оғриқ,  қўрқув,  касалликлар натижасида вужудга келади. 

Физиологик стресс организм ўта зўриқиши,  температуранинг баланд ёки паст бўлиши,  нафас олишнинг қийинлашиши билан боғлиқ бўлади. Масалан,  баъзида одам организмида қаттиқ оғриқ бўлганда,  оғриқ нимадан келиб чиққанлигини тушуниб ета олмаслик оқибатида одамда қўрқув,  хавотирланиш пайдо бўлади ва стресс ҳолатига олиб келади.

Психологик стресс-одамнинг   руҳий ҳолатига воқеаларни таъсири  туфайли пайдо бўладиган стресс .

Психологик стресс  информастион стресс ва  эмоционал стресс турларига ажралади.

Информастион стресс ахборотларни ҳаддан ташқари кўп қабул қилиш вазифаларни бажаришда бир қанча ечимлар бўлса-да,  аниқ улардан қайси бирини танлаш юқори даражадаги шиддат билан қарор қабул қилишдаги  иккиланиши натижасида келиб чиқиши мумкин. Ахборотларни ҳаддан ташқари кўп қабул қилиш оқибатида одам психикаси зўриқади (чарчайди) ва буйрак усти безларидан стрессли гармонлар кўп ишлаб чиқара бошлайди. Ҳаддан ташқари зўриқиш натижасида мияда тормозланиш юз беради ва оқибатда тангликка олиб келган ахборотгина мияда акс этаверади. Мия бошқа ахборотларни ташқи таъсирни қабул қила олмай қолади. Бу баъзи ҳолларда салбий ёмон оқибатларга олиб келиши мумкин. Мияда стрессга олиб келган ахборот тормозланиб,  сақланиб қолганда танглик ҳолатининг юқори нуқтасига чиққанда танглик ҳолатидан чиқиб кетолмай ўз жонига қасд қилишгача олиб келиши мумкин. 

Эмоционал стресс-таъқиқ қилиш, фалокат, ҳаётий ўзгаришлар (оилавий можаролар, тўсатдан ишдан бўшатиш яқин кишисини йўқотиш, ўзоқ муддатли севгидан қутила олмаслик сабабли,  хавф остида қолганда, атрофдагилар томонидан нотўғри муносабат қилинганда ва ҳоказоларда) кўринади. 

Олимлар ўтказган тадқиқотлар шуни кўрсатадики, фалокат,  ҳаётий ўзгаришлар, кундалик ташвишлар кўпроқ стресслар ҳисобланади. 

Фалокат – бу нотинчлик, уруш, ер қимирлаш, сув тошқинлари, автоҳалокатлар ва ҳоказо. Буларнинг ҳаммаси инсон руҳий ҳолатига жуда катта салбий таъсир кўрсатади. Олимлар шуни таъкидлашадики, қаттиқ ер қимирлаши, сув тошқинлари, ёнғин бўлиши каби фалокатларнинг инсон руҳиятига катта таъсир кўрсатиши натижасида хавотирланиш даражаси юқори бўлиши кўзатилади. 

Ҳаётий ўзгаришлар - бу инсонни ҳаётида юз берадиган воқеа ва ҳодисалардир. Масалан,  яқин кишисининг  ҳалок бўлиши, кутилмаганда иш ўрнини йўқотиши,  ажралишлар ва ҳоказо. Агарда инсон бир қанча  инқирозли вазиятни бошидан ўтказса, қаттиқ касалланиши ва ҳаттоки ўлимга ҳам олиб келиши мумкин.

Кундалик ташвишлар-бу иш  жойларида содир бўладиган қийинчиликлар,  ўқиш жойларидаги ўқувчиларнинг ўқувчиларга,  ўқитувчиларнинг  ўқитувчиларга нотўғри муносабатда бўлишлари,  имтиҳонларни муваффақиятсиз якунланиши ва ҳоказоларда намоён бўлади. Кундалик ташвишлар майда стрессларни келиб чиқишига сабаб бўлиши мумкин,  майда стресслар тўпланиб бориб инсон соғлиғига таъсир кўрсатади. Жумладан,  қон босимининг ошиши, юрак фаолиятининг бўзилиши ва бошқаларда кўзатилиши мумкин.  Доимий юз бериб турадиган кундалик ташвишлар,  ақлий,  жисмоний,  эмоционал ва руҳий зўриқишга олиб келиши мумкин 

Стресс айрим одамларда енгил кечади, айрим одамларда  жиддийроқ, қийинроқ ўтади. Бунга  асосий сабаб қуйидагилар деб  белгиланади:  унинг ҳосил бўлиши стрессли вазиятга қай даражада муносабатда бўлишимизга ва бу ҳолатни баҳолашимизга ва у билан курашишимизга боғлиқдир.  Масалан,  оптимист одамлар стресс ҳолатини тақдирнинг  бир синови деб қабул қилса, пессимист одамлар унинг ҳаётига хавф-хатар туғилди,  деб қабул қилар эканлар. Пессимистларда хавотирланиш даражаси юқори бўлади ва улар вақтида овқатланмасалар ҳам стресс ҳолатига тушиб қолаверадилар. Психологлар Майкл Шайер ва Марльз Карвер фикрича,  оптимист инсон энг оғир,  қийин вазиятда ҳам яхши деб олдинга интилади, ўз организмида стресс мослашиб олишига йўл қўймайди. 

Умуман олганда стресс  атамаси  ХХ-асрнинг 40-йилларига келиб оммавийлашган. Бунга сабаб  стресс ҳолатини тўғри тушуниш ва ундан ҳимояланишни ўрганиш,  чунки стресс турли салбий муносабатлар натижасида вужудга келиши мумкин. 

Биринчи бўлиб стресс бўйича 1932 йили физиолог Уолтер Кеннон ва 1936 йилда врач Ганс Селье чуқурроқ тушунча беришга ҳаракат қилганлар. 

У. Кеннон  яна шуни таъкидлаб ўтадики, организмни стрессга қарши курашиш ёки қочиш вақтида юрак уриши тезлашади, қон айланиши  бўзилади, яъни мақсадга интилиш учун тайёргарлик кўришда организмда қочиш ва курашиш кечади. Бу реакстияни у организмни мослашиш тизими деб атайди.

Канадалик олим врач Г.Селье (1936-1976 йиллар) ўзини 40 йиллик илмий изланишлари билан У.Кеннон назарияларига қўшимчалар киритиб,  стресс психология ва тиббиётда асосий тушунчаларда бири экинлигини айтиб ўтган. Г.Селье стресс ҳар доим ҳам зарарли эмас,  баъзан инсон организмига ёрдам, кўмак фойда бериши мумкин. Айрим ҳолларда стрессга тушиб қолганда одам яшаш учун курашиш ўз эҳтиёжини қондириш учун фаоллашиб,  ўзи билмаган заҳирадаги энергиясини ишга солиши мумкин деган. У тирик организмнинг ноқулай ташқи шароитларига мослашувчанлик муаммосини ўрганиб чиққан. 

Г.Сельени фикрича,  шу сабаблар муҳим ва номуҳим стрессини  келтириб чиқаради. Бу вазиятлар бир-бирига боғлиқдир. Бунда 3 босқич ажратилади. 

- хавотирлик босқичи;

- мослашиш босқичи;

- ўта чарчаш босқичи.

Хавотирлик босқичида талоқнинг  кичрайиши,  ёғ қаватининг  йўқолиши,  ошқозонда ўткир яллиғланишнинг  содир бўлиши, буйрак тепасида ликостидларнинг  камайиши кўзатилади. Шу билан бирга тери жароҳатини пасайиши,  кўз ёшланиши, сўлакнинг  ажралиши кўзатилади. Агарда таъсир кучли бўлса,  бу босқичда хавотирлик ҳолати бошланади. 

Мослашиш босқичида буйрак усти безлари катталашади, органлар ва тўқималарнинг  ишлаши  секинлашади.  Агар стрессни келтириб чиқарувчи омил организмга кучли таъсир этса этмаса  шу ҳолат ўзоқ вақт сақланиб қолади.  Агар таъсир кучли бўлса, учинчи босқич бошланади. 

Ўта чарчаш босқичи- организмда кўзатилаётган ютуқларга кўра босқич хавотирли босқичга яқин. Бунда одатда организм касалланади. 

Чет эл муаллифлари асосан ижтимоий,  психик ва физиологик стресс шаклларини ажратадилар. Уларнинг фикрича,  ижтимоий стресс асосида шахснинг ижтимоий,  иқтисодий яшаш шароити ётади. Ижтимоий зиддиятлар доимий ўзига ишонмаслик ва кескинликни юзага келтиради.                                               

Юксак ҳислар

 Ҳиссий жараёнларнинг ҳар хил шакллари нормал одамда алоҳида,  якка ҳолда мавжуд бўлмайди. Юзлаб  ва минглаб кечирилаётган эмоциялар, аффектлар, кайфиятларда аниқ яшайдиган умумлаштирилган ҳислар юксак ҳислар дейилади. Юксак ҳислар ўз таркибига биринчи соддароқ кўринишдаги  турли ҳисларни олади. 

Инсон фаолиятининг қайси бир тури,  ёки қайси бир соҳаси,  ҳисларни қайси бирининг асосий эканлигига қараб,  юксак ҳисларнинг муҳим турлари: праксик , ахлоқий, интеллектуал, эстетик турлари  ажратилади. 

Праксис ҳислар. Инсон амалий ҳаётининг исталган соҳаси мақсадга мувофиқ ақлий фаолиятига,  шахснинг уларга нисбатан муайян муносабатда бўлиш соҳасига айланиб қолади. Бу биринчи навбатда бирор мақсадни англабгина қолмай, уни эътироф этадиган ёки инкор қиладиган   мақсадларга эришиш йўлларини баҳолайдиган таъсир қилиш усуллари ва кўламларини маъқуллайдиган ва маъқулламайдиган,  уларни тўғри танланганлигига шубҳаланадиган,  ниҳоят муваффақият ёки муваффақиятсизлик ҳиссини кечирадиган меҳнат фаолиятида кўзатилади. Меҳнат инсон ҳаётининг асоси бўлиб, инсоннинг меҳнатга бўлган ҳиссий муносабати юксак ҳислар орасида муҳим ўринни эгаллайди,

Меҳнат фаолиятида шахс: 

1. Бирор мақсадни англайди.
2. Уни эътироф қилади ёки инкор этади.

3.  Максадга эришиш йулларини баҳолайди.
4. Уни  тадбик этиш усуллари ва қурол воситаларини маъкуллайди ёки маъқулламайди.

5. Уларнинг танланганлигига шубҳаланади.

6. Инсон муваффақият ёки муваффақиятсизлик ҳиссини кечиради ва ҳоказо.

Аҳлоқий ҳислар одамнинг бошқа кишиларга,  жамоа ва ўзининг ижтимоий бурчларига бўлган муносабатларида ифодаланади. Инсон бу ҳисларни кечирар экан, маълум аҳлоққа,  яъни ижтимоий аҳлоқ - қоидалари ва нормалари мажмуига асосланиб, бошқа кишиларнинг хатти-ҳаракатларига ёки руҳий ҳусусиятларига ҳамда ўзининг хатти-ҳаракатларига баҳо беради.

Шахснинг етакчи аҳлоқий ҳисларидан бири бу бурч ҳиссидир. Бу ҳис одам яшаб ва ишлаб турган тор доирадаги жамоа (оила, мактаб, ишлаб чиқариш, корхона) манфаатлари нуқтаи назаридан туриб, ҳаракат қилиш лозимлигини англаганда ҳам кечирилади. Одам ўзининг ижтимоий бурчлари нималардан иборат эканлигини билиб ва тушунибгина қолмай, балки уларни бажариш зарурлигини ичдан ҳис қилиб қайғуради. Кишилар ҳаёти ва фаолиятида ўзаро ёрдамлашиш, ҳамжиҳатлик, интилиш ва манфаатлар бирлигига асосланган ўртоқлик муносабатлари юзага келади. 

Ўртоқлик муносабатларининг юксак чўққиси дўстлик ҳиссида намоён бўлади. Дўстлик ҳисси ўртоғига меҳрибонликда уни кўриш  у билан гаплашиш ўз фикр ҳислари билан ўртоқлашишда намоён бўлади. Ҳақиқий дўстлик ҳисси дўстга нисбатан юксак талабчанлик билан боғлиқдир. Хато ва камчиликларни тўзатишга ҳам ёрдам бериш,  дўстликка яқин бўлган муҳим аҳлоқий ҳис муҳаббат ҳиссидир. Муҳаббат жамиятда никоҳ ва оиланинг аҳлоқий психологик асоси ҳисобланади.

Агар одамнинг жамиятдаги  хатти-ҳаракатлари аҳлоқ нормаларига мутлақо зид бўлса, одам  виждон азобига учрайди. Виждон азоби мураккаб ҳиссий ҳолатдир. Мободо одам бирор аҳлоқсиз ҳаракат қилиб,  виждон азобига учраса,  ундан қутилиши жуда қийин бўлади. Чунки виждон азобига учраган одам жамият олдида ўзининг ноҳақлигини билади ва ўзини-ўзи сўроқ  қила бошлайди. Шунинг учун одам ўзидан-ўзи қочиб  қутила олмагандек,  виждон азобидан ҳам ҳеч қачон қочиб кета олмайди.
 Маълумки,  виждон азоби кишининг қалбида чуқур ички кураш ҳиссини туғдиради. Ўз хатти-ҳаракатида аҳлоқ томойилларига амал қилмаган,  уяти ҳам виждони бўлмаган кишиларни «виждонсиз»  одамлар дейилади. Киши ёмон бир иш  қилиб қўйганлиги бу кишининг ўзига муносиб эмаслигини,  англаши бир томондан виждонини қийнайди, виждон азобига солади, иккинчи томондан аҳлоқ талабларига хилоф иш  қилиш билан бошқалардан маломатга қолишни,  уларни ўрнига нисбатан салбий хислат пайдо қилишни ҳам тушунади. Масалан,  мазкур жараёнга қуйидаги мисолни келтириб ўтиш  жоиз. АҚШ президенти  Р. Трумэн 1945 йили 6 августда Япониянинг Хиросима ва Нагасаки шаҳарларига атом бомбасини ташлашга буйруқ берган эди. Американинг биринчи даражали учувчиси Майор Клод  Изерли Хиросимага атом бомбасини ташлаб 300 000 кишини ёстиғини қуритишда иштирок этди. Атом бомбаси зарбидан ўлган ёш болаларни қарияларни, хотин-қизларни ўз кўзи билан кўрган Изерли ватанига қайтганда “Хиросима қаҳрамони”ни   сифатида уни тантана билан кутиб олишади.

Изерлини виждон  азоби кундан кунга баттарроқ қийнай бошлади. У виждонини тинчитмоқ учун нафақадан,  ҳамма мукофатлардан воз кечди, ўзига берилган орденларни  қайтариб бермоқчи бўлди. Пул тўплаб Хиросимага ёрдам юборди. Аммо  виждон азоби ҳамон уни эзарди, таъкиб қиларди, кечалари ухлолмасдан ўзини ўзи ўлдиришга уриниб кўрарди. Аммо натижа чиқмади, зора  қамасалар,  деб жиноят қилди. Ниҳоят Клод Изерли ақлдан озибди,  деб уни жиннихонага ётқиздилар. 

Эстетик ҳислар ҳам юксак аҳлоқий ҳислардан ҳисобланади. Эстетик ҳис деганда биз гўзалликни идрок қилиш, гўзалликдан завқланиш ва гўзаллик яратишга интилишни тушунамиз. Эстетик ҳиссиёт ҳамма одамларга хос бўлган ҳиссиётдир. Атрофдаги табиат манзаралари эстетик ҳиссиётларимизнинг  биринчи манбаи  ҳисобланади. Масалан,  баҳор фаслидаги тоғ манзаралари яйловларда қўй ва қўзичоқларнинг ўтлаб юришлари,  баланд қорли қояларни ўзоқлардан мағрур туришлари одамда эстетик лаззатланиш ҳиссини туғдиради ёки худди денгиздек кўз илғамайдиган кўм-кўк пахтазорлар ўзоқларда чиройли бўлиб кўриниб турган дала тепаликлари одамда қандайдир кўтаринки руҳ туғдиради. 

Одамлар ҳаётнинг турли фактларига ва улaрнинг санъатини акс эттиришига қандайдир гўзаллик ёки хунуклик фожиали ёки кулгули, олийжаноблик  ва разиллик, нозик ёки дағал ҳодисалар сифатида муносабатда бўладилар. Бу ҳислар тегишли баҳоларда эстетик дидларда намоён бўлади ва ўзига хос бадиий лаззатланиш ҳолатида кечирилади. 

Эстетик ҳиссиётларнинг манбалари жуда кўп ва хилма-хилдир. Масалан,  табиат манзараларидан лаззатланишдан  ташқари тасвирий санъат асарлари,  бадиий- адабий  асарлар, мўзика ва хайкалтарошлик, архитектура ва меъморчилик ишлари ҳам одамда эстетик ҳисни  туғдиради. Бундан ташқари одамларнинг ўзаро бир-бирлари билан бўлган муносабат ва муомалалари ҳам эстетик ҳиссиётларнинг манбалари бўла олади. Одамнинг кийиниши, уйининг тутиши, қандай жиҳозланши, бошқалар билан муомаласи ҳам эстетик ҳисларимизнинг манбаи бўла олади. Масалан; дағал гаплашадиган кишидан одам нафратланади, аксинча муомалали,  гапни ўринли ва маданиятли қилиб гапирадиган кишидан  одам завқланади. Шундай одамларга тақлид қилгиси келади. Умуман одамнинг эстетик ҳиссиётлари кўп манбаларга эга бўлган мураккаб ҳиссиётлардандир. 

Интеллектуал ҳиссиётлар ҳам ўз моҳияти жиҳатидан аҳлоқий ҳиссиётларга яқин бўлган ҳиссиётлардир. Интеллектуал ҳиссиётлар одамнинг билиш жараёни билан боғлиқ бўлган ҳиссиётлар бўлиб,  бирор нарсадан ҳайрон қолиш,  ҳайратда қолиш, шубҳаланиш каби ҳолатларда ифодаланади. Интеллектуал ҳиссиётларга даставвал   ажабланишни киритиш мумкин. Ажабланиш инсон билиш фаолиятининг ажралмас томонидир. Ажабланган ва қандайдир тушуниб бўлмайдиган, ҳайратда қолдирадиган эмоцияларга берилиб қолган одам ўзининг билиш эхтиёжларини қондиришга интилади. Ҳақиқатни излаш  шубҳаланиш ҳисси билан бир вақтда амалга ошириш мумкин. Бу ҳис одам фаол билиш фаолияти орқали ҳосил қилган ғоя ҳамда эътиқодларни ҳаётга тадбиқ қилиш учун бўлган курашнинг қийин дақиқаларида унга мадад бўлади.

Назорат саволлари 

1. Ҳиссиёт тушунчасининг мазмунини изоҳланг? 
2. Ҳис-туйғуларнинг вазифалари нималарда кўринади? 
3. Ҳиссий ҳолатларнинг физиологик асосларини нима ташкил қилади? 
4. Инсоний эмоциялар ва хайвонлардаги эмоциялар  ўртасидаги фарқни изоҳланг? 
5. Ҳиссий ҳолатларнинг ифодаланишини қандай изоҳлайсиз? 
6. Ҳисларни кечириш шаклларини қандай баҳолайсиз? 
РЕЖА:

15.1. Ирода ҳақида тушунча
15.2. Ирода ҳақидаги назариялар. Иродавий акт ва унинг тузилиши 

15.3. Иродавий ҳаракатлар ва уни бошқариш. Шахснинг иродавий сифатлари. 

15.4. Ироданинг индивидуал хусусиятлари, иродани тарбиялашнинг психологик асоси ҳақида қисқача хулоса. Амалий тавсиялар 

Таянч сўз ва иборалар:

Ирода, эҳтиёж, иродавий ҳаракатлар, ихтиёрий ҳаракат, ихтиёрсиз ҳаракат, қарорга келиш, қарорни ижро этиш, иродавий зўр бериш,  ирода кучи, иродавий сифатлар, ташаббускорлик, дадиллик, қатъиятлилик, ўзини тута билиш

15.1. Ирода ҳақида тушунча
Маълумки,  инсоннинг эҳтиёжлари ижтимоий тўзум шакллари тараққиётига қараб ўзгаради. Шу боис ўз эҳтиёжларини қондириш учун инсон ҳаракат қилади. Шахс ўз ҳаракатлари ёрдами билан муҳитга мослашади ва ундан ўз эҳтиёжлари учун фойдаланади. Лекин шу билан бирга одам муҳитни ўз эҳтиёжларига мувофиқлаштириб ўзгартиради, қайта қуради ва ўзига мослаштиради. 

Одамнинг шахс сифатидаги фаоллик хусусияти шундан иборатки, ўз эҳтиёжларини қондиришга ёрдам берадиган ҳаракатлари инстинктив ҳаракатлар эмас, балки асосан оқилона, онгли ҳаракатлардир. Бу онглилик шундан иборатки,  одам олдиндан бирон-бир мақсадни кўзлаб ҳаракат қилади, шу мақсадга етишиш учун ёрдам бера оладиган воситали йўл ва усулларни олдиндан қидириб топади, тўсқинлик ва қийинчиликларни енгиш учун онгли равишда куч-ғайратини  ишлата олади.

Одам фақат ўзига хос маданий-ижтимоий эҳтиёжларини қондиришдагина эмас, балки, табиий-биологик эҳтиёжларини қондиришда ҳам онгли ва оқилона равишда иш тутади.


Одам теварак - атрофдаги 
нарсаларни ўзгартириб ўзига мослаштирар экан,  янгилик яратади, ижод қилади, шу янгиликни теварак-атрофдаги воқеликка қўшади, воқеликни ўзгартиради ва тўлдиради. Умуман одам ҳар доим ҳаракат қилмасдан тура олмайди. Ана шу жиҳатдан олганда одамнинг барча ҳаракатларини икки туркумга бўлиш мумкин. Улардан биринчиси ихтиёрсиз ҳаракатлар бўлса, иккинчиси ихтиёрий ҳаракатлардир. 

Одамнинг ихтиёрсиз ҳаракатлари қатъий бир мақсадсиз,  кўпинча импулъсив тарзда,  яъни рефлектор тарзда юзага келади. Масалан, йўталиш, акс уриш, кўз қовоғини очиб юмилиши ва шу кабилар. Бу ҳаракатларни одам олдиндан ўйлаб режалаштирмайди. Ихтиёрсиз ҳаракатлар ҳар қандай шароитда юз бериши мумкин. Ихтиёрсиз ҳаракатлар баъзан, одамнинг ақлий фаолиятлари билан ҳам боғлиқ бўлади. Чунончи, ихтиёрсиз идрок, ихтиёрсиз диққат, ихтиёрсиз эсда олиб қолиш, ихтиёрсиз эсга тушириш ҳолатлари ҳам бўлади. Бундай ҳолларда одамнинг ихтиёрсиз ҳаракатлари идрок қилинаётган нарсанинг бошқа нарсалардан кескин фарқ қилиши ёки одамнинг қизиқишлари, эҳтиёжлари билан бевосита боғлиқ бўлади.

Ихтиёрий ҳаракатлар ирода билан боғлиқ бўлган ҳаракатлардир. Ихтиёрий ҳаракатлар олдиндан белгиланган мақсад асосида тўла онгли равишда амалга ошириладиган ҳаракатлардир. Лекин  ихтиёрий ҳаракат деганда, фақат жисмоний ҳаракатлар эмас, балки, ақлий ҳаракатлар ҳам тушунилади. Шундай қилиб, ирода тушунчасига нисбатан адабиётларда турлича таърифлар учрайди. Жумладан, А.В.Петровский дарслигида ирода – бу кишининг ўз  олдига қўйган мақсадларига эришишида қийинчиликларни енгиб ўтишга қаратилган фаолияти ва хулқ-атворини онгли равишда ташкил қилиши ва ўз-ўзини бошқариши демакдир, деб таърифланади.  Қ.Турғунов муаллифлигидаги луғатда таърифланишича,  ирода – шахснинг онгли ҳаракатларида,  ўз-ўзини билишида ифодаланадиган,  айниқса мақсадга эришиш йўлида учрайдиган жисмоний ва руҳий қийинчиликларни енгиб чиқишда намоён бўладиган ихтиёрий фаоллигидир. М.Воҳидов фикрича, ирода деганда биз олдиндан белгилаган,  қатъий бир мақсад асосида амалга ошириладиган ва айрим қийинчиликларни, тўсиқларни енгиш билан боғлиқ бўлган ҳаракатларни тушунамиз. 

Ирода - бу ташқи ва ички қийинчиликларни енгишни талаб қиладиган қилиқларни ва ҳаракатларни инсон томонидан онгли бошқарилишидир. Умуман олганда ирода шахс фаоллигининг кўриниши ҳисобланади. Шу боис унинг юзага келиши бир қатор ҳаракатларни амалга оширилиши билан изоҳланади. Иродаий ҳаракат босқичлари мақсад ва унга эришишига интилиш, мақсадга эришиш имкониятларини топиш, мотивларнинг пайдо бўлиши ва имкониятларни мустаҳкамлаш, мотивлар кураши ва танлаш, бир фикрни қабул қилиш, қабул қилинган қарорни амалга ошириш орқали шакллантирилади.

 Иродавий ҳаракатларда ҳар доим мақсад аниқ бўлади. Одам ўз олдига қўйган мақсадидан келиб чиқадиган натижаларни ҳам олдиндан тасаввур эта олади. Ана шунинг учун ҳар қандай қийинчиликларни енгиб бўлса ҳам мақсадини амалга оширишга интила боради. Масалан,  одам бирор иморат солаётган пайтда охирги натижа қандай бўлиб чиқишини жуда яхши тасаввур этади ва шунинг учун қандай қийинчиликлар бўлса ҳам енгиб ишни давом эттира беради. Ёки талаба университетнинг биринчи курсига кирганда қандай мутахассис бўлиб чиқишини яхши билади ва шунинг учун барча қийинчиликларга чидаб ўқишни давом эттира беради.

Умумий иродавий фаолиятни ёки алоҳида актни амалга оширишнинг муҳим ҳусусиятларидан бири амалга оширилаётган ҳаракатларнинг эркин эканлигини англашдан иборатдир. 

Одамнинг иродавий ҳаракати тўла-тўкис детерминизмга,  яъни сабабий боғланиш қонунига бўйсунади. Шу билан бирга иродавий фаолиятнинг бевосита сабаблари шароитида иродавий ҳаракатларни белгилаб берадиган турли-туман ҳаётий шароитлар бўлиши мумкин. 


Одамнинг иродавий фаолияти объектив жиҳатдан боғлангандир. Иродавий фаолиятнинг муҳим хусусиятларидан бири, иродавий ҳаракатларни одам ҳамма вақт шахс сифатида амалга оширади. Худди мана шунинг билан боғлиқ равишда иродавий харакатлар одам тўла равишда жавоб берадиган иш сифатида бошдан кечирилади. Иродавий фаолият туфайли шахс  кўп жиҳатдан ўзини  маълум  шароитда англайди, ўз ҳаёт йўли ва тақдирини ўзи белгилаши мумкин. 

Ироданинг энг муҳим хусусияти унда фаолиятни амалга оширишнинг пухта ўйлаб чиқилган режанинг мавжудлигидир. Аввалдан режалаштирилмаган хатти-ҳаракатларни иродавий ҳаракат деб бўлмайди. Шу билан бирга ирода аввалдан мавжуд бўлмаган,  лекин фаолиятни натижасига эришишдан сўнг ҳосил бўлиши мумкин бўлган қониқишга бутун эътиборини қаратишдан иборатдир. 

Кўп ҳолларда ирода вазият ёки қийинчилик устидан ғалаба қозониш эмас,  балки  ўз-ўзини енгиш ҳамдир. Бу айниқса,  мувозанатсиз, ҳиссий, қўзғалувчан, суст кишиларга хос бўлиб, ўзларининг табиий характерологик хусусиятлари билан курашишга тўғри келади. 

Ҳеч бир муаммо ироданинг иштирокисиз ҳал этилмайди.  Инсон кучли  иродасиз катта муваффақиятга эриша олмайди. Одамзод бошқа тирик мавжудотлардан ўзининг онги ва ақли билангина  эмас, балки иродасининг мавжудлиги билан ҳам ажралиб туради.

15.2.  Ирода ҳақидаги назариялар. Иродавий акт ва унинг тўзилиши
Иродавий яъни ихтиёрий ҳаракатларнинг нерв – физиологик асосида бош мия катта ярим шарлари пўстлоғининг шартли рефлекслар ҳосил қилишдан иборат бўлган мураккаб фаолияти  ётади. Иродавий ҳаракатлар ҳар доим тўла онгли ҳаракатлар бўлгани учун бош мия пўстлоғида юзага келадиган оптимал қўзғалиш манбалари билан ҳам боғлиқ бўлади. Бу ҳақда академик И.П.Павлов шундай деб ёзган эди: “Менинг тасаввуримча,  онг айни шу чоғда худди шу шароитнинг ўзида маълум даражада оптимал (ҳар ҳолда ўртача бўлса керак) қўзғалишга эга бўлган бош мия катта ярим шарларининг айрим жойларидаги нерв фаолиятидан иборат “. 

Бундан ташқари иродавий ҳаракатлар онгли ҳаракатлар сифатида иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти билан боғлиқдир. Маълумки,  одам айрим ножўя ҳаракатлардан ўзини сўзлари орқали (яъни ўзига-ўзи панд- насиҳатлар қилиш ёки тарбия бериш орқали ) ушлаб қолади. Шунинг учун иродавий, ихтиёрий ҳаракатларни амалга оширишда иккинчи сигналлар тизимининг роли жуда каттадир. Ана шу сабабдан бўлса керак академик И.П.Павлов иккинчи сигналлар тизимига баҳо бериб, бу сигналлар тизими инсонлар ҳулқ-атвори ва ихтиёрий ҳаракатларининг юксак бошқарувчисидир-” деган эди. Шуни ҳам айтиш керакки,  ирода  иккинчи сигналлар тизими биринчи сигналлар тизимига асосланган ҳолда ишлайди. Агар иккинчи сигналлар тизими ўз фаолиятида биринчи сигналлар тизимига асосланмаса,  одамнинг акс эттириш жараёни маълум бир тизимли,  маъноли бўлмайди. Иккинчи сигналлар тизими биринчи сигналлар тизимига асосланиши билан бирга унинг фаолиятини бошқариб, назорат қилиб туради. Демак, иродавий,  ихтиёрий ҳаракатларда иккинчи сигналлар тизими билан бирга биринчи сигналлар тизими ҳам иштирок этади. 

Иродавий ихтиёрий ҳаракатларни амалга оширишда нерв тизимининг умумий нормал ҳолати ҳам жуда катта аҳамиятга эгадир. Масалан, ўзоқ давом этадиган қаттиқ касалликдан сўнг нерв тизими ниҳоятда мадорсизланиб, одамнинг иродаси бўшашиб кетади. Одам бирор ишдан қаттиқ чарчаган пайтда ҳам нерв тизими заифлашиб, иродаси бўшашиб кетади. Ана шунинг учун ироданинг мустаҳкамлигини таъминлаш мақсадида одам вақти – вақти билан дам олиб туриши керак. 

Иродавий акт ва унинг тўзилиши
Ихтиёрий ҳаракатнинг дастлабки бошланғич нуқтаси ҳаракат мақсадининг вужудга келиши ва шу мақсаднинг ўртага қўйилишидир. 

Мақсад-кишининг шу пайтда маъқул ёки зарур деб топган иш ҳаракатини тасаввур этиш демакдир. Масалан, инсон   педагогика университетига кириб ўқишни зарур деб топди ёки вилоятга иш билан бориб келиш зарурлигини тушунди,  дейлик. Буларнинг ҳаммасида кишининг мақсади ўз- ўзидан зоҳир бўлаётганга ўхшайди, баъзан эса бу мақсад бир қадар фикр юритиш натижасида юзага келади. 

Мақсадни тасаввур қилиш одатда шу мақсадга эришиш истагини  ва зарур ишни амалга ошириш  билан боғлиқ бўлиб, у қуйидагича ифодаланиши мумкин.  

Хатти-ҳаракатдан кутилган мақсад турлича равшанликда тасаввур этилиши мумкин. Мақсад қанча равшан  бўлса, унга етишиш йўлидаги интилиш ҳам шунча  муайян бўлади. 

Мақсад кўзлаш кишининг аввало шахсий (биологик ва маданий руҳий) эҳтиёжларига боғлиқ. Кўпинча кишининг мақсад кўзлаши ва бирон-бир нарсага интилиши теварак-атрофдаги табиий вазиятга,  ёки худди шу пайтда киши яшаётган жамиятга боғлиқ бўлади. Масалан, киши қийин аҳволга тушиб қолса, шу аҳволидан бир амаллаб қутилишни ўз олдига мақсад қилиб қўяди. Киши шу вазиятни маълум даражада ўзгартириш, бир нимага барҳам бериш, бир нима қилиш, бир нима кўриш ва шу каби мақсадни ўз олдига қўя олади. Киши жамоат тартибини биров бўзаётганлигига бевосита гувоҳ бўлиши ва тартиб бўзувчиларга қарши кураш учун шу онда қандайдир чоралар кўришни мақсад қилиб қўйиши мумкин. 

Кишида келиб чиқадиган эҳтиёжлар дарров яққол тасаввур қилинадиган мақсад тарзида ҳосил бўла қолмайди. Кўнгилдан кечаётган эҳтиёж ва интилишлар турли даражада англаниши ва турлича тасаввур қилиниши мумкин. Масалан, келиб чиқадиган эҳтиёж ва интилишлар баъзан истак тарзида кўнгилдан кечади-киши ҳозирги аҳволдан норозилигини ҳис қилиб туради-ю,  лекин қандай мақсадга етишилаётганини,  бинобарин,  шу мақсадга эришишга доир йўл-йўриқларни аниқ билмайди. Истак шундай ҳолатки,  бунда одам ўзига алланима кераклигини ҳис қилиб туради-ю,  бу нарсани нима эканлигини аниқлаб ололмайди,  яъни уни тасаввур қилолмайди, фаҳмига етмайди. Бундай одамнинг ўзи баъзан “менга бир нарса керак, бир нарса етишмаяпти, аммо бу нарсанинг нима эканлигини ўзим ҳам билмайман” деган гапни кўнгилдан ўтказади. Бошқа кишилар тўғрисида ҳам: “нима истаётганини ўзи билмайди” деймиз. 

Истак пайтида киши қандай мақсадга интилаётганини бу мақсадга эришишнинг йўл-йўриқларини англаб етмас экан, демак, истакни бевосита амалга ошириш ҳам мумкин эмас. 

Эҳтиёж кўнгилдан кечиб,  мудом кучайган шу эҳтиёжни қондиришга интилиш мақсади ҳам англанила  бошлайди. Бундай англанилган эҳтиёжлар тилак-ҳаваслар деб аталади. Аммо одам ўз интилишларининг мақсадини тасаввур қилганда ҳам шу мақсадга етишиш йўллари ва воситаларини ҳали тасаввур қила олмаслиги мумкин. Бундай тўла англанилмаган интилишлар (тилак, ҳавас) баъзан зўр хаёл суриш билан,  баъзан эса чексиз орзу билан боғлиқ бўлади. Баъзан (хаёлпараст инсонларда) бундай тилак ҳаваслар кўнгилдан кечириш орқали орзу (фантазия) доирасида қолиб кетаверади. Хилма-хил тилак ҳаваслари тўлиб-тошган кишилар ҳам мавжуд. Бу кишилар доимо хўрсинадилар, армон қиладилар, ўзларини ҳам теварак-атрофдаги кишиларни ҳам танқид қиладилар. Бу кишилар кўпинча яхши орзулар қилишади-ю,  амалда кам фаолият кўрсатишади ёки бутунлай фаолият кўрсатишмайди.  

Ҳаракат йўллари, усуллари топилиб одам уларни тасаввур қилаётган экан, демак эҳтиёжни қондиришга интилиш тамомила англанинилади, одамнинг тилак-ҳаваси эса бир нарса бўлиб қолади. Бундай интилиш ҳолати баъзан ҳохиш деб аталади. Киши бирор ишни қилмоқчиман, фалон ишни бажармоқчиман, ўқишга кирмоқчиман ва ҳоказо деб гапирар экан бунинг маъноси шуки,  мазкур киши ўз интилишларининг мақсадини ва шу мақсадга етиш воситаларини англаш, тасаввур қилиш ва билиш билангина чекланиб  қолмай, мақсадга етиш мумкинлигини,  маълум бир йўлдан иш кўришга тайёрлигини ва қилинадиган ҳаракатларининг оқибатини кам англайди. 

Шундай кишилар борки, уларда муайян  тилак-ҳаваслар тарзида тамомила англанилган интилишлар доимо катта ўрин тутади. Бундай кишилар ўзларига нималар кераклигини, нимани ҳохлаётганликларини, нима иш қилмоқчиликларини ва уни қандай бажариш кераклигини ҳамиша биладилар. Бундай кишилар ўз олдиларига ҳамиша аниқ мақсад қўядилар ва шу мақсадга яраша иш кўрадилар. Бундай кишиларни маълум мақсадни кўзлайдиган кишилар дейилади. Маълум мақсадни кўзлаш кишининг ижобий сифатидир. Бу сифатни тараққий эттириш,  иродани тарбиялаш ва  ўз–ўзини тарбиялашнинг вазифаларидан биридир. 

Ҳар бир кишининг англаб, билиб,  кўнгилдан кечирадиган эҳтиёжлари кўп,  унинг вазифалари ва интилишлари ҳам кам эмас. Шунинг учун кишида хилма-хил мақсадларда доимо зохир бўлиб туради ва бу мақсадларни рўёбга чиқариш истаги туғилади. Ҳар бир кишида амалий ва назарий вазифалар вужудга келиб туради ва ана шу вазифаларни ҳал этиш керак бўлади. Баровар амалга ошириб бўлмайдиган бир неча мақсад келиб чиққанда,  қандай бўлмасин фақат биттасини танлаб олиб бошқа мақсадларни қўйиб туришга тўғри келади. Қайси мақсадни олдинроқ,  бошқасини эса кейинроқ амалга ошириш масаласини ҳал қилишга тўғри келади. Баъзи мақсадларни эса қўйиб туришга тўғри келади. 

Баъзан шундай ҳам бўладики, киши олдида бир-бирига зид келадиган бир нечта мақсад кўндаланг туради ва шу мақсадлардан бирини танлаб олиш шарт бўлади. Масалан, йигит ёки қиз мактабни тугатиб, олий ўқув юртига кириб ўқисам, деган масалани ҳал этаётганда турли мақсадлар ва уларга етиш йўллари деган мақсадлар ўртасида ички қарама-қаршилик,  ички “кураш” рўй бериши мумкин.

Мақсад қўйиш билан бир вақтда ёки ундан кейин шу мақсадга қайси йўл, усул ва воситалар билан енгиш масаласи келиб чиқади. 

Кундалик турмушимизда ёки фаолиятимизда мақсад қўйиш билан бирга уни амалга ошириш усуллари дарров англанади. Шунинг учун бу ерда мақсад қўйиш билан тўппа-тўғри ҳаракат бошланиб кетиши мумкин. Масалан, киши қўлига қалам олишни ҳохласа,  уни бемалол олиши мумкин, ухлагиси  келса ётади ва ҳоказо. 
Оддий ихтиёрий ҳаракатлар шу билан таърифланади. Аммо янги мақсадларни қўйишда ўша мақсад усулларини қидириб топиш, тасаввур қилиш ва ўйлаб кўришга тўғри келади. Бу ерда мақсад битта бўлгани ҳолда унга бир неча йўл ва усул билан  етишиш мумкин. Қандай бўлмасин энг яхши йўл ва усулни танлаб олишга тўғри келади. Айрим ихтиёрий ҳаракатларнинг мураккаблиги  шулар жумласидан келиб чиқади. 

Бир неча мақсад кўнгилга келиб,  шулардан бирига турли йўл ва усуллар билан эришиш мумкин бўлса, киши муайян бир мақсадни танлаб олиши ва шу мақсадга етиш учун муайян энг мувофиқ йўлни танлаб олиши керак. Шунга кўра,  ижтимоий меҳнат фаолиятда ҳам, касб-корда ҳам, шахсий ишларда ҳам, бошқа кишиларга бўлган муносабатда ҳам киши ўз интилишларини ва ихтиёрий ҳаракатларини олдиндан режалаштиради. 

Режалаштириш мураккаб ақлий фаолият бўлиб, аниқ, муайян ва равшан мақсадни белгилаш,  шунингдек  шу мақсадга етиш учун энг тўғри усул ва воситаларни қидириб топишдан иборат. Режалаштириш жараёнида мумкин ва зарур бўлган ҳамма ҳаракатлар, мумкин бўлган қийинчиликлар ва тўсиқлар ҳисобга олинади, иш-ҳаракат натижаларига дастлабки баҳо берилади. Одам асосий режага эга бўлган бир қарорга келиши, мақсадига етишиши  мумкин. 

15.3. Иродавий ҳаракатлар ва уни бошқариш. Шахснинг иродавий сифатлари. 
Ирода-аввало кишининг ўзини қўлга ола билиши, ўз интилишлари, ҳиссиётлари ва эҳтиросларини боса билиши демакдир. Ирода кишининг ўз- ўзини идора қила олиши, ўз хулқи ва фаолиятини англаб, билиб тартибга солиш ва бошқара олиш қобилияти демакдир. 

Кишининг ички тўсиқларни енга олиш, ўзини бошқариш ва ўз устидан ҳукмронлик қила олиш қобилияти одатда ички ирода деб юритилади. Киши иродавий зўр бериш йўли билан теварак-атрофдаги воқеликда учрайдиган ташқи тўсиқларни енгиши зарур бўлади. Киши ўз олдига қўйилган мақсадни амалга оширишга қаршилик қилаётган тўсқинликларни енгиб ўтади, воқеликни ўз мақсадига мувофиқ равишда ўзгартиради ва уни ўз эҳтиёжларига мослаштиради.  Инсоннинг тўсиқларни,  ташқи қийинчиликларини енга олиш қобилияти ташқи ирода деб аталади. 

Аммо иродани фақат шартли равишда ички ва ташқи деб иккига бўлиш мумкин. Инсон иродаси битта,  лекин у ташқи оламдаги ўзгартириш ва бошқаришга қаратилиши билан бирга шахсий, субъектив ҳолатларни ва жараёнларни бошқаришга қаратилиши ҳам мумкин. Модомики,  шундай экан,  ташқи тўсқинликларни енгиш ички тўсқинликларни енгиш билан чамбарчас боғлиқдир. 

Инсон ташқи оламга таъсир этар  экан,  ташқи олам ҳодисаларини бошқариш билан бир вақтда ўзини, ўз организмини, қўл-оёқ мускулларини ҳам бошқаради, уларнинг таранглигини кучайтиради ёки сусайтиради; уларнинг  ҳаракатларини уйғунлаштиради, бутун организмнинг мослашиш вазиятини вужудга келтиради ва зарур пайтда бу вазиятни ўзгартиради ва ҳакозо. Шу билан бирга ихтиёрий ҳаракатлар,   асосан меҳнат фаолиятида одамнинг ихтиёрий фаоллик кўринишларини тўхтатиб ва босиб туришга тўғри келади. Шунинг учун одамнинг иродавий зўр бериши ва ихтиёрий ҳаракатлари ташқи тўсқинликларни енгишга қаратилиши билан бир вақтда организмнинг ички аҳволини ҳам ўзгартиради. Инсон теварак-атрофдаги воқеликни ўзгартирар экан,  ўзини-ўз  вужудини ҳам ўзгартиради. 

Иродавий ҳаракатлар бажарилгандан кейин уларга баҳо берилади. Қарор  ижро этилгандан кейин,  баъзан эса қарорни бажариш жараёнида ҳам кўпинча ҳаракатларга баҳо бериш,  қарорни қандай ижро этилганлигига баҳо бериш керак бўлади. Қарорни ижро этиш юзасидан қилинган баҳо бериш қабул қилинган қарорни ҳамда қилинадиган ишни маъқуллаш, оқлаш ёки қоралашдан иборат бўлади. Бу баҳо қабул қилинган қарор ёки бажарилган ҳаракатлардан мамнун бўлиш ёки мамнун бўлмаслик туфайли келиб чиққан махсус ҳиссий кечинмаларда ифодаланади. Салбий баҳо кўпинча қилинган ишларга пушаймон бўлиш, ачиниш, уялиш ва афсусланиш каби ҳислар туғилишига сабаб бўлади. Қилинаётган ёки қилинадиган ишларга бериладиган баҳо қабул қилинган қарорни ёки бажарилган ҳаракатларни маъқулловчи, оқловчи ёки қораловчи махсус ҳукмларда ифодаланади.

Кишининг характерини таърифлаганимизда фалон киши дадиллик қилди, рост гапирди демасдан,  балки бу одам дадил, ростгўй, тўғрисўз деб атаймиз. Бунинг маъноси шуки дадиллик ва ростгўйлик, тўғрисўзлик шу одамнинг хусусиятларидир, характер  хислатларидир, тегишли шароитда бу киши дадиллик, ростгўйлик, тўғрисўзлик хислатларига эга эканлигини намоён қилди деб айтамиз. Киши характерини, хислатларини билиб олгач,  унинг бирон иш-ҳаракатда қандай йўл тутишини анча аниқ билиб оламиз, олдиндан айтиб бера оламиз. 

Ирода кучи ва характер қатъияти. Ирода маълум куч билан юзага чиқади: баъзи ҳолларда кишининг иродаси кучли суръатда намоён бўлса, бошқа ҳолларда кучсиз намоён бўлади. 

Ирода кучи ироданинг муҳим сифатидир. Ирода кучининг турли даражаси иродавий жараённинг ҳамма босқичларида кўринади. Ирода кучи аввало эҳтиёжларни ҳис қилишда ва интилишда кўринади, биз кучли ҳамда кучсиз интилишларни, кучли ҳамда кучсиз ҳохишларни фарқ қиламиз. 

Ирода кучи равшан ва аниқ мақсад қўйишда, шунингдек мазкур мақсадга етишишга ёрдам берадиган йўл, восита ва усулларни очиқ тасаввур қилишда намоён бўлади. Бу очиқ равшанлик даражаси эса кишининг турмуш тажрибасига, билимига ва умумий савиясига боғлиқ. Аниқ мақсад қўйишда инсон тафаккури ва айниқса реал хаёллар (фантазия) нинг тараққий этиши хусусиятлари катта ролъ ўйнайди. 

Ирода кучи тезлик билан қарорга кела олишда ва қарорни мустаҳкамлигида, саботлиликда кўринади. Юксак ғоявий тамойилларга асосланган оқилона қатъиятлик ва саботлик кучли ирода белгиларидандир. Қатъиятсизлик иккиланиш, қабул қилинган қарорнинг бажарилишига шубҳа билан қараш ва саботсизлик кучсиз ирода белгиларидандир. 

Ирода кучи жасорат деб аталадиган дадилликда айниқса равшан кўринади. Жасорат кишининг шундай ҳолатики, бунда киши тез қарорга келади ва уни бажаришга аҳд қилади. Ҳатто саломатлигини ва ҳаётини хавф остида қолдириши мумкинлиги ҳаёлига ҳам келмайди. Жасорат кишининг бошқа кишиларга эмас, балки ўзига берган амридир. Киши аҳлоқий бурчининг талабига кўра, буюк мақсадга эришиш учун бир зумда ҳаёт билан ўлимдан бирини танлаб олса,  бундай жасорат ирода кучи эканлигини кўрсатади. 

Жасорат шундай қарорки,  у гўё иш-ҳаракатга айланади. Бу иш-ҳаракат эса кучли  зўр беришни талаб қилади. Характер хислати бўлган дадилликда одамнинг қанчалик пухта ўйлаб иш кўришига қараб,  бу дадиллик махсус тусга киради. 

Пухта ўйлаб иш кўришни ўзи юксак ғоявийликка ва кишининг ахлоқий тамойилларига асосланган тақдирда ижобий хислат ҳисобланади. Ўйлаб, шошмасдан бир қарорга келадиган кишиларни мулоҳазакор кишилар деб атаймиз. 

Одатда ўзгарувчан айрим ҳислар кайфиятлар таъсирида тез бир қарорга келадиган характерли,  дадил кишилар ҳам мавжуд. Булар ҳиссиётга бериладиган тасодифий кайфиятли кишилардир. Бундай кишилар одатда саботсизлиги, шошма-шошарлиги ва калта ўйлаши билан ажралиб турадилар. 

Киши унча иккиланмасдан ўйлаб, эътибор билан тўғри бир қарорга келса ва шу қарорни дадил амалга ошира билса, дадиллик характернинг ижобий хислати бўлади. 

Бир неча имкониятдан бирини танлаб олишга тўғри келадиган иш – ҳаракат бир қадар хавф-хатар билан боғланган бир мураккаб вазиятда дадиллик айниқса яққол кўринади. Қатъиятсизлик характернинг салбий хислатидир,   қатъиятсизликда   киши сустлик билан бир қарорга келади, қабул қилган қарорини кўпинча ўз вақтида бажармайди. Бундай одам қабул қилган қарори тўғрилигига шубҳаланади, турли имкониятлардан бирини танлаб олишда иккиланади, айниқса қиладиган иш-ҳаракатлари хавф-хатар билан боғланган бўлса, шундай аҳволга тушади. Шу сабабли қатъиятсиз кишилар кўпинча кам фаолликлари билан ажралиб турадилар ёки умуман пассив бўлиб,  ялқов, танбал деган таассурот туғдирадилар. 

Саботлилик дадилликка чамбарчас боғлиқ бўлиб, характернинг ижобий хислати ҳисобланади. Характернинг бу хислатига эга бўлган кишилар қабул қилган қарорларини одатда ўзгартирмайдилар, бекор қилмайдилар ва бу қарорларини бажармасдан қўймайдилар. Бу кишилар ваъдаларининг устидан чиқадилар, айтган сўзларини албатта қиладилар, уларнинг гапи билан иши бир бўлади. Уларга ишонса бўладиган субутли инсонлардир. 

Қабул қилинган қарорларини кўпинча бекор қиладиган, берган ваъдаларини устидан чиқмайдиган, айтган сўзидан тонадиган кишилар субутсиз ҳисобланади. 

Киши иродасининг кучи ва қатъияти  характернинг иродага боғлиқ бўлган қайси хислатларида ифодаланган бўлса ўша хислатлар энг ёрқин хислатлардан ҳисобланади. Бу хислатлар ҳар бир кишининг характерида бир қадар намоён бўлади. Аммо ҳамма кишиларни ва ҳар қандай одамни иродаси кучли, характери кучли деб бўлмайди. Балки шу сифатлари билан бошқа кишилардан ажралиб турган одамларгина иродаси кучли, характери қатъий деб аталади. Ирода кучи ва қатъияти одамнинг ўзини тута билишида, жасурлигида, матонатида ва чидамлилигида намоён бўлади. 

Ирода кучи қабул қилинган қарорни ўз вақтида бажаришда кўринади. Шунинг учун қарорни бажармаслик ёки унинг бажариш муддатини доимо пайсалга солиш, галдан- галга қолдиравериш, бошлаган ишини охирига етказа билмаслик ироданинг кучсизлиги  аломатидир. 

Лекин қабул қилинган қарорни бажариш  ҳар қандай қилинган иш-ҳаракатнинг,   ироданинг кучли эканлигидан дарак беравермайди. Ирода кучи асосан иродавий ҳаракатлар ёрдами билан қандай тўсиқлар енгилганига ва шу йўл билан қандай натижаларга эришилганлигига қараб аниқланади. Иродавий  зўр бериш воситасида бартараф қилинадиган қаршилик ва қийинчиликлар даражаси ва характери ирода кучининг объектив кўрсатгичи бўлиб хизмат қилади.

 Киши катта тўсқинликларни, қийинчиликларни, қаршиликларни иродавий зўр бериш ва иродавий ҳаракатлар ёрдами билан бартараф қилиб, зўр мувафаққиятларга эришса, бу киши иродаси кучли эканлигини кўрсатади. 

Космоновтлар  мислсиз ирода кучини бутун жаҳонга намойиш қилишади. Бу қаҳрамонлар космик парвозларга тайёрланиш даврида ҳам,  парвоз пайтида ҳам ўз иродаларининг  юксак сифатларини намойиш этадилар. Бу қаҳрамонлар кучли ирода ва унинг хилма-хил кўринишлари ўз характерининг асосий хислати бўлган кишиларнинг ёрқин мисолидир. 

Киши иродасининг кучсизлиги унинг жуда арзимас тўсқинликларни ҳам бартараф қила олмаслигида кўринади. Масалан, баъзан киши бирон керакли хатни ёзишга ёки бирор зарур ишни бошлашга ўзини мажбур эта олмайди. 

Ироданинг кучсизлиги одатда иродасизлик деб аталади. Қарорни бажариш жараёнидаги ихтиёрий иш-ҳаракатлардаги ирода кучи ўзини тута билишда, жасурлик, сабот ва матонат, чидам ва тоқатда намоён бўлади.

Ўзини тута билиш номидан ҳам билиниб турибдики,  кишининг ўзини идора қила билиши ва ўзини қўлга ола билиши демакдир. Ўзини тута билиш кишининг олдига қўйган мақсадларига етишувида тўсқинлик қилувчи,  иродасини бўшаштирувчи ички ҳолатларни енгишда кўринадиган кучли иродадир. Бундай ҳолатларга масалан, қўрқиш, ўз кучларига ишонмаслик, зерикиш, қайғуриш ҳисси киради. Бундай ҳолатлар кишини фаолият кўрсатмасликка рағбатлантиради ёки қўйилган мақсадларга қарама-қарши бўлган ғайри ихтиёрий ҳаракатларда ўз ифодасини топади. Бундай ҳолатлар ҳар кимда бўлади. Аммо одамнинг шахс сифатидаги хусусияти шундан иборатки, у ўзидан ана шу салбий ва кераксиз ҳолатларни ирода кучи билан ўзгартира олди ёки бартараф  қила олади. Бу борада К.Д.Ушинский қуйидаги сўзларни келтириб ўтади: “Қўрқувни ҳис қилмасдан хавф-хатарга ўзини урадиган киши мард эмас,  балки энг кучли қўрқувни ҳам боса оладиган ва қўрқув таъсирига берилмаган,  хавф-хатарни ўйламайдиган киши марддир”. 

Ўзини тута билиш киши характерининг хислати бўлиб,  асосан ички ироданинг намоён бўлишидан иборат. Бу хислат кишининг ўз хулқ-атворини назорат қила билишда ўзини, ўз ҳаракатларини, нутқини қўлга ола билишида,  шу шароитда кераксиз ёки зарарли деб қараладиган ҳаракатлардан ўзини тия билишида ифодаланади. Характер шу хислатига эга бўлган кишилар ўзларини қўлга ола биладилар. Улар ўзларини тута биладилар, улар уюшқоқ кишилардир. 

Ўзини тута билмаслик ироданинг кучсизлигини яққол кўрсатувчи белгидир. Одам ўзини қўлга ола билмаганда ўз майлларини,  ихтиёрсиз ҳаракатларини назорат қила олмаганда ғайри ихтиёрий фаоллик кўринишлари  рефлекслар, инстинктлар, тасодифан кўнгилдан кечадиган ҳислар, қўрқув, ҳадик-шубҳа, гумон, ҳазаб, рашк, ичиқоралик, аффектив ҳолатлар ва шу кабилар киши иродасини бўғиб қўяди. Бундай ҳолларда одам ўзини тия олмай қолади.

Ўзини тия олмасликнинг энг ёмон кўриниши бўзуқликдир. Бўзуқлик бутунлай инстинктлар ва салбий эмоциялар таъсирида бўлиш демакдир. 

Жасурлик кишининг омонлиги ва ҳаёти учун ҳавфли бўлган тўсқинликларни бартараф қилишда кўринадиган ирода кучидир. Масалан, парашютчи ҳар гал ўзини самолётдан ташлаганда жасурлик қилади. Жасурлик ўзини тута билишга чамбарчас боғлиқ. Жасурлик бор жойда ўзини тута билишлик мавжуд. Киши ўзини тута билса жасурлик қила олади. Бирон мақсадга етишиш йўлида мутассил жасурлик кўрсатиш, довюраклик жасорат дейилади. 

Ўзининг ҳаёти учун хатарли тўсқинликларни енгишга доимо тайёр турган ва шундай тўсқинликларни енга оладиган кишиларни жасур кишилар деб атаймиз. Булар хавф-хатардан чўчимайдиган, характери кучли, довюрак, ботир кишилардир.

Жасурликнинг йўқлиги ироданинг кучсизлигини кўрсатади. Буни қўрқоқлик, номардлик деб атаймиз. Иродаси кучсиз бўлган бундай кишилар одатда қўрқоқ, юраксиз кишилар деб аталади. Сабот, матонат маълум мақсадга етишда кўпинча ўзоқ вақт давомида иродамизга таъсир  этиб турувчи катта тўсқинлик ва қийинчиликларни бартараф қилишга тўғри келади. Ироданинг бундай кўриниши шахснинг энг муҳим сифати бўлиб, ирода кучининг  яққоллигини  кўрсатади. 

Сабот, матонат – қандайдир бир аниқ мақсадни кўзлаб,  мунтазам равишда иродавий зўр бериш демакдир. 

Аммо кишиларнинг ҳаёти ва фаолиятида баъзан шундай ҳоллар ҳам бўладики, киши ўз олдига қўйган қандайдир зарур мақсадларни бажаришда етиб бўлмайдиган ёки кишига шундай бўлиб туюладиган тўсқинликларга учраб қолади. Бундай ҳолларда киши баъзан қабул қилган қарорни ўзгартиради, бекор қилади, у қийинчиликлардан қўрқиши ва ўз олдига қўйган мақсадидан воз кечиши мумкин. Баъзан шундай бўладики, талаба тўсатдан ўқишни ташлайди. Илгари танлаган эҳтиёжидан воз кечади, бошлаган ишини охирига етказмай,  ўлда – жўлда қолдириб кетади. 

Кутилган мақсадга етишда катта қийинчиликлар ва енгиб бўлмайдиган тўсиқлар бўлса,  киши шу мақсадга етиши учун зарур йўл,  восита ва усулларни ўзгартириб,  янги усулларни қидириб топиши мумкин. Катта тўсқинликларни бартараф қилиб, ўзоқ қунт қилиб, мақсадга етишда кўринадиган бундай ирода кучи сабот - матонат деб аталади. Шундай ирода сифатига эга бўлган киши эса сабот-матонатли, кучли иродали, қатъий характерли киши деб аталади.

Ҳар қандай фаолиятнинг,   жумладан ўқиб,  ўрганишнинг  муваффақияти сабот-матонатга боғлиқ.  Билимли бўлмоқ  учун сабот-матонат керак.   Ҳар  бир соҳада-техника, санъат,  мўзика, спорт ва шу каби соҳаларда билим ва малака ортирмоқ  учун сабот-матонат керак.

Сабот-матонат характернинг  энг қимматли хислатидир. Бу хислат кишининг мақсадга етиш йўлида қандай қийинчилик ва тўсқинликлар бўлишидан қатъий назар шу мақсадга эришишида ўз ифодасини топади.

Характер хислати бўлган сабот-матонат баъзи кишилар фаолиятининг ҳамма соҳаларида намоён бўлади бошқа кишиларда эса бу хислат уларнинг манфаатлари билан боғланган, ва айрим фаолият соҳаларида кўринади.

Сабот-матонатли кишилар бошлаган ишларини ҳамиша охирига етказа биладилар. Улар ўзларига нисбатан ҳам бошқа кишиларга нисбатан ҳам талабчан бўладилар.

Сабот-матонатли кишилар муваффақиятсизликка учраганда руҳини туширмайди,  балки  аксинча,  мақсадга эришиш учун ишга янада қатъийроқ киришади, шу мақсадга эришишнинг янги йўл ва воситаларини  излаб топади.

Сабот-матонатли кишилар ўзига ва бошқа кишиларга нисбатан талабчанлиги билан ажралиб турадилар. Улар белгиланган йўлдан юришлари-га тўсқинлик қила оладиган ҳамма нарсага қарши тура оладиган,  бу тўсқинликларни енга оладиган матонатли кишилардир.

Сабот-матонат ироданинг чидам ва тоқат деган сифати билан  ҳам чамбарчас боғлиқ.
Мақсадга етишда бартараф қилинадиган тўсқинлик ва қийинчиликлар кишидан куч ва вақт сарф қилишни талаб этибгина қолмай, балки кўпинча жисмоний ва руҳий азоб беради ҳам.
Кишининг ўз фаолиятида баъзан совуқ ва иссиқдан, ёмғир ва қордан,  қаттиқ толиқиш,  оч қолишдан,  ҳамма турли касалликлардан азоб чекадиган киши ўз олдига қўйган мақсадига содиқ бўлиб шу мақсадга етишга интилаверса,  бундай интилишларда кўринадиган ирода чидам ва тоқат деб аталади. Одамнинг организмидаги емирилиш жараёнларини енгишда ифодаланадиган ажойиб ирода ўзини тута билиш ва матонатни  кўрсатадиган мисоллар талайгина бўлиб, у қуйидаги мисоллардан бирида  келтириб ўтилади.

Собиқ совет учувчиси Алиевнинг бир ўзи ҳаво жангида душманнинг  еттита самолётига қарши мардонавор курашди ва ҳаммасини уриб туширди. Кучлар тенг бўлмаган бу жангда Алиевнинг  самолётини душман ўқлари тешиб юборган эди. Алиев ўзи бир неча бор яраланди. Аммо у ўзини йўқотиб қўймай,  самолёти билан ўз аэродромига бориб қўнди. Аэродромига етиб боргунча душман эгаллаб олган ерлардан учиб ўтиши керак эди. Душманнинг зенит тўплари Алиевнинг самолётини қаттиқ ўққа тутди ва самолётининг бир неча жойини снаряд  парчалари тешиб юборди. Учувчи  яна бир неча марта яраланди. Лекин Алиев бу сафар ҳам саросимага тушмай самолётини бошқариб бораверди ва уни ўз аэродромига эсон-омон қўндирди. Самолёт кабинаси очилганда учувчи ўлган эди. У икки қўлидан, оёғидан, курагидан, елкасидан,  орқасидан,  жағидан ва бошидан яраланган эди. Врачнинг аниқлашишича,  оғир ярадор бўлган Алиевнинг бу ҳолда уча олиши сира мумкин эмас эди. Аммо Алиев самолётини бошқариб,  аэродромга тўғри қўна олган. Учувчининг   иродаси ва ўзини тута билиши  туфайли ўқнинг емирувчи кучларидан ғолиб келиб, умрининг сўнгги дақиқаларини чўзишга эриша олди.

Сабот-матонатли чидамли ва тоқатли кишилар мақсадга етишишда ва қийинчиликларга қарши кураш жисмоний ва руҳий азобларга ҳамда бошқа машаққатларга чидай оладилар. Улар ҳар қандай вазиятда ўзларини тута оладилар, жасурлик, мардлик, ботирлик, қатъият кўрсата оладилар .

Бундай характерли кишиларга оптималлик кайфияти,   ҳаётга қувноқлик билан қараш,  порлоқ келажакка доим ишонч билан боқиш,  бошқа кишиларга ўз кучлари ва меҳнат имкониятларига етишиш каби хислатлар хосдир. 

15.4.Ироданинг индивидуал хусусиятлари, иродани тарбиялашпсихологик асоси ҳақида қисқача хулоса. Амалий тавсиялар 

Ўзини тута билиш жасурлик сабот-матонат, чидам ва тоқатда кўринадиган кучли ирода мардлик деб аталади. Шу сифатлар билан фарқ қиладиган кишилар эса мард кишилар деб аталади.     

Кишиларнинг ҳаёти ва фаолиятида шундай ҳоллар кўп бўладики, бунда одам зарур пайтида ўзини тута олмай қолади, жасурлик, сабот-матонат, интизомлилик кўрсата олмайди. Характер хислати иродасиз кишилар мавжуд, бундай кишилар иродаси кучсиз ёки иродасиз кишилар дейилади. Бундай кишилар иродаси кучсиз ёки чидамсиз кишилар дейилади. Булар хатто арзимас қийинчилик ва тўсқинликларни ҳам бартараф қила олмайдиган кишилардир. Булар салгина муваффақиятсизлик ёки қийинчилик келиб чиққанда ҳам ўз олдига қўйган мақсаддан воз кечиб иш ҳаракатини тўхтатадиган,  ўз қарорини бекор қиладиган юраксиз,  қўрқоқ кишилардир. Улар вазият талаб қилганда зарур жасурлик сабот-матонат, чидам, тоқат, қатъият кўрсатмайдилар. Булар чўчима, ялқов жони пахта кишилардир.  Бундай кишиларнинг хатти- ҳаракатлари одатда уларнинг ўзидан кўра ташқи шароитга боғлиқ бўлади.


Бундай характер хислатларга эга бўлган кишилар пессимистик кайфиятда бўлиб,  дунёга ва ҳаётга  умидсизлик билан қарайдилар. Улар доимо барча кишиларнинг салбий,  ёмон томонларини кўрадилар, бу кишиларнинг фикрича,  ўзларининг барча камчиликлари ва муваффақиятсизликларининг сабабчиси бошқа кишилардир. Бу хилдаги баъзи кишилар пассив бепарво кайфиятда бўладилар.

Ироданинг мустақиллиги. Кишиларинг иродавий ҳаракатларига уларнинг мустақиллик даражасига қараб ҳам баҳо берилади. Иродавий ҳаракатларнинг мустақиллиги кишининг аввало ташаббускорлигида кўрилади.  Ташаббускорлик бирор бир ишни шахсан бошлаб юбориш демакдир. Ташаббускорлик одатда теварак-атрофдаги шароит ҳамда ижтимоий ҳаёт талабларини эпчиллик,  моҳирлик билан ҳисобга олиш ва кўпинча келажакни,  янгиликни олдиндан кўра билиш қобилияти билан  бир вақтда намоён бўлади.

Ташаббускор киши шахсий ҳаётида ҳам, ижтимоий фаолиятида ҳам вазият ва турмуш талабларини ҳисобга ола билади, шу билан бир вақтда вазифаларни илгари суради, қўйилган вазифаларни амалга ошириш учун йўл ва воситалари танлайди ва бу вазифаларни  ҳал этишда фаол иштирок этади. 

Айрим кишиларнинг ирода мустақиллиги баъзан қайсарлик каби махсус ҳолатда кўринади. Бу ҳолат шундан иборатки, одам бошқа кишиларнинг айтган ҳамма гапларига,  маслаҳат,  илтимосларига қаршилик кўрсатади. Қайсарлик қилаётган одам ё буюрилган ишни қилмасдан,  ўз билганини қилаверади ёки буюрилган ишни тескарисини қилади.

Интизомлилик – характер хислати бўлиб, жамият талабларига онгли равишда ўз ихтиёри билан бўйсина билишда  кўринади. Интизомлилик,  жумладан,  белгиланган тартибга аниқ риоя қилишда,  олинган ваъдани виждонан бажаришда,  ўз бурчига онгли равишда бўйсинишда ўз ифодасини топади.

Интизомли киши мустақил ташаббускор бўлиб, айни вақтда қабул қилинган қарорларни сўзсиз ижро этади, жамият манфаатларига ва ахлоқ тамойилларига итоат қила билади.

Мустақиллик айни вақтда ироданинг кучли эканлигини ҳам кўрсатади.  Ирода кучи катта тўсқинликларни бартараф қила олиш қобилияти билангина ифодаланмай,  ташаббускорлик кўрсатиш, мустақиллик,  дадиллик кўрсатиш ва қабул қилинган қарорлар учун,  ўз хатти-ҳаракатлари учун масъулият сезиш билан ҳам таърифланади.

Ироданинг ахлоқийлиги ҳаёт ва фаолиятда ирода кучи,  унинг мустақиллигига ижобий ёки салбий баҳо берганда қандай тўсқинлик ва қийинчиликлар бартараф қилинганлигини назарда тутиш билангина чекланиб  қолмай,  асосан кишининг ахлоқий қиёфаси иродавий ҳаракатларда қанчалик ифодаланиши,  бирон одамнинг иродаси нақадар ахлоқий эканлиги ҳам назарда тутилади. 

Ироданинг аҳлоқийлиги деганда одатда киши ўз олдига қандай мақсадлар қўйилиши,  бу мақсадларга қандай воситалар билан эришиши,  иродавий интилишлар (хоҳишлар) қандай майллар туфайли келиб чиқиши ва  маълум бир қарорга келишида қандай тамойилларга амал қилишни назарда тутамиз.

Иродавий ҳаракатларда кишининг ахлоқий хислатлари намоён бўлса, ирода кучи ижобий аҳамиятга эга деб ҳисоблаймиз. Иккинчидан,  кишиларнинг ахлоқий ҳисларлари ҳақида фикр юритилганда айтилган сўзларни эмас, балки уларнинг маънавий қиёфасини кўрсатадиган иродавий ҳаракатларни назарда тутамиз. Шунинг учун кучли ироданинг мардлик, ўзини тута билиш, сабот-матонат, чидам ва жасурлик каби хусусиятлари ахлоқий сифатлари  ироданинг  деб ҳисоблаймиз. 

Киши бирор қарорга келишда ўз қарори ва ҳаракатлари учун ахлоқий масъулият сезса,  унинг иродаси ахлоқий ҳисобланади. 

Кишининг чинакам ахлоқийлиги маънавий қиёфаси,  сўзида ва муҳокамаларида эмас, балки фаолиятида, ишида ва асосан меҳнатда,  яъни меҳнатга ва ишнинг ўзига меҳр қўйишида намоён бўлади. 

Ўзининг интилиш (майлларида),  қарор ва ҳаракатларида ҳар доим аҳлоқ тамойилларига амал  қиладиган кишиларни ахлоқли кишилар деб атаймиз. 

Мустақил ишлаш учун тавсия этилаётган мавзулар: 
1. Ирода ҳақида тушунча.
2. Иродавий фаолиятнинг умумий хусусиятлари.
3. Ирода назариялари.
4. Иродавий акт ва унинг тўзилиши.
5. Шахснинг иродавий сифатлари.
6. Иродани тарбиялаш.
7. Ироданинг индивидуал хусусиятлари.
Назорат саволлари: 
1. Ирода тушунчасининг мазмунини изоҳланг? 
2. Иродавий фаолиятнинг умумий хусусиятлари нималарда кўринади? 
3. Ирода назарияларининг моҳияти нималарда кўринади? 
4. Иродавий акт ва унинг тўзилишини мазмунини кўрсатинг? 
5. Шахснинг иродавий сифатларига нималар киради? 
6. Ироданинг индивидуал хусусиятларининг мазмунини изоҳланг? 


РЕЖА:

16.1. Шахс ҳақида тушунча, индивид, шахс, индивидуаллик тушунчалари. 

16.2. Шахс фаоллиги  тушунчасининг мазмуни. Шахс шаклланишига таъсир этувчи омиллар. 

16.3.Шахс психологик структураси. Биогенетик назария, социогенетик назария, конституцион назария, роллар назарияси мазмуни. Эндопсхика ва экзопсихика ҳақида тушунча. Дунёқараш ва эътиқод.

16.4. Шахснинг ўзини-ўзи англаши.  “Мен” концепция ва унинг ривожланиши. 

Таянч сўз ва иборалар:

Шахс, индивид, индивидуаллик, фаоллик, фаолият, мотив, қизиқишлар, шахснинг шаклланишида таъсир қилувчи омиллар, шахс сифатлари.

16.1. Шахс ҳақида тушунча, индивид, шахс, индивидуаллик тушунчалари.

     Мустақилликка эришган Ўзбекистонда келажаги буйўқ давлат қураётган эканмиз, унинг фаол қурувчиси бўлган шахснинг психологияси масалаларини ўрганиш ва ишлаб чиқиш ғоят катта аҳамиятга эгадир. Бу масалани ўрганиш янги кишини камол топтириш назарияси ва амалиёти илмий жиҳатдан ишлаб чиқишда муҳим ўрин тутади. 

Шахс ижтимоий муносабатлар системасининг, ижтимоий ҳаётнинг кўп қиррали, мураккаб бўғинидир. У бир томондан ижтимоий – тарихий тараққиётнинг маҳсули бўлса, иккинчи томондан ижтимоий тараққиётни таъмин этувчидир. 

Биз психологияни ўрганар эканмиз, индивид, шахс, индивидуаллик тушунчаларини бир-биридан фарқ қилишмиз  керак. Одамнинг инсон жинсига мансублиги инивид тушунчаси билан ифодаланади.Биз катта ёшдаги  нормал одамни ҳам, чақалоқни ҳам, тилни ва оддий малакаларни ўзлаштира олмайдиган телбаларни ҳам индивид деб атай оламиз. Бироқ бўлардан фақат биринчисигина шахс, ижтимоий мавжудот ҳисобланади. Ижтимоий муносабатларга киришувчи ва ижтимоий тараққиётда фаол иштирок этувчи одамгина шахс деб аталади. Индивид сифатида дунёга келган одам кейинчалик шахсга айланади.

Шахс жамият аъзосидир. У омманинг синфнинг ажралмас қисмидир. У омма билан ҳаракатланиб тарихни яратади. Шахс ижтимоий бойликлар яратувчидир. 

Шахснинг шахс бўлишлиги учун у фаолликка ҳам эга бўлиши керак. Чунки фаолиятдаги фаоллик шахснинг муҳим белгисидир. Фаоллик ҳамиша яхши яшашга йўналтирилган бўлади. Киши яхши яшаши учун, жамиятни ривожлантириш учун атайлаб фаоллик кўрсатади. Бу шахснинг онглилик белгисидир. 

Шахснинг характерли белгиларидан бири индивидуалликдир. Индивидуаллик ҳар бир шахснинг ўзигагина ҳос бўлган, такрорланмайдиган хусусиятдир. Индивидуаллик кишининг характери, темпераменти, психик кечинмаларининг ўзига ҳос ҳусусиятлари, ҳиссиёти ва фаолиятининг мотивларида кўринади. Ана шунга кўра кишилар бир-бирларидан фарқ қиладилар. Дунёда қанча одам бўлса, шунча индивидуаллик мавжуддир. Ҳеч ким бир-бирини ўрнини боса олмайди. «Ўнта бўлса, ўрни бошқа» мақоли индивидуалликка ҳам нисбатан айтилгандир. 

Шахс тушунчаси қадимдан мавжуд бўлиб, у дастлаб актёр ниқоби, кейинчалик эса актёр маъносини англатган. Чунки саҳнадаги кўриниш ўзгариши билан актёр маскаси ҳам ўзгарган. Бундан ташқари, киши турли шароитда ўз қиёфасини ўзгартириши ва ўзини бир неча хил қилиб кўрсатиши ҳам мумкин. Киши артист каби турли ролларни бажариши мумкин. 

16.2. Шахс фаоллиги  тушунчасининг мазмуни. Шахс шаклланишига тасир этувчи омиллар. 

Шахс фаоллиги ва йўналтирилганлиги. Кишининг теварак атрофга муносабатда, биргаликдаги ва ижодий фаолиятда намоён бўладиган ижтимоий аҳамиятга молик ўзгаришлар қилиш лаёқати шахснинг фаоллиги деб тушунилади. Бу унинг \оявий принтсипиаллигида, ўз нуқтаи назарини ҳимоя қила олишида, сўзи билан иши бирлигида ифодаланадиган ҳаётий позитсиясида кўринади. 

Ҳозирги пайтда \арб психологиясида шахсни тадқиқ қилиш ва тушуниш борасида «Инсонпарварлик психологияси» деб аталмиш- психоаналитик (психоанализ) назариялари ва қарашлари (шахснинг экзистентсиализм назарияси - «яшаб қолиш», «кун кўриш» \ояси билан бо\лиқ, унинг тарафдорлари Л. Бинсвагер, М. Босс, Е. Минковски, Р. Мей, В. Франкл, Дж. Бугентал ва бошқалар) энг нуфўзли йўналишлар бўлиб ҳисобланади.

Асримиз бошларидаёқ веналик психатр ва психолог Зигмунд Фрейд (1856-1939) шахс фаоллиги манбаи ва характерининг ўзича талқинини тавсия қилган эди. З.Фрейд фикрича кишининг фаоллиги худди ҳайвонлардаги каби инстинктларга, биринчи навбатда жинсий, шаҳвоний инстинктларга бо\лиқ эмиш. 

/арб психологиясининг, асосан америкапараст психологиянинг яна бир назарий йўналиши «Инсонпарварлик психологияси» бир қарашда психоанализ назариясига зид бўлиб кўринса-да аслида бир бирига яқин. Карл Роджерс (1902-1987), А. Маслоу, Абраҳам Харолд (1908-1970), Олпорт Гордон (1897-1967) ва бошқалар шахс фаоллигининг асосий сабаби келажакка, ўзлигини намоён қилишга интилишдир деб ҳисоблайдилар. 

Дунёни одамларнинг ўзлари ўзгартирадилар, лекин буни онгли равишда амалга ошириш учун даставвал уни ўзгартиришда, уни қуришда иштирок этишга йўналтирилган бўлиши керакки, бу иш жараёнида шахснинг ўзи ҳам ўзгаради. Ҳозирги замон илмий психологияси киши ўз фаоллигини фаолият жараёнида ва энг аввало, биргаликдаги фаолият жараёнида намоён қилиши тў\рисидаги қоидани қабўл қилади. Шахс фаоллигини ва фаолиятини йўналтириб турадиган ва мавжуд вазиятларга нисбатан бо\лиқ бўлмаган барқарор мотивлар мажмуи киши шахсининг йўналтирилганлиги деб аталади. Мотивлар оз ёки кўп даражада англанган бўлиши ёки умуман англанилмаган бўлиши ҳам мумкин. Шахснинг йўналтирилганлигида англанган мотивлар асосий рол ўйнайди. 

Киши фаолият натижасини хаёлан олдиндан белгилаб берадиган мақсаднинг ўзигина эмас, балки ушбу мақсад аҳамиятига молик объектда рўёбга чиқишининг реаллиги ҳам англанилган бўлса, бу ҳол шахснинг истиқболи деб қаралади. (Перспектива).

Истиқболни англаш кишига таби хиралик, ўз кечинмаларига қарама-қарши руҳсизлик, тушкунлик ҳолатини келтириб чиқариши фрустратсия деб аталади. Бу кишининг мақсадига эришиши йўлида реал тарзда бартараф этиб бўлмайдиган деб ҳисобланган ёки шундай деб идрок этиладиган тўсқинликка, \овларга дуч келган ҳолларда юз беради. Фрустратсия шахснинг хулқ атворида ва унинг ўзини англашида турли хил ўзгаришларга олиб келади. 

Шахс йўналтирилганлиги унинг қизиқишларида, эътиқоди ва дунёқарашида намоён бўлади. қизиқиш - бирон соҳада тў\ри мўлжал олишга, янги фактлар билан танишишга, воқеликни анча тўла ва чуқур акс эттиришга ёрдам берадиган мотивдир. 

+изиқишлар билишнинг доимий қўз\атувчи механизми сифатида намоён бўлади. қизиқишлар мазмунига, мақсадларига, миқёси ва барқарорлигига қараб белгиланади (ижобий ёки салбий). қизиқишлар-шахс фаолиятини асослашнинг бирдан бир эмас, лекин муҳим шартидир. Хулқ атворнинг муҳим мотивларидан бири эътиқоддир. Эътиқод-шахсни ўз қарашларига, принтсипларига, дунёқарашига мувофиқ тарзда иш кўришга даъват этадиган мотивлар тизимидир. Бу билимлар нуқтаи назарларнинг тартибга солинган ва ички уюшган тизимини (фалсафий, эстетик, ахлоқий, табиий-илмий) ташқил этган тақдирда кишининг дунёқараши сифатида талқин қилиниши мумкин. Дунёқараш синфий характерга эга. 

Психологияда шахснинг йўл-йўриқлари унинг у ёки бу эҳтиёжи қондирилишига ёрдам бериши мумкин бўлган фаолиятга тайёрлигининг, мойиллигининг ўзи томонидан англанилмайдиган ҳолатини белгилайди. Буни Н. Д. Ўзнадзе установка деб атаган. 

16.3.Шахс психологик структураси.

 Биогенетик назария, сотсиогенетик назария, конститутсион назария, роллар назарияси мазмуни. Эндопсхика ва экзопсихика ҳақида тушунча. Дунёқараш ва э’тиқод.

"Шахс ва индивидуаллик" тушунчалари қанчалик даражада бирликдан иборат бўлганига қарамай, бир-бирига мос келмаслигининг ўзи ҳам шахснинг тўзилишини кишининг индивидуал-психологик ҳислатлари ва фазилатларидан таркиб топадиган аллақандай шакл сифатида тасаввур қилиш имкониятини бермайди. "Шахс" ва "индивидуаллик" тушунчалари (худди "индивид" ва "шахс" тушунчалари сингари) айнан бир-бирига ўхшайди, деб тан олинадиган ва шахсга табиат ижтимоий муносабатлар субъекти сифатида, индивиднинг ситемаси тарзидаги сотсиал фазилат сифатида қараладиган /арб психология фанининг номарксистик йўналишларида шахс билан индивидуалликнинг структураси (яъни тўзилиши,ташқил топиши) бир-бирига тамомила мослиги тан олинади. Бундай психологик мактаблар ва йўналишларнинг вақиллари индивидуалликнинг тўзилиши аниқ таърифлаб берилса бас, бу кишининг шахсини тўлалигича ўз ичига олади ва таърифлаб беради, деган нуқтаи назарни  илгари суришади. Жумладан, психологлар махсус шахсий сўроқномаларни қўллашади (бўлар синалувчининг ўзига, ўзининг индивидуал-шахсий фазилатларига ўзи баҳо беришини тақлиф этадиган саволлардан ташқил топган ўзига хос анкеталардир). Улардаги жавоблар мазмунини таҳлил қилган ва сўроқ натижаларини математик амаллар воситасида қайта ишлаган ҳолда тадқиқотчи бирон бир хислатнинг (типнинг) ана шу хислатга мос келадиган даражасида намоён бўлишининг сонлар билан ифодаланадиган белгисига эга бўлади. Лекин бундай методлр ёрдамида нари борса кишининг индивидуаллиги тавсифланишини тасаввур қилиш мумкин. Бироқ киши жалб этилган ижтимоий муносабатларнинг "яхлит бирлигида" шахсни ҳар томонлама тавсифлаб бўлмайди.

Ҳакикатда эса, агар шахс ҳамиша ўзининг конкрет сотсиал муҳити билан "ҳақиқий муносабатлари" субъекти сифатида намоён бўлиши инобатга олинадиган бўлса, "шахснинг тўзилишига конкрет сотсиал гурухлар ва жамоалар фаолияти ва муносабатида таркиб топадиган ана шу "ҳақиқий муносабатлар" ва алоқалар муқаррар тарзда киритилиши шарт. Сўроқномалар эса кишининг ўзига ҳали шаклланиб бўлмаган сотсиал муҳит шароитидаги, "умуман мавхум муҳитда"ги ҳолати бўйича берадиган баҳосига мўлжаллангандир. Шахснинг индивидлараро реал муносабатларидан иборат жиҳатини сўроқномаларда акс эттириб ва аниқлаб бўлмайди. Айтиб ўтилганидек, сўроқномалар шахснинг тўзилишига умумий таъриф бериш ҳуқуқига даъвогарлик қилар экан, аслида индивидуалликни тавсифлашга, индивидуаллик хислатларининг унинг бир асосий белгилари (омиллари) атрофида ташқил бўлиши принтсипларини топишга уринишлар билан чекланади. Маъжозий маънода айтганда индивидуал-психологик хислатларнинг кенг "қоллектсияси" ёрликлар тақиладиган ("шизотимия-тсиклотимия" "интроверсия-екстроверсия", "ҳиссиётлилик-вазминлик" ва хоказо) бир қанча "витриналарда" жойлаштирилади.

Жумладан, психологияда индивидуалликнинг кўпгина ҳислатлари-мослашувчанлик, тажовўзкорлик, майиллик даражаси, ташвишланиш ва шулар кабилар аниқлангандир. Бўлар жумладан индивиднинг ўзига хослигини кўрсатади. Бу  психологик ходисалар ўз моҳиятига кўра ўзаро муносабатда бўлиб, ошкор ёки ошкора бўлмаган ҳолда аллақандай муҳитнинг мавжудлигини тақозо этади. Шахс айнан ана шундай  муҳитга нисбатан мослашувчанлик, тажовўзкорлик ташвишланиш ва хоказоларни намоён қилади. Бордию, агар одамларнинг индивидуал фазилатлари бу тадқиқотларда изчил, ўзгарувчан, ранг-баранг мазмунли тарзда намоён бўлса, у холда сотсиал муҳит ўзгармайдиган, шаклланмаган (аморф), мазмунсиз, "умуман муҳит" сифатида тасаввур қилинади. Сотсиал  муҳитнинг "шахс-муҳит"дан иборат ўзаро муносабатига қиёсан анъана бўлиб қолган механистик тарзда талкин қилиниши муҳитни ё фаол шахснинг ўз куч-\айратларини ишга соладиган майдон сифатида, ёхуд гуруҳ тарзида шахсга тазйиқ  кўрсатувчи куч сифатида изоҳлайди. Шахснинг ва уни қуршаб турган сотсиал муҳитнинг ўзаро биргаликдаги ҳаракатининг фаол хусусияти тў\рисидаги тасаввур \арб фанида на шахс психологиясининг назарий қисмлари тўқималарига ва на шахсий тадқиқ этишнинг психологик методларига киритилмагандир.

Бошқа тадқиқотларда киши индивидуаллигининг экстрапунитивлиги (ўзининг хусусий муваффақиятсизликлари учун айбни бошқа одамларга а\дариш майли) каби белгиси яхши жамоа аъзосининг феъл-атворига хос бўлиш-бўлмаслиги, яъни бу унинг шахсида муқаррар намоён бўлиш-бўлмаслиги аниқланди. Олдинига шахс тести ёрдамида экстрапунитивлиги яқққол сезилиб турган спортчилар (спортнинг ўйналадиган турларига оид жамоаларнинг аъзолари улар жуда ҳам кўпчилик эди) гуруҳи аниқланади. Индивидуалликнинг ушбу белгиси улар учун етакчи ҳисобланмиш спорт фаолиятида уларнинг шахсига оид фазилатларни аниқ кўрсатиб берадигандек туйўлади. Ҳақиқатда эса спортчиларнинг яхши уюшган гуруҳларида (ҳақиқий жамоаларда), шахсий тест маълумотларига биноан экстрапунитив шахслар ўз жамоаси аъзоларига нисбатан жамоанинг айнан бир хил бўлиб қолишига қаратилган муносабатда бўла бошлашибди, яъни шахснинг экстрапунитив белгисига тамомила қарама-қарши фазилатни намоён қилишибди. 

Шундай қилиб, инсон шахсининг тўзилиши индивидуалликнинг тўзилишига қараганда кенг эканлиги шубҳасиздир. Шу боисдан бунга, биринчи навбатда, унинг индивидуаллигини кўрсатадиган ва фақат эхтиросда, ички қиёфада, қобилиятларда ва ҳоказоларда анча кенг ифодаланадиган фазилатлари ва умумий тўзилишигина эмас, балки шахснинг ривожланиш даражаси ҳар хил бўлган гурухларда, ана шу гурух учун етакчи ҳисобланган фаолият орқали ифодаланадиган индивидлараро муносабатларда ўзини намоён этишни ҳам қўшиш шарт.

 Шахснинг тўзилишдаги биологик ва ижтимоий омиллар.  Инсон шахс тўзилишида биологик (табиий) ва ижтимоий омиллларнинг ўзаро нисбати масаласи хозирги замон психологиясида энг мураккаб ва мунозарали масалаларда биридир.

Психологияда шахсда иккита омил-биологик ва ижтимоий омиллар таъсири остида шаклланган иккита асосий кичик структура борлигини алоҳида таъқидлайдиганназария сезиларли урин эгаллайди. Инсон шахсининг ўзи "ендопсихик" ва "екзопсихик" тўзилишга бўлинади, деган фикр ҳам илгари мурилди. Шахс тўзилишининг кичик структураси сифатидаги "ендопсихика" бамисоли кишининг  нерв-психик тўзилишига ухшаш бўлган  инсон шахсининг ички механизми каби психик кисмлар ва функсияларнинг ўзаро ички боғлиқлигини ифода этади. "Екзопсихика"нинг ташқи муҳитга  муносабати билан, яъни шахс қандай бўлмасин, барибир муносабатга киришиши мумкин бўлган ва шахсга қарама-карши турадиган тўзилишларнинг барчасига нисбатан муносабати билан белгиланади.


Инсон шахснинг индивидуаллигида унинг табиий, биологик тўзилиши ўзининг изини қолдиради, албатта. Гап шахснинг тўзилишида биологик ва ижтимоий омилларни хисобга олиш керакми, йўқлиги хақида эмас (уларни эътиборга олиш шарт, албатта), балки улар уртасидаги ўзаро муносабатларни қандай тушуниш керақлиги хақидадир. Иккита омил назарияси ижтимоий ва биологик омилларни, муҳит ва биологик тўзилишни, "екзопсихика"ни беихтиёр равишда бир-бирига қарама-карши куяди. Хакикатда эса бундай ташқи, ўзидан-ўзи бўладиган қарама-карши қуйиш самарасиздир ва шахснинг тўзилишини англаб олиш учун хеч бир наф келтирмайди. Лекин шахснинг шаклланиши ва тўзилишидаги табиийлик ва ижтимоийлик масаласига бошкача ёндашиш ҳам мумкин.


Буни буйи 80-130 сантиметрдан ошмайдиган одамлар шахсига хос белгиларнинг шаклланишини урганишга багишланган тадкикот мисолида куриб  чикамиз. Буйининг пастлигидан бошка бирон-бир патологик чекланишлари бўлмаган бу одамлар индивидуаллигининг тўзилишида анчагина ухшаш жиҳатдан мавжудлиги аникланди. Уларда ўзига хос бачкана юмор, мулохазасиз некбинглик, самимийлик, анчагина ҳиссий зўриқишни такозо этадиган вазиятларга йўқсак сабр-бардошлик, бирон-бир даражада ийманиб утирмаслик ва шу кабилар кўзатилди.
Табиий, таркибий жиҳатлар ва белгилар киши шахснинг  индивидуаллиги тўзилишида унинг ижтимоий жиҳатдан такозо этилган кисмлари сифатида мавжуд бўлади. Табиий (анатомик, физиологик ва бошқа фазилатлар) ва ижтимоий хислатлар бирликни ташқил топтиради ва шахснинг мустақил кичик тўзилиши сифатида бир-бирига ўзидан-ўзи қарама-қарши қуйилиши мумкин эмас

16.4. Шахснинг ўзини-ўзи англаши.  “Мен” концепция ва унинг ривожланиши.

Шахснинг ўзи, ўз хулқ-атвори хусусиятлари, жамиятдаги мавқеини тасаввур қилишидан ҳосил бўлган образ – “Мен” – образи деб аталиб, унинг ўанчалик адекватлиги ва реалликка яғинлиги шахснинг жамиятдаги ижтимоий мавқеини белгилайди ва унинг баркамоллиги мезонларидан ҳисобланади. 

“Мен” – образининг ижтимоий психологик аҳамияти шундаки, у шахс тарбиясининг ва тарбияланганлигининг муўим омилларидан ҳисобланади. Шу нуқтаи назардан олиб қаралганда, тарбия - шахснинг ўзи ва ўз сифатлари тўғрисидаги тасаввурларининг шаклланиши жараёнидир, деб таъриф бериш мумкин. Демак, ҳар бир инсон ўзини, ўзлигини қанчалик аниқ ва тўғри билса, тасаввур қилолса, унинг жамият нормаларига зид ҳаракат қилиш эҳтимоли ҳам шунчалик кам бўлади, яъни у тарбияланган бўлади.

 Шахснинг ўзини-ўзи англаши ва баҳолашига таъсир этувчи омиллар.           

      Шахснинг ўзига нисбатан ишончини юзага келтириш ва ривожлантириш. 

Ўз-ўзини англаш, ўзидаги мавжуд сифатларни баҳолаш жараёни кўпинча конкрет шахс томонидан оғир кечади, яъни, инсон табиати шундайки, у ўзидаги ўша жамият нормаларига тўғри келмайдиган, ноъмақул сифатларни англамасликка, уларни “яширишга” ҳаракат қилади, ҳаттоки, бундай тасаввур ва билимлар онгсизлик соўасига сиқиб чиқарилади (бу фикр австриялик олим З.Фрейд назариясига ҳам мос келади). Бу атайлаб қилинадиган иш бўлмай, у ҳар бир шахсдаги ўз шахсиятини ўзига хос ўимоя қилиш механизмидир. Бундай ҳимоя механизми шахсни кўпинча турли хил ёмон асоратлардан, салбий, ўзи учун ёқимсиз ҳиссий кечинмалардан асрайди. Лекин шуни алоўида таъқидлаш лозимки, “Мен” – образининг ижобий ёки салбийлигида яна ўша шахсни ўраб турган ташқи муҳит, ўзгалар ва уларнинг муносабати катта рол ўйнайди. Одам ўзгаларга қараб, гўёки ойнада ўзини кўргандай тасаввур қилади. Бу жараён психологияда рефлексия деб аталади. Унинг моҳияти – айнан ўзига ўхшаш одамлар образи орқали ўзи тўғрисидаги образни шакллантириш, жонлантиришдир. Рефлексия “Мен” – образи эгасининг онгига тааллуқли жараёндир. Масалан, кўчада бир танишингизни учратиб қолдингиз. Сиз тинмай унга ўз ютуқларингиз ва машўулотларингиз ҳақида гапирмоқдасиз. Лекин гап билан бўлиб, унинг қаергадир шошаётганлигига эътибор бермадингиз. Шу нарсани сиз унинг бетоқатлик билан сизни тинглаётганлигидан, ҳаёли бошқа ерда турганлигидан билиб қоласиз ва шу орқали айни шу пайтда “маҳмадона, лақмароқ” бўлиб ўолганингизни сезасиз. Кейинги сафар шу ўртоғингиз билан учрашганда, олдинги хатога йўл қўймаслик учун “ўртоқ, шошмаяпсанмиў” деб сўраб ҳам ғўясиз. Ана шу илгариги рефлексиянинг натижасидир. Яъни, суҳбатдош ўрнига туриб, ўзингизга ташланган назар (“мен унга қандай кўриняпманў” дейиш) – рефлексиядир.

   Шахснинг ўзини- ўзи бошқариши муаммоси. Миллий онг ва миллий ўзини-ўзи англаш.

Шахснинг ўзи ҳақидаги образи ва ўз-ўзини англаши ёш ва жинсий ўзига хосликка эга. Масалан, ўзига нисбатан ўта ўизиўувчанлик, ким эканлигини билиш ва англашга интилиш айниқса, ўсмирлик даврида ривожланади. Бу даврда пайдо бўладиган “катталик” ҳисси қизларда ҳам, ўсмир йигитчаларда ҳам нафақат ўзига, балки ўзгалар билан бўладиган муносабатларини ҳам белгилайди. қизлардаги “Мен” – образининг яхши ва ижобий бўлиши кўпроқ бу образнинг аёллик сифатларини ўзида мужассам эта олиши, аёллик ҳислатларининг ўзида айни пайтда мавжудлигига боғлиқ бўлса, йигитлардаги образ кўпроқ жисмонан баркамоллик мезонлари билан нечоғлик уйғун эканлигига боғлиқ бўлади. Шунинг учун ҳам ўсмирликда ўғил болалардаги бўйнинг пастлиги, мускулларнинг заифлиги ва шу асосда қурилган “Мен” – образи қатор салбий таассуротларни келтириб чиқаради. қизларда эса ташқи тарафдан гўзалликка, келишганлик, одоб ва аёлларга хос қатор бошқа сифатларнинг бор-йўқлигига боғлиқ ҳолда “Мен” образи мазмунан идрок қилинади. қизларда ҳам ортиқча вазн ёки терисида пайдо бўлган айрим тошмалар ёки шунга ўхшаш физиологик нуқсонлар кучли салбий эмотсияларга сабаб бўлса-да, барибир, чиройли кийимлар, тақинчоқлар ёки сочларнинг ўзига хос турмаги бу нуқсонларни босиб кетадиган омиллар сифатида қаралади.

Назорат учун саволлар 

1. Шахс ҳақида тушунча, индивид, шахс, индивидуаллик тушунчалари. 

2. Шахс фаоллиги  тушунчасининг мазмуни. Шахс шаклланишига таъсир этувчи омиллар. 

3. Шахс психологик структураси. Биогенетик назария, социогенетик назария, конституцион назария, роллар назарияси мазмуни. Эндопсхика ва экзопсихика ҳақида тушунча. Дунёқараш ва эътиқод.

4. Шахснинг ўзини-ўзи англаши.  “Мен” концепция ва унинг ривожланиши.


РЕЖА:

 17.1.Темперамент ҳақида тушунча,  

 17.2.Темперамент типлари. Темпераментнинг классик назариялар

 17.3.Характер тўзилиши ва хусусиятлари
 17.4.Характер типологияси, характернинг шаклланиши, характернинг ифодали белгилари

Таянч сўз ва иборалар:

      Темперамент, темперамент типлари,   темпераментнинг классик назариялари, темперамент хусусиятлари, характер тўзилиши ва хусусиятлари Характер типологияси,      характернинг шаклланиши
17.1.Темперамент ҳақида тушунча
       Маълумки, одамлар хулқ-атвори ва фаолият мотивлари нисбатан тенг бўлганда, ташқи таъсирлар бир хил бўлганда, таъсирчанлиги ва курсатаётган энергиясига кура бир-бирларидан, сезиларли даражада фарк киладилар. Жумладан, бир хил киши секинликни, бошкаси шошилишни ёктиради. Бир хил одамларга ҳиссиётларнинг тез кўзгалиши хос бўлса, бошкасига эса совукконлик хосдир, бошка бировни кескин имо-ишоралар, маъноли мимика, бошкасини ҳаракатларда огир-босиклик, юзнинг жуда ҳам кам ҳаракат килиши ажратиб туради. Сўз юритилаётган индивидуал фарклар ўзларининг тугма асосига эга бўлиши шубхасиздир. Бу шу нарса билан тасдикланадики, бу фарклар болалигидаёк маълум бўла бошлайди, хулқ-атворнинг ва фаолиятнинг турли соҳаларида куринади ва алоҳида барқарорлиги билан ажралиб туради.

      Психиканинг индивидуал жиҳатдан ўзига хос, табиий жиҳатдан шартлашган динамик куринишлар мажмуи кишининг темпераменти деб аталади. 

       Темперамент хакидаги дацлабки назария антик дунёга бориб такалади. Масалан: эрамиздан олдинги 6-асрда яшаган юнон медитсинасининг йирик вакили Гиппократ биринчи бўлиб одамларнинг хар хил хусусиятга эга эканлигига эътибор берган ва бу хар хилликнинг сабабини аниклашга ҳаракат килган. У кишилар темпераментининг организимдаги суюкликларга (кон, шилимшик парда, ут)га қараб уч тўрга бўлади. 

       Кейинчалик ҳам темперамент ва унинг асоси хакида олимлар томонидан хилма-хил назариялар яратилди. Масалан, 18-аср охирида яшаган Иммануел Кант коннинг инвидуал хусусиятлари темпераментнинг табиий асоси хисобланади, деган эди. П.Ф.Лесгафтнинг гояси ҳам шу нуктаи-назарга якин эди. Бу олим темпераментнинг асосида кон айланиши (жумладан, кон томирлари кенглиги ва таранглиги, уларнинг буш жойи диаметри, юракнинг шакли ва хоказолар) хусусияти ётади деб ёзган эди.

       Немис психиатри Э.Кречмер индивиднинг психик тўзилиши  тана тўзилишига,тананинг умумий концруктсиясига тугри келади,деган эди. Сезгиларли психик активликка эга бўлган,атрофда бўлаётган воқеаларга тез муносабат билдирувчи,тассуротларини ха деб ўзгартиришга

интилувчи, мувоффакиятсизликлар ва кунгилсизликларни нисбатан енгил ўтказиб юборувчи,жонли,ҳаракатчан,ифодали мимикаси ва ҳаракатлари бўлган киши сангвиник деб аталади.

       Юраги кенг,барқарор интилишларга ва кайфиятларга,доимий ва чуқур ҳис-туйғуларга,ҳаракатлари ва нутқи бир хил маромда бўлган,рухий холати ташқи томонда ифода этиладиган киши холерик деб аталади.

        Таъсирчан,чуқур кечинмали,гап кутара олмайдиган,аммо атрофдаги воқеаларга унчалик эътибор бермайдиган,ўзини тухтата оладиган ҳаракатлар киладиган ва секин овоз чикарадиган кишилар меланхолик деб аталади.

         Аслида одамларни туртта тип буйича таксимлаш мумкин эмаслиги тушунарли.Темпераментнинг турли-туманлиги тугрисидаги масала фанда хали батафсил хал килинган эмас.

          Темпераментнинг нерв-физиологик механизимини илмий асосда тушунтириб берган киши И.П.Павлов бўлди.У ўз умрининг кўп кисмини олий нерв системаси фаолиятини ўрганишга багишлади. Унинг тадкикотлари натижасида одамдаги индивидуал фарклар асосида кўзголиш ва тормозланиш уртасидаги вазминлик ётиши аникланди.

       Нерв системаси кучи типнинг энг муҳим курсаткичдир.

       Нерв фаолиятининг типи-организимнинг табиий хусусиятидир.У наслийдир,лекин бутунлай ўзгармас хисобланмайди,у ривожланишда ва маълум даражада атрофдаги шароит,муҳит таъсири туфайли ўзгаради.

Темперамент типларининг келиб чиқишида,йўқорида айтганимиздек,ирсият асосий рол уйнайди.Агар ирсий физиологик хусусиятлари бир хил бўлган битта тухумдан пайдо бўлган (гомозигот) эгизақларнинг темперамент хусусиятларини ирсий физиологик хусусиятлари унчалик бир хил бўлмаган, иккита тухумдан пайдо бўлган (гетерозигот) эгизақларнинг темперамент хусусиятлари билан солиштирсак,бу нарса жуда якқол куринади.Гетерозигот эгизақларга караганда гомозигот эгизақлар темпераментлари хусусиятларининг ухшашлик даражаси шунчалик ортикки,темпераментнинг ирсият йўли билан берилиши имконияти 85% га тенгдир.

       Гарчи темперамент типлари, умуман олганда, ирсиятга боғлиқ бўлсада,темпераментнинг айрим хусусиятлари ҳаёт шароитлари ва тарбияга боғлиқ холда маълум даражада ўзгаради. 

17.2.Темперамент типлари. Темпераментнинг классик назариялар

Темпераментнинг айрим хусусиятларининг ҳаёт шароитлари ва тарбияга боғлиқ холда ўзгаришини темперамент типларининг  вояга етишидан фарклаш лозим. Темперамент типи унга хос бўлган барча характерли хусусиятлари билан бирга, тугилиш чогидан бошлаб ёки маълум ёшда бирдан пайдо  бўлиб қолмайди. Нерв системасининг вояга етишидаги умумий конуниятлари темперамент типининг вояга етишига ҳам таъсир килиб, изини қолдиради. 

       Маълум темперамент типининг асосий хусусиятлари бирданига ҳаммаси номоён бўлмайди, балки ёшга қараб секин-аца нерв системасининг вояга етиши билан боғлиқ холда номоён бўлади. Бу жараённи биз темпераментнинг вояга етиши деб атаймиз.

       Ёшлар касб танлаётганда темперамент хусусиятлари хисобга олиниши лозим. Масалан, хозирги замон техникасида меланхологик учун кирувчи самолётда учувчи бўлиш нихоятда кийин ёки бундай кишиларга тусатдан пайдо бўладиган авария хавфи ўз вақтида реакция килиши лозим бўлган мураккаб энергосицемаларда ишлаш огирлик килади. Одамнинг психик хусусиятларига нисбатан фаолиятнинг шундай йўл билан танлашни касбга йўналтириш деб аталади.

      Темперамент типлари хусусиятларини мумкин кадар укувчилар тарбияси жараёнида ҳам хисобга олиш зарур. Масалан, меланхолик укувчини ҳаракатлари учун кескин койиш унинг рухини тушуриб юборади. Ўзига ишонмвслигини яна орттириб юборади ва ўз кучига шубха билан карай бошлайди. 

      Юқоридаги усулларни сангвиникка нисбатан ишлатиб бўлмайди.Чунки у бошидан кечирган кунгилсиз воқеаларни тез эсдан чикариб юбориши ва ўз кучи, қобилятларига ортикча бахо беришга мойилдир, Салбий бахога нисбатан каттиклик ва талабчанлик унга ижобий тасир курсатиши мумкин. Темперамент хусусиятини хисобга олган холда худди шундай индивидуал муносабатда бўлиш меҳнатни ташқил килишда, спортчиларнинг машкларида ва фаолиятннг бошка турларида ҳам бўлиши мумкин ва зарур.

Нихоят, фаолият талабларига темпераментни мослаштиришнинг асосий энг унверсал йўли индивидуал иш услубининг таркиб топишидир. Меҳнат фаолиятидаги айни бир вазифа ва талаблар хар турли усуллар ва йўллар билан бир хил самарали амалга оширилиши мумкин. Фаолиятнинг индвидуал услуби деганда биз мазкур одам учун характерли бўлган ва самарали ишлаши учун максадга мувофик бўлган ҳаракатлар ва йўлларнинг индивидуал системасини тушунамиз.
Фаолиятнинг индвидуал услуби одамда ўз-ўзидан, цихияли равишда пайдо бўлмайди. У таълим ва тарбия жараёнида таркиб топади. Индивидуал услуб таркиб топишининг биринчи куртақлари богча ёшидаги катта болаларда уйин характеридаги амалий масалаларни  ечишдаёк курина бошлайди.   

Фаолиятнинг индвидуал услубини тарбиялаш ишлари асосланадиган катор алоҳида психологик ва педагогик  принциплар мавжуддир. Таълим ва тарбиянинг асосий вазифаларидан бири шундан иборатки, индвидуал услубни таркиб топтириш йўли билан одамнинг темпераментини фаолиятнинг объектив талабларига яхшилаб мослаштиришдан иборатдир.

17.3.Характер тўзилиши ва хусусиятлари
 Характер ҳақида тушунча,  характер тўзилиши ва хусусиятлари 

Характер юнонча сўз бўлиб «зарб килиш», «белги куйиш» деган маънони билдиради. Хакикатдан ҳам характер кишининг жамиятда яшаб эгаллайдиган алоҳида белгиларидир. Шахснинг индивидуаллиги темперамент сингари характерда ҳам намоён бўлади. Характер – бу шахснинг фаолият ва мулокоти жараёнида таркиб топадиган ва намоён бўладиган индивидуал хусусиятлари бўлиб, индивид учун у типик хулқ-атвор хислатлари бўлиб хисобланади.

Кишининг шахси у нима килаётгани билан эмас, балки уни қандай бажараётгани билан характерланади.

Характер киши шахсининг йўналишини белгилайдиган ижтимоий муносабатларга боғлиқ бўлади. Масалан, кишининг жамиятдаги йўқори мавкеи, амали унда такабурлик, кеккайганлик, риёкорлик, таъмагирлик, мунофиклик каби салбий хислатларни шаклланишига олиб келиши мумкин. Аксинча, оддий меҳнаткаш кишида жамиятдаги мавкеига қараб фидокорлик, максадга интилганлик, жасурлик, камтарлик, меҳнатсеварлик каби ижобий хислатларнинг шаклланишига олиб келади.

Характернинг тўзилиши

Инсон шахсининг характери ҳамиша кўпқиррлидир. Унда алоҳида хусусиятлар ёки томонлар ажратилиб курсатилиши мумкин, лекин улар бир-бирларидан ажратилган, алоҳида холда бўлмайди, балки маълум даражада характернинг барқарор тўзилишини ташқил этган холда ўзаро боғлиқ бўлади.

Характернинг цруктураси унинг айрим хусусиятлари уртасидаги конуний боғлиқликда намоён бўлади. Агар киши куркок бўлса, у ташаббускорлик, катъийлик ва муцақиллик, фидокорлик ва олийхимматлилик фазилатларига эга бўлмайди, деб айтиш учун асослар бор. Шу билан бирга характери буйича куркок кишидан итоаткорлик ва хўшомадгуйликни, кучли кишига нисбатан конформлиликни, кизгончиликни, соткинликни, ишончсизлик ва эхтиёткорликни кутиш мумкин.

Характернинг хусусиятлари орасида айримлари асосий, етакчи бўлиб, унинг намоён бўлишининг бутун комплексини ривожлантиришнинг умумий йўналишини белгилаб беради. Улар билан бир каторда иккинчи даражали хусусиятлар ҳам борки, айрим холларда улар асосий деб белгиланиши, бошкаларида эса улар билан уйгунлашмаслиги ҳам мумкин.

17.4.Характер типологияси, характернинг шаклланиши, характернинг ифодали белгилари

 Характер субъектнинг биргаликдаги фаолиятга кай тарзда фаол жалб килинишига қараб хатти-ҳаракатларда ва ишларда намоён бўлар экан, ҳам фаолият мазмунига, ҳам кийинчиликнинг муваффакиятли ёки муваффакиятсиз бартараф этилишига, ҳам асосий ҳаётий максадларга эришишда ўзоқ ва якин ицикболларга боғлиқ бўлиб қолади.

Шундай килиб характернинг таркиб топишида кишининг теварак-атрофидаги муҳитга ва ўз-ўзига, бошка кишига қандай муносабатда бўлиши муҳим хисобланади. Шу билан бирга бу муносабатлар характернинг энг муҳим хусусиятларини таснифлаш учун асос бўлади.

Юқоридагилардан келиб чиқиб характернинг туртта системасини фарклаш мумкин:

Жамоага ва айрим одамларга бўлган муносабатларни ифодаловчи характер хусусиятлари: яхшилик, мехрибонлик, талабчанлик, такабурлик ва бошкалар.

Меҳнатга бўлган муносабатни ифодаловчи характер хислатлари: меҳнатсеварлик, виждонлилик, инга масъулият билан караш, бошлаган ишни охирига етказиш, ялковлик, масъулиятсизлик кабилар.

Нарсаларга бўлган муносабатларни ифодаловчи характер хислатлари: озодалик ёки ифлослик, нарсаларни аяб ишлатиш ёки аямаслик, уларга нисбатан эхтиёткорлик ёки аксинча кабилар.

Одамнинг ўз-ўзига бўлган муносабатларини ифодаловчи характер хислатлари: иззат-нафслилик, ўз шаънини эхтиёт килиш, камтарлик, ўзига ортикча бахо бермаслик ёки шухратпарацлик, магрурлик, димогдорлик, ўзини ката олиш кабилар.

Характер хусусиятларининг актцентуацияси.

Характернинг кишида куринадиган ва тилимизда ўз ифодасини топган хусусиятлари бехад кўп бўлиб, мингдан ортиқни ташқил этади. Шу сабабли характернинг ўзгариб турадиган хусусиятларини санаб ва таснифлаб бериш жуда кийин. Бундан ташқари хозиргача психологияда аник бир таснифлаш схемаси ишлаб чиқилган эмас. Характернинг у ёки бу хусусияти микдорий ифодалилиги охирги маррага етиб ва норма чегарасига бориб қолганда характернинг актсентуатсия /ортикча ўргу берилиши/ деб аталадиган вазият пайдо бўлади. Характернинг ортикча ўргу берилиши – айрим характер хусусиятларининг кучайиши натижаси сифатида норманинг охирги чегарасидир.

Характер шаклланиши. 

Худди темперамент каби характер ҳам кишининг физиологик хусусиятларига, характернинг куринишларига ўз таъсирини курсатади, уларнинг пайдо бўлиши ва кечишининг динамик хусусиятларини белгилаб беради.

Темпераментнинг хусусиятлари характернинг муайян томонлари ривожланишига каршилик курсатиши ёки ёрдам бериши мумкин. Холерик ёки сангвиник типдаги одамга караганда флегматик  типдаги одам ўзида ташаббускорлик ва катъийликни таркиб топтириши кийинрокдир. Журъатсизлик ва вахималиликни бартараф этиш меланхолик учун жиддий муаммо бўлиб хисобланади. Характернинг жамоада шакллантирилиши холерик типдаги кишиларда ўзини тута билишни ва ўзига такидий кўз билан карашни, сангвиникларда саботлиликни, флегматикларда фаолликни ривожлантириш учун кулай шароитлар яратади.

Характер хусусиятларининг пайдо бўлиши, унинг табиати, ўзгариши мумкинлиги ёки мумкин эмаслиги психологларнинг ўзоқ давом этиб келаётган мунозаралари мавзуи бўлиб хисобланади.

Характер – кўп жиҳатдан ўз-ўзини тарбиялаш натижасидир. Характерда кишининг одатлари жамланади. Характер одамлар фаолиятида намоён бўлади, шу билан бирга, у шу фаолиятда шаклланади ҳам. Агар йигит ёки киз ўзини - ўзи танкид килишни характерининг хусусияти сифатида тарбиялашга уринаётган бўлса, улар ўзларига танкидий нуктаи назардан ёндошишлари керак.

Меҳнат ва ўқиш тугрисида гапирмаган такдирда ҳам кунлалик турмуш, оиладаги ҳаёт шароитлари инсоний характерлар мактабидир. Педагоглар ва ота-оналар олдида мунтазам равишда масъулиятли вазифа: болалар характерида сезила бошлаган ўзгаришларни ўз вақтида сезиш ва уларни инобатга олган холда хулқ-атвор ва тарбия соҳасида ўз йўлини амалга ошириш вазифаси туради.

Шундай килиб, кишига характер табиатан берилмаган. Ўзгартириб ва қайтадан шакллантириб бўлмайдиган характер бўлмайди. «Менинг характерим шунака ва мен ўзими хеч нарса кила олмайман» деб бахона килиш психологик жиҳатдан мутлақо асолссиздир. Хар қандай киши ҳам ўз характерини барча куринишлари учун жавобгардир, хар бир киши ўзини-ўзи тарбиялаш имконига эгадир
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18.1.Қобилиятлар ҳақида тушунча

Қобилият инсоннинг шундай психологик хусусиятидирки, билим, кўникма, малака ошириш шу хусусиятларга боғлиқ бўлади. Лекин, бу хусусиятларнинг ўзи бу билим ва кўникмаларга тааллуқли бўлмайди. Малака, кўникма ва билишларга нисбатан одамнинг қобилиятлари қандайдир имконият тарзида бўлади. Қобилиятлар имкониятлардан иборат бўлиб, бирор бир ишдаги маҳорат даражаси ҳақиқатдир. Болада намоён бўладиган мусиқага қобилияти унинг мусиқачи бўлиши учун имкониятлар,  махсус таълим берилиши,  қатъийлик,  саломатлигининг яхши бўлиши, мусиқа асбоби,  ноталар ва бошқа кўпгина шароитлар бўлиши керак. Буларсиз қобилиятлар тараққий этмай турибоқ сўниб кетиши мумкин. 

Қобилиятлар фақат фаолиятда намоён бўлади. Шунда ҳам фақат ана шу қобилиятларсиз амалга оширилиши мумкин бўлмаган фаолиятлардагина намоён бўлади. Ўқувчида ҳам зарурий кўникма ва малака тизими ҳамда мустаҳкам билимлар таркиб топиш услублари йўқлигига асосланиб жиддий текшириб кўрилса,  шошилинч равишда унда қобилиятлар йўқ,  деб хулоса чиқариш педагогнинг жиддий психологик хатоси бўлади. 

Масалан, Альберт Эйнштейн ўрта мактабда унча яхши ўқимайдиган ўқувчи ҳисобланган ва унинг келажакда гениал  бўлишидан ҳеч нарса далолат бермас эди. 

Қобилият билим ва малакаларнинг ўзида кўринмайди,  балки уларни эгаллаш тизимида намоён бўлади яъни, бошқача қилиб айтганда мазкур фаолият учун муҳим бўлган билим ва кўникмаларни ўзлаштириш жараёнида турли шароитларда қанчалик тез, чуқур,  енгил ва мустаҳкам амалга оширишида намоён бўлади. 

Қобилиятлар индивидуал психологик хусусиятлар бўлиши билан ақл сифатлари хотира хусусиятларига,  ҳиссий хусусиятлар ва шу кабиларни қарама-қарши қўйиб бўлмайди, ҳамда қобилиятларни шахснинг бу хусусиятлари билан бир қаторга қўйиш ҳам мумкин эмас. Агар шу сифатларнинг бирортаси ёки уларнинг йиғиндиси фаолият талабларига жавоб берса ёки бу талаблар таъсири билан таркиб топса  бу шахснинг мазкур индивидуал хусусиятларини қобилиятлар деб ҳисоблашига асос бўлади. 

Қобилият кишининг психологик ва физиологик тузилиши хусусиятидир. Қобилият билим олиш учун зарурий шарт шароит бўлиб,  шунинг билан бирга у маълум даражада билим олиш маҳсули ҳамдир. Умумий ва махсус билимларни ўзлаштириш,  шунингдек,  касбий кўникмаларни эгаллаб олиш жараёнида қобилият мукамаллашиб ва ривожланиб боради. Қобилиятга яқинроқ турадиган тушунчалар кўникма ва малакадир. Улар фаолият механизмини ташкил қиладилар. Ҳамда улар қобилият билан биргаликда маҳоратга эришишни таъминлайдиларки, бунинг натижасида меҳнатда катта ютуқлар қўлга киритилади. Қобилиятли,  аммо ношут инсон кўп нарсага эриша олмайди. Қобилият кўникмада рўёбга чиқади. 

Дарҳақиқат,  қобилиятли кишининг кўникма ва малакалари  кўп қиррали ва мукаммаллашган бўлади. Шунинг билан бирга кўникма ва малалакалар етишмаган қобилиятни бир мунча тўлдириш ёки ундаги камчиликни тугатиш мумкин. Кўникмаларни умумлашмаси мохирлик деб аталади. Мохирлик бу энди қобилиятнинг ўзгинасидир. Демак, қобилият кўникма ва малакаларнинг пайдо бўлиши жараёнида шаклланади.

     18.2.Қобилиятларнинг сифат ва миқдор таҳлили
Психологияда қобилиятлар индивидуал психологик хусусиятлар сифатида тавсифланади ва бунинг асосида тафовутланадиган ҳислатлар фазилатлар ётади. Шунинг учун ҳар бир шахсда бир хил натижа бир хил сифат кутиш мумкин эмас, чунки инсонлар ўз қобилиятлари бўйича бир-бирларидан муайян даражада фарқ қиладилар, бинобарин улар ўртасидаги фарқлар сифат ва миқдор жиҳатидан бўлиши  мумкин. 

Қобилиятларнинг сифат тавсифи шахснинг қайси индивидуал психологик хусусиятлари фаолият муваффақиятларининг мажбурий шарти тариқасида хизмат қилишини англатади. Уларнинг миқдор тавсифи эса фаолиятга қўйиладиган талабларни шахс томонидан қай йўсинда бажариш имконияти мавжудлигини билдиради, яъни мазкур инсон бошқа одамларга қараганда малака, билимлардан нечоғлик тез, енгил,  пухта фойдалана олишини намойиш қилади.

Ўқувчининг қобилиятлари нимага намоён бўлишини ва бинобарин ўқувчи шахсини қандай индивидуал психологик хусусиятлари фаолиятни  қай даражада  бажариш қобилиятига эга эканлиги,  яъни ўқувчининг бошқаларга нисбатан малака ва билимларни  қанчалик тез,  енгил ва мустаҳкам эгаллаб олишини билиш педагог учун муҳимдир. 

Қобилият хусусиятларининг сифат томонидан қаралиши мақсадга ҳар турли йўллар билан боришга имкон берувчи «ўзгарувчан миқдор» тўплами сифатида,  фаолият муваффақиятини таъминловчи инсон психологик хусусиятларининг  йиғиндиси сифатида кўрилади. Бир хусусиятларни ўрнини иккинчи бир хусусиятлар билан босишнинг кенг имкониятлари мавжуд, буни одам ўзида чиндан қатъийлик билан ишлаш орқали ривожлантириши  мумкин. Педагог ва психолог Сколовинский кўр-кар Ольга Скороходовада фақат илмий ходимлик қобилиятини  эмас, балки адабий қобилият билан,  бошқариш ёрдами билан тўлдириш хусусияти ҳар бир одам олдида касб танлаш ва уни такомиллаштиришнинг ниҳоятда кенг имкониятларини  очиб беради.

Қобилиятларнинг сифат жиҳатдан тавсифи одам меҳнат фаолиятининг қайси соҳасида (педагог, спорт, савдо ва бошқалар) енгиллик билан «ўзини топа олади» ва қандай қилиб катта ютуқ ва натижаларга эриша олади деган саволга жавоб бериш имкониятини беради. Қобилиятларни миқдор тавсифи ва уларни ўлчаш муаммоси билан кўпроқ чет эл психологлари (Кэттелл, Термен, Спирмен) ва бошқалар шуғулланганлар. Улар  катталарда кобилиятни ўлчаш усули сифатида ақлий истеъдод тестларидан фойдаланганлар. Боланинг ақлий истеъдод коэффиценти 

I Q аклий ёши 

Боланинг ҳақиқий ёши 

Бу усул одамнинг ақлий қобилиятлар эгаси эканлигини эмас,  балки одамда қобилиятлар билан аралаштириб бўлмайдиган бирор бир хилдаги маълумотлар, кўникма ва малакалар борлигини намоён қилади. 

Л.С.Виготский бу усулни танқид қилиб,  ўзининг келажак тараққиёт зонасини белгилаш «методи» деб аталадиган усулини таклиф қилди. Қобилиятлар одамнинг  фаолиятидан ташқарида мавжуд бўлмайди. Қобилиятларнинг таркиб топиши эса таълим тарбия жараёнида боланинг ютуқлари тезлигида намоён  бўлади. 

18.3.Қобилиятлар ва фаолият 

Психология фанида қобилиятлар қуйидагича тавсифланади.

1. Табиий қобилиятлар  одамлар ва ҳайвонлар учун хос бўлиб, идрок қилиш хотирада сақлаш, оддий мулоқотга кириша олиш шулар жумласидандир. Биологик жиҳатдан асосланган бу қобилиятлар асосини шартли рефлекслар ҳосил бўлиш жараёни ташкил этади. Инсондаги ва юксак даражада ривожланган ҳайвонлардаги бу қобилиятлар бир-биридан фарқ қилади. 

2. Махсус инсоний қобилиятлар  ижтимоий-тарихий табиатга эга бўлиб, ижтимоий ҳаёт ва тараққиётни таъминлайди. Махсус инсоний қобилиятлар ўз навбатида умумий ва хусусий қобилиятларга бўлинади. Умумий қобилиятлар инсоннинг    турли фаолиятлари муваффақиятини таъминловчи ақлий қобилиятлар хотира ва нутқнинг ривожланганлиги,  қўл ҳаракатларини  аниқлиги  ва бошқа хусусиятлардан иборат. Хусусий қобилиятлар алоҳида олинган бир фаолиятнинг муваффақиятини таъминлайди. Бу қобилиятлар алоҳида мулоқотнинг бўлинишини тақозо этади. Масалан, математика, техника, бадиий ижодий,  спортга бўлган қобилиятлар шулар жумласидандир. 

Айрим адабиётларда умумий қобилиятлар моҳияти  турлича талқин қилинади. Жумладан, умумий қобилият деганда муваффақиятли равишда билим олишни таъминлайдиган шахснинг юксак интеллектуал тараққиёти тушунилади. Бироқ бундай тушунча тор ва нотўғридир, чунки интеллетуал тараққиёт фақат ихтиёрий фаолият учун умуман талаб қилинади,  холос. Умумий қобилият фаолиятнинг ҳамма турларига жумладан   амалий фаолиятга ҳам таъсир қилади,  деб ҳисобловчи психологлар топилди. Аммо бу фикрда қарама-қаршилик мавжуд, агар умумий қобилият универсал аҳамиятга эга бўлган экан,  унда қандайдир махсус қобилиятлар ҳақида гапириб ўтиришнинг ҳожати йўқ.


 Ниҳоят,  шундай психологлар ҳам борки,  улар фақат махсус қобилиятларни тан оладилар. Умумий қобилият ҳақида гапирганда ҳам махсус қобилиятлар йиғиндиси таъсирини кўзда тутадилар. Кишининг турли-туман фаолиятлари орасида биттаси асосий ёки етакчи фаолият шароитида шахснинг махсус тараққиётини белгиловчи фаолият бўлиб ажралиб туради. Бу фаолият туғма специфик зеҳн нишоналарига мос тушиши мумкин. 

Ҳамма махсус қобилиятларни,  инсон фаолиятининг асосий турларини уч турга: фан, санъат, амалиётга ажратиш мумкин. Шунга биноан қобилиятни миллий, бадиий ва амалий деб классификациялаш мумкин. Бу турларнинг ҳар бири ўз навбатида майда турларга бўлинади. 

Илмий қобилият абстракт, эвристик фикрлашнинг юксак ривожланган бўлишини,  оғзаки мантиқий хотирани,  қатъият ва сабр-тоқатни талаб қилади. Бу қобилиятга  қуйидаги майда қобилиятлар киради: физик,  математик  қобилият, химия, философия, тарих, биология фанларига нисбатан бўлган қобилиятлар.

Бадиий қобилият сенсор образли фикрлашнинг алоҳида ривожланган бўлимини, ўткир эмоционал таъсирчанлик ва реактивликни талаб қилади. Бу қобилиятга тасвирлаш,  мусиқавий,  артистик ва адабий қобилиятлар киради. 

Амалий қобилият практик ақлнинг юксак даражада ривожланганлигини,  фаҳм-фаросатнинг  кучлилиги,   ирода ва етук киришувчанликни ўз ичига олади. Амалий қобилиятга конструктив-техникавий қобилият, бошқарувчанлик қобилияти, шу жумладан ташкилотчилик ва бошқалар киради. 

Назарий ва амалий қобилиятлар ҳам инсон қобилиятларидан бўлиб,  назарий қобилиятлар мавҳум, мантиқий ҳаракатларга мойилликда намоён бўлади. 

Ўқув қобилиятлари билим, кўникма ва малакаларни ўзлаштириш,  шахс-  шакллланиши, педагогик таъсирлар самарадорлигини ортишида ижобий роль ўйнайди. 

Ижодий қоблиятлар моддий ва маънавий маданият  асарларини  яратиш,  янги ғоя, кашфиёт ва янгиликлар ечишда намоён бўлади. 
Қобилиятлар таркиби

Одам эгаллайдиган фаолият унинг хусусиятларига юксак талаблар қўяди. Бу талабларни қандайдир битта сифат тараққиётининг жуда юксак даражасида бўлса ҳам қондира олмайди. Қобилиятлар мураккаб тузилишга эга бўлган психик сифатлар йиғиндисидан иборатдир. Қобилиятлар таркиби аниқ фаолият талаби билан белгиланади ва ҳар турдаги фаолиятлар учун турлича бўлади. Масалан, математик қобилият, адабий қобилият, педагогик, мусиқавий, ихтирочилик ва шифокорлик қобилиятлари тузилиши махсус таркибга эга. Аниқ қобилиятлар таркибини ташкил қилувчи шахснинг ҳислатлари орасида айримлари етакчи ўринни эгалласа, айримлари ёрдамчилик ролини эгаллайди. Масалан, педагогик қобилиятлар таркибида етакчи сифат педагогик такт, кузатувчанлик, болаларни севиш, уларга нисбатан юксак талабчанлик,  билимларни беришга эҳтиёж, ёрдамчи  тарзда ташкилотчилик қобилияти ҳисобланади. Ҳар турли қобилиятларда бир эмас, балки бир неча турдаги фаолият турлари талабларига жавоб берадиган бирмунча умумий сифатларни ажратишимиз мумкин, бундан ташқари, мазкур фаолиятни бир мунча торроқ доираси учун жавоб берувчи махсус сифатларни ажратишимиз мумкин. Бу нарса уларда ҳар томонлама қобилиятлар борлиги, ҳар турли касблар, машғулотларнинг кенг соҳаларига доир умумий қобилиятлар борлиги ҳақида гапириш имконини беради. Бу иккинчи сигналлар тизими ҳақидаги таълимот билан боғлиқдир. 

Шахс эгаллаши шарт ҳисобланган фаолият, у ҳоҳ таълим, ҳоҳ меҳнат, ҳоҳ ўйин, ҳоҳ спорт бўлишидан қатъи назар унинг билиш жараёнларига, ақлий хислатларига, ҳиссий-иродавий жабҳаларига, сенсомотор соҳасига, характерологик хусусиятларига муайяан талаблар қўяди ва уларнинг ҳамкорлигидаги саъи-ҳаракати туфайли муваффақиятларга эришилади. Психологик маълумотларга  қараганда, инсондаги юксак кўрсаткичга эришган сифат қанчалик устуворликка эга бўлмасин, у талабларни қондириш имкониятига эга бўлмайди. Айрим ҳолларда алоҳида намоён бўлган психик хусусият (хислат) фаолиятнинг юксак маҳсулдорлиги ва самарадорлигини таъминлаш қурбига эга, у қобилиятлар уддалай оладиган имконият билан баб-баравар куч-қувват тариқасида вужудга келади, деган фараз ўзини оқламайди. Шунинг учун қобилиятлар мураккаб тузилишга эга бўлган психик сифатлар (хислатлар) мажмуасидир дейиш жуда ўринлидир. 

Қобилиятлар сифатида рўёбга чиқадиган психик ҳислатлар мажмуасининг тузилиши яққол ва алоҳида фаолият талаби билан белгиланганлик туфайли ҳар қайси турдаги фаолиятлар учун ўзига хос тарзда қўйилиши айнан ҳақиқатдир. Бунинг учун айрим мисолларни таҳлил қилиб ўтамиз. 

1) Математик қобилият математик материалларни умумлаштириш, мулоҳаза юритиш жараёнини қисқартириш, математик иш амалларини камайтириш, масалани идрок қилиш билан натижаси ўртасида алоқа ўрнатиш,  тўғри ва тескари фикр юритишдаги  енгиллик,   унумлилик, масала ечишда фикр юритишни эпчиллиги кабилар.

2) Адабий қобилият нафосат ҳисларининг юксак тараққиёти даражаси хотирада ёрқин кўргазмали образларнинг жонлигини,  «тил зеҳни»,  беҳисоб хаёлан руҳиятга қизиқувчанлик,  интилувчанлик ва бошқалар. Ажратиб кўрсатилган қобилиятлар таркибидан кўриниб турибдики, математик ва адабий қобилиятлар ўзаро бир-бирига ўхшамаган манбалари билан тафовутга эгадир. Бундан шундай хулоса чиқариш мумкинки, педагогик, мусиқавий,  техник,  конструкторлик, тиббий қобилиятлар ва шунга ўхшаш қобилиятлар  тузилиши махсус хусусиятга эга бўлиб касбий аҳамият касб этиши мумкин. 

Рус олими И.П.Павлов ўз таълимотида «бадиий», «фикрловчи», «ўрта» типларга ажратилган шахсларнинг ана шу учта типдан биттасига таалуқли эканлигини тавсифлаб беради. Муаллиф ушбу типологияни яратишда олий нерв фаолиятининг биринчи ва иккинчи сигнал тизимидан иборатлиги тўғрисидаги таълимотга асосланади. Биринчи сигналлар тизими образлар,  эмоциялардан ва иккинчи сигналлар тизими эса образлар ҳақида сўзлар орқали сигнал беришдан иборатдир. Иккинчи сигнал тизими И.П.Павлов томонидан «сигналларнинг сигнали» деб номланган эди. Ушбу типологияни осонроқ қилиб қуйидагича тушунтириш мумкин:

1) шахс фаолиятида биринчи сигналлар  тизимининг сигналлари нисбатан устунлик қилса, бу инсон «бадиий» типга таалуқлидир;

2) мабодо «сигналларнинг сигнали» нисбатан устувор бўлса,  бу шахс «фикрловчи» типга мансубдир; 

3) агарда ҳар иккала сигналлар аралашиб кетган бўлса (бирортасининг устунлиги сезилмаса) бу инсон “аралаш”  типга мансуб одамдир.

Типологиянинг ўзига хос томонлари қисқача ифодаланганда ёки тавсиф қилинганида қуйидагилар намоён бўлади:

1. «Бадиий тип» учун бевосита у таасуротлар жонли тасаввур,  ёрқин идрок, ҳис-туйғулар (эмоциялар) натижасида вужудга келадиган образларнинг ёрқинлиги хосдир. 

2. «Фикрловчи тип» учун мавҳумларнинг,  мантиқий тизимларнинг,  назарий мулоҳазаларнинг,  методологик муаммоларнинг устунлиги мувофиқдир.

Бадиий типнинг мавжудлиги ақлий фаолиятнинг заифлиги ёки ақлнинг енгилмаслигини билдирмайди, лекин бу ўринда гап психика образли жабҳаларини фикрловчи томонлари устидан нисбатан устуворлиги ҳақида беради. Бироқ шуни таъкидлаш жоизки,  шахснинг иккинчи сигналлар тизимидан устунлик қилади ва бу устуворлик мутлоқлик хусусиятига эгадир. Маълумки, инсонларнинг ҳаёт ва фаолиятларида тил билан тафаккурнинг ўрни ҳал қилувчи аҳамият касб этади, шахс томонидан борлиқнинг акс эттириш жараёни сўзлар,  фикрлов воситасида рўёбга чиқарилади

Назорат саволлари 

1. Қобилиятлар тушунчасининг мазмунини изоҳланг?  
2. Қобилиятларнинг сифати ва миқдор тавсифи нималарда кўринади? 
3. Қобилиятлар тузилишини изоҳланг?  
4. Қобилият борасидаги назарияларнинг мазмуни нималарда кўринади? 
5. Қобилиятларнинг табиий асосларини ажратиб кўрсатинг? 
6. Қобилиятларнинг ривожланишига таъсир этувчи омиллар нималар билан белгиланади? 
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Умумий психологиянинг предмети, вазифалари.Ривожланиш тарихи








Психология–бу инсонларнинг турли ҳаёт ва фаолияти босқичларида ҳамда ҳар хил шароитларда уларнинг психикасини намаён бўлиши, ривожланиши, шаклланиши, фаолият ҳамда юзага келиш қонунияти тўғрисидаги фан.








2-МАВЗУ:





ПСИХОЛОГИЯНИНГ ТАДҚИҚОТ МЕТОДЛАРИ ВА ТАРМОҚЛАРИ





       4-МАВЗУ: 








ХУЛҚ-АТВОРНИНГ ПСИХОФИЗИОЛОГИК АСОСИ.





tepa bo’lagi





3-rasm. Kulrang modda bo’lagi





2-rasm. Bosh miya yarim sharlari po’stining yuza qismlari





ensa bo’lagi








peshonabo’lagi





chakka bo’lagi





       4-МАВЗУ: 











ОНГ ТАРАҚҚИЁТИ ВА ОНГСИЗЛИК








5.МАВЗУ:








ДИҚҚАТ





Ихтиёрсиз 





Ихтиёрий





Ихтиёрийдан сўнгги








Ташқи 








Ички








Индивидуал








Гуруҳли








Жамоа





Диққат турлари





Активлигига


    қараб





Объектига   қараб 





Фаолият


     формасига қараб





ЙЎНАЛИШ





КЕНГЛИК





БАРҚАРОР





ТАШҚИ





ИЧКИ





ЮҚОРИ





ҚУЙИ





ҲАЖМ





ТАҚСИМЛАНГАН





МАҲСУЛДОР





БЕМАҲСУЛДОР





ДИҚҚАТ СИФАТЛАРИ





ФАОЛЛИК





КЕНГЛИК





ЖАДАЛЛИГИ





ОСОН





ҚИЙИН





БАРҚАРОР





БЕҚАРОР





6-мавзу








                               СЕЗГИ








7-МАВЗУ








ИДРОК 








  (





      �





�











Кўриш





Туйиш





Эшитиш





Кинестезик 





Ҳид билиш 





Таъм билиш 





Аралаш 





Материянинг яшаш шаклига қараб 





ИДРОКНИНГ ТАСНИФИ 





Анализаторга қараб 





Фазони идрок


 қилиш 





Вақтни идрок 


қилиш





Ҳаракатни идрок қилиш





Активлигига кўра





Ихтиёрий





Ихтиёрсиз 








8-МАВЗУ








ХОТИРА








9-МАВЗУ





ХАЁЛ


 














10-МАВЗУ





ТАФАККУР








Дунёни билиш�
�






Бевосита – сезиш, идрок�
�






Бавосита тафаккур�
�






тасаввур�
�






Топшириқни ҳал қилиш усулига кўра �
�






Ижодийлик даражасига кўра �
�






Шаклига кўра �
�






Янгилиги ва ноёблигига кўра �
�












Маҳсулдор бўлмаган 


Маҳсулдор   �
�






Дискруссив


Интуитив   �
�
�
�






Ижодий 


Амалий   �
�






Кўргазмали-ҳаракат


Кўргазмали-образли 





Сўз-мантиқий �
�









11-МАВЗУ








ИНТЕЛЛЕКТ ВА КРЕАТИВЛИК











12-МАВЗУ








ФАОЛИЯТ ВА МОТИВАЦИЯ





эҳтиёж





мотив





фаолият





операция





ҳаракат





мақсад





шароит





топшириқ








13-МАВЗУ








МУЛОҚОТ





Мулоқотда психологик таъсир





Психологик таъсир - бу турли воситалар ёрдамида инсонларнинг фикрлари, ҳиссиётлари ва ҳатти - ҳаракатларига таъсир кўрсата олишдир.





Америкалик олим Меграбян формуласига кўра, биринчи марта кўришиб турган суҳбатдошлардаги таассуротларнинг ижобий бўлишига  гапирган гаплари 7%, паралингвистик омиллар 38%, ва новербал ҳаракатлар 58% гача таъсир қиларкан. Кейинчалик бу муносабат ўзгариши мумкин албатта, лекин халқ ичида юрган бир мақол тўғри: «Уст - бошга қараб кутиб олишади, ақлга қараб кузатишади».








Таъсирнинг ташаббускори - бу шундай шерикки, унда атайлаб таъсир кўрсатиш мақсади бўлади ва у бу мақсадни амалга ошириш учун вербал, новербал, паралингвистик воситалардан фойдалади. 








Таъсирнинг адресати - таъсир йўналтирилган шахс.





Тинглашнинг техникаси, усуллари мавжуд: сўзма - сўз қайтариш ва бошқача талқин этиш. Биринчиси, вербализация орқали шерикни қўллаб – қувватлаш, иккинчиси эса - шерик сўзларини тинглаб, ундаги асосий ғояни ифода этиш.


Профессионал тинглаш техникаси:


актив холат;


суҳбатдошга самимий қизиқиш билдириш;


ўйчан жимлик. 


Тинглаш мулоқотнинг самарали бўлишидаги аҳамияти ниҳоятда катта. Чунки тинглаш қобилияти гапирувчини илҳомлантиради, уни руҳлантиради, янги фикрлар, ғояларнинг шаклланишига шароит яратади. 











Мулоқотда самарадорлик гапириш ва тинглашга боғлиқ





Мулоқот кўп қиррали жараён:


А) индивидларнинг ўзаро таъсир жараёни;


Б) индивидлар ўртасида ахборот алмашинуви жараёни;


В) бир шахснинг бошқа шахсга муносабати жараёни;


Г) бир кишининг бошқаларга таъсир кўрсатиш жараёни;


Д) бир бирига хамдардлик билдириш имконияти;


Е) шахсларнинг бир бирини тушуниши жараёни.








Психологик таъсир - бу турли воситалар ёрдамида инсонларнинг фикрлари, ҳиссиётлари ва ҳатти-ҳаракатларига таъсир кўрсата олишдир.








Психологик таъсирнинг уч воситаси





1. Вербал таъсир - бу сўз ва нутқимиз орқали кўрсатадиган таъсиримиздир. Бундаги асосий воситалар сўзлардир. 





2. Паралингвистик таъсир - бу нутқнинг атрофидаги нутқни безовчи, уни кучайтирувчи ёки сусайтирувчи омиллар: товушлар, тўхташлар, дудуқланиш, йўтал, тил билан амалга ошириладиган ҳаракатлар, нидолар киради





3. Новербал таъсир - Бунга суҳбатдошларнинг фазода бир-бирларига нисбатан тутган ўринлари, ҳолатлари (яқин, узоқ, интим), қилиқлари, мимика, пантомимика, қарашлар, бир-бирини бевосита ҳис қилишлар, ташқи қиёфа ва сигналлар киради





1. Актив ҳолат. Бу - агар кресло ёки диван каби мебель бўлса, унга бемалол ястаниб ёки ётиб олмаслик, суҳбатдошнинг юзидан ташқари жойларига қарамаслик, мимика, бош чайқаш каби ҳаракатлар билан унинг ҳар бир сўзига  қизиқишни билдиради





2. Самимий қизиқиш билдириш. 


Бу нафақат суҳбатдошни ўзига жалб қилиб, балки кейин навбат келганда ўзининг ҳар бир сўзига уни ҳам кўндиришнинг самарали йўлидир








3. Ўйчан жимлик. Бу суҳбатдош гапираётган пайтда юзда масъулият билан тинглаётгандай тасаввур қолдириш орқали ўзингизнинг суҳбатдан манфаатдорлигингизни билдириш йўли





Профессионал тинглаш техникаси








14-МАВЗУ








ҲИССИЁТ








15-МАВЗУ











 ИРОДА 











16-МАВЗУ








ШАХС ВА УНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ








17-МАВЗУ








ТЕМПЕРАМЕНТ ВА ХАРАКТЕР








18-МАВЗУ





ҚОБИЛИЯТ





ЧАҚҚОНЛИК�
�






БАДИИЙ


ТАЛАНТ�
�






ТУШУНЧАЛАР БИЛАН ФИКРЛАШ�
�






ИНДУКТИВ МУЛОҲАЗА�
�






МУСИҚАВИЙ ТАЛАНТ�
�






ФАЗОВИЙ


ҚОБИЛИЯТ�
�






ХОТИРА�
�






ПЕРЦЕПТИВ ҚОБИЛИЯТ�
�
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