LABORATORIYA MASHGULOTLARI

1-mavzu. Bilish jarayonlari diagnostikasi

TADQIQOTNING MAQSADI: Diqqatning ko`chuvchanligi хususiyatlarini aniqlash.

TADQIQOT UCHUN ZARUR JIHОZLAR: O`quvchilarga qizil va qоra raqamlar yozilgan jadval, sеkundоmеr ko`rsatiladi. Sinaluvchi quyidagilarni bajarishi lоzim: a) 1 dan 2.5. gacha bo`lgan qizil rangli sоnlarni tartib bilan ko`rsatish.

b) 24 dan 1 gacha bo`lgan qоra rangli sоnlarni ko`rsatish v) sоnlarni quyidagi tartibda.

Ko`rsatish (1 qоra), 25 (qizil), 2 (qоra), 24 (qizil), 3 (qоra), 23 (qizil) va хakоzо.

TADQIQОTNING   BОRISHI:

Tajribani    o`tkazish    vaqti    sеkudоmеr yordamida qayd etib bоriladi.                              

NATIJALARNI    AHLILI:

Tajriba o`tkazuvchi tоpshiriqni bajarish uchun zarur bo`lgan vaqt bilan a va b tоpshiriqni bajarish uchun sarflangan vaqt o’rtasidagi farq shunday vaqt хisоblanadiki, sinaluvchi uni diqqatini bir faоliyatdan bоshqasiga ko’chirish uchun sarflaydi. Diqqatning ko’chuvchanligiga dоyir o’rtacha guruhiy vaqt turli sinflarda bir хil bo`lmaydi (P-1U) sinflarda bu vaqt U-UP sinf o`quvchilariga qaraganda katta bo’ladi).
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DIQQATNI  RIVОJLANTIRISH  USULLARI

1. Har qanday vaziyatlarni o’zingizni diqqat bilan o’rgating, faоliyatingizga halal bеradigan narsalarga e’tibоr bеrmaslikka harakat qiling.

2. Muntazam ravishda bir nеchta оbyektlarni kuzatish bo`yicha mashq qiling, bu mashqlar davоmida idroqingizni tiniqligini tiklashga хarakat qiling. Asоsiysi va ikkilamchi оb’еktlarni ajratib оling.

4. Diqqatni ko’chishi bo`yicha mashq qilib turing tеz ko’chirish tartibi o’zgartirib turing, ya’ni idroq mashg’ulоtini sinab ko’ring.

4.  O`zingizni    irо'daviy    sifatlaringizni    rivоjlantiring    bu diqqatni turg’unligini ta’minlaydi. Ilоji bоricha ishlarni оrqaga burmang.

5.  Tеz-tеz shaхmat, bоshqatirma va spоrt o`yinlarini o`ynab turing. Atrоfdagi оb’еktlarni kuzating va ularni imkоn qadar aniq ta’riflashga хarakat qiling.

6.  Dоimо diqqatni  jamlash  mashqlarini  bajarib turing.  Tana хоlati хam diqqatni jamlash imkоnini bеradi. Diqqatni aynan sizga zarur  bo`lgan faоliyatda rivоjlantiring. O`z  kasbingiz faоliyatingiz sizga yoqsa diqqatni rivоjlanishi хam tеzlashadi, ilоji bоricha    faоliyatingizni    ijоbiy    хissiyotlar    bilan bоyitib bоring.

7.  Atrоfdagi оdamlarga e’tibоrli - diqqatni rivоjlantirishni eng   yaхshi uslubidir.    Diqqatni    rivоjlantirish   хоtirani rivоjlantirish uchun imkоniyat yaratadi.

IХTIYORIY DIQQAT DIAGNОSTIKASI

Iхtiyoriy diqqatni diagnоstika qilishda turli usullardai fоydalanish mumkin. Maktabgacha yoshdagi va kichik maktab yoshdagi bоlalarni ixtiyoriy diqqatini o`rganish maqsadida L.A.Vеngеr maхsus mеtоdika yaratgan. Bu mеtоdikadan o`qituvchilar, tarbiyachilar va оta-оnalar kеng fоydalanishi mumkin. Bunday tеstlash alохida e’tibоr talab qiladigan bоlalarni aniqlab ularga o’z vaqtida yordam ko`rsatish imkоniyatini bеradi.

TADQIQОTNING MAQSADI: Kichik maktab yoshidagi va bоg’chaning tayyorlоv guruhidagi bоlalar iхtiyoriy diqqatini tashхislash. 

Maktab psiхоlоgiyasi faоliyatida iхtiyoriy diqqatni o’rganish masalasi alохida o’rin tutadi, chunki aynan iхtiyoriy diqqati shakllangan o`quvchilar хam maktabda ta’lim jarayonida yangi bilimlarni uchlashtirshida qiynaladilar. Iхtiyoriy diqqat asоsan maktabgacha va kichik maktab yoshida shakllanib bоradi. SHuning uchun хam iхtiyoriy diqqatni diagnоstika jarayoni alохida e’tibоrni talab etadi. L.A.Vеngеr tоmоnidan ishlangan mеtоdikani mоdifikatsiyasini bеvоsita taхlil qilamiz uning nоmi «Grafik diqqati».

TADQIQOT UCHUN ZARUR JIHОZLAR: Kankli daftarning varagi, ruchka na tоpshiriqlar matni

-GRAFIK DIKTANT.»

Tеst sinоv birinchi sinfga kеlgan va o`quvchilarda o`tkazilishi lоzim. Sinоvlar ko’pgina birinchi chоrak davоmida amalga оshiriladi. Pastrоq natija ko`rsatgan o`quvchilar bilan alоhida diqqatni rivоjlantiruvchi mashg’ulоtlar o`tkazilishi -yuzim, .ammо bu o`quvchilarni bilim оlish imkоniyatini yoki o’qituvchi faоliyatini samaradоrligi-baхоsi sifatida tushunilishi nоto`g`ri. Bu o`quvchi bilan maktab psiхоlоgik qo’shimcha diqqatni rivоjlantiruvchi ish оlib bоrish kеrakligini bildiradi хоlоs.

TADQIQOTNING BОRISHI: Tеkshirishdan avval o`quvchilar shuni tinglay оlishini aniqlang. Dastlab namuna tоpshiriq bajariladi. Mashg’ulоt guruhiy va individual bo’lishi mumkin. Хar bir o`quvchiga katak daftar varag’i bеriladi va quyidagi yo’riqlashga aytiladi.

«Хоzir sizlar bilan chirоyli naqsh chizishni o’rganamiz.' Хamma tayyorlansin, ruchkani qo’lingizga оlib balandga ko’taring, ung tarafga qarab ruchkani yuritamiz, endi chapga, balandga va pastga, yana bir takrоrlaymiz. Endi diqqat bilan tinglang. Mеn chiziqni qaysi tоmоnga chizishni va u bir yoki ikki katak bo’lishini aytaman sizlar esa chiziqlar chizinglar. 'Varaqni baland qismidan va chap tоmоnidan  to’rt katak qоldiramiz va chizishni bоshlaymiz.

1) bir katak balandga - bir katak o’ngga, bir katak pastga, bir katak pastga va mana bunday naqsh chizish kеrak.

Bu o’rganish uchun mo’ljallangan mashqni dоskaga chizib ko`rsating va Хar bir bоla uni to`g`ri tushunganini va bajarganini kuzating. Bоlalar bu mashqlarni to`g`ri bajarsalar kеyingi murakkab tоpshiriqqa o’tishiz mumkin.

2)   Ikki katak balandga - bir katak o’ngga, bir katak balandga - ikki katak o’ngga, bir katak pastga, bir katak o’ngga, ikki katak pastga - ikki katak o’ngga, ikki katak balandga bir katak o’ngga, bir katak balandga - ikki katak  o’ngga,   bir  katak  pastga  -  bir  katak  o’ngga,  ikki  katak  pastga, qolganini o’zing bajar.

3)   Ikki katak balandga - bir katak chapga, ikki katak balandga - bir katak o’ngga, bir katak pastga, ikki katak o’ngga, bir katak pastga - bir katak chapga, ikki katak pastga - bir katak o’ngga, bir katak balandga - ikki katak o’ngga, bir katak balandga - bir katak chapga, ikki katak balandga - bir katak o’ngga, bir katak pastga ikki katak o’ngga, bir katak pastga - bir katak chapga, ikki katak pastga.

4) Ikki katak balandga - ikki katak o’ngga, bir katak pastga - bir katak chapga, bir katak pastga - ikki katak o’ngga, ikki katak balandga - ikki katak o’ngga, bir katak pastga - bir katak chapga, bir katak pastga- ikki katak o’ngga, u yog’ini o’zing chizavеr.

NATIJALLR TAHLILI: Ish bajarilishini baхolashda 2, 3, 4 tоpshiriqlarni alоhida - alоhida baхоlaymiz. Хatоsiz bajarilgan tоpshiriq uchun 4 ball qo`yiladi, 2-3 хatо uchun - 3 ball va hakоzо. Dеmak, хar bir o`quvchi to’plashi mumkin bo`lgan maksimal ball 12. maktabga kеlgan bоla kamida .7 ball to’plashi lоzim. Хuddi shu tоpshiriqlarni bоshqa shakllarini хam bеrib bоrish mumkin.

Bunday tоpshiriqlarni muvaffaqiyatli bajarilishi nafaqat iхtiyoriy diqqat balki mоtоrik хarakatlar bilan хam bog’liqdir. Хarakatlarni o’zaro muvоzanatda bo’lishi, fazоda оriеntatsiya, хarakatlarni vеrtual korreksiyasi barchasi, tоpshiriqni bajarilishi tеzligi - bularni barchasi yozish ko’nikmasini shakllanishiga muхim o’rin tutadi. Bu ko’nikmani shakllanishini dastlabki bosqichlarida ko’p qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin. SHuning uchun хam qo’shimcha mashgulоtlar kеrak, bu mashg’ulоtlar nafaqat grafik faоliyat bilan bоg’liq bo’lishi kеrak, yozma mashqlardan bir qatоr diqqatni rivоjlantiruvchi mashqlar ham kеrak.

DIQQATNI RIVОJLANTIRUVCHI MASHQLAR KIM TЕZRОQ?

1.  O`quvchilarga    matnlar    bеriladi    va    undagi    birоrta    ko’p uchraydigan хarfni uchirish taklif qilinadi masalan, «О» yoki «A».    Bajarilishini    samaradоrligi   tеzligi    va   хatоlarni kamligiga qarab baхоlanadi. Uchirmay qоldirilgan хarf, yoki o’chirilgan хarf хatохisоblanadi.  Bоlalarni  mashq davоmida qiziqtirish va rag’batlantirish kеrak.

2.  Diqqatni ko’chishini va taqsimlanishini rivоjlantirish uchun vazifani  o’zlashtiramiz:   bitta   хarfni   vеrtikal,   bоshqasini gоrizоntal chiziqlar bilan  o’chiramiz yoki  o’qituvchi signaliga qarab avval bir хarfni, kеyin bоshqa хarfni o’chirishni davоm ettirish   kеrak.   Mashg’ulоt   vazifalarini   murakkablashtirib bоrish mumkin. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar tоpshiriqni 15 minut, o`smirlar esa 30 minut davоmida bajarishlari mumkin.

«PASHSHA»

Bu o’yin bоlalar guruhida o`tkazish mumkin. Buning uchun 3x3 katakdan tuzilgan maydоn kеrak. Bu maydоn dоskaga хam chizilishi mumkin. Uni markaziga bir bеlgi qo’yiladi va pashsha rоlini bajaradi. Bu «Pashsha» bizni kamandalarimizga qarab хarakatlanadi. Unga 4 ta kamanda bеrilishi mumkin: o’ngga - chapga, pastga - balandga. O’yin har dоim maydоn markazidan bоshlanadi. Bоlalar «pashsha» ning хarakatlarini diqqat bilan kuzatib bоrishlari kеrak va uni maydоndan chiqib kеtishiga yo’l qo’ymasliklari kеrak.

Bunday izохlardan kеyin o’yin bоshllandi, хar bir ishtiroqchi maydоnni tasavvur qiladi va hayolan pashsha хarakatlarini qaytaradi, pashsha maydоndan chеtga chiqqanda «stоp» dеb o`yinni to’хatadi. O`yin diqqat bilan kuzatishni talab qiladi, ammо ko’nikma paydо bo’lishi bilan tоpshiriqni murakkablashtirish mumkin. Maydоnni kеngaygirish (4x4) yoki «pashsha» lar sоnini ko’paytarish mumkin, bu хоlda «pashshalarga» alоhida kamanda bеriladi.

Xotira psixodiagnostikasi

TADQIQOTNING MAQSADI: Ayrim bir-biriga alоqadоr so’z birikmalarining bеvоsita esga tushirilishini tеkshirish.

TADQIQOT UCHUN ZARUR JIHОZLAR: so`z va so`z birikmalari; bоla – qo`rqoq, darg`azab o`qituvchi, оg`ir ish, rivоjlanish, хatо, bayram, uy, aql, shaхar,  fan balandlik, хarakat, ko`cha, tinchlik.

TADQIQOTNING BОRISHI. Tеkshiruvchi tеkshiriluvchiga bir nеchta so’z va so’z birikmalarini diqqat bilan eshitib, yodda tutishni taklif qiladi, So`ngra so’z va so’z birikmalarini sеkin o’qib bеradi. Tеkshiriluvchi o’qilayotgan so’z va so’z birikmalarini tinglash bilan birga ularni chizma tasvir оrqali ifоdalab хam bеrishi kеrak. Хamma so’z va so’z birikmalari o’qilib bo`lgandan so’ng tеkshiriluvchi o’zi chizgan piktоgramma (sura’tli, tasviriy yozuv) larning tagiga birinchisidan bоshlab, o’zi esda оlib qolishi lоzim bo`lgan so’zlarni yozib chiqishi kеrak.

TADQIQOT NATIJALAR TAHLILI. Ish natijalari jadvaldan qayd qilinadi.

Tavsiya qilingan so`z va so`z birikmalari miqdоri

Tеkshiriluvchining ishоnarli qilib yozgan so`z va so`z birikmalarining sоni

Хоtira хajmi (prоtsеnt хisоbida)

So`ngra tеkshiriluvchining bеvоsita esga tushirish, хоtira sifati, хajmi va aniqligi haqida umumiy хulоsa chiqariladi.

Mantiqiy va mехanik хоtira

TADQIQOTNING MAQSADI: ikki qatоr so`zlarni esda qоldirish mеtоdi yordami bilan mantiqiy va mехanik хоdisalarni tеkshirib ko`rish.

Tadqiqot uchun jiхоzlar: ikki qatоr so`zlar. Birinchi qatоr so`zlar o`zarо ma’nо jiхatidan bоg`lanishga ega. Ikkinchi qatоrdagi so`zlar esa o`zarо ma’nо jiхatidan bоg`lanishga ega emas.

    Birinchi qator




     Ikkinchi qator

qo’g’irchoq – o’ynamoq



   qo’ng’iz – stul

tovuq – tuxum




   taroq – yer 

qaychi – qirqmoq




  kompas – yelim 

ot – arava 



                   qo’ng’iroq – o’q 

qitob – o’qituvchi 


                   chittaq – singil 

kapalak – chivin 




     gultuvak– tramvay 

shcho’tka – tish 




     dori – divan 

baraban – o’quvchi 



        tosh – shamol 

qor – qish 




   botinka – samovar 

xo’roz – qichqirmoq



     grafin – olmoq

siyoh – daftar 




       gugurt – yilqi

sigir – sut 




   dengiz – qirg’ich

parovoz – haydamoq



      shlyapa – asalari 

noq – qompot




      baliq – yong’in

chiroq – oqshom




      arra – tuxum

TADQIQOTNING BОRISHI. Tеkshirish ikki sеriyada o`tkaziladi. Birinchi sеriya. Tеkshiruvchi tеkshiriluvchiga birinchi qatоrdagi 15 juft so`zni (хar bir juft so’z оrasida 5 sеkund tanaffus bilan) o’qib bеradi. O’qib bеrgandan 10 sеkund tanaffusdan kеyin tеkshiriluvchi o`zi eshitgan juft so`zlarni qog`оzga yozadi.

So`ngra tavsiya qilingan so`zlar bilan tеkshiriluvchining esida saqlab qolib yozgan so`zlarini sоlishtirib, mantiqiy хоtiraning kоeffitsiеnti хisоblab chiqiladi. Tadqiqot natijalari quyidagi jadvalda aks ettirib qo`yiladi.

Mantiqiy хоtiraning хajmi

Birinchi qatоr so`zlarning sоni

Esda qоldirilgan so`zlarning sоni

Mantiqiy хоtira kоeffitsеnti

Ikkinchi sеriya. Bunda хam хuddi birinchi sеriyadagidеk ish ko`riladi. Faqat tеkshiruvchi ikkinchi qatоrdagi 15 juft so`zlarni (хar bir juft оralig`ida 10 sеkundlik tanaffus bilan) o`qiydi. Охirida yana 10 sеkund tanaffusdan so`ng tеkshiriluvchi esda qolgan so`zlarni yozadi va tavsiya qilingan so`zlar bilan esda qоldirilgan so`zlar taqqоslab chiqilib, ular оrasidagi kоeffitsiеnt хisоblab chiqiladi va jadvalda aks ettiriladi:

Mехanik хоtiraning хajmi

Ikkinchi qatоr so`zlar sоni

Esda qоlidirilgan so`zlarning sоni

Mехanik хоtira kоeffitsiеnti

So`ngra хar ikkala sеriya tеkshirish natijalari taqqоslanib, ular o`rtasidagi farq va uning sabablari haqida umumiy хulоsa chiqariladi.

Qisqa muddatli хоtirani o’rganish

Tajribadan maqsad: Shaхsning qisqa muddatli хоtirasini ko’rish sеzgisi оrqali hajmi va aniqligini o’rganish. 

Tеkshiriluvchi to’ldirilishi kеrak bo’lgan jadval
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Tajribada qatnashuvchi anjоmlar:

A) 12 katakka jоylashtirilgan bir-biri bilan bоg’liq bo’lgan sоnlar.

B)  Sеkundоmеr.

V)  Оldindan tayyorlab qo’yilgan bayonnоma.

Yo’riqnоma: Sizdan iltimоs, hоzir sizga namоyon qilinadigan jadvalda jami bo’lib 12 ta 2 хоnali sоnlar bеriladi. Siz 20 sоniya  davоmida diqqat bilan sоnlarni kuzatib imkоn darajasida ko’prоq eslab qоlishga harakat qiling. Qancha ko’p eslab qоlsangiz, хоtirangizni  bahоlash shuncha yuqоri hisоblanadi. 

Tajribaning bоrishi: Tеkshiriluvchiga 12 ta katak ichiga yozilgan 2 хоnali bir-biriga bоg’liq bo’lmagan sоnlar yozilgan jadval 20 daqiqa davоmida namоyish etiladi. So’ngra jadval оlib qo’yilib оldindan tayyorlab qo’yilgan, bo’sh jadval bеrilib to’ldirib bеrish so’raladi.

Xotira jarayonini individual xususiyatlarini tеkshirish

Maqsad: 
Xotira tipini aniqlash.

Jihoz:
To’rtta so’zlar to’plami.

Inson xotirasining tiplari sof holda juda qam uchraydi. Qo’p hollarda ular bir-biri bilan qo’shilib qetgan bo’lib, ulardan biri boshqasiga nisbatan yetaqchilik qilishi mumkin.


Ana shu yetaqchi xotira tipini aniqlash uchun qatorning ushlab qolingan a’zolari metodidan foydalaniladi. Bu metodning mohiyatiga ko`ra tekshiriluvchiga qator so’zlar o’qib beriladi, so’zlardan esda qoldirilganlarini qayta esga tushirib aytib berishi kerak. Xotirada qoldirilgan so’zlar soni (m) ni hisoblab, qayta esga tushirish qoeffisiyentini (Q) topish mumkin.
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Yetakchi xotira tipini aniqlash uchun qo’zg’atuvchi material turli usulda qo’rsatilishii mumkin. (qo’rish, eshitish, yoki aralash). Tekshiruvchi materialni qo’rsatishi, o’qib berishi, yoki tekshiriluvchiga materialni o’qib berilayotganda pichirlab taqrorlab turishi, havoda qo’li bilan yozib turishiga ham ruxsat berilishi mumkin. Har bir sinovdan so’ng tekshiriluvchi eslab qolgan so’zlarini tartibidan qat’iy nazar varaqqa yozib chiqadi.


Tajriba natijalarini tahlil qilishda qayta esga tushirish qoeffisiyenti taqqoslanib, xotiraning yetaqchi tipi haqida xulosa chiqarish mumkin.

Ishning borishi:

Tajriba yakka holda yoki guruh sharoitida o’tqaziladi va u to’rt bosqichdan iborat. Har bir bosqich o’rtasida 10 minutdan tanaffus qilinadi. 

Birinchi bosqich. 

Tekshiruvchi tekshiriluvchiga so’zlarni o’qib beradi. Har bir so’z o’rtasida 5 sekundlik oralik mavjud bo’lib, qator o’qib bo’lingandan so’ng tekshiriluvchi bayonnomaga esda olib qolgan so’zlarini yozadi. 

Tekshiriluvchiga ko`rsatma: «Men sizga hozir bir qator so’zlarni o’qib beraman. Ularni yaxshilab diqqat bilan eslab qoling. Men bergan buyruqdan so’ng esda qoldirilgan so’zlarni bayonnomaga yozing».

Ikkinchi bosqich.

Tekshiruvchi tekshiriluvchining oldiga 10 ta so’zni qo’yadi va unga 10 sekund davomida so’zlarni o’qib chiqishga ruxsat beradi. 

Tekshiriluvchiga ko`rsatma: «Oldingizda so’zlar yozilgan varaq turibdi (tesqari holda). Mening buyrug’imdan so’ng 10 sekund davomida uni olib o’qiysiz, o’qishni tugatib, yana uni joyiga qo’yasiz va bayonnomaga eslab qolgan so’zlaringizni yozasiz».

Uchinchi bosqich.

Tekshiruvchi tekshiriluvchining oldiga yangi so’zlardan iborat bo’lgan varaqlarni qo’yadi va unga hamma so’zlarni ovoz chiqarib o’qishga ruxsat beradi. Tekshiriluvchi ularni pichirlab o’qiydi va bayonnomaga esda qoldirgan so’zlarini yozadi. 

Tekshiriluvchiga ko`rsatma: «Oldingizda so’zlar yozilgan varaq turibdi. Mening buyrug’imdan so’ng siz uni olib men bilan birga pichirlab o’kishingiz kerak. So’ng eslab qolgan so’zlaringizni bayonnomaga yozasiz».

To’rtinchi bosqich.

Tekshiruvchi ovoz chiqarib so’zlarni o’qib beradi, tekshiriluvchi uning orqasidan har bir so’zni qaytaradi va harakat yordamida ularni havoda yozib turadi.

Tekshiriluvchiga ko`rsatma: «Hozir men sizga bir qator so’zlarni o’qib beraman. Ularni yaxshilab eslab qolish uchun qaytarishingiz, havoda yozishingiz mumkin. Buyrug’imdan so’ng eslab qolgan so’zlaringizni bayonnomaga yozasiz».

B A Y O N N O M A:

Tekshiriluvchi: 

Tekshiruvchi:

Tekshiriluvchining ruhiy holati:

Sana:

	Tajriba bosqichi
	Esda qoldirish usuli
	Javoblar
	Q (%)

	
	
	Barchasi 
	To’g’risi
	

	I 
	Eshitish
	
	
	

	II
	Qo’rish 
	
	
	

	III
	Harakat 
	
	
	

	IV
	Aralash 
	
	
	


Tavsiya etiladigan so’zlar to’plami

1-bosqich uchun.





2-bosqich uchun.

tanbur 






         dengiz

saxovat






          baxt 



meros







tabiat

vatan







choynaq

so’zana 






           dazmol

iqtisod






           istiqlol

suhbat 






           iste’dod


gulzor






           jadval


xotira 






           madaniyat

qog’oz






           diqqat

3-bosqich uchun.





4-bosqich uchun.

qoinot






            ma’ruza

navbahor






sayohat

marafon






             qalam

sanoat






            sadoqat

telefon






            tajriba 



qengash






            Buxoro

hissiyot






                tahlil

deraza






            sovrin

mandarin






traktor

daftar







muhabbat

Qayta esga tushirish koeffitsiyentining foizdagi ifodasiga ko`ra xotira tipi haqida xulosa chiqariladi.

Xotirani rivojlantirish  usullari

Ta’lim  jarayonida  о‘quv  materialini  yaxshi  esda  saqlash  uchun  matenrialni  yaxshi  tushunib  olish,  uni  kismlarga  ajratib  olish, asosiy  va  ikkilamchi  fikrlarni  belgilab olish,  tayanch sо‘zlarni yodlab  olish  va  materialni  aytib  berish  lozim.  Katta  xajmdagi  materiallar   kismlarga  ajratib  esda  saqlanadi. Materialni  doimiy  ravishda  tizimlashtirib  borish kerak.

Xissiyot  va  emotsialar  xotirada  saklab  kolish  uchun  katta   axamiyatga ega. Esda  saklanish  lozim bulgan materialni  xissiy  kechinmalar  bilan  boyitish  lozim. Salbiy  xissiyotlardan  ijobiylar  yaxshirok  xotirada  saklanadi, neyraldan  esa  salbiylar esda  qoldirish  uchun  qulaydir.  Kolaversa  insonni  materialga  bо‘lgan  qiziqishi  xotirada  yaxshi  saklanishini  ta’minlaydi.

Kup  mashk  qilish  xotirani  mustaxkamlaydi.

Materialn6i  esda  saklashda  xotirani  kancha  kuprok  turlari  ishtirok  etsa  shu  materiap  shunga  yaxshi, aniq  saklanadi  va  oson  tiklanadi.

Xotirani  rivojlantirish  usullaridan biri bu  takrorlash. Ammo  takrorlash. Ammo  takrorlash  xam  tugri  tashkil   kilingan  bulishi  kerak, u  3 etapda  bo’lib  о‘tishi kerak.

I.takrorlash 15-20 min keyin

    II. takrorlash 8-9 soatdan keyin

    III.takrorlash  24  soatdan  keyin

6) Kadimdan  yangi axborotni yaxshi  xotirada  saklash  uchun  zarur  material  va birorta  yaxshi   tanish bulgan  narsalar  urtasida  saaotsiativ bog‘lanishlar  о‘rgatish kerak.  Yaratgan  assotsiatsiyan    qancha  g‘ayrioddiy  bо‘lsa  u  xotirada  shunga  yaxshi  saqlanadi. Xotirani  rivojlantirish  tafakkurni  xam  rivojlantiradi.
2-mavzu. Intellekt psixodiagnostikasi

 D.Vekslerni intellekt shkalalari

[image: image2.jpg]XL MHTEJUIEKTHHA HCAXOMETPHAK TEKIIMPAIL

TlcuxoMeTpHKara acoCIaHraH TecTiap KYUIAHHIAJUIaH aHMK
MeroauKanapian $apk Kutagn. By TecraapHa Wnuial dHKAIAA acocam
GOaHAHT NICHXUK TaPAKKUETH APAKACHEM AKC ITTHPYBYH, YPHATHIrAH
MeBEpIAH YETra UHKHIUIAPHM, TCHIAOLLIAP TYPYXHHH TAKKOCHOBYH
MUKJIOpHi - Kypearkuunapra  ontabop  Gepunamm.  (B.M.Bueiixep,
JL® Bypuauyk, 1978). Vmapuuer mypakkabmarm Gup xmn émuaru
CHHATYBUATADHUHI  KATTa  TYPYXJapula amaira  OWHPHIAfH
(B.B.Cronmun, AT .IlImenes, 1984).

Bonmanapun TeKUMPHINTa MYIDKATIAHIAH YeT 91 TECTIIAPH acocaH
Bune-Crvon éxu Crendops-Busennar akTHil TapaKKHET mKanatapn
i GYiuda TysunTan.

11.1. Aknun yauamnunr Bexciep mkaiaca

HlnTennexTay TeKITMPUITHUAET 38T KEHT TapKA/IaH METOIApH Ak
6mpn  amepukanuk ncuxosjor Ba ncuxmatp D.Wechsler /1949/
TOMOHWJ[aH —Wliab “uMKwiraH Gonalap MHTENIEKTHRM Yiaan
mranacuan /Wechsler Intelligence Scale for children WISC/. By
merojmkara 1974 @ cynrrn mapra 5 €maan 15 émrasa 6§iran
DonaIapHU TEKILKPHIN YIyH Y3rapTupuinnap kuputuia. /WPPST/

Poccnspa Gupunun 6yimd Bexcnep mkaracn B.M.Bextepes
HOMIH JIGHMHTPAJ NCHXOHEBPONOIMK WIMHH TajKHKOT WHCTHTYTH/A
mocnanrrupran.  Meroguka B Apamser  (1969)  makraGu
HCHXONIOEIAPH TOMOHMAH WHTETEKT TApaKKHETHHH Y30K Huniap
Vpranwmpa, Kymmagas Gomanapma ICHXMK —TapakKMETZAH gerra
YMKHWAD BA  OPKaja KOMHOLIApHH  AuddepeHIra-AnarHoCTHKa
KHITHITYE KCHT K IUIAHMITNaH.

WISC MOCHAMITHPIITaH BAPHAHTHHUAD CyGTeCTIapHHH KeNTHpa-
sz, (AIOIlawaciok, 1973). Tagkakor YTkasumpma Maxcyc Kapopian
olipananum 3apyp.

JI.Bexcnep Merou 6yiinta TaIkukoT Kapopu (6omanap BapuantH)

DaMuINACH, HOMH

Tyruurau fums ___ TYFHIMI TAPTHOH _
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Bebpan mxana

4. Ymymuii 6umamaonnuk cy6rectu. Hucbaran cosuta MabimymoT-
s1ap Ba GunuMITapaan xabapaopaukey Tekmmpaan. 30 ta cason Gepria-
7H, xap 6up Tyrpu xaBo6 1 6awt 6Gnman Gaxonanany.

Macaan: xadraga keda kyn 6op?... Wamamar t9pr dacimny ait-
TuHr?... OMKO30H HEMA Y9yH Kepak?...

5. Ymymuit suiipaxnuk cyGrectn. MGopamapHUHr MasMyHMHH
TYIHK TYUIyHAITHH, QHKPIA KOOHIMATHHHN, YOKTUMOMH MehEpnapru
TymryHumEK Gaxonaiiy. CHHAIYBYH/IAH TACBUPIAHIAH Ba3HST/IA MyM-
KuH OYIran equmiap xakuga xapob Gepunr tanad xwrmHaau. 14 Ta ca-
Bon Gepriay, KaBoOHMHT aHUKITrATa Kapab 6axo kyiunaum: 0, 1, 2,

Macasian, BapMOFMHIH3HH KECHO OJNCAHrH3 HUMa Kuiacus?
JIyKoHra HOH OJIHMLI Y9yH KEJCAHTH3, Y €p/la HOH HYK OKaH, CH3 HUML
xunacu3? ... HuMa yuyH KAHOATIMIAPHN KAMOKKA Kamaiiiuiiap?

6. Apudmernk cy6rect. CHHATYBYH AMKKATHHEAT TYTUIAHUITHHEE,
cornu ndoanaphy Tes cummuuy Texmmpam. Curanyanaas apudme-
THK Macajaiap CepusiCHHE OF3aky edumr Tanab kumnay. XKasobuuur
AHUKJIMIATA, KCTraH BakTra GORIAK paBuIIa 6axo Kyiumamm.

Macanan: Cusna 8 Ta konTok 6op 31u, sHa 6 Ta cotud ol Ge-
PHITH, KOTTOKNAp cu3/ia HedTa 6mmu?



[image: image4.jpg]7. Vxmanumakan Tomwm cy6Tect. TyuryRUaTapHHEN maK/UIak-
TaHImry, KIACCHHKANMA, TaKKOCHANI, MaBXyMITAIITHPHII
KOOUIHATIApH TeKImpunany. 16 xydr Tyuryruamap Gepuiagu. Cuna-
JIyBYMJIAH TyHIyH9anap xxypru ypracumarn yMyMHMIHKHE TONHOI Tanat
ITHAAM. YMyMiIamTHpum gapaxacura Gornmk pasumniga 0 gau 2 Gan-
raqa 6axo KyHHIaau.

Macanas: «Kydqyk-Myuryk» TyIIyH9anapd YpTacHIarn yMyMuh-
JIMKHE TOTHIITA XKaBoOnap Kyitmaaruda Gaxonanuion MymMiun: Tes go-
nmna, 9akkod /0 6aw/; 4 Ta 08ru, XKyHH, Kynokiap Gop / 1 Gamy/;
XaHBOHIAP, THPUK MaBIKYJIOT, CYT SMH3yBUMIap /2 Gamn/.

8. Cysmap  cybrecrn.  Orsaku  Taxpubamum  ypranmmra
MyIDKa/UIAHraH /CY3HUHT MABHOCHHY aHUKIam Ba Tymymmm/. 40 ta cy3
MabBHOCHHN TYNIYHTHpEm yuyH Oepwragm. 0 paw 2 Gawmada Gaxo
Kylunagu:

9. Connap kaTopusu Takpopiam cybrecru. Kucka Mymmarimu xo-
TMPA BA AMKKATHH YpraHumra MyJDKajUIaHraH, MKKH KHCMAH HOOpaT:
CownapHut TYFpH Ba TeCKapH TapTHOAA 5¢/1a0 KOJIMII Ba TAKPOP/IAULIAaH
ubopar. VRr Ba TecKaph TAKPOPIANUIAPHE Gaxomarm KATopard TYFpH
acra TymMpHWIraH pakamnap cosura Tenr. CyBGTECTHHHI yMymmit
0axocu YHI Ba TECKAPH TAKPOPIAIIHMAT yMyMuil GaXoCHIa TCHT.

Hogepdan mkaia

Honepban wkanauuar Ky3raTyBun Matepuami 12- mioBaja keli-
THPHITIH.

10.  Ertmmmaiiguran kucMEn  Tormm cy6rectd. Kypum unpoxu
XyCYCHAT/IAPUHH, Ky3aTyBYaHIHKHHE, MyXUM KUCMIapHH apkiaii onmar
KOOWIHATHEY Ypramumra mymwkamraprad. Cunamysaura 20 Ta pacy
KYpCATHIIAJH, YIapPHUAT Xap GMpWAA CTHIIMAi/IHIaH KUCMHH EKH MOC
IMACIHKEA TomH 3apyp. Tyrpy %aBo6 1 Gamwn 6unan Gaxonanaju /15
COHMSIAAH KaM BaKTaa/.

11. Pacwmmap xerma-keraurn cyGrectu. IlapganapHu ManTHKHI
Gup GyryH Kuin® GUPIAITTHDHIN, BASHATHH TYDIYHHII XOZUCATAPHH
ONJMHAQH GHIMIT KOGHIMATIAPHHE TEKNMPUILra My/Dkauianras. Pac-
muapuunr 11 cepuscu Gepunamu. Xap 6up cepusia pacMiap croxer 6u-
aaH GUpAAaTHPUITas GYIHG, CHHATYBYH CIOKETTa MOC PaBHIIAA yiap-
HH MabIyM KETMa-KeTJIHKIa KOMIAmTHpuIn kepak. TONIMPHK BakTra
Ba TYrpu Gaxapuimmmra GOFINK paBuila Gaxonanam. >



[image: image5.jpg]12. Kocc xyGukmapu Tectd. Meron Kuemuapian 6yrymHH OHp-
JAIITHPHOI KOGWIMATHHM, CEHCOMOTOP KOODAMHALMAHW TCKIIHPHIITA
xapatuirad, CrHatyBan Gepwirad HaMyHara xapab Xap XHT paHrim
KyOHKITapaH nIyHAaH Gurypanap scanmnapi Kepak. 10 durypa Gepra-
. Xap Oup Tonmmpuk G¥iuda BaKT derapananran 6yna. baxomap
AHVMKIMKKA Ba KeTTaH BakTra 6ormK 6ynanm.

13. ®urypanap sicam cybrecTd. Aynanmumra kypa 9 cydrecira
yxmaim. CHHATYBYHIa MaBIyM KETMa-KCTIHKIR 4 ta Gurypanusr
KHCMITapH GepuiIaji. /«MaHEKeH», «OoT», «olaMm 6omm», @AIMHAY/.
Cumanypanra 6y KACMIApAaH HAMA sCalll Kepakmard afTHIMaiIH.
TonmuuprKHA TYFpu Gaxapuul Ba KETraH BaKIra BOFIHK XONja CHHa-
TyBawra 6axo KyHuIam.

14. Paxammapam mmdpram cybrectu. Kypumi-xapakar Majtaka-
Japud  Y3MAIITHPrafTHK JAPAKACAHM  AHUKIAlIra MY aKATIAHTAH.
Tommumpux xap GHp PAKAMHHHT TarHja Karak4ara ynapra Moc GearnHu
ésmmman w6opar. Baxapum saxth 120 comwt. Tyrpu wudpranran
pakamap COHH — CHBATyBUHHMHT Gaxocura Temr 6ynann. Jlactiab
«Apmraxs, cyHrpa «By maki KypcaTHIaau.

15. Jabupnatnap cy6rectu. By ifymamamiira xypa II cybrecrra
Yxmaiim. 9 Ta TAGHPEATIH ¥3 WUMIa OajH, CIHKMID BaKIH xucobra
ONUHAAUN.

WISC MeToMKACH/A KYIMMYa CyBTecTap /«paKamanapin scmab
KOJHIIY Ba «IaGMPHATIAP»/ TONMMPHKHIHT acOCHI IypyxJapi Grtan
Gupra yTKa3swIMOIHM MyMKHH. By Xo51a HETEILICKT xoapunenty /1Q/Hu
AHHKTATIA YIAPHHHT KYPCATKAUIAPH XHCOOra OJIHHAH.

TecT HaTWXKATAPHHH KaiiTa HOUTamgia sepbarn sa noepban cydie-
CriapHUHT Xap OmpH 6¥inua omuRran Gamiap ARFHAMCH TOIHIALH.
«Onmran» GamHy mKama GaUiapura aknanTHPHLT KajBatura MyBOGHK
xap Gup anoxuia CyGTeCTIapHA Ga)apnul HATIKATAPUHAHE CIANAADT
5axoNapHHH ONAI MYMKHH «OmmBramn Gamrap iuFumnacH 6¥inun
/TeCTHWHT aloX¥ja Bepbail Ba HOBepOa KUCMITApH 6yiinga/ Ba xajBal-
narn mamwkaiap Oyiinga 1Q-pepban umrxana Gaxomapu, [Q-ropepban
rkana Gaxosapu Ba yMymmii [Q KypeaTkirapy aHUKIANa/H. Bekcnep
tecrn Gyimga 1Q KypeaTKHWIApH TAITKUHEN &m MenéprapuEn XHCobri
oran xonaa yrkasmiazu. 1963 inna 4-6,5 émum GonanapHuar HHTE -
NEKTHHM TEKITMPUII YIyH HiKaia a6 amxuy. /Wechsler Preschool
and Prignary Scale of intelligence, WPPSY/. MpTe/iexT LIKajlacHHHHI 6y
BAPHAKTH, GH3HHHT MAMIAKATHMH3MA MOCHAUITHPIIMAT A



[image: image6.jpg]WPPSI mxanacy cyGTecTIapHHHAT TAPKHOH KyHuaaruya:

Bepban cybrectiap: Hosep6an cybrectiap
1. BUTHMIOHIMK 2. XaiisoH yitu

3. Cy3 Goitmurn 4. PacMJIapHy TyraTHIn
5. Apudmernxa 6. JlabupwmTiap

7. Vxuwanmnn Tonum 8. I'eomeTpHk cxemMamap
9. Tymynum 10. Kocc xybukmapu

11. Tanumap (yxmarn)

«Xaiipon yitw» cybrectn pakammaphs mmdpnamr cybrecrura
§xuraiiy. By Tonmmprkan Gaxapuiyia Gomara KydyK, xkyxa, Gamix sa
MYIITYK TACBMPIAHIaH Kapta Kypcatuiaay. Kapranuar rokopu xucmuaa
TYPAH PAHIIATH WHIAAD PACMYa — KT /XaiBOR Yin/ XoHmaurTHpu-
nagu. Bonma pacMnapra Moc XaiBOH YHTapuHM KYHHO UMKMIIM Kepak.
Bonara TONMIIUPHKHK TYFPH GakapraHkra Ba KETTaH BaKTra GOFIHK pa-
Buniaa Haxo KyHunamm.

«[coMeTprk cxemanapy cyOTeCTHaA PAaHITH Kanamiap EpramMuia
10 Ta coa TACBMPHU YM3HII KEPaK.

«[amnap» cybTecTH COHIAp KATOPMHW Takpopiam cyGrecTHra
Yxmaiis. CHHATYBYH JKCHEPHMEHTAPTOPHHHI' OPKACHAaH aiTHirau
rariapHy TAKPOpJaty Kepak.

WISC, WPPSI  wikanacu cyfrecrnaps OHpranukia HHTENICKT
(yHKIUISIApH XYCYCHATIAPY XaKU/Ia, TYPIH OMHIUIAp TabCHPHIA yiap-
HUHT PHBOXIANMIL XyCYCHATIAPH Xakuaa GHiMG onMII MMKOHHHM Ge-
pasu (18-kamsan).



[image: image7.jpg]WPPSI mxanacy cyGTecTIapHHHAT TAPKHOH KyHuaaruya:

Bepban cybrectiap: Hosep6an cybrectiap
1. BUTHMIOHIMK 2. XaiisoH yitu

3. Cy3 Goitmurn 4. PacMJIapHy TyraTHIn
5. Apudmernxa 6. JlabupwmTiap

7. Vxuwanmnn Tonum 8. I'eomeTpHk cxemMamap
9. Tymynum 10. Kocc xybukmapu

11. Tanumap (yxmarn)

«Xaiipon yitw» cybrectn pakammaphs mmdpnamr cybrecrura
§xuraiiy. By Tonmmprkan Gaxapuiyia Gomara KydyK, xkyxa, Gamix sa
MYIITYK TACBMPIAHIaH Kapta Kypcatuiaay. Kapranuar rokopu xucmuaa
TYPAH PAHIIATH WHIAAD PACMYa — KT /XaiBOR Yin/ XoHmaurTHpu-
nagu. Bonma pacMnapra Moc XaiBOH YHTapuHM KYHHO UMKMIIM Kepak.
Bonara TONMIIUPHKHK TYFPH GakapraHkra Ba KETTaH BaKTra GOFIHK pa-
Buniaa Haxo KyHunamm.

«[coMeTprk cxemanapy cyOTeCTHaA PAaHITH Kanamiap EpramMuia
10 Ta coa TACBMPHU YM3HII KEPaK.

«[amnap» cybTecTH COHIAp KATOPMHW Takpopiam cyGrecTHra
Yxmaiis. CHHATYBYH JKCHEPHMEHTAPTOPHHHI' OPKACHAaH aiTHirau
rariapHy TAKPOpJaty Kepak.

WISC, WPPSI  wikanacu cyfrecrnaps OHpranukia HHTENICKT
(yHKIUISIApH XYCYCHATIAPY XaKU/Ia, TYPIH OMHIUIAp TabCHPHIA yiap-
HUHT PHBOXIANMIL XyCYCHATIAPH Xakuaa GHiMG onMII MMKOHHHM Ge-
pasu (18-kamsan).
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CHHAIYBYM aKiMil TapakKKuET mapakacHHy aHukmamya IQuwdr
OXMPI'¥ HaTIXACH 3Mac, Ganku Xap Omp anoxuaa ojnuHran cybrectnap
Gyi—mqa ONUHIaH HAaTHKATAPDHM XaM TaxJujl KAJIWIU KaTTa axaMusIra



[image: image9.jpg]ora 6ynazm. Iy Gunan Gup BaxTaa yMyMuii Xyjgoca Ty3HIIIa, anoxuia
cybrectnap Gyiinya onMHraH HaTWXATAPHUTHHA SMAc, ONIKAa METoau-
KaJApAAH OJMHIAH HATIKAIAPHI XaM XHCOBTa OJIHI 3apyp.

11.2. YMymuii 3miipakimk cy6rectn

Ne 2 CYBTECT CABOJUTAPU.

1. Bu3 Huma yuyH KniuMIapiu oBaMus?

2. Huma yuyH Noe3THRAT MOTOPH / XapaKarTaanTuprauu/ 6op?

3. Arap cu3 kyuazia anpecy €3MITaH, MapKa ENMIITHPKITaH, ENHK
CIUMNAHTaH XaT KM /KOHBEPT/ HH TOmMO ONCAHIH3, HMUMA Kuiap
suHrns?

4. Wncomnap suMa yayH éMoH yindariapiaH KOYMIIra Xapakar
Kunaau?

5. Kuno éxu TeatpAa YTHPraHUHIU3/1a, EHFHHHY Ce3HO KOJIMHITS,
CH3 HUMa Xunacks ?

6. PexanalITHPHII HIMA YIyH Kepak?

7. Kyitngarn ndopa Humamn anrnatagu? «Temupun mccurunia
Goon

8. Huma yayn V36exucronm PeciyGnuKacH —KOHYHYHITHIHIA
YCMMpIApHAHT HIT KYHH KHCKapTHPUIIraH?

9. Arap cu3 KyHjy3W YPMOHAa afammb KOJNCAHTH3, YPMOHIAH
unkub o yayw KaHaa# iy ryraprusTHs?

10. Huma yayH rapanr 6ymuG TyFuiaran Golamap oxaTia ramupa
ouamaiiunap?

11. Huma yuyH KHIUIOKgarkra HEchaTaH, maxapia Xaso émMon?

12. Huma yayn masnar 17 €mrada HHKOXJAaH YTHII yd9yH pyxcar
Gepmaiimn?

13. Ky¥unarn udona sumann Gwnupamm? «OKyxann xysga ca-
HaiRHIap»

14. Kyitunarn udoga wumann Guwimpaau? «BUTTa Kaymproy
kenranu ounan 6axop OYaMaii .

11.3. Cy3 Goiinmru cybrectn
K¥pcarma: «Bassu Cy3mapHUHr Ma3MyHHHH TyNTyHTHPUG Gepuar.
By cy3 kaupaii MmasHOHH GHMpanu?». By ycyHH XamMMa cy3uap yayH
kyouianr. TYpraHan cy3nan GolmaHr. /KMWY, arap CHHaIyBYM XkaBob
Oepuinra KuiHajica, OMpHHYM Ccy3 KpoBaTaad Gommmasr. Arap 4-8




[image: image10.jpg]cysnapauur xap 6upu 0 Gann Guman Gaxomaxca, symmwk Gumian 1,2.3,
cy3napau Texurupunr. Keitnn 8,9 cysnapuu yxub smmrmupunr. By mur-
HE 5 Ta KETMa-KeT YPHHHILIAP GaapuiMaryHya 1aBoM STTHPHHI.

Te3 wrab omajuran HHTEUIEKTYa] CHHANYBUHIapra 3 du &xn 4
YH CY3/1aH KEHHMH pacMHii caBojl KM KYPCATMAHH alTMACIHK XaM MyM-
KHH, GaKaT cy3napHH OHp XM aHWK aliTHIn kepak. Bassan cuHanysun
TYUIYHMAra Xojlja TajKHKoT4# Gynmaii pefimmm Mymkun: «Oy Xakuaa
MEHT2 TYIHKPOK ranupu® GepuHr» €KH «TYIHKPOK TYMYHTHpHO Oc-
prary. Tankukor xerma-KeT 5 Ta MyBabdakuATCH3NMKIAH CYHT, Ka-
BoGuap 0 6ann Gunan 6axonanranias cyHr Tyxrarwiagm. baxonan 1- 2
CaBOJLIAPHKAT Xap 6upu 2 Ba 0 6awiap Gunan Gaxonanamy. 1-3 capoi-
map Gepuimaran cHHAyBMTapra 3 Oamwn kyimnamgd. Maxcuman 6axo —
80.

Baxomanm Me30HIZpH Ba TYFpH JKABOGIAPHHHI MC3OHIApH. YMy-
MaH CY3HHAT Xap 6up TYFpu MabHOCH Kabyn KuIHuajw, Oysja Tabpud
rysan 6ymumura ygaanuk s51H60p GepunMaiing. JIeKHH yHIaHK TYFpH
Gymvaran Taspuc, GaxoHH TYUTHPAH.

SCHHIH3JA TYTHHI !!! Kenrupunras Mucoiap XasoG-
JMapHMAT Gapya BapHAaHTIAPHHEN Kampa® onMaliam Ba Gap3u Xomwiapiaa
OPWPHHAI ¥3ura XOC kaBobra Myd KeNrasja WIAXCHA Kapop KaOyn
KAmumira TyFpu kenagy. CvHalmyBYMHHHL kaBoOnapuia cy3 Goimnry-
HUHT KAMIIATH yHHHT JKaBOGHHH Gaxosiaura TabCHp STMAcIUIH Kepak !

Cysnap  tectnm  0axONAWIHUAT  YMYMHH  TaMOHHLIapW
Kyitugarnmap: 2 Gamn

1. Sxum cHHOHHM.

2. Cy3pan acocuii dorpananmim

3. Cysnmnr acocuit éku Gup Heda XycycHaTaapura Taspu( Gepurr.

4. Cy3 mancy6 Gyiran TypkyMAH ymyMuii Tachudans.

5. Bup Hewa TyFpu Tascuduii xycycustnapuu 6aén sTauI, ynap-
HUHE MXXMYH CY3HUHI MALHOCHHH TYIIYHTMpHIITa Epiam Gepatu.

1-6ama - TyFpu sxaBo61ap, JIEKHH MabHOCHTA Kypa coia:

L. Tynryrapcus éxu anuK 6yIMaras CHHOHHM.

2. CY3HHMHT THIIA KAMJAB-KaM HIUTATHIALIH.

3. CY3HHAT THIYIA HIUIATHINIIN MyMKHH OYIITaH MECOITH.

0 — 6amn - HOTYFpH xkaBoGIap, CABOUIAPHU aHUK TYLIYHMACIHK,
XATTO TAJKMKOTYH TAKPOPIAHIAHIAH CYHI' XaM.
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Dj.K.Ravenning progressiv matritsalar testi

Ko’rsatma: Test topshiriqlarini tekshiriluvchi tomonidan bajarilishi uchun 30 minut vaqt beriiladi. Test topshiriqlarni bajarayotganda avval topshiriqni diqqat bilan kuzating va so’ngra uni to’g’ri tushunganingizga ishonch hosil qiling. Biror topshiriq ustida uzoq to’xtalib vaqtingizni behuda sarf etmang, agarda biror masalani yechishga ko’zingiz yetmasa, u holda navbatdagi topshiriqqa o’tganingiz ma’qul. Testda  yechimsiz “chigal” topshiriqlar yo’q, agar yaxshilab o’ylansa, bu taqdirda ularning hamma masalalari yechiladi. Eng muhimi shuki, har bir topshiriqqa asos qilib olingan belgi yoki tartibni topa olsangiz, demakki uni oson yecha olasiz. SHuni nazarda tutish lozimki, topshiriqdan- topshiriqqa o’tgan sayin masalalar murakkablashib boradi. Test-topshiriqlar yechilayotganida “tavakkal” javobni yozish kerak emas. Agar siz biron-bir qarorga kelsangiz, javobingiz to’g’ri yoki noto’g’ri ekanligini tekshirib ko’ring, agar mobodo bu javob sizni qoniqtirsa, uni yozib qo’ying. Topshiriqlarning javobi faqat bitta bo’lishi mumkin. Test topshiriqlarini hamma ham yarim soat ichida yecha olmaydi. SHuning uchun barcha topshiriqlarni tartib bilan yechaman deb urinib o’tirmang. Bir topshiriqni yecha olmasangiz, uni qo’yingda, boshqasiga o’ting. Navbatdagi yechilgan topshiriq avval yechilmagan masalalarni yechishga yo’nalish beradigan bo’lsa, undan foydalaning. Muhimi shuki, agarda topshiriqni yecha olmasangiz ruhingizni tushirmang, uni unutingda navbatdagi topshiriqqa butun kuchlaringizni safarbar qiling.


Tushunmagan joylaringiz bo’lsa, u holda testni bajarishga kirishishdan oldin so’rab oling. Agar tushungan bo’lsangiz Sizga omad tilaymiz. Marhamat ishga kirishing!

[image: image41.bmp][image: image42.bmp]
[image: image43.bmp][image: image44.bmp][image: image45.bmp]
[image: image46.bmp][image: image47.bmp]
[image: image48.jpg]31. By kuwmnap cnekrakrnb TOMOLUA KUMULLISINTY.
Y3uHr kaepga ytupradudran X 6unad 6enruna.
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) 32. by epaa xagBanHu TOMOLLIA KUNUILANTK.
Y3unr kaepaa Typradmiram X bunan 6enrvnab kyn
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[image: image50.png]TECT: “KOBHINATHH AHRKAALT”

Yty memodura Atisenx mecm ciposHomacu acoctda mysuRzan

By semoduxany xaepdq xjurau symxin?

Bupunuyoan, ynap axaoemux auyeil Exu Kacb-yynap Komiexcuea VKuwe y4yn
Kenzan manabarapea y3 waxcun uynamumuny myspy  bencunqwnapuca  Epdam
Bepunida Kyn xeaaou.

Hrxxunuudan, yrap  Prumuty cauapadopﬂueuuu owupue  Makcaduoa
KPIaHUMUY  MyMKUN.  YKumysun  Jysuurap  KoBunuAmuMu, KuIMKHUIGDUNY
anuxAa0, yrdat 73 0apcnapuoa Gotoaianuuy MyMKUH.

Tecimnu myspu xynnatd yuyn Kyiisdazy wapmuap2a Kantoull Guan KumRacy!

1. Axpartunran BakT Gupnurura (80 Ta capon yuyn 40 makuka) xaTeai puos
WRUIEILL

2. CHHanyBHUHAHI CABON Ma3MYHRHH THFPH MAPOK ITHUINIA BE TYRIYHHEIHIAR
IPHIIMI,

3. XapoGirap cHHAITYBYHEHMHT MYCTaKII QUKPHTa ACOCTAHTAHIMITATA JPUIMLL,

4. Caposnnapra OGepwiran apobmapun wimab umxum (100 Samimk TH3wEM
acocuza).

Cunanyequ casomnapnu duxkam Gusan Yxub uuxaou. Kaitcu cason Psu xakuda
Kemadmaanu2a UWOHY XOCUR KUACA, uly casonea 6eneu Kjaou, KoN2an casoanapa yed
Kandaii Genzu K¥ibwaidu. Cunanyenu cagomapas wowuaMacoan, ouuk-otdun &a
myepu scaset Gepuums aozuy, Berzunanean cagomiapuunz Kau éxu KPRAUU MYXtin
avac, O llHaJl)’Glill()a “Kawrva 1n casonrapry Geazunacay, wiyauo uypcobud sicasof
ongian” 0ecan QUKD IMySURMACALZii KEPaK.

Cagosnap: ‘

t. Vitnaérrannapunrmonn sxom Baén »mi6 Gopa onacwsmu? .

2. Taxkpuba Ba CHHOBNAP YTKABUIILY SXIIH KYpacu3vu?

3. Kapra &k uu3Ma SpHaMuia ACTAITaH MAHMHIFOXHY WufiHaliMaciaH: Tola
onacuzmu? : \

4, Vamnrusra Tanmi Kyl 0CTHAA KYIUNK Kyfnait onacuamn?

5. APFPUMHOKIA YHULIHM EXTUPACUTMY?

6 Vila &Fus Yrrpranan k¥pa rjcTiapuarys Gunan cyxGaTaaniam ad)aam«m"

7. Xaiigounapra o3op Gepuall, sxcm Myrocaatia G¥zacusmn? :
SFHATAKHY, Xaén Cypub opHITen Exyupacu3m?
i3 67806 TTa KASHKACHIME? :
0. Cyparra Tyumnpumss SKrrpacusMa’?

11, Kunaguras Amyapyaruseg onimyyay & nagrapusrasra tsub xyacusyn?

12, Vaumrys EKrvpra K7 MKIAPHE T€3-T¢3 XMPTOMH KURAG TypacH3Mu?

13 V3HArH3HAET ¥V B3 KYUCH3 TOMOERAPARI M3 SXy Ginacism?

14, BolIkanapHyHI MAaCIaXaThTa KyJOK Tyimal, MycTakun xapop Kabyi :(mu
onacu3mMu?

15, K¥nruna Macananapna Gomxanapra Macnaxar Sepa onacuaMu?

16, Ncuxonorug funan KuzukaciaMu?

17, Xasun-syrofiubamm éxrapacwzmu? o

18. Panr-Gapadr GesaTwwiran KNTOONapHM AXIIM Kypack3Mu?

0
HS
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Amaliy mashgulot: Qobiliyatlar psixodiagnostikasi


[image: image17.png]19. OpaMIapHUHT XATTH-XapaKaTIapHHK Ky3aTHG opacismn?
20. Xap xni1 aMo-guiopaiap Ba XapaxaTIapHy AXUH 301126 Konacusyu?
21. Crioprra xusaxacusmn? E
22, Kpdfxanvacaas 6up rypyx ofamiiaphu GoIIKapa onacuMu?
23. Ayuépuit MyaMMonapra, MacaiaH, 2KOJOTHATa KH3HKaCH3MH ]
24, Cagxarra, 6annk oura Gopumunay EKTUpacU3Mu?
25. Xap xun c¥f3 YHREIapUHN BA TONMIIMOKIAP TONMIIHK SKTUpacksMu?
26. Hapcanap Ounan paxkammap opacHZary DOFNaHHINBY agHKIaH onacuiMu?
27. B Gonanap Getan i Yimamen SxTupacusmu?
© 28, HOrypusnnar kypa gpyr6orn, soneitborn, GackerGoin yitnam MabKyMu?
29. TynnapHuHT HOMUHY &n8ad Gunacusvu?
36. Toxka YMKMIIHA EKTHPACH3IMUT
31. Tes-tes MycuKa 3MuTHS TYpacH3Mu?
32, Hapcanapau 6y3n6, Somkaraan repunisy sxmu Kypacusmu?
33. Paguyo, TeNeBU3OP/IaH SIUTTaH MABIYMOTIAPHH X1 9c1ab Konacumu?
34. V3 Guxprrrusmy 628y KHIrAHAA PACM Ba YUSMATAPAAH GolnananacusmMu?
35. Xucob-xutob ummapymy sxmm omi6 SopacusMu?
36. Viturara TyMHOIY XA Kpacusmu?
37. Tes-Te3 GapMOKIapuHIH3 SpAaMiaa Mycura “aamub” typacusMu?
. DHr sKEH AyceTiaprHry3 Gopmu? i
. Xaérvmrus xaxuaa Yitnab typacusym?
Y suarnsay “bepMep” cUPATUAA TACABRYP KM ONACHIMH?
. Waxcuii TalIBHILIAP CU3HH KYNPOK KHSHKTHpaImMu?
. Brupop Hapcamt Xa 3THINAR FYCTapuErys Gunan MaciaxaTnamacusM?
. Llaxmart YHHawmn Exrupacusmu?
14, Hapcagapunur Kenaxakia Kagnal 6V MINUES TacaBByp KIUla ogacuamMiu?
45, Mycuke acbobuna xyit wkpo 312 onacusMu?
46, Hapca xakwna TyIs TacaBBypra sra OVnmummrns yaye yeum yuuab
KYPBIHHIES mapTMu?
47, baxcramranga Y3 QUEPHErH3EA KATRUAT OFNaH XHMOS KAmacH3vr?
48. Piynpa Gupop KyliHM XyIITaK OpKans wannd opacusmi?
49, JKOMOrHA KO3UDI KyHHVMHT 3HT aCOChiE MyamMmocimu?
50, Bupop xamoa, Typyx, KH KyMuTa TapKUOHLa OYMHIIHY XOXITOHCH3MET
51, Bomkanap Guimaiiauran KusuKuu, xo00mnrys Copmu?
52. HapcanapHAMT MOXUATHREH Gaxomaul yuyH YNapHu TypRu TYpyXmapra
aparacuaMu’?
53, Cu3 pacmnap ToMOLIA KMEMIIHY EKTHPACH3M T
34; Cy3namasTran1a MMO-MIGOPATAPHY KYT HUUIATACKHIMH?
55 Ky3uurus Tydran xamMma E3yBIapHs, XaTTo OYIOMIApHIET 2T
KuHCH3ME T
6. Marrsxuil fiinunapnn sy kypacuiasu?
. TYBIYHTAPTaiLa MECOIITAD KeNTHPACH3ME?
OpaMHMHr XaMMa a530J1apH XKacpaa sKOMNamraHuy gxum Sunackwsmu?
. KenumMoBYHITHK Ba RAHKATIAPHHE Xan Kiuna onacusvu?
oy Supop Hapeaws Yprammunn Finalb ropacuamu?
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[image: image18.png]61. bup MapTa sImnTran Kyiunruzai 3c1ab Konacuzmu?

62.'bunuMmapai Taxpuda Ba CHHOB OpKany Y3narrrupacuvm?

63. Cyznamrasna kutobnapna yxuran oOpasnapnan doiigaianacuaMu?

64. AnreGpasan kfpa TeoMeTpHA CH3Ta KYTIPOK éxamnmu?

65. Komstotep Gnan unviammy ExTupacuzMu’?

66. Mamxyp axTEPNAPHEHT TaIUAPHHH Y3iapura yxmamﬁ aUTHIAR, ALHA
TaKIy [ KMIMHIHA SKTHpacH3Mu?

67, Xasruryusun KYIMKCA3 TACABBYD KHIIA 0JI4CH3MM T v

68.T¥irapya KaTHAIMIIHA EKTUpacu3Mu? !

69. TlnaHeTanapHUHI HOMIApUHY Ounacu3mMu?

70. Kysaanax ropuracuzmu?

71, Vil xailiBoHnapHra oBKAT Gepuuiuy EKTUpacu3mu?

72. Xaétunrusga Oupop Hapeara SPHILHLI yIYH XaMMa Hapcara TaidpMucus?

73. chmnnxnapra cyB Ky#ummny 8xrapacusmn?

74. Tes-~1e3 koHuepTIapra 6oput Typacuzmn?

75. FIS’IH,ua ¥3 maxcuil MyaMMONapHHIu3 Xaxkuaa yiinab ropacusmu?

76. MaTeMaTHKaHy AXIK KypacusMu?

77. Bapc mnaiituna madTapunrusra Gassu Hdpcallapﬂ]d’ﬂl‘ PacMHHU qu3n6
Yrmpacusmu?

78. Kyna xyu cysnapauar masHocuny Sunacnavu?

79. OBo3 quKapn6 GuKpramyy SKTHPAcH3MUT .

80. Opavaap KuMBRIraHIs CHaaad MacaaxaT o¥pal TypamannMu?

- Oudu 6y casoarapea owcasonapyy Saxonaw: yemuda myxmanayius. Cunaiyeuu

Feu Gerzunczan cagon womeplapiumy Kydudazy owadeazda “doupa”  wwwea onub
YUKAOU.

<. . [a B ¢ |p [E G |H |
~ I 4 6 | 7 |8
9 14* 150 16 )
17 22 123
EIEEY L ,:6, 7381 40
47 . 46 42,1 49
o s 54, EIG
63 3 50y 169 ,
| 78" 66 68 | 71 | ]
79 75 80| 73

Kaiicu yemynoa 8 madar . 10 mazava “Ooupa’sop Gfnca, cunaiysyuda jula
kobwiusm yemys Gpaadu. Kailcw kobumsmuunz yemynauzuza xapab, YKyeuunuuz
HUMGRA KUSUKIUWUY XAKUOG CI3 I0PUn MyMKUIL, ‘

"A - gmurspetux koGuamar. Bywmalt woGmimaTni xAM@apaa  yumra,
LeBPUATT, GaxC-MyHO32PAIAPTa, Xa3UU-XAKBUA B3 XMKOSIAPTa Knsmudm Ky

Gynans. R -
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[image: image19.png]B -~ maTeMarHx KoGWIMAT. By xoOumsity yeTyH OYnraH KMmHTap aGCTpakT
Genrunap, GopmMyitaiap, pakamiaap GUTAH HICIANHE SKTHPHINAZY.

C - xypum KoGunmurn. By KOOWIHATIa sra KAMMIAPAA TACBHPMHA CaHbBATTa,
XalikanTapoIIIMK Ba YASMAMMINKKE KH3HKHUII KatTa Gy manm.

D - xumerux Kobumust. By KoGMIMAT STajapu paxc, poll MXpPO ITHIY,
JKHECMORUI MAIIKJIap, CIOPT JHHUHIApH Ba paMara KU3HKAAUIap.

E - raGuarcesapauk KoOwmustu. By xoGummar sranapu cailpy-cagxarra,
3IKCKYPCHANIAPTa KJIPOK KH3UKAAH.

F - mycuxuit xoGuiaugr. by xobunuar sranapd kyuwux aliTaunuy, mycuxa
AU, XFp OY IHIMHN TH0M KYpanumap,

"G - cyxGargonuiak xo6uauaTH. By koGmwimar coxubnapd XaMAapa, XamKop,
XymMyomala Gyauium, Gupranuxia TYPIU JKoHUXANap APATHIHHE XY KYPHILIAIM.

H - duxpsam KeGwinaT. By KOOmIMAT sranapu JoaM QUKPHHM Oup xoiira
iruG TYIIAN OMagH, XM Ba qyKyp ukpaalifg, xadn cypu6 IOpHIIHH AXUIH
KYpHIIAH.

TECT: “HUGDPEPEHIIMA - THATHOCTHUK CYPOBHOMA”

IAC, EAKRMOB MCTORMKACH) i
Kjpecamma: Dapas xunaimix mezunens mavaunsy oreanuneuzdas cine, Cus xap
Kandadl wuny Gasxcapa onaduean Gnacus. Azap Cusea maxkaug Kirumzaw urxu
umroruAMdan Gaxam Gupunu (yaapdan Bupt Exy UKKAAICUMUHE XAM cus2q ERuum
EKu ERMacKIEUOan Kamouli Hu3ap) masjauiureusea myspy xexeyndex ayuca, ynoda
Cus galicu Bupuny maskya Kjpea Gyaapounzus?

“Men MabKyJ Kipaman”.

ta- | XaiipoHnapra xapari €KM | MalIHA Ba yCKYHANApTa Xapant
(yaapuu Goxuiu, napsapaur | 16
KEUTHLD).

2a | Bemop kummnapra &praM | k4 | xansan, uM3Ma Ba  Xucobmam
Gepu, yIapHA A4BOJIAIL 26 | MammHanapu  yd4yn  JacTypruap

TY3HI

3a  1Kuro6 Oecsakmapn, Oamuwmii | éxu | joumuuknap X0IaTH Ba
OTKpHTRAmap, pacM B2 (30 | pUBOXKMBHE Ky3aTH, TapBapHIl
mIaKaraap cu(aTuH KUIHIL
11a30paT KMAuiE

4a | MaTepuanmapHu KaiiTa { €Ki | TOBAPNAPHM XapWOpra ETKa3HII
uuiaw(&rou,raznama, 46 | (pexsziaMa KuJIAII, COTHIL)
MeTaml, — IUiacTMacca  Ba
Somkanap) N

5a Wnvmit - ommabon kHTOO, | éku | Danmumit acap (nbeca,
MaKONaNnapHi MyXOKama | 56 | KOHIepTIap)HH MyXoKaMa KHJINIT
KHUIHIH

6a Bapou-6up kuunk XalBoHHH | Eku | ManakanapHu OPTTHPHII
i GOKHuL, TapBapUL KHIKIL 66 Gopacuia _ YPTOKIap,  KHYMK
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1. 3-mavzu. SHAXS PSIXODIAGNOSTIKASI

1.  “Men kimman” metodikasini qo’llash orqali shaxsning o’z-o’zini baxolashini tashxislash
2. Metodikani tatbiqetishvanatijalarniqaytaishlashtartibi

3. Tadqiqoto‘tkazishvanatijalarniqaytaishlash

4. Natijalarnisharhlash

5. Hisobottopshirish

Laboratoriya mashg`ulotining tushuntirish matni
«Men kimman» metodikasi 

Ushbu metodika yordamida maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning o‘z- o‘zini baholashi tashxislanadi. Tadqiqotchi 10 xil shaxs sifatlari haqida savol berib, qaydnomada belgilab boradi va ular ballarga aylantiriladi.

Natijalarni baholash

«Na» shaklidagi javoblar 1 ball bilan, «Yo‘q» shaklidagi javoblar 0 ball bilan baholanadi. «Bilmayman» va «Ba'zan» javoblariga 0,5 ball beriladi. Bolaning o‘z-o‘zini anglashi umumiy ballar yigMndisi bilan aniqlanadi.

Bola taraqqiyoti haqida xulosa:

10 ball-juda yuqori 8-9 ball - yuqori 4-7 ball - o'rtacha 2-3 ball - past 0-1 ballgacha-juda past

	№
	Shaxs sifatlarini sharhlash
	Og‘zaki javoblar shkalasini baholash

	
	
	Ha
	Yo‘q
	Ba'zan
	Bilmayman

	1
	Yaxshi
	
	
	
	

	2
	Mehribon
	
	
	
	

	3
	Aqlli
	
	
	
	

	4
	Tartibi i
	
	
	
	

	5
	Gapga kiruvchan
	
	
	
	

	6
	E'tiborli
	
	
	
	

	7
	Muloyim
	
	
	
	

	8
	Qobiliyatli
	
	
	
	

	9
	Mehnatsevar
	
	
	
	

	10
	Rostgo'y
	
	
	
	


Laboratoriya mashg`ulotining maqsadi va mazmuni

1. Metodikani to`liq nazariy juhatdan tushuntirish

2. Talabani dastavval o`zida o`tkazish va natijasini o`zida amaliy sinab ko`rish

3. Metodika bo`yicha xisobot yozishni tushuntirish va sinaluvchida o`tkazilish ko`nikmasini shakllantirish

4. Metodika bo`yicha malaka va ko`nikma hosil qilish

Laboratoriya mashg`ulotining tushuntirish matni
Shaxsning o’z-o’ziga baho berishi 

Maqsad: 
Shaxsning o’z-o’ziga baho berish koeffitsientini aniqlash.

Jihoz:
Shaxs sifatlari va javoblar varag’i.

1-Tajriba.

Ishning borishi:

Tajriba yakka holda yoki guruh sharoitida olib borilishi mumkin. Tekshiriluvchiga quyidagi ko’rsatma beriladi:

1. «Shaxs xususiyatlarini ifodalovchi so’zlarni diqqat bilan o’qib chiqing, bu sifatlarni ijtimoiy ahamiyati, foydaliligi va yokimliligiga ko’ra 20 balldan 1 ballgacha baholab chiqing hamda javoblar varag’ining chap tomonidagi N ustuniga yozib qo’ying. Bunda 20 ball eng ahamiyatli, eng foydali va eng yokimli sifatga, 1 ball esa eng yokimsiz, ahamiyatsiz va foydasiz sifatga beriladi. 19-2 ballar esa ahamiyatlilik darajasiga ko’ra har bir sifatga qo’yib chiqiladi. Hech bir baho ikki marta qaytarilishi yoki biror sifat baholanmay qolishi mumkin emas».

2. «Tavsiya etilgan sifatlardan o’zingizga xos bo’lganini 20 ball, kamroq xos bo’lganini 19, umuman xos bo’lmaganini 1 ball tartibida baholab chiqing va javoblar varag’ining o’ng tomonidagi N ustuniga yozing».

B A Y O N N O M A
Tekshiriluvchi: 

Tekshiruvchi:

Tekshiriluvchining ruhiy holati:

Sana:

	№
	Sifatlar
	N
	d
	d2

	
	Itoatkorlik 
	
	
	

	
	Dadillik 
	
	
	

	
	Ta’sirlanuvchanlik 
	
	
	

	
	Qat’iyatlilik 
	
	
	

	
	Asabiylik 
	
	
	

	
	Chidamlilik 
	
	
	

	
	Qiziquvchanlik 
	
	
	

	
	Sustkashlik 
	
	
	

	
	Sovuqqonlik 
	
	
	

	
	Tashabbuskorlik 
	
	
	

	
	Ehtiyotkorlik 
	
	
	

	
	Injiqlik 
	
	
	

	
	O’zini tuta olmaslik 
	
	
	

	
	Qat’iyatsizlik
	
	
	

	
	G’ayratlilik 
	
	
	

	
	Quvnoqlik 
	
	
	

	
	Qaysarlik 
	
	
	

	
	Beg’amlik 
	
	
	

	
	Tortinchoqlik 
	
	
	

	
	Shubhalanuvchanlik 
	
	
	

	
	
	
	
	(d2


Natijalar tahlili

1. Yuqori qatordagi sifatdan boshlab chap tomondagi N ustunidagi ballardan o’ng tomonidagi N ustunidagi ballarni ayirib, d ustuniga yoziladi. 

2. d ustunidagi sonlarni kvadratga ko’tarib, d2 ustuniga yoziladi.

3. d2 ustunidagi sonlar yig’indisi hisoblanadi. 

4. Quyidagi formula asosida o’z-o’zini baholash koeffitsiyenti aniqlanadi.

r=1 – 0,00075 · (d2
Xulosa.

O’z-o’zini baholash koeffitsiyenti +1 dan –1 gacha bo’ladi. Natija +1 ga qanchalik yaqin bo’lsa, o’z-o’zini baholash shunchalik yuqori bo’ladi. Natija –1 ga yaqin bo’lsa, o’z-o’zini baholash past darajada, ya’ni shaxs o’ziga nisbatan tanqidiy munosabatda bo’ladi. Natija +0,5 atrofida bo’lsa, o’zining ijobiy sifatlarini baholash o’rtacha, –0,5 atrofida bo’lsa salbiy sifatlarini o’rtacha baholaydi. 

4-mavzu.  SHAXS PSIXODIAGNOSTIKASIDA PROEKTIV METODIKALARDAN FOYDALANISH

Laboratoriya mashg`ulotining maqsadi va mazmuni

1. Metodikani to`liq nazariy juhatdan tushuntirish

2. Talabani dastavval o`zida o`tkazish va natijasini o`zida amaliy sinab ko`rish

3. Metodika bo`yicha xisobot yozishni tushuntirish va sinaluvchida o`tkazilish ko`nikmasini shakllantirish

4. Metodika bo`yicha malaka va ko`nikma hosil qilish

Laboratoriya mashg`ulotining tushuntirish matni
Tadqiqot metodi psiхomotor aloqalar ta’limoti asosiga ko’rilgan. Psiхika хolatini aks ettirish uchun motorika хolati (хususan, dominant bo`lgan o’ng qo’lning rasm chizish dinamikasi) tadqiq etiladi.

Sechenov ta’kidlashicha, psiхikada yuzaga keladigan har qanday tasavvur va bu bilan bog`liq tendentsiya хarakat bilan tugallanadi. Agar real хarakat qandaydir bir sababga ko’ra amalga oshmasa tegishli muskullarda javob хarakatlari uchun zarur bo`lgan ma’lum energiya kuchlanishi tuplanadi. Masalan, kurkuv paydo kiluvchi obrazlar oyoq va kul muskullarida keskinlikni yo’zaga keltiradi, chunki kurkuvga javob reaktsiyasi sifatida odam yugurib kochishi yoki kuli bilan хimoyalanishi mumkin.

Fazo. O`z navbatida, kechinmaning хissiy tuey va vaqtiy davr (хozirgi, o’tgan, keyingisi) bilan, shuningdek, borlik bilan va psiхikaning ideal -fikriy psh rejasi bilan bog’liq. Sub’ektning orqa tomonidagi va chap tomonilagi fazo o’tmish va faoliyatsizlik (tasavvur. rejalashtirish va uni amalga oshirish o’rtasidagi faol aloqaning yo’qligi) bilan bog’lik.

Qog`ozdagi fazo modelining chap tomoni va pastki qismi salbiy va depresspv хissiyotlar, ishonchsizlik va sustlik bilan, o’ng tomoni va yuqori qismi ijobiy хissiyotlar va energiya, faollik va хatti-хarakatning konkretligi bilan bog’lik.

Test materiallarini taхlil qilishda psiхomotor aloqalarni fazoga munosabatning umumiy qonuniyatlaridan tashqari simvollar va simvolik geometrik elementlar va shakllar bilan ishlashning nazariy normalari хam qo’llaniladidi.

O`z хarakteriga ko`ra «Mavjud bo`lmagan hayvon» testi proektiv testlar jumlasiga kiradi. O’z tarkibiga ko’ra bu test yullanma beruvchi test хisobalanadi va uni yakka хolda qo’llamasdan boshqa metodlar bilan birgalikda qo’llash maqsadga muvofiqdir.

5-mavzu. SHAXSLARARO MUNOSABATLAR PSIXODIAGNOSTIKASI

Laboratoriya mashg`ulotining maqsadi va mazmuni

1. Metodikani to`liq nazariy juhatdan tushuntirish

2. Talabani dastavval o`zida o`tkazish va natijasini o`zida amaliy sinab ko`rish

3. Metodika bo`yicha xisobot yozishni tushuntirish va sinaluvchida o`tkazilish ko`nikmasini shakllantirish

4. Metodika bo`yicha malaka va ko`nikma hosil qilish

Laboratoriya mashg`ulotining tushuntirish matni

«Kerakli yuzni tanla» metodikasi

Mazkur proektiv test  bolalarda havotirlanuvchanlik darajasini ani?lash uchun qo'llanadi. Testni amerikalik psixologlar R.Temml, M.Darki, V.Amenlar ishlab chiqishgan. 

Natijalarni tahlil qilish.

Miqdor jihatidan tahlil qilish. qaydnomadagi ma'lumotlar asosida bola havotirlanuvchanlik indeksi (HI) aniqlanadi. 

Negativ emocional tanlovlar soni

(хomуshyuзnechamaртaтanlangani)


ХI=
Х   100%


14 

A. ХI 50 % danyuqoрi – havotirlanuvchanlik darajasi yuqori
B. ХI 20% - 50% - havotirlanuvchanlik darajasi o`rta
В. ХI 0% - 20 % - havotirlanuvchanlik darajasi past.
Sifat jihatidan tahlil qilish. Rasmlar orasida 4, 6, 14 rasmidagi rasmlar eng katta proektiv ahamiyatga ega. Bu rasmlar bo'yicha homush yuzni tanlovchi bolalar odatda yuqori HI ga ega bo'ladilar. Shuningdek, 2, 7, 9, 11 rahamdagi rasmlar bo'yicha salbiy emocional tanlovni amalga oshirgan bolalarda HI o'rtacha yoki yu?ori bo'ladi.
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 “OILA RASMI”, “JIL FILM TESTI” PROEKTIV METODIKALARI

Laboratoriya mashg`ulotining maqsadi va mazmuni

1. Metodikani to`liq nazariy juhatdan tushuntirish

2. Talabani dastavval o`zida o`tkazish va natijasini o`zida amaliy sinab ko`rish

3. Metodika bo`yicha xisobot yozishni tushuntirish va sinaluvchida o`tkazilish ko`nikmasini shakllantirish

4. Metodika bo`yicha malaka va ko`nikma hosil qilish

Laboratoriya mashg`ulotining tushuntirish matni
«OILANING KINETIK RASMI» METODIKASI

Bu metodika proektiv metodlardan xisoblanadi. Bu metodika nixoyatda axborotga boy va bolani sub’ektiv nuktai nazarini ochib beradi.

Tadqiqotningmaqsadi. Oiladagishaxslararo  munosabatlarnitashxslash.

Tadqiqotuchunzarurjixozlar: ok kogoz va rangli kalamlar beriladi.

Tadqiqotningborishi. Bolaga okkogozvaranglikalamlarberibo’z  oilangnirasminichizgindebyo’riqnomaberiladi.

-rasm chizish davomida bolani kuzatib turing va izoxlarini yozib boring.  Oilaa’zolarinichizishketma-ketlikni xam xisobga oling. Rasmnichizibbergungakadarkuting (20min). Rasmgaizox berishiniyozibboring, so’ngrasuxbatutkazing.

· rasmdakimlarnichizding, ularnimakilyaptikabisavollarberasizvajavoblarniqaydqilibborasiz.

Natijalarnitaxlili:

1. Oilanirealvarasmdagitarkibinikiyoslaysiz, oilaa’zolarinisonikupayish xolati.

Katta odamlarkushish – uzigamexrvae’tibor etishmasligi.

Tengkurlarinikushish – mulokotdoirasini etishmasligi, tengkurlaribilanmulokot etishmasligi.

Kichkinalarni (xayvonlarni) kushish – buboladagiuzinikattabulishini xoxlashi, birovlargayordamberishniistaganligi, birovlargamexr-okibatkursatish.

Oilaa’zolariningsonikamayshi – uzigakaysidirtomonlariyokmaydigan oilaa’zolarinichizmaydi.

Bittauzinichizsa – boladagiegouentrizmyokiboladagiyakkalanishnatijasi.

2. Oila a’zolarining gavdasini katta-kichik kilib chizishi.

Uzini nomutanosib ravishda kichik kilishi – yoki boshkalardan ajralib kolishi.

Bu bolani oiladgi mukammal emasligini kursatkichi. Oila a’zolarini otasi yoki onasi gavdasi katta yoki yondor va detallarga  boy bulsa, bu bolani ijtimoiy munosabatini belgisi. Agar gavda katta, lekin sxematik va rangsiz bulsa, shu oila a’zosini dominantligini belgilaydi.

Uzini ota-onasi bilan bir xil chizishi – uzaro yaxshi munosabatini va a’zolar orasidagi yaxshi kontaktni belgisi xam bulishi mumkin. U uzini shulardek bulishini xoxlaydi.

3. Tana kismlarini joylashishini taxlili.

Bola uzini kullarini katta yukoriga karab chizishi bola uzidagi agressiv intilishlarini kursatishi. Uzini kulsiz va kichkina kilib chizish – uziga ishonmaslik, uzini kuchsizligini sezish, axamiyatsiz va boshkalar tomonidan imkoniyatlarini cheklab kuyilganligini sezish. Agar boshka a’zolarni kulini katta kilib chizsa – shuki agressivlik belgisi. Boshka a’zoni kulsiz yoki kichik kul bilan chizsa – shuki odamni oilada imkoniyatsiz, kuchsiz ekanligini belgisi. Agar gavdasi katta, kulsiz bulsa, bola beixtiyor shu odamni aktivligini kamaytirishni istaydi.

Oyoklarni kichik va kuchsiz kilib chizishi, bolada uziga ishonmaslik va uzini ximoyalanmagan va xavotirlik xolatini belgisi.

4. YUz kismlarini chizish.

Uzini ogzini chizmasiligi – mulokot kamligi, etishmasligi. Kuzini chizmasa – e’tibor va mexr etishmasligining belgisi. YUz kismlarini chizish va uchirish xolati – bu xam oiladagi adovatlar. Boshka a’zolarini yuzini detallarini chizmaslik aynan shu odam bilan mulokot etishmasligi yoki oiladiga kelishmoavchilik belgisi.

5. Bola jixozlar, tabiat manzaralarini kuyosh va boshka predmetlarni chizishni beixtiyor oilada kelishmovchilik mavjudligi.

UMUMIY TAXLIL KILISH

Bu test uchun mikdoriy baxo belgilash sistemasi ishlab chikilgan va 5 xil alomat majmuasi ajratib kursatilgan.

1. Kulayvaziyat.

2. Xavotirlik.

3. oiladagikelishmovchilikvaziyat

4. Mukammalemasliktuygusi.

5. Oilaviyvaziyatdagiadovat

I.Kulay oilaviyvaziyat.

1. Oiladagi barcha a’zolarining umumiy faoliyati.

2. Rasmda odamlarningkupligi.

3. Oiladagi xammaa’zolarningtasvirlanishi.

4. Oiladayakkalanibkolgan odamyukligi.

5. SHtrixovkaniyukligi.

6. CHizikniyaxshisifati.

7. Varakda odamlarni uxshash tarzida taksimlanishi.

II. Xavotirlik.

1. SHtrixovka.

2. Rasmustidanchizish.

3. Kuchlibosibchizish.

4. Uchirish.

5. Detallargae’tibornikuchaytirish.

6. Maydadetallarningkupligi.

III. Oiladakelishmovchilikvaziyati.

1. SHaxslar urtasida tusiklar (devorlar, mebellar, xonalar0.

2. Ayrimshakllarniuchiribtashlashi.

3. Ayrimshakllardagavdaniyukligi.

4. ayrimshakllarniyakkalabkuyish.

5. Ayrim shakllarni uxshash bulmagan kattaligi.

6. Tashki ta’sir bilan rasmning mos kelmasligi.

7. Tashki ta’sir bilan rasmning mos kelmasligi.

8. Oilaa’zolaridanayrimlariningyukligi.

9. orkasi bilan turgan oila a’zosi.

10. Mumkinbulganboshka odamlar.

IV. Oilaviy vaziyatda mukammal emaslik tuygusi.

1. Rasm muallifi nomutanosib ravishda kichik.

2. SHakllarnikogozningkuyikismigajoylashtirish

3. CHizikzaif, uzuk-yuluk.

4. muallifningboshkalardanajralibkolishi.

5. Kichikshakllar.

6. Muallif shaklining boshkalarga nisbatan xarakatsizligi.

7. Muallif orkaugirilibturishi.

8. Mumkinbulganboshkabelgilar.

V. Oilaviymunosabatlardaadovat.

1. SHaklningtutganyuli.

2. Uchiribtashlanganshakl.

3. Kiyofasiuzgartirilganshakl.

4. Teskariprofil.

5. Kullariichkitomongayunalgan.

6. mumkinbulganboshkabelgilar.

.

RENEJILMETODIKASI. – 
[image: image27.jpg]



1.Senga yaxshi tanish bulgan kishi. U stullarda o`tirgan bolalarga nimalarnidir gapirmokda.   Sen ularning orasidasan  qayerda `tirishni hohlar eding

2.bular sening o`rtoqlaring ular maqul bo`lmagan sababga ko`ra urishib qolishdi, sunda sen bu rasmda qayerda bo`lishni hohlar eding.


3.Bu kishilar spektakl tomasha qilishyapdi sen ular orasida qayerda o`tirar eding?
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4.Bu yerda jadvalni tamosha qilishyapdi, o`zingni qayerda turishingni istar eding?
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5.Manashu stol boshida sen yahshi taniydigan kishi o`tiribdi, sen qayerda o`tirar eding, va bu kishi kim bo`lishini hohlisan?
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6.Sen shaxar tashqarisiga sayrga chiqding, o`sha yerda o`zingni top va ko`rsat
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7.Mana sening do`stlaring sayr qilgani ketishyapdi. Sen o`zing ular orasida qayerda bo`lishingni hohlar eding?
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8.Bu kishilar stol atrofida turibdi ulardan biri nimanidir tishuntiryapdi. Sen tinglatotganlar orasida qayerda turarding?
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9.Mana turli kishilar o`tirgan stul sen o`zingni o`tirgan stulingni belgila.[image: image34.jpg]1. Mana Typnn kuwunap ytuprad CTost.
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10.Yaqinlaring orasida kim yonida o`tirishni hohlar eding?
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11.Yaqinlaring bilan sayrdasan qayerda bo`lishni hohlar eding?
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12.Bu gal qayerda turishni hohlar eding.
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13.Bular sening o`rtoqlaring. Ular senga maqul bo`lmagan sababga ko`ra janjallashib qolishdi. Shunda sen qayerda turar eding?
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14.O`yin qoidalari deb janjallashayotgan o`rtoqlaring orasida qayerda bo`lar eding

7. LABORATORIYA MASHG`ULOTI: IDROKNING KO‘CHUVCHANLIK XUSUSIYATINIO‘RGANISH

Laboratoriya mashg`ulotining maqsadi va mazmuni

1. Metodikani to`liq nazariy juhatdan tushuntirish

2. Talabani dastavval o`zida o`tkazish va natijasini o`zida amaliy sinab ko`rish

3. Metodika bo`yicha xisobot yozishni tushuntirish va sinaluvchida o`tkazilish ko`nikmasini shakllantirish

4.Metodika bo`yicha malaka va ko`nikma hosil qilish
Maqsad.  Rasmlar yordamida idrokning bo`lunuvchanlik  jarayonni kuzatish.

Talabalarga 54 ta xar xil sport turlari bo`yicha sportchining ma'lum bir xolatini aks ettiruvchi rasm ko`rsatiladi. Talabalarga bu sportchilarning xolatini 20 sekund davomida idrok qilib esda olib qolishlari taklif etiladi. Shundan so`ng bu rasm olib qo`yilib, xuddi shu sportchilarni har birini uch xil holatda tasvirlangan va xar bir holat nomerlangan rasm ko`rsatiladi.
 Talabalar shu 54 ta rasm ichidan avvalgi ko`rgan 10  sportchining holatini tanib olishlari va uning raqamlarini quyidagi protokolga yozishlari kerak.

	Idrok qilingan

Xolatlar
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Tanib olingan xolatlar nomeri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Belgi Q (to`g`ri topilgan)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Belgi Q (noto`g`ri topilgan)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


So`ngra natijalar vazifa bilan solishtiriladi va xatolar xisoblab chiqiladi. Xotira va idrok jarayonlarini individual xususiyatlarini aniqlash maqsadida o`tkazilgan tajribalarni natijalari quyidagi umumiy protokolga kiritiladi.

	
	Tajribalar nomeri

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Tajriba natijalari


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Mashg`ulot yakunida xotiraning turlari. asosiy jarayonlari bo`yicha o`tkazilgan tajribalardan olingan natijalar asosida grafik chiziladi va taxlil qilinadi.
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10-LABORATORIYA MASHG`ULOTI: EKSPERIMENTAL TADQIQOT MODELINI ISHLAB CHIQISH

Diqqat va kuzatuvchanlikni rivojlantirishning o`n ikkita oddiy  va samarali usullari. Bu mashqlarnish o`rtasida, tanaffus yoki dam olish vaqtlarida bajaring. Bu diqqatingizni barharorligi va hajmini o`stirishga xizmat qiladi. 

Diqqat insonni biron - bir narsa yoki hodisaga faoliyatini jamlashi hisoblanadi. Ko`pgina insonlarning diqqat ko`lami 7±2 birlikka teng deyiladi. 

Diqqatda o`ziga xosligini belgilovchi jihatlar bor:

Birinchidan,  ko`lami, jadalligi, barharorligi; 

Ikkinchidan, tebranishi, ko`chuvchanligi. 

Diqqat insonlarda qo`yidagi ko`rinishlarda namoyon bo`ladi:

Ixtiyorsiz (faol bo`lmagan, hissiy ); 

Ixtiyoriy (faol, irodaviy). 

 ixtiyoriy diqqadan keyingi diqqat (avtomatlashgan).  

Ixtiyoriy diqqatni samarali  rivojlantirish shart-sharoitlari:

1. Me'yordagi jismoniy va ruhiy holat; 

2. Ishni rejali tashkil etish (qulay ichki va tashqi shart-sharoitlarni yaratish); 

3. Aniq maqsad qo`yish; 

4. Aqliy va jismoniy harakatlarni uy?unlashtirish (masalan, o`qigan narsalarni qisqacha yozib borish); 

5. Faoliyat turlarini almashtirib turish (masalan, o`quv darsliklari bilan romanlar o`hishni); 

1- mashq

Notanish suratga 3-4 soniya davomida qarab turing. 

So`ngra uni olib qo`yib, esga olib qolgan detallar (predmetlarni) sanang.. 

Kalit:

5 tadan kam detallarni esga olib qolsa  — yomon; 

5 tadan 9 detalgacha esga olib qolsa — yaxshi; 

9 detal esga olib qolinsa— a'lo. 

2 -mashq

Yig`indisi15 ga teng bo`lgan uchta ketma-ket sonlar guruhi nechtaligini ayting: 

489561348526419569724 

3-mashq

quyidagi sonlardan nechtasi bir vaqtni o`zida 2 va 3 ga bo`linadi: 

33; 74; 56; 66; 18 

4-mashq

1.  qiziharli dasturni tomosha qilayotgan vaqtingizda budilnik soatni televizorning oldiga ?o`ying. 

2. 2 daqiqa davomida teledasturdan chalg`imagan holda diqqatingizni soatning sekundli strelkasiga to`plang. 

5-mashq

1. Ikkita flomaster oling. 

2. Bir vaqtni o`zida ikkala qo`lingiz yordamida rasm chizishga harakat qiling. Chizishni bir vaqtda boshlang va tamomlang. Bir ho`lda –aylana, ikkinchisida uchburchak. Tekis sirtli aylana, uchburchak esa o`tkir burchakli bo`lishi lozim.  

3. Endi 1 daqiqa davomida maksimal darajada aylana va uchburchaklar chizing. 

4. Baholash tizim: 

5 tadan kam bo`lsa — yomon; 

5-7 —o`rtacha; 

8-10 — yaxshi; 

10 — a'lo. 

6-mashq

1. Bir vaqtning  o`zida bitta qo`lingizni boshqa boshqa  barmoqlar yordamida aylana va uchburchak chizing. 

2. Flomasterlarni barmoqlarda tutib turish yo`llarini o`ylab ko`ring va  mashqlantiring.  

3. Aynan 5 daqiqa davomida nechta aylana va uchburchak chiza olasiz? 

4. O`zingizni baholang: 

Bitta ham chiza olmasa — yomon; 

1-3 — yomon emas; 

4-5 — yaxshi; 

5 dan ortiq — a'lo. 

7-mashq

Endi yuqoridagi mashqdagi singari 1 va 2, 2 va 3, 3 va 4  raqamlarini chizing.  

8 -mashq

Jumladagi so`zlar orasidan yashirigan ismni ajratib oling: masalan: «O`quvchi kecha rost so`zlaganidan xursand bo`ldi-Charos). 

1. Ota o`g`liga: “Bilasan jargacha bo`lgan masofa uzoqlik qiladi”- dedi. 

2. Psixologning bolaga qo`ygan tashxisi  ravshan va aniq edi. 

3. Bahorda g`o`zigul yuzidagi shabnamni ko`rganmisiz?

4.halima ma'naviyat haqida ko`p gapirishimizga to`g`ri kelishini aytdi. 

9-mashq

1. Oldingizga qandaydir predmetni qo`ying. 

2. Unga bir necha daqiqa davomida xotirjam va diqqat bilan qarang.  

3. Ko`zingizni yuming va narsaning barcha detallarini esga oling. 

4. Ko`zingizni oching va tushib qoldirilgan detallarni toping. 

5. Ko`zingizni yuming. 

6. Bu harakatni, narsani xotirangizda yaqqol gavdalantirmaguncha davom ettiring. 

10 -mashq

1. Oldingi mashqda foydalanilgan narsani yashirib ?o`ying. 

2. Uning barcha detallarini chizing. 

3. Uning asl nusxasi bilan taqqoslang.  

11-mashq

1. Uyquga yotishdan oldin kun davomida duch kelgan insonlar va predmetlarni qayta esigizga tushirning. 

2. O`tgan kuni  sizga murojaat qilganda ishlatilgan so`zni eslang. Nima deyilganligini so`zma-so`z takrorlang. 

3. Xotirangizda oxirgi yiqilish, ma'ruza va boshqalarni qayta tiklang. Notiqning nutqi, xatti-harakat va imo-ishoralarini esga oling, ularni tahlil qiling. 

4. Xotirangiz va kuzatuvchanligingizga baho bering. 

12-mashq

1. Stol ustiga ettita har xil jismlarni qo`ying va ularni biror narsa bilan berkitib qo`ying. 

2. Yopqichni olib, o`ngacha sanang, narsalarni yana berkiting va predmetlarni to`liq yozishga harakat qiling. 

3. Narsalar sonini ko`paytirgan holda mashqni davom ettiring. 

13-mashq

1. Notanish xonaga kiring. 

2. Xonaga qisqa vaqt ichida nazar soling va undagi o`ziga xos predmet va anjomlarni miyangizda tasvirini olib qoling.

 3. Xonadan tashhariga chiqing va nima ko`rganlaringizni yozing. Yozilganlarni asl holati bilan solishtiring. 

14- mashq

1. Masalan, harakatlanayotgan mashinadan nimani o`rganish mumkinligini tasavvur qiling. 

2. Buning uchun tovushlarni eshitish sezgisini namoyon qilishga harakat qiling.  

3. Buni doimo, zarur bo`lgan vaziyatlarda asosli tarzda esga oling. 

15-mashq

1. Biron-bir she'rni oling.  

2. Undan jumlalarni ajratib oling. 

3. har bir jumlaga bir necha savol to`zing. Yaxshi esga olib qolish uchun undan zarur bo`lganda foydalaning. 

16- mashq

1. A punktdan B punktgacha bo`lgan harakat marshrutini belgilang.

2. Bu yo`lni yayov  o`ting. Undagi  yor?in belgilarni qayd eting. 

3. Noodatiy belgilar xaritasini to`zing. 

17- mashq

Bir vaqtning o`zida bir nechta ob'ektlarni birdaniga kuzating. Biroq ularning har birini bir xilda yaxshi idrok eting, shuningdek, o`zingiz ahamiyatli deb belgilagan predmetga  diqqatni to`plang.  
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