1-mavzu. PSIXODIAGNOSTIKAVA EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYA FANIGA KIRISH
Reja:

1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya haqida, psixodiagnostika va eksperimental psixologiya psixolog amaliy faoliyatining muhim tarkibiy qismi

2. Psixodiagnostika – professional faoliyatdagi maxsus soha sifatida

3. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining vazifalari

Tayanch tushunchalar: Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining vazifalari, psixodiagnostik va eksperimental bilimlar qo‘llanadigan sohalar, psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosqichlari,  psixologik tadqiqotning asosiy metodologik tamoyillari
1.1.Psixodiagnostika sо‘zini asl mohiyati “psixologik tashxis qо‘yish” yoki kishining mavjud psixologik holati va xususiyati haqida qaror qabul qilishni anglatadi.

Psixodiagnostika – amaliy jihatdan deyarli psixologning barcha faoliyat doiralarida, ya’ni psixologik-pedagogik tadqiqotlarda muallif yoki ishtirokchi sifatida qatnashayotganda, psixologik maslahat hamda psixologik korreksion ishlarni amalga oshirayotgan jarayonda qо‘llanadi. Ammo kо‘pincha amaliy psixologning ishlarida psixodiagnostika – faoliyatning alohida mustaqil turi sifatida namoyon bо‘ladi. Uning maqsadi psixologik tashxis qо‘yish, ya’ni kishini mavjud psixologik holatini baholash orqali ifodalanadi.
Psixodiagnostika sohasidagi nazariy metodik ishlarning yо‘nalishlari avvalambor psixologik amaliyot talablari asosida belgilanadi. Ushbu talablarga muvofiq usullarning maxsus kompleksi shakllanadi. Psixodiagnostik faoliyat jarayonini metodikalar aprobasiyasi, talablar yо‘riqnomasini ishlab chiqish, tadqiqotlarni о‘tkazishdagi qonun-qoidalarni yaratish, natijalar tahlilining usullarini shakllantirish hamda ma’lum metodlarning imkoniyat va cheklanishlarini muhokama qilish tashkil etadi. 

Diagnostik faoliyat о‘z maqsadiga kо‘ra tashxis (diagnoz) yо‘nalishishining turli kо‘rinishlariga egadir. Qо‘yilgan tashxis о‘rganilayotgan xususiyatlarni shakllantirishga yoki korreksion ishlarni tashkil etishga qaratilgan amaliy tavsiyalar orqali ifodalanadi.

Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya predmeti va vazifalari. Hozirgi zamon psixologiyasi har xil usullar bilan kishi amaliy faoliyatiga ta'sir qilish imkoniga ega. Shunday usullardan biri, bu turli toifadagi odamlarga psixologik yordam ko‘rsatishdan iboratdir. Ammo psixologik yordam ko‘rsatish uchun, awalo, ulardagi psixik o‘zgarishIar sabablarini va unga ta'sir qiluvchi omillarni aniqlash zarurati tug‘iladi. Bunda biz psixodiagnostika faniga va uning metodlari hamda metodikalariga murojaat qilamiz. 0‘z-o‘zidan savol tug‘iladi: «psixodiagnostika» atamasi nimani anglatadi va u nimalarni o‘rganadi hamda uning nazariy, amaliy vazifalari nimalardan iborat?

«Psixodiagnostika» atamasi psixologik. tashxis qo‘yish degan ma'noni anglatib, shaxsning ruhiy holati, biror-bir alohida xususiyati haqida xulosa chiqarishdir, bunda «tashxis» shaxsning taraqqiyot ko‘rsatkichi va tavsifnomalami birgalikda tahlil qilish asosida sinaluvchining holat va xususiyatlari haqidagi xulosalardan iborat. «Psixodiagnostika» atamasi ilk bor Rorshaxning «Psixodiagnostika» asari chop etilishidan so‘ng psixiatriyada qo‘llanilgan bo‘lib, u tez orada tibbiyotdan tashqarida ham keng miqyosda ommalasha boshladi. «Diagnoz», ya'ni«tashxis» esa shaxs rivojlanishidagi har qanday og‘ishlarni, hattoki uning holat va xususiyatlarining konkret taraqqiyot darajasini aniqlash demakdir.

Psixodiagnostika — bu maxsus bilimlar sohasi bo‘lib, individ guruhning psixologik taraqqiyot ko‘rsatkichlarini, holat va xususiyatlarini baholash uchun metodikalar majmuini ishlab chiqish bilan bog‘liqdir. Psixologiya fani o‘rganayotgan har qanday jarayon psixodiagnostikaning baholash ob'ekti bo‘lishi mumkin. Masalan: o‘zaro hamkorlik qilayotgan shaxslarning xatti-harakatlari va muloqotida yuzaga keladigan, alohida bir odam sezgisidan boshlab, murakkab ijtimoiy- psixologik jarayongacha.

Psixodiagnostika fanining nazariy vazifalari quyidagilardan iborat: psixik ko‘rinishlar tabiati va ulami ilmiy jihatdan prinsipial baholashning imkon darajasini aniqlashtirish;

hozirgi paytda psixologik ko‘rinishlaming miqdorini baholash va uning ilmiy asoslanganlik holatini o‘rganish;

psixodiagnostik usul va uslublarning asosiy metodologik talablari nimalar- dan iborat;

psixodiagnostik tadqiqotning shart-sharoitlari, natijalarni qayta ishlash hamda ularni interpretatsiya qilish usullarining ishonchliligi nimalarga asoslangan;

test va psixodiagnostik metodlaming tuzilishi hamda iimiyligini tekshirish- ning asosiy muolajalari nimalardan iborat.

Psixodiagnostika fanining amaliy vazifalari psixolog faoliyatining maxsus sohasiga taalluqli bo‘lib, amaliy psixologik tashxis qo'yish bilan bog‘liqdir. Bunda masala nafaqat nazariy, balki psixodiagnostik tadqiqotni tashkil qilish va o‘tkazishning amaliy jabhalarini qamrab oladi hamda quyidagi vazifalardan iboratdir:

psixodiagnostga mutaxassis sifatida qo‘yiladigan kasbiy talablarni aniqlash-

tirish;

psixolog haqiqatdan ham u yoki bu psixodiagnostik metodlarni mutaxassis sifatida muvaffaqiyatli o‘zlashtirib olgani haqida minimal amaliy shartiar, ya'ni kafolat sifatida;

psixodiagnostika sohasida o‘z ishini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun psixolog o'zida mujassamlashtirishi shart bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar;

psixologning psixodiagnostika sohasida malakali mutaxassis ekanligini hamda amaliy jihatdan tayyorgarligini baholash mezonlarini hamda dasturlarini ishlab chiqish.

Bu vazifalar majmuasi, ya'ni psixodiagnostika fanining nazariy va amaliy vazifalari bir-biri bilan bogMiqdir. Ushbu sohada etuk mutaxassis bo‘lib etishish uchun, psixolog nazariyani va amaliy psixodiagnostikaning asoslarini yuqori darajada o‘zlashtirib olgan bo‘lishi shart.

Amaliyotda individ, guruhning psixik taraqqiyot darajasi o‘rganiladi hamda quyidagi vazifalardan biri amalga oshiriladi:

biror-bir xususiyatga xos taraqqiyot holatini aniqlash; taraqqiyot dinamikasini va qandaydir vaqt davri mobaynida qayta tarbiyalash imkonini aniqlash;

ta'lim-tarbiya natijasida, o'tkazilgan pedagogik eksperiment natijasida individ guruh xulqi va ruhiyatidagi real o‘zgarishlarni kuzatib borish;

shaxs sifatlarining oldingi taraqqiyot dinamikasi va qonuniyatlari tahlili asosida kelajakdagi taraqqiyotini aniqlab olish;

sinaluvchi kishilar guruhlarini taraqqiyot darajasi natijasiga asoslanib kelajakdagi ishlar uchun toifalarga ajratish;

u yoki bu topshiriqlarni bajara olishiga qarab individ guruhlaming yaroqliligini aniqlash, masalan o‘z xizmat vazifasini bajara olishda kasbiy tayyorgarligini tekshirish;

psixokorreksion ishlar olib borish maqsadida individ guruhning ijtimoiy me'yorga mos yoki mos emasligini aniqlash;

individ yoki guruhning kelajak hayot yoiiga yordam berish maqsadida tavsiyalar ishlab chiqish.

Yuqorida sanab o‘tilgan vazifalar psixodiagnostika fani uchun umumiy hisoblanadi. Bu vazifalardan aksariyati maktabgacha tarbiya muassasalarida va maktab ta'limida har xil yoshdagi bolalarga mos ravishda olib boriladigan ish jarayonlarida u bu darajada hal qilinadi.

Psixodiagnostika xususiy jihatdan quyidagi vazifalarni amalga oshiradi: bola tug‘ilgandan boshlab maktab ta'lim jarayoniga tayyorgarligi, yosh davrlarining psixologik taraqqiyot dinamikasini o‘rganadi (bilish jarayonlari, intel- lektual qobiliyatlari, shaxs sifatlari hamda shaxslararo munosabatlarini). Bunda har bir bolaga maxsus psixodiagnostik kartochka to‘ldiriladi va uning rivojlanish ko'rsatkichlari har oyda yoki yilda qayd qilinib boriladi;

har bir bolaning psixik va xulqiy rivojlanishidagi individual qobiliyatlarini tekshirish, uning o‘rtacha standart me'yorlardan chetlashishlari, ya'ni ijobiy (rivojlanishda oldindami), salbiy (rivojlanishdagi qoloqligi) tomonlarini aniqlash;

bolaning ta'lim va tarbiya jarayonidagi yutuqlarini aniqlash maqsadida psixologik xizmat ko‘rsatish va uning natijasida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish;

bolani yanada rivojlantirish maqsadida uning iqtidori, layoqati va individual qobiliyatlarini hamda qiziqishlarini tashxislash hamda ilmiy asoslangan psixologik maslahat va kasbga yo‘naltirilish ishlarini olib borish;

bolaning psixologik holati haqida ota-onalarga, o‘qituvchilarga zarur bo‘lgan har tomonlama ma'lumotlar to‘planib, bolaga mos ravishda ta'lim va tarbiya metodlarini tanlash.

Psixodiagnostika fani psixologiya tarmoqlaridan biri bo‘lib, shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini, aqliy taraqqiyotini aniqlab oichash, ya'ni hisoblab chiqaruvchi metodlarini o‘rgatuvchi fandir.

Psixodiagnostika - shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini (aniqlab o‘lchashda) har xil metodlar bilan aniqlab o‘lchasa-da, keyinchalik proektiv metodlar, so‘rovnomalar paydo bo‘lishi jarayoniga asos bo‘lib xizmat qildi. Shu bilan birga psixodiagnostikaning rivojlanishida nazariy jihatdan metodikalaming kamligi ko‘rinib qoldi. Psixodiagnostikaga matematik-statistik metodlar va korrel- yatsiya hamda tahlil qilish, faktorli analiz paydo bo‘lishi va takomillashuvi, psixometrik tadqiq qilish amaliy jihatdan juda katta samara berdi.

Bolalarni psixodiagnostik tadqiq qilish yosh xususiyatlariga, u yoki bu yosh davri uchun etakchi faoliyat turining ta'siriga, individual tipologik tavsifno- malaming taraqqiyot darajasiga bog‘liq ravishda ba'zi xususiyatlarga ega. Bola taraqqiyotining har bir yosh davri bolalar bilan ishlashning usullari va metodlarini, eksperimental tadqiqotning o‘z inaqsadlari va vazifalarini talab qiladi.

Kichik yoshdagi bolalarni psixodiagnostik tekshiruv yosh psixologiyasi va pedagogik psixologiyaning sohasi hisoblanadi. Olingan natijalar yordamchi xarakterga ega bo‘lib, pedagog tomonidan bola psijdk taraqqiyoti xususiyatlarini aniqlashda qoMlaniladi. Bunda ta'lim va tarbiya dasturi, turli hayotiy sharoitlarda (faoliyatda, muloqotda va boshqalarda) shaxs xulq-atvori xarakteristikalarini tuzishda hisobga olinadi. Eksperimental tadqiqotdan olingan natijalar oilada, bog‘chada, maktab va boshqa jamoat joylarida individual va guruhiy tarbiyaviy- pedagogik tadbirlar sxemasi tuzishda foydalanilishi mumkin. 0‘qituvchi o‘z ishida doimo bolalar psixofiziologik masalalari bilan to'qnashadi. Uni vaqtinchalik natija- largina emas (masalan, chorakning oxiriga kelib o‘quvchilarning o‘zlashtirishi kabi), balki u yoki bu jismoniy va ruhiy sifatlarning rivojlanish istiqbollarini aytib beradigan natijalar qiziqtiradi. Bolalar bog‘chalarida yoki boshlang‘ich maktab- larda psixodiagnostik tadqiqotlar quyidagi vazifalarni hal qiladi:

Diagnostika uchun zarur ma'lumotlarni olish.

Bunda bola psixik holati va shaxsi xususiyatlarining ba’zi belgilarining ko’rinishini o‘rganish maqsadida tadqiqot olib boriladi. Tadqiqotda olingan ma’lumotlar yordamchi xarakterga ega bo‘lib, bola xulq-atvorining haqiqiy kuzatilgan xususiyatlari, uning psixik funksiyalari taraqqiyot darajasi bilan taqqoslashda foydalanadi. Masalan: darsda bola diqqatining barqaror emasligi, diqqatini bir joyga to‘plashga qiynalishi, aqliy ish qobiliyatining pastligi, tez chalg‘ishi va boshqalar bilan ajralib turadi. Ikkala holatda ham u yoki bu o‘quvchi o‘zlashtirishi va intizomining pasayishi tashqaridan sezilsada, psixodiagnostik tadqiqotlarda o‘rganilayotgan o'zgarishlar manbalari, rivojlanishi va kelgusida qanday bo‘lishi psixologik holat belgilari ham o‘rganiladi.

· Psixik taraqqiyot o‘zgarishini o‘rganish uchun zarur ma’lumotlami to*plash. Agar «ko‘ndalang kesim» metodlari orqali psixodiagnostik tadqiqot ma’- lum bosqichda bola psixik taraqqiyoti darajasini, ya ni psixik funksiyalar rivojlanishining dolzarb zonasi aniqlanadigan bo‘lsa, «uzunasiga kesim» (longit- yud) psixodiagnostik tadqiqotlarda bola psixik hayoti taraqqiyoti xususiyatlari rivojlanishi, ya’ni ta'lim va tarbiya jarayonida o‘ rganiladi.

2.O‘yin va o‘qish faoliyatida ko‘p martalab o'tkazilgan eksperimental- psixologik tadqiqotlar bola shaxsini shakllanishi va rivojlanishida ma'lum faoliyatning ta'sir ko‘rsatkichi bolishi mumkin. Bolada o‘tkazilgan psixodiagnostik tadqiqotlar muhim prognostik ahamiyatga egadir, chunki qo‘llanilgan turli metodlarning o‘quv-tarbiyaviy ta'sirini hisobga olganda shaxs rivojlanishi istiqbollarini aniqlash imkoni yaratiladi.

· Aqliy zaiflik darajasini, yoki boshdan kechirgan kasallik tufayli psixik kamchiliklarni aniqlashga qaratilgan psixodiagnostik tadqiqotlar mahsus yoki yordamchi maktabda o‘qish haqida masala hal bo'layotganda tibbiy pedagogik xay'at (komissiya) tomonidan foydalanishi mumkin.

1.2.Sо‘nggi yillarda mamlakatimizda psixologik xizmat faoliyatiga aloqador qiziqishlar kо‘lami ortib bormoqda. Shu bois ham yangi “Amaliy psixologiya” ixtisosligi yuzaga keldi. Bu soha mutaxassislari maktab, bog‘chalar, konsultasiya markazlari, ishlab chiqarish va tibbiyot tashkilotlarida faoliyat kо‘rsatishmoqda.

Zamonaviy fan psixodiagnostik faoliyat natijalaridan amaliy foydalanishning bir qator sohalarini ajratib kо‘rsatishni taqazo etadi:

· Psixodiagnostika ta’lim va tarbiya jarayonini samarali shakllantirish maqsadida faol qо‘llanilmoqda. Uning yordamida ta’lim-tarbiya bilan shug‘ullanadigan kasb egalari oldida turuvchi mavjud bir necha masalalar hal etilishi mumkin. Masalan, bolaning maktabga bо‘lgan tayyorgarligini, darsni о‘zlashtira olmaslikning dominant sabablarini aniqlash hamda professional yо‘naltirilishdagi (proforiyentasiya) xizmatlarni tashkil etish kabilar;

· Diagnostikaning qо‘llanilishi konsultativ markazlarda ish olib boruvchi mutaxassislarning professional tanlash, professional ta’lim, professional yо‘naltirilish sohasidagi faoliyatining ajralmas qismi hisoblanadi. Ushbu faoliyat har bir kishi uchun о‘ziga mos mutaxassislikni tanlashda, professional bilim va kо‘nikmalarni egallash jarayonidagi samarali usullarni topishda hamda yetuk mutaxassis darajasiga ega bо‘lishda muhim ahamiyat kasb etadi;

· Psixodiagnostik tadqiqotlar natijalari konsultativ-klinik va psixoterapevtik faoliyatda qо‘llaniladi. Mazkur holatda psixodiagnostikaning asosiy vazifasi, shaxsdagi muhim muammolarning yuzaga kelish sabablari (yaqin kishilari bilan munosabat murakkabligi, qо‘rquv hislari)ni aniqlash hamda ularni hal etish mumkin bо‘lgan usullarini izlashdan iborat bо‘ladi;

· Sud amaliyoti bilan bog‘liq bо‘lgan vaziyatlarda psixodiagnostik jarayonlar qо‘llanilishi bilan katta ahamiyatga egadir. Psixodiagnost aniq va muayyan savollar asosida jabrlanganlar, guvohlar va shubhali shaxslar ustida tadqiqot olib borib, shaxsning psixofiziologik, aqliy rivojlanish xususiyatlarini turli sharoitlardagi namoyon bо‘lish shakllari xususida psixologik xulosalar chiqaradi;

· Psixodiagnostika har qanday ilmiy psixologik-pedagogik tadqiqotlarda individual xususiyatlarning shakllanganligini malakali darajada baholanishni amalga oshiradi. YA’ni, tadqiqot farazlarida talqin qilinadigan xususiyatlarning qonuniy о‘zgarishlaridir. Masalan, ilmiy psixologik tadqiqotning muammosi sifatida inson tafakkurini ayrim, ya’ni ba’zi qonunlarga asosan mavjud bо‘lgan va bо‘ysunuvchan, yoki ma’lum bir ravishda turli о‘zgaruvchilarga bog‘liq bо‘ladigan xususiyatlari e’tirof etilishi mumkin.

Demak, har qanday vaziyatda ham aqliy xususiyatlarning aniq psixodiagnostikasi: birinchidan, tafakkurning mavjudligini isbot etishi; ikkinchidan, uning qonuniyatlarini о‘zgarishini kо‘rsata olishi; uchinchidan, faraz qilingan о‘zgaruvchilarga haqiqatdan ham bog‘liq ekanligini kо‘rsatishga qaratilgan bо‘lishi lozim.

1.3.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining vazifalari, psixodiagnostik va eksperimental bilimlar qo‘llanadigan sohalar, psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosqichlari,  psixologik tadqiqotning asosiy metodologik tamoyillari
Psixodiagnostika psixologiyani ilmiy va amaliy jabhalaridan tashqari, uning boshqa sohalarida ham keng qamrovda qо‘llaniladi. Masalan, tibbiy psixologiya, patopsixologiya, injenerlik psixologiyasi, mehnat psixologiyasi kabi insonning psixologik xususiyatlarini bilish talab qilinadigan barcha sohalarida foydalaniladi.

Ilmiy va amaliy psixodiagnostika yuqorida qayd etilgan barcha holatlarda ham о‘ziga xos muhim vazifalarni hal etadi. Ularga quyidagilar kiradi:

· Insondagi mavjud biror psixologik xususiyat yoki xulq-atvori holatini aniqlash;

· Mazkur xususiyatning shakllanganligi, ya’ni uning miqdoriy va sifatiy kо‘rsatkichlarda namoyon bо‘lishi darajasini о‘rganish;

· Zarur bо‘lgan holdagina shaxsning tashxis qilinayotgan xulq-atvoridagi psixologik xususiyatlarini ochib berish;

· О‘rganilayotgan xususiyatlarning shakllanganlik darajasini taqqosiy ishlanmasini yaratish.

Amaliy psixodiagnostikada sanab о‘tilgan vazifalarning har biri alohida yoki kompleks tarzda olib borilayotgan tadqiqot maqsadiga muvofiq amalga oshiriladi.

Demak, psixodiagnostika psixologdan professional faoliyati jarayonida maxsus tayyorgarlik talab qiluvchi murakkab sohadir. Psixolog (tashxischi) egallashi kerak bо‘lgan bilim, kо‘nikma va malakalar shunchalik keng va murakkabki, uning о‘zlashtirilishi bilan psixodiagnostikani professional psixolog faoliyatining negizi sifatida e’tirof etilishiga sabab bо‘ladi. Haqiqatdan ham amaliy psixologlarni malakali mutaxassis etib tayyorlash ahamiyatga molik omildir.

Psixologiya fanida “psixologik tashxis qо‘yish” sо‘zining ikki xil tushunchasi mavjud.

Birinchisi, “Psixodiagnostika” – amaliyotda turli psixodiagnostik usullardan foydalanish mumkin bо‘lgan psixologik bilimlar doirasini ifodalab, u о‘z ichiga tashxis jarayonini amalga oshirishda muhim ahamiyat kasb etadigan quyidagi qator masalalarni qamrab oladi:

· Psixologik xususiyatlar tabiati va ularni ilmiy baholash imkoniyatlarining mavjudligi qanday?

· Psixologik xususiyatlarni aniqlash jarayonida va miqdoriy baholash vaqtdagi umumiy bо‘lgan ilmiy asoslar holati qay tarzda?

· Hozirgi vaqtda qо‘llanila-yotgan psixodiagnostik usul-lar qabul qilingan umum-ilmiy, metodologik talab-larga qanchalik mos keladi?

· Psixodiagnostikaning turli usullarigaqо‘yiladigan me todologik talablar nimalardan iborat?

· Amaliy psixodiagnostika, jumladan, tashxis jarayon-larini amalga oshirish sha-roitlariga qо‘yiladigan ta-lablar, olingan natijalarni qayta ishlash va tahlil qilish usullarining ishonchlilik darajasini asosligi qanday?

· Psixodagnostik metodlarning ilmiyligini tekshirish va ularni yaratish jarayonlari qanday amalga oshadi?

Ikkinchisi, “Psixodiagnostika” – psixologik tashxisning amaliy jihati bilan bog‘liq bо‘lgan psixologning maxsus faoliyat doirasini о‘z ichiga qamrab oladi.

Bunda, nafaqat ilmiy, nazariy balki, psixodiagnostikani tashkillashtirish va uni amalga oshirish jarayoniga aloqador amaliy masalalar yoritiladi. Uning tarkibini:

· Psixodiagnost sifatida psixolog uchun qо‘yiladigan maxsus talablarni aniqlash: 

· О‘z faoliyatini malakali tashkil etishda kerak bо‘lgan bilim va kо‘nikmalar tartibini joriy qilish;

· Psixologning psixodiagnostik metodlarni muvaffaqiyatli va malakali о‘zlashtirilishidagi ayrim amaliy shart-sharoitlarni yaratish hamda ularga rioya qilish zarurati;

· Psixodiagnostik doirada faoliyat kо‘rsatadigan psixologni amaliy jihatdan tayyorlash hamda uning kompetentligini baholashda dastur, metod va usullarni ishlab chiqish masalalari tashkil etadi.

Yuqoridagi nazariy va amaliy masalalar bir-biri bilan о‘zaro chambarchas bog‘liq bо‘lib, ushbu sohadi yetuk mutaxassis bо‘lish uchun psixolog, psixodiagnostikaning har ikkala asoslari bilan yaxshi qurollangan bо‘lishi kerak. Faqatgina nazariy, amaliy yoki barcha metodlarni ilmiy asoslarini tushuna bilmasdan mutaxassis sifatida ushbu sohada professionalizmga erishib bо‘lmaydi. Amaliy psixologiya va uning sohalari Hozirda hayotimizda mavjud bо‘lgan barcha fan yо‘nalishlarining ahamiyati eng avvalo ularning tadbiqiy xarakteriga bevosita bog‘liq bо‘lib qoldi. О‘zbekistonda ham fundamental hamda ijtimoiy fanlarning rivojlanishiga e’tibor beradigan bо‘lsak, ularning hayotiyligi va umrboqiyligi halq turmush farovonligini oshirishga nechog‘li ulush qо‘sha olishi orqali baholanishini bilish qiyin emas. Masalan, bozor munosabatlariga bosqichma-bosqich о‘tilayotgan bugungi kunda iqtisodiyot fanining har bir yо‘nalishida qо‘lga kiritilgan ilmiy yangiliklar xalq xо‘jaligini u yoki bu tarmog‘ida о‘z tasdig‘ini topmas yoki iqtisodiy samara bermas ekan, uning qiymatini “nolga” teng deyish mumkin.

Bu narsa hozirgi zamon psixologiyasiga ham taalluqli bо‘lib, u jamiyatning kundalik talablari va buyurtmasiga qarab о‘z tadqiqot yо‘nalishlarini belgilamoqda. Bozor munosabatlariga о‘tish sharoitida iqtisodiyotni erkinlashtirilishi, marketing xizmatlari yoki boshqaruv tizimini takomillashtirilishi, Kadrlar tayyorlash milliy dasturi hamda Ta’lim tо‘g‘risidagi qonun ijrosining barchasi inson va uning manfaatlarini ta’minlashga qaratilgandir. Ikkinchi tomondan, buni bevosita amalga oshiruvchilar insonlar yoki ulardan iborat ijtimoiy guruhlar bо‘lganligi bois, zamonaviy psixologiya bugungi kungi tadbiqiy sohalarini rivojlantirishni va jamiyatga о‘z “mahsulotini” berishidan manfaatdordir.

Alohida ta’kidlash lozimki, amaliy psixologiyadagi “samara” tushunchasi va uni о‘lchash mezonlari bilan nazariy psixologiyadagi “samara mezonlari” bir-biridan tubdan farq qiladi. YA’ni, nazariy xulosalarga bevosita olimlar, shu sohaning mutaxassislari baho bersalar, amaliy psixologiya qо‘lga kiritgan yutuqlar va tavsiyalarning nechog‘li foydali va samaraligiga bevosita buyurtmachi, ishlab chiqarish sohasining vakili bо‘lmish amaliyotchi о‘z bahosini beradi. Tо‘g‘ri, kо‘p hollarda amaliyotchi bilan bir qatorda о‘sha buyurtmachi tashkilotda faoliyat kо‘rsatayotgan amaliyotchi psixolog ham bu jarayonga bevosita aralashsa-da, uning bahosi va bashoratlari nazariyotchinikidan tafovut hosil qiladi. Agar bugun ishlab chiqarishning barcha ustivor yо‘nalishlarini malakali amaliyotchi psixologlar bilan ta’minlay olganimizda edi, mehnat unumdorligi ham, odamlarning о‘z mehnatidan manfaatdorligi ham ancha yuqori bо‘lgan bо‘lardi. Psixologiya fanining XXI asrdagi rivoji, uning kо‘proq amaliyotga yо‘naltirilganligi, jamiyatning bevosita buyurtmasiga kо‘ra malakali psixolog xodimlar tayyorlash jarayonining sifat va miqdor kо‘rsatgichlarini tubdan isloh qilinishi bilan tavsiflanadi. Bu uchun eng avvalo, jamiyatda boshlangan barcha ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-mafkuraviy islohotlarni izchil amalga oshirish, Kadrlar tayyorlash milliy dasturi vazifalarini bajarilishi uchun soha mutaxassislarini safarbar etishga erishish lozim.

Amaliy psixologiyaning asosiy aspektlari va yо‘nalishlari bir-biridan tubdan farqlanadi va unga quyidagi:

· psixologik diagnostika;

· psixologik maslahatlar;

· psixokorreksiya (psixologik yordam kо‘rsatish) bilan bog‘liq texnologiyalarni qо‘llashlar kiradi.

Yuqorida qayd etilganlarning har biri amaliy psixologiya sohasini amaliyotga bog‘liq jabhalari bо‘lib, ularni amalga oshirilish jarayoni ishlab chiqarishni yaxshi tushunadigan mutaxassislarning bо‘lishini talab qiladi. Bundan tashqari, amaliy psixologiyaning nazariy sohalari ham mavjud bhlib, ularga siyosiy psixologiya, etnopsixologiya, tashkiliy psixologiya, iqtisodiy psixologiya kabilar kiradi. Bu yо‘nalishlar G‘arbda ayniqsa, о‘tgan asrning 60-yillarini oxiri va 70-yillarining boshida shu darajada rivojlandiki, mutaxassislar, hattoki, psixologiyaning haddan ziyod “nazariylashib ketganligini” tanqid qila boshladilar. Masalan, amerikalik va yevropalik G.Ollport, R.Terner, M.Rozenberg kabi kо‘zga kо‘ringan psixolog olimlarning fikricha, psixologiya tor tadqiqot laboratoriyalaridan keng amaliyotga, hayotga chiqishi va jamiyatdagi insoniy munosabatlarni takomillashtirishga о‘z hissasini qо‘shishi lozim bо‘lib qoldi. Aynan, shu tariqa psixologik bilimlarning aslida mohiyatan ijtimoiy ekanlik g‘oyasi paydo bо‘ldi.

Amaliy psixologiyaning asosiy yо‘nalishlari:

· Sanoat va ishlab chiqarish sohasi. Sanoat va mahsulot ishlab chiqarish sohasidagi tadbiqiy ishlar mavjud tashkilotda xodimlar zahirasini tо‘g‘ri va oqilona tashkillashtirishdan tortib, xodimlar ish sharoitlari hamda mehnat unumdorligiga ta’sir etuvchi omillar kompleksini ilmiy ravishda о‘rganishga qaratilgan harakatlar majmuidan iboratdir.

· Xodimlar va ular bilan bevosita ishlash sohasi. Bu a’zolarni ishga jalb etish jarayonida bilish zarur bо‘lgan qobiliyatlar va shaxsiy fazilatlardan tortib, ularni tо‘g‘ri yо‘naltirish, о‘z joyiga qо‘yish, tashkilot doirasida guruhlarni shakllantirish, ma’lumotlarni о‘z vaqtida yetkazish bilan bog‘liq xodimlar siyosatini olib borishga aloqador xizmatdir. Psixolog bu о‘rinda, asosan, maslahatchi – konsultant va ekspert sifatida rol о‘ynaydi.

· Maorif sohasidagi amaliy ishlar boshqalariga nisbatan anchagina yaxshi tajribaga ega. Ayniqsa, О‘zbekistonda Kadrlar tayyorlashning milliy Dasturi qabul qilingandan sо‘ng tashkil qilingan yangi tipdagi ta’lim muassasalari – akademik liseylar va kasb-hunar kollejlariga bir nechtadan psixologlar shtati joriy etilgan. Shuningdek, Oliy va о‘rta maxsus ta’lim Vazirligining buyrug‘iga asosan, Oliy va о‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayonlarini, ma’naviy muhitni ilmiy-amaliy tadqiq qilish, yoshlar ijtimoiy faolligini sosiologik, psixologik va pedagogik qо‘llab-quvvatlash, muammolarni о‘z vaqtida aniqlash hamda bartaraf etish ishlarini muvofiqlashtiruvchi, ilmiy-metodik yordam kо‘rsatuvchi “Ta’lim-tarbiya jarayonini sosiologik, psixologik va pedagogik qо‘llab-quvvatlash xizmati” tashkil etildi. Ular aynan tadbiqiy muammolarni, ya’ni talabaning о‘quv jarayoniga psixologik jihatdan tayyorligini diagnostika qilishdan tortib, professional va kasb mahoratini rivojlantirishgacha bо‘lgan barcha muammolarni hal qilishga “aralashadi”.

· Shuning uchun ham gap о‘qitish yoki о‘zlashtirishning samaradorligi ustida ketganda, eng avvalo ta’lim-tarbiya jarayonidagi psixologik omillar va ularning ijtimoiy xarakteriga e’tibor qaratilishi kerak. Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshirish borasida Prezident I.A. Karimovning har bir nutq va chiqishiga e’tibor bersak, unda ushbu tarixiy hujjatda bayon etilgan vazifalarni bajarish inson omili va uning tafakkur yuritish tarziga bog‘lanayotganligini о‘zi psixologik muammolarni kun tartibiga dolzarb etib qо‘yayotganligidan darak beradi.

Yuqoridagi e’tirof etilgan amaliy psixologiyaning tadbiqiy sohalari uchun umumiylik shundan iboratki, ularda faoliyat yuritganlarning, avvalo, yaxshi psixodiagnost, ya’ni psixologiya metodlarini о‘z о‘rnida samarali ishlatishni bilishi, yaxshigina psixoterapevt va psixokorrektor, aniqlangan muammo yoki “kasallikni” tuzatuvchi mohir professional bо‘lishi kerakligini taqozo etadi.

Darhaqiqat, agar xolis baho beriladigan bо‘lsa, alohida shaxs yoki u mansub bо‘lgan har qanday ijtimoiy guruh – oiladan tortib, mehnat jamoasigacha rо‘y beradigan barcha hodisalarda ijtimoiy-lik elementlari mavjud. Misol uchun “ijtimoiy emas” deb qaralgan birgina psixik jarayon – xotira yoki diqqatni olaylik. Biror materialni samarali esda saqlab qolish uchun eng avvalo, unga diqqatni yaxshilab yо‘naltirish kerak bо‘ladi.Agar bu holat auditoriyada rо‘y berayotgan bо‘lsa, diqqatning xususiyati nafaqat materialning qiziqarliligiga, balki uni kim va qanday uslubda onga yetkazayotganligiga, qolaversa, auditoriyaning yaxlit guruh sifatida darsga bо‘lgan munosabatiga bog‘liq bо‘ladi. Shuningdek, agar menga о‘sha о‘qituvchi – voiz va shaxs sifatida yoqsa, uning gapirgan har bir sо‘zi beixtiyor yodimda qoladi. Tinglayotgan paytimda yonimda о‘tirgan kursdoshim yoki dо‘stim ham kо‘nglimga ma’qul bо‘lsa, bu darsni о‘zlashtirish mendan hech qanday ma’naviy zо‘riqishni talab etmaydi. Aksincha, bu holat meni yana va yana shu о‘qituvchining darslariga, aynan shu sherigim bilan,  aynan shu auditoriyaga kelishimga undaydi. Shu bois, psixologiyada alohida shaxsning faoliyatiga aloqador, deb e’tirof etilib kelgan motivasiya masalasi aslida tom ma’noda ijtimoiy motivasiyadir va u psixik jarayonlarning kechishi hamda samaradorligiga aloqadordir.  Psixodiagnostika va differensial psixologiya

Psixodiagnostika – psixologik fan sohasi bо‘lganligi bois, u yoki bu darajadagi psixologiya tarmoqlari bilan о‘zaro bog‘liq bо‘ladi. Ma’lum ma’noda, о‘z mustaqilligiga qaramay, psixodiagnostika umumpsixologik nazariyaning rivojlanishiga ham bog‘liqdir. Biroq tadqiqotlarning shunday yо‘nalishlari mavjudki, ular bilan psixodiagnostika kо‘proq aloqada bо‘ladi. Xorij va mahalliy adabiyotlarda bu tushunchaning boshqalarga nisbatan о‘xshashligi mavjud bо‘lganligi sababli, aynan shu muammo tо‘g‘risida ushbu mavzuda fikr yuritiladi.
Chet el adabiyotlarida ta’kidlanishicha individual farq nazariyasining muammosi, ya’ni maxsus soha tadqiqotlarini ustuvorligi – differensial psixologiyadir.

XIX–XX asrlarda mashhur nemis psixologi bu tushunchani “Psixik funksiya va uning xossalaridagi mavjud farq” tо‘g‘risidagi fikrni ifodalash uchun kiritgan. V.Shtern davridan beri differensial psixologiya tushunchasida unchalik kо‘p narsa о‘zgarmadi. U ayni paytda ham tarqoq holda inson (shaxs) ning psixik holati va xossasini о‘rganish bilan shug‘ullanadi.

Differensial psixologiya predmetini tashkil etuvchi manbalar tо‘g‘risida sо‘z borganda, hamma tadqiqotchilar bir ovozdan test metodi asoschilari F.Galton, J.Kettell, A.Bine va boshqa olimlarning dalillarini qabul qilishdi. Psixodiagnostika va differensial psixologiya sohalarining tadqiqotlar mavzusi bir-biriga о‘xshash. Lekin soha vakillari ularni:

· о‘ziga xos farqlikni о‘lchashga mо‘ljallangan;

· farqlashning kelib chiqish sabablarini anglab yetishga qaratilgan sifatida bо‘lib о‘rganishadi.

Zamonaviy psixologiyada psixodiagnostikaga “fan va tajriba о‘rtasidagi kо‘prik” misoli qaraladi.

· Fan – о‘ziga xos psixologik farqlarni о‘rganuvchi differensial psixologiyadir; 
· Tajriba – psixologik tashxis qо‘yish, ya’ni psixodiagnostikadir.  

Hozirda, psixologik nazariyadan ajratilgan psixodiagnostika inqirozga yuz tutadi deyish notо‘g‘ri, albatta. Bunga psixodiagnostikaning kelib chiqish tarixi yorqin tasdiq bо‘la oladi. Ma’lumki, tashxisning muvaffaqiyati (о‘lchov va bahosi), avvalambor, hodisalarni о‘lchash nazariyasini ishlab chiqish darajasi orqali aniqlanadi.

Bu holat aqliy qobiliyat (intellekt)ni о‘lchash jarayonida yaqqol ifodasini topgan. Shu bois, samarador testlarning paydo bо‘lishida nazariy tasavvurning о‘rnini almashtirish ehtiyoji tug‘iladi.

Baho – turli usullar orqali qо‘lga kiritilgan natijalarning, xususan, intervyu, psixologik testlar, fiziologik yoki psixofiziologik о‘lchovlar, apparaturalar holatining kuzatilishidir.

Test qilish – psixologik xarakteristikani о‘lchash demakdir. Psixologik baho berish uzoq tarixiy davrga borib taqaladi. Masalan, qadimgi Xitoyda chinovniklarni tanlab olish tizimiga asoslangan. Ma’lumotlarga qaraganda psixologik baho – psixologik testlashga qaraganda kengroq tushunchadir. Baholash faqatgina test orqali о‘tkazilmaydi. Ayni paytda psixologik baholash va boshqarish mazmuni tahlil qilinadigan bо‘lsa, kо‘p holda testlashning sinonimi sifatida e’tirof etilib, psixologik о‘lchovning hamma spektrlarini о‘z ichiga qamrab olmoqda. Natijada, testlar (standartlashgan muolajalar)dan tashqari tashxis etish jarayoni rivojlandi. Bu esa psixologik baho tushunchasining psixodiagnostika predmetiga yaqinligi zaruratini keltirib chiqardi.

Nazorat uchun savollar:

1.Psixodiagnostika fanining mazmun mohiyati nimadan iborat?

2.Psixodiagnostika fanining boshqa fanlar bilan aloqasi?

3.Psixodiagnostika fanining asosiy vazifalari?

4.Psixodiagnostika fanining ta’lim tarbiya tizimida tutgan o‘rni qay darajada?

2-mavzu.  PSIXODIAGNOSTIKA VA EKSPREMENTAL PSIXOLOGAYA  TARIXI
Reja:

1. Psixodiagnostikaning yuzaga kelishdagi asosiy sabablar.

2. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadqiqotlar sohasi sifatida shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyoti
3. Psixodiagnostikani taraqqiy etishiga hissa qо‘shgan olimlar
4. Psixodiagnostikaning XX asrdagi shakllanish davri
Tayanch tushunchalar: Psixodiagnostikaga oid ta’limotlar, psixik xodisalar, klinik davr, shaxs nazariyalari, Rishar Meyli, Lyuis Medison Termen, Genri Gerbert Goddard.
2.1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadqiqotlar sohasi sifatida shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyotidan lavhalar (Qadimgi Xitoy, Yunoniston, Bobil va boshqa davlatlarda kundalik hayot ehtiyojlari ta`sirida ilk psixodiagnostik va ekspremental tekshiruvlarning o‘tkazilishi, o‘rta asr faylasuf va yozuvchilari asarlarida psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaga doir qarashlarning ifodalanishi), 

Psixodiagnostika yuzaga kelishi bevosita psixologiya fanining tarixi bilan uzviy bog‘liq, ya’ni uning amaliy jihatdan namoyon bо‘lishida katta ahamiyat kasb etadi. Zero, inson psixikasining tarixi har qanday psixik taraqqiyotni asosi bо‘la oladi...Ma’lumki, psixologiya qadimiy fanlardan hisoblanib, u bundan 2,5 ming yil ilgari paydo bо‘lgan. Qadimgi grek faylasuflaridan Geraklit, Demokrit, Gippokrat,Sokrat, Platonlarni asarlarida kishining joni va ruhiy hayoti tо‘g‘risida xilma-xil fikrlar bayon qilinganini uchratish mumkin. Inson ruhiy hayoti haqidagi ayrim fikrlarni qadimgi xitoy va hind mutafakkirlarining asarlarida ham uchratish mumkin. Lekin inson psixikasi haqidagi muntazam ta’limotni birinchi marta yunon faylasufi Aristotel(Arastu) yaratgan. U “Jon haqida” degan asarida psixika haqida batafsil tо‘xtalib, uning muhim qirralarini tushuntirishga harakat qilgan. Shu bilan bir qatorda, о‘zidan oldin yashab о‘tgan olimlarning qarashlariga ilmiy sharh bergan. Shu sababli ham u psixologiya fanining “otasi” hisoblanadi.

Qadimgi davrda vrachlar va boshqa tadqiqotchilar psixik hodisalarni miya faoliyatining mahsuli ekanligi haqida taxmin qilishib, turli ruhiy kasalliklarni uning buzilishi, deb tо‘g‘ri talqin qilishgan. Har qanday psixik jarayon о‘z-о‘zicha hosil bо‘lishi mumkin emas, ya’ni psixika faqat u yoki bu qо‘zg‘otuvchining miyaga ta’siri tufayligina vujudga keladi. Psixika boshlanishi qо‘zg‘otuvchini ta’sirida bо‘lsa, uning natijasi organizmni unga nisbatan javob reaksiyasidir. Shu bois ham psixik faoliyat miyaning aks ettiruvchi, reflektor faoliyatidangina iboratdir.

2.2.Psixodiagnostikaning rivojlanish tarixi ko‘p asrlarga borib taqaladi. Individual psixologik farqlami aniqlashga moijallangan dastlabki testlar 4000 yil oldin ma'lum boigan. Qadimgi madaniyat tarixini o‘rganish bunga yaqqol

misol bo‘la oladi. Qadimgi Xitoyda Xristos tug‘ilishidan 2200 yil oldin shasxning ko‘p xususiyatlarini qamrab olgan amaldorlami tanlash tizimi yaratilgan. Bunda amaldorlarning ko‘pgina xislatlariga: jumladan, chiroyli yozuvdan - kundalik xulq-atvorigacha e'tibor berilgan. Platon insonlarni bir-biridan farqlaydigan tug‘ma layoqatlarning ahamiyatini yaxshi tushungan.

Har uch yilda imperator huzurida olti yo‘nalish bo‘yicha: musiqa chalish, kamon otish, chavandozlik, yozish, o‘qish, marosimlarni bilish kabi sinov mashg‘ulotlari amalga oshirib borilgan.

Masalan, eramizdan awalgi VI-V asr qadimgi Yunonistonda Pifagor o‘z maktabiga kelganlarni qabul qilishda ularga dastlab qiyin matematik masala bergan masalani echgan odam darhol o‘qishga qabul qilingan, masalani echa olmagan odamni esa maxsus zalga olib kirishgan. Bu erda esa sinov qoidasiga binoan bir guruh odamlar uning ustidan kulishni boshlaganlar, agar sinaluvchi o‘zini muno- sib tutib luqma tashlovchilarga o‘rinli javob bera olsa u ham maktabga qabul qilingan.

Qadimgi Misrda esa ruhoniylikka o‘qitilgan odamlarning tarjimai holi, ma'lumoti, suhbatlashishi, ko‘nikmasi tekshirilgach u qorong‘u er toMadan bir o‘zi o'tishi lozim bo‘lgan.

XIX asrning birinchi yarmida psixologiyada oichash g‘oyasi ommalashadi. Bu davrda inson haqidagi empirik psixologik bilimlarni aniqlashda vrachlar katta rol o‘ynadilar. Vrach-psixiatrlar Evropa kasalxonalarida ruhiy kasallar va nevroz- larni doimiy kuzatib, o‘z kuzatish natijalarini yozib bordilar va bu yozuvlar tahlil qilindi. Bu vaqtda psixodiagnostikaning kuzatish, soiovnoma, hujjatlarni tahlil qilish metodlari paydo boidi. Bu davrda psixodiagnostika qat'iy boimagan, ixtiyoriy xarakterga ega boiib, bir bemorni bir xil metod yordamida vrachlarning kuzatishlariga asoslangan. Bu davrda psixodiagnostika metodlari sifat xarakteriga ega boidi. Masalan, fransuz shifokori J.Eskirol aqli zaiflikning har xil shakllarini oi’ganib, intellektni oichashda nutqning rivojlanishiga e'tibor berish kerak degan xulosaga keldi (E.Segen aqli zaif bolalarni tashxis qilish testini ishlab chiqdi). XIX asrning ikkinchi yarmida psixologiya fani individual farqlarni miqdoriy ifodalash imkoniyatiga ega boiadi. Ayniqsa, b.unga V.Vundt tomonidan dastlabki eksperimental laboratoriyaning ochilishi va Veber, Fexner ishlari turtki boidi. XX asrning 20-yillarida psixodiagnostika mustaqil fan sifatida rivojlanadi. Bunga quyidagi tarixiy hodisalar asosiy sabab boiib 1884 yil Angliyada F.Galton tomonidan antropometrik laboratoriya tashkil etilishi xizmat qiladi.

2.3.Psixika bosh miya va nerv sistemasining mahsuli ekanligi borasidagi fikrlarni hozirgi zamon psixodiagnostikasining tarixi hamda XIX asrning chorak yarmida psixologik bilimlarning shakllanishidagi klinik davri bilan bog‘lash mumkin. Bu davr shaxs haqidagi empirik psixologik bilimlarning tо‘planishi va tahlilida asosiy vazifa tabiblar yordamida amalga oshirilganligi bilan xarakterlanadi. Tabiblarni, dunyoning rivojlanayotgan mamlakatlarida tarqalayotgan ruhiy va asab kasalliklarni kelib chiqish sababi qiziqtirar edi. Shu bois, psixiatrlar Yevropa shifoxonalaridagi bemorlarni uzlyuksiz nazorat qilish bilan bir qatorda, о‘z xulosalarini qayd qilib borardilar. Natijada, psixodiagnostikaning kuzatish, sо‘rov, hujjatlar tahlili kabi metodlari shakllanishi ortib bordi. Mazkur vaqtda psixodiagnostikaning rivojlanishi erkin xarakter kasb etib, bu holat metodlarni miqdoriy kо‘rsatkichi bilan uzviy bog‘langan edi.

Genri Gerbert Goddard.

U 1866 yilda sharqiy Vassalboroda katta fermerlar oilasida tug‘ilgan. Xeverford kollejini bitirgan (1887 y.). Shu kollejda matematika yо‘nalishi bо‘yicha magistrlik darajasini olgan (1889 y.). Goddard psixologiya sohasidagi faoliyatini 1896 yildan Klark universitetida boshlagan va shu universitetda u doktorlik dissertatsiyasini himoya qilgan (1899 y.). Pensilvaniyada psixologiya va pedagogikadan dars bergan. 1902 yili Vayndlenda maxsus maktabda ishlab yurgan vaqtida, hamkasblari bilan birgalikda “Aqli zaiflar Veylend klubi”ga asos solgan.
Bu klubni asosiy vazifasi psixik rivojlanishida muammosi bо‘lgan bolalarga har tomonlama yordam berishdan iborat bо‘lgan. 1908 yildan Bine testlarini о‘rgana boshlagan va keyinchalik, undan intellektual tо‘liq rivojlanmaslikni turli xil darajasini diagnostika hamda klassifikasiya qilishda foydalangan. 1910 yili birinchilardan bо‘lib Bine testlarini umumiy о‘rta ta’lim maktabi sharoitida ishlatgan. Bundan tashqari u mazkur testni Amerikaga kirib keluvchi immigrantlarni о‘rganish jarayonida ham qо‘llagan. 1917 yili harbiy xizmatga chaqiriluvchilar intellektini aniqlashda ishlatiladigan testni yaratuvchi amerikalik yetti psixologni biri bо‘lgan. 1918 yil Ogayodagi yoshlarni о‘rganuvchi byuroni boshlig‘i hamda 1922 yili Ogayo universitetini professori lavozimida ishlagan. 1927 yilda u о‘zining aqli zaiflikka doir bо‘lgan kо‘pgina xulosalari xatoligini tan olgan. Shunga qaramasdan, Goddard izlanishlarining testga doirlari, intellekt psixodiagnostikasini rivojlanishida ahamiyati katta bо‘lgan. Genri Gerbert Goddard 1957 yilda vafot etgan.

Lyuis Medison Termen.

1877 yil Indianada fermerlar oilasida tug‘ilgan. Indianadagi Denvill markaziy kollejida ta’lim olgan va о‘qituvchilik kasbini egallagan. Indiana Universitetidan bakalavr va magistr darajasini olgan. 1903 yil Klark universiteti doktaranturasiga о‘qishga kirib, doktorlik dissertatsiyasini “Psixologik test” (1905) mavzusida yoqlaydi. 1906 yildan boshlab Los-Anjelosdagi pedagogika kollejining professori bо‘lgan. Tо‘rt yil о‘tganidan sо‘ng u Stenforddagi universitetga о‘qituvchilik lavozimiga taklif qilinib, Bine shkalasini modifikasiyalash bilan shug‘ullanadi. Birinchi jahon urushi davrida armiyada qо‘llaniladigan testlarni qayta ishlash jarayonida qatnashgan. 1922 yilda Stenford universiteti psixologiya fakultetiga dekan, 1923 yildan Amerika psixologlari assosiasiyasining prezidenti lavozimlariga tayinlangan. U intellektni aniqlash testini ilmiy darajagacha olib chiqqan yagona mutaxassis. Buyuk amerikalik psixolog 1956 yil Kaliforniyada vafot etgan.

Rishar Meyli

1900 yil Shveysariyada tug‘ilib, Berlinda о‘qigan. Kurt Levin uni “Geshtalt psixologiyasi” bilan tanishtirgan. Mashhur olim Klaypered taklifi bilan Institut Russoga kelgan va psixologik diagnostika bо‘yicha hamda qisman intellektni о‘rganish bilan ham shug‘ullangan.

Psixodiagnostika bо‘yicha 1936, 1951, 1978 yillarda chop etilgan mashhur kitoblarning avtori. Institutni 6 yil boshqargandan sо‘ng Vernsk Universitetida professor lavozimida ishlay boshlagan. 1930 yildan intellekt omilini о‘rganish bilan shug‘ullangan. Oxirgi izlanishlari asosida (1981) intellek bо‘yicha tо‘rtta fundamental omil borligini va ular olti yoshda turg‘in holatda paydo bо‘lishini aniqlagan. О‘zining longityud tekshirishlarini (1959) xarakterlangan qirralarning birlamchi elementlarini topishga bag‘ishlagan. 1963 yil intellektga atrof-muhitni ta’siri haqidagi tekshirishlari natijasi chop etilgan. Bundan tashqari u intellekt bilan о‘qishda jarayonidagi muvaffaqiyatga erishishlarning о‘zaro bog‘liqligi muammosini ochishga harakat qilgan. U 1984 yil vafot etgan.

Florens Laura Gudinaf

1886 yil AQShda tug‘ilgan. Doktorlik unvonini L.Termen rahbarligida Stenford Univesitetida 1924 yil olgan. Shundan sо‘ng uning psixologiya mutaxassisi sifatidagi karerasi Minnesots Universitetida boshlanadi. U yerda bolalar tomonidan chizilgan rasmlarni tahlilig asoslangan intellektni о‘lchash shkalasini chop etgan. Test katta mashhurlik keltirib о‘z mavqeini kо‘p yillar davomida saqlab turgan.1950 yilga kelib, Deyl Xarris bu testga ma’lum ma’nodagi о‘zgarishlar va qо‘shimchalarni kiritgan (Gudinaf – Xarris nomi bilan mashhur rasm testi). Gudinafning boshqa izlanishlari bolalarni ijtimoiy va emosinal rivojlanishini о‘rganishga qaratilgan. 1947 yil kasalligi tufayli mehnat ta’tiliga chiqishga majbur bо‘lganligiga qaramasdan, unga mashhurlik olib kelgan kitoblarining chiqishi davom etgan. U 1959 yil vafot etgan.

Stenli Devid Porteus

U 1883 yilda Boks–Xillda (Avstraliya) tug‘ilgan. Birinchi professional avstraliyalik psixolog sifatida tan olingan. Oliy ma’lumotga egan bо‘lganidan sо‘ng, u maxsus maktablarda inspektor bо‘lib ishlagan (1913–1916) va keyinchalik Melburunsk universitetida antropologiya rivojlanishi laboratoriyasini boshqargan (1916–1917). AQShga kо‘chib kelganidan sо‘ng psixologiyadan dars bergan va Vaynlend voyaga yetmagan jinoyatchilar axloq tuzatuvchi maktabini psixologik laboratoriyasining direktori bо‘lgan (1919–1925). Gavayi univesitetida klinik psixologiya professori va psixologik klinika direktori lavozimlarida ishlagan (1922–1948). Psixodiagnostika tarixiga “labirint”lar avtori sifatida kirib kelgan. Uning fikricha, bunday sifatlar о‘z-о‘zini boshqarish qobiliyati, rejalilik, taktiklik va oldindan kо‘ra olishlilikni aniqlash imkoniyatini bergan hamda ijtimoiy moslashuv jarayonida intellektga nisbatan, muhim ahamiyatga ega bо‘lgan. Qobiliyatlarning individual farqlanishi, Porteus fikriga kо‘ra, tug‘ma hisoblangan. U 1972 yil vafot etgan.

Arnold Lyusius Gezell

Robert Session Vudvorts

1869 yil Belchertaun (Massachusets shtati)da tug‘ilgan. Amxerst universitetidan 1819 yili bakalavr darajasiga ega bо‘lgan. Keyinchalik buyuk amerikalik psixolog Vilyam Jem bilan Garvard universitetida tahsil olgan (bakalavr – 1896, magistr – 1897). Kolumbiya universitetida D. Kattell rahbarligida doktorlik dissertatsiyasini himoya qilgan (1899).R. Vudvors Kolumbiya universitetida asosiy ilmiy foaliyatini yuritgan bо‘lib, u nafaqaga chiqqunga qadar shu yerda ishlagan (1942). 1914 yilda u Amerika psixologlar assosiasiyasini prezidenti etib tayinlangan. Bu olimning asosiy qiziqishlari umumiy va eksperimental psixologiya jabhalariga qaratilgan. U tomondan 1938 yil yozilgan “Tadbiqiy psixologiya” kitobi hozirgi kunda ham klassik adabiyot durdonasi hisoblanadi. U о‘zining о‘limiga qadar faol ravishda ilmiy faoliyat bilan shug‘ullangan. 1962 yil vafot etgan.

Kichik Edvard Kella Strong

1884 yil Nyu-York shtatining Sirakuza shahrida tug‘ilgan. Biologiya bо‘yicha bakalavrlik darajasini Kaliforniya universitetida olgan (1906). Uch yildan sо‘ng magistrlik dissertatsiyasini himoya qilgan. 1911 yilda Kolumbiya universiteti psixologiya fanlari doktori ilmiy darajasini olgan. Keyinchalik Neshvildagi Georg kollejida professor bо‘lib ishlagan. 1917 yil armiya safida xizmat qilgan. U yerda ham harbiy shaxslarni saralash va о‘qitish masalalari bilan shug‘ullangan. Urush tugaganidan sо‘ng Karneg institutida professor lavozimida faoliyat yuritgan. Professional ta’lim departamentini boshqargan (1919). 1921 yilda ta’lim olish yuzasidan tekshirishlar bо‘yicha Byuro boshlig‘i bо‘lgan. Uning tekshirishlari tom ma’noda Amerika psixologiyasining rivojlanishiga asos bо‘lgan. Keyinchalik Stenford universiteti qoshidagi biznes maktabda psixologiya fanidan professor sifatida ishlagan (1927). Uning ismi о‘zi ishlab chiqqan “Professional qiziqishlar blanklari” bilan sinonim bо‘lib tarixda qolgan (1927). 1943 yil ta’tilga chiqsa-da, ilmiy izlanishlashni tо‘xtatmagan. 1955 yilda yoshlarda professional qiziqishlarga bag‘ishlangan kitobini nashr qilinishi bunga guvohlik beradi. U 1963 yil vafot etgan.

German Rorshax

ilmiy darajaga ega bо‘lgan. Rorshax Shveysariya psixiatrik klinikalarida mehnat qilgan. Qisqa umrining asosiy bо‘lagi Rossiya bilan bog‘liq, ya’ni uning turmush о‘rtog‘i rossiyalik Olga bо‘lgan. Rorshaxni ilmiy qarashlari shakllanishida Freyd va Yunglarning fikrlari alohida ahamiyat kasb etgan. U psixotahlillarni kattalashtirgan holda nevrologik tekshirishlar о‘tkazgan. О‘z ilmiy faoliyati davrida diniy muammolarga katta qiziqish bilan qaragan. Qabul qilishning о‘ziga xosligini о‘rganishda amorf (о‘zgarmas, qotgan) tasvirlarni, dog‘larni qо‘llagan (1911–1917). Rorshax ikki yildan sо‘ng bunga bag‘ishlangan kitobini yozib tugatadi. “Psixodiagnostika” kitobi unga katta shuhrat keltirgan va butun dunyoga tanitgan. Bu kitobni u katta qiyinchiliklar bilan 1920 yilda chop etadi. 1922 yil peritonitdan vafot etgan.

 Psixodiagnostika sohasini shakllanishida V.Vund laboratoriyasining о‘rni

Psixodiagnostikaning miqdoriy metodlarini yaratilishi XIX asr ikkinchi yarmida, nemis psixologi V.Vund rahbarligi ostida yaratilgan birinchi tajribaviy psixologik laboratoriyaning faoliyati bilan asoslanadi. Bu laboratoriyada psixodiagnostik tahlillar qilish maqsadida turli xil asbob-uskunalardan foydalanar edilar.

Shuningdek, ushbu davrda psixik va fizik holatlar о‘rtasidagi miqdoriy bog‘lanishlar mavjudligini izohlagan psixofizik qonunning yaratilishi, psixodiagnostika usullarining yaratilish jarayonini tezlashtirib yubordi. Asosiy psixofizik qonun psixologik holatlarni о‘lchash imkoniyatini ochdi va bu yangilik sezgini о‘lchash uchun subektiv shkalaning yaratilishiga sabab bо‘ldi. Mazkur qonunga muvofiq, asosiy о‘lchash obekti bо‘lib, inson sezgilari hisoblandi. Shu bois, XIX asr oxirlarigacha amaliy psixodiagnostika sezgi jarayonlarini о‘lchash bilan chegaralandi, xolos.

Insonning psixik jarayonlari, xususiyatlari va holatlarini о‘rganishga daxldor psixodiagnostikaning zamonaviy metodlari esa XIX asr oxirlari va XX boshlarida yuzaga kela boshladi. Zamonaviy psixologiyada malakali psixologlar yordamida miqdoriy psixodiagnostik metodlarga asoslanadigan ehtimollar nazariyasi va matematik statistikaning ayrim sohalari tez rivojlanib bormoqda. Biroq endi matematik statistikani psixologiyada emas, balki, biologiya, iqtisodiyot kabi fanlarda ham qо‘llay boshladilar.

Ma’lum vaqtdan sо‘ng esa psixik holatlarning miqdoriy psixodiagnostikasi uchun maxsus usullar yaratilishi yuzaga keldi. Masalan, faktorli tahlil shular jumlasidan bо‘lib, u birinchi bor shaxs xislatlarini va aqliy rivojlanishni psixodiagnostika qilishda ishlatildi.

 Birinchi statistik asoslangan testlar

Ilk maxsus, psixometrik tadqiqot markazi mashhur angliyalik psixolog Galton tomonidan Angliyada tashkil etilgan edi. 1884 yilda u Antropometrik laboratoriyaga asos soladi. Laboratoriyaning asosiy vazifalaridan biri, inson qobiliyatlari haqidagi statistik ma’lumotlarni yig‘ishdan iborat edi. Mazkur laboratoriyaga tashrif qiluvchilar ixtiyoriy ravishda о‘z qobiliyatlarini о‘lchash imkoniyatiga ega bо‘lishib, о‘z davrida undan deyarli 10000 ga yaqin kishi foydalangan edi. Galton statistikani psixologiyada qо‘llashning tashkilotchisi hamda statistik metodlarni ishlab chiqishda katta xizmat kо‘rsatgan edi. 1877 yilda Galton psixologiyada korrelyasiya metodini qо‘llashni taklif etadi va buning uchun u Fisher hamda Pirson kabi matematik olimlarni hamkorlikka chaqiradi. Olimlar birgalikda nafaqat matematika sohasida, balki psixologiyada ham muvaffaqiyatli natijalarga erishadilar. Masalan, Fisher dispersion tahlilni, boshqa bir matematik olim, Galton zamondoshi Spirmen esa faktorli tahlilni kashf etdilar. Spirmen psixologiya tarixida 1904 yil e’lon qilingan “Obshiy intellekt, obektivno opredelenniy i izmerenniy” nomli maqolasi bilan alohida о‘rin egalladi.

Birinchi statistik asoslangan testlardan biri intellektga oid bо‘lib, fransuz olimi A.Bine tomonidan 1905-1907 yillarda ishlab chiqildi va keng ommaga e’lon qilindi. Biroz vaqt о‘tgach u boshqa fransuz olimi T.Simon bilan hamkorlikda bu testni mukammallashtirdi va psixodiagnostika tarixiga “Bine-Simon testi” sifatida kirib keldi.

XX asr 20-yillarining ikkinchi yarmida yangi psixologik, jumladan intellektual va shaxsga oid, turli jarayon va xususiyatlarning psixodiagnostikasini amalga oshiradigan testlar yuzaga kela boshladi. Shuningdek, sо‘nggi miqdoriy xarakterdagi psixodiagnostik usullar qatoridan, ijtimoiy-psixologik tadqiqotlar bilan bog‘liq bо‘lgan sosiometrik testlar ham о‘rin egallagan edi.

Psixodiagnostikaning  fan sifatida vujudga kelishi.

Psixodiagnostika tushunchasi ilk bor 1921yil G.Rorshax  publikatsiyalaridan keyin paydo bulganligiga  karamay,  bu fan 20 asrning  boshlarida,  mustakil  fan  tarmogi  sifatida  shakllana  boshladi. (Vitslak  G.  1986) Vitslak  psixodiagnostika fanini  asosini  tashkil kilgan 4 ilmiy asoslarini  belgilab beradi: Eksperimental psixologiya, differensial psixologiya, amaliy psixologiya va testologiya, eksperimental  psixologiya.

    1860 yilda  Fexner G.T. (birinchi bor) impulsning kuchi  va sezgining kuchi uzaro  boglikligini urganish uchun  logarifmik  funksiyadan foydalangan, bu esa psixologiya fanida birinchi bor  mikdor va son tushunchalari bilan boglik bulgan  konun  shakllanganligiga  olib keladi.

    Fexner  psixologik  xodisalari  ulchaganidan keyin, psixologiyani asosiy  metodologik  prinsipidan  biri yuzaga keldi – bu psixologik  xodisalarni  ulchash mumkunligi prinsipi, psixodiagnostika  fani uchun  xam  shu prinsip eng muximlaridandir.

   Xozirgi kunda  xam  bu prinsipning   texnik  aspektlari  amalda keng kullanilmokda – psixik reaksiyalar  standartlashtirilgan  impulslar  yordamida yuzaga keltirilad Psixodiagnostikada  dastlab eksperimental  psixologiyani  kup  apparatura  yordamida kullaniladigan  metodlari  ishlatilgan.  Eksperimental  psixologiyani  amaliy  tarmoklari G. Ebbingauz  (1885),G.Myuller  va  A. Yostom (1897)  xotira  buyicha ishlarida,  A.Mayer, A.Messer, X.Uatt, K. Byuler, X. Ax, K.Marbe va O.Kyulpelarning (1887-1894) tafakkur buyicha  olib borilgan   ishlarida  rivojlantirilgan.     1874  yil  V. Vundt   individual  farklarni  tadkik  kilish  masalasini   inkor kilishga karamay, 1896  A. K Bine va V. Anri  uzni  «Individual  psixologiya»   dokladlarida  differensial  psixologiyani   paydo   bulishiga    asos  solganlar.  Kupincha  F.Galtonni  differensial  psixologiya   asoschisi  deb xisoblaydilar, ammo   uni  xakikiy  asoschisi  K.Shterndir  «1900  yilda  Individual  farklar psixologiyasi xakida»  deb  nomlanadigan  kitobni  nashr  kilgan va uni  asosida   differensial  psixologiya keng  ishlagan. Va  shu  paytdagi  korrelyatsion  takkoslash (populyatsiyalar  orasidagi  farklar) uslubi paydo bulgan.

   Differensial  psixologiya psixodiagnostika  uchun «Individuallik»  kabi  muxim  predmetni    ochib berdi. Diagnostika  tо‘lik  shaxsni  taxlil kilsa,  differensial   psixologiya  shaxsni  aloxida  xususiyatlarini  taxlil  kilgan.

  Ammo  L.Sev  shuni kursatadiki  «Aloxida  individual  moxiyatini tushunish uchun individuallikni  umumiy  shakllariga  asoslanish   kerak» 

Differensial  psixologiya  farklarni  urganadi,  ammo  bu  farklarni taxlil kilish uchun umumiy  norma  zarurdir. Bu norma psixodiagnostikada shakllanadi. Differensial  psixologiya va psixodiagnostika  metodlari  farklanadi, ammo ular  karama-karshi  emas  balki bir-birini  tuldiradi.

    Amaliy  psixologiya   xam  V.Shtern  nomi bilan boglikdir. 1903 yilda  u   makola  chop kilgan bu makolasida  psixodiagnostikani va psixotexnika  farklarini  kursatgan   va  muxim  fikr  bildirgan. Shaxsning  diagnostikasi  va  tarakkiyotini    yaxlitligi  xakida prinsipni  aloxida  kursatib о‘tgan,  bu prinsipga   asosan «baxolash  texnikasi»  va  «uzgartirish  texnikasini»  uyg‘unlashtirgan  xolda  olib borish  lozimligini  e’tirof   etamiz.

      Amaliy psixologiyani  paydo  bо‘lishi   ishlab  chikilgan tarakkiyoti  bilan  bog‘lik  bu jarayonni  о‘zi  paydo bо‘lgan  muammolarni  yechish  uchun  psixologiya    bilimlaridan  foydalanishni  takozo  kilgan,   chunki  paydo bulgan muammolar  psixologik   tadkikotlar  orkali   urganilishi  va  taxlil  kilinishi  kerak  bulgan.  Psixodiagnostikani amaliy  psixologiya  deb   atalish  xolatlari  xam  kuzatiladi,  ammo  bu  notugri, chunki  psixodiagnostika  uziga  xos  ilmiy,  nazariy   va   metodologik  asosni  xisobga  olgan xolda   psixodiagnostikani   mustakil     fan  deb   xisoblaymiz.

TestologiY. Obyektiv  psixodiagnostikani  paydo  bulishi  va shakllanishini  A.Bine   va T. Simonlar   1905, 1908  va  1911  yillar  ishlari  bilan  boglaydilar.  1905  yilda   3- 11 yoshdagi  bolalarda  tadkikotlar olib borganlar  va shuni anikladilarki idiotlar (akli zaiflik darajasi)  uz  rivojlanishida 2-3  yoshdagi  bolalar   darajasiga yetadi, imbetsillar esa  3-5  yosh  darajasiga  yetadilar.  Ular  tuzgan testni  birinchi  shkalasida   30 topshirik bо‘lgan. 1908 yil testlarni kayta ishlaganlar, tuzganlar 49  topshirik  va  xar bir yosh  boskichiga   mosligiga  karab  taksimladilar  3-11 yoshgacha   va  birinchi  bor «Akliy tarakkiyot  darajasi»  iborasini  kullaydilar.

   Testlarni yana bir bor ishlaganlar  1911  yil   topshiriklar  soni  kengaydi  endi  15  yashar о‘smirlar   xam  test  sinovlardan  о‘tkazilishi  mumkin  edi  va  xar  yosh  boskichi  uchun  5  ta  topshirik  tuzildi.  Bu variantda  xam  biologik  va  akliy  yosh  orasidagi  farklar  aniklangan  (A.Bine  gudaklar  uchun    xam  topshirik test tuzmakchi  bulgan,  ammo  dunyodan  utgan).

Ularni  testlarini  kullanilishi  va  kayta ishlanilishi  standartlashtirilgan  topshiriklar  murakkabligiga  karab  taksimlangan. Topshirik murakkabligini aniklash uchun  shu  topshirikni  bajarilishini xisoblaymiz: sinaluvchilarini  66 %  dan  75 %   bajarsa  topshirik murakkabligi   mos  deb  topilgan.  0-25% bajarsa  - topshirik juda kiyin,  75-100 % -  juda  oson.

    V.Shtern  esa  biologik  va akliy  tarakkiyot  darajasini  farklashda  «intellekt  koeffitsiyenti»  iborasini  kullashni  tavsiya  kilgan.

     Aqliy taraqqiyot darajasini   intellekt  koeffitsenti deb nomlaymiz va quyidagi formula yordamida  aniklaymiz:

          Aqliy yosh      

 IQ = ------q-------------  100 %

          Biologik yosh

      Bu testlar  kо‘p  marotaba  qayta  kо‘rildi, eng   mashxuri  L.M.Termenga  tegishli  1916  yil  Stanford  reviziyasi   bо‘lgan.  Testlarni bu varianti   jaxonga  keng  di va  muvaffakiyat  kozondi. Topshirklar soni  90 ga  yetkazildi  va anik  instruksiyalar   berildi. Testlar Stanford universitetida kayta ishlandi va Stanford-Bine deb nomlana boshlandi

1933  yil  Termen  va Merill  testni  yana bir  reviziya  qildilar  2 ta  parallel  L  va   M   katorlar tuzildi  topshiriklarni  soni 129   yetkazildi va tezkor   bajarilishi uchun  moslashtirildi. Ular  2  yasharlar  uchun   xam topshirik   tuzdilar.

   Bu  test  keng  gan  va  kup  foydalanilgan  versiya topshiriklar  kup.  1960  yilda  testlar  yana  kayta  ishlandi  butun  tajriba  umumlashgan  va  kayta ishlab zamonaviy xarakterga  ega.  Bu  testlarni  kayta  ishlab  kupgina    olimlar  test  yaratganlar  bular  P. Ketell  1960, R. Griffits   1954  yil.  Dj  M.Kettel  (1890) «test»  terminini  kiritgan Ketell  ta’lim  muassasalariga  kabul  kilinuvchilarni  intellektini  tekshirish  an’anasini  xam  boshlab  berdi.    

Demak psixodiagnostika shu manbaalarga tayangan xolda mustaqil fan sifatida vujudga keldi va kupgina psixodiagnostika tamoyillari shu fanlar negizidi shakllandi

2.4.Psixodiagnostika XIX asrning oxirida vujudga kelgan va individual-psixologik tafovutlarni о‘rganuvchi fan sifatida, ularni о‘lchashga, baholashga talabgor, intelekt о‘lchamlari haqidagi bahs-munozaralarda toblangan holda yangi asr boshiga yetib keldi. Qisqa vaqt mobaynida esa, aqliy Galton shkalalaridan Bine testlarigacha bо‘lgan masofani bosib о‘tdi. Ma’lumki, psixodiagnostika yuzaga kelgan vaqtidan boshlab XIX asr oxiriga qadar “intellekt”ni о‘rganishdagi individual tafovutlarni о‘lchashga mо‘ljallangan edi. Oldinda esa, XX asr, psixodiagnostikani rivojlanishini belgilab beruvchi yangi yutuqlar, omadsizliklar, diskussiya va kashfiyotlar davri turardi.

Yuqorida aytib о‘tilganidek, XX asr boshlarida individual tafovutni aniqlashga qaratilgan hamda ahamiyatga egaligi bilan ajralib turadigan A.Bine testi natijalari bо‘lgan. Shu bois, intelektning birinchi krizisini testlash ham uning nomi bilan bog‘liqdir. Natijada, Bine shkalasini barcha mutaxassislar turli xil yurtlarda keng kо‘lamda qо‘llasha boshlashgan.

Birinchilar qatorida bu testni AQShda Genri Goddart qо‘llagan. Shu maqsadda u Yevropadan keluvchi immigrantlarni tekshirishga mо‘ljallangan metodikalar guruhini yaratgan. Tadqiqot ishlarining demonstrasiyalashishiga kо‘ra, ya’ni mazkur moslashmagan test orqali u ingliz tilini yaxshi bilmaydiganlar yoki umuman bilmaydiganlarda tekshirishlarni о‘tkazgan. Bu tekshirish natijasida 83% yevreylar, 80% vengriyaliklar, 79% italyanlar va 87% Rossiyadan chiqqanlarda aqli zaiflik deb xarakterlash mumkin bо‘lgan. Aslida esa, bu diagnostik xato edi.

G.Goddart taqdim etgan Bine–Simon shkalasini qoniqarsiz tarjimasini (1908), boshqa amerikalik psixologlar L.M.Termen va X.D.Chayldzlar birga hamkorlikda yangicha variantda modifikasiyalashtirishgan. Bu yondoshishdan maqsad, shkalaning validlik va ishonchlilik darajasini tekshirishdan iborat bо‘lgan.

Shuningdek, testda kiritilgan vazifalarning ba’zilari modifikasiyalashtirilgan va yangilari qо‘shilgan. Bu shkala (Bine-Simon shkalasini Stenford versiyasi) tadqiqotlari 2100 nafar bolalar va 180 nafar kattalar ustida olib va qо‘lga kiritilgan natijalar standartlashtirildi. U uch yoshdan katta yoshdagilargacha bо‘lgan diapazonni о‘z ichiga qamrab olgan (11 yoshdagilar uchun test bо‘lmagan). Natijalar yoshga nisbatan aqliy rivojlanishning mos kelishini, ya’ni intelektning koeffisiyenti IQ ifodalangan. Bu shkala yordamida olingan natijalarga asoslangan holda, Termen tomonidan quyidagi klassifikasion chizma taklif qilingan: IQ 90-109 ga teng bо‘lsa, о‘rtacha aqliy qobiliyatni kо‘rsatadi; IQ 70 dan kam bо‘lsa, aqliy zaiflikni kо‘rsatadi; IQ 140 dan yuqori bо‘lsa, aqliy qobiliyatning genial darajadaligidan dalolat beradi.

Termenning xizmatlaridan yana biri, tarixda birinchi bor u test о‘tkazish va natijalarni aniqlashga qaratilgan yо‘riqnomalar va kо‘rsatmalarni ishlab chiqilishi bilan ajralib turadi. Uning ta’kidlashicha, test о‘tkazish jarayonida standart muolajalardan chetlashish jiddiy diagnostik xatolarga olib kelishi mumkin.

Bine shkalasiga berilgan ayrim tavsiyalarga e’tiborni qaratilishi natijasida, uning 1911 yilgi bosmasi uch yoshdan to katta yoshlilar diapozonigacha kengaytirilgan (11, 13 va 14 yoshlilardan tashqari). Natijalar aqliy yoshning fizik (xronologik) yoshga nisbatan mos kelishiga asoslangan holda yuzaga chiqarilgan.

Bineо‘z kо‘rsatkichlariga sifatli aspektlarning yetishmasligini ta’kidlab, izlanishlarini davom ettirgan. U qoloq о‘quvchilarni umumiy guruhlarga differensiatsiya qilish yо‘lini taklif qilib, aspektlarni aniqlash usullarini ajratib kо‘rsatgan. Uning fikricha, tentaklar testlar orqali muloqotdan tashqari hech narsa qila olmaydilar; aqli zaiflar muloqot qilish orqali munosabatga kirishishlari mumkin; qolganlar esa xat yozish orqali insonlar bilan о‘zaro munosabatga kirishishni о‘rganishlari mumkin xolos.

Bine – Simon shkalasining XX asrda rivojlanish darajasi

	Yil
	Avtorlar
	Eslatma

	1905
	Bine va Simon
	30 ta topshiriq, standartlashtirish yо‘q.

	1908
	Bine va Simon
	Aqliy yoshni konsepsiyalash, tо‘liq bо‘lmagan standartlashtirish. 

	1911
	Bine va Simon
	Kattalar uchun chegaralangan shkalalar qо‘shilgan.

	1916
	Termen va Merrill
	Kо‘pgina verbal material.

	1937
	Termen va Merrill
	Ikkinchi qayta nashri, parallel shakllar ishlatilgan, standartlashtirish yaxshilangan. 

	1960
	Termen va Merrill
	Uchinchi qayta nashri, 4-5 ming nafar odam tekshirilgan.

	1972
	Robert Torndayk
	2-3 ming nafar odamda qayta standartlashtirish.

	1986
	Torndayk, Xagen, Settler 
	15 ta subtest, qoniqarli darajadagi standartlashtirish (5 ming nafar odamda), yosh bо‘yicha diapazon 2–0, 23–11.


Qо‘llanilib kelingan va hozirgi kungacha ishlatilayotgan Bine shkalasi rivojlanishining asosiy bosqichlari 2.6.1-jadvalda о‘z ifodasini topgan.

XX asrning 30 yillariga kelib, yana qator yangi testlar paydo bо‘ldi. Ularning aksariyat qismi AQShda ishlab chiqildi. 1936 yilda quyidagi beshta test, nashrlar soni bо‘yicha peshqadamlik qilgan:

· Stenford-Bine testi;

· Rorshax testi;

· Bernreyterning “Shaxsiy sо‘rovnomasi”;

· Sishorning “Musiqiy iste’dod о‘lchagichlari”;

· Stornganing “Kasbiy manfaatlar blanki”.

Shuningdek, ushbu davrda ishonchlilik darajasi yuqori bо‘lgan ikkita shkala yaratildi. 1930 yilda Greys Artur 6 yoshdan 16 yoshgacha bо‘lgan bolalarni tekshirishga mо‘ljallangan va hozirgi vaqtgacha ma’lum shkala: Porteus labirinti hamda Kos kubiklari testlarini chop ettirdi. Bu shkala avvaldan Stenford-Bine shkalasi bilan korrelyasiyalash ma’nosida rejalashtirilgan edi. Ammo istalgan korrelyasiya 12 yoshli bolalarni tekshirish mobaynida yuzaga kelishi keyingi tadqiqotlar orqali aniqlandi. E.Kornell va V.Koks tomonidan Stenford-Bine shkalasi bilan sezilarsiz korrelyasiya tashkil qilishga loyihalangan boshqa sо‘zsiz shkala taklif qilingan.

1937 yilda Stenford-Binening ommabop shkalasi yangi tahrirda chop etildi. Uning tarkibidan 1916 yil tahririda bо‘lmagan, 11 va 13 yoshlilar uchun topshiriqlarni kiritgan holda 2 va undan katta yoshlilar darajasiga mos testlarning namunasi о‘rin egallagan. Natijada, shkalaning ikki, L va M (mualliflar: Lyuis Termen va Maud Merill ismlarining birinchi harflari) kabi ekvivalent shakli yaratilgan edi. Bu shkalaning mazkur varianti, taxminan, Amerikada tug‘ilgan oq tanli 1,5 dan 18 yoshgacha bо‘lgan 3000 nafar bolaga nisbatan standartlashtirildi. Bunda mualliflar tekshirilayotganlarning demografik о‘rni va ijtimoiy-iqtisodiy mavqei kabi omillarni nazorat qilishga urindilar.

1950 yillarda ham psixodiagnostik tekshiruvlar jarayonida odatga kо‘ra, mashhur bо‘lgan metodlar yetakchilik qilmoqda edi.

1951 yilgacha Rorshax testiga bag‘ishlangan 1219 ta maqola chop etildi. Shuningdek, yana 493 ta Stendford–Bine shkalasiga, 371 ta maqola esa, Veksler–Bellvyu metodikasi bо‘yicha nashr qilingan. Kо‘pgina tekshirishlar TAT va MMPI metodikalari bilan bog‘liq bо‘lgan. Buning natijasida ayrim metodikalarga, xususan, Sondi testiga nisbatan qiziqishlar kо‘lami kamaygan.

Buros 1953 yilda 793 ta test haqida ma’lumot bergan bо‘lsa, ularning soni keyingi 10 yil ichida 250 taga oshgan.

1955 yilda Vekslerning kattalar intellektini о‘lchovchi shkalasi – WAIS paydo bо‘ldi. Shkala 16 yoshdan 64 yoshgacha bо‘lgan kishilarning 1700 nafarini saralashda standartlashtirilgan.

XX yuz yillikni oltmishinchi yillari – testlarning diskussiyasi davri hisoblanadi. Asosan, bu diskussiyalar Qо‘shma Shtatlar hududida shiddatli ravishda kechardi. Jumladan, intellektual rivojlanish darajasini baholash va shaxs sifatlarini о‘rganuvchi testlarga nisbatan shubhalilikni “alangalatardi”. Bu davrda MMPI qattiq qarshilikka uchradi, chunki uning ayrim savollari vijdon erkinligi va jinsiy malaka tо‘g‘risida ma’lumotni talab qilar edi.

Birinchilardan bо‘lib, tanqidiy kritikaga uchragan proyektiv metodlar yagona obekt bо‘lib qolmadi, ya’ni intellektual rivojlanishni aniqlovchi shkalalar ham standartlashtirishda etnik guruhlarga ajratilmaganligi bois, muhokama qilindi.

1935 – yildan 1982 – yilgacha ishlatilgan testlar reytingi

	Testlar nomi
	Qatordagi joyi

	Minnesotekning “Kо‘paspektli shaxs sо‘rovnomasi”
	1

	Vekslerning “Kattalar uchun intellekt shkalasi”
	2

	Bendert-Geshalt testi
	3

	Rorshax testi
	4

	Vekslerning “Bolalar uchun intellekt shkalasi”
	5

	Mavzular appersepsiyasi testi
	6

	Tugallanmagan sо‘zlar testi
	7

	“Odamni rasmini chiz” testi
	8

	“Uy-daraxt-odam” testi
	9

	Piboda testi
	10

	Retterning tugallangan sо‘zlar testi
	11

	Vekslerning xotira shkalasi
	12


1970 yillar davomida psixologik test о‘tkazish jarayoni va ularni tashkillashtiruvchi mutaxassislar, mazkur sohada ishlovchilar bu sohaga aloqasi bо‘lmaganlar tomonidan bildirilgan tanqidlar hujumida edi. Ma’lum bо‘lishicha о‘sha davrda qator testlarning validlilik darajasiga yetarli e’tibor berilmagan. Natijada, tanqidchilar tomonidan psixologik testlarni umuman о‘tkazmaslik haqidagi ayrim e’tirozlar aytilgan. Shundan kelib chiqqan holda inson ahloqini tabiiy sharoitlarda kuzatish test о‘tkazishga nisbatan muhim ahamiyat kasb etishi g‘oyasi ilgari surilgan. Oqibatda, test tarafdorlari yangi testlarni yaratganlar. Bu testlar validliroq bо‘lib, eskilarini qayta standartlashtirganlar. Bundan tashqari aniq validlik kriteriyasiga ega bо‘lgan hamda tor mutaxassislik doirasi bо‘yicha qо‘llaniladigan testlar ishlab chiqildi.

Tadqiqotlarni kо‘rsatishicha, American Psychologist jurnalini 1981 yil oktabr soni testlashtirishga va unga xavf soluvchi moyillikka bag‘ishlangan. Bu davrda ham testlar soning oshishi davom etardi. Shaxs xususiyatlarini diagnostika qilish uchun anchagina yangi sо‘rovnomalar ishlab chiqilgan bо‘lib, ulardagi savol-javoblar ongli yoki ongsiz ravishda soxtalashtirilishi (falsifisirlashgan) mumkin, degan fikr tekshiriluvchilarni xavotirga solardi. Natijada, validlik har bir diagnostik usullarni, ayniqsa proyektiv metodikalarning nozik qirrasi sifatida ajralib qoldi. Bu davrda tanqidlari proyektiv testlar mavqeiga nisbatan kam ta’sir qilgan. Mashhurligi bо‘yicha bu yillarda birinchi о‘nlikka quyidagi testlar: MMPI, WAIS, Bender-Geshtalt testi, Rorshax testi, WISC, qо‘shimcha takliflar testi, TAT, inson rasmi va boshqa ayrim metodikalar kirgan 

0‘zbekistonda psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning rivojlanishi. Daslabki pedagogik va psixologik ftkrlar markazi 1918-yili Toshkent va keyinchalik Chimkent shahrida tashkil qilingan. Pedagogika muzeyi va pedagogik laboratoriya universal o‘quv tarbiya muassasusi boiib ta’lim-tarbiya bilan bogiiq boMgan hamma vazifalarni qamrab oladi. Buning natijasida yordamchi ta’lim metodlari ishlab chiqarilgan, shu erning o‘zida sinalgan va respublikaning boshqa o‘quv muassasalariga tarqatilgan. Ishning bunday tashkil qilinganligi tadbiq qilishga imkon bergan. Pedagogik laboratoriya haqida Nizomda bu joy pedagogik fikr va ishning markazi boiishi lozim. Shuning uchun bir tomondan psixologik ishning har bir yangilik o‘qitishda laboratoriyada to‘plangan boy tajribadan foydalanish imkoniyati berilishi kerak, bu imkoniyat bevosita maktablarga joriy qilish maqsadga muvofiq hisoblanadi. Boshqa laboratoriya va kabinetlar bilan bir qatorda pedagogik laboratoriya va pedagogik muzeyda eksperimental psixologik laboratoriyasi ham mavjud boiib, bu erda turli xil psixologik tajribalar amalga oshirilgan 1919-yili. 1 aprelda Kavman Xorvat maorif komissariga xat yoilab, davlatning ko‘zi ojiz, gung, ruhiy kasal va psixologik taraqqiyoti hamda psixikasi muvozanatsiz bolalarni o‘z tarbiyasiga olishi zarurligini ta’kidlagan. Xuddi shu maqsadda butun bir maxsus muassasalar tizimini tashkil etishni taklif etgan. Xorvatning taklifi bir necha yoiialish bo‘yicha diqqatga sazovordir. Birinchidan, bu kompleks xarakterdagi ish boiib, biron-bir psixonevrologik kasallik nazardan chetda qolmagan. Ikkinchidan, bu rejada ketma-ketlikdan bir necha bosqich nazarda tutilgan:

· Kasallik diagnostikasi (tadqiqot darajasi). 2. Kasallarni davolash (amaliy tibbiy darajasi). 3. Kasallarni tarbiyalash va ta’lim berish (amaliy ta’lim darajasi). Birinchi darajani psixologik laboratoriya, ikkinchi darajani davolash maxsus muassasasi, uchinchi darajani maktablar amalga oshirish ko‘zda tutilgan.

· Turkistondagi muassasalardan biri «0‘zbek davlat ilmiy tadqiqot instituti», hozirgi Qori Niyoziy nomidagi pedagogika fanlari ilmiy tadqiqot instituti 1929-yili tashkil qilingan bo‘lib, hozirgi kunga qadar bu institut o‘qitishning pedagogik konsepsiyalari maktab va maktabgacha tarbiya muassasalarida ta’lim-tarbiya nazariyasini yaratuvchi yagona markaz hisoblanadi. 1930-yillar boshlarida institut tarkibida quyidagi kabinetlar mavjud bo‘lgan: 1. Ijtimoiy gigiena kabineti. 2. Iqtisod kabineti. 3. Pedagogik psixologiya kabineti. 4. Psixologik laboratoriya kabineti. Institut tashkil bo‘lgan vaqtdan boshJab milliy mentalitetni va ijtimoiy muhitni chuqur tadqiq qilish bolalaming psixologik ijtimoiy-madaniy xususiyatini Itisobga olgan holda darslarni yaratish bilan shug‘ullandi. Institut faoliyatining asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat edi. 1. Ilmiy ekspedisiyalar uyushtirish. 2. Bolalar xarakterini o‘rganish. 3. Pedagogik kadrlar tayyorlash. Ushbu institutning I'aoliyati Bendrikov, Leventuev, Zavarova, Yusupov, Tokanaev, Debenzov, Mirsharipov, Muxiddinov kabi olimlarning nomlari bilan chambarchas bogTiq. 1930-yillarda bu institutda jahon psixologiya faniga katta hissa qo'shgan olimlardan biri Aleksandr Romanovich Luriya ishlagan. U o‘z institut doirasida o‘tkazgan tadqiqotlari asosida keyinchalik «Ob istoricheskom razvitie poznavatelnix protses- sov» - «Bilish jarayonlarining tatixiy taraqqiyoti haqida» degan asarini nashr qildi. 0‘zbekistonda psixologiya fanining shakllanishiga katta hissa qo‘shgan olimlardan yana biri P.Ivanov hisoblanadi. 1927-yil Samarqanddagi o‘zbek pedagogika institutida (pedakademiya) eksperimental psixologiya laboratoriyasini tashkil qilgan. 1940-yilda u pedagogika institutlari talabalari uchun psixologiyadan birinchi o‘quv qo‘llanmasini nashr qilgan. Keyinchalik 1934-yili Samarqand pedagogika institutining o‘zbek davlat universitetiga aylantirishi munosabati bilan P.Ivanov o‘z laboratoriyasi bilan Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika institutiga ko‘chib o‘tadi. Pedagogika o‘quv muassasalarida ilmiy pedagogik potensialning etishmasligi tufayli dastlabki psixologiya darslari tarjimonlar yordamida olib borilgan, keyinchalik bu tarjimonlaming o‘zlari mustaqil ravishda psixologiyadan o‘zbek tilida ma’ruzalar o‘qiy boshlashgan. Aliaskar Usmonov, Toxiriyxon Askar- xo‘jaev, Bayburova, Raxmatova va boshqalar o‘zbek tilida dars o‘tuvchi psixologiya o‘qituvchilari boiishgan. P.Ivanovning (1891-1968) psixologiyaga oid 75 dan ortiq ilmiy ishlari nashr qilingan. Uning 1927-yilda nashr qilingan «Umumiy pedagogika» bo‘yicha qisqa ocherk, «Maktabshunoslik» tarbiyaning umumiy metodlari 1940- yillar va 1954-yillarda «Umumiy psixologiya», 1962-yilda «Ta’limning psixologik asoslari» kabi asarlari 0‘zbekistonda psixologiya fani livojlanishiga juda katta hissa qo‘shdi. Sh.A. Boyburova, Usmonov kabilar bevosita uning rahbarligida faoliyat ko‘rsatishdi. 1959-yil uning rahbarligida M.G.Davletshin, Bekboev, Muzaffarovlar nomzodlik dissertatsiyalarini himoya qilishdi. 1963-yil 0‘zbekistonda psixologiyadan birinchi boiib Krasnoboev Ilya Berovich (1896-1963) Toshkent Davlat universiteti filologiya fakulteti logika va psixologiya kafedrasi mudiri «Yuqori sinf o‘quvchilarida e’tiqod, axloqiy tushunchalarni shakllanishi» mavzusidagi doktorlik ishini himoya qildi. Krasnoboevni ilmiy faoliyati 20- yillarda 0‘zbekistonda tadqiqotlar bilan bog‘liq, uning rahbarligi ostida logika va psixolgiya kafedrasi azolari: 3. Mo'minova, V.Ya.Maros, A.Abdusattorov, V.I.Sofer, A.Gulyamov, R.V. Galyamov, A.A. Erstifirovlar turli xil ob’yektlarda psixologiya va logika bo‘yicha

ilmiy tadqiqotlarini olib bordilar. Bu tadqiqotlar 0‘zbekistonda xalq ta’limi bilan bog'Iiq muammolarni hal qilishga yordam berdi. M.Voxidov (1927-1989) 1955- yilda Leningradda nomzodlik ishini himoya qilgan. Dastlab Andijon pedagogika institutida, so'ngra Qori Niyoziy nomidagi pedagogika ilmiy tadqiqotlar institutida ishlagan. 1966-yil Toshkent Davlat universiteti «Psixologiya» kafedrasi mudiri etib saylangan. 1973-yili Ministrlar Soveti topshirig'iga binoan tarix fakulteti tarkibida tashkil etgan. P.S.Zimin, L.I.Sofer ishtirokida va markazning iste’dodli olimlari yordamida bu erda o‘quv eksperimental laboratoriya tashkil qilingan. M.Voxidov tomonidan maktabgacha pedagogika bilim yurtlari uchun, pedagogika institutlari uchun darsliklar yozilgan, oxirgi yillarda M.Voxidov, A.Petrovskiy tahriri ostidagi «Umumiy psixologiya» darsligini taijima qilgan va ayni paytda milliy va minta- qaviy xususiyatlami hisobga olgan holda o‘zbek tilida darslik yaratish bilan mashg‘ul bo‘ldi.

Davletshin Muhammad Gabdulgalimovich 1923-yilda tug‘ilgan. Toshkent Davlat pedagogika universitetining psixologiya kafedrasi mudiri psixologiya fanlari doktori, 1957-yilda «5-7 sinf o‘quvchilarida texnik qiziqishlarni shakllanishi» mav- zusida, 1971-yil «0‘quvchilaming texnik qobiliyatlari psixologiyasi» mavzusida doktorlik dissertatsiyasini himoya qilgan. 1968-yildan 2005-yilgacha Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetining «Umumiy psixologiya» kafedrasida mudirlik qildi. M.G.Davletshin rahbarligida uning bevosita maslahatlari yordamida 0‘zbekistonda 100 dan ortiq nomzodlik va doktorlik ishlari himoya qilingan, 0‘zbekistonda psixologiyaning turli yo‘nalishlari bo‘yicha ko'pgina olimlar ilmiy tadqiqot ishlari olib borib, 0‘zbekistonga psixologiya fanini, ya’ni psixologiya tushunchasini olib kirib, to‘laligicha ochib berdilar. Hozirgi kunda 0‘zbekistonda ham psixologiya tarmoqlari rivojlanib bu borada bir qator ishlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, mamlakatimizda etishib chiqqan barcha olimlarimiz o‘zbek psixologiyasini chet mamlakatlar psixologiyasi kabi yuqori cho‘qqiga chiqishida o‘zlarining hissalarini qo'shib kelmoqdalar. Odamlar ongiga esa milliy psixologiya asosida, ya’ni milliylik ruhida tarbiyalash, ulami ongiga psixologiyani singdirmoqdalar. 0‘zbekistonda psixologiya fanining hozirgi ahvoli ilgarigidan ancha rivojlangan. Chunki bu fanni o‘qitish uchun tayyorlov kurslari va markazlar ochilib kishilarning ongiga etib bormoqda. Bundan tashqari, psixologiya tarmoqlari bo'yicha turli xil muammolarni echishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu fan rivojlanishida o‘zbek psixologlari M.G.Davletshin, M.Voxidov, G‘.B.Shoumarov, V.M.Karimova, E.G‘.G‘oziev, R.I.Sunnatova, B.R.Qodirov, J.Azimov, R.Gaynutdinov, Sh.R.Baratov, Z.T.Nishonova, K.Mame- dov, N.S.Safaev va boshqa olimlarning hissasi katta. Hozirgi kunda psixologiya fanining turli tarmoqlari, jumladan psixodiagnostika ham rivojlanmoqda.

Nazorat uchun savollar:

1.Psixodiagnostikaning rivojlanish tarixi?

2.Antik davrda psixodiagnostik bilimlarning paydo bo‘lishi?

3.Psixodiagnostika bilan aniq fanlarning o‘zaro aloqadorligi?

4.Intellekt masalasining o‘rganilish darajasi?

5.Dastlabki psixodiagnostik qarashlarning vujudga kelishi?

6.Psixodiagnostikaning O‘zbekstonda rivojlanishi?

3-mavzu. PSIXADIAGNOSTIK TEKSHIRUVDA QO‘LLANILADIGAN ASOSIY METODLAR HAQIDA MA’LUMOT
Reja:

1. Metod va metodika haqida tushuncha.

2. Standartlashtirilgan va ekspert (klinik) metodlarning asosiy farqlari.

3. Test standartlashtirilgan psixodiagnostik metod sifatida.

4. Kuzatuv va eksperiment metodlarining imkoniyatlari.
5. Psixodiagnostik metodlar va diagnostik yondoshish 
Tayanch tushunchalar: Metod, metodika, kuzatish metodi, suxbat metodi, standart talablar, savolnomalar, so‘rovnomalar, test va uning turlaripsixodiagnostik metod turlari, psixodiagnostik yondashuvlar.
3.1.Metod — (Yunoncha. metodos- tabiat hodisalarini tekshirish usuli). Psixodiagnostik metod — psixologiya fanining tadqiqot usulidir. Psixodiagnostik metod psixologiya fanining eksperimental va eksperimental boMmagan an'anaviy tadqiqot metodlariga nisbatan o‘ziga xoslikka ega. Psixodiagnostik metodlarning asosiy xususiyati shundan iboratki, o'rganilayotgan hodisaning miqdoriy (va sifatiy ) baholash imkoniyatining mavjudligi tufayli o‘lchash-sinashga yo‘naltirilgan- ligidir. Buni ma’lum qoidalarni bajarish natijasida amalga oshirish mumkin boMadi. Psixologiyaning metodlari: kuzatish, eksperiment, suhbat, anketa, test, faoliyat natijalarini tahlil qilish, sotsiometriya. Shaxsning biror bilish jarayonlari, psixik holatlari yoki individual-psixologik xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan aniq test yoki soTovnoma metodika deyiladi.

Jahonda psixodiagnostik metodlarning mingdan ortiq turi mavjud bo‘lib, ularni sxematik qarab chiqilmasa, farqlab olish juda ham mushkul. Psixodiagnostik metodlarning umumiy sxematik klassifikatsiyasini quyidagicha koTsatib o‘tish mumkin:

Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metod Iqr.

Savolnomali psixodiagnostik metodlar.

Ob'ektiv psixodiagnostik metodlar, bunga inson xulq-atvor reaksiyalari analizi va faoliyat mahsuldorligini o‘rganish ham kiradi.

Psixodiagnostikaning eksperimental metodlari.

Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metodlar, albatta, kuzatish olib borish hamda olingan natijalardan psixodiagnostik xulosalar chiqarishning muvaffaqiyatli garovidir. Bunday kuzatishda standart sxemalar va sharoitlar kiritiladi, bunda nimani kuzatish, qanday kuzatish, kuzatish natijalarini qanday qilib belgilab borish, qanday baholash hamda sharhlash asosida xulosa chiqarish aniq belgilab olinadi. Yuqorida koTsatib o‘tilgan psixodiagnostik talablar - standartlashtirilgan kuzatish deb yuritiladi. Bunga misol sifatida, qandaydir topshiriqning echimi bo‘yicha kichik guruhning ish faoliyatini koTib chiqamiz (R.Beyls metodi bo‘yicha).

Sharoitni engillashtirish Muammo echimini taklif qilish Savollarga javob berish Ma'lumotlar berish Tushuntirib berish Yordam berishni taklif qilish Yordam so‘rash Tushuntirib berishni so‘rash Ma'lumotlar berishni so‘rash Savollarga javob berishni so‘rash Muammo echimini so‘rash Muammoni yanada chigallashtirish.

Bu sxema xulq-atvorni kuzatishning 12 xil tipini qamrab olgan, unda 6ta ijobiy va 6ta salbiy ko‘rinishlar ifodalangan.

Kuzatish natijalarini miqdoriy tahlil qilishda statistik metodlarni quyidagicha tartibda qo‘llash lozim:

olingan natijalarni foizlar bo 'yicha hisoblash; о ‘rtacha arifmetik qiymatni topish; о rtacha kvadrat og ‘ishni topish (sigma); son qatoridagi miqdorlar tarqoqligini aniqlash (dispersiya); omillar o'rtasidagi muayyan munosabatlar mavjudligini tahlil qilish (korrelyatsiya);

metodikalar ishonchlilik darajasini aniqlash (Styudent mezoni).

an'anaviy test o'tkazishda muolaja tahlili va ishlanayotgan faoiiyat mahsulotlari tahliliga ko'proq urg'u beradi.

L.Frenka klassifikatsiyasiga binoan proektiv metodikalar unchalik ko'p emas; «Uyning rasmi» testi, «Odam qomati», Gudinaf va Maxover testi, «Daraxt tasmi» testi. Ammo u yoki bu chegarada faoiiyat mahsuli tahlili kuzatiladi va tahlil jarayonida, boshqa test natijalarida ham kuzatib boriladi.

Ular qatoriga TAT, Rozensvey testi, Rorshaxning «Siyoh dog'lari» testi, yozuv analizi kiradi.

Barcha proektiv testlarga quyidagilar xos:

·  Materialning yoki vazifaning nisbatan noaniqligi.

·  «Ochiqlik» - barcha javoblar - sinaluvchi barcha reaksiyalari qabul qilinadi.

·  Mulozamatlilik muhiti va eksperimentator tomonidan chetdan baholash- ning ishtirok etmasligi.

-Psixik funksiyaning o'lchanishi emas, ijtimoiy muhitga munosabatni, shaxsning xususiyati o'lchanishidir.
3.2.Standartlashtirish (standart- inglizcha so'zdan olingan «me'yorda» degan ma'noni bildiradi) — test baholarini va muolajalarini yagona normativlarga keltirishdir. Metodika standartlashtirilganda turli sinaluvchilarda olingan natijalarni solishtirish imkoniyati vujudga keladi. Psixologik diagnostikada ikki xil standartlashtirish farqlanadi.

Birinchi holda standartlashtirish deganda qo'llanmani, tadqiqot varaqalarini unifikatsiyalash(bir xil qilish) o'tkazish jarayonini, natijalarni qayd qilish usullarini, tadqiqot o'tkazish sharoitlarini, sinaluvchilar sonini aniq belgilash nazarda tutiladi. Tadqiqot o'tkazishda ketma-ketlikka rioya qilish tadqiqot natijalarini baholash uchun test normalarini aniqlash va testning ishonchliligini ta'minlashda asosiy sharoit hisoblanadi.

Ikkinchi holda standartlashtirish deganda normal (yoki sun'iy normallash- tirilgan) baholash shkalalarini sinaluvchilar to'plamida nisbiy taqsimlanish joyiga emas, balki o'rganilayotgan ko'rsatkichning miqdoriy empirik natijalariga asosla- nilgan yangi shkalalarga o'zgartirish nazarda tutiladi. Psixometrikada dastlabki baholarni o'zgartirishda o'rta kvadrat tarqoqlik yordamida normallashtirish yoki markazlashtirish keng tarqalgan.

Standartlashtirish bir qancha mezonlar asosida me'yorga keltirilgan meto- dikalarga nisbatan qo'llanilar ekan, bu jarayondagi mezonlarni aniqlashtirish muhimdir. Ular quyidagilar:

·  Matematik statistik qayta ishlanganlik.

· Tanlanma to'plamdagi sinaluvchilarning ko'rsatkichlari.

·  Ijtimoiy psixologik me'yorlar.

Ekspert bahosi (klinik) metodi o'z sohasini mukammal biladigan ekspert- larning fikriga asoslangan bo'lib, bunda ishonchli bahoga asoslangan ekspertlar- ning xulosalari umumlashtiriladi. 
2.3.Psixologiyada test deb, o‘rganilayotgan xususiyatning rivojlanganlik darajasini, miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlarini bir-biriga taqqoslash imkonini beruvchi standartlashtirilgan psixodiagnostik metodikaga aytiladi. Metodikaning standartlashtirilishi tushunchasining ma'nosi shundan iboratki, u voqea, hodisalardan boshlab sinaluvchiga beriladigan ko‘rsatmalar, hisoblash usuli, olingan natijalarni sharhlash bilan tugaydigan, butun jarayonning hammasi, hamma vaqt va har joyda bir xil qoTlanilishiga aytiladi.

Testlar yordamida olingan baholar, agar test to‘g‘ri qoTlanilgan boMsa, test qachon, qaerda, qanday qilib va kim tomonidan qo‘llanilganidan qat'i nazar ularni bir-biri bilan tenglashtirish, taqqoslash deb yuritiladi. Har xil psixodiagnostik metodikalarda testlarning validlik, ishonchlilik, aniqlik va bir xillik mezonlariga juda qat'iy talablar qo‘yiladi.

Testlarning ko‘plab turlari mavjud va ularni qo‘llanish asoslariga qarab bir necha guruhga bo‘lish mumkin: test predmetligi bo'yicha (sifati bo'yicha, ya'ni aynan sifatni testlar yordamida baholash); testlarda topshiriqlardan foydalanishning

alohida xususiyati; materiallar bo‘yicha sinaluvchiga talablar; ob'ekt bo‘yicha baholash. Predmetligi bo‘yicha testlar intellektual shaxsiy va shaxslararo testlarga bolinadi. Testlarda topshiriqlardan foydalanishning alohida xususiyati bo‘yicha amaliy, obrazli va so‘zli testlar. Test materiallarining tavsifi bo‘yicha sinaluvchiga talablar, blankali va apparaturali testlarga boTinadi. Ob'ekt bo‘yicha baholash - protsessual testlar, yutuqqa erishish testi, holat va xususiyatlar testi.

Intellektual testlar shaxsning aqliy faoliyati rivojlanganlik darajasi va ularni alohida bilish jarayonlarini (idrok, diqqat, xayol, xotira, nutq) baholashda qo‘llaniladi.

Shaxs testlari insonning barqaror individual xususiyatlari, xatti-harakatlarini aniqlash, bunga: temperament, xarakter, motivatsiya, emotsiya va qobiliyatlarni aniqlovchi testlar kiradi. Bundan tashqari, shaxsni har tomonlama, shaxs holatini kompleks baholash alohida xususiyatining rivojlanganlik darajasini baholash testlari ham mavjud. Bunga Kettell, MMPI va boshqa testlar kiradi.

Xususiy testlar yordamida, shaxsning alohida belgilari, motivlar, emotsi- yalar, masalan xarakter aksentuatsiyasi, xavotirlik, lokus nazorati, yutuqqa erishish motivi, tajovuzkorlik va boshqalar aniqlanadi.

Shaxslararo testlar har xil ijtimoiy guruhlarda odamlarning munosabati sifatida ijtimoiy-psixologik o‘z-o‘zini attestatsiya qilish testi.

Amaliy testlar o‘ziga topshiriq va shakllarni qamrab oladi, bunda sinaluvchi aniq predmet materiallari ularni almashtiruvchi materiallar bilan ko'rgazmali- harakatli reja asosida amaliy ish bajaradi.

Obrazli testlar obrazlar, surat, rasm, sxema va tasavvurlar bilan mashqlarni o‘zi ichiga oladi.

Verbal testlar so‘zli topshiriqlardan iborat, ular tushunchalarni aniqlash, xulosa chiqarish, har xil so‘zlarning ma'nosini anglash va taqqoslash hamda bu so‘zlar bilan har xil mantiqiy operatsiyalarni bajarishni o‘z ichiga oladi.

Testlarda qoTlaniladigan ko‘pgina topshiriqlar kompleks xarakterga ega va bu testlarda amaliy, nazariy, obrazli va verbal topshiriqlar mujassamlashgan. Bu odamning real hayotdagi ko‘p vazifalari kompleks xarakterga ega ekanligi bilan bogMiqdir. Shuning uchun ham, testlar, kishining real hayotdagi yutuqqa erishish imkoniyati va xulqini aytib berish uchun o‘tkaziladi.

Blankali testlar - sinaluvchida test materiallari sifatida har xil shakldagi blankalardan foydalaniladi, masalan, rasmlar, sxemalar, jadvallar va savolnomalar.

Apparaturali testlar - bu shunday testlarki, unda test natijalarini qayta ishlash va ko‘rsatish uchun har xil turdagi apparaturalar qo‘llaniladi, masalan, audio va videotexnika, elektron hisoblash mashinalari.

Protsessual testlar yordamida qandaydir bir psixologik xulqiy jarayon o'rganiladi va unga aniq miqdoriy va sifatiy tahlil beriladi, masalan, materiallarni esda olib qolish jarayoniga, individlarning guruhda shaxslararo hamkorlik jarayoni tahlilini misol sifatida keltirish mumkin.

Yutuqqa erishish testlari kishining qandaydir bir faoliyatida, bilish sohasi- ning qandaydir bir turida yutug‘ini baholashda qo‘llaniladi, masalan, tafakkurning mantiqiyligi, diqqatning barqarorligi, verbal tafakkurning rivojlanganlik darajasi.

Замонавий психодиагностика методлари асосан иккита гурухга таснифлаш қатий расмийлашган (тест, сўровнома ва хоказо), ва кам расмийлашган (сухбат, фаолият натижаларини тахили ва хоказо.) 
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Diagnostika bilan shug‘ullanayotgan mutaxassis о‘rganilayotgan obyektning qator shaxsiy xususiyatlarini qayd qilishga muvaffaq bо‘ladi.

3.4.Ijtimoiy psixologik amaliyotda guruh ichida kuzatish va guruhdan tashqari kuzatish turlari farqlanadi. Birinchisida tekshiruvchi odam, guruh ichiga a’zolar qatorida kirib olib, kechayotgan jarayonlarni tizimiylashgan tarzda о‘rganib boradi. Tashqi kuzatuvning о‘zi yashirin yoki ochiq bо‘lishi mumkin. Chunki, ba’zan biror tashkilot a’zosi yoki yaxlit guruh faoliyati zimdan kuzatib boriladi. Sinaluvchi bu haqda bilmaydi yoki oynali moslama orqasidan turib, kuzatiladi. Ba’zi hollarda videokameraga yozib olinib о‘rganiladi. Shuningdek, bu masalaning huquqiy va etik jihatlari ham bor. Chunki kuzatilayotganlar jinoyatchi hisoblanishmaydi, ular uchun prokuror sankstiyasi ham kerak emas. Lekin ma’lumotlar tabiiy sharoitda, maksimal tarzda obyektiv bо‘lishi uchun yuqoridagidek jarayon tashkil etiladi. Shuning uchun, odob nuqtai nazaridan korxona rahbari kuzatish bо‘layotganligi haqida jamoa a’zolarini xabardor qilib qо‘yadi.

Tashqaridan ochiq kuzatishning ham afzallik va kamchilik tomonlari mavjud. Chunki, bunda tashqaridan taklif qilingan mutaxassis yoki ekspert korxona ish faoliyatini tо‘la о‘rganayotganligi haqida oshkora aytishga majbur bо‘ladi. Bu holat xodimlarni vaziyatga nisbatan biroz sun’iy tutishga majbur qiladi. YA’ni, ilgari ishga kechikadiganlar endi о‘z vaqtida keladigan bо‘lib qoladilar. Afzalligi – kuzatishning tabiiy, mehnat faoliyati sharoitida tashkil etilganligidadir.

Umuman kuzatish metodining kamchiligi sifatida, tizimiylashgan tarzda, qisqa davr ichida, rasmiy ma’lumotlarni olib bо‘lmasligini e’tirof etish mumkin. Bu о‘rinda formallashtirish ayrim hodisalar va sifatlarga qaratilgan bо‘lishi mumkin. Masalan, sostiometrik kuzatuvda guruh a’zolarini bir-birlariga murojaatlari va muomalalari soni hamda ularning qaytarilishi inobatga olinadi. Jumladan, butun kuzatuv jarayonida guruh doirasida A shaxsga qarata eng kо‘p marta murojaat qilingan bо‘lsa, bu qiymatni boshqalarga nisbatidan A ning jamoadagi statusini belgilash mumkin bо‘ladi.

Mohiyatan kuzatish metodi ijtimoiy psixologiyadagi eksperiment metodiga ancha yaqin. Amalda psixologlar eksperimentning natural, xayoliy (fikriy), dalahamda laboratoriya shaklidagi turlarini farqlaydilar.

Natural yoki tabiiy eksperiment biror obyektni о‘rganish maqsadida aniq mо‘ljal bilan konkret narsaga ta’sir kо‘rsatishni nazarda tutadi.

Xayoliy yoki fikranо‘tkaziladigan eksperiment esa, real obyektni emas, balki unga aloqador ma’lumot va uning modeli bilan ishlashni taqozo etadi. Lekin bu xayoliy yoki modelli obyekt realiga imkon qadar yaqinlashtirilgan bо‘lishi kerak.

Dala eksperimenti tabiiydan farqli ravishda, о‘rganilayotgan obyektni bevosita faoliyati jarayonida, ya’ni tabiiy sharoitda diagnostika qilishni nazarda tutadi.

Laboratoriya eksperimenti – maxsus laboratoriya sharoitlarda, asbob-uskuna (integratorlar, gomeostatlar, “Arka”, “Estakada”, “Labirint”, “Guruhiy ritmograf”, “Guruhiy volyuntograf”, “Sensorli integrator” va boshqa)larni ishlatish vositasida amalga oshiriladi. Ularning barchasi guruh sharoitida hamkorlik, о‘zaro ta’sir, harakatlarni muvofiqlashtirish, moslashtirish qoidalarini eksperimental sharoitlarda ishlab chiqishni taqazo etadi. Lekin har qanday eksperiment ma’lum ma’noda tekshiriluvchilar faoliyatiga begonalarning aralashuvini nazarda tutgani uchun ham, odatda, ularga nisbatan ehtiyotkorlik va ishonchsizlik borligini unutmaslik kerak. Bunda eksperiment о‘tkazuvchi о‘ta professional va bilimdon bо‘lgandagina ishonchli hamda asosli ma’lumotlarni qо‘lga kiritish mumkin.

Ijtimoiy psixologik diagnostika va sо‘rov usullari.

Sо‘rov metodlari ijtimoiy psixologiyada juda keng tarqalgan usullardan. Bu – bevosita yoki bavosita yо‘l bilan og‘zaki yoki yozma tarzda ma’lumotlar olish usulidir. Uning natijasida odamlarning u yoki bu ijtimoiy hodisa, qonuniyat yoki shaxs tо‘g‘risidagi fikrlari, baholari, ustanovkalari, ongga о‘rnashib qolgan fikrlari – stereotiplari aniqlanadi. Sо‘rovning ikkita asosiy turi mavjud:

· intervyu

· anketa.

Biz, odatda, jurnalistlar tomonidan sо‘roqqa tutilgan odamlar savol-javoblarini kо‘rishga о‘rganib qolganmiz. Bu oddiy intervyu bо‘lib, ijtimoiy hayotning u yoki bu hodisasiga nisbatan ijtimoiy fikr о‘rganilgandagina ishlatiladi. Lekin psixologik intervyu biroz murakkabroq jarayon. Chunki bunda bevosita muloqot jarayonida insonlarning yuraklaridagi yashirin fikrlari, hodisalarga subyektiv munosabatlari, о‘tmish xotiralar va ularning talqini orqali juda muhim hayotiy faktlar aniqlanadi. Jurnalistdan farqli, psixolog intervyu jarayonini erkinroq olib borishga, maksimal tarzda shaxsiy fikrni ajratib olishga intiladi. Shu bois, oldindan aynan qanday javoblar olishini bilmaydi. Psixolog ana shunday intervyuni guruh sharoitida ham о‘tkazishi mumkin. Bunda muloqot munozara – diskussiya shaklida о‘tkazilib, diagnost fikrlarni umumlashtirib, oxirida о‘ziga zarur ma’lumotni tо‘plab oladi. Lekin bu jarayon oson emas. Misol uchun О‘zbekiston TVdagi “Bahs”, “Men nechun sevaman О‘zbekistonni”, “Azizim”, “Oddiy haqiqatlar” kabi kо‘rsatuvlar guruh sharoitidagi sо‘rovga misol bо‘la oladi.

Bundan tashqari, ommaviy intervyu tushunchasi ham bor. Bu ijtimoiy fikrni, kayfiyat, tanglik kabi hodisalarni о‘rganishda ishlatiladi (E. Noel. “Massovie oprosi”). Bunda omma fikrini о‘rganish uchun ma’lum “chizma” bо‘yicha oldindan javob variantlari nazarda tutilib anonim sо‘rov о‘tkaziladi. Ommaviy intervyu maksimal tarzda formallashtirilgan va standartlashtirilgan jarayondir. Bunday intervyuni telefon orqali ham amalga oshirish mumkin.

Yozma sо‘rov usuli ma’lumki, anketa deyiladi. Bu usul ham kо‘pchilik fikrini qisqa muddatlarda aniqlash zarurati tug‘ilganda ishlatiladi. Anketani tarqatishning pochta orqali, pressa orqali va bevosita turlari mavjud bо‘lib, bizda oxirgi yillarda asosan bevosita tekshiruvchi bilan respondent uchrashuvini nazarda tutuvchi anketa sо‘rovi qо‘llaniladi. Anketaga kiritilgan savollar ochiq yoki yopiq turli bо‘lishi mumkin. Ochiq anketadagi savolga javob variantlari berilmaydi, respondent nimani yozishni xohlasa, shuni yozadi. Masalan, “Sizningcha, korxonangizning 5 yildan keyingi istiqbolini qanday tasavvur qilasiz?”, “Siz uchun baxt nima?” kabilar ochiq savollarga kiradi. Bu subyektiv fikrlarni о‘rganish uchun yaxshi, lekin har doim ham odamlar о‘z fikrlarini aniq va muxtasar bayon eatvermaydi. Qolaversa, ochiq savollarga berilgan javoblarni talhil qilish ham ma’lum professional tayyorgarlikni talab etadi. Shuning uchun oxirgi yillarda ijtimoiy hayotni о‘rganishda anketaning yopiq savollardan iborat turi kо‘proq ishlatilmoqda.

Yopiq anketa savollariga berilishi mumkin bо‘lgan javoblar oldindan kо‘rsatiladi.

Anketalarga qо‘yiladigan asosiy talablardan biri – unga kiritilgan savollarning hamma uchun tushunarli bо‘lishidir. Shuningdek, savollarning va ularga berilgan javoblarning maksimal tarzda qisqa bо‘lishi va anketaning hajm jihatdan juda katta bо‘lmasligi respondent vaqtini kо‘p olmasligini kafolatlaydi. Bundan tashqari, ijtimoiy-psixologik fenomenlar о‘rganilayotganda, har bir savol о‘z о‘rnida kiritilishi, u mazmunan kishida shubha uygotmasligi, samimiy javobga chorlashi lozimdir. Ba’zan anketalardagi savollar saviyasini pastligi tekshiruvchining engiltakligini baholab, jiddiy javob ololmaslik holatlarini ham keltirib chiqaradi. Masalan, ba’zan umuman odobsiz savollar beriladi: “Musiqani yoqtirasizmi?”, “Ota-onangizni sevasizmi?” kabi. Yoki ba’zida uzundan-uzun savollarning berilishi respondent о‘zidan nimani xohlashayotganliklarini his qilish darajasini pasayishiga xizmat qiladi. Shuning uchun ham psixologik tekshiruvlarda о‘rinli, ma’noli, jо‘yali savollar tuzish, ularning birin-ketinligi va tartibi masalasiga katta ahamiyat berishlishi zarur.

Sostiometrik sо‘rov ham anketaning bir turi hisoblanadi. U aynan guruhdagi shaxslararo munosabatlarnigina aniqlagani bois, uni ba’zan mualliflar psixologik testlar qatoriga ham kiritishadi. Nima bо‘lganda ham bu usul yordamida guruhiy hodisalar, unda har bir a’zoning tutgan о‘rni, liderlikning taqsimoti va jamoadagi ma’naviy muhit о‘rganiladi. Hozirda sostiometrik sо‘rovning yuzlab modifikastiyalari mavjud bо‘lib, dastlabki ma’lumotlar olishning samarali vositasi sifatida undan kо‘plab tadqiqotchilar foydalanadilar.

Test tushunchasi hayotimizga eng kо‘p uchraydigan atamalardan biri hisoblanadi. Bu – shaxsga, guruh yoki ijtimoiy qatlamga taalluqli bо‘lgan ayrim xususiyatlar va holatlarni qisqa fursatda tekshirib olish usulidir. Bugunga kelib, testlarning juda kо‘plab turlari mavjud. Ular haqida uslubiy adabiyotlarda etarli darajada ma’lumotlar bor.
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Amaliyotda, asosan, verbal yoki noverbal testlar ishlatiladi. Birinchisida tekshiriluvchi hukmiga savollar majmui havola etish, ularga qay tarzda javob berish kerakligi tо‘g‘risida ham ma’lumot beriladi. Bir qarashda bu, standartlashtirilgan anketani eslatadi.

Noverbal testlarda esa, tekshiruv materiali sifatida rasm, konkret jism va texnik apparaturadan foydalaniladi.Shuningdek, qо‘llarni yoki barmoqlarni bir-biriga bog‘lash topshirig‘i orqali xarakterni о‘rganish ham noverbal testga misol bо‘ladi. Bu usul, asosan, bolalar bilan ishlaganda; til muammosi paydo bо‘lib, boshqa davlat vakillari о‘zga yurtlarda qiyosiy tekshiruvlar о‘tkazishganda; proyektiv metodikalar qо‘llanganda ishlatiladi. Noverbal testlarning ham, verbal testlarning ham о‘ziga xos afzalliklari va cheklanganlik darajasi mavjud. Nima bо‘lganda ham, testning qay darajada bizni qiziqtirayotgan sifatni aniqlay olishiga e’tiborni qaratish kerak. Chunki hozirda shunday yuzaki tuzilgan, vaqtni maroqliroq о‘tkazishga qaratilgan testlar mavjud bо‘lib, ularning rus yoki ingliz tilidan tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri tarjima qilingan shakllari ishonchsiz va ilmiy asoslanmagan hisoblanadi. Masalan, gazetalar sahifalarida beriladigan (kо‘pincha payshanba sahifalarida) “Siz rashkchimisiz?”, “Siz baxtlimisiz”, “Sodiq dо‘st bо‘la olasizmi” kabi testlar ilmiylik va ijtimoiy hayot qonuniyatlari bilan aloqasi yо‘q hisoblanib, bо‘sh vaqtni о‘tkazish uchun о‘ylab topilgan vositalardir.

Shuning uchun korxona yoki tashkilot rahbari amaliyotchi psixolog (ekspert) jamoadagi biror ijtimoiy hodisani о‘rganmoqchi bо‘lib, bunda testlardan foydalanmoqchiligini aysa, о‘sha testning texnik tasnifini, ma’lumotlarning ishonchliligi darajasini qanday qilib isbot qilishini, mahalliy sharoitga qachon va qanday qilib moslashtirilganini albatta sо‘rashi lozim. Shundan keyingina tajriba о‘tkazishga ruxsat berish maqsadga muvofiq sanaladi.

Ijtimoiy psixologik hodisalarni о‘rganuvchi noan’anaviy metodlar

Biz quyida bayon qiladigan usullar fanda umuman yо‘q bо‘lgan yoki boshqa fanlardan olinganlar sirasiga kirmaydi. Ular ayrim sabablarga kо‘ra ilgari ilmiy metod sifatida qaralmagan, ammo hozirda zamonaviy, deb e’tirof etilayotgan metodlardir. Masalan, rus olimi G.V.Shekinning vizualpsixodiagnostikasi ana shundaylar sirasiga kiradi. Bu usulning mohiyati va uning asosini tashkil etuvchi omil – ijtimoiy obyektda bevosita kо‘zga tashlanadigan simptomlar va belgilar hisoblanadi. Simptomatika – muallifning fikricha, vizual ijtimoiy-psixologik diagnostikaning asosiy elementidir. Lekin ijtimoiy-psixologik hodisalar tabiatan murakkab jarayonlar bо‘lgani uchun ham, bu usul barcha jabhalarni qamrab olishi mumkin, deb bо‘lmaydi. Masalan, muloqot jarayonini oladigan bо‘lsak, biz har doim suhbatdoshning gaplarinigina e’tiborga olgan holda xulosa chiqaramiz. Lekin bu jarayonda noverbal vositalar ham mavjud bо‘lib, ular muloqatni tо‘ldiradi, boyitadi va kuchaytiradi. Bu holat bizning qiliqlarimiz, mimika, pantomimikamiz, yuz qiyofamiz, lablarimiz, peshonamiz, qomatimizning holati va hokazolar orqali tavsiflanadi. Ana shu belgilar vizual psixodiagnostika predmetini amaliy ahamiyatini kо‘rsatadi. Quyida biz ayrim qiliqlarning vizual ma’nolari sharhini keltiramiz.

· Ochiqlik.Qо‘l kaftining ochiq tarzda yuqoriga qaratilganligi; kostyum tugmalarining echib qо‘yilishi (yoqtirgan odamlari davrasida odam kо‘pincha kostyumini echib ham о‘tirishni afzal kо‘radi).
· HimoY.Biror tahdidga qarshi odamdagi himoyani ifodalovchi belgilarga ikki qо‘lni kо‘krak qafasida chalishtirib turishni kiritish mumkin.

· Baholash.О‘ychanlik va xayolparastlikni ifodalovchi qiliqlar shundayki, bunda odamning qо‘llari beixtiyor uning chakkasida bо‘ladi. Yoki yarim musht holdagi qо‘llariga chakkasini tiragan holda xayol suradi.

· Shubhalilik va pismiqliqlik.Bunda qо‘l og‘izni gо‘yoki yopadi, nigoh atrofga qaratilgan, bо‘yinga, burunga engilgina tegish – shubha alomatini ifodalaydi.

· Ustunlik-tobelik.Qо‘l berib sо‘rashayotgandayoq ustunlik alomatlari namoyon bо‘lishi mumkin. Sherigining qо‘lini qattiq qisgan holda, о‘z kaftini yuqoriga qaratgan tarzda burishi, bunga misoldir.
· Tayyorlik.Qо‘llarning tizzada bо‘lishi – biror ishga hozirlik belgisidir.

Shunga о‘xshash har bir kо‘zga tas’halanadigan qiliqlarimiz bizga sherigimiz haqida ma’lumot beradi (“Yazik tela”. A.Shtangl).

Ijtimoiy-psixologik diagnostika amaliy psixologiyaning asosi hisoblanadi. Uning natijasida qо‘lga kiritilgan ma’lumotlar psixologik maslahatlar berish yoki yangi texnologiyalar vositasida о‘rganilayotgan obyektlarga ta’sir kо‘rsatishga kо‘maklashadi. Shu bois, qiziqtirayotgan obyektning muhim xususiyatlarini о‘rganish maqsadida, eng avvalo, izlanish dasturini tuzib olish zarurdir. Ba’zan tadqiqot dasturi faqat fundamental tadqiqotlar о‘tkazishda kerak bо‘ladi, tadbiqiy xarakterdagi izlanishlarda bunga hojat bormikan, degan mushohada mavjud. Tо‘g‘ri, fundamental ilmiy izlanishlar izchil va mukammal tuzilgan dasturlarning bо‘lishi talab qiladi. Lekin ishlab chiqarishning biror sohasini takomillashtirish yoki rahbarlikning samarali yо‘llarini izlashga bag‘ishlangan ishlarda ham, albatta, undan kо‘zlanayotgan maqsad, bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan vazifalar, qaysi uchastkalarda va kimlarda tekshiruvlar о‘tkazish, ilmiy farazlar, natijalarni qay usulda qayta ishlashga aloqador masalalar oldindan rejalashtirilishi hamda dasturga kiritilishi kerak bо‘ladi.

Qolaversa, tasavvur qiling, Siz korxona yoxud tashkilot rahbarisiz. Shu mehnat jamoasida ishlarni yaxshi va tо‘g‘ri yо‘lga qо‘yish uchun inson omilining barcha imkoniyatlari va zahiralaridan foydalanishni niyat qilib, amaliyotchi psixologni yoki maxsus psixologik xizmat xodimini ishga jalb qildingiz. О‘sha ijtimoiy xodim yoki psixolog bunday hamkorlikka rozi bо‘ldi ham deylik. Lekin uning malakasini birlamchi tekshirish va ishonch bildirish uchun, tadqiqot dasturini sо‘rashingiz va unda amalga oshiriladigan vazifalarning nechog‘li darajada Sizning niyatlaringiz bilan mushtarak ekanligini aniqlashingiz kerak bо‘ladi. Agar dasturda keltirilgan bandlardagi takliflar Sizning kutishlaringizga mos kelmasa, ishning boshidayoq loyihaning moliyaviy ta’minotini tо‘xtatishingiz, boshqa bajaruvchilarga murojaat qilishingiz yoki dasturni qaytadan ishlab kelishni taklif etishingiz mumkin. Shuning uchun ham tadbiqiy ishlarning dasturiy ta’minoti masalasi dolzabr bо‘lib, u tashkilotning mablag‘i va vaqtni tejash omillari bilan chambarchas bog‘liqdir.

Tadbiqiy psixodiagnostik ishlarga buyurtmachi bо‘lish yoki uni tashkil etish bilan bog‘liq muhim omil – bu о‘sha tanlangan guruhlar yoki konkret shaxslarda tekshiruvlar, sо‘rovlar о‘tkazish uchun qо‘llanilayotgan uslublarning qanday ekanligidir. Masalan, agar siz rahbar bо‘lsangiz, amaliyotchi psixologdan sо‘rang, qanday metodikalar yoki psixodiagnostik testlar yordamida natijalarni qо‘lga kiritmoqchi. Deylik, u qо‘l ostingizda mehnat qilayotgan odamlarning ishga motivastiyasini va shaxsiy fazilatlarini о‘rganib bermoqchi. Shaxsni MMPI testi yoki Kettelning kо‘p omilli testi bilan о‘rganmoqchi bо‘lsa, bu usullarning о‘ta murakkab, vaqttalab va moslashtirilganligiga e’tibor bering. Chunki xodimlaringiz bundan juda zerikib ketishi, ya’ni har birini tо‘ldirish uchun ketadigan 2,5-3 soatdan keyin nolishlari mumkin. Qolaversa, uni qayta ishlab bergandan keyin ham, har bir omil yuzasidan alohida-alohida bergan tavsiyalarini Siz tushunishingiz juda qiyin bо‘ladi.

Motivastiya borasida ham aniq, qulay uslubni topganiga ishonch hosil qiling. Aks holda vaqtni ham, mablag‘ni ham boy berib qо‘yish mumkin. Shuning uchun ham tadqiqotchining aniq maqsadini, u tanlagan uslublarning qulayligi va ishonchliligi darajasiga solishtirish uchun tadbiqiy psixologiya asoslarini bilishingiz kerak bо‘ladi.

Ijtimoiy muammolarga bog‘liq tadbiqiy ishlar amalga oshirilayotganda, odatda, tadbiqiy psixologiyaning kuzatish, hujjatlarni о‘rganish, sо‘rov (intervyu, anketa), sostiometriya, testlar va eksperiment metodlariishlatiladi. Ular birinchidan, keng tarqalgan, tajribalarda sinalgan uslublar bо‘lsa, ikkinchidan, tо‘plangan natijalarni sarhisob qilish va buyurtmachiga tushunarli holda tahlil qilish amaliy tavsiyalar berishni osonlashtiradi.

Yana bir muhim metodologik talab – bu tekshirish obyekti bо‘lgan shaxslarni tanlash va ularning fikriga tayangan tarzda xulosalar chiqarish. Masalan, Siz xodimlar orasidan rahbarlik zahirasi uchun nomzodlarni aniqlamoqchisiz, deylik. Buning uchun amaliyotchi psixolog sostiometrik texnologiyani qо‘llagan holda butun jamoada sо‘rov о‘tkazdi. Sо‘rash uchun u anketa tuzib, unga bir qancha savollar kiritdi. Ulardan biri: “Ish о‘rinlari qaytadan taqsimot bо‘lib, Sizga kichik xonada 3 kishi bilan birga о‘tirish kerak bо‘ldi. Har kimga alohida individual topshiriqlar beriladi. Siz hozir о‘zingizga juda yoqqan odamlarni ismi, familiyasini yozib bering”, – degan savol bо‘lsa, shu jamoada ishlayotgan ja’mi 30 kishining fikrida tenglik bо‘masligi oqibatida о‘z maqsadingizga yetolmay qolishingiz mumkin. Chunki yosh kotiba о‘ziga mos sherik izlaydi. Oddiy texnik ishlarni qilib yurgan yigitcha ham shunday. Keksa yoshli xodim о‘z qiziqishlariga mos kimsalarni izlaydi. Shu bois, bunday notekis tanlov obyektidan о‘zingizni qiziqtirgan, jamoada katta avtoritetga ega bо‘lgan shaxsni topolmaysiz. YA’ni, zahirani tashkil etuvchining kimligini aniqlay olmaysiz. Chunki bu о‘rinda Siz ikkita xatoga yо‘l qо‘ydingiz.

· Sо‘raluvchilar hukmiga havola etilgan savolning о‘zi noо‘rin.

· Siz bu savolni barchaga birday tarqatdingiz.

Tо‘g‘ri, jamoaning umumiy fikri aniqlanadi, lekin rahbarlikka zahira nuqtai nazaridan Siz etarli va ishonchli ma’lumot ololmadingiz. Demak, bu narsa rahbarlikka da’vogarlar, ularning yaqin atrofidagilar о‘rtasida, qolaversa, ma’lum sifatlar nuqtai nazaridan tuzilsa, maqsadga muvofiq bо‘ladi.

3.5.Psixologik tashxis (diagnoz)ning rivojlanishi maxsus tadqiqot uslubi – diagnostik uslubning paydo bо‘lishiga zamin yaratadi. Bu psixologiyadagi mavjud boshqa uslublar tizimida qanday о‘rinni egallaydi va uning о‘ziga xosligi nimada?

Psixologik adabiyotlarda kо‘pincha “metod” va “metodika” tushunchalarini turli mazmunda uchratamiz. Biz psixologiyaning ma’lum uslubiy tamoyillari о‘zining birlamchi ifodasini konkret tadqiqotlar natijalaridan olishini bilamiz.

Tadqiqot uslubining eksperimental va noeksperimental (tavsiflash) turga bо‘linishi barcha adabiyotlarda о‘z ifodasini topgan. Noeksperimental uslub metodikaning kuzatish, suhbatlar, faoliyat mahsullarini о‘rganishni о‘z ichiga qamrab oladi. Tadbiqiy metod (qо‘llanma) yо‘naltirilgan shart-sharoit yaratishga asoslangan. Bu shart-sharoitlar о‘rganilayotgan omil (о‘zgaruvchi)ni ajratib olishni ta’minlab, uning ta’siriga bog‘liq bо‘lgan о‘zgarishlarni qayd qiladi. Bundan tashqari u tadqiqotchini sinalayotgan shaxsning faoliyatiga aralashish imkoniyatiga yо‘l qо‘yadi. Natijada, psixologiya uchun kо‘p sonli va odatiy laborator va tabiiy eksperiment metodikasi yaratiladi.

Diagnostik testlar ayrim hollardagina eksperimental metod chegarasida qaraladi. Shu bois, biz mutloq xususiyatli va qator metodikalarni umumlashtiruvchi psixodiagnostik metodni ajratish kerak, deb hisoblaymiz. Psixodiagnostik metodning asosiy xususiyati, uning о‘lchash-sinash, baholovchi yо‘nalishlari orqali ifodalanadi. Bu yо‘nalishlar yordamida о‘rganilayotgan hodisaning miqdor va sifat kvalifikastiyasiga erishiladi.

Eng muhim talablardan biri – о‘lchagich asbobning standart bо‘lishi (uning asosida norma tushunchasi yotadi) hisoblanadi. Har qanday diagnostik metodika (test) ishonchli, mustahkam talablarga javob berishi kerak. Tadqiqot jarayoning о‘zi ham bir qator qat’iy talablarni (aniq instrukstiyaga rioya qilish, vaqtdan chegaralanish va eksperimentchining aralashuvini cheklash) joriy etadi. Shuningdek, psixodiagnostik metodning tahlili о‘ziga xos sabablarni ham ajrata olishi bilan tavsiflanadi. Bu sabablar subyekt faolligi va strategiyasini aniqlash imkoniyatini yaratadi.

Diagnostik metodni tavsiflayotganda, uning о‘lchash-sinash yо‘nalishining kо‘rsatgichi bilan chegaralanib qolish etarli emas. Aks holda tushuntirish g‘olibligi eksperiment metodga beriladi. Haqiqatda esa, diagnostik tadqiqot о‘ziga xos tushuntirish elementlari, sabablarni ochish, talablarga mos kelgan tavsiyalarni ishlab chiqish orqali baholashni amalga oshirish zarur. Yuqorida aytilgan gaplarni ierarxik zina kо‘rinishida jamlashimiz mumkin  
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. Psixologiyani anglash vositalarining iyerarxik zinasi

 Psixodiagnostik metod turlari

Psixodiagnostikada qо‘llaniladigan obyektiv metodlar xilma-xil bо‘lib, uning kо‘proq qо‘llaniladigan turlariga kuzatish, sо‘roq, test, eksperiment va modellashtirish sinaluvchi faoliyati mahsuldorligini о‘rganishga oidlari kiradi 
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 Psixodiagnostik metod yо‘nalishlari

Psixodiagnostik metod uchta asosiy diagnostik yо‘nalishda aniqlanadi. Bu uch yо‘nalish esa kо‘pincha ma’lum metodikalardan foydalanadi xolos. Shu bois, bu yо‘nalishlar psixodiagnostikada shartli ravishda quyidagi: “obyektiv”, “subyektiv” va “proyektiv” tarzida ifodalanadi.

5.3.1-rasmda kо‘rsatilgandek, eng yuqorida psixologik tamoyillarning tadqiqotlari ierarxik tarzda joylashgan. Pastroqda tadqiqot metodlari: noeksperimental (tavsiflangan), eksperimental va psixodiagnostik. Undan ham pastroqda har bir metodga mos yondoshishlar joylashgan. Eng pastki qismdan aniq metodika о‘rin olgan. Diagnostik yondoshishda batafsil tо‘xtalish kerak.
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 Psixodiagnostik metod yо‘nalishlari

Diagnostik mijozning obyektiv yо‘nalishi an’anaviy ikki turga bо‘linadi. Bu  shaxsiy xususiyat va intellekt testlaridan iborat metodikadir. Birinchi yо‘nalish shaxsning nointellektual xususiyatlarini о‘lchashga yо‘naltirilgan, bо‘lsa, ikkinchisi uning intellektual rivojlanish darajasini aniqlashga xizmat qiladi .

S.L. Rubinshteyn о‘z davrida insonning psixik xossalarini ikkita asosiy guruh xarakter va qobiliyat tashkil qilish tо‘g‘risida mushohada yuritgan. Birinchi xossa guruhning holatini tо‘g‘rilash bilan bog‘liq bо‘lsa, ikkinchisi  uni uyushtirish va ijrosini ta’minlab bergan.

Intellektual rivojlanishning diagnostik darajasi, uning kо‘p sonli testlaridan iboratdir (umumiy qobiliyat testlari). Shaxs xususiyatlarini aniqlovchi metodikani shartli ravishda “ta’sir qilish testlari” (“maqsadli shaxsiy testlar”) va “vaziyatli testlar”ga bо‘lish mumkin. Maqsadli shaxsiy testlar kо‘proq tarqalgan  bо‘lib, ularga perstevtiv testlarni kiritish mumkin (masalan, niqoblangan figuralarni topish testi). Vaziyatli testlar tarkibidan esa, sinaluvchi hayotda sodir bо‘ladigan о‘xshash holatlar  joy oladi. Shuningdek, obyektiv yо‘nalishda yana ikkita asosiy test guruhlari о‘zaro farqlanadi:

· Maxsus qobiliyat testlari (intellektning ayrim tomonlarini rivojlantirish darajasini о‘lchash);

· Muvaffaqiyatga erishish testlari.

Ular shaxsning ilmiy qobiliyati darajasini aniqlab berishga xizmat qiladi.

Subyektiv yо‘nalish kо‘p sonli savollar tо‘plamidan iborat. Bu keng tarqalgan diagnostik qо‘llanmalar, ya’ni shaxsiy, holat va kayfiyat sо‘rovnomalaridan tashkil topgan. Shuningdek mulohaza va savol-anketalariga ham bо‘linadi. Diagnostik usul qо‘llaniladigan tizimiylik “metod-yо‘nalish-metodika” tarzida 5.5.1-rasmda о‘z ifodasini topgan.

Har bir yо‘nalishning ichidan bir biriga о‘xshash, yaqin metodikalarni ajratish mumkin. Lekin bu diagnostik yо‘nalishlar orasida о‘tib bо‘lmas chegaralar yо‘q va bо‘lishi ham mumkin emas. Shu bois, mazkur klassifikastiyaning maqsadi rо‘yxatni tо‘ldirish emas, balki hozirgi paytda eng muhim va dolzarb bо‘lgan oddiy hamda qonuniy tizimiylikni topishdan iboratdir.

Psixodiagnostikaning barcha metodlari psixologiyani barcha sohalarida, xususan, faoliyatning turli yо‘nalishlarida qо‘llaniladi. Ilmiy psixologiyada ular tadqiqot metodlarini о‘tkazish va tashkillashtirish jarayonida qо‘llanilsa, amaliy psixologiyada esa psixologik maslahat, psixokorrekstion ishlar, professional tayyorgarlik kabi sohalarida foydalaniladi.

Tо‘g‘ri tashkillashtirilgan izlanishlarda, sinaluvchilarning u yoki bu psixologik xususiyatlarining rivojlanish bosqichlari tadqiqot jarayonidan oldin ham keyin ham baholanishi tabiiy holat hisoblanadi. Chunki, bu holat olib borilgan tadqiqot ushbu xususiyatlarning о‘zgarishiga qanchalik darajada ta’sir о‘tkazganligini aniqlab beradi. Bu jarayon  psixologik maslahat va psixokorrekstion tuzatishlarga ham daxldordir. Ma’lumki, maslahat olib borayotgan amaliy psixolog о‘z mijozining psixologik xususiyatlarini shakllanganlik holatini baholay olishi kerak. Bu – xuddi shifokorning oldiga kelgan bemorga tashxis qо‘yish va uning davolash muolajalarini aniqlashga о‘xshash jarayondir.

Sо‘ngi yillarda ayrim mutaxassisliklar psixologiyaga,xususan, uning predmeti hisoblangan inson xulq-atvoriga bir qator talablarni qо‘ymoqda. Shu bilan birga, kishining professional layoqatini belgilab beruvchi psixologik sifatlarning aniq diagnostikasi ham talab etilmoqda. Mazkur holatlar psixodiagnostik metodlardan foydalanuvchi kishilarning professional tayyorgarlik va tanlash jarayonlari bilan uzviy bog‘liqdir.

Zamonaviy psixodlogiyaning psixodiagnostik metodlarining mingdan ortiq turlari mavjud bо‘lib, ulardan samarali foydalanish uchun mutaxassis malakali bilim va kо‘nikmaga ega bо‘lishi kerak. Ba’zan esa umumiy metodlar chizmasini о‘zlashtirib olishnring о‘zi, amaliy faoliyatda  yaxshi samara berishi mumkin. Masalan,  psixodiagnostik metodlarning umumiy holati kо‘rinishda quyidagi  taklif qilinadi:

· Kuzatishga asoslangan psixodiagnostik metodlar.

· Sо‘rovnomali psixodiagnostik metodlar.

· Obyektiv psixodiagnostik metodlar (mehnat faoliyati mahsullari va xulq-atvorni tahlil qiluvchi).

· Psixodiagnostikaning tajribaviy (eksperimental) metodlari.

Tajribaning psixodiagnostik metod sifatidagi ahamiyati sinaluvchining biror-bir psixologik xususiyatini baholash imkonini mavjudligi bilan izohlanadi.

Holatlar va xususiyatlar testlari shaxs psixologik sifatlarining barqarorligini diagnostika qilish bilan bogTiqdir, masalan, shaxs xislatlari, temperament xususiyati, qobiliyatlari va boshqalar.

Proektiv testlar maxsus guruhga ajratiladi. Proektiv test kishining u yoki bu psixologik sifatini to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, balki bavosita baholaydi. Bunday baholash kishining ko‘p ma'noli ob'ektlarni qanday qabul qilishi va talqin qilishining analizi natijasida olinadi. Bunga: surat syujetining noaniqligi, shaklsiz dog‘lar, tugallanmagan jumlalar va boshqalar kiradi. Bunday ob'ektlarni tahlil qilish va baholashi kishi ongsiz ravishda o‘z-o‘zining «proeksiyasini» ko‘rsatib berishi deb yuritiladi.

Bu guruh testlariga, Rorshax testi, Tematik Apperseptiv Test (TAT) va boshqalar kiradi.

Proektiv testlar sinaluvchining yashirin va anglanilmagan psixologik xususiyatlarini psixodiagnostika qilish zarurati tug‘ilganda qoTlaniladi.

Psixodiagnostik eksperiment metod sifatida kamdan-kam voqelikda, asosan, kishining zarur psixologik sifatini boshqa usullar bilan aniqlash va baholash imkoniyati boimaganda qoTlaniladi.

Protsessual testlar, tadqiqotchini sinaluvchida kechayotgan psixik va xulqiy jarayonlarning xususiyatlari qiziqtirganda qoTlaniladi, yutuqqa erishish testlari esa kishining qobiliyati, ko‘nikma va malakalarini baholash vazifasini o‘taydi.

Intellekt testlaridan kishining intellektual taraqqiyotining umumiy koTsat- kichini aniqlash va miqdoriy baholash zarurati tugTlganda foydalaniladi.

Psixodiagnostik metodlar singari testlarga ham qat'iy talablar qo‘yiladi:

· Testning ijtimoiy-madaniy adaptatsiyasi.

Bu so'zlar tuzilmasi, test topshiriqlari va test baholari hamda sinaluvchiga berilayotgan test topshiriqlari ushbu jamiyat madaniyati milliy qadriyatlariga mos boTishi zarur degan ma'noni anglatadi. Masalan, Evropada tuzilgan test boshqa bir mamlakatda birinchi marta qoTlanilayotgan boTsa va bu mamlakatda intellekt strukturasi so‘z-mantiqiy boTmasa, balki obrazli amaliy tafakkurli boTsa, test albatta ijtimoiy-madaniy moslashtirilgan boTishi shart. Agar test moslashtiril- magan holda, ya'ni qanday boTsa shundayligicha qoTIanilsa, u holda biz juda past natijalar olamiz va natijalar ushbu mamlakatda yashovchi kishilarning tafakkuri taraqqiyotining ko'rsatkichiga mos kelmaydi. Ba'zan buning aksi, ya'ni ushbu mamlakatda so‘z-mantiq tafakkuri asosiy rolga ega boTsa-yu, test topshiriqlari amaliy tafakkurga oid boTsa, u holda biz aqliy taraqqiyotning noadekvat ko'rsatkichiga ega boTamiz.

· Test topshiriqlarining sodda tuzilganligi va bir ma'noliligi.

Ushbu talabga binoan, testning so‘z va boshqa topshiriqlarida ya'ni, so‘z, rasmlar kishilar tomonidan har xil idrok qilinishi va tushunilishi momentlari boTmasligi kerak.

·  Test topshiriqlarini bajarishda vaqtning chegaralanganligi.

Bunda psixologik test topshiriqlarini bajarishda vaqt 1,5-2 soatdan oshmasligi lozim, chunki kishi o'zining ish qobiliyatini yuqori saviyada uzoq muddat ushlab turishi juda mushkuldir.

·  Ushbu test uchun me'yorlarning mavjudligi.

l est me'yorlari deb, ushbu test reprezentativligining o‘rtacha ko‘rsatkichi lushimiladi, ya'ni ko‘p odamlardan to‘plab olingan ko‘rsatkichlarning o‘rtacha ko'rsatkichi bilan individning koTsatkichi taqqoslanib, uning psixologik taraqqiyoti baholanadi. Test me'yorlari asosan, sinaluvchilarning yoshi, jinsini aniq bilgan holda, katta tanlama guruhidan olingan test natijalarining o'rtacha bahosi va keyinchalik ularning yoshi, jinsi va bir qancha relevant ko‘rsatkichlarini differensiyalash bilan aniqlanadi.

Test me'yorlari - bu kishilar taraqqiyotining o‘rtacha koTsatkichi. Har qanday me'yor, o‘lchov ham vaqti bilan o‘zgarib turadi, chunki ishlar davomida kishilaming ham psixologik taraqqiyotida o‘zgarishlar bo‘ladi, masalan, XX asrning birinchi choragida kishilarning intellektual taraqqiyotiga qo‘yilgan me'yorlar, shu asrning oxirgi choragida qo'yilgan me'yorlarga to‘g‘ri kelmaydi chunki ushbu yillar mobaynida kishilarning aqliy taraqqiyot ko‘rsatkichlari ancha yuqori lagan.

Bundan tashqari, empirik qoidalar mavjud bo‘lib, unga ko‘ra kamida har besh yilda test me'yorlari qayta ko‘rib chiqilishi shart, asosan bu intellektual testlarga taalluqlidir.

Test me'yorlariga qo‘yilgan talablardan tashqari, test o‘tkazishni, natijalarni qayta ishlash va tahlil qilishning qat'iy qoidalari mavjud. Bular quyidagilardir:

U yoki bu testni qoTlash uchun psixolog test bilan tanishib chiqib, o‘zida boshqa bir kishida sinab ko‘rishi kerak. Bu testni o‘tkazish bilan bogTiq boigan xatoliklarning oldini olish imkonini beradi.

Sinaluvchi test topshiriqiarini bajarishidan oldin va koTsatmalarni yaxshi tushunib olishi uchun oldindan tayyorgarlik ko‘rib qo'yish.Test oikazish vaqtida, sinaluvchilar mustaqil ishlashi, bir-biriga halaqit bermasligini va ta'sir oikazmasligini nazorat qilib turish, chunki bu test natijalarini o‘zgartirib yuborishi mumkin.Har bir test natijalarini qayta ishlash va tahlil qilish uchun asoslangan va aniq ishlangan matematik-statistik usullarni oldindan tayyorlab qo‘yish.

Biz test turlari va uning me'yorlariga qo‘yilgan talablarni o‘rganib chiqdik, endi test me'yorlarining reprezentativligi, validligi, ishonchliligiga to‘xtalib o‘tsak.

Test tuzilishining asosiy statistik prinsiplari 1980-yillarda V.S.Avanesov, A.Anastazi, V.K.Gayda, V.P.Zaxarovlarning adabiyotlarida to‘liq yoritib o‘tilgan. Ammo koTsatib o‘tilgan adabiyotlarda psixometrik testlarning asosiy muammosi, test me'yorlari toTiq yoritib berilmagan. Bu birinchi navbatda amerikalik testolog A.Anastazining ishlariga taalluqlidir. Anastazining yaratgan qo‘llanmasi, g‘arb testologlari tomonidan ikkita asosiy prinsipi zaruriy tanqidiy muhokamalarga ega boTmaydi, bular diagnostik me'yoriy sifat tarzida statistik me'yorlarning qoTlanilish muammolari va normal modellarga hamma empirik ma'lumotlaming taqsimlanishi haqidagi ma'lumotlar muammosi.

Endi biz differensial asosiy tushunchalar tizimi tuzilishining qisqacha kontekstini analiz qilib oTamiz:

· Test shkalalarining statistik tabiati. Psixodiagnostikada tipik o‘lchov testi - bu qisqa topshiriqlarning punktlarning ketma-ketligi, sinaluvchi tomonidan topshiriqlar bajarilishi natijasida ularning bir xil miqdoriy tahlil qilinishi demakdir. Masalan, alohida topshiriqlardan tuzilgan intellektual testlarning inteipretatsiya

· Test - shaxsning aqliy taraqqiyotini, qobiliyatini, irodaviy sifatlarini va boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qoMlaniladigan qisqa standart masalalar.

· Testlashtirish - psixodiagnostika metodlaridan biri bolib, standartlashtirilgan savol va topshiriqlar yordamida individual farqlarni o'rganish, alohida shkalalar bilan o'lchasli.

· Etuklik testlari psixodiagnostika metodlaridan biri bo'lib, konkret bilim, malaka va ko'nikmalarning o'zlashtirish darajasini aniqlab beradi. Etuklik testi 3ga

· bo'linadi: harakat testlari, og'zaki va yozma testlar. Harakat testlari mexanizmlar, materiallar asboblar bilan ishlash layoqatini aniqlab beradi.

· Intellektual testlar - psixodiagnostika metodlaridan biri bo‘lib, individning aqliy taraqqiyoti darajasini aniqlab beradi.

· Proektiv test motivatsiyaning anglanilmagan yoki to‘liq anglanilmagan shakllarini o‘rganishga qaratilgan va bu jihati bilan inson psixikasining tobora intim sohasiga kirishning yagona psixologik metodidir.

· «Proektiv» atamasi ilk bor Lourens Fenk tomonidan 1939 yilda qo‘llangan. Shuningdek, u shaxsni tadqiq etishning proektiv metodlari tasnifini ham keltiradi:

· Strukturalash metodlari (Rorshaxning siyoh dog‘lari testi, bulutlar testi, uch o‘lchamli proeksiya testi).

· Konstruksiyalash metodikalari (MAR, olam testi).

· Sharhlash metodikalari (SATO, TAT, Rene Jil testi).

· To'Idirish metodikalari (tugallanmagan gaplar, hikoyalar, One assotsiativ

· testi).

· Katapsis metodikalari (psixogramma, proektiv o‘yin).

· Ekspressiyani o'rganish metodikalari (dastxat, muloqot tahlili).

· Ijod mahsulini o'rganish metodikalari (rasmli testlar, yozma ishlar va hokazo).

· Bunday metodikalarning asosiy xususiyati material aniqmasligi, xayrixohlik muhiti va qadriyatli fikrlar mavjud emasligidir. Ular, awalo, shaxsning munosabatlar sohasini aks ettiradi va maktab nevrozi uchun xos bo'lgan maxsus reaksiyalarni aniqlash imkonini beradi.

· Mazkur ishlar o'quvchilarni maktab, kollej va litseylarda o'qish jarayonida psixologik-pedagogik jihatdan chuqurroq o'rganishga yo'naltirilgan bo'lib, ularning individual xususiyatlarini, ta'lim va tarbiyadagi nuqsonlar sabablarini yoritishga yo'naltirilgan. Psixodiagnostika ishlari guruhda yakka holda o'tkaziladi. Bu asosda amaliy psixologlar quyidagi vazifalarni bajaradi:

· Ongli maqsadi mavjud bolalar, umumta'lim maktablari va akademik litsey hamda kasb-hunar kolleji o'quvchilari, oliy o'quv yurti talabalarining yosh davri taraqqiyoti mezonlariga muvofiqligini psixologik tekshiruvdan o'tkazadi. Ularning kamolot darajasini belgilaydi. O'quvchilarning kasbiy yaroqliligini diagnostika qiladi. Ularning hissiyotlari, irodaviy sifatlari, o'z-o'zini boshqarish imkoniyati, intellektual darajasini tekshiradi.

· Maktab yoshidagi bolalar, talabalarda uchraydigan ta'lim malakalari, ko'nikmalarini egallashdagi nuqsonlar, xulqidagi kamchiliklar, intellektual taraqqiyot, shaxs fazilatlaridagi buzilishlar cababini diagnostika qiladi.

· Bolalarning voyaga etgan tengqurlari bilan munosabatini o'rganish uchun ularni tekshiradi.

· Iqtidorli yoshlar, talabalar, aspirantlar tanlovlarida ishtirok etish, ilmiy tavsiyalar ishlab chiqish.

· Psixologiya shaxsning bolalik davridagi xususiyatlari va psixik taraqqiyot darajasini aniqlash uchun turli eksperimental psixologik metodlardan foydalanadi. Psixologik tadqiqotlarda foydalaniladigan metodikalar u yoki bu faoiiyat jarayonida shaxs psixik xususiyatlarining namoyon bo'lishini aniqlashdan iborat.

Nazorat savollari:
1.Psixodiagnostik metodlarning tasniflanishi?

2.Keng qo‘llaniladigan test turlarini sanang?

3.Asosiy psixodiagnostik yondashuvlar?

4.So‘rovnomalar psixodiagnostik metod sifatida?

5.Psixodiagnostik metodlar ierarxiyasini tuzib chiqing?
4-mavzu. PSIXODIAGNOSTIK METODIKALAR VA PSIXODIAGNOSTIK TEKSHIRUV JARAYONIGA QO‘YILADIGAN TALABLAR
Reja

1.Validlik psixodiagnostik metodikalarning asosiy xususiyati sifatida.
2. Psixodiagnostik metodikani va tekshiruv natijalarini standartlashtirish muammosi

3. Ma’lumotlarni tо‘plash bosqichi va psixodiognostik vaziyatlar klassifikasiyasi
4. Interpritatsiya va qayta ishlash bosqichi
5.   Diagnostik jarayonni dastlabki boskichlarida tadkikotlar rasmiylashtiriladi.
Tayanch tushunchalar:

Validlik, ishonchlilik, reprezentativlik ishonchlilikni aniqlash usullari, standartlashtirish muammosi, standartlashgan va standartlashmagan metodikalar.
Validlik – psixodiagnostik metodikalarning asosiy xususiyatlaridan biri sifatida validlikning asosiy turlari va ularni aniqlash usullari. Ishonchlilik – psixodiagnostik metodikalarning muhim psixiometrik ko‘rsatkichi sifatida. Ishonchlilik turlari va ularni aniqlash usullari. Psixodiagnostik metodikani va tekshiruv natijalarini standartlashtirish muammosi. Psixodiagnostik tekshiruvda tanlanma to‘plam reprezentativligi muammosi  

· Validlik atamasi Evropa til I arid an olingan bo‘lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to‘laqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning validlik sifatidagi tavsifi uning aynan o‘rganilayotgan psixologik xususiyatga moijallan- ganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

·  Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkichlarni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya’ni ko‘rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog‘liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko‘rsatkichlari mosligi bilan aniqlanadi.

·  Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko‘rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi.

·  Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi.

· Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o‘xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko‘rsatkich- lari bilan metodikadagi ko‘rsatkichlarning o‘zaro bogiiqligiga e'tibor qaratiladi.

·  Metodikaning ishonchliligi - metodika yordamida barqaror, qat'iy ko‘rsatkichlarni olish imkoniyatlari bilan tavsiflanadi.

· Reprezentativlik (frans. representatif- namunali) tanlanma to‘plam bosh to‘plam xususiyatlarini aks ettiradi degan ma'noni anglatadi.

A

Pedagogik-psixologik eksperiment, tadqiqotning ishonchli vositasi bo‘lishi hamda natijalarning haqqoniyligiga ishonch hosil qilish uchun va ushbu natijalar

asosida to'g'ri xulosa chiqarish uchun tadqiqotda qo'llanilgan psixodiagnostik metodika ilmiy asoslangan bo'lishi kerak, bunda metodlar quyidagi talablarga javob berishi lozim: validlik, ishonchlilik, bir sifatlilik va aniqlik. Endi har bir talabni alohida ko'rib chiqamiz.

«Validlik» atamasi Evropa tillaridan olingan bo'lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to'Iaqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning validlik sifatidagi tavsifi uning aynan o'rganilayotgan psixologik xususiyatga mo'ljallanganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

Metodikaning validlik tavsifi ushbu metodika orqali haqiqatdan ham psixologik sifatni o'lchash mumkin, degan xulosadan tashqari uni qo'llash mumkin bo'lgan sohani va uning sharoitlari haqidagi ma'lumotlarni ham o'ziga qamrab oladi.

Psixodiagnostik metodikaning validligi haqida mulohaza qilar ekanmiz, validlikning bir necha turi borligini va ularning har birini alohida ko'rib chiqish hamda baholash zarurligini qayd etamiz. Validlik - nazariy, amaliy, empirik, ichki va tashqi bo'lishi mumkin.

Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkich- larni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya'ni ko'rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog'liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko'rsatkichlari mostigi bilan aniqlanadi.

Nazariy validlik bitta nazariyaga tayangan holda, aynan bir xususiyatga tegishli har xil metodikalardan foydalanish natijasida olingan ko'rsatkichlarni korrelyatsiyasi bilan tekshiriladi.

Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko'rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi. Agar sinaluvchining xarakterini qo'llanilgan metodika yordamida baholasak, ushbu odamning hayotdagi xarakter ko'rinishining qo'llanilgan metodikadan olingan ko'rsatkichlar bilan bir xilligini aniqlasak, u holda metodikani empirik va amaliy validli deb hisoblasak bo'ladi.

Empirik validlik mezonlari bo'yicha metodika odamlarning amaliy faoiiyat natijalari hamda haqqoniy hayotiy huquqlarining ko'rsatkichlarini taqqoslash bilan tekshiriladi.

Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi. Metodikadagi subtestlar, topshiriqlar va undagi savollar qisman butunlay biz o'rganayotgan xususiyatni o'lchay olmasa, u holda ushbu metodika ichki validli emas yoki ichki validlik etarli darajada emas, deb hisoblanadi.

Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o'xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko'rsatkichlari bilan metodikadagi ko'rsatkichlarning o'zaro bog'Iiqligiga e'tibor qaratiladi.

Metodikani tuzish jarayonida darhol uning validligini baholash juda murakkabdir. Odatda metodikaning validligini tekshirish va aniqlashda metodika

beshta punktdan iborat bo'lishi kerak, masalan «ha», «yo'qdan ko‘ra ha», «yo ha, yo yo‘q», «yo'q hadan ko‘ra», «yo‘q» shaklida. Metodikanig bir sifatliligi ushbu metodika yordamida olingan natijalar qay darajada, aynan bir xususiyatga taalluqli o'zgarishni o'lchashi bilan tavsiflanadi. Agar o'rganilayotgan xususiyatlardan olingan ko'rsatkichlar, ushbu metodika bilan bog'liq bo'lmagan boshqa bir xususiyat ko'rsatkichlarini namoyon qilsa, u holda ushbu metodika bir sifatlilik mezoniga mos bo'lmaydi. Masalan, tadqiqotchini shaxsning xulq motivlarini baholash qiziqtirsa, u sinaluvchining xulq motivlariga taalluqli to'g'ridan-to'g'ri savollar berishi mumkin, u holda olingan javoblar bir xillik mezoniga mos tushishi kamdan-kam hollarda ro'y berishi mumkin, chunki sinaluvchi o'z xulq motivlarini anglagan holda eksperimentatorga xulq motivlarining ijobiy tomonlarini ko'rsa- tishga harakat qiladi.

O'quvchi, talabaning faqat bilimlarni o'zlashtirishini baholash ham bir sifatlilik mezonini to'liq qanoatlantira olmaydi, chunki bilimni o'zlashtirishga hamisha ham ob'ektiv baho qo'yilmaydi, bunda o'quvchining bilimlaridan tashqari, uning o'qituvchi bilan munosabati va o'quvchining xulqi ko'rinishi ham namoyon bo'ladi.

Psixodiagnostikada biror-bir metodikani qo'llashdan oldin tadqiqotchi ushbu metodikani validligi, ishonchliligi, aniqligi va bir sifatlilik talablariga javob bera olishiga to'liq ishonch hosil qilishi shart. Aytib o'tilgan mezonlardan asosiylari: validlik va ishonchlilikdir, agar o'lchov uskunalari bu ikkala mezonga mos kelmasa, u holda psixodiagnostikada bu vositalarni qo'llash umuman mumkin emas. Mabodo metodikaning aniqligi va bir sifatliligi to'liq bo'lmasa ham uni aniq shartlar asosida qo'llash mumkin. Ammo quyidagilarni unutmaslik zarur:

noaniq metodika, o'tkazilayotgan eksperiment natijalari biror-bir xususiyat- dagi kichik o'zgarishlarni aniqlash imkonini bermaydi;

metodika bir sifatliligining to'liq emasligi, hamisha ham aynan baholanayot- gan xususiyatdagi o'zgarishlar darajasi bilan olingan ko'rsatkichlarni taqqoslash imkonini bermaydi. Reprezentativlik (ffans. representatif- namunali) tanlanma to'plam bosh to'plam xususiyatlarini aks ettiradi degan ma'noni anglatadi. Reprezentativlik o'rganilayotgan belgilarning tanlanma to'plamda taqsimlanishi ularning real taqsimlanishiga ma' lum statistik xatolik bilan mos kelishini bildiradi. Har qanday tadqiqotda to'plam reprezentativligini ta'minlash uchun ma'lum sharoitlarga amal qilish kerak. Ulardan asosiylari quyidagilar: a) bosh to'plamning har bir birligi to'plamga tushish ehtimoli bo'lishi zarur; b) o'zgaruvchi to'plam o'rganilayotgan belgiga bog'liq bo'lmagan ravishda tanlanadi; v) tanlov bir xil to'plamlardan amalga oshiriladi; g) tanlovda birliklar soni ko'p bo'lishi lozim. Keng ma’noda reprezentativlik metodikaning validligi bilan bog'liq.Hozirgi zamonda fanga ma'lum, insonning psixologik jarayonlar, xususiyatlar va holatlarini o'rganish maqsadida tuzilgan psixodiagnostik metodikalar amaliyotda keng qo'llanilmoqda. Yangi ilmiy tushunchalarni bayon qilish, ilmiyligini kafolatlash maqsadida, ularga xos belgilarni o'rganish uchun eksperimental psixodiagnostik vositalarni ishlab chiqish va hayotga tatbiq etish borasida juda katta ishlar amalga oshirilmoqda. XX asr boshlarida ancha yaxshi rivojlangan fanlarning, masalan fizika fanining tushuncha va tadqiqot metodlariga bir qancha talablar qo'yildi va qabul qilindi, bu psixologiyaga ham fan sifatida taalluqlidir. Bu operatsionalizatsiya va verifikatsiya talablaridir.Operatsionalizatsiya talabi asosida shu narsa yotadiki, yangi ilmiy tushun- chani fanga kiritishda albatta aniq, konkret muolajalar, usul va metodlarni ko'rsatib berish va ular yordamida ilmiy tushunchalarni bayon qilishda bu ko'rinishlar haqi- qatdan mavjudligiga ishonch hosil qilish lozim. Operatsionalizatsiyada har qanday tadqiqotchi amaliy harakati ish jarayonida ilmiy tushunchadagi ko'rinishlar bayoni haqiqatdan ham aynan shu xususiyatlarga ega ekanligiga ishonch hosil qila olsin.
Psixodiagnostik metodikani va tekshiruv natijalarini standartlashtirish muammosi

Psixodiagnostik natijalarga qo'llanilgan metodikadan tashqari voqea hamda hodisalar ham ta'sir qiladi, ya'ni berilgan ko'rsatmalarni sinaluvchining to'g'ri tushunmasligi va test vaqtida sinovchining xulqi va shaxs xususiyatlari o'z ta’sirini ko'rsatishi mumkin. Agar voqelikni sinaluvchi imtihon sifatida qabul qilsa, o'zini shu voqelikka mos tarzda tutadi. Yuqori xavotirli odamni hamisha va hamma payt yuqori «xavotirlik» holati qamrab oladi, har qanday hodisani xavf sifatida qabul qiladi. Kichik darajali xavotirli odam buning aksidir, ya'ni o'zini erkin tutadi. Sinaluvchilarning xulqi, xatti-harakati va ularning ko'rsatgan natijalari ko'rsatmalarni qanday tushunishi bilan bog'liqdir. Shuning uchun ham psixologik tashxisda ko'rsatmalarning aniq tuzilishi va ularning tez anglab olinishiga qat'iy talablar qo'yiladi:

ko'rsatma sodda va tushunarli bo'lishi;

bir xil ma'nodagi so‘z va talaffuzlarni o'ziga qamrab olmasligi;

Ishonchlilik – bu jarayonning obektga nisbatan barqarorligidir. Diagnostik ma’lumotlarning ishonchliligi va sifati ma’lum darajada tekshiruv metodiga bog‘liq bо‘ladi. Bu jarayon mos keluvchi texnik tekshiruv, ya’ni korreksion statistik metod yordamida aniqlanadi.

Psixodiagnostik metodning ishonchlilik darajasi uchta shartga bog‘liq bо‘lib, ular quyidagilar:

· metodning obektivligi;

· test misollarining bir xilligi;

· tekshirilayotgan shaxs xususiyatlarining muvozanatlashganliligi.

Metodning obektivliligi – bu olingan ma’lumotlar va ularning psixodiagnostik interpritatsiyasini tadqiqotchiga bog‘liq emasligi.

G.Vislak о‘z qarashlarida metodning obektivligini uch turga bо‘lib о‘rganadi.

· test о‘tkazishning obektivligi;

· tahlilning obektivligi;

· olingan ma’lumotlar interpritatsiyasining obektivligi.

Ma’lumki, turli tadqiqotchilar izlanishlari uchun bir-biridan mustaqil ravishda ayni psixologik metoddan bilan, bir xil eksperimental sharoitlarda foydalanadilar. Ular olgan natijalar solishtirilib, metodning obektivlik koeffesenti chiqariladi. Ammo metod obektivligini amaliy jihatdan tekshirishda bir muncha qiyinchiliklar vujudga keladi. Chunki aynan bir xil ekperimental sharoitlarni vujudga keltirish juda qiyindir.

Ishonchlilik har doim ham validlikni ifodalamaydi. Aksariyat psixologlar tekshirishning ma’lum bir protsedurasini taklif etish orqali obektlarni barqaror farq qila olishga bо‘lgan ishonchliligni kо‘rsatishadi, Ammo validlik haqidagi masalaning ochiq qolishida xatoga yо‘l qо‘yishida. Masalan, sensor psixofizikada о‘rganilayotgan sezgi xususiyatlarining oddiy jismoniy stimullar bilan bir xil determinasiyalashgani uchun validlik darajasi sezilarli ahamiyat kasb etmasa-da, differensial psixometrikada ayni shu holatda validlik muammosining ahamiyati keskin oshib ketadi. Shu bois, validlik muommosiga alohida e’tiborni qaratish maqsadga muvofiqdir.

Psixodiagnostikada validlik – hatti harakatni о‘zlashtirishga bо‘lgan muvaffaqiyatni tekshirish va test masalalarining ayni shu faoliyat xususiyatlariga mos kelishini sinab kо‘rish jarayonlarida qо‘llaniladi. Fanda validlikning bir necha turlari farqlanadi:

· Konstruktiv validlik – testlashtirish obektini psixologik tahlil qilishni taqozo etadi, ya’ni test natijalari ajratilgan xususiyatning tekshirish yо‘nalishini о‘rganadi. Masalan, о‘zlashtirishning diagnostik nazoratida mujassam bо‘lmagan indikatorlar, haqiqatdan ham о‘quv jarayonining shart-sharoitlarini namoyon qiladimi yoki yо‘qmi?

· Kriterial validlik – tadqiqotchi uchun test natijalari yordamida individ xatti-harakati aspektining hozirgi va kelajakdagi holati haqida hukm chiqarishi masalasini aniqlash imkonini beradi. Buni aniqlash uchun qо‘lga kiritilgan natijalar tashqi kriteriylar (mezon) orqali solishtiriladi yoki turli testlar ma’lumotlari bilan taqqoslanadi.

· Prognostik validlik – tashqi kriteriylar (mezon) va sinaluvchining xulq-atvori  interpritatsiyasi aniqlanadi.

Metodning validligi – psixodiagnostik metodning natijalari ayni о‘rganilayotgan obekt xususiyatlariga mos kelishini ifodalanishidir. Validlikni ishonchlilik tushunchasidan tafovuti о‘rganilayotgan holatni tadqiqotning “obekti” va “predmeti” farqini ajratish orqali tushuntirish qulaydir.

Shuningdek, test validligi, uning ishonchlilik darajasidan oshib ketmasligi zarur.

Metod, metodika, validlik, baholash, tajriba, ishonchlilik, standartlashtirish, mezonlar, tekshirish, tahlil qilish, natija, taqqoslash.

 Psixodiagnostik tajribalarga qо‘yiladigan asosiy talablar

Tajriba о‘tkazish davomida rioya qilish kerak bо‘lgan talablar qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin:

· sinaluvchilarga kо‘rsatmalarni yozma ravishda bir xil tarzda ma’lum qilmoqlik, og‘zaki shaklda berilgan taqdirda esa, aynan, о‘sha sо‘zlar yordamida bir xil tarzda eshittirilishi;

· biror sinaluvchiga boshqalarga nisbatan hech qanday imkoniyat yaratmaslik;

· eksperiment davomida ayrim sinaluvchilar uchun qо‘shimcha tushuntirilishlar berilmaslik;

· turli guruhlar bilan bо‘ladigan eksperimentning doimo imkon darajasida bir xil vaqt va  sharoitda о‘tkazilishi;

· barcha sinaluvchilar uchun topshiriqlarni bajarish vaqtining bir xil belgilanishi va hokazo;

Shunga qaramasdan odatda, metodika mualliflari, qо‘shimcha ravishda uning о‘tkazilish jarayoni haqida aniq kо‘rsatmalar beradilar.

 Tajriba jarayonini standartlashtirish va statistik normalar

Diagnostik metodikalar tadqiqot metodlaridan standartlashgan holda bо‘lishi bilan ajratib turadi. Standartizasiya – testni о‘tkazish va bajarishni baholash jarayonining bir xilligidir. U ikki xil, eksperiment jarayoniga yakka talablarni ishlab chiqish va diagnostik sinovlar natijalarini baholashdagi yakka mezonni (kriteriy) aniqlashdan iborat tarzda izoh etiladi.

Diagnostik metodlarni adekvat ishlab chiqish uchun, tajriba о‘tkazish sharoitlarini va uning natijalari tahlilini maksimal darajada standartlashtirish lozim bо‘ladi. Tajriba shartlarini standartlashtirishga esa, quyidagilar kiradi:

· eksperimentni о‘tkazish;

· instruksiya (yо‘riqnoma);

· testlashtirish jarayonining tasviri.

Diagnostik tajriba (eksperiment)larni standartlashtirish jarayoni о‘tkaziladigan tadqiqotning shart-sharoitlari, kо‘rsatmalari, blankalari, qayd qilish usullarini bir xil shakldagiligini anglatadi.

Metodikalarni standartlashtirishning yana bir muhim bosqichi diagnostik tadqiqot natijalarini taqqoslash imkoniyatini beradigan mezonlarni tanlashdan iborat bо‘ladi. (Chunki diagnostik metodikalarning muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz bajarishishi uchun, oldindan tayyorlangan standartlari mavjud emas.)

Umuman olganda, diagnostik metodikalarning normaga asoslangan holda standartlashtirilishi – bu metodika mо‘ljallangan guruhdan farqlanmaydigan boshqa kattaroq sinaluvchilar ishtirokida amalga oshirilishidir. Saralangan standartlashtirishda sinaluvchilar guruhi uchun maxsus normalar ishlab chiqiladi. Bunda aniqlanishi lozim bо‘lgan xususiyat berilgan topshiriqning nafaqat о‘rta, balki undan kam yoki kо‘p jihatli bosqichlarida ham о‘rganiladi. Natijada, diagnostik tajribani muvaffaqiyatli va muvaffaqiyatsiz bajarilishining turli bosqichlarini baholash mumkin bо‘ladi. Bu esa, sinaluvchining saralangan standartlashtirishga nisbatan psixik holatini aniqlash imkoniyatini beradi (A.Anastazi, 1982).

Jumladan, Stenford-Bine testi uchun statistik norma 2,5 yoshdan 18 yoshgacha bо‘lgan (4498 kishidan tashkil topgan) sinaluvchilardan iborat saralashda aniqlangan edi. Natijada, matematik-statistika asosida bajarilgan murakkab ish yordamida, aqliy rivojlanish yoshning norma va chegaralari aniqlangan. Ular 84 dan  116 gacha bо‘lgan diapozonda joylashgan. Shunga kо‘ra, ushbu chegaralarga kirmaydigan sinaluvchilarning natijalari norma atrofida deb baholanadi. Kimning natijalari 84 dan kam bо‘lsa, normadan past, 116 dan yuqoriligi esa, normadan balandligini ifoda etadi.

Psixodiagnostikada diagnostik tajribalarni baholashda boshqacha yondoshish ham mavjud bо‘lib, u K.M.Gurevich tomonidan yaratilgan. Unga kо‘ra, testlarni hisoblashda statistik norma ahamiyat kasb etmasdan, tajribaning natijalariga bog‘liq bо‘lmagan, obektiv tarzda berilgan ijtimoiy-psixologik normativ ahamiyatliroq hisoblanadi. Bu о‘rinda, ijtimoiy-psixologik normativ testni tashkil qiladigan topshiriqlar yig‘indisidan iborat bо‘ladi. Binobarin, testning о‘zi ham mavjud hajmi bilan bunday normativ vazifasini bajara oladi. Testni individual va guruhiy natijalarning taqqoslanishi talabga muvofiq maksimum darajada amalga oshiriladi. Baholash mezoni bо‘lib normativga yaqin natijalarni aks ettiradigan kо‘rsatkichlar hisoblanadi.

 Ma’lumotlarni tо‘plash bosqichi va psixodiognostik vaziyatlar klassifikasiyasi

Diagnostik metodlar yordamida ma’lumotlar tо‘plash jarayoni о‘rganilayotgan hodisa va sinaluvchi haqidagi obektiv halqa subektiv kо‘rsatkichlar jamlanmasi bilan tanishishdan boshlanadi. Barcha mashhur psixodiagnostik metodikalar mualliflari, tadqiq qilinayotgan sinaluvchining о‘tmishi va hozirgi hayoti haqida mukammal о‘rganib chiqishga katta ahamiyat beradilar. Bu bilan tadqiqotning asosiy foni yaratilib, tashxis va tahlil uchun zarur bulgan shaxsni umumiy obraz elementlari belgilanadi.

Psixologik adabiyotlarda psixodiagnostik jarayon hisoblangan “tadqiqotchi-sinaluvchi” kabi о‘zaro munosabat tizimini yaratilishiga daxldor turli о‘zgaruvchanlar ta’sirini tahlil qilishga keng о‘rin ajratilgan. Odatda bu ta’sirning:

· vaziyatli о‘zgaruvchanlar;

· tadqiqot vazifasining о‘zgaruvchan maqsadlari;

· tadqiqotchi va sinaluvchining о‘zgaruvchanligi kabi turlari ajratiladi. Bu kо‘rsatkichlarning ahamiyati tadqiqot о‘tkazish, uni tahlil qilish va olingan natijalarni qо‘llay bilish kabi jarayonlardagina inobatga olinishi lozim. Ma’lumki, testlashtirish jarayoniga kuchli ta’sir etuvchi  omillarning barchasini ham nazorat qilib bо‘lmaydi. Shu bois, testlashtirish tayyorgarligi jarayonida favqulodda kutilmagan vaziyatlarni yuzaga kelishini inkor etmasdan, uning  bir maromda о‘tkazilishini ta’minlash dolzarbdir. Testdan foydalanayotgan psixolog sinaluvchining hukmiga havola etilayotgan topshiriq va vazifalarni bajarilishi uchun barcha diqqat-e’tiborini yо‘naltirishiga hamda bor kuch-quvvatini safarbar eta olishiga tо‘la ishonch hosil qilishi kerak.

Fanda psixodiagnostik vaziyatlar klassifikasiyasi yaratilgan bо‘lib, V.I.Drujinin (1990) uning tо‘rtta varianti mavjudligini ta’kidlaydi:

· tadqiqotda ixtiyoriy ishtirok etish va keyingi bosqichlarning mustaqil tanlovi (psixologik maslahat);

· tadqiqotda majburiy ishtirok etishi, ammo keyingi harakatlarda mustaqil tanlovga ega bо‘lishi (testni ishlab chiqishda talablarni о‘rganish);

· tadqiqotda majburiy ishtirok etish va tadqiqotdan sо‘nggi harakat tanlovi cheklangan (egallab turgan mavqei talablariga kо‘ra mos keluvchi testlashtirish);

· tadqiqotda ixtiyoriy ishtirok, lekin keyingi harakatlarning cheklanganligi (professional tanlov).

Qо‘shimcha sifatida shuni aytish kerakki, har qanday psixodiagnostik tadqiqotlar sinaluvchilarda tajriba motivini faollashtiradi. Uni minimal darajaga olib kelish esa, psixologning vazifalaridan biri hisoblanadi.

Metodikalarni tanlash jarayoni iloji boricha shaxsning individual xususiyatlarini о‘z ichiga qamrab olgan bо‘lishi kerak bо‘ladi. Bu – о‘z о‘rnida diagnostik yechim va tahlilning aniqligini kelib chiqishiga sabab bо‘ladi.

Shuningdek, diagnostik vazifalarga mos keladigan metodikalarning tanlanishi tadqiqotni о‘tkazlishni shakllantirilishi va undan olinadigan natijalar foydalanilayotgan usul xususiyati asosida ham aniqlanadigan bо‘lishi kerak. “Taxminiy” baholar standart kattaliklar va aqliy koeffisiyentlarga aylanadi hamda “shaxs kо‘rinishi – chizmasi” yaratiladi.

 Interpritatsiya va qayta ishlash bosqichi

Psixodiagnostik sohaning qator mutaxassislari, tadqiqotdan olingan natijalarni miqdoriy baholanishini foydali ekanligi xususida fikr bildiradilar. Ammo tadqiqot ma’lumotlarini umumlashtirishning qanday yо‘llari ishonchliroq ekanligini bashorat qilish borasida qarama-qarshi fikrlar ham mavjud. Shu bois, klinik-subektiv tajriba va intuisiyaga yoki statistik-obektiv va kriteriylarga yо‘naltirilgan umumlashtirish afzalmi, degan mushohadalar hamon davom etmoqda.

Klinik yondoshuv sifatli tahlillarga asoslangan holda amalga oshiriladi. Uning muhim xususiyatlari “subektiv hukm” va professional tajribaga asoslanganligidadir. Natijada,“sof holda”gi klinik yondoshuv haqiqiy fikrlashdan uzoq bо‘lmaydi.

Statistik yondoshuv obektiv kо‘rsatkichlarning miqdoriy qayta ishlanishini inobatga olishni e’tirof etadi. Subektiv hukm ahamiyatliligi minimum darajaga olib kelinadi. Interpritatsiya empirik jihatdan aniqlangan statistik mos kelishlik asosida amalga oshiriladi. Klinik va statistik interpritatsiya samaradorligi masalasi psixologlar tomonidan kо‘p marotaba muhokama qilinganligiga qaramay hozirgacha munozaralar predmeti bо‘lib kelmoqda.

Ushbu munozaralarning asoschisi P.Mil (1954) hisoblanadi. Bu sohada u ancha tajribaga ega bо‘lganligi bois, statistik interpritatsiya klinikka nisbatan samaraliroq ekanligi tо‘g‘risida xulosa qiladi. Chunki, psixolog inobatga oladigan diagnostik ma’lumotlar hajmining kengayib borishi avval о‘sishga, sо‘ngra esa interpritatsiya aniqligini kamayishiga xizmat qiladi. Lekin bu klinik yondoshishlar psixodiagnostikada ahamiyatli о‘rin egallamaydi, degani emas. Shaxsni har tomonlama bog‘lanish va munosabatlar doirasida ta’riflash vazifasi yuklanganda statistik yondoshish klinikni о‘rnini bosa olmaydi. Klinik yondoshuvga muqobilini topish juda murakkab jarayondir.

Diagnostik tadqiqotlarni tо‘laligicha amalga oshirish uchun, uning yakunida asoslangan psixologik xulosalarni qilish zarur. Aksariyat diagnostik vaziyatlar klinik va statistik yondoshuvlarning qarama-qarshi taqqoslanishini emas, balki garmonik jihatdan mosligini ta’minlanishini taqozo etadi.

     Xar  bir kullanilayotgan  psixodiagnostik vosita birinchi  navbatda ma’lum psixometrik talablarga javob berishi kerak. Test valid, ishonchli va standartlashtirilgan bulishi lozim.

   Diagnostik jarayonni dastlabki boskichlarida tadkikotlar rasmiylashtiriladi.
Psixodiagnostik  tadkikotlarni  rasmiylashtirish.
Diagnostik  jarayonni  muxim vazifalaridan  biri  bu – muolajasini  uzgartirmagan xolda barcha  sinaluvchilarni olgan  baxolarini takkoslashdir.

Bu  vazifani  kursatgan  natijalarini bajarish  uchun  bir kancha  koidalarga rioya  kilish  lozim:  tesstni  tuzgan  vaktda  uni  kullash uchun anik kursatmalar  beriladi, shartlarni  tavsiya kilish davomida aniklik, vakt  limiti, yuriknoma berish  uslubi  va xakozo. (M.K.Gurevich 1981)

   Psixodiagnostik  tadkikot  jarayonini  rasmiylashtirish  uchun albatta, diagnostik  jarayonni asosiy  prinsiplarini  xam  xisobga  olish  lozim bular:  obyektivlik  prinsipi, yaxlitlik  prinsipi, rivojlanish  prinsipi.

    Bundan tashkari xar bir yosh  davriga xos bulgan xususiyatlarni xisobga olgan xolda  diagnostik jarayonni rejalashtirish  va utkazish  maksadga muvofik  buladi.

           Diagnostik testlarning validligi (adekvatligi)

 Validlik  xakida  fikr  yuritar  ekanmiz, uni quyidagicha  baxolaymiz: xakikatdan xam test topshiriklari maksadga  muvofikmi?  U ulchashi lozim  bulgan narsani  yoritib bera oladim i aynan shu  masalani  validlik yoki adekvatlitk deb xisoblaymiz. Validlik korremetsiya  koeffitsiyenti  yoki tablitsa shaklida  ifodalanishi  mumkin. (bu tablitsada  test  natijalarini  kay bittasiga  urganilayotgan  muammoni    kay  kirrasi  muvofik  ekanligi  kurishimiz  mumkin).  

 Validlik 3 turda bulishi mumkin:

1)mantikiy

2) empirik

3)konseptual

· mantikiy ekspertlar yordamida baxolanadi, test savollarini  maksadga muvofikligi aniklanadi

· empirik  validlik matematik usullvar bilan baxolanadi.

· Konseptual validlik testni asosini tashkil kilgan ilmiy karashlarni  isbotlash orkali  baxolanadi.         

  Test sifatini  belgilab beruvchi asosiy kursatkichlardan  biri bu-uning  ishonchliligidir, bu  testni  natijalarini  doimiyligi  va ma’lum muddatdan keyin takrorlanishi uning ishonchliligini belgilaydi.

    Testlarni  ishonchliligini aniklashni asosan 3 turidan foydalanadilar
I. Takroriy  testlash (retest).  Sinalgan  guruxni ma’lum  muddat utishi bilan yana  bir bor xuddi shu test yordamida sinaydilar va  natijalarni takkoslaydilar. Retest usuli xamma vaziyatga xam mos kelavermaydi, kichik yoshdagi bolalarni tarakkiyoti jadal bulganligi uchun testlarni ishonchliligini aniklashda retest uslubi mos kelmaydi.

II. Parellel  testlash.

Bu xolatda testlash jarayonida  yana bitta ekvivalent  testdan  foydalanish mumkin, ya’ni xar   ikkala testni tadkikot perdmeti bir xil  bulsa ularni uzaro korrelyatsiyasini  (mosligini) takkoslash  mumkin.

III. Testni ishonchliligini bilish usuli bilan xam aniklash mumkin. Bitta testni uzidagi savollar 2 ga bulinadi va shular orasidagi korrelyatsiya aniklanadi. Bu usul juda  keng  gan, chunki u fakat 1 bor testlashni  nazarda tutadi. Kupincha testda ekvivalent savollar beriladi va ular juft va tok  kameralar ostida joylashtiriladi va aynan  mana shu katorlar orasidagi  korrelyatsiya xisoblab chikiladi.

 Validlik va ishonchlilik uzaro boglik tushunchalar,  valid test doimo ishonchli, ishonchli esa – valid.

 Psixodiagnostik metodikalarni yaratish davomida ularni validliki, ishonchliligi  tekshirilishi lozim, bu jarayon chukur nazariy va matematik taxlilni talab kiladi. Chunki xar bir diagnostik  vosita uzi yaratilgan region sharoitlariga va davriga  mos  buladi. Testlar  ma’lum  sharoitda  standartlashtiriladi va ma’lum  muddat  utishi bilan testni  topshirik va savollarni  kayta kurib chikishni talab kiladi, chunki davr utishi bilan shaxslarni turmush tarzini uzgarishi ularni psixik xususiyatlarini xam uzgartirib yuboradi.

    Yosh bolalarda kuzatiladigan uzgarishlar esa yanada  jadal  bulishi  mumkin, chunki bolalarda  psixik va jismoniy akseleratsiya  kuzatiladi. (akseleratsiya – psixik va jismoniy  tarakkiyotdagi tezlashish)

    Demak xar bir kullanilayotgan psixodiagnostik vosita vakt utishi bilan xam, yangi region sharoitida ishlatilganida xa  maxsus tekshiruvdan utkazilishi kerak.

   Shu jumladan sobik ittifok psixologlarini  VII  syezdi 1989 yil Moskvada  F. Morgun – Ukraina  psixologi uz  tadkikotlari yuzasidan ma’ruza qildi,  u Donetsk pedagogika instituti  talabalarida  egotsentrizig xususiyatini  urgangan va uzbek talabalarida  egotsentrizl kursatkichi  patologiya darajasida  ekanligini   anikladi va  shu ma’lumotlar  xam diagnostik vositalarni  tugridan – tugri xar xil  etnik guruxlarda kullash  mumkin  emasligini  yana bir bor ta’kidladi.

   Uzbek millatiga xos bulgan xususiyatlar  Uzbekiston  psixologlari tomonidan xam urganilgan:  1993  Usmanov  E.SH, Karimov X.K., M.Kaplanova 19993, F.S. Tatibayeva 1993, V.M. Karimova 1994, I.I.Maxmudov 1994yil.

    Bu ishlardan xar bittasi xar bir region uziga xos xususiyatlarga ega ekanligiga  misol bula oladi.   Xulosa kilib shuni aytish mumkinki, xar bir psixodiagnostik vosita validlik, ishonchlilik  nuktai nazaridan tekshirilishi va moslashtirilishi   shart.  Shundagina  u tadkikot maksadlariga erishish  va vazifalarini  yechish mumkin.    
Nazorat uchun savollar.
1.Validlik tushunchasining asosiy mohiyatni nimalardan iborat?

2.Validlikning asosiy turlarini sanang
3.Ishonchlilik va uni aniqlash uslullari qanday amalga oshiriladi.

4.Psixodiagnostik metodikalarni standartlash muammosining hozirgi ahvoli qay darajada?

5.Standartlashgan va standartlashmagan metodikalarga misollar keltiring?

5-MAVZU. BILISH JARAYONLARI PSIXODIAGNOSTIKASI
Reja:

1.Diqqat psixodiagnostikasi.

2.Diqqat psixodiagnostikasida korrektur sinov va Gorbov Shulte jadvallaridan foydalanish 3. Sensomotor ta'sirlanish va diqqatni o'rganish uchun metodikalar.
4. Xotira psixodiagnostikasi
Tayanch tushunchalar:

Diqqat, Bordon jadvali, shulte jadvali, ixtiyoriy va ixtiyorsiz diqqat, koss kubiklari, xotira va uning turlari, ko‘rish xotirasi, eshitish xotirasi.
Diqqat psixodiagnostikasi (maqsad, amalga oshirish sohalari). Diqqat psixodiagnostikasida korrektur sinov va Gorbov  Shulte jadvallaridan foydalanish masalalari. 

Bizni  urab  turgan tashki olamning  juda  kup  narsa va xodisalari xar bir dakikada  bizga  ta’sir  etib  turadi. Ammo  ularning  xammasi  bir xil  aniklikda  aks  ettirilavermaydi. Bizning  uziga  kuprok  jalb  kilgan, kiziktirgan  va bizning manfaatimiz bilan boglik bulgan narsa  va xodisalarga  biz  uz diqqatimizni  karatamiz. Diqqatimiz  karatilgan narsa va xodisalar esa ayni shu onning  uzida ta’sir etib turgan narsalarga nisbatan ravshanrok aks ettiriladi. Boshkalari shunchaki, juda xira aks ettiriladi yoki umuman  aks ettirilmaydi. Buning sababi, tevarak –atrofdagi narsa va xodisalarga  kishi diqqatining  kay darajada  karatilganligi bilan boglikdir.

     Diqqat – ongimizning  muayyan obyektga yо‘naltirilishi va unda tо‘planishidan iborat psixik holatdir. Ongimiz  yunaltirilgan narsalar diqqatning obyekti deb ataladi. Obyektiv vokelikdagi narsa va xodisalar, shuningdek, subyektiv  kechinmalarimiz, taasurotlarmiz diqqat obyekti bulishi mumkin. Diqqat aql, hissiyot va iroda singari  mustaqil ong soxasini tashkil qilmaydi, u har bir ong funksiyasi bilan birgalikda  namoyon bо‘ladi: shaxs diqqat bilan idrok, tasavvur  va tafakkur qiladi, diqqat tbilan esda qoldiriladi va esga tushiriladi.

    Diqqatda ongning vokelikka nisbatan tanlab munosabatda bо‘lish xususiyati namoyon bо‘ladi. Biror bir obyektga diqqat kilar ekanmiz, ongimizda fakat shu obyektning о‘zinigina aks  ettirib, ayni vaktda kolgan narsa xamda xodisalarni ong doirasidan chetda koldiramiz. Diqqatning fiziologik asosi qо‘zg‘alish  protsessining  bosh miya yarim sharlar qobig‘ining ayrim uchastkalarida tо‘planish natijasida optimal qо‘zg‘alish о‘chog‘ining hosil  bо‘lishi va ayrim vaktda manfiy induksiya  qonuniga binoan miya kobig‘idagi boshka nerv markazlarining ma’lum darajadagi tormozlanishidir.

Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy yuldoshidir. Shuning uchun diqqatning inson xayoti va  faoliyatdagi roli xam benixoya katta. Chunki eng sodda ish-xarakatlardan  tortib, eng murakkab ilmiy ishlarni xam diqqatning doimiy ishtirokisiz mutlako bajavrib bо‘lmaydi
         Diqqatning turlari va xususiyatlarining qisqacha ta’rifi.

 Diqqat о‘zining aktivligiga karab: ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriylikdan sunggi; obyektiga qarab: tashqi, ichki; faoliyat formasiga karab individual diqqat, gurux va jamoa diqqati degan turlariga bо‘linadi.

Ixtiyorsiz diqqat – ongimizning oldindan  belgilangan maksadsiz  ravishda muayyan obyektga yunaltirishi va unda tuplanishdan iboratdir. Ixtiyorsiz diqqat obyektlari narsa va  xodisalarning odatdan tashkaridagi xolati,  belgisi sifatida va boshkalardir. 

Ixtiyoriy diqqat – ongning oldindan belgilangan maksadga muvofik irodaviy va asabiy aktivlik kursatgan xolda muayyan obyektga  yunaltirilishi va unda tuplanishiga ixtiyoriy diqqat deb aytiladi.

        Psixik faoliyat, ongning muayyan obyektga avvalo ixtiyoriy ravishda karatilib, sungra uning axamiyati tushungan sayin о‘z-о‘zidan karatilib, boriladigan diqqat turi – ixztiyoriylikdan sо‘nggi diqqat deb aytiladi. 


Tashqi diqqat – deb ongimizning obyektiv voqelikdagi narsa va hodisalarga, ularning ayrim belgi va  xususyatlariga yо‘naltirilishi, ularda aktiv tо‘planishiga aytiladi. 

Ichki diqqat esa ongimizning о‘z subyektiv taassurotlarimiz, his-tuyg‘ularimiz va intilishlarimizga qaratilishidan iboratdir. Birgina kishi ongining muayyan obyektga qarata yо‘naltirilishi va unda  tо‘planishiga individual: bir gurux, kо‘pchilik kishilar ongi, psixik faoliyatining biror obyektga karata yunaltirishi va shu obyekti ustida tuplanishiga jamoa  diqqati deb yuritiladi.

   Diqqat ba’zi bir xususiyatlarga ega bо‘lib, xar xil odamlarda turlicha darajada kо‘zga tashlanavdi. Diqqatning xususiyatlari uning barqarorligi, hajmi bо‘linishi, kо‘chirilishi kabilardir. Uzoq muddatgacha bir narsa yoki bir ish faoliyat ustida tо‘xtay olgan diqqat barqaror diqqat deyiladi.

    Diqqatning hajmi (kо‘lami) deb bir vaktning о‘zida kamrab olishi mumkin bо‘lgan mustakil obyektlar mikdori bilan  belgilanadigan xususiyatiga  aytiladi. Diqqatning bо‘linishi – biz ayni bir vaktda  diqqatimizning 2 yoki undan ortiku obyektga karatilishini tushunamiz. Diqqatni  ongliravishda va о‘ylab bir narsadan boshka narsagna о‘tkazish diqqatning kо‘chirilishi deyiladi.

Diqqat psixodiagnostikasida korrektur sinov va Gorbov Shulte jadvallaridan foydalanish 
Bu metodikadan diqqatning ko‘chish va bo‘linish xususiyatlarini, senso- motor reaksiyalar tezligini oTganish uchun foydalaniladi. Sinaluvchilarga 1 dan 25 gacha sonlar ixtiyoriy joylashtirilgan 5 ta jadval ketma - ket ko‘rsatiladi (2-ilova).
U sonlarni tartib bilan izlab koTsatishi va ovoz chiqarib aytishi kerak. Har bir topshiriqni bajarish vaqti tadqiqot qaroriga yozib boriladi (5-jadval).
Sinaluvchi faoliyatini miqdoriy baholashdan tashqari sensomotor reaksiyalar tezligining sifatiy tahlili ham amalga oshiriladi. «Topshiriqni bajarish xususiyatlari» boMimiga sinaluvchi o‘zini qanday tutganligi, verbal va emotsional reaksiyalari yozib boriladi. 6-7 yoshli bolalar uchun bitta jadvalni 1-1,5 daqiqa qarash me'yoriy hisoblanadi, o‘rtacha o‘quvchilar uchun 45 soniyadan 1 daqiqa- gacha me'yor hisoblanadi. Katta bog‘cha davridagi bolalar va 1-2-sinf o‘quvchilari ba'zi sonlarni chalkashtirib yuboradilar. 10-12 yoshli bolalar uchun sensomotor reaksiyalar tezligi oshishi, harakatlarning avtomatlashuvi xarakterlidir.
I bajargan vaqti.
Diqqatning ko‘chishini o‘rganish uchun sinaluvchiga korrektur jadvaldagi toq va juft qatorlardagi har xil harflar to‘plamini o‘chirish taklif etiladi. Diqqatning ko‘chish darajasi (C) quyidagi formula bilan hisoblanadi:
С = Is  *100.
bu erda S0 -xato ishlangan qatorlar soni;
S - sinaluvchi jadvalda ishlagan qatorlarning umumiy soni.
Tadqiqot natijalarini grafik tarzida tasvirlash mumkin. Bunda absissa o‘qiga - ish tezligining o‘zgarishi (ma'lum vaqt birligida qarab chiqilgan harflar soni) va ordinata o'qiga aniqlikning o‘zgarishi (o'sha vaqt oralig‘ida xatolar soni) joylash- tiriladi. Bu diqqatning o‘zgaruvchanligi xarakterining rivojlanishini kuzatish imkonini beradi. To‘g‘ri o‘chirilgan harflar soniga qarab diqqat barqarorligi darajasi haqida xulosa qilish mumkin. Xatolar qog‘ozning hamma erida borligi diqqatning tebranishi haqida ma'lumot beradi. Agar tajriba oxirida xatolar ko‘payib ketsa, bu diqqatning umumiy kuchsizligi, ish qobiliyatining sustligidan dalolat beradi. Topshiriqni tez bajarish va xatolarning yo‘qligi o‘quvchida ixtiyoriy diqqat barqarorligidan dalolat beradi.
 Diqqatning kо‘chuvchanligi xususiyatlarini aniqlash: о‘kuvchilarga qizil va qora  raqamlar yozilgan jadval kо‘rsatiladi. Sinaluvchi quyidagilardan bajarishi lozim: a)1 dan 13 gacha bо‘lgan oq rangli sonlarni tartib bilan kо‘rsatish
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b) 12 dan 1 gacha bо‘lgan oq rangli sonlarni kursatish v) sonlarni quyidagi tartibda
Kо‘rsatish (1 qora), 12(qora), 2(oq),11(qora) 3(oq), 10(kora) va xakozo. Tajribani о‘tkazish vakti sekanometr yordamida qayd etib boriladi. Tajriba  о‘tkazuvchi topshirikni bajarish tabiatini xam kayd etadi. Topshiriqni bajarish uchun zarur bulgan vakt bilan a va b topshirikni bajarish uchun sarflangan vakt urtasidagi fark shunday  vakt xisoblanadiki, sinaluvchi uni diqqatini  bir faoliyatdan  boshkasiga kuchirish uchun sarflaydi. Diqqatning kuchuvchanligiga doir urtacha guruxiy vakt turli sinflarda bir xil bulmaydi (II-IV) sinflarda bu vakt V-VII sinf о‘quvchilariga qaraganda katta bо‘ladi).

Bilish - psixik aks ettirish jarayoni, bilimlarni egallash va o'zlashtirishni ta’minlaydi, bilishga qiziqish - aqliy intellektual hislar mahsuli, bu odamning tevarak - atrofdagi olamni bilish ehtiyoji tariqasida namoyon bo'ladi.
Diqqat - ongimizning muayyan ob'ektga yo'naltirilishi va unda to'planishidan iborat psixik holat. D. ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan keyingi turlarga ajratiladi.
Diqqatning barqarorligi - diqqatning ma lum obektga uzoq vaqt davomida mutassil qaratilish imkoniyati.
Diqqatning ko'lami - bir vaqtning o'zida diqqatning bir qancha ob'ektga qaratilishi imkoniyati.
Diqqatning taqsimlanishi — diqqatning bir vaqtda bir necha ob'ektga yoki faoliyatga taqsimlanish xususiyati.
Diqqatning ko‘chishi - diqqatni ixtiyoriy ravishda bir ob'ektdan ikkinchi ob'ektga ko'chirish.
Xayol - mavjud tasavvurlar asosida yangi obrazlarni yaratishdan iborat psixik aks ettirish jarayonlaridan biri. U ixtiyorsiz va ixtiyoriy, ijodiy xayol turlariga ajratiladi.
Sensomotor ta'sirlanish va diqqatni o'rganish uchun metodikalar. Insonning sensomotor sohasi asosiy nerv jarayonlari harakatchanligi tipini, ixtiyoriy diqqat darajasini, ishga qobiliyatlilik suiJatini xarakterlaydi. Ma'lumki, bola hayotining dastlabki yillarida jismoniy va ruhiy sifatlarining rivojlanishida sensomotor faollik bosh miya faoliyatida shartli reflektor aloqalarning mustahkam- lanishiga imkon beradi (Ya.P.Frumkin, S.M.Livshits, 1979). Ular shu bilan birga temperament, iroda, hissiyot xususiyatlarining hamda bilish psixik jarayonlarining rivojlanishiga yordam beradi (E.A.Golubeva, 1980; E.B.AYurova, 1986).
Masalan, 1-2 yoshli bolalar sensomotor sohasini tekshirishda an'anaviy metodlardan foydalanib, u yoki bu harakat malakalarining qanday shakllangan- ligiga, ularning ma'lum yosh davridagi o'rtacha ko'rsatkichi qanchalik mosligiga e'tibor beriladi. Ko'pincha bu tadqiqotlar bolalar motor harakat rivojlanishidagi kechikishlarni aniqlashga qaratilgan bo'ladi. Harakat rivojlanishida kechikish mavjudligi keyinchalik bolaning barcha psixik taraqqiyotida kechikish sodir bo'lishining ob'ektiv zamini sifatida qaralishi kerak. Shu bilan birga, erta yurgan bola o‘z tengdoshlarini barcha tomondan qoldirib ketadi, deb faraz qilish ham xatodir. Bola hayotining dastlabki ikki yilidagi umumiy jismoniy taraqqiyot bolaning keyingi aqliy taraqqiyotini belgilamaydi (P.H.Mussen, 1987).
Bolaning sensomotor sohada rivojlanish darajasi haqida uning atrofidagi turli predmetlar, jumladan, o'yinchoqlar bilan harakat qilish xususiyatlari darak berib turadi. O'yinchoqdan diagnostik qurol sifatida foydalanish uning tevarak- atrofidagi hodisalarni bilishga intilishi va faollik darajasi hamda predmetlardan foydalanishda amaliy ko'nikmalarning mavjudligini aniqlash imkonini beradi. Kattaroq bolalarni tekshirishda konkret psixologik metodikalardan foydalanish maqsadga muvofiq.
SEGEN DOSKASI Bu metodika oligofrenopedagogika asoschilaridan biri E.Segen tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, bolaning shakllarni farqlash qobiliyatini aniqlashga, motorika xususiyatlarini o‘rganishga qaratilganBolaga 10 soniya davomida doska ko‘rsati!adi. Keyin doskadagi figuralar stol ustiga tushadigan qilib ag‘dariladi. Eksperimentator ulami aralashtirib, har bir figurani o‘z joyiga qo‘yishni so‘raydi. Tajriba boshida eksperimentator 2-3 namunani ko‘rsatib berishi mumkin. Keyin bolaning o‘zi topshiriqni qanday bajarayotganini diqqat bilan kuzatadi. Bunda bola «sinash va xato qilish» kabi harakatlar qiladimi, figuralarni joyiga qo‘yishda bola qanchalik diqqat-e'tiborli, buni u qanchalik o‘rganadi, tadqiqotchi shu kabilarga e'tibor berib, kuzatishi kerak. Birinchi topshiriqni bajargandan so‘ng, keyingi qiyinroq topshiriqqa o‘tiladi. Sinaluvchining har bir topshiriqni bajarish vaqti, uning qilgan harakatlari maxsus qog‘ozga yozib boriladi Sinaluvchi topshiriqlarni o‘zi bajara olmasa, 1 daqiqadan so‘ng unga yordamlashish mumkin.Bu metodika juda sodda bo‘lib, 3 yoshdan katta bolalarni tekshirishda loydalanish mumkin. Bolalar figuralarni o‘yin deb qabul qilib, bu topshiriqlarni qiziqib bajaradilar.
P'eron- Ruzer metodikasi
Metodika qurish-yasash xususiyatlari, maqsadga yo'nalgan ko'nikmalarni egallash imkoniyatlarini, harakatlarning yangi usullarini o‘zlashtirishni o'rganishga mo‘ljallangan. Bu metodika yordamida ixtiyoriy diqqat hajmi, uning barqarorligi haqida bilib olish mumkin. Tajriba o'tkazish uchun 10 qatordan geometrik figuralar chizilgan maxsus qog'oz varag'i oldindan tayyorlanadi .
Yuqoridagi to'rtta figuraga turli belgilar qo'yib chiqilib, qog'ozdagi boshqa figuralarga ham xuddi shunday belgilar qo'yib chiqish sinaluvchiga taklif etiladi. U o'z harakatlarini namuna bilan solishtirishi mumkin. Olingan natijalarni tahlil qilish va qayta ishlashda 100 ta figurani chizishga ketgan vaqt, ehtimoli bo'lgan xatolar soni, topshiriqni bajarish xarakterini tahlil qilishda yosh me'yorlarini hisobga olish zarur .
Bunda sinaluvchining chalg'iganligi, ishni davom ettirish zarurligi haqida eslatilganligi va hokazolar e’tiborga olinadi.
Diqqatning ko'chishi, uzoq davom etadigan aqliy ishga qobiliyatini o'rganish maqsadida I.V.Kruk (1986) tomonidan taklif etilgan metodikaning o'zgartirilgan variantini qo'llash mumkin. Uning mazmuni quyidagicha: bola 1- qog'ozni to'ldirgandan so'ng, to'ldirish qo'llanmasi o'zgartirilib, 2-qog‘oz taklif etiladi; o'sha belgilarni boshqa geometrik figuralarga qo'yib chiqish kerak. Keyin
· qog‘oz ko'rsatiladi: toq qatorlar 1-qog‘oz namunasi bo'yicha, juft qatorlarni 2- qog'oz namunasi bo'yicha to'ldiriladi. Olingan natijalar quyidagicha qayta ishlanadi. 1 va 2-chi qog'ozlarni toTdirish uchun ketgan vaqt orasidagi farq vaqt etishmovchiligi -E ni aniqlash orqali amalga oshiriladi:
E=ti+t2
Bu erda t - qog'ozlarni toTdirish uchun ketgan vaqt.
Bundan tashqari, xatolar farqi (XF) quyidagi formula bilan aniqlanadi.
XF=3K-/IK+2K/;
Bu erda к - har bir qog'ozni to'ldirishdagi xatolar.
Xatolar farqi ko'rsatkichi ixtiyoriy diqqat darajasining pastligi, aqliy ish qobiliyati yomonligi mezoni sifatida qaralishi mumkin.
Bolalar bu topshiriqni qiziqib bajaradilar, yaxshiroq natijaga erishishga intila- dilar. 5-6 yoshli bolalar qog‘ozni to‘ldirishni yuqoridagi 4 ta figuraga qarab bajaradi.
Bog‘cha yoshidagi bolalarda bu tadqiqotni o‘tkazish uchun fransuz oftal- mologi E.Landolt tomonidan korrektur sinovning uzuklarga asoslangan o‘zgartiril- gan variantini qo'llash mumkin.
Tajriba qog‘ozi turli tarafga qaratilgan - uzuklarning tasodifiy to‘plamidan iboratdir (4-ilova).
Tajriba va unda olingan natijalarni qayta ishlash, xuddi B.Bourdon jadvali metodikasiday olib boriladi.
Diqqat psixodiagnostikasi uchun intellekt testlarining ayrim subtestlaridan foydalanish imkoniyatlari
Koss kubiklari
Bu metodika 1923 yilda S.C.Koss tomonidan taklif etilgan boTib, fazoda ish tutish, diqqat, ziyraklik, qurish, yasash xususiyatlarini o‘rganishga moTjallangan. Bu metodika D.Wechslerning (1939, 1955) metodikasiga aqlni tekshirish subtesti sifatida kiritilgan. Odatda uni kattalarni tekshirishda qo‘llashadi, lekin bunday topshiriqlarni bolalar ham qiziqib o‘ynaydilar. Bolalar berilgan namunaga ko‘ra kubiklardan figuralar yasashlari kerak(5-ilova).
Tajriba o‘tkazish uchun bir xilda bo‘yalgan plastmassa yoki yog‘och kubiklar kerak bo‘ladi. Kubiklarning kattaligi 3x3 sm, shakli va rangi har xil figuralar chizilgan 10 ta rasm zarur. Sinaluvchi uchun ko‘rsatma: «Shunday figurani to‘rtta kubikdan yasab ko‘r». Rasmning birinchi namunasi ko‘rsatiladi va sinaluvchi taklif etilgan figurani kubiklardan yasay boshlaydi.
Kubiklarni rasmning ustiga qo‘yib, topshiriqni bajarish man etiladi. Vaqt hisobga olinadi. Topshiriqni bajarishning aniqligiga va uzoqligiga bogTiq ravishda miqdoriy baho qo‘yiladi.
Bog'cha yoshidagi va boshlang'ich sinfdagi bolalar topshiriqni bajarish- ganda ozroq yordam berish mumkin. Bola agar qiynalsa, 1-2 figurani yasab ko'rsatish kerak. Bunda eksperimentator faqatgina yasab ko‘rsatmasdan, qurish ptinsipini ham tushuntiradi. Figurani yasab bo'lgach, eksperimentator kubiklarni iiuzib tashlaydi va sinaluvchiga mustaqil kubiklarni yasashni aytadi. Tadqiqot qarorida ko‘rsatilgan yordam va bajarilgan vaqt yozib qo‘yiladi.
Link kubi
Bu metodika diqqat barqarorligini, ziyrakligini, hissiy reaksiyani aniqlashga imkon beradi. Tajriba o‘tkazish uchun 3x3 sm. kattalikda bir xil 27 kichik kubiklardan iborat kub kerak. Kichik kubchalarning tomonlari 3 xil (qizil, yashil, sariq) ranglarga bo'yalgan boTadi, ulardan tashqi tomonidan bir xil rangdagi katta kubik yasash mumkin bo‘lsin.
Bolaga bir xil rangli kub koTsatiladi (masalan, qizil), so‘ngra buzib tashlab, xuddi shundayini yana qurish kerakligi aytiladi. Eksperimentator qo‘shimcha ravishda bolaga, agar u qizil tomonini ichkarida qoldirsa, unda qizil rang tashqari tomonda etishmasligi aytiladi. Topshiriqni bajarish vaqtida sinaluvchining ziyrakligiga, uquvchanligiga, tez bajarishiga, hissiyotiga ahamiyat beriladi. Bularni hammasi oldindan tayyorlangan tadqiqot qaroriga yozib qo‘yiladi. Sinaluvchi qurish usulini qanchalik tez o‘zlashtirganligi ham yozib qo‘yiladi, uch tomondan ham qizil kubikchani burchaklariga, bitta ham qizil tomoni yo‘q kubikni o‘rtaga joylashtirish kerak. Sinaluvchi 3-4 kubikni qoTiga olib, qurish usulini yaxshi tushunmagan boTsa, unga aytib yordam koTsatiladi. Lekin bu bolaning ziyrakligi oz rivojlanganligidan dalolat beradi.
Eksperimentator bola topshiriqni bajarayotganida uning harakatlarini, xatolarini, diqqati xususiyatlarini kuzatib, yozib boradi. Masalan, diqqatdagi xatolar quyidagicha bo'lishi mumkin:
·  bu kubikning joyini to'g'ri aniqlab, sinaluvchi uni noto'g'ri aylantirib yuboradi, shundan so'ng xatoni to'g'rilash qiyin bo'ladi;
·  o'rtaga ikki tomoni qizil kubik qo'yib qo'yilsa ham shunday xato bo'lishi mumkin, o'rtaga faqat bir tomonida qizil bor kubiklarni qo'yish kerak.
Bu xatolar diqqatning parishonligidan, barqaror emasligidan dalolat beradi. (S.YA.Rubinshteyn, 1970). Bu vazifani bajarishda bolalar ikki usulni qo'llaydilar. Birinchisi, muvafaqqiyatsizroq bo' lib, sinaluvchi navbatdagi joyni toTdirish uchun kubik izlaydi. Ikkinchi usulda, sinaluvchi har bir kubikni qo'liga olib, uning uchun mos joyni izlaydi. Odatda topshiriqni bajarishni birinchi usul bilan boshlaydilar, lekin birozdan so'ng ikkinchi usul bilan topshiriqni bajarishga kirishadi.
Bolalar kubiklarni qurishga turlicha munosabatda bo'ladilar. Masalan, 3-4 yoshli bolalar qo'llanmani darrov tushunmaydilar va ularning ko'pchiligi topshiriqni bajarishda tartibsiz harakat qiladilar. 6-7 yoshli bolalar bo'lsa, xatolarga yo'l qo'ysalar ham, diqqat bilan, tartibliroq harakat qiladilar. Boshlang'ich sinf o'quvchilari ham topshiriqni bajarishda xatoga yo'l qo'yadilar. Lekin ular bu topshiriqni tezroq bajaradilar. 10-11 yoshli bolalar qo'llanmani yaxshi tushu- nadilar, o'z xatolarini o'zlari tuzatadilar.

Diqqatni rivojlantirish usullari.

· Xar kanday vaziyatlarni о‘zingizni dikat bilan ishlashga urgating, faoliyatingizga xalal beradigan narsalarga e’tibor bermaslikka xarakat kiling.

· muntazam ravishda bir nechta obyektlarni kuzatish bо‘yicha mashq qiling, bu mashqlar davomida idrokingizni tinikligi saklashga xarakat kilming. Asosiy va ikkilamchi obyektlarni ajratib oling.

· Diqqatni kо‘chishi bо‘yicha mashk kilib turing tez kuchirishga xarakat kiling, assoiy va ikkilamchi obyektlarni ajrating, kо‘chirish tartibi uzgartirib turing, ya’ni idrok mashg‘ulotini sinab kо‘ring.

· О‘zingizni irodaviy sifatlaringizni rivojlantiring bu diqqatni turg‘unligini ta’minlaydi. Iloji boricha ishlarni orkaga surmang.

· Tez-tez shaxmat, boshkotirma va sport о‘yinlarini  о‘ylab turing. Atrofdagi obyektlarni  kuzating va ularni imkon qadar aniq triflashga xarakat qiling.

· Doimo diqqatni jamlash mashqlarini bajarib turing.Tana xolati xam diqqatni  jamlash imkonini beradi.

· Diqqatni aynan sizga zarur bо‘lgan faoliyatda rivojlantiring. О‘z kasbingiz faoliyatingiz sizga yoqsa diqqatni rivojlanishi xam tezlashadi.Iloji boricha faoliyatingizni ijobiy xissiyotlar bilan boyitib boring.

· Atrofdagi odamlarga e’tiborli – diqqatni rivojlantirishni eng yaxshi uslubidir. Diqqatni  rivojlantirish xotirani rivojlantirish uchun imkoniyat yaratadi.

  Xotira psixodiagnostikasi 

Xotira psixodiagnostikasi uchun mo‘ljallangan (D.Veksler xotira shkalasi, A.Benton vizual retentsiya testi, R.Meyli xotira testi) 

Xotira - aks ettirilgan narsa va hodisalarni, tajribani esda qoldirish, esda saqlash va zarur bo'lganda esga tushirishdan iborat psixik jarayon.Shaxsni psixologik o‘rganishda eksperimental metodikalar majmui qoilaniladi (S.Ya.Rubinshteyn (1970); B.V.Zeygamik (1976); V.M.Bleyxer (1976); E.T.Sokolova (1980); L.F.Burlachuk, S.M.Morozov (1989). Lekin bolalar taraqqiyotini psixologik diagnostika qilish metodlariga bag'ishlangan amaliy tavsiyalar juda kam. (I.A.Sikorskiy, 1901; E.Klapared 1911; K.N.Komilov, 1921; I.V.Kruk, 1983; A.S.Spivakovskaya, 1988). Pedagogika universitetlari va institutlari talabalari uchun pedagogik faoiiyat amaliyotida qo'llash mumkin bo'lgan aniq psixologik metodlarni beradigan o‘quv qo'llanmalar yo‘q. I’sixologiya bo‘yicha mavjud o‘quv qo'llanmalar esa talabalarni bolalarni psixologik o'rganish metod va metodikalar bilan juda oz darajada tanishtiradi. (V.S.Muxina, 1985; M.V.Gamezo, I.A.Domashenko, 1986).Ilk bolalik davrining psixodiagnostikasi turli yosh davrlarida bola rivojlanishini baholash imkonini beradigan uning psixik taraqqiyot me'yorlariga mos yoki mos emasligini aniqlash, mavjud me'yordan chetga chiqishlarini aniqlash, uni tuzatishning individual choralarini rejalashtirish va oldini olish bo'yicha vositalar va metodlar majmuidan iborat.Turli yosh davridagi bolalar guruhini tekshirishda psixodiagnostika metodikalari o'z xususiyatlariga ega. Masalan, chaqaloqlik davridagi bolalarni tekshirishda sensomotor harakatlami o'rganishga mo'ljallangan metodlar qo'llaniladi: boshini ushlab turishi, predmetlami ushlashi, o'tirishi, qayrilib qarashi, predmetning orqasidan ko'z bilan qarashi va boshqalar. (A.Anastazi, 1982). 3 yoshdan 6 yoshgacha bo'lgan bolalarni tekshirishda sodda harakatlarni og'zaki qo'Hanmalarni bajarishga qaratilgan topshiriqlar beriladi. Qalam va qog'oz, plastilin va boshqa o'quv vositalari qo'llaniladigan topshiriqlar bola katta bo'lgan sayin qiyinlashtirib boriladi.Bolalarni psixologik tekshiruvda chet el va sobiq ittifoq psixologlari foydalangan an'anaviy metodikalarni ko'rib chiqamiz.Barcha yoshdagi bolalarda xotira juda kuchli rivojlanadi. Kichik bolalar ham vaqt va fazoni yaxshi farqlay oladilar, so‘z boyligi ortib boradi. Bularning barchasi bolaning kattalar bilan, tengdoshlari bilan muloqotga kirishishi natijasida sodir boiadi.Xotiraning rivojlanishi bola bilan ishlashda ta'limning qaysi metodlari ustunligiga, uni oiab turgan muhit idrok obrazlari bilan qanchalik «boyligiga» bogiiq. Materialning sezgi organlariga ta'sir etishi, idrok xususiyatlarini hisobga olgan holda koiish, eshitish, ushlab koiib bilish, hid bilish, ta'm bilish xotiralari ajratiladi. Materialni esda saqlab qolish va uni qayta esga tushirishga bogMiq ravishda harakat, mexanik, obraz (assotsiativ), mantiqiy, hissiy xotiralarga ajratiladi. Ma'lumotni saqlashning uzoqligiga bogMiq ravishda qisqa muddatli (operativ) va uzoq muddatli xotiralar ajratiladi. Ma'lumotni esda olib qolish, inson tomonidan biror maqsad qo‘yilmasdan ixtiyorsiz, oMganilayotgan materialni esda saqlab qolish uchun maqsad qo'yilganda ixtiyoriy esda olib qolinadi. Umumiy xotira olingan materialni esda saqlab qolish, esda saqlash va qayta esga tushirishdan iborat jarayon bolib, bu tarkibiy qismlarni doimo rivojlantirishni talab etadi.
Psixologiyada xotirani o‘rganish uchun maxsus metodikalar mavjud.
«Tezkor ко‘rish xotirasini baholash»
Xotiraning ushbu turi masalani echish jarayonida to‘g‘ri javobni aniqlash uchun kerakli axborotni shaxs qay darajada uzoq muddat xotirada saqlay olishi niumkinligi bilan belgilanadi. Axborotni saqlab turish vaqti, tezkor xotiraning qo'shimcha sifatlariga masalani echish vaqtida bola tomonidan yo‘l qo‘yilgan Mitolarni ham kiritish mumkin. (Xato deganda masalani echish uchun kerak boMgan axborotni saqlay olmaslik kabi xususiyatlar nazarda tutiladi). Bolaning tezkor ko‘rish xotirasini va uning ko‘rsatkichlarini quyidagi tajriba bilan aniqlash mumkin. Bolaga tartib bilan 15 sekundga moMjallangan 6 tadan har xil shtrixlangan uchburchaklar ifodalangan kartochka taqdim etiladi. Bola shunday kartochkadan birini ko‘rib boMgandan so‘ng, bu kartochka olib qo‘yilib, o'rniga 24 ta uchburchakni o‘z ichiga olgan katta kartochka koMsatiladi. Ushbu kartochkada albatta bola hozirgina ko'rgan 6 ta uchburchak ham tasvirlangan.
Vazifaning maqsadi, bola ushbu kartochkadagi 24 ta uchburchakdan awalgi alohida berilgan kartochkadagi 6 ta uchburchakni qidirib topib, to‘g‘ri ko‘rsatishidan iborat(3-rasm).
Korish xotirasi rivojlanish darajasining korsatkichi, masalani echish vaqtidan (daqiqa hisobida) qilingan xatolar sonini ayirish va ularning yig‘indisiga 1 sonini qo‘shish bilan aniqlanadi.Bola tomonidan qaysidir sababga ko‘ta noto‘g‘ri ko‘rsatilgan uchburchaklar xato deb qaraladi. Bu ko‘rsatkich quyidagicha aniqlanadi: har biri 6 ta uchburchakni o‘z ichiga olgan 4 ta kartochkadagi to‘g‘ri topilgan uchburchaklar yigndisini topib, u 4 ga bolinadi, bu to‘g‘ri javoblarning о‘rtacha miqdoridir.
Ushbu son 6 dan ayriladi va hosil bolgan natija xatolarning o‘rtacha sonini ifodalaydi. Shundan so‘ng bolaning vazifani echish uchun sarflagan o‘rtacha vaqti barcha vazifalarni echish uchun sarflagan umumiy vaqtini 4 ga bolish orqali aniqlanadi. Bolaning 24 ta uchburchakni kartochkadan to‘g‘ri topishi uchun sarflayotgan vaqtining oxirini bilish uchun tekshiruvchi: «Sen qoMingdan kelganicha vazifani echib boMdingmi?» degan savolni beradi. Bola berilgan savolga toMiq ishonch bilan javob berib, uchburchaklarni qidirishni to‘xtatsagina u o‘z ishini yakunladi, deb hisoblanadi. Bolaning umumiy (24 talik) kartochkadagi 6 ta uchburchakni topish uchun sarflagan oMlacha vaqt u tomonidan yoM qo'yilgan xatolar soniga bolinsa, qidirilayotgan ko‘rsatkichni qoMga kiritish imkoniyatiga ega bolinadi.
Bolaning umumiy (24 uchburchakli) kartochkadan uchburchaklarni to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri topganligi to‘g‘risidagi axborotni aniqlash jarayonining tezligini oshirish uchun 24 uchburchak har birining chap burchagi ostiga birin-ketin raqamlab chiqish bilan erishiladi. Masalan, birinchi 6 ta uchburchakli kartochkaga
6-9 yosh bo'lgan, qisqa muddatli xotira hajmi, 3-4 birlikni tashkil etgan o'quvchilar 4 ball oladilar. Shuncha ballni yoshi 10-12 da bo'lgan, qisqa muddatli xotira hajmi 4-5 birlikni tashkil etgan o'quvchilar ham oladi.
2 ball 6-9 yoshli bolalarga, agarda ularning qisqa muddatli xotira hajmi 1-2 birlikdan iborat bo'lsa beriladi. Shuncha ballga yoshlari 11-12 da bo'lgan bolalar qisqa muddatli xotira hajmi 2-3 birlikdan iborat bo'lsa, ega bo'ladilar.
0 ball bilan 6-9 yoshli, ko'rsatkichlari nolga teng bo'lgan bolalar baholanadi. Shu ball 10-12 yoshli qisqa muddatli xotira hajmining 0-1 birligiga ega bo'lgan bolalarga beriladi.
Rivojlanish darajasi haqida xulosalar
6-7 yoshli bolalarning qisqa muddatli xotirasi hajmining baholari asosida maktabda o'qishi uchun tayyorligi haqida xulosalar quyidagicha chiqariladi:
Maktab ta'limi uchun to'liq tayyorlangan va qisqa muddatli xotirasi hajmi yaxshi rivojlangan deb, 10 ball to'plagan bolalar qabul qilinadi.
Maktab ta'limi uchun umumiy tayyorlangan va qisqa muddatli xotira hajmi o'rtacha rivojlangan deb 8 ball to'plagan bolalar tan olinadi.
Qisqa muddatli xotira hajmi 4 balli bolalar o'qitish uchun to'liqsiz tayyorlangan deb hisoblanadilar.
'
Qisqa muddatli xotira hajmi 2 balli bo'lgan bolalar maktab ta'limi uchun tayyor emas, deb xulosa chiqariladi.
Va nihoyat, qisqa muddatli xotira hajmi 0 ga teng bo'lgan bolalar umuman maktabda o'qitishga tayyor emas deb hisoblanadi.

Xotira  diagnostiasida  shkalarar  hamda umumiy psixodiagnostik sinovlar (qatordagi elementlarni eslab qolish, assotsiativ  eslab qolish, tanib qolish vazifasiga asoslangan sinovlar)

«Eshitish xotirasini baholash»
Bu xotira turini aniqlash uchun bolaga 1 sekund oralig'ida 4 ta so'zlar to'plami ketma-ket o'qib beriladi.
·  Oy, daraxt. sakramoq. sariq. qo'g'irchoq. sumka;
· Gilam. stakan. suzmoq. og'ir. kitob. olma:
· Divan, hazillashmoq. palto. telefon. sanchqi. dowurak;
· Maktab. odam. uxlamoq. qizil. daftar. gul.
Shu so'zlar to'plamini eshitib bo'lgandan so'ng, sinaluvchiga taxminan sekund o'tgach, keyingi 36 ta so'zlar to'plami shoshilmay, har bir so'z 1 sekunddan oraliq bilan o'qib eshittiriladi.
Stakan, maktab, sanchqi, tugma, gilam, oy, stul, odam, divan, sigir, televizor, daraxt, qush, uxlamoq, dovyurak, hazillashmoq, qizil, oqqush, surat, o'g'ri, suzmoq, to'p, sariq, sakramoq, daftar, palto, kitob, gul, telefon, olma, qo'g'irchoq, sumka, ot, etmoq, fil, uy.
Bu 36 ta so'z to'plami tasodifiy ketma-ketlikda barcha qatordagi so'zlardan iborat. Har bir to'plamdagi so'zlarni farqlash uchun ular turli chiziqlar bilan belgilanadi.
· to‘plamdagi so'zlar tagiga 1 ta to'g'ri chiziq chizilgan; 2-so‘ziar to'plamiga 2 ta to'g'ri chiziq chizilgan; 3-so‘zlar to'plamiga bitta uzun chiziq va oxirgi 4-so‘zlar to'plamiga ikki qator uzun chiziq chizilgan.
Bola eshitgan 36 ta so'z ichida qisqa to'plamdagi so'zlar bor yo'qligini topib, bor bo'lsa «ha», bo'lmasa «yo'q» deb javob berish kerak. Katta to'plamdagi so'zlardan kichik to'plamni topishi uchun bolaga 5 sekund vaqt beriladi. Agar farqlay olmasa, tadqiqotchi keyingi so'zga o'tib ketadi.
Baholash natijalari
Tezkor eshitish xotirasi ko‘rsatkichi katta to'plamdan 6 ta so‘zni topishi uchun ketgan o‘rtacha vaqtga qarab aniqlanadi. 0‘rtacha vaqtni topish uchun bola topshiriqni bajarishga sarflagan umumiy vaqt 4 ga bolinadi.
0‘rtacha vaqtni xatolar soniga bo‘lib, 1 qo‘shilsa, operativ eshitish xotirasi linpni aniqlanadi. Noto‘g‘ri topilgan topa olinmagan so‘zlar xato hisoblanadi.
«Bevosita xotirani diagnostika qilish»
Metodikani o‘tkazish uchun qog‘oz va ruchka kerak bo‘ladi.
Tadqiqot o'tkazishdan awal bolaga quyidagicha ko‘rsatma beriladi:
«Hozir men senga turli xil so‘z va gaplar aytaman hamda bir to'xtalib ulaman. Sen mana shu to'xtalgan vaqtimda aytgan so‘z gaplarimni eslab qolib uni i|og‘ozgayozishing, rasmini chizishing kerak bo‘ladi.
Tezroq yozishga, chizishga harakat qil. Men aytadigan so'zlar ko‘p, vaqtimiz esa oz».
Bolaga birin-ketin quyidagi so‘z va iboralar aytib beriladi. «Uy, tayoq, daraxt, balandga sakrash, quyosh nur sochmoqda, quvnoq odam, bolalar to‘p o'ynashayapti, soat to‘xtab qoldi, qayiq daryoda suzyapti, mushuk baliq emoqda».
Tadqiqotchi har bir so‘z yoki so‘z birikmasini aytib boMgandan so‘ng 20 sekund tanafFus qiladi. Shu vaqt ichida bola aytilganlami yozishi, chizib olishi kerak.
Agar bu vaqt ichida bola topshiriqni bajarishga ulgurmasa, tadqiqotchi uni to‘xtatib qo‘yib, navbatdagi so‘zni o‘qiydi. Tajriba tugagandan so‘ng, boladan qog‘ozga chizilgan rasm yoki yozilgan so‘zlardan foydalanib, so‘z va so‘z birikmalarini aytib berishi so'raladi.
Natijalar tahlili:
1 ball — o‘z chizmalari va yozuvlaridan foydalanib, aytilgan so‘zlarni to‘g‘ri va xatosiz esga tushira olsa;
0,5 ball - chizgilari, yozgan narsalariga asoslanib, berilgan so‘zga yaqinroq so‘zni esga tushirsa;
0 ball - noto'gTi esga tushirilsa.
Umumiy maksimal ko‘rsatkich- 10 ball
Bu ballni bola barcha aytilgan so‘zlami to‘g‘ri, toTiq esga tushirsa to‘play olishi mumkin.
Minimal ko'rsatkich - 0 ball.
Rivojlanish darajasi haqida xulosa
10 ball - bevosita eshitish xotirasi juda yuqori darajada rivojlangan.
8-9 ball - bevosita eshitish xotirasi yuqori darajada rivojlangan.
4-7 ball - bevosita eshitish xotirasi o‘rtacha darajada rivojlangan.
2-3 ball - past darajada rivojlangan.
0-1 ball - kuchsiz rivojlangan bevosita eshitish xotirasiga ega.
Yodlash jarayonini diagnostika qilishga asoslangan sinovlar, o`qish faoliyatida materialni esda saqlash jarajoni«Esda qoldirish jarayonining dinamik xususiyatlari»
Bolaga 10 ta so‘zdan tarkib topgan qator bir necha marta qaytarish orqali eslab qolish uchun tavsiya etiladi.
Har bir takrorlashdan so‘ng, bola tomonidan eslab qolingan so'zlar soni aniqlanadi.
Quyidagi so'zlar qatorining birortasidan foydalaniladi:
·  Uy, parta, oq, yaxshi, nok, bo‘r, kuchli, piyola, sham, stol.
·  Mushuk, ruchka, qizil, yomon, olma, pol, kuchsiz, sanchqi, chiroq, qalam.
·  Qo'g'irchoq, qoshiq, qizil, mashina, baland, cho'tka, ona, kitob, tovuq, anor.
·  It, deraza, gul, gilam, konvert, osmon, harf, uyqu, quyi, pichoq.
· Soat, shamol, baliq, yulduz, fil, qand, qog'oz, stul, arqon, shaftoli. 
Eslatma: Bolalarning esda qoldirish dinamikasini diagnostika qilishda, maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar uchun so 'zlar qatorini shunday tuzish kerakki, birinchi so r ikkinchi so 'zga, ikkinchi so ‘z uchinchisiga aloqador, ma'nodosh bo ‘Imasligi lozim.
Bolaning eslab qolishi va qayta aytib berishi uchun tadqiqotchi so'zlar qatorini 6 martagacha qaytarishi mumkin (undan ko'p emas).
Har bir qaytarishdan so'ng to'g'ri va xatosiz eslab qolingan so'zlarni belgilab borib, grafikda aks ettiriladi.
Grafik asosida:
·  Eslab qolish dinamikasi,
·  Eslab qolish mahsuldorligi aniqlanadi.
Grafikda har bir takrorlashdan so'ng eslab qolgan so'zlarining soni ortib borsa - eslab qolish dinamikasi yaxshiligini bildiradi.
Agar ko'rsatkich o'zgarmasa, o'rtacha darajadaligidan dalolat beradi.
Agar har bir takrorlashdan so'ng ham eslab qolgan so'zlar soni kamayib borsa, bu eslab qolish dinamikasining sustligini bildiradi.
Natijalar tahlili
Olingan natijalar bo'yicha bolaning eslab qolish dinamikasi quyidagicha baholanadi: etarli darajadagi yaxshi dinamik esda qoldirish jarayoni - a'lo.
Esda qoldirish o'rtacha dinamik jarayoni - qoniqarli.
Esda qoldirish dinamik jarayon emas - qoniqarsiz. Shuningdek, bu jarayon quyidagi ballar mezoni bo'yicha ham baholanadi.
Eshitish xotirasini o'rganish bo'yicha tadqiqot ham shunday o'tkaziladi. Sinaluvchiga quyidagi ko'rsatma beriladi: «Hozir sizga so'zlar qatorini o'qib beraman, siz esa eshitib bo'lganingizdan so'ng, ularni istalgan tartibda menga aytib berasiz». Tadqiqotchi tadqiqot qaroriga sinaluvchi aytgan barcha so'zlami - takrorlaganlarini ham, yo'q so'zlarni qo'shib qo'yganlarini ham yozib boradi. Olingan natijalar foizlarda miqdoriy o'lchash orqali tahlil qilinishi mumkin.
Ko'rib esda olib qolingan narsani qayta tiklash Ko'rish xotirasi xususiyatlarini D.Wechsler (1945) taklif etgan metodika yordamida o'rganish mumkin. Bu metodika xotira shkalasini o'rganish subtestlaridan biridir. Sinaluvchiga turli geometrik figuralar tasvirlangan rasmlarga qarash taklif etiladi (6-ilova). Har bir rasm sinaluvchiga 10 soniya ko'rsatiladi. Keyin sinaluvchi toza oq qog'ozga ko'rgan narsasini qayta esga tushirib, chizishi kerak. Tajriba natijalarini miqdoriy tahlil qilish mumkin.
Figura A: 1) ikki kesishgan chiziq va ikki bayroq — 1 ball; 2) to'g'ri joylashtirilgan bayroq - 1 ball; chiziqlar kesishganda to'g'ri burchak - 1 ball. Eng yuqori baho - 3 ball.
Figura В: 1) katta kvadrat ikkita diametri bilan - 1 ball; 2) katta kvadrat 4 kichik kvadrat - 1 ball; 3) ichki diametr barcha ichki kvadratlar bilan - 1 ball; 4) kvadratchalardagi 4 ta nuqta - 1 ball; 5) aniq taqsimlanganlik - 1 ball. Sinaluvchi olishi mumkin bo'lgan eng yuqori baho - 5 ball.
    Ta’lim  tarbiya  muassasasida  xizmat  kursatayotgan  amaliyoti  psixologni  muxim  vazifalaridan   biri bu  xotira  jarayonini  diagnostika  kilishdir.  Insonni  mexnat  faoliyatini   samaradorligidir  xotira  katta  axamiyatga ega.

    Idrok  kilingan narsa va xodisalarni yoki  inson tajribasida  bor  bulgan  narsalarni  esda  koldirish,  mustaxkamlash  xamda  zarur  vaktda  esga   tushirishdan  iborat  bulgan  psixik  jarayonga  xotira  deb  aytiladi.  Xotirani  namoyon  bulish  shakllari  xam boshka  jarayonlar  singari  xar xil  buladi.

   Psixik  aktivlik  faoliyatiga  kura:  xarakat, obrazli xis  tuygular,  suz  mantik.

 Faoliyat  maksadga  kura: ixtiyoriy, ixtiyorsiz.

 Davomiyligiga  kura: kiska  muddatli, uzok muddatli  va  operativ  xotira  turlariga  ega.

  Xotiraning  fiziologik  asoslari  bosh  miya  yarim  sharlari   kobig‘ida   muvakkat  nerv  bog‘lanishlarning  xosil  bо‘lish  mustaxkamlanishi  va  keyinchalik  jonlanishidir.

    Inson  xotirasi  о‘ziga  xos  individual  sifatlarga  ega, ular  eslab  kolish  tezligida,  saklanishni   mustaxkamligida  xajmda va xakozo  xususiyatlarda  namoyon  bо‘ladi. Asalan  xotira  xajmini  yangi va  mantiksiz  materialda  aniklaganlar  u 7+ 2  birlikka  teng. Xotira  xajmini  birliklarni  kattalashtirish  xisobidan  kengaytirish  mumkin.

     Albatta  о‘quvchilarni  xotirasini  chuqur  о‘rganish  va taxlil  qilish  katta  axamiyatga ega. Shuning uchun  ham xotira  turlarini  kengrok  taxlil  kilish  lozim.

    Xarakat  xotirasi – har  turli  xarakatlarni  esda  qoldirish, mustahkamlash  va zarur  paytlarda  kaytadan  esga  tushirishdan  iborat.

    Obrazli xotira – yaqqol  mazmunli, ya’ni narsa va xodisalarning   konkret  obrazlarini, ularning  konkret  xususiyat  va  boglanishlarni  esda  koldirish, mustaxkamlash  xamda  esga  tushirishdan  iborat  xotira  turidir. Obrazli  xotirani  aloxida  turi – eydetik  xotira (narsa va xodisalarning  obrazliini  aniq, yorqin  esga  tushirishdir) xis – tuyg‘udir.

   Xis tuyg‘ular  xotirasi – voqelikdagi  narsa va xodisalardan, о‘z-о‘zimizga  bulgan  munosabatimizdan  kelib  chikadigan  yoqimli xamda  yoqimsiz  kechinmalarni  esda  qoldirish  va esda tushirishdan  iborat  bо‘lgan  xotira  turi.

    Sо‘z – mantiq xotirasi – muayyan  fikrlarni, fikrlar  va sо‘zlar  о‘rtasidagi  mantiqiy  bog‘lanishlarni  esda  qoldirish, mustaxkamlash  va esda  tushirishdagi  iborat. Faqat  insonlarga  xosdir (obrazli, xarakat, emotsional  xotira  xayvonlarga  xam  xos.  

   Xotiraning  asosiy  jarayonlari: 1) Esda qoldirish  idrok  qilingan  narsa  va  xodisalarni  ongimizda  qoldirishimiz;

2)Esga tushirish  - avval  idrok  kilingan  narsa  va xodisalarning  obrazlarini  keyinchalik  ongimizda  qayta  tiklashimiz; 3) esda  saqlash bosh miya  yarim  sharlari  qobig‘ining  plastiklik  xususiyatiga  kо‘ra  idrok  qilingan narsa  va xodisalar  obrazlarining, izsiz yо‘qolib  ketmay, ongimizda  saqlanib  qolishi;  4)unutish – avval  idrok  qilingan  yoki  qoldirilgan  narsa va xodisalarni  zarur  paytda esga  tushira  olmaslik. 5) tanib  olish- avval  esda  qoldirilgan narsa va xodisalarni  takror  idrok  qilish  orqali  esga  tushirish.    Xotira  turlarini  ajratar  ekanmiz  esda  saqlab  qolishni  turiga  kо‘ra  mexanik  va mantiqiy  eslab  Kolishni  kо‘rsatish  mumkin. Xotira faoliyati yordam va kо‘p takrorlash bilan  bog‘liq bо‘lsa – bu mexanik xotira.   Xotira faoliyati mazmunni  tushunib  yetish, avvalgi  bilimlar  bilan  aloka  о‘rnatish  bilan bog‘lik  bо‘lsa – bu mantiqiy  xotira.Xotira  inson xayoti va faoliyatining  barcha soxalarida  ishtirok etadi.Xotira diagnostikasini  (xotira xajmida insonda о‘rganamiz)

Bevosita esga tushirish

Tadqiqotning maqsadi. Ayrim  sо‘zlar  va bir-biriga  aloqador sо‘z birikmalarining  bevosita  esga  tushirilishini  tekshirish.

Tadkikot uchun  zarur  jixozlar: sо‘z  va sо‘z birikmalari; bola – qо‘rqoq, darg‘azab о‘qituvchi, og‘ir ish, rivojlanish, xato, bayram, uy, aql, shahar, kо‘r musikachi, fan, balandlik, harakat, kо‘cha,  tinchlik.

 Tadkikotning  borishi. Tekshiruvchi tekshiriluvchiga  bir nechta sо‘z va sо‘z  birikmalarini  diqqat  bilan  eshitib, yodda  tutishni taklif qiladi, sо‘ngra sо‘z va sо‘z  birikmalarini  sekin  о‘qib beradi. Tekshiriluvchi о‘qilayotgan sо‘z va sо‘z birikmalarini  tinglash bilan birga ularni chizma tasvir  orkali  ifodalab  xam  berishi  kerak. Xamma  sо‘z  va sо‘z birikmalari  о‘qilib bо‘lgandan sо‘ng tekshiriluvchi о‘zi chizgan  piktogramma (suratli, tasviriy  yozuv)larning  tagiga  birinchisidan   boshlab, о‘zi   esda olib qolishi  lozim bо‘lgan sо‘zlarni yozib chiqishi kerak.

Tadqiqot natijalarini  tahlil  qilish. Ish  natijalari jadvalda qayd qilinadi.

	Tavsiya qilingan sо‘z va sо‘z birikmalarining miqdori
	Tekshiriluvchining ishonarli qilib yozgan sо‘z va sо‘z birikmalarining soni
	Xotira xajmi (protsent xisobida)

	
	
	


 Sо‘ngra tekshiriluvchining  bevosita esga tushirish, xotira sifati, xajmi va aniqligi haqida umumiy xulosa chiqariladi.

Mantiqiy va mexanik xotira

Tadqiqotning maqsadi: ikki qator sо‘zlarni esda qoldirish metodi yordami bilan mantiqiy va mexanik xotirani  tekshirib kо‘rish.

Tadqiqot uchun zarur jixozlar: ikki qator sо‘zlar.Birinchi qator sо‘zlar о‘zaro ma’no jixatidan bog‘lanishga ega. Ikkinchi qatordagi sо‘zlar esa о‘zaro ma’no jixatidan bog‘lanishga  ega  emas.

Birinchi qator

Qо‘g‘irchiq – о‘ynamoq 

Tovuq – tuxum

Kaychi – kirkmok

Ot-arav

Kitob-о‘qituvchi

Kapalak – chivin

Shchetka-tish

Baraban – о‘quvchi

Kor – qush

Xо‘roz – qichqirmoq

Siyoh-daftar

Sigir- sut

Parovoz-haydamoq

Nok-kompot

Chiroq-oqshom

Ikkinchi qator

Qо‘ng‘iz  –  stul

Taroq   –  yer

Kompas  - yelim

Qо‘ng‘iroq – о‘q
Chittak    - singil

Gultuvak  - tramvay

Dori – divan

Tosh – shamol

Botinka – samovar

Grafin – olmoq

Gugurt -  yilqi

Qirg‘ich – dengiz

Shlyapa – asalari

Baliq- yong‘in

    Tadqiqotning  borishi.  Tekshirish ikki seriyada о‘tkaziladi. Birinchi seriY. Tekshiruvchi tekshiriluvchiga  birinchi  qatordagi 15 juft  sо‘zni (har bir juft sо‘z orasida 5 sekund tanaffus  bilan) о‘qib beradi. О‘qib  bergandan 10 sekund tanaffusdan  keyin  tekshiriluvchi о‘zi  eshitgan juft  sо‘zlarni qog‘ozga  yozadi.

   Sо‘ngra tavsiya qilingan sо‘zlar bilan tekshiriluvchining  esda  saqlab  qolib yozgan  sо‘zlarini  solishtirib,  mantiqiy  xotiraning  koeffitsiyenti  xisoblab  chiqiladi. Tadqiqot  natijalari quyidagi   jadvalda aks ettirib  quyiladi:

Mantikiy  xotiraning  xajmi

	Birinchi  qator sо‘zlarining soni
	Sda  qoldirilgan sо‘zlarning  soni
	Mantikiy  xotira  koeffitsiyenti

	
	
	


Ikkinchi seriY. Bunda  xam xuddi  birinchi seriyadagidek ish  kuriladi. Fakat  tekshiruvchi  ikkinchi  katordagi 15 juft  suzlarni (xar  bir juft oralig‘ida  10  sekundlik  tanaffus  bilan)  о‘qiydi. Oxirida  yana  10 sekund  tanaffusdan  chо‘ng  tekshiriluvchi esda  qolgan  suzlarni  yozadi va tavsiya  qilingan  sо‘zlar  bilan  esda  koldirilgan  suzlar  takkoslab  chikilib,  ular  orasidagi   koeffitsiyent  xisoblab  chikiladi  va  jadvalda  aks  ettiriladi:

Mexanik  xotiraning  xajmi

	Ikkinchi katordagi  suzlar soni
	Esda  koldirilgan suzlarning soni
	Mexanik xotira  koeffitsiyenti

	
	
	


  Sungra  xar  ikkala  seriya  tekshirish  natijalari  takoslanib,  ular  о‘rtasidagi  farq  va uning  sabablari  xakida  umumiy  xulosa  chikariladi.

Obrazli  xotira

Tadkikotning  maksadi: turli  predmetlar  surati  aks  ettirilgan kartochkalar  yordamida  obrazli  xotirani  tekshirish.

Tadkikot  uchun  zarur  jixozlar:  30 ta predmet  rasmi  solingan  ikki komplekt  kartochkalar.

  Tadkikotning  borishi. Bu  tajriba  ikki  varianda  о‘tkaziladi. Birinchi  variantda  tekshiri luvchi unga  kо‘rsatiladigan  tasvirlarni  yaxshilab  yodda  saqlab  qolishi  zarurligi  haqida  ogohlantiriladi. Kо‘rsatma  berib  bо‘lgach,  tadqiqotchi  tekshiriluvchiga  kartochkalardagi   suratlarni  birma-bir  kо‘rsatib  chikadi.

     Kartochkalarning  xammasi  kursatib  bulingach,  tekshiriluvchiga  kо‘rib  esda  olib  qolgan rasmlarning  nomini yozib chiqishni  taklif  qiladi. Tо‘g‘ri  esda  olib  qolingan  predmetlar  soni  tekshiriluvchi  obrazli  xotirasining  xajmi  bо‘lib  xisoblanadi.

Ikkinchi  variantda  tekshirluvchiga  30 ta  boshqa  xil  kartochkalarni  beriladi.  Ular  orasida  ayrim  jixatlari  bilan  umumiylik  belgipsiga  ega  bо‘lgach  suratlarni  aloxida  gruppaga  ajratib  chiqish  tavsiya  qilinadim. Bu  ishningsh  bajarilishiga  90  sekund  vakt  belgilanadi.  Bir gruppaga: tramvay, kayik, samolyot, velosiped, chang‘i singari  tashqi  belgisi   jixatidan  xar xil  kurinishga  ega  bulgan  predmetlar  ajratilishi  mumkin. Chunki  ularning  barchasiga  tegishli  bulgan umumiylik  belgisi – ularning  xarakat  vositasi  ekanligidir.  30 seknddan  sung  tadkikotchi  kartochkalarni  yig‘ishtirib  oladi. Tekshiriluvchilar  esa  kartochkalardagi  surat  aks  ettirilgan predmetlarning  nomini  esga  tushirishlari lozim.

          Tadkikot  natijasini  taxlil  qilish.  Olingan  natijalar  quyidagi  jadvalda  qayd  qilinadi:

	Variant nomeri
	Tavsiya kilingan qо‘zg‘ovchi
	Tekshiriluvchidan  olingan  natija
	Xato
	Tо‘g‘ri esga tushirilgan predmetlarning  soni

	Birinchi

ikkinchi
	30

30
	32

30
	-
	20

30


Xotirani rivojlantirish  usullari

· Ta’lim  jarayonida  о‘quv  materialini  yaxshi  esda  saqlash  uchun  matenrialni  yaxshi  tushunib  olish,  uni  kismlarga  ajratib  olish, asosiy  va  ikkilamchi  fikrlarni  belgilab olish,  tayanch sо‘zlarni yodlab  olish  va  materialni  aytib  berish  lozim.  Katta  xajmdagi  materiallar   kismlarga  ajratib  esda  saqlanadi. Materialni  doimiy  ravishda  tizimlashtirib  borish kerak.

· Xissiyot  va  emotsialar  xotirada  saklab  kolish  uchun  katta   axamiyatga ega. Esda  saklanish  lozim bulgan materialni  xissiy  kechinmalar  bilan  boyitish  lozim. Salbiy  xissiyotlardan  ijobiylar  yaxshirok  xotirada  saklanadi, neyraldan  esa  salbiylar esda  qoldirish  uchun  qulaydir.  Kolaversa  insonni  materialga  bо‘lgan  qiziqishi  xotirada  yaxshi  saklanishini  ta’minlaydi.

· Kup  mashk  qilish  xotirani  mustaxkamlaydi.

· Materialn6i  esda  saklashda  xotirani  kancha  kuprok  turlari  ishtirok  etsa  shu  materiap  shunga  yaxshi, aniq  saklanadi  va  oson  tiklanadi.

· Xotirani  rivojlantirish  usullaridan biri bu  takrorlash. Ammo  takrorlash. Ammo  takrorlash  xam  tugri  tashkil   kilingan  bulishi  kerak, u  3 etapda  bulib  о‘tishi kerak.

I.takrorlash 15-20 min keyin

    II. takrorlash 8-9 soatdan keyin

    III.takrorlash  24  soatdan  keyin

6) Kadimdan  yangi axborotni yaxshi  xotirada  saklash  uchun  zarur  material  va birorta  yaxshi   tanish bulgan  narsalar  urtasida  saaotsiativ bog‘lanishlar  о‘rgatish kerak.  Yaratgan  assotsiatsiyan    qancha  g‘ayrioddiy  bо‘lsa  u  xotirada  shunga  yaxshi  saqlanadi. Xotirani  rivojlantirish  tafakkurni  xam  rivojlantiradi.

6-MAVZU. INTELLEKT  PSIXODIAGNOSTIKASI
Reja:
1.Intellekt tushunchasi.

2. Intellekt koeffitsenti haqida umumiy ma'lumot
3.Intellekt testlarining asosiy xususiyatlari.
4.R.Amtxauer intellekt strukturalari testi

5.D.Vekslerni intellekt shkalalari

6.Intellekt testlarining turlari.

Tayanch tushunchalar:

 Intellekt koeffitsenti haqida umumiy ma`lumot. CH.Spermen, L,Terstaun, J.Gilford, G.Gardner va boshqa nazariyalar.

1 .Intellektual xatti-harakatlar - tashqi muhit va nutqqa suyangan holda idrokning ichki rejalarida bajariladigan xatti-harakat.
2.Intellektual rivojlanish mezoni (ong IQ - aqliy yosh (AYO) va xronologik yosh (XYO) orasidagi munosabatni bildiruvchi mezon: IQ = AYO/XYO x 100. Intellektning biror bir yosh shkalasiga suyangan holda test natijalari orqali rivojlanishini aniqlash mumkin.
A.Klassifikatsiya - tevarak-atrofdagi olamni o‘rganishda birgina narsa bilan emas, balki ko‘p va xilma xil narsalar bilan ish ko'rishga to‘g‘ri keladi, ya’ni narsalami o‘rganish maqsadida guruhlarga, sinflarga ajratishdir.
· Assotsiativ - XVII-XIX asrlarda maydonga kelgan psixologiya fani yo‘nalishi bo‘lib, ko'proq Angliyada tarqalgandir, ya'ni psixik hodisalaming o’zaro bogManishi bo‘lib, ma'lum qonunlar bo’yicha tarkib topishdir.
· Analiz-tahlil - murakkab ob'ektni turli tarkibiy qismlarga ajratish yoki tavsifnoma berishdan iborat fikralsh operatsiyasidir.
· Ko‘rgazmali obrazli tafakkur -bu tafakkur turlaridan bo‘lib, bu tasavvur qilinayotgan narsa va hodisalar haqida fikrlashni tavsiflab beradi.
8Aql-farosat - voqelikni nazariy tomonidan o‘zlashtirishning yuksak formasi bo‘lib, kishining fikrlash qobiliyatida namoyon boMadi.
9.So‘z - mantiqiy tafakkur — tafakkur turlaridan bo‘lib, bu mantiqiy operatsiyalar, amallar yordamida tushunchalar orqali ifodalanadi.

Intellekt koeffitsenti haqida umumiy ma'lumot
Intellekt (lat.intellectus - tushunish, bilish)- keng ma'noda insonning barcha bilish funksiyalarining majmuasi, tor ma'noda tafakkuri. Intellekt inson tomonidan borliqni bilishning asosiy shaklidir. Intellekt koeffitsenti sinaluvchi-ning aql yoshini xronologik yoshga nisbatining foizda ifodalanganiga teng.
        ql yoshi x 100
IQ =


                                                                             Pasport yoshi
Aql yoshi insonning test topshiriqlarini bajarishi natijala™' matematik qnyta ishlashda paydo bo‘ladigan son bo‘lib, bu natijalar aqli/ taraqqiyotning quysi o‘rta statistik yosh darajasida ekanligini ko‘rsatadi. Aql y'°shi xronologik ■ l.irajaga mos boMganda shaxsning intellekti yoshiga mos bo‘lac*>- Aql yoshi sronologik darajaga mos bo‘lmaganda quyi yoki Yuqori bo‘lisbi mumkin. Aql yoshi tushunchasi fanga 1908 yilda A.Bine va T.Simon tomonida*1 kiritilgan. 1912 yilda V.Shtem tomonidan intellekt koeffitsenti tushunchasi kiritilgan-
Bolalar tafakkurini diagnostika qilish metodlari
Tafakkur ijtimoiy hayot sharoitida shakllanadigan jarayon bo‘lib, u dastawal keng predmetli faoliyat sifatida namoyon bo‘ladi. Keyinchalik u «aqliy» xatti- harakat xarakterini oluvchi shaklga aylanadi. Tafakkur inson bilish faoliyatining oliy
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda asosan obrazli, so‘z-mantiqli va koigazmali-harakatli tafakkur turi rivojlangan boiadi. So‘z-mantiqli tafakkur turi esa maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda endi rivojlanish davrida bo'ladi. Mana shuning uchun ham maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning intellektini diagnostika qilish uchun, birinchi navbatda obrazli, so‘z-mantiqli va koigazmali- harakatli tafakkur turlariga e'tibor qaratish kerak.
Biz bayon qilayotgan psixodiagnostik metodikalar tafakkurning aynan mana shu ikki turiga taalluqlidir.
Obrazli - so‘z-mantiqli tafakkur ham, ko‘rgazmali-harakatli tafakkur ham o'ziga xos bir qancha xususiyatlarga ega. Ushbu xususiyatlar har xil topshiriqlar echimini izlash bosqichlarida namoyon boiadi. Mana shu bog‘lanishlar va munosabatlar tufayli bolalardagi obrazli - so‘z-mantiqli va koigazmali-harakatli tafakkurni diagnostikalash uchun, biz har ikkala tafakkur turining muhim jihatlarini inobatga olgan holda, ushbu tafakkur turlariga beshtadan metodika tavsiya qilamiz.
Kichik va katta maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning intellektual taraqqiyot ko‘rsatkichlari yosh davrlari bilan bir-biridan farqlanishi sababli, ushbu metodik majmuaga 3 yoshdan 4 yoshgacha va 4 yoshdan 5 yoshgacha bolalarning yoshidagi farqlarni inobatga olgan holda alohida har xil variantlar kiritilgan.
Endi har ikkala tafakkur turiga tavsiya qilingan metodikalarga to‘xtalib o‘tamiz.
«Mantiqsiz tasvirlar» metodikasi
Ushbu metodika yordamida bolaning atrofdagi borliq hamda ushbu moddiy dunyodagi bir qancha ob'ektlarning orasida o‘zaro bog‘lanishlar va munosabatlar haqida elementar obrazli tasavvurlari: hayvonlar bilan, ularning hayotiy koii- nishlari bilan, tabiat bilan baholanadi.
Ushbu metodika yordamida bolaning mantiqiy mulohazasi va o‘z fikrini grammatik jihatdan to‘g‘ri ifodalay olishi aniqlanadi. Metodikani tashkil qilish jarayoni quyidagicha olib boriladi:
· rasmda tasvirlangan ko‘rinishlar bolaga tavsiya qilinadi, unda hayvonlar bilan bogiiq bir qancha «mantiqsiz» hodisalar mavjud.
Bolaga rasmni ko‘rsatish jarayonida, unga quyidagi ma'noda ko‘rsatma beriladi: «Diqqat bilan ushbu rasmdagi tasvirlarni ko‘rib chiq hamda bizga shuni ayt-chi, rasmda hamma narsa o‘z joyida chizilganmi va ushbu ob'ektlar to‘g‘ri tasvirlanganmi? Agar sen qaysidir ob'ektni o‘z joyida tasvirlangan emas, deb hisoblasang, nima uchun shunday bo‘lishi kerakligini tushuntirib ber va sen bizga aslida qanday boiishi kerakligini aytib ber?».
Ko‘rsatmaning ikkala qismi ham ketma-ketlik bilan bajariladi. Birinchi navbatda bola xatolarni aytib, rasmlarda ko‘rsatib beradi, so'ngra haqiqatda qanday boiishi lozimligini izohlaydi.
Rasmlarni ko‘rish va topshiriqni bajarish vaqti chegaralangan, ya'ni uch daqiqa vaqt beriladi. Bu vaqt mobaynida bola iloji boricha mantiqsiz voqelikni ko'proq topishi va haqiqatdan qanday bo'lish kerakligini tushuntirib berishi kerak.
Natijalarni baholash
10 ball — agar bola berilgan 3 daqiqa mobaynida rasmdagi hamma mantiqsiz tasvirlarni (jami 7 ta) aniqlab hamda qoniqarli tushuntirib bera olishga ulgursa va haqiqatdan qanday bo'lishini sharhlab bera olsa, ushbu baho qo'yiladi;
8-9 ball - bola hamma mantiqsiz tasvirlarni aniqlab va belgilab chiqsa, ammo birdan uchtagacha tasvirni haqiqatdan qanday bo'lishini sharhlab bera olmasa qo'yiladi;
6-7 ball - bola hamma mantiqsiz tasvirlarni aniqlab va belgilab chiqsa, ammo 3-4 tagacha tasvirni haqiqatdan qanday bo'lishini sharhlab bera olmasa qo'yiladi;
4- 5 ball - bola hamma mantiqsiz tasvirlarni aniqlasa-yu, ammo 5-7 tagacha tasvirni chegaralangan vaqt mobaynida sharhlab berishga ulgura olmasa qo'yiladi;
2-3 ball bola chegaralangan vaqt mobaynida 1 - 4tagacha tasvirni aniqlab bera olmadi va sharhlashga vaqti etmasa;
0-1 ball — chegaralangan vaqt mobaynida bola rasmdagi 7 ta mantiqsiz tasvirlardan 4 tasini topsa qo'yiladi.
Izoh: 4 va undan yuqori ball, agar bola berilgan 3 daqiqa mobaynida topshiriqning birinchi qismini to'liq bajara olsa, ammo ularni tushuntirib va sharhlashga ulgura olmasa qo'yish mumkin.
Taraqqiyot darajasi haqida xulosa chiqarish:
10 ball — juda yuqori
8- 9 ball — yuqori
4-7 ball — o'rtacha
2- 3 ball — past
0-1 ball —juda past
«Yil fasllari» metodikasi
Ushbu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha boMgan bolalar uchun moMjallangan. Bolaga 6-rasm ko'rsatiladi va ushbu rasmlarga diqqat bilan qarab, rasmning har bir qismida yilning qaysi fas I i tasvirlanganligi so‘raladi. Topshiriqni bajarish uchun 2 daqiqa vaqt beriladi. Berilgan vaqt mobaynida bola nafaqat yil fasllarini aytib berishi, balki nima uchun shunday ekanligini va fasllaming belgilarini ko'rsatib bera olishi hamda ushbu qism aynan mana shu faslga tegishli ekanligini asoslab berishi kerak.
Natijalarni baholash
10 ball - berilgan vaqt mobaynida bola rasmdagi yil fasllarini bir-biri bilan bogMiq holda to‘g‘ri aytib bera olsa va har bir faslning ikkitadan belgisini ko‘rsatib bera olsa (jarni har bir faslning 8 ta belgisi ko'rsatilsa) qo'yiladi;
8-9 ball - bola rasmdagi har bir yil faslini bir-biriga bogMiq holda to'g'ri aytib bersa va yil fasllarining umumiy olganda 5- 7 tagacha belgisini to'g'ri ko'rsatib bera olsa qo'yiladi;
6-7 ball - bola yil fasllarini to'g'ri aniqlab, ammo o'z fikrini tasdiqlovchi jami 3 - 4 ta fasl belgisini ko'rsata olsa qo'yiladi;
6-rasm
4-5 ball - bola faqat yil fasllarining faqat 2 tasini aniqlab bera olsa va o'z fikrini tasdiqlovchi jami 1-2 tagacha yil fasli belgisini ko'rsatib bersa qo'yiladi;
0-3 ball - bola yil fasllarining birortasini ham to'g'ri aniqlay olmasa va birorta ham fasl belgisini ko'rsatib bera olmasa (ushbu ballar bolaning yil fasllarini topishga harakat qilganligiga bog'liq holda) qo'yiladi.
Taraqqiyot darajasi haqida xulosa chiqarish.
10 ball —juda yuqori 8-9 ball — yuqori
· 7 ball — o'rtacha 4-5 ball — past 0- 3 ball —juda past
2 - 3 - ball bola 5 daqiqada 2-3 figurani bo‘yashga ulgursa, ammo bo'yalgan figuralaming 5 dan 1 qismidan kam joylarida bo‘shliq bo‘lsa va aslidan 2 mm.gacha farq qilmasa qo‘yiladi;
0-1 ball - bola 5 daqiqada bitta figurani 6o‘yashga ulgursa hamda bo‘yalgan figuraning 4 dan 1 qismida bo‘shliq bo'lsa va figura aslidan 3 mm.gacha farq qilmasa qo'yiladi;
Taraqqiyot darajasi haqida xulosa chiqarish.
10 ball —juda yuqori
8- 9 ball — yuqori
· 7 ball — o'rtacha
· 3 ball — past
· 1 ball —juda past
Bolalar topshiriqni bajarishda xatoga yo'l qo'yadilar. Lekin ular bu topshiriqni tezroq bajarish. 10-11 yoshli bolalar qo'llanmani yaxshi tushunadilar, o'z xatolarini o'zlari tuzatishadi.
Intellekt testlarining asosiy xususiyatlari.

Intellekt testlarining asosiy xususiyatlari. R.Amtxauer intellekt strukturalari testi haqida. D.Vekslerni intellekt shkalalari haqida. 

Kichik maktab yoshidagi o'quvchilar psixodiagnostikasining o'ziga xosligi
Bolalarda maktabga chiqish vaqtida psixologik rivojlanish darajasiga ko'ra o'ziga xos xususiyatlar paydo boTadi. Bu xususiyatlar shundan iboratki, bolalar bir-birlaridan intellektual-axloqiy jihatdan farqlanadilar. Ular bir xil ko'rsatma va psixodiagnostik holatga har xil javob berishlari mumkin. Ba’zi maktabga kirayotgan bolalarga kattalar uchun mo'ljallangan psixodiagnostik testlar mos keladi. Ayrim rivojlanishi past bo'lganlariga bog'cha yoshidagi bolalar uchun mo'ljallangan testlar to'g'ri keladi. Asosan, o'z-o'zini verbal baholash, tashqi muhitni ongli baholash holatidagi testlarda bu aniq bilinadi. Shuning uchun kichik maktab yoshidagi bolalar bilan u yoki bu psixodiagnostik testni o'tkazishdan avval bolaning real psixologik rivojlanishiga mos keluvchi testni tanlab olish kerak. 6-7 yoshdagi bolalaming maktab ta'limiga tayyorgarligiga oid empirik ma'lumotlarga ko'ra, 50 foizdan 80 foizgacha bolalar u yoki bu jihatdan boshlang'ich ta’lim dasturini o'zlashtirishga tayyor emas. Ko'p bolalar maktabga chiqishga tayyor bo'lsalar-da, aqlan 5-6 yosh darajasida rivojlangan bo'ladilar. Agar bunday bolaga uning uchun murakkab va qiziqarsiz psixologik testlar berilsa, bu testlar rivojlangan aql, diqqat-e’tibor va xotira talab qilganligi sababli, ular testni bajara olmaydilar. Bu intellektual qobiliyatning yo'qligi emas, shaxsiy psixologik rivojlanish etarli bo'lmaganligi sababli sodir boTadi.
Agar vazifa o'yin sifatida qiziqarli qilib berilsa, test natijasi yuqori boTishi mumkin. Mazkur holatlar bolalar psixodiagnostikasida amaliy psixologlar tomonidan hisobga olinishi kerak.
· 4 - sinf o'quvchilari uchun qiziqarli va kattalarga mo'ljallangan testlar to'g'ri kelishi ham mumkin. Test o'tkazishda faollik, ruhiy qiziqish yuqori bo'lsa, natija ham yuqori boTadi. Agar kattalar test vaqtida ongli ravishda irodasini ishga solib o'zini boshqara olsalar, kichik yoshdagi maktab bolalari va hatto o'smirlar ham buni bajara olmaydilar.
Kattalar uchun mo'ljallangan testlarni kichik maktab yoshidagi bolalarga ■ |ii"llashda ma'lum cheklashlar mavjud. Bu cheklanishlar shaxslararo munosabatlar, ihuxs va idrokni tahlil qilishga mo'ljallangan testlarga tegishlidir. Kattalar uchun i|o‘llanilayotgan intellektual (aqliy) testlarning ko'pchiligi so'z-mantiqiy liilakkurning rivojlanish darajasini aniqlash uchun ishlatiladi. Bu xususiyat kichik yoshdagi maktab o'quvchilarida taraqqiy etib, o'smirlik davriga kelib rivojlanishi lugallanadi. Amaliyot va hayotdagi o'miga ko'ra, kichik yoshdagi maktab o'quvchilarida ko'rgazmali-harakat va ko'rgazmali-obrazli tafakkur so'z-mantiqiy Inlakkurdan ustun turadi. Bundan tashqari, katta odamlar uchun mo'ljallangan testlar ularning hayotiy tajribasini hisobga olgan holda tuziladi. Shuning uchun bu testlar kichik bolalarda qo'llanganda jiddiy yondashish va soddalashtirilishi lozim. lia’zan kichik maktab yoshidagi bolalar uchun yangi variantdagi testlar tuzishga to'g'ri keladi. Bu holatda yangi muammo tug'iladi, ya’ni bir psixologik sifatni, tu/.ilishi va ma'nosi har xil testlarning natijasini solishtirish orqali aniqlash lozim bo'ladi. Kattalarni turli testlar yordamida baholash, ularni solishtirishni talab qiladi va doimo bir xil natija bermaydi. Testlararo solishtirishning natijasi o'tkazish koeffttsienti bilan baholanadi. Bunda bir testdan ikkinchi testga o'tishda mumkin bo'lgan xato ko'zda tutiladi. O'tkazish koeffttsienti bir psixologik xususiyatni baholash uchun mo'ljallangan ikki usul natijalari sifatida qaraladi.
O'tkazish koeffttsienti uchun tekshiriluvchilarning soni etarli darajada ko'p bo'lishi, shaxsiy ko'rsatkichlar dispersiyasi esa juda kichik bo'lishi kerak. Masalan; o'smirlar Vekslerning bolalar va kattalar uchun mo'ljallangan testlaridan,
· da 100 foiz ko'rsatkich, 2 - da esa 85 foiz ko'rsatkich bilan baholanishdi. O'tkazish koeffttsienti 1,25 ni tashkil qiladi. Bu koeffrtsient kichik maktab yoshidagi bolalar uchun mo'ljallangan test natijasini katta yoshdagilar uchun mo'ljallangan test natijasiga bo'lib olinadi. Olingan 1,25 natija amaliy psixolog uchun bolalarhi kichik yoshdagi bolalar test varianti bilan tekshirib, o'smirlarni katta yoshdagi odamlar testi bilan tekshirish, bu bevosita ko'rsatkichlami 1,25 ga bo'lib yoki ko'paytirib katta yoshlilar testi natijasiga solishtirish imkonini beradi.
Katta yoshlilar uchun mo'ljallangan shaxsni o'rganuvchi testlarni bolalar psixodiagnostikasida qo'llashdagi cheklanishlar jiddiy ahamiyatga ega, chunki kattalardagi sifatlar kichik bolalarda, aksincha, kichik bolalardagi o'ziga xos xususiyatlar kattalarda boimasligi ham mumkin. Shuning uchun katta yoshlilar testi etarli darajada validlikka ega bo'lmasligi ehtimoli mavjudligidan, birinchi tomondan, hali boladagi yo'q xususiyatni baholash kerak bo'ladi. Ikkinchi tomondan, ulardagi biror-bir xususiyat baholanmay qolishi mumkin.
Bu holatdan chiqish uchun katta yoshlilar testini bolalar uchun qo'llashda uning psixologik o'sishini va yoshga bog'liq psixologik xususiyatlarni bilish lozim. Bularni bilgan holda test natijalarini baholash mumkin. Bolalar va kattalarning shaxsiy rivojlanish darajasini bevosita solishtirish, baholash juda qiyin, kattalar shaxsini miqdoriy baholashdan ko'ra sifat jihatdan baholash muhimroqdir. Lekin miqdomi baholashning ham alohida o'mi mavjud.
Tavsiya etilayotgan psixodiagnostik metodlar tizimidan ‘maktabga kirayotgan kichik yoshli bolalaming va boshlang'ich sinf o'quvchilarining aqliy jarayonlarini, shaxsiy va shaxslararo munosabatlarini, ulardagi amaliy
ko‘nikmalarni baholash maqsadida foydalaniladi. Bu tizim asosida bolalarning maktabga psixologik tayyorgarligini, ularning boshlang‘ich sinflarda o‘zlashtirish darajasini baholash mumkin. Bunday psixodiagnostik baholash kompleksiga quyidagilar kiradi:
·  Atrof-muhitda umumiy mo‘ljal olish.
· Bolalarning maktab ta'limiga munosabati.
·  Diqqat-e'tibor.
·  Xotira.
·  Tafakkur.
·  Nutq.
·  Badiiy-tasviriy qobiliyat.
·  Maktab malakasi va ko‘nikmalari.
· Muvaffaqiyatga erishish motivlari.
·  Shaxs xususiyatlari.
·  Shaxslararo munosabatlar.
Bu to‘plamga kiritilgan metodikalardan foydalanib, bolaning maktabga tayyorligi yoki tayyor emasligini baholash va rivojlanishdan oldinda borayot- ganligini aniqlash mumkin. Bu usullar bolaning qobiliyatlarini aniqlash va u bilan maqsadga muvofiq holda mashg‘ulot olib borishga yordam beradi. Metodikalar to‘plami maktabdagi muayyan bir tarbiyaviy ishlarning samaradorligini to‘g‘ri baholash imkonini berish bilan birga 6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha boTgan bolalarni o‘rganishda qo‘llash mumkin boTgan usullarni ham o‘z ichiga oladi. Bu usullar yordamida olingan baholar bitta yagona standart tizimga o‘tkaziladi va kichik maktab yoshidagi maktab o‘quvchisining psixologik rivojlanishi individual xaritasiga yoziladi.
To‘plamga 3 xil tipdagi metodikalar kiritilgan.
·  Bola endi maktabga kirayotganda qoTlaniladigan uslublar.
·  Maktab ta'limiga tayyorgarligini va ruhiy rivojlanganligini baholovchi testlar.
·  Bolaning ruhiy rivojlanishini aniqlovchi testlar.
Bolalar uchta asosiy sohada - bilish jarayonlari, shaxs xususiyatlari, shaxslararo munosabatlar asosida psixologik jihatdan o‘rganiladi. Agar bolaning ruhiy rivojlanish darajasi baholanishi zarur boTsa, ularning har biri maxsus usullar bilan baholanishi mumkin.
Bu to‘plamdagi metodikalar diqqat, tafakkur, xotira, nutq va idrokning rivojlanish darajasini aniqlaydi. 0‘quv faoliyati motivatsiyasi, muvaffaqiyatga erishish, o‘rtoqlari va katta yoshlilar bilan munosabat xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan. Psixologiyada har bir bilish jarayonlarini o‘rganishda turli-tuman natijalar olinganligi sababli metodikalarning minimal aniqligiga e'tibor berilgan. Birinchidan, bola tarbiyasiga ta'sir etuvchi holatlar, ikkinchidan, o‘qitish va tarbiya ta'sirida shakllanadigan xususiyatlar, masalan: diqqat - e'tibor, xotira, idrok, tafakkur, nutq, tasavvur, muvaffaqiyat motivatsiyasi va shu kabilar. Har bir metodika bitta koTsatkichni baholash imkonini beradi va 5-10 daqiqa vaqt talab qiladi. Har bir bolani har tomonlama tekshirish uchun 3-6 soat vaqt kerak bo‘ladi.
I avsiya etilayotgan uslublar yordamida bolani psixodiagnostika qilish quyidagi vn/.il'alar echimini ta'minlaydi:
·  Mazkur bola qanday rivojlanayotganligini aniqlash.
·  Boladagi layoqat va qobiliyatni o‘z vaqtida aniqlash.
·  0‘qishdan ortda qolish noto‘g‘ri tarbiyaning sababini topish.
·  Kelajakda tanlanadigan kasbga tayyorlanish va tanlash uchun bolaga, o'qituvchiga va ota-onalarga ilmiy asoslangan tavsiyalar berish.
Bu metodikalar yordamida bolani tekshirishda vaqtni tejashning yana bir usuli yakka tartibda emas, balki guruhiy tekshirish olib borishdir. Bu shart-sharoitlar io‘g‘risida har bir uslubdan keyin yozma izohlar berilgan. Agar izohlar yo‘q bo‘lsa, bu uslubni ham yakka tartibda, ham guruh sharoitida qo‘llash mumkin.
Psixodiagnostik tekshirishga kirishishdan oldin quyidagilami bajarish lozim:
·  Metodika matnini diqqat bilan o‘qib, tanishib chiqish kerak.
·  Izohlar mavjud bo‘lsa, uni o‘qish lozim.
·  Metodikani qo‘llash uchun kerakli narsalarni tayyorlash.
·  Metodika yordamida hech boMmasa bir bolani sinov uchun mukammal tekshirib, natijalarni tahlil qilib ko‘rish lozim.
R.Amtxauer intellekt strukturalari testi

Test 1953 yilda R.Amtxauer tomonidan taklif etilgan boiib* 13 yoshdan 61 yoshgacha shaxslarning intellektual rivojlanish darajasini aniqla^hga moijallan- gan. Amtxauer intellekt strukturalari testi 9 ta subtestdan iborat boiib, ularning har biri intellektning turli funksiyalarini oichashga qaratilgan.
· Mantiqiy tanlash(LS) - induktiv tafakkur, til boyligini aniqlaydi. Sinaluvchi - keltirilgan so‘zlarning biri bilan gaplarni tugatis'hi zafur- 20 ta topshiriq berilgan. Bajarish vaqti - 6 minut.
· Umumiy hususiyatlami aniqlash(GE) - mavhumlashtirisb* verbal tushun- chalarga tayanish qobiliyatini tekshiradi. Har bir topshiriqda si0aluvcbiga beshta so‘z beriladi, ulardan to‘rttasi mazmunan bog‘langan, bittasi ortiqcha. Bu so‘z- ni topish va belgilash zarur. 20 ta topshiriq berilgan. Bajarish Vaqt> - 6 minut.
· Analogiya(AN) - kombinator qobiliyatlar taxlili. Har bir topshiriqda sinaluvchiga uchta so‘z taklif etiladi, birimchi va ikkinchi so‘z or^^a ma’lum bir bog’lanish bor. Uchinchi so‘zdan keyin chiziqcha qo‘zyilgan. Beshta javob va- rianti orasidan birimchi va ikkinchi so‘z orasida qanday bog'lanish bo‘Isa, uchinchi so‘z bilan bog‘langan so‘zni topish zarur. 20 ta topshiriq berilgan. Bajarish vaqti - 7 minut.
·  Klassifikatsiya(KL) - fikrlash qobiliyatini baholash. ginaluvchilar ikki so‘zni umumiy tushuncha bilan nomlashi zarur. 16 ta topshiriq berilgan. Bajarish vaqti - 8 minut. Javoblar umumlashtirish darajasiga ko‘ra 0 dan 2 ballgacha baholanadi.
·  Hisoblash (RA) - amaliy matematik tafakkur rivojlarrganlik darajasini baholaydi.Subtest 20 ta arifmetik topshiriqdan iborat. Echish Vaqti Ю minut.
·  Sonlar qatori (ZR) - induktiv tafakkurni tahlil qilish. 20 ta topshiriqda sonlar qatoridagi qonyniyatni aniqlash va ularni davom ettir’sh zarur. Bajarish vaqti - 10 minut.
·  Figuralarni tanlash (FS) - fazoviy hayolni, kombin£itor qobiliyatlami tekshirish.
Sinaluvchiga qismlarga bo’lingan geometrik figufa*ar tasvirlangan kartochkalar ko‘rsatiladi. Javobni tanlashda qismlarga bo‘lingan figuraga mos kartochkani topish zarur. 20 ta topshiriq berilgan. Bajarish vaqti - 7 minut.
· Kubiklar bilan topshiriq (WU) - 7 subtestga yaqin ko'rsatkichlar tekshiriladi.20 ta topshiriqning har birida kub ma’lum kublar to'plamiga nisbatan o'zgartirilgan holatda joylashtiriladi. Kubni harflar bilan belgilangan kublardan biriga o'xshatib belgilash zarur. Bajarish vaqti - 9 minut.
·  Diqqatni to'plash va o'zlashtirilganni xotirada saqlash qobiliyatiga topshiriq (ME). Sinaluvchi so'zlar qatorini yodlashi va ularni topshiriqda berilgan so'zlar ichidan topishi lozim.Yodlash uchun berilgan so'zlar jadvalda ma’lum kategoriyalarga birlashtirilgan, masalan: gullar: lola. jasmin, rayxon.25ta so'zlar yodlash uchun beriladi. Jadvalni yodlash vaqti 3 minut.20 ta topshiriqni bajarishga 6 minut beriladi.
Amtxauer testida sinaluvchiga jami 176 ta topshiriq beriladi. Bajarish vaqti - 90 minut.«Xomaki» ballarni hisoblashda (4 subtestdan tashqari) har bir to'g'ri javob 1 ball bilan baholanadi. Har bir subtest bo'yicha dastlabki baholar shkala baholariga aylantiriladi, shunday qilib intellekt strukturasini har bir topshiriqlar guruhini bajarish muvaffaqiyati bo'yicha baholash mumkin.
Amtxaur testi bo'yicha tekshiruv kartasi
Sana— F.I.SH.
Tug'ilgan
yili

· Ishlaydigan odamga ...kerak?
a) izzattalablik; Bjtopshiriq; c) boshliq; d) asbob; e) intellekt.

· Odamlarga nisbatan .... bo'lish kerak?
a)ehtiyotkor; B)ziyrak; c)vazmin; d)muloqatchan; e) quvnoq.
· Bir xil hajmda .... da xo'proq kaloriya bor?
a) baliq; в) yog1; c)go‘sht; d) pishloq; e) sabzavot.
R.Amtxauer intellekt strukturalari testining uch parallel(A, B,S) shakli mavjud boiib, kasb tanlash, kasbga yaroqlilik muammolari bo1 yicha umumiy qobiliyatlarni aniqlash diagnostikasida foydalaniladi. Amtxauer testni yaratishda intellektni shaxsning bir butun tuzilishida maxsus tarkibiy qism sifatida qarovchi nazariyaga tayangan. Bunda psixik qobiliyatlarning bir butunligi turli faoliyatlarda namoyon bo1 ladi, deb tushuniladi.
Amtxauer(1953) intellektni shaxsning boshqa komponentlari irodaviy- emot- sional soha, ehtiyojlar va qiziqishlar bilan chambarchas bog1 liqligini ta'kidlagan.
R.Amtxauer intellekt strukturalari testining moslashtirilgan varianti «SU -
testi»
Estoniyada maktab o'quvchilarining intellectual darajasini aniqlash uchun keng foydalanildi.(X. I. Liymets va mualliflar.1974)
D.Vekslerni intellekt shkalalari

Psixometrikaga asoslangan testlar qo'llaniladigan aniq metodikalardan farq qiladi. Bu testlarni ishlab chiqishda asosan bolaning psixik taraqqiyoti darajasini aks ettiruvchi, oTnatilgan me’yordan chetga chiqishlar, tengdoshlar guruhini taqqoslovchi miqdoriy ko'rsatkichlarga e’tibor beriladi. (V.M.Bleyxer, L.F.Burlachuk, 1978). Ularning murakkabligi bir xil yoshdagi sinaluvchilaming katta guruhlarida amalga oshiriladi (V.V.Stolin, A.G.Shmelev, 1984).
Bolalarni tekshirishga mo'ljallangan xorijiy testlar asoSan Bine-Simon Stenford-Binening aqliy taraqqiyot shkalalari tipi bo'yicha tuzilgan.
Intellektni tekshirishning eng keng tarqalgan metodlaridan biri amerikalik psixolog va psixiatr D.Wechsler /1949/ tomonidan ishlab chiqilgan bolalar intellektini o'lchash shkalasidir /Wechsler Intelligence Scale for children WlSC/. Bu metodikaga 1974 yilda so'nggi marta 5 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan bolalarni tekshirish uchun o'zgartirishlar kiritildi. /WPPSI/
Rossiyada birinchi bo'lib Veksler shkalasi V.M.Bexterev nomli Leningrad psixonevrologik ilmiy tadqiqot institutida moslashtirilgan. Metodika B.G.Anan’ev (1969) maktabi psixologlari tomonidan intellekt taraqqiyotini uzoq yillar o'rganishda, jumladan bolalarda psixik taraqqiyotdan chetga chiqishlar va orqada qolishlarni differensial-diagnostika qilishda keng qo'llanilgan.
WISC moslashtirilgan variantining subtestlarini keltiramiz. (A.Yu.Pa- nasyuk, 1973). Tadqiqot o'tkazishda maxsus qarordan foydalanish zarur.(test ilova qilinadi)
Intellekt testlarining turlari.

Bolaning maktab ta'limiga tayyorgarligi va bilish jarayonlari rivojlanish darajasini aniqlash metodlari
Bolalarning maishiy turmush haqidagi tushunchalarini aniqlash, atrof- muhitda moijal ola bilishini o‘rganish. Bolaning turmush haqidagi tushunchalar boyligiga: o‘zi, yaqinlari, qarindoshlari, atrofdagilari, u yashayotgan hududdagi kishilar, buyumlar haqidagi tushuncha va bilimlari kiradi. Bunday bilimlar bola ulg‘aygan sari ortib boradi.
Turmush haqidagi tushunchalar boyligini tadqiq etish uchun 6-7 yoshdan
· 11 yoshgacha bolalarga beriladigan savollar 10 tadan oshmasligi kerak. Har bir yosh uchun savollar ma'no jihatidan bir xil bo‘lsa ham, lekin asta-sekin murakkablashib boradi. Masalan: maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga «Isming nima?» deb savol bersak, 1-sinf o‘quvchisiga bu savol biroz boshqacha beriladi: «Isming va familiyang kim?», 2-sinf: «Ota-onangning ismi va familiyasi qanday?»,
· sinf: «Buving va buvangning familiyasi va ismi qanday?» tarzida o‘zgarib boradi. Savollaming har bir yosh xususiyatlarini, shu yoshdagi turmush haqidagi tushunchalar boyligini, shu savollarga javob bera olish qobiliyatini hisobga olib tuzilganligi yuqoridagi misoldan ham ko‘rinib turibdi. Har bir yoshdagi bola shu savollarga javob bera olishiga qarab ball bilan baholanadi.
Quyidagi metodikada javoblar 0-1 ball bilan baholanadi. Lekin ba'zan shunday holatlar ham bo‘Iadiki, bolaning javobini 0-1 ball bilan baholab bo‘lmaydi, shuning uchun mezonga 0,5 ballni kiritishga to‘g‘ri keladi. Ba'zan savollarga javob berish jarayonida bola savolga bilmagani uchun emas, bu savolga javob berish imkoniyati yo‘qligi yoki xohlamagani uchun javob bermasligi ham mumkin va tadqiqotchi bunday holatni e'tiborga olishi kerak.
«Raven matritsasi»
Ushbu metodika kichik maktab yoshidagi bolalarning ko'rgazmali-obrazli tafakkurini o'rganishga mo'ljallangan bo'lib, uning asosiy vazifalari mashhur Raven testidan olingan. U 10 ta asta-sekin murakkablashib boruvchi Raven matritsalaridan iborat.
Bolaga asta-sekin murakkablashib boruvchi 10 qismdan iborat vazifa beriladi. Masalan: Matritsada bo'laklarning joylashishidagi qonuniyatni topish va quyida berilgan 8 ta rasm ichidan shu matritsaga mos keluvchi qismlarni topish kerak. (Matritsaning shu qismi ichida har xil rasmlari bor bayroqchalar sifatida berilgan). Katta matritsa tuzilishini o'rganib, bayroqchalar ichidan bola katta matritsaga joylashishi uchun mantiqan mos keluvchi qismni aniqlashi kerak.
Bolaning 10 ta topshiriqni bajarishi uchun 10 daqiqa vaqt beriladi. Vaqt tugagach, tadqiqotchi tajribani to'xtatadi va to'g'ri aniqlangan matritsalar soni. Raven matritsalari ilova qilinadi.
Maktab aqliy taraqqiyoti testi /Matt/
Bu metodika M.K.Akimova, E.M.Borisova, V.T.Kozlova, G.P.Loginova tomonidan ishlab chiqilgan boiib, o‘smirlarning intellektual darajasini aniqlashga mo'ljallangan.
I TOPSHIRIQLAR TO‘PLAMINING TAVSIFI VA MISOLLARI
Topshiriq savol xarakteridagi gaplardan tuzilgan. Ularning har birida bir so‘z etishmaydi. Siz keltirilgan 5 ta so‘zdan berilgan gapga to‘g‘ri keladigan so‘zning tagiga chizishingiz kerak. Faqat bir so‘zning tagiga chizishingiz mumkin.
Misol:
Biografiya va
so‘zlari
ma’nosi jihatidan bir xil hisoblanadi.
a) tasodif, b) qahramonlik, v) tariimai hoi, g) yurish, d) yozuvchi.
«Tarjimai hoi» so‘zi to‘g‘ri keladi, shuning uchun uning tagiga chizilgan. Keyingi misol:
Salbiy so'ziga so‘zi qarama-qarshi bo'ladi.
a) muvaffaqiyatsiz, b) janjalli, v) muhim, g) tasodifiy, d) iiobiv.
Bu holda to‘g‘ri javob «ijobiy» so‘zi bo'ladi, uning tagiga chizilgan.
I TOPSHIRIQLAR TO'PLAMI
·  Ism va otasining ismi bosh harflari deb ataladi?
a) tug'ro/ ism va familiya bosh harflarini birlashtirib ishlangan bezak/, b) initsial, v) avtograf, g) indeks,
d) anagramma.
·  Insonparvar - bu

a) ijtimoiy, b) odamiy, v) kasbiy, g) bosqinchi, d) mensimaslik.
·  Tabiatga va jamiyatga qarashlar sistemasi ?
a) orzu, b) baho, v) dunyoqarash, g) ong-bilim darajasi, d) xomxayol.
·  Demokratiya va
so'zlari
ma’nosiga
ko'ra bir xildir.
a) hokimiyatsizlik, b) yakka hokimiyatchilik, v) xalq hokimiyati, g) avlod, d) sinflar.
·  O'simlik navlarini va hayvonlarning eng yaxshi zotlarini bilish haqidagi fan
deb
ataladi.
a) bionika, b) ximiya, v) seleksiya, g) botanika, d) fiziologiya.
·  Kitob, doklad, leksiyaning mazmunini qisqartirib yozib olish bu . .. dir. a) satr boshi, b) sitata, v) bo'lim, g) pochta, d) konspekt.
·  Ko'p o'qiganlik chuqur va keng bilim bu -
dir.
a) ziyolilik, b) tajribalilik, g) talant, d) o'zini hammadan yuqori qo'yish.
·  Atrofga faol ishtirokning va qiziqishning yo'qligi bu
dir.
a) aqlga muvofiqlik, b) sustlik, v) sezgirlik, g) qarama-qarshilik, d) rahmsizlik. ;  Bu topshiqlardan namunalar  jami mazkur test 6 ta subtestdan iborat. 
Intellekt testlarining turlari. 

 D.Vekslerni intellekt testi.

Intellekt testlari
Intellektni tekshirishning eng keng tarqalgan metodlaridan biri amerikalik psixolog va psixiatr D.Wechsler /1949/ tomonidan ishlab chiqilgan bolalar intellektini o'lchash shkalasidir /Wechsler Intelligence Scale for children WlSC/. Bu metodikaga 1974 yilda so'nggi marta 5 yoshdan 15 yoshgacha bo'lgan bolalarni tekshirish uchun o'zgartirishlar kiritildi. /WPPSI/

1. Umumiy bilimdonlik subtesti. Nisbatan sodda ma’lumotlar va bilimlardan abardorlikni tekshiradi. 30 ta savol beriladi, har bir to‘g‘ri javob 1 ball bilan

baholanadi.

Masalan: haftada necha kun bor?... Yilning to‘rt faslini ayting?... Oshqozon nima uchun kerak?...

2. Umumiy ziyraklik subtesti. Iboralarning mazmunini toiiq tushunishni, likrlash qobiliyatini, ijtimoiy me’yorlarni anglashni baholaydi. Sinaluvchidan tasvirlangan vaziyatda mumkin boTgan echimlar haqida javob berish talab qilinadi. 14 ta savol beriladi, javobning aniqligiga qarab baho qo‘yiladi: 0, 1, 2.

Masalan, barmog‘ingizni kesib olsangiz nima qilasiz? Do’konga non olish ucluin kelsangiz, u erda non yo‘q ekan, nima qilasiz? Nima uchun jinoyatchilarni qamoqqa qamaydilar?

3. Arifmetik subtest. Sinaluvchi diqqatining to'planishini, sonli ifodalarni tez echishini tekshiradi. Sinaluvchidan arifmetik masalalar seriyasifti og‘zaki echish talab qilinadi. Javobning aniqligiga, ketgan vaqtga bogTiq ravishda baho qo‘yiladi.

Masalan, sizda 8 ta koptok bor edi, yana 6 ta sotib olib berishdi, koptok- laringiz nechta boTdi?

4. 0‘xshashlikni topish subtesti. Tushunchalarning shakllanganligi, klassifikatsiya, taqqoslash, mavhumlashtirish qobiliyatlari tekshiriladi. 16 juft tushuncha beriladi. Sinaluvchidan tushunchalar jufti o’rtasidagi umumiylikni topish talab etiladi. Umumlashtirish darajasiga bogTiq ravishda 0 dan 2 ballgacha baho qo‘yiladi.

Masalan, «Kuchuk-mushuk» tushunchalari o'rtasidagi umumiylikni topishda javoblar quyidagicha baholanishi mumkin: Tez chopadi, chaqqon /0 ball/; 4 ta oyogT, juni, quloqlari bor / 1 ball/; Hayvonlar, tirik mavjudot, sut emizuvchilar /2 ball/.

5. So’zlar subtesti. Og’zaki tajribani o‘rganishga moTjallangan /so’zning ma’nosini aniqlash va tushunish/. 40 ta so‘z ma’nosini tushuntirish uchun beriladi. 0 dan 2 ballgacha baho qo‘yiladi.

6. Sonlar qatorini takrorlash subtesti. Qisqa muddatli xotira va diqqatni o'rganishga moTjallangan, ikki qismdan iborat: sonlarni to‘g‘ri va teskari tartibda eslab qolish va takrorlash. 0‘ng va teskari takrorlashlami baholash qatordagi

to‘g‘ri esga tushirilgan raqamlar soniga teng. Subtestning umumiy bahosi o'ng va teskari takrorlashning umumiy bahosiga teng.
Noverbal shkala
Noverbal shkalaning qo‘zg‘atuvchi materiali 12- ilovada keltiriladi.
·  Etishmaydigan qismni topish subtesti. Ko'rish idroki xususiyatlarini, ku zatuvchanlikni, muhim qismlarni farqlay olish qobiliyatini o‘rganishga mo'ljal langan. Sinaluvchiga 20 ta rasm ko‘rsatiladi, ularning har birida etishmaydigan qismni yoki mos emaslikni topish zarur. To‘g‘ri javob 1 ball bilan baholanadi /15 soniyadan kam vaqtda/.
·  Rasmlar ketma-ketligi subtesti. Parchalarni mantiqiy bir butun qilih birlashtirish, vaziyatni tushunish, hodisalarni oldindan bilish qobiliyatlarini tekshirishga mo'ljallangan. Rasmlaming 2 seriyasi beriladi. Har bir seriyada rasmlar syujet bilan birlashtirilgan bo'lib, sinaluvchi syujetga mos ravishda ularni ma’lum ketma-ketlikda joylashtirishi kerak. Topshiriq vaqtga va to'g'ri bajarilishiga bog'liq ravishda baholanadi.
·  Koss kubiklari testi. Metod qismlardan butunni birlashtirish qobiliyatini, sensomotor koordinatsiyani tekshirishga qaratilgan. Sinaluvchi berilgan namunaga qarab har xil rangli kubiklardan shunday figuralar yasash kerak. 10 figura beriladi. Har bir topshiriq bo'yicha vaqt chegaralangan bo'ladi. Baholar aniqlikka va ketgan vaqtga bog'liq boMadi.
·  Figuralar yasash subtesti. Yo'nalishiga ko'ra 9-subtestga o'xshaydi. Sinaluvchiga ma’lum ketma-ketlikda 4 ta figuraning qismlari beriladi. /»maneken», «ot», «odam boshi», «mashina»/. Sinaluvchiga bu qismlardan nima yasash kerakligi aytilmaydi. Topshiriqni to'g'ri bajarish va ketgan vaqtga bog'liq holda sinaluvchiga baho qo'yiladi.
·  Raqamlarni shifrlash subtesti. Ko'rish-harakat malakalarini o'zlashtir- ganlik darajasini aniqlashga mo'ljallangan. Topshiriq har bir raqamning tagida katakchaga ularga mos belgini yozishdan iborat. Bajarish vaqti 120 soniya. To'g'ri shifrlangan raqamlar soni - sinaluvchining bahosiga teng bo'ladi. Dastlab «А» shakl, so'ngra «V» shakl koTsatiladi.
·  Labirintlar subtesti. Bu yo'nalishiga ko'ra II subtestga o'xshaydi. 9 ta labirintni o'z ichiga oladi, «chiqish» vaqti hisobga olinadi.
WISC metodikasida qo'shimcha subtestlar /«raqamlarni eslab qolish» va «labirintlar»/ topshiriqning asosiy guruhlari bilan birga o'tkazilishi mumkin. Bu holda intellekt koeffitsienti/IQ/ni aniqlashda ularning ko'rsatkichlari hisobga olinadi.
Test natijalarini qayta ishlashda verbal va noverbal subtestlarning har biri bo'yicha olingan ballar yig'indisi topiladi. «Olingan» ballni shkala ballariga aylantirish jadvaliga muvofiq har bir subtestni bajarish natijalarining standart baholarini olish mumkin. «Olingan» ballar yig'indisi /testning alohida verbal va noverbal qismlari bo'yicha/ va jadvaldagi natijalar bo'yicha IQ-verbal shkala baholari, IQ-noverbal shkala baholari va umumiy IQ ko'rsatkichlari aniqlanadi. Veksler testi bo'yicha IQ ko'rsatkichlari talqini yosh me’yorlarini hisobga olgan holda o'tkaziladi. 1963 yilda 4-6,5 yoshli bolalaming intellektini tekshirish uchun shkala ishlab chiqildi. 
WPPSI shkalasi subtestlarining tarkibi quyidagicha:
Verbal subtestlar:
bilimdonlik.
 So'z boyligi.
Arifmetika.
 O'xshashini topish.
Tushunish.
· Gaplar (o‘xshash).
«Hayvon uyi» subtesti raqamlarni shifrlash subtestiga o‘xshaydi. Bu inpshiriqni bajarishda bolaga kuchuk, jo‘ja, baliq va mushuk tasvirlangan karta ko'rsatiladi. Kartaning yuqori qismida turli rangdagi tsilindr rasmcha - kalit hayvon uyi/ joylashtiri 1 adi. Bola rasmlarga mos hayvon uylarini qo‘yib chiqishi kerak. Bolaga topshiriqni to‘g‘ri bajarganiga va ketgan vaqtga bog‘liq ravishda baho qo‘yiladi.
«Geometrik sxemalar» subtestida rangli qalamlar yordamida 10 ta sodda tasvirni chizish kerak.
«Gaplar» subtesti sonlar qatorini takrorlash subtestiga o‘xshaydi. Sinaluvchi eksperimentator aytgan gaplarni takrorlashi kerak.
W1SC, WPPSI shkalasi subtestlari birgalikda intellekt funksiyalari xususiyatlari haqida, turli omillar ta’sirida ularning rivojlanish xususiyatlari to‘g‘risida bilib olish imkonini beradi . Sinaluvchining aqliy taraqqiyot darajasini aniqlashda IQning oxirgi natijasi emas, balki har bir subtest bo'yicha olingan natijalarni ham tahlil qilish katta ahamiyatga ega. Shu bilan bir vaqtda umumiy xulosa tuzishda, alohida subtestlar bo'yicha olingan natijalarnigina emas, boshqa metodikalardan olingan natijalarni ham hisobga olish zarur.
Umumiy ziyraklik subtesti
·  Biz nima uchun kiyimlarni yuvamiz?
·  Nima uchun poezdning rnotori /harakatlantirgichi/ bor?
·  Agar siz ko'chada manzili yozilgan, marka yopishtirilgan, yopiq, elimlangan xatjild/konvert/ni topib olsangiz, nima qilardingiz?
·  insonlar nima uchun yomon ulfatlardan qochishga harakat qiladi?
· Kino teatrda o'tirganingizda, yong'inni sezib qoldingiz, siz nima qilasiz ?
· Rejalashtirish nima uchun kerak?
·  Quyidagi ifoda nimani anglatadi: «Temirni issig'ida bos»?
·  Nima uchun O'zbekiston Respublikasi qonunchiligida o'smirlapning ish kuni qisqartirilgan?
·  Agar siz kunduzi o'rmonda adashib. qolsangiz, o'rmondan chiqib olish uchun qanday yo'l tutardingiz?
·  Nima uchun garang bo'lib tug'ilgan bolalar odatda gapira olmaydilar?
·  Nega qishloqqa nisbatan shaharda havo yomon?
·  Nima uchun davlat 17 yoshgacha nikohdan oRish uchun ruxsat bermaydi?
·  Quyidagi ifoda nimani bildiradi: «Jo'jani kuzda sanaydilar»?
·  Quyidagi ifoda nimani bildiradi: «Bitta qaldipg'och kelgani bilan bahor bo'lmaydi»?
So‘z boyligi subtesti
Ko'rsatma: «Ba’zi so'zlarning mazmunini tushuntirib bering. Bu so'z qanday ma’noni bildiradi?». Bu usulni hamma so'zlar uchun qo'Ilang. To'rtinchi so'zdan boshlang. /qish/, agar sinaluvchi javob berishga qiynalsa, birinchi so'z - krovatdan boshlang. Agar 4-8 so'zlar har biri 0 ball bilan baholansa, zudlik bilan 1,2,3-so‘zlarni tekshiring. Keyin 8,9-so‘zlami o'qib eshittiring. Bu ishni 5 ta ketma-ket urinishlar bajapilmaguncha davom ettiring.
Tez ilg‘ab oladigan intellektual sinaluvchilarga 3 yoki 4-so‘zdan keyin uismiy savol koTsatmani aytmaslik ham mumkin, faqat so’zlarni bir xil aniq nytish kerak. Ba’zan sinaluvchi tushunmagan holda tadqiqotchi bunday deyishi mumkin: «Bu haqida menga toTiqroq gapirib bering» «to‘liqroq tushuntirib bcring». Tadqiqot ketma-ket 5 ta muvaffaqiyatsizlikdan keyin, javoblar 0 ball bilan baholangandan so‘ng to‘xtatiladi. 1 — 2-savollarning har biri 2 va 0 ballar bilan baholanadi. 1-3 savollar berilmagan sinaluvchilarga 3 ball qo‘yiladi. Maksimal baho - 80.
Baholash mezonlari va to‘g‘ri javoblarning mezonlari. Umuman so‘zning liar bir to‘g‘ri ma’nosi qabul qilinadi, bunda ta’rif go‘zal boTishiga unchalik e’tibor berilmaydi. Lekin unchalik to‘g‘ri boTmagan ta’rif bahoni tushiradi.
ESINGIZDA TUTING !!! Keltirilgan misollar javoblarning barcha variantlarini qamrab olmaydi va ba’zi hollapda original, o'ziga xos javobga duch kelganda shaxsiy qaror qabul qilishga to’g’ri keladi. Sinaluvchining javoblarida so‘z boyligining kamligi uning javobini baholashga ta’sir etmasligi kerak !
«Ob'ektlarning o‘xshashligi va farqini aniqlash, sababini tushuntirish, tushunchalarni ta'riflash» metodikasi
Biz tushunchani ta'riflash, sabablarini izohlash, predmetlaming o‘xshashlik va farqini aniqlash kabi tafakkur jarayonlarini baholash orqali bolaning aqliy rivojlanish darajasini o‘rganishimiz mumkin.
Bu tafakkur jarayonlari bolaning quyidagi savollarga to‘g‘ri javob berishiga qarab aniqlanadi.
·  Bu hayvonlarning qaysi biri katta? Otmi it?
·  Ertalab odamlar nonushta qiladi. Kunduzi va kechqurun ovqatlanganda- chi? (To‘g‘ri javob: Tushlik va kechki ovqat)
·  Kunduzi ko‘chada yorug', kechqurun-chi? (To'g'ri javob - qorong‘i).
·  Osmon ko‘m-ko‘k, o‘tlar-chi? (To'g'ri javob: yashil rangda).
·  Gilos, nok, olxo‘ri va olma - bu.... (To‘g‘ri davom ettirish - mevalar).
·  Poezd o‘tayotganda nega shlagbaum tushiriladi?
·  Toshkent, Xiva, Samarqand - nima? (To'g'ri javob -shaharlar).
·  Soat necha boTdi? (Bolaga soatni ko'rsatib, vaqtni aytib berish so'raladi) (To'g'ri javob: soat millari ko'rsatgan vaqt).
·  Sigirning kichigini buzoq deyiladi. Kichik it va qo'yni nima deyiladi? (To'g'ri javob: kuchuk va qo'zi).
·  It ko'proq nimaga o'xshaydi? Mushukkami tovuqqa? Javob ber va tushuntirib ber, nima uchun shunday deb o'ylaysan?
·  Avtomobilga tormoz nima uchun kerak? (Kerak bo'lganda avtomobil tezligini pasaytirishni ko'rsatuvchi biror-bir javob to'g'ri deb topiladi).
·  Bolta va arra bir-biriga qay jihatdan o'xshash? (Bajariladigan ishlarni ko'rsatuvchi javob to'g'ri).
·  Olmaxon bilan mushuk orasida qanday o'xshashlik bor? (Kamida ikkita o'xshash belgilarni to'g'ri ko'rsatilgan javob to'g'ri. Masalan, bular - hayvonlar daraxtga chiqa oladilar, qalin yung bilan qoplanganligi, dumi va to'rtta oyog'i borligidir).
·  Mix, vint, shurup bir-biridan nimasi bilan farq qiladi? (To'g'ri javob - mixning yuzasi tekis, vint va shurup burama kertikli; mix bolg'a bilan uriladi, vint va shurup buraladi; shurup konus shaklida, vint va mix yumaloqdir).
·  Futbol, uzunlikka va balandlikka sakrash, tennis, suzish nima? (To'g'ri javob - bular sport turlari, jismoniy mashqlar turi).
*
·  Transportning qanday turlarini bilasiz?
(transport vositasining kamida ikki turini aytishi kerak).
·  Yoshlar katta odamdan qanday farqlanadi? (Javobda keksalar bilan yoshlar o'rtasidagi kamida ikkita farq sanaladi).
·  Nima uchun odamlar jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanadi? (Quyidagi javoblar to'g'ri deb topilishi mumkin - o'zining salomatligini saqlab turish, kuchli bo'lish, qaddi-qomati kelishgan bo'lishi, chiroyli bo'lish, sportda muvaffaqiyat qozonish va musobaqalarda yutish uchun).
· Nima uchun ishlamaslik yomon deyiladi? (To‘g'ri javob variantlari -
. I к i hamma odamlar ishlashlari kerak, negaki, yaxshi yashab bo‘lmaydi; chunki
i lam o‘miga boshqalar ishlashi kerak bo‘ladi; ishlamasa, kerakli narsalami
olib ololmaydi; oziq-ovqat, turar joy va boshqalar)
·  Nima uchun konvertga marka yopishtiriladi?
(To‘g‘ri javob - pochta orqali jo‘natilayotgan xabarlar uchun toianadigan
huq)
Natijalarni qayta ishlash
Har bir to‘g‘ri javob uchun 0,5 ball beriladi, bolaning to‘plashi mumkin boigan yuqori ballar 10 ga teng boiadi.
Izoh. Bolaning mustaqil fikr yuritib, savolning mohiyatiga mos keladigan i.ivobi ko‘rsatilgan javobda boimasa ham to‘g‘ri hisoblanadi.
Yuqoridagi metodika maktabga kirayotgan bolaning so‘z-mantiqiy fikr vuritish qobiliyatini psixologik tashxis qilish uchun qoilaniladi. Bu metodika yuqorida aytilgan aqliy, xulosa chiqara olish qobiliyatidan tashqari bolaning aqliy likrlay olish faoliyati to‘g‘risida ham ozmi-ko‘pmi xulosa qilish imkonini beradi.
Tekshiruvchida bola javobining to‘g‘riligiga ishonch noto‘g‘ri deb xulosa chiqarish uchun asos bo‘lmasa, u holda bunday javobga 0,5 ball beriladi.
Bolaning javobini to‘g‘ri noto‘g‘ri deb baholashdan awal bola savolni lo'g'ri tushunganligiga ishonch hosil qilmoq kerak. Masalan: hamma bolalar ham shlagbaum nimaligini bilavermaydi va bu savolning ma'nosini anglab eta olmaydilar.
Ba'zan «ishlamoq» so‘zi ham qo‘shimcha tushuntirish talab qiladi, chunki maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning hammasi ham buni bila olmaydilar.
Rivojlanish darajasi haqida xulosa:
10 ball - juda yuqori
· 9 ball - yuqori
· 7 ball -o‘rtacha
· 3 ball - quyi
· 1 ball- juda past
«Miyada hisoblay olish» metodikasi
Ushbu metodika yordami bilan bolaning arifmetik amallarni va turli xil kasr sonlar ya'ni, oddiy, o‘nli, butun kasrlami tezlik bilan ishlay olish qobiliyatini psixodiagnostika qilish mumkin.
Agar bolaga sanoq maktab yoshiga qadar o'rgatilgan bo'Isa, unda berilgan metodikani maktabgacha tarbiya yoshidan boshlab qoilash mumkin. Asosan, bu metodika maktab yoshidagi o‘quvchi bolalarning qobiliyatlarini baholashga xizmat qiladi.
Jadvalda berilgan misollar namunasini bolaga tartib bilan oddiydan murak- kabga qarab o‘qib eshittiriladi. Bola tezlik bilan o‘qilgan misollami miyasida ishlab, og‘zaki javob berishi lozim. Jadvalning o‘ng va chap tomoniga to‘g‘ri ishlangan arifmetik misolning ballari keltirilgan.
Jadvaldagi keltirilgan barcha ttamunalar guruhlarga ajratilgan. Agar berilgan guruhlardagi 3 misoldan, 2 tadan kam bo‘lmagan misolni echa olmasa, unda bolaga aniq bali yozib qo‘yiladi.
Jadvaldagi namunada ballar miqdoriga mos keluvchi baholar bir-biridan gorizoHtal yo‘nalishdagi chiziqlar bilan ajratilgan. Ular orasida bolaning berilgan misoll^rga to‘g‘ri javobi uchun oladigan ballari joylashgan. Topshiriqni toTa bajarishga ketgan umumiy vaqt 5 daqiqaga teng.
Topshiriq mohiyati bola shu vaqt ichida qancha ko'p misol ishlashi bilan belgil^nadi. Namunada berilgan to‘g‘ri javoblar faqatgina tadqiqotchiga ma'lum bo'lishi kerak, bu unga bolaning javoblarini tekshirib borishda qoTlanma bo'lib xizmat qiladi.
«Miyada hisoblay olish» metodikasiga misollar
Hunda 7,7 - 10.0 gacha oraliqdagi ballar yig'indisi juda yaxshi natijani
· 1 satib, bolaning matematik qobiliyati kuchli ekanligidan dalolatdir.
5,7-7,6 gacha oraliqdagi ballar ko‘rsatkichi yaxshi natijani bildirib, bolaning uiiitomatik qobiliyati o‘rtacha ekanligini ko'rsatadi.
· 5,6 gacha oraliqdagi ballar bolaning matematik qobiliyatlarini kuchsiz rkanligini ko'rsatadi.
0,9-2,4 gacha oraliqdagi ballar natijasi bolaning matematikani o‘zlashtirish uchun qobiliyatsizligidan dalolat beradi.
0,8 dan oz natija ko‘rsatkichi bolaning matematik tafakkuri rivojlanishdan orqada qolganini bildiradi.
«Rubik kubiklari»
Bu metod bolaning ko‘rgazmali-harakat tafakkurining rivojlanish darajasini tashxis qilish uchun mo'ljallangan. Bizga tanish bo'lgan Rubik kubiklaridan foydalanib, bolaga murakkablik darajasi har xil boigan amaliy vazifalar beriladi, bu vazifalarni tigiz vaqt sharoitida echish taklif qilinadi. Quyida shunday topshiriqlardan 9 tasi keltirilgan va so‘ngida qavs ichida ballar miqdori ko‘rsatilgan. Ushbu ballar bola 1 daqiqada echgan topshiriq soni bilan belgilanadi. 9 ta masalani echish uchun 9 daqiqa vaqt beriladi.
Eslatma: 1 topshiriqni echgandan so‘ng ikkinchisiga o‘tishda Rubik kubiklari rangi o'zgartirilib beriladi.
· topshiriq: Bir xil rangdagi 3 ta kvadratdan xohlagan yuzasi bilan ustuncha chiziqcha shaklini yasash (0,3 b).
· topshiriq: Bir xil rangdagi kvadratlardan xohlagan yuzasi bilan 2 ta ustuncha 2 ta chiziqcha yasash (0,5 b).
· topshiriq: Bir xil rangdagi kvadratchalardan kubikning bir tomonini yasash (0,7 b).
· topshiriq: Ma’lum bir rangda yuza yasash va unga 1 ta chiziqchani ustunchani 3 ta kvadratlardan yasab yondashtirish (0,9 b).
· topshiriq: Kubikning yuzasini to‘la yig‘ib, unga qo‘shimcha xuddi shu rangda 2 ta chiziqcha ustuncha yasab yondashtirish (1,16).
· topshiriq: Kubikning 2 ta yuzasini bir xil rangdagi kvadratlardan yasash (1,3 b).
· topshiriq: 2 ta yuzasi bir xil 2 ta kubik yasash va undan tashqari xuddi shu rangdagi kvadratlardan bir ustun bir chiziqcha yasash (1,5 b).
· topshiriq: Bir xil rangdagi kvadratlardan 2 ta kubik yuzasi yasab, yoniga o'sha rangda bir xil 2 ta chiziqcha ham qo‘yish (1,7 6).
· topshiriq: Kubikning 3 ta yuzasini bir xil rangda yasash (2,0 b).
Natijani baholash
Agar to‘plangan ballar 10 ga teng bo‘lsa, ko‘rgazmali-harakat tafakkuri juda yuqori darajada rivojlangan.
Berilgan vaqt davomida bola vazifani to‘g‘ri hal qilib, 4,8-8,0 ball to‘plagqn bo‘lsa bu tafakkur turi yuqori darajada rivojlangan.
· 3,5 ball — bu tafakkur turining o‘rtacha rivojlanganligini bildiradi, bola maktab ta’limiga tayyor hisoblanadi.
· 'i bullgacha — ko‘rgazmali-harakat tafakkuri yaxshi rivojlanmagan, bola mttktub ta’limiga tayyor emas.
Klassifikatsiya
Guruhlar bo‘yicha klassifikatsiya qilish metodikasi birinchi marta K.Goldstein (1920) tomonidan taklif etilgan bo‘lib, keyinchalik L.S.Vigotskiy (1934) va B.G.Zeygarnik (1958) tomonidan o‘zgartirilgan. Metodika umumlashtirish va mavhumlashtirish jarayonlari darajasini o‘rganish uchun qo‘llaniladi. Shu bilan tajriba vaziyatida topshiriqni bajarayotganda sinaluvchi xulq-atvor xususiyatlari, uning xatolarga munosabati hamda yordam berilganda, ularni kuzatish qobiliyatlari ko‘rinadi.
Tajriba o‘tkazish uchun har xil predmetlaming, o‘simliklaming, hayvonlarning rasmlari tasvirlangan kartinkalar kerak boTadi. Bunda rasmlarda B.V.Zeygarnik (1958) taklif etgan rangli bezash, turli umumlashtirish darajalari aks etgan boTishi kerak. Bog'cha bolalarini tekshirishda (S.Ya.Rubinshteyn, 1970) kartochkalarning ba’zilaridan (oTchash asboblari, o‘quv qurollari) foydalanmaslik kerak, chunki bolalar ular haqida hech qanday tasavvurga ega emaslar. Bu metodikalarning boshqa variantida predmetlaming, o‘simliklaming, hayvonlarning nomlari kartochkalarga yozilgan boTishi mumkin. Bu (og'zaki) variantini kattaroq bolalarni (3-4-sinf o‘quvchilarini) tekshirishda qoTlash mumkin.
Shunday qilib, metodikaning birinchi varianti predmetli klassifikatsiya, ikkinchi varianti - og‘zaki klassifikatsiyadir, ikkala variant ham bolalarning umumlashtirish, yangi tushunchalarni shakllantirish qobiliyatini aniqlaydi.
Sinaluvchiga quyidagi qoTlanma beriladi: «Hozir siz turli predmetlar, o‘simliklar, hayvonlar, tevarak atrofdagi barcha narsalar tasvirlangan kartochkalar to‘plamini olasiz. Siz ulami qaysi narsa nimaga kirishiga qarab guruhlarga ajratasiz». Keyin tadqiqotchi bir kartochkani olib sinaluvchidan unda nima tasvirlanganini so‘raydi. To'g'ri javob olgach, uni bir tomonga qo'yib qo'yadi. Keyin navbatdagi kartochkani olib, unda nima tasvirlanganini ham aniqlaydi. Bu tasvirlar bir-biriga qanchalik o'xshashligi va farq qilishi ularni bir guruhga kiritish mumkinligini aniqlaydi. Sinaluvchi ko'rsatmani tushunib, kartochkalami mustaqil guruhlarga ajrata boshlaganidan so'ng, tadqiqotchi tomonidan ko'rsatiladigan yordam to'xtatiladi. Klassifikatsiya metodida og'zaki metodni qo'llashda ham Yuqoridagi kabi ko'rsatma beriladi. Bunda tadqiqotchi sinaluvchiga predmetlaming belgilari va xususiyatlarini ko'rsatib, bir guruhga kiritish kerakligi haqida yo'l-yo'riq bermasligi kerak. Predmetli klassifikatsiya bo'yicha tajribalar 3 guruhda bajariladi. Birinchi bosqichda sinaluvchi kartochkalami ko'rsatma bo'yicha ajratadi. «Tadqiqotchi tadqiqot qarorida sinaluvchi harakatlarini, ajratish xususiyatlari (masalan, «shkaf», «pal’to» «velosiped» va «sportchi» kartochkalarini qaysi guruhga kiritganligijni yozib boradi. Barcha kartochkalar guruhga ajratib bo'linganidan so'ng ikkinchi bosqichga o'tiladi. Bir turdagi belgilariga ko'ra kartochkalami kattaroq guruhlarga birlashtirish haqida sinaluvchiga qoTlanma beriladi. Ikkinchi bosqich sinaluvchi o'z harakatlarni to'g'rilashga kirishganidan boshlanadi. Sinaluvchi ko'rsatilgan yordamni qanday qabul qilishiga, o'xshash xatolarni to'g'rilay olishiga e’tibor qaratiladi. Bu bosqich
Natijalarni hisoblash
· Tafakkur tezligi bo‘yicha: rasmlarning jami miqdori hisoblanadi va har bir rasm uchun 1 balldan baho qo‘yiladi.
· Tafakkur egiluvchanligi bo‘yicha: rasmlarning guruhlari miqdori (necha xil toifadagi narsa chizilgani) hisoblanadi va har bir guruh uchun 1 balldan baho qo'yiladi. Rasmlar quyidagi guruhlar bo‘yicha tasniflanadi - tabiat, maishiy buyumlar, fan va texnika, sport, bezak buyumlari, odam, iqtisod, olam.
· Tafakkur originalligi bo‘yicha: har bir kamyob rasm uchun 2 balldan baho qo'yiladi.
7-MAVZU. PSIXOLOGIK XUSUSIYATLAR VA HOLATLAR PSIXODIAGNOSTIKASI.
Reja:

1.Qobiliyat psixodiagnostikasi.

2. Qobiliyatni aniqlash testi
3. Xissiyot  diagnostikasi.

4.Xissiy irodaviy sohani diagnostikasi. 

5.Motivasiya diagnostikasi.


Tayanch tushunchalar:

Qobiliyat, qobiliyat  psixodiagnostikasi va uning o‘ziga xos jihatlari. Qobiliyat diagnostikasining axamiyati. Xissiyot, Iroda, individual xususiyatlar
        Qobiliyat bilimdan fark kiladi. Bilim-bu  mutolaa  natijasidir, kobiliyat esa kishining psixologik va fiziologik tuzilishi xususiyatidir. Kobiliyat bilim olish  uchun  zaruriy  shart-sharoit  bulib,shuning bilan  birga,u  ma’lum  darajada  bilim olish maxsulixamdir.Umumiy va maxsus bilimlarni uzlashtirish  shuningdek, kasbiy kunikmalarni egallab  olish  jarayenida kobiliyat mukammallashib va rivojlanib boradi.

     Kobiliyatga yakinrok turadigan tushunchalar kunikma va malaka                           dir. Ular faoliyat mexanizmini tashkil kiladilar,xamda ular  kobiliyat bilan  birgalikda  maxoratga erishishni ta’minlaydilarki,buning natijasida  mexnatda  katta  yutuklar  kiritiladi.Kobiliyatli,ammo noshudinson kup narsaga erisha olmaydi.Kobiliyat kunikmada ruebga chikadi.

      Darxakikat, kobiliyatli kishining  kunikma va malakalari kup kirrali va mukammallashgan buladi.Shuning bilan birga kunikma  va malakalar yetishmagan  kobiliyatini  birmuncha  tuldirish yeki undagi kamchilikni tugatish  mumkin.Kunikmalarni  umumlashtirib  moxirlik deb ataydilar. Moxirlik-bu   endi  kobiliyatning  uzginasidir. Demak, kobiliyat kunikma va malakalarning  paydo  bulishi  jarayonida  shakllanadi.

     Xar kanday kobiliyat xam murakkab bulib, u kishiga  turli-tuman talablar kuyadi.Agar shaxs xususiyatlari sistema shu talablarga javob bera olsa, kishi faoliyatni muvaffakiyat bilan amalga  oshirish uchun uz kobiliyatligini kursata oladi,agarda xususiyatlardan kaysi biri rivojlanmagan bо‘lsa, shaxs mexnatning muayyan turiga  nisbatan kam  kobiliyatli,deb baxolanadi. Xar bir kobiliyatning uziga xos tuzilishi bor.Kobiliyat tayanch va yetakchi xususiyatlarni va  nixoyat, muayyan fonni yoki yerdamchi xususiyatlarni fark kilish lozim.

     Xamma kobiliyatlar uchun asosiy, tayanch va xususiyat  kuzgatuvchanlik, kо‘ra bilish  kunikmasidir. Bu-individual  narsaning  о‘ziga xos tomoni, ijodiy faoliyat uchun boshlangich materialni kо‘ra  bilish demakdir. Kobiliyatning yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur kilishlik. Quyidagilarni yordamchi xususiyatlar deb xisoblash  mumkin: xotira (u faoliyat talablariga muvofik ravishda о‘ziga xos kurinishda bо‘ladi), emotsionallik, ya’ni xis-tuyg‘uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning faolligini oshiradi) va shunga о‘xshashlar. Amaliy faoliyatning ba’zi kо‘rinishlarida shaxsning irodasi  oldingi  о‘ringa chikadi. Kobiliyat strukturasidagi  turli  xususiyatlarning tartibi faoliyatning turli davrlarida yoki ijodiyotning boskichlarida  turlicha bulishi mumkin. Demak, struktura xam barkaror, xam о‘zgaruvchandir.

     Kobiliyat turli rivojlanish darajasiga ega bulishi mumkin. Ilmiy abstraksiyalash kobiliyatining ikki darajasini farklash imkonini beradi:  reproduktiv va ijodiy aks ettirish darajalari.Uz kobiliyati rivojlanishining birinchi  darajasidagi  kishi  bilimlarni juda moxirlik  bilan uzlashtiradi, faoliyatni urganib oladi va uni biror namuna orkali amalga oshiradi. Ikkinchi darajada turgan kishi esa yangilik yaratishga kodirdir. Bu darajalarni tekshirishga metafizik munosabatda  bulish  yaramaydi, albatta.               Birinchidan, xar  kanday reproduktiv aks  ettirish  faoliyati  ijodiy faoliyat elementlarini,ijodiy aks ettirish faoliyati esa reproduktiv faoliyat elementlarini о‘z  ichiga  kamrab oladi, busiz ularni tasavvur kilib bulmaydi. 

Ikkinchidan, yukorida aytilgan darajalar xam  kandaydir  uzgarmas va  kotib  kolgan narsalar emas. Kishi bilimlarni uzlashtirib, kunikma xosil kilish jarayonida, faoliyat bir darajadan ikkinchi darajaga utib  turadi. Kobiliyat  shaxsni  shakllanish va rivojlanish natijasidir. Shuning bilan birga, kobiliyatning tabiiy  manbai  xam mavjud bulib va u tabiiy zexn deb yuritiladi.

     Psixologiyada kobiliyatning uchta  konsepsiyasi  vujudga  kelgan. Ulardan biri  kobiliyat shaxsning biologik jixatdan determinlashgan, ya’ni, biologik jixatdan shartlangan xususiyatlaridandir, kobiliyatning ruebga  chikishi  va rivojlanishi tamomila irsiy fondga boglik, deb tushuntiradi.

     Fakat g‘arbdagi  ba’zi  professional psixologlar emas, balki  turli fan va  san’at  soxalarining  vakillari  xam  (matematiklar, yezuvchilar, rassomlar) ana  shu  karashni yoklaydilar. Masalan, XX asrda F.Galton, Kotslar talant irsiydir, fakat imtiyozli  tabakalarning vakillarigina boy irsiy merosga ega buladilar, degan xulosaga keldilar. Dastavval shuni aytish kerakki,ular kullagan tekshirish metodikasi  ilmiy  tankidga arzimaydi, mazkur avtorlarning xulosalari bir yeklama xususiyatga ega.

     Xalk ichidan  yetishib  chikkan buyuk kishilar xakikiy talant va xatto daxolar  tashki  xayot  bilan  umidsiz  kurashda   kuchsizlanib, kadrsizlikda taxkirlanib  ochlikdan  о‘lib ketganliklari uchun xam  ularning nomlari tarixda saklangan.

     Bu konsepsiyaning eng keyingi davrdagi tarafdorlari kobiliyatning oldindan irsiy belgilab kuyilganligi xakidagi fikrni genetikadan olingan  ma’lumotlar bilan chunonchi egizaklarni tekshirish natijalari bilan kuvvatlashga urinadilar. Bunday  tekshirishlar ayniksa fashistlar Germaniyasida zо‘r berib olib borilgan edi. Ular egizaklar xulk-atvori va intellektual xususiyatlarining bir xilligidan iborat  ba’zan  uchraydigan  tasodifiy  xollarga asoslanib, kobiliyatning butunlay oldindan irsiy belgilab  kuyilganligi xakidagi konunni  vujudga  keltirishga urinib kurdilar ("bir xil irsiyatdan bir xil kobiliyat kelib chikadi" prinsipida). Birok mavjud ma’lumotlar buni tasdiklash uchun yetarli emas, chunki bu ma’lumotlarga karama-karshi ularok boshka ma’lumotlar xam borki, ularda egizaklarning xulk-atvori  xam, kobiliyati  xam  bir  xar xilligi kayd kilingan.Shunday kilib,kobiliyatni oldindan  irsiy  belgilash xakidagi fikrlarni  xayotning  о‘zi rad etadi. Bundan tashkari, agar buyuk kishilarning biografiyasi taxliliga obyektiv  ravishda  yondoshilsa, shu narsani kurish mumkinki, juda kupchilik xollarda agar buyuk kishilar kelib chikkan oilalar zakovatga nisbatan  karaladigan bо‘lsa, ular boshkalardan  unchalik  ajralib turgan emaslar, ikkinchi tomondan esa, xatto genial odamlarning farzandlari xam, nabiralari va evaralari xam katta zakovat kursatmaganlar. Bundan bir necha muzikantlar va olimlarning oilalari mustasnodir.

     Shuni xam  aytib  о‘tish kerakki, xatto Garbiy Yevropalik ba’zi progressiv fikrlovchi olimlar psixologiyadagi irsiyat  nazariyasiga karshi chikadilar. Masalan, shveysariyalik psixolog.  V.Boven, kalbaki doktorina deb tarbiyaviy tadbirlardan  voz  kechish  jinoyat  bulur edi, deb ta’kidlaydi.

     Ingliz bioximigi  S.Rouz,kishi  kobiliyatining   rivojlanishi uchun tо‘siklar  biologiyaga  karaganda, ijtimoiy  sharoitda kuprokdir, deb uktiradi.

     Ingliz psixologi  D.Kidjin  xam  aynan shunday xulosaga kelib, tarbiyaning kishi intellektual rivojlanishiga xal kiluvchi ta’siri xakida suz yuritadi.

     Ikkinchi konsepsiyaning vakillari kobiliyatni  butunlay  xayot va tarbiyaning  ijtimoiy sharoitni belgilaydi, deb uktiradilar. Masalan, Gelvetskiy о‘z vaktida, tarbiya yordamida geniy  yaratsa  bо‘ladi, degan edi. Xozirgi  zamon olimlaridan amerikalik U Eshbi kishining kobiliyati yashab turgan vaktida stixiyali  ravishda  о‘z-о‘zidan va ongli  ravishda  ta’lim-tarbiya jarayonida shakllanadi, shularning natijasi ularok masalalarni yechish uchun tegishli dastlabki rejalar va programmalar   vujudga   keladi, deb   ta’kidlaydi. Rus  olimi L.N.Leontyev xam о‘zining funksional  organlar  nazariyasi  bilan (bu nazariyaga  A.Uxtomskiy asos solgan edi) shunga о‘xshash konsepsiyasini yoklaydi. Masalan, Firmen, qobiliyat muxitga bog‘lik, deb  xisoblaydi. Modomiyki, ishchilarning bolalari  о‘sadigan  og‘ir  sotsial muxitdagi  kishilarning madaniy  va  intellektual rivojlanish darajasi past ekan mutlako tabiyki, bu bolalar xam о‘z ota-onalarining rivojlanishi  darajasidan  utib  ketaolmaydilar, deydi u.

     Kuzga kuringan  sobik   sovet   psixologi   S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontyevning konsepsiyasiga  nozirlik  bildirdi. Uning fikricha, tugma iste’dod  nishonalari-bu  reallikdir, uni  rivojlantirish  lozim.

     Xayotiy kuzatishlar va maxsus tekshirishlar kobiliyatning tabiiy zaminini  inkor kilib bо‘lmasligini kо‘rsatdi. Bir kator maxsus faoliyatlar borki, ular uchun tabiiy zamin xususan muxim axamiyatga ega.

     Shuning uchun xam zexn nishonalari bо‘lgan kishi nokulay  sharoitda xam zexn nishonalari bо‘lmagan, lekin kulay xayetiy sharoitdagi kishiga nisbatan xam, katta yuksak kobiliyat kо‘rsata  oladi. Va  aksincha, masalan, bir oilada   va   bir   maktabda   rivojlanayetgan aka-ukalar yoki opa-singillar, yaxshi yoki yemonligidan  kat’i  nazar  bir xil  ijtimoiy  sharoitda  bulganlarida ularning kobiliyati va rivojlanish tempida ba’zan keskin farklar kuzatiladi.

     Kobiliyatning uchinchi konsepsiyasining tarafdorlari ancha tug‘ri pozitsiyada turadilar, ya’ni kobiliyat kulay sotsial xayotiy sharoit mavjud bо‘lganda, faoliyat  jarayonida shakllanadi. Bu oxirgi konsepsiya xayotni о‘zining butun xilma-xilligi bilan  aks  ettiradi  va maxsus tadkikotlar bilan tasdiklanadi. Shubxasiz, kobiliyat miya tuzilishining kandaydir tugma  anatomik xususiyatlari  bilan  birinchi  navbatda miya mikrostrukturasi xususiyatlari bilan bog‘likdir. Bu xususiyatlar in’ikos jarayonining xususiyatiga va shaxsning xatti-xarakatiga ta’sir kiladi.  Bolada juda erta  seziladigan  tipologik  xususiyatlar-zexn yoki dastlabki  tabiiy xususiyatlardir. Shuni xam aytib utish lozimki, B.M.Teplov xakli  ravishda  aytganidek, tipologik  xususiyatlar xar taraflama axamiyatga ega bо‘lib, ular xarakterning xam, kobiliyatning xam tabiiy asosini tashkil kiladi. Umumiy tipdagi  xususiyatlar, kuchda va tonusda ifodalanadigan faollik, vazminlik, in’ikos va xarakat jarayonlarining sezgirlik darajasi, shubxasiz, kobiliyat-

ning tashkil topishiga ta’sir kiladi.

     I.P.Pavlov vokelikni obrazlar orkali aks ettiruvchi birinchi signal sistema  ustun  bо‘lgan kishilar badiiy tipga mansubdirlar deb xisoblangan edi. Ikkinchi signal sistemasining roli  ustunrok bо‘lganda mutafakkir tip dunyoga keladi. Abstrakt fikrlashninng о‘tkirligi bu tipning xarakterli belgisidir. Va nixoyat, ikkala sistema yaxshi  nisbatda muvozanatlashganida esa urtacha tip kelib chikadi. О‘rtacha tip vakillari badiiy va mutaffakir tiplarining hamma xislatlarini о‘zida birlashtiradi. Kо‘pchilik, jumladan, Gete, Lomonosov kabi nixoyatda talantli, genial odamlar ana shu  tipga  mansubdirlar.

     Badiiy tipning xarakterli belgisi shundaki,  ular  birinchidan, vokelikni yaxlit, tо‘la va jonli tarzda idrok etadilar, xolbuki "mutafakkirlar uni bо‘lib-bо‘lib qabul kiladilar va shuning  bilan gо‘yo uni  jonsizlantiradilar". 

   Ikkinchidan, badiiy tip vakilida tasavvur abstrakt  fikrlashdan  ustun  buladi. Fantaziya   -   deydi I.P.Pavlov, -  bu badiiy kobiliyat, bu-birinchi signal sistemasiga tegishlidir. Mutafakkirda esa "akl nazariy bulib, u sо‘z bilan bog‘likdir".    Uchinchilarda, badiiy tip yuksak emotsionallik bilan ajralib  turadi, chunki birinchi signal sistema, I.P.Pavlov tili bilan  aytganda, asosiy emotsional  fondni  tashkil  kiluvchi  miya bilan yakin bog‘likdir. "Badiiy tip xayajonli, mukarrar, emotsional tipdir" - degan I.P.Pavlov. Va  aksincha, mutafakkir  tipda emotsional fond va birinchi signal sistema zaif bо‘lsada, lekin u sog‘lom va soddadil odam bо‘ladi.

     Zexn muayyan bir faoliyatga (maxsus kobiliyat) yoki xamma narsaga nisbatan  ortikcha kizikuvchanlikda (umumiy kobiliyat) moyillikda va intilishda kо‘rinadi.

Shunday kilib, asta-sekin   turli-tuman  bо‘lganidek, kobiliyat xam turli tumandir. Psixologiyada kobiliyatlar  odatda  umumiy  va maxsus kobiliyatlarga bо‘linadi.

    Umumiy kobiliyat deganda, muvaffakiyatli ravishda bilim olishni ta’minlaydigan shaxsning yuksak intellektual tarakkiyoti tushuniladi. Birok bunday tushuncha tor  va  notug‘ridir, chunki  intellektual tarakkiyot fakat ixtiyoriy faoliyat uchun umuman talab kilinadi, xolos.

     Nixoyat shunday  psixologlar xam borki, ular fakat maxsus kobiliyatlarni tan oladilar, umumiy kobiliyat xakida gapirganda  xam maxsus kobiliyatlar yig‘indisi ta’sirini kо‘zda tutadilar. Kishining turli-tuman faoliyatlari orasida bittasi asosiy yoki yetakchi  faoliyat sifatida, shaxsning  maxsus  tarakkiyotini belgilovchi faoliyat bо‘lib ajralib turadi. Bu faoliyat tug‘ma spetsifik zexn nishonalariga mos tushishi mumkin.

     Xamma maxsus kobiliyatlarini, inson faoliyatining asosiy turlarini, uch turga:  fan, san’at, amaliyotga ajratish mumkin. Shunga binoan kobiliyatni ilmiy, badiiy  va  amaliy  deb  klassifikatsiyalash mumkin. Bu turlarining  xar biri, о‘z navbatida, mayda turlarga bо‘linadi.

     Ilmiy kobiliyat  abstrakt, evristik fikrlashning yuksak rivojlangan bо‘lishini og‘zaki-mantikiy xotirani, kat’iyat va sabr-tokatni talab  kiladi. Bu kobiliyatga quyidagi mayda kobiliyatlar kiradi: fizik, matematik  kobiliyat, ximiya, filosofiya, tarix   fanlariga nisbatan bо‘lgan kobiliyatlar.

    Badiiy kobiliyat sensor, obrazli fikrlashning aloxida  rivojlangan bо‘lishini, о‘tkir  emotsional  ta’sirchanlik  va reaktivlikni talab kiladi. Bu  kobiliyatga  ta’sirlash, musikaviy, artistlik   va adabiy kobiliyatlar kiradi.

     Amaliy kobiliyat praktik aklning yuksak  darajada  rivojlanganligini, faxm-farosatni, kuchli iroda  va  yetuk  kirishuvchanlikni о‘zi ichiga oladi. Amaliy kobiliyatga konstruktiv-texnikaviy  kobiliyat, boshkaruvchanlik kobiliyatli, shu  jumladan, tashkilotchilik, pedagogik va boshqalar kiradi.

     Kobiliyatning rivojlanishi  va  shakllanishi, birinchidan, ma’lum bir faoliyatga moyillik yoki intilish borligiga va faoliyat natijalarining sifatiga karab, tegishli badiiy zexn nishonalarini aniklash yо‘li bilan, ikkinchidan mutaxassis (muzikant, artist, rassom va xokazo) raxbarligida sistemali faoliyatga jalb etish orkali shaxsning tabiiy xususiyatlarini chiniktirish va rivojlantirish yо‘li bilan, uchinchidan, umumlashgan akliy operatsiyalarni shakllantirish  yо‘li bilan borishi  kerakki, bu operatsiyalar umumiy va maxsus axborotni yengil va samarali о‘zlashtirishni, tanlangan faoliyat bо‘yicha kо‘nikma va malakalarni xosil qilishni ta’minlansin. 

    Tо‘rtinchidan, о‘kuvchining maxsus kobiliyatini kamol toptirishni jadallashtirishni ta’minlovchi shaxsni xar  tomonlama rivojlantirish yо‘li bilan.

     Beshinchidan, shaxsning faollik alomatlarini tarbiyalash yuli bilan borish kerakki, bu alomatlar dastavval     mexnatsevarlik, mustakillik, tashabbuskorlik, puxtalik, kat’iylik, sinchkovlik va tankidiylikdan  iborat, bularsiz individning potensial imkoniyatlari va kobiliyati faoliyatda maksimal ravishda rivojlana olmaydi.                                                                     Oltinchidan, maktab о‘kuvchilariga nisbatan  individual munosabatda bо‘lishni umumiy talablar bilan tug‘ri qо‘shib olib borishdir. Kobiliyatning muayyan  izchillikda namoyon bо‘lishi va rivojlanishini xayot tajribasi kо‘rsatib turibdi.

     Endi kiskacha vunderkindlar tug‘risida, kо‘pchilik mashxur kishilarning xususiyatlari  bolalik  chog‘laridayok kо‘zga kо‘ringan aniklangan. Masalan, "Kibernetika"ning asoschisi N.Viner о‘zining avtobiografik kitobini  "tez usuvchi vunderkind" deb nomlangan bejiz emas. U 12 yoshida universitetga kirgan, 14 yoshida birinchi о‘kuv  darajali bо‘lgan. Xammaga ma’lum bulgan mashxur Viktor Gyugo xam vunderkinddir. U 15 yoshida Fransuz Akademiyasining a’zosi A.S.Griboyedov esa 11 yoshida Moskva universitetiga kirgan. 15 yoshida esa falsafa fakultetining 2 ta bо‘limini  yakunlagan.  Bunday  misollarni juda keltirsa bо‘ladi.

       Erta uyg‘ongan  akliy  xususiyatlarga  ota-onalar, pedagoglar, jamiyat befark  bо‘lmasligi  lozim. Axir bunday kobiliyatga ega bolalar kelajakda tanlant  egalari  bо‘lib  yetishib  chikishi  mumkin. Xozirda bunday  bolalar  gazeta-jurnallarda  kо‘p  bosilmokda. Ayniksa, 1 yilni о‘zida 2-3  ta  sinfni  tugatayotgan  kobiliyat egalari kо‘payib  koldi. Ularga bizni befark bо‘lishimiz juda xatodir.

     Kо‘pchilik bolalarning boshkalarga nisbatan "boshkacharok"ligi 2-3 yoshida kо‘rinadi. Ularda akliy bilimlarga bо‘lgan intilish kuchli bо‘ladi. 3-4 yoshida о‘kishni, sanashni о‘rganib oladilar. Keyinchalik yangidan-yangi bilimlarni о‘rganishga intiladilar. Bunday  bolalar  shu olgan bilimlaridan shunday kuvonadilarki, ularni xattoki shirinlik yoki yangi uyinchok bilan bunchalik kuvontira ololmaysiz.

     Keyingi yillar ichida xam Uzbekiston psixologiyasida kobiliyat va iste’dod masalalari bо‘yicha bir kancha psixologlar ish  olib bormokdalar. Bu soxada V.A. Tokareva, B.R.Kodirov, B.S.Sodikov, E.G.Goziyev   va boshkalarning ishlari ma’lum. Ular xam kobiliyat va  iste’dodga  о‘z ta’riflarini berganlar.

Qobiliyat  diagnostikasidagi  muammolar.

    Amaliy  psixologiyaning  bugungi  kundagi  eng  muxim va dolzarb  vazifalaridan biri  layoqat  kurtaklarini  ilk  yoshlikdan  aniklash, intellekt  darajasiga  kо‘ra  shaxs qobiliyatlari  yо‘nalishini ochib berishdir. Shuning uchun xam xozirda kо‘plab  intelekt  testlari va  qobiliyatlarni  diagnostika qilish usullari ishlab chiqilgan va ular muvafaqiyatli  tarzda  amaliyotda qullanmoqda.

    Qobiliyatni о‘lchash  muammosi X1X  asrning  oxiri XX asrning  boshlariga kelib izchil xal  qilina  boshlandi. Xorijda bunday ishlar Spirmen, Bine Ayzenk  va  boshqalar tomonidan  о‘rganishda ular  qobiliyatlar  va iqtidorni о‘rganish  uchun  maxsus  testlardan  foydalandilar. Bu  testlarning umumiy  moxiyati  shundaki, ularda  topshiriqlar  tizimi tobora  qiyinlashib  boruvchi  test – topshiriqlar   batareyasidan  iborat  bо‘ladi. Masalan, Ayzenkning  mashxur  intellekt  testi  40 ta  topshiriqdan  iborat  bо‘lib, u  intelektual  jarayonlarni  kechishini  tezligini  о‘lchaydi. Bu  yerda  vaqt  mezoni  muxim  xisoblanadi. Boshqa  mualliflar  sekin  ishlash – qobiliyatsizlik  belgisi  emas deb, boshqacharoq   usullarni  о‘ylab  topganlar.

    Qobiliyat  diagnostikasi  ancha  muammoli masala xisoblanadi,  chunki  ba’zi ma’lumotlarga  kо‘ra  100 %  axolidan  2-5 % da iqtidor  uchraydi. Iqtidor serqirra  sifat  bо‘lgani uchun  bitta  test  yordamida  aniqlab  bо‘lmaydi. Albatta  maxsus  qobiliyatlar shu soxa mutaxasislar yordamida  aniqlanadi (sport, san’at  va xakozo). Ammo  amaliy  psixologik  muammolarni  yechish  maqsadida  kasb  tanlash  masalalarida  iqtidorni va qobiliyatni diagnostika  qilish  psixologlar  uchun   juda zarur.

         Rus  olimi YE.A.Klimov  yoshlar iqtidorining  yо‘nalishini  aniqlash  maqsadida  faoliyat  va  kasb-xunar  soxalarini  asos  qilib  olib, metodika  yaratdi  va  uni «Differensial  diagnostik  sо‘rovnoma»  deb  atadi (DDS). Muallif  barcha  kasblarni  ularni  mexnat  predmetiga  kо‘ra  5  toifaga bо‘ldi. 

· Inson – inson soxasi (odamlar guruxi, jamoalar)  bu soxada  bevosita  odamlar bilan ishlashga  tug‘ri  keladi va  asosiy  kasbiy  kо‘nikmalardan  tashqari  muloqatchanlik  xususiyatlari  katta  axamiyatga  ega.

· Inson – texnika soxa (mashina, materiallar, texnik  qurilmalar) bu  yо‘nalishda faoliyat  kо‘rsatayotgan  shaxslar  amaliy – texnik  qobiliyatga ega  bо‘lishlari  kerak.

· Inson tabiat  soxasi (о‘simlik,  xayvonlar  va  mikroorganizmlar)  bu  soxadagi  faoliyat  kо‘rsatayotgan  shaxslar  tabiatni  о‘zgaruvchanligiga  tayyor bо‘lishi  lozim.

· Inson – belgilar soxasi (turli  ma’lumot, belgi va  timsollar) jamiyatdagi о‘zgarishlar fan  va texnika  tarakkiyoti  axborotlarni  kо‘pligi,  yangi  kompyuterlar paydo  bо‘lishi aynan shu  soxada  kо‘p  mutaxasisliklar  paydo   bо‘layotganini  guvoxi bо‘lib turibmiz.

· Inson – badiiy, ijodiy  obrazlar (musika,  tasviriy san’at) san’atning  barcha soxalarida  faoliyat kо‘rsatish  ijodkorlikni, jamiyatni  ma’naviy  olamidagi  о‘zgarishlarni  tez  ilg‘ab  olishni talab  kiladi.

Sо‘rovnoma    sinaluvchilarning  shu soxa kasblariga  moyillikini  aniqladi. Unga 20 juft  savollar  kiritilgan  bо‘lib,  tekshiriluvchi  maxsus javob  varaqasida  qay  darajada  u yoki bu mashg‘ulot  turi  bilan  shug‘ullanishga  moyilligini  belgilashi  kerak.

Har bir inson yoshligidanoq kamchiligu yutuqlari, o'z imkoniyatlari haqida oz bo‘Isa-da tasavvurga ega bo'la boshlaydi. Yoshligidanoq bolalar fe'l-atvori haqida oldin ota-onalar, keyin esa atrofdagilar o‘z munosabatini bildira boshlaydi. Tashqi ta'sir natijasi o'laroq, har bir insonda o'z-o'ziga baho berish qobiliyati shakllana boshlaydi. Kimdir o'ziga juda yuqori baho bersa, yana kimdir o'zi haqida salbiy fikrda bo'ladi.
O'zi haqidagi juda yuqori fikrdagi insonlar atrofdagilardan doim qusur izlashga harakat qilishadi. Uning o'zi haqidagi fikri real imkoniyatlardan ko'ra ilgarilab ketgan. Bunday insonlarning baxtli boTishi qiyin, sababi ular doim nimadandir norozi bo'lib yurishadi: yo hayot tarzidan yoki atrofdagilardan... ularning o'zi haqidagi fikrlarini o'zgartirish ham qiyin kechadi. Buning uchun o'zgalaming yutug'ini ko'rib, o'z imkoniyatlarini taqqoslash, atrofdagilarning unga nisbatan to'g'ri muomala qila olishi muhim ahamiyatga ega.
O'zi haqida salbiy fikrda bo'lgan insonlarga ham oson emas. Ularning boshqalar bilan muomalaga kirishishlari, yangi tanishlar orttirishlari qiyin kechadi. Ularni doim biror ishni boshlashdan oldin «men to'g'ri yo'l tutayapmanmikan?» kabi shubhali savollar qiynaydi. Bunday shubha gumonlardan qutilish uchun awalambor o'zingizga chetdan nazar tashlang. Siz hech kimdan kam emassiz va shuning barobarida boshqalardan ustun jihatlaringiz ham mavjud. Bu jihatlarni xis qila biling. Shundagina hayotda o'z o'mingizni topib, ishingizda yaxshi natijalarga erisha olasiz.
Qobiliyatni aniqlash testi
Ushbu qobiliyatni aniqlash metodikasi Ayzenk test so'rovnomasi asosida lu/ilgan.
Bu metodikani qaerda qo'llash mumkin?
Birinchidan,ular akademik litsey yoki kasb xunar kollejiga o'qish uchun kelgan talabalarga o'z shaxsiy yo'nalishini to'g'ri belgilashlariga yordam berishda qo'l keladi.
Ikkinchidan,ularni o'qitish samaradorligini oshirish maqsadida qo'llanilishi mumkin. O'qituvchi o'quvchilar qobiliyatini, qiziqishlarini aniqlab, undan o'z darslarida foydalanishi mumkin.
Testni to'g'ri qo'llash uchun quyidagi shartlarga qat’iy amal qilinadi:
·  Ajratilgan vaqt bitUgiga (80 ta savol uchun 40 daqiqa) qat'iy rioya qilish.
·  Sinaluvchining savol mazmunini to'g'ri idrok etishga va tushunilishiga erishish.
·  Javoblar sinaluvchining mustaqil fikriga asoslanganligiga erishish.
· Savollarga berilgan javoblarni ishlab chiqish (100 ballik tizim asosida) Sinaluvchi savollarni diqqat bilan o'qib chiqadi. Qaysi savol o'zi haqida
ketayotganiga ishonch hosil qilsa, shu savolga belgi qo'yadi, qolgan savollarga xech qanday belgi qo'ymaydi. Sinaluvchi savollarga shoshilmasdan ochiq oydin va to'g'ri javob berishi lozim. Belgilangan savollarning kam yoki ko'pligi muhim emas. Sinaluvchida «qancha ko'p savollarni belgilasam, shuncha ijobiy javob olaman» degan fikr tug'ilmasligi kerak.
Savollar.
·  O'ylayotganlaringizni yaxshi bayon etib bera olasizmi?
·  Tajriba va sinovlar o'tkazishni yaxshi ko'rasizmi?
·  Karta yoki sxema yordamida istalgan manzilgohni qiynalmasdan topa olasizmi?
·  O'zingizga tanish kuy ostida qo'shiq kuylay olasizmi?
· Arg'imchoqda uchishni yoqtirasizmi?
·  Uyda yolg'iz o'tirishdan ko'ra do'stlaringiz bilan suhbatlashish afzalmi?
·  Hayvonlarga ozor bermay, yaxshi munosabatda bo'lasizmi?
·  Yolg'izlikni xayol surib yurishni yoqtirasizmi?
·  Siz adabiyotga qiziqasizmi? lO.Suratga tushirishni yoqtirasizmi?
11 .Qiladigan ishlaringizni oldindan yon daftaringizga yozib qo'yasizmi? 12.0‘zingiz yoqtirgan qo'shiqlarni tez-tez xirgoyi qilib yurasizmi?
13.0'zingizni kuchli va kuchsi? tomonlaringizni yaxshi bilasizmi? M.Boshqalarning maslahatiga quloq tutmay, mustaqil qaror qabul qila olasizmi?
· Ko‘pgina masalalarda boshqalarga maslahat bera olasizmi?
· Psixologiya bilan qiziqasizmi?
· Hazil mutoyibani yoqtirasizmi?
· Rang- barang bezatilgan kitoblarni yaxshi ko'rasizmi?
19.Odamlarning xatti-harakatlarini kuzatib yurasizmi?
· Har xil imo- ishoralar va harakatlami yaxshi eslab qolasizmi?
21.Sportga qiziqasizmi?
· Qiynalmasdan bir guruh odamlarni boshqara olasizmi?
«Ijodiy qobiliyatlarni baholash so‘rovnomasi» (E.E.Tunik)6
Mazkur so'rovnoma shaxsda ijodiiy faollik bilan bogiiq boMgan to‘rt asosiy xususiyat - qiziquvchanlik, yaxshi rivojlangan xayol, murakkablik (murakkab hodisa va tushunchalarni anglashga intiluvchanlik, murakkab masalalarni mustaqil echishga intiluvchanlik, murakkab topshiriqlarni xush ko'rish), tavakkaichilikkka moyillik darajasini aniqlashga xizmat qiladi.
Ko‘rsatma: «Hurmatli ishtirokchi, quyidagi so'rovnoma sizga o‘zingizning ijodiy qobiliyatlaringiz darajasini baholashingiz uchun imkoniyat beradi. Buning uchun sizdan so‘rovnomada keltirilgan ta'kidlarga munosabat bildirishingiz talab etiladi. Bunda siz ta'kidlarda ifodalangan xususiyat sizga qanchalik xosligini bildirishingiz lozim boMadi. Buning uchun siz javob varaqasida keltirilgan to‘rt xil javob varianti — «umuman olganda to'g'ri» (ha), «qisman to‘g‘ri»(ehtimol), «umuman olganda noto‘g‘ri» (yo'q), «bilmayman» variantidan birini tanlab, tegishli ta'kid raqami ro'parasida tanlangan javob varianti ostida belgi qo'yishingiz kerak. Unutmang, bu erda to'g'ri yoki xato javoblar bo'lmaydi, o'zingiz uchun tegishli xususiyat qanchalik xos bo'lsa, uni ko'p o'ylamay belgilang. So'rovnoma bilan ishlash vaqti cheklanmagan, ammo javoblaringizni imkon qadar tezroq berishga harakat qiling».
So'rovnoma matni.
1 .Agar to'g'rijavobni aniq bilmasam, uni chamalab topishga harakat qilaman.
· Narsa-buyumlarni ularning awal ko'zga tashlanmagan detallarini payqash uchun batafsil ko'zdan kechirishni yoqtiraman.
· BiImagan narsamni odatda so'rab bilishga intilaman.
4.1shni awaldan rejalashtirish menga yoqadi.
· Yangi o'yinda ishtirok etishdan avval men unda g'alaba qozonishimga amin bo'lib olishim kerak.
· Menga o'zim bilib olishim yoki bajarishim kerak bo'ladigan narsalar haqida o'ylash yoqadi.
7 .Agar biror ishni bir urinishda amalga oshira olmasam, to maqsadimga erishguncha urinaveraman.
· Boshqalarga tanish bo'lmagan o'yinni unda ishtirok etish uchun hech qachon tanlamayman.
· Biror ishni bajarishning yangicha usullarini o'ylab topgandan ko'ra hammasini har doimgidek bajaraveraman.
Umumiy ballar jamlanib, bolaning yutuqqa erishish motivi, taraqqiyot koisatkichi va muvaffaqiyatsizlikdan qochish motivi koisatkichi aniqlanadi.

Xissiyot  diagnostikasi.

«Emotsiya» degan termin latincha yetouege — tо‘lqinlan-tirmoq degan sо‘zdan kelib chiqqan. Emotsiyalar psixik jarayonlarning eng muhim tomonlaridan biri bо‘lib, ki-shining voqelikni boshdan kechirishi, un-ing tevarak-at-rofdagilarga va о‘z-о‘ziga munosabati bilan xarakterlana-di. Ular psixik va somatik jarayonlarni tartibga solish-da katta ahamiyatga ega bо‘ladi.

Bizning emotsiyalarimiz va his-tuyg‘ularimiz shunday nozik indikator, xulq-atvor sababchisidirki, ular qо‘zg‘o-tuvchining faoliyat uchun (emotsiyalar) yoki shaxs bilan ja-miyatning о‘zaro munosabatlari uchun (his-tuyg‘ular) foydalilik darajasini kо‘rsatib beradi. Bunda insonning idrok qilinuvchi narsaga munosabatlarining turli for-malari yoqimli va yoqimsiz narsalar qutblari о‘rtasida joylashgan bо‘ladi. Emotsiyalarsiz oliy nerv faoliyati bо‘-lishi mumkin emas.

Emotsiyalar hayvonlarda ham bо‘ladi, lekin his-tuyg‘ular, ayniqsa, yuqori his-tuyg‘ular faqat insonga xosdir. Bunday his-tuyg‘ularga faqat shu.nday emotsiyalar kiradi-ki, ular intellektuallashg‘an bо‘lib, ularning ikkinchv signal sistemasi ishining strukturasiga kirishi bilan belgilanadi. Emotsional faoliyatning sifat darajasiga qarab (his-tuyg‘ular) umuman shaxsning xususiyatlari, uning oliy ehtiyojlari namoyon bо‘ladi.

Emotsiyalarning organizm faoliyatidagi fiziologik roli nihoyatda kattadir. Ular organizmni biror faoliyat-ga tayyorlashda ishtirok etadi.

Hayvonlarda emotsiyalarning funksiyasi nihoyatda baho lovchi — bir butun funksiya bо‘lib, harakat qilishga un-dovchi faoliyat bilan bevosita bog‘liqdir. Oliy hayvon-larda emotsiyalar yuksak darajada tabaqalashuv va murak-kablikka erishadi hamda ularga tashqi va ichki muhitning organizmga har qanday ta’sirini baholash va adekvat reaksiya uyg‘otishni ta’minlaydi.

Yer yuzida hayvonot dunyosining uzoq davom etgan filo-genetik rivojlanishi jarayonida emotsional faoliyatni ta’minlovchi markaziy strukturalar ham takomillashib bordi. Ekeperiment asosida shu narsa aniqlanganki, emo-sional faoliyatning tarkib topishida shunday strukturalar, chunonchi, ammon bо‘gizi, kо‘rish dо‘ngliklari, oraliq miyaning kichik dо‘nglik qismi, retikulyar shaklsiya, lim-bik sistema ishtirok etadi. Bu hosilalarning‘ hammasi katta yarim sharlarni, miya stvolining oldingi chakkasi bilan birlashtiruvchi miya gumbazi atrofida joylashadi. Kо‘ndalang kesma qilib kо‘rganda bu kо‘rsatib о‘tilgan Strukturalarning hammasi gumbaz atrofida joylashgan bо‘ladi, shuning uchun ham ularni shartli ravishda Papets doirasi deb (avtorning nomi bо‘yicha) belgilaydilar.Insondagi barcha emotsional reaksiyalarning retseptiv zonasi yoki kollektori miya gumba.zi ustida bо‘ladigan kamarsimon burmadir. Emotsional impulslar kamarsimon burmalardan miya qobig‘ining turli zonalariga tarqaladi, bu esa  insondagn emotsional reaksiyalar boyligi va ravonligini ta’minlaydi.

Dastlabki emotsional reaksiyalar qobiq osti tomir-ve-getativ va endokrin markazlarning faoliyatini qо‘zg‘otadi. Shuning uchun ham aniq ifodalangan emotsional holat-larda kishining rangi oqarib ketadi yoki qizaradi, muskullarning taxi- yoki bradikardiyasi, gipo- yoki gipertoniyasi, ter, yosh, yog‘ bezlari va boshqa bezlarning faoliya-ti о‘zgaradi. Qо‘rqib ketgan kishining kо‘zlari katta-katta ochilib, kо‘z qorachig‘i kengayadi, qon bosimi kо‘tariladi. Ba’zan «dgovuq eti» paydo bо‘ladi, sochlari tik bо‘ladi va hokazo, ya’ni hayajonlanishda u yeki bu tomir-vegetativ va endokrin о‘zgarishlar sodir bо‘ladi.

Asosan salbiy xarakterdagi juda kuchli kechinmalar bilan paydo bо‘ladigan nevrozlarda vegetativ-tomir buzi-lishlari sodir bо‘ladi.

G. Selening aytishiga kо‘ra, sifati va kuchi jihati-dan har qanday qо‘zg‘otuvchining (stressorning) harakati paytida organizmda uning biologik tonusida chuqur о‘zga-rishlar yuz beradi, ya’ni stress reaksiyasi paydo bо‘ladi. Stressning asosiy bosqichlari, Selening fikricha, quyi-dagilardir: qо‘rquv bosqichi (arteriya bosimi va badan haroratining pasayishi, kо‘proq ishqor reaksiyasi — alko-loz sodir bо‘lishi, kapillyarlarning qon bilan tо‘lishi-ning ortishi, me’da-ichak traktining funksional destruk-siyasi, gipoglikemiya va boshqalar); qarshilik kо‘rsatish bosqichi (arteriya bosimi va haroratning kо‘tarilishi, gi-poglikemiya о‘rniga giperglikemiya, alkoloz о‘rniga atsidoz keladi, buyrak usti bezy qobig‘i massasi kattalashadi) va holdan toyish bosqichi.

Stress bosqichi umumiy adaptatsiya sindromining namo-yon bо‘lishidir, uning asosida andrenogipofizar sistemada dastlabki siljishlar yotadi. Stressning boshlang‘ich bos-qichi emotsional reaksiyalardir. Emotsiyalar ajoyib va mutlaqo biologik struktura bо‘lib, u analizatorlar bilan chambarchas bog‘langan bо‘ladi, ular orasida masofaviy /analizatorlar (kо‘rish va eshitish analizatorlari) ustun rol о‘ynaydi, ular organizmga tegishli adaptatsiya va ish-chanlik darajasini ta’minlab beradi. .

Selening stress tо‘g‘risidagi ta’limotida «adaptatsiya» gormonlariga asosiy rol ajratiladi. Nerv sistemasi-ning roliga kam e’tibor beriladi.

I. M. Sechenov bilan I. P. Pavlov asos solgan sobik itfokfiziologiyasi boshqacha nuqtai nazarda turadi. Emotsional faoliyatda emotsiyalarning anatomik-fiziologik substrati qobiq osti    mexanizmlari  (kо‘proq   darajada) va qobiq mexanizmlari bilan (kamroq darajada) namoyon bо‘lgan. Odamning bosh miya qobig‘ida oliy emotsiyalar deb atalgan emotsiyalar — emotsiyalar mavjud bо‘lgan butun davr mobay-nida emotsional reaksiyalarga rahbarlik qilishda bevo-sita ishtirok etadigan his-tuyg‘ular mavjud bо‘ladi. Bun-da oliy intellektuallashgan emotsiyalar sotsial-ijtimoiy omillar — tarbiya, ma’lumot va madaniyat darajasi bi-lan chambarchas bog‘liq bо‘ladi. Nerv mexanizmlari ular-ning asosi hisoblanadi, ichki muhitning gumoral siljish-lari (Sele bо‘yicha stress-sindrom) ularning oraliqzve-nolari tarzida namoyon bо‘ladi. U yoki bu his-tuyg‘uning uzoq davom etishi va ifodalanish darajasiga qarab qu-yidagi emotsiyalar: kayfiyat, ehtiros, effekt mavjud bо‘-ladi.

 Qayfiyat — uzoq davom etadigan emotsional holat bо‘-lib, u kо‘proq intensivlikka erishmaydi va yetarlicha da-rajadagi uzoq davr mobaynida muhim tebranishlarga ega bо‘lmaydi. Ijobiy yoki salbiy kayfiyatning davom etishi bir necha soatdan bir necha kungacha va hatto haftagacha da-vom etadi. Kayfiyat faoliyatning tegishli darajasini ta’minlaydi. Agar emotsional faoliyatda nisbatan barqa-ror kayfiyatni ta’minlab turadigan muvozanatlashtiruvchi regulyator bо‘lmaganda edi, u holda odam tо‘xtovsiz ravishda doimo paydo bо‘lib turadigan emotsiyalar va his-tuyg‘ular og‘ushida bо‘lardi hamda samarali faoliyatga qobil bо‘lmasdi.

Ehtiros — uzoq chо‘ziladigan va intensiv emotsiya bо‘lib, u inson uchun muayyan ahamiyatga egadir. Kuchli va uzoqqa chо‘ziladigan ehtiros kishining oliy va quyi ehtiyojlariga ham taalluqli bо‘lishi mumkin. U kishining faoliyatini uyushtirish va rag‘batlantirishga qodirdir. Buyuk zhtiros kishilarni jasoratlarga, buyuk kashfiyotlarga yо‘llagan. Bunga yaqqol misol olim va tadqiqotchi Jordano Bruno-ning jasoratidir. U Yer bilan Oyning Quyosh atrofida ha-rakat qilish qonunini kashf etar ekan, hatto, inkiviza-siya gulxanida yonayotganida ham «Yondirmoq rad qilmoq de-gani emas, men jafokash sifatida о‘z ixtiyorim bilan qurbon bо‘lyapman» deb xitob qilgan. Vatanimiz va chet el tarixida buyuk ehtiros tadqiqotchilarni Yer atrofida sayo-hat qilishga undagan. Janubiy va Shimoliy qutblarni zabt etishga, buyuk tog‘ chо‘qqilarini egallashga yо‘llagan kо‘pdan-kо‘p misollar ma’lum. Nihoyatda buyuk bir ehtiros K E. Siolkovskiyni kosmik parvozlarning mumkinligini isbotlab berish uchun mahrumliklarga borishga, ertalabdan kechgacha tinim bilmay ishlashga majbur qilgan. Meditsinada vrachlar insonni qutqarish va kasallik tabiatini isbotlab berish uchun о‘zlariga yuqumli kasalliklarni yuqtirganligi, hayotini xavf ostida qoldirganligi haqvdd ham kо‘plab misollar bo.r.

Affekt (jazava) — bu nihoyatda aniq ifodalangan, le-kin qisqa vaqtdavom    etadigan emotsiya,    tо‘satdan paydo bо‘ladigan kuchli ruhiy hayajonlanish. Affekt shunday bir holatki, unda qisqa vaqt ichida paydo bо‘ladigan his-hayajon dql-idrokning rahbarlik ta’siriga xuddi tutqich ber-maganday  bо‘ladi. Darg‘azablik, rashk, jahl, quvonch ja-zavasi va boshqa jazavalar bо‘ladi. Jazava odatda shid-datli harakatlantiruvchi    reaksiya bilan    birga bо‘ladi. Aql-idrok nazorati ostida bо‘ladigan jazava fiziologik jazava nomini olgan. Undan    farqli о‘laroq, bir qator xastalik holatlarida patologik jazava ham kuzatyladi. Patologik jazava holatida    bо‘lgan kishi о‘z xatti-harakatlarini boshqarish, о‘z qilmishlari haqida о‘ziga hisob berish qobiliyatini yо‘qotadi va jazava vaqtida nima qilganligini bilmaydi  (amneziya). U odam о‘ldirishgacha jinoyat    sodir qilishi    mumkinki,    bu holat    uni о‘z-о‘zini о‘ldirishgacha olib boradi. Patologik jazava psixiatriya, zpilepsiya, bosh    miyaning organik    shikastlanishi    bilan azob chekuvchi shaxslarda uchraydi.

Emotsiya iroda bilan qanchalik bog‘liqligiga va kishi-ning faoliyatiga ta’sir qilishiga asoslanib his-tuyg‘u-larni qarab chiqish mumkin. Bu jihatdan his-tuyg‘ular stenik va astenik his-tuyg‘ularga bо‘linadi. Ichki hayajon-ga, faollikning paydo bо‘lishyga yordam beradigan va kishiga tetiklik, g‘ayrat, harakat qilish uchun ishonch bag‘ishlaydigan his-tuyg‘ular stenik his-tuyg‘ular deyiladi.  Bu, masalan, ehtirosdir. Bordi-yu, paydo bо‘lgan emotsional kechinmalar irodani zaiflashtirsa yoki tо‘xtatsa, kishi-ning faoliyatini pasaytirsa va passiv-mudofaa harakat-lariga moyil qilib qо‘ysa, ularni astenik his-tuyg‘ularga kiritishadi.

Emotsiyalarning ijtimoiy ehtiyojlarni qondirish bi-lan bog‘liq holda bо‘linishi ancha katta ahamiyatga egadir. ‘ His-tuyg‘ularni aqliy, axloqiy, estetik va amaliy his-tuyg‘ularga bо‘lish mumkin. Amaliy his-tuyg‘ular mehnat faoliyati jarayonlari bilan, amaliy masalalarni hal qilish bilan bog‘liq bо‘ladi.

Yuksak emotsiyalar tegishli aqliy negizda rivojlanadi, ular quyi zmotsiyalarga nisbatan hukmron mavqega ega bо‘-ladi. Quyi emotsiyalar instinktlarga (ochlik, chanqoqlik, о‘z-о‘zini himoya qilish tuyg‘usiga) asoslanadi, ularni yana vital emotsiyalar ham deb atashadi.Odamda obyektlar    va hodisalarga nisbatan    qanday munosabat paydo bо‘lishiga qarab ijobiy emotsiyalar (dо‘stlik, ota-onalik tuyg‘usi) va salbiy emotsyyalar (g‘azabla-nish, kо‘ngilsizlik, izzat-nafsning haqorat qilinishi va hokazolarga) bо‘linadi. Emotsiyalar yosh krizlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Usmirlarning emotsional hayoti beqarordir, bunga qobiq va qobiq osti, birinchi va ikkinchi signal sistemalari о‘rtasidagi muvaqqat nomuvofiqlik sababdir, bu narsa jinsiy yetilish davriga xosdir.

Katta yoshdagi kgshining hayoti mobaynida uning emo-sionallik tipi о‘zgarib boradi. Sog‘lom kishi о‘zining ha-rakatlari, ishlari, xatti-harakatlarini boshqarishga qobiliyatli bо‘ladi. Qishining о‘z emotsiyalarini boshqari-shi bir muncha qiyinroqdir. Kishi bunga yetuk yoshidagina muvaffaq bо‘ladi.

Qarilik arafasida va qarilik yoshida emotsional faoliyat keskin о‘zgaradi. Bunday yosh davrida emotsiyalar ancha о‘zgaruvchan bо‘lib qoladi. Kayfiyat kо‘p hollarda tushkun, xavotirlik elementlari mavjud bо‘ladi. Qarilik yoshida g‘ayratsizlik paydo bо‘ladi — ezilgan hazinlik kayfiyati-dan tо‘g‘ri yoki birmuncha shavq-zavqli kayfiyatga tez о‘ti-ladi.

His-tuyg‘ular shaxsni bezaydi, uni jozibaliroq, kо‘zga tashlanadiganroq qiladi. Emotsiyalar ijodiy yuksalishga yordam beradi, aqliy-mnestik jarayonlarni tezlashtiradi, diqqatning barqaror bо‘lishiga kо‘maklashadi.
A.Assingerning agressiyani diagnostika qilish metodikasi
A.Assingerning ushbu testi shaxsning o'z hamkasblari bilan munosabatda qanchalik darajada to'g'riligini (ochiqligini) va ularning u bilan muloqot qilishlari osonligini aniqlashda yordam beradi.
Javoblarning xosligini aniqlash uchun hamkasabalar orasida bir-birini baholovchi suhbat o'tkazish mumkin.
Bu esa ularning o'z-o'zlarini baholashlari qanchalik to'g'riligini aniqlashda yordam beradi.
Javobning tagiga chizing.
·  Siz ishxonangizda navbatdagi nizodan so'ng yarashish yo'llarini qidirishga moyilmisiz?
·  Har doim.
·  Gohida.
·  Hech qachon.
·  Siz o'zingizni mushkul vaziyatda qanday tutasiz?
· Ich-ichingizdan g'azablanasiz.
·  Xotirjamligingizni saqlaysiz.
·  O'zingizni tuta olmaysiz
·  Dadilligingizni yo'qotmaysiz.
·  Hamkasblaringiz sizni qanday odam deb hisoblashadi?
· Kekkaygan hasadchi.
·  Samimiy.
·  Xotirjam va hasadchi emas.
·  Agar sizga mas'ul lavozim taklif qilinsa, siz qanday munosabat bildirasiz?
·  Uni bir muncha xavotirlanish bilan qabul qilasiz.
· Ikkilanmasdan rozi boiasiz.
·  Undan o'zingizni xotirjamligingiz uchun voz kechasiz.
·  Agar hamkasblaringizdan birontasi ruxsatsiz sizning stolingizdan qog'oz olsa o'zingizni qanday sezasiz.
· Unga kimligingizni ko'rsatib qo'yasiz.
· Qaytarishga majbur qilasiz.
·  Unga yana biror narsa kerak emasligini so‘raysiz.
· Agar eringiz (xotiningiz) ishdan odatdagidan kech qolsa qanday so‘zlar bilan kutib olasiz.
·  Nima seni shunchalik ushlab qoldi?
· Kechgacha qaerda eding?
·  Men xavotir ola boshlayotgan edim.
7.Siz o‘zingizni mashina boshqarayotganda qanday tutasiz?
·  Sizni «Quvib kelayotgan» mashinani quvib o‘tishga harakat qilasiz
·  Sizni qancha mashina quvib o‘tsa ham sizga baribir.
·  Shunaqangi tezlikda ketasizki, sizga hech kim etolmaydi.
·  Sizni hayotga qarashingiz qanday deb hisoblaysiz?
· Uyg‘unlashgan
·  Engiltak
·  Juda ham qattiq (og‘ir)
·  Agar ishlaringiz yurishmayotgan bo'lsa nima qilasiz?
·  Aybni birovga ag‘darishga harakat qilasiz.
· Ko‘nikasiz.
·  Kelgusida ehtiyotkorroq bo‘lasiz
·  Siz zamonaviy yoshlaming orasida axloqsizlik haqidagi feletonga qanday munosabat bildirasiz?
·  «Bunday vaqti chogMikni ta'qiqlash kerak»
·  Ularga uyushgan va madaniy tarzda dam olishi uchun imkoniyat yaratish
lozim.
·  Nimaga endi biz ular bilan shunchalar ovoramiz.
·  Agar siz egallamoqchi boMgan lavozim boshqa birovga nasib qilsa, nimani his qilasiz?
·  Nimaga bu uchun shuncha asabiylashaman.
·  Chamasi, xo‘jayinga uning koh inishi yoqimliroq bo‘lsa kerak.
·  Balki, men buni keyingi safar uddasidan chiqarman.
·  Qo‘rqinchli film ko‘rayotganda qanday holatda bo‘lasiz?
· Qo‘rqasiz
·  Zerikasiz
·  Chin dildan zavqlanasiz
·  Agar siz yoddagi tiqilinch tufayli muhim majlisga kechikayotgan bo‘lsangiz...
·  Majlis vaqtida asabiylashasiz
· Hamkorlaringizga iltifot ko‘rsatishga harakat qilasiz
· Ranjiysiz
14.0‘zingizni sportdagi yutuqlaringizga qanday qaraysiz?
· Albatta yutishga harakat qilasiz
·  0‘zingizni yana yosh his qilishingiz lazzatini qadrlaysiz
·  Agar omad kelmasa, judayam jahlingiz chiqadi.
· Agar sizga restoranda yomon xizmat qilishsa nima qilasiz?
· Janjaldan qochib, chidaysiz
· Ofitsiantni chaqirasiz va tanbeh berasiz
·  restoran direktoriga arz qilasiz.
·  Agar bolangizni maktabda xafa qilishsa, o'zingizni qanday tutasiz?
·  0‘qituvchi bilan gaplashasiz.
·  «Voyaga etmagan jinoyatchining» ota-onasi bilan janjallashasiz
·  Bolangizga javob qaytarishni maslahat berasiz.
· Sizningcha, siz qanday odamsiz?
· 0‘rtacha
· 0‘ziga ishongan
· Uddaburon
·  Sizning xodimingiz idora eshigida sizga urilib ketsa va kechirim so‘ray boshlasa, siz nima deb javob berasiz?
· «Uzr, bu meni aybim»
·  «Hechqisi yo‘q»
·  «E'tiborliroq bo'Isangiz, bo'lmaydimi?»
·  Yoshlar orasidagi bezorilik haqidagi maqolaga siz qanday munosabat bildirasiz?
·  «Qachon axir, jiddiy choralar ko‘riladi»
·  «Jismoniy jazo choralarini kiritish kerak»
·  «Hammasini yoshlarga ag'darish to‘g‘ri emas, tarbiyachilar ham aybdor»
·  Tasavvur qiling sizda boshqatdan tug‘ilish imkoni tug'ildi, lekin hayvon bo'lib, qaysi hayvonni ma'qul ko‘rasiz?
· Sher yoki leopard
·  Uy mushugi
·  Ayiq
Natijalar tahlili
36-44
ball.
Siz o'rtacha darajada
tajawuzkorsiz,
lekin hayotda
muvaffaqiyatli qadam tashlayapsiz. Sizda samimiy izzattalablik va ishonch bor.
45 va
undan ortiq. Siz ortiq darajada tajawuzkorsiz
va
ko'pincha
boshqalarga
nisbatan betayin va judayam shavqatsizsiz,
siz
o'zingizni
metodlaringizga ishongan holda rahbarlikka ko'tarilishga umid qilasiz, bunda oila a'zolaringiz va atrofingizdagilar manfaatlarini qurbon qilasiz.
35 va
undan
past. Siz haddan ziyod
tinchliksevarsiz,
bu
esa sizda
o'zingizning kuchingizga va imkoniyatlaringizga ishonch etarli emasligini anglatadi. Bu albatta sizni har doim egilishingizni bildirmaydi. Baribir sizga ko'proq qat'iylik bo'lishi halaqit bermaydi.
Agar siz 7 ta va undan ko'p savollarga 3 balldan va 7 tadan kam savollarga 1 tadan ball to'plagan boisangiz, unda sizning tajawuzkorona portlashlaringiz yaratuvchanlikdan ko'ra buzg'unchilik xarakteriga ega.
Siz o'ylab ko'rilmagan ishlarga va ayovsiz munozaralarga moyilsiz. Siz odamlarga mensimaslik bilan qaraysiz va o'z xulqingiz bilan janjalli murosasizlik holatlariga undaysiz, vaholanki ularni oldini olishingiz mumkin.
Agar siz 7 ta va ko'proq savollarga bir ochkodan va 7 tadan kam savollarga 3 ochkodan olsangiz, unda siz haddan ziyod odamovisiz. Bu degani sizda tajawuzkorlik, shoshilishlik begona emas, lekin siz uni judayam bostira olasiz.
 Xissiy irodaviy sohani diagnostikasi.

Kishiga shaxs sifatida baho berishda uning xulq-atvo-ri, faoliyati birinchi darajali ahamiyatga egadir. Kishi-ning faoliyati, dyoganda uning hayotining shunday tomoni tushuniladiki, unda u о‘z oldida turgan vazifalarni ak-tiv amalga oshiradi. Psixologiyada aktivlik, ongli fao-liyat problemasi iroda, ixtiyoriy faoliyat problemasi deb qaraladi.

Binobarin, tabiatning zarurligi birlamchi, insonning irodasi va ongi ikkilamchidir, ya’ni bizning harakatla-rimizni tashqi dunyoda rо‘y beradigan voqealar va hodisa-lar belgilab beradi. Bunda iroda erkinligi imkoniyat, ishning kо‘zini bilib qarorlar qabul qilish, о‘z harakat-lariga ongli rahbarlik qilish, ularning oqibatlarini oldindan kо‘rish deb tushuniladi. Bu markscha-lenincha g‘oya-lar I. M. Sechenov va I. P. Pavlovning bosh miyaning aks ettiruvchi (reflektorlik) funksiyasi tо‘g‘risidagi, voqe-likdagi obyektlarni vositali idrok etish va anglash- ha-qidagi asarlarida tabiiy-ilmiy jihatdan asoslab be-rilgan.

Irodaning quyidagicha ta’rifi bor. Iroda — bu ongli, aniq maqsadga qaratilgan psixik aktivlik bо‘lib, tо‘siq-larni yengish bilan bog‘liqdir. Bu yaxlit psixik jarayon-dir, undan pedagogik maqsadlar uchun iroda impulsi shartli ravishda ajralib chiqadi.

Iroda shakllanishining boshlanishi intilishdir. In-tilishlar instinktlar asosida, ya’ni ovqatlanish, mudo-faalanish, jinsiy   va hokazo instinktlar asosida paydo bо‘ladi. Intilish ongda yetarli darajada shakllanib, unn qanoatlantirish yо‘llari va usullari aniqlangach, u «is-tak» degan nomni oladi. Bu psixik impulslar ancha esky filogenetik shaklsiyalarga kiradi. Inson shaxsning ta-rixiy rivojlanish jarayonida iroda psixikaning tо‘siq-larni yengishga ongli ravishda qaratilgan sifati tariqa-sida yuzaga kelgan.    Idealistik    pozitsiyalarda    turuvchi ayrim chet ellik avtorlarning da’vo qilishicha, iroda ja-rayonining ayrim elementlari, xususan, intilish biologik tabiatga, ya’ni tug‘ma xarakterga ega bо‘ladi. Ular jinoiy harakatlarga intilishni shu nuqtai nazardan turib qarab chiqadilar.   «Jinoyatchining о‘g‘li — potensial   jinoyatchi» degan prinsipni tasdiqlamoqchi bо‘ladilar. Antropologik nuqtai nazardan jinoyatga mayli bor shaxslardan jismo-niy belgilarni qidirishga urinadilar: bosh miya chanog‘i, burun, iyak va hokazolarning   о‘ziga xos shaklsini qidi-rishga urinadilar. Ma’lumki, jinoyat sotsial hodisa bо‘-lib,   sinfiy    tengsizlikning — jamiyatning   muayyan bir qismining boyligi, uning ancha qismining qashshoqligi va huquqsizligi bilan tug‘ilgandir.

Murakkab iroda jarayonida bir necha bosqichlarni aj-ratib kо‘rsatish mumkin. Birinchi bosqich — istakning, muayyan maqsadga erishish uchun intilishning paydo bо‘lishi-dir. Sо‘ngra bu maqsadga erishishning bir qator imkoniyatlarini anglash  (II)   bosqich)    va darhol shundan keyin bu imkoniyatlarni mustahkamlovchi yoki rad qiluvchi sabab-lar paydo bо‘ladi (III bosqich). Shundan   keyin sabablar kurashi boshlanadi (IV) bosqich). Odam barcha «yoqlab» va ■ «qarshi»larni qarab    chiqib, turli    sabablarni chamalab kо‘rib, konkret vaziyatni hisobga olib, qaror qabul qila-di (V bosqich). Iroda harakati qabul   qilingan qarorni amalga oshirish bilan tugallanadi  (IV bosqich).    Sanab о‘tilgan bu bosqichlardan har birining qancha davom etishi turlicha bо‘lib, shaxsning xususiyatlariga va qabul qilin-gan qarorni bajarishning obyektiv    sabablariga bog‘liq ‘  bо‘ladi. Istak harakatga aylanishi uchun qat’iylik (uzil-kesil bir fikrga kelish qobiliyati) talab qilinadi. Sa-bablar kurashi va qabul qilingan qarorni amalga oshi-rish bosqichini yengish ayniqsa qiyin bо‘ladi.

Ikkinchi muhim sifat — tashabbuskorlikdir. U qabul qilingan qarorni bajarishda ayniqsa muhimdir. Boshqa sifatlar orasida qarorlar qabul qilishdagi, xatti-hara-katlardagi mustaqillikni, sabr-toqat, kutilmagan murak-kabliklar paytidagi о‘zini tuta bilish va ma’lum dara-jada о‘z-о‘zini tanqid qilishni kо‘rsatib о‘tish kerak. Irodani, irodaviy faoliyatga    qobiliyatni rivojlantirish uzoqqa chо‘ziladigan jarayondir. Ota-onalar bolada ilk yoshining boshidan eng oddiy kо‘nikmalarni (saranjomlik, о‘z-о‘ziga xizmat qilish va hokazo) va murakkablashib boruvchi shaxsning rivojlanishiga qarab kо‘nikmalarni shakllantirib boradilar.

Kо‘nikmalar ongli   faoliyatning   avtomatlashtirilgankomponentlari bо‘lib, ular    biron-bir harakatni tez-teztakrorlashda hosil bо‘ladi. Kо‘nikmalarning shakllanishi ortiqcha harakatlar va zо‘riqishga barham berish, bir qancha juz’iy harakatlarni bitta yaxlit harakatga birlashtiri.sh bilan xarakterlanadi. Kо‘nikmalar mashqda, ya’nianiq maqsadga  qaratilgan, takomillashtirish  maqsadidakо‘p marta takrorlanadigan harakatda shakllanadi. Harakatlar ilgari hosil qilingan kо‘nikmalar asosida toboraongli harakat bо‘la boradi. Usmirlik   yoshida va yetuklikdavrida bilimlarning tо‘planishiga, yangi qiziqishlar va ehtiyojlarning paydo bо‘lishiga qarab irodaviy harakat lar murakkablashib va takomillashib boradi. Barcha murakkab irodaviy    aktlar oldiniga    oddiy aktlar yо‘linibosib о‘tadi, ularda avtomatlashtirish elementlari bо‘ladi (hayotiy tajriba jarayonida о‘rganib olingan harakat).Har qanday irodaviy jarayonning    yakunlovchi   bosqichi muskul harakati bо‘ladi. Bu harakat juda xilma-xil bо‘lishi mumkin: tokarlik stanogida murakkab detalni tayyorlash, badiiy kartinani yaratish, noо‘rin haqoratga javoban zaharxanda    bilan kulish    va kishi    faoliyati hamdaxulq-atvorining boshqa kо‘pgina turlari.

Notо‘g‘ri tarbiya kishini irodaviy faoliyatga kam layo-qatli qilib qо‘yadi. Tarbiya masalalarini hal qilishda qatnashuvi lozim bо‘lgan tibbiyotxodimi bu tarbiyaning bola qobiliyatlarini rivojlantirishga ta’sirini hisob-ga olishi kerak.

Irodaning rivojlanishi turli nuqsonlarning о‘rnini, rivojlanishdagi turli patologik murakkabliklarning о‘r-nini tо‘ldirishda ijobiy rol о‘ynamog‘i mumkin. Ba’zan bemor yashashga bо‘lgan katta irodasi tufayli og‘riqni, za-iflikni, azoblarni yengishi va davolanishda tibbiyotxodimlariga hal qiluvchi yordam kо‘rsatishi mumkin.

Har qanday faoliyatda kishining bajarilayotgan ish-dan manfaatdorligi katta rol о‘ynaydi. Kishining mayl-lariga javob bermaydigan qiziqarsiz, zerikarli ishni bajarish vaqtida uni ado etishga bо‘lgan qiziqish pasa-yib ketadi, tez charchash avj oladi. Ijobiy emotsiyalar charchoqning paydo bо‘lish davrini ancha uzoqlashtiradi. 

GISSEN SO‘ROVNOMASI
Bexterev nomidagi psixonevrologiya institutida moslashtirilgan. Bu so'rovnoma kishi kayfiyatidagi hissiy o‘zgarishdagi shikoyatlar intensivligini aniqlab beradi.
Odamning tabiiy holati uning xulqini hissiy stereotipiga ta'sir qiladi. Bu somatikaning psixikaga ta'siri natijasidir. Buning aksi ham bo‘lishi mumkin, insonda boigan hissiy stereotip insonning tabiiy holatidagi ichki kechinmalariga ta'sir qiladi.
Xulqning hissiy stereotipi organik holatlami qabul qilishiga ta'sir qiladi. Tibbiyotda «kasallikning sub'ektiv darajasi» degan tushuncha bor. Somatik buzilishlarning ob'ektiv koiinishidan farqli, sub'ektiv daraja inson sogiigini emotsional holatini ko'rsatadi. Har bir sezgi sub'ektiv his qilish bilan boiadi. Bunday sezgilar yigindisi sub'ektiv darmonsizlik intensivligini aniqlaydi.
Kishi sogiigi yuzasidan boiadigan shikoyatlar intensivligining jami bola shaxsi ruhiy holatining mustaqil omilini hosil qiladi. Bu erda har qanday shaxs kasal yoki vrachga murojaat qilgan shaxs haqida ketyapti. Har birimiz u yoki bu darajada sogiigimiz haqida qayg‘uramiz. Ushbu so‘rovnomada kayfiyatning hissiy shikoyat intensivligi berilgan. Kasallik darajasi shkala bo‘yicha baholanadi: 0-yo‘q, 1-engil, 2-bir necha, 3-ancha, 4-kuchli.
Ma'lumotlarning ishlanishi shkalalar bo‘yicha quyidagi ballar hisoblanadi.
· «Xolsizlik» - X: 1+4+15+16+17+19. Bu shkala xolsizlikning nospetsifik omili ko‘rsatkichi, kishi hayoti energiyasini yo‘qotilganligi va uning-yordamiga muxtojligini ko‘rsatadi.
2.0shqozon shikoyatlari -0: 3+9+10+12+13+21. Bu shkala asab oshqozon kasalliklarini aks ettiradi.
· «Tananing har xil qismlaridagi og'riqlar» yoki «revmatik omil» R: - 5+7+8+14+18+23. Shkala mijozning spastik xarakterdagi sub'ektiv dardlarini ifodalaydi.
· «Yurak shikoyatlari» 10: 2+6+11+20+22+24. Shkala ko‘proq qon tomir doirasidagi kasalliklar lokalizatsiyasini ko‘rsatadi.
· «Bosim (intensivlik) shikoyatlar»-B. Bu shkala yuqoridagi 24 shikoyatlarni o‘z ichiga oladi. 4 ta ilgarigi shkalalami integral bahosini tashkil qiladi. Shkala umumiy hissiy shikoyatlarning intensivligini xarakterlaydi.
Aytish kerakki, shkala klinik sindromlar u yoki bu kasallikni aniqlab bermaydi. Ular tomonidan seziladigan darmonsizlikning umumiy birikmasini tashkil qiladi. Natijalarni baholash. Birinchi 4 shkala 0 dan 24 ballgacha (har bir shkala 6 punktdan iborat) 5 shkala uchun 0 dan 96 ballgacha boiishi mumkin.
Mazkur so'rovnoma Ch.D.Spilberger tomonidan ishlab chiqilgan boiib, vaziyat bilan bog'liq xavotirlanuvchanlik (VX) hamda shaxs bilan bog'liq xavotirlanuvchanlik (SHX) darajasini aniqlashga xizmat qiladi (so'rovnoma Yu.L.Xanin tomonidan modifikatsiya qilingani tufayli ko'pincha «Spilberger - Xanin so'rovnomasi» deb yuritiladi). So'rovnoma 40 ta ta'kid — hukmdan iborat (20 ta ta' kid - hukm VX darajasini, 20 ta ta'kid - hukm SHX darajasini oichashga xizmat qiladi).
Vaziyat bilan bog'liq xavotirlanuvchanlik shkalasi (VX) Ko'rsatma: Berilgan ta'kid — hukmlarga qanchalik qo'shilishingizni bildiring. Buning uchun har bir ta'kid — hukm qatorida keltirilgan va tegishli javob variantining ustunida berilgan raqamlar (1,2,3,4) dan birini o'chirib qo'ying.
Motivasiya diagnostikasi.

 Abraham Maslow konstepstiyasi. Olimlarning fikricha, har qanday motivastiyaning asosida ehtiyoj yotadi. Ehtiyoj – bu individning rivojlanishi va faol darajada о‘zini namoyon qilishining sharoitlarga bog‘liq bо‘lgan omilidir. Ehtiyojlar quyidagicha farqlanadi: biologik; fiziologik; psixologik; ijtimoiy. AbrahamMaslow (1908-1970) – mashhur amerikalik psixolog, psixiatr va gumanistik psixologiya vakili bо‘lib, u gumanistik psixologiyaning asosiy g‘oyalaridan saqlanib qolingan psixotahlil va bexiviorizm yо‘nalishlarini о‘zaro bir-biridan namoyishkorona ajratib turuvchi “uchinchi kuch”atamasini kiritgan olimdir.

Maslow “Sabablar va shaxs” (1954) kitobida о‘ziga xos, noyob konstepstiyani taklif etgan bо‘lib, unga kо‘ra insonlar – ehtiyojlar, mayllar va qobiliyatlarning nasliy psixologik tizimiga ega bо‘lib, ular odatda jamiyat ravnaqi uchun xizmat qiladilar.

Maslowning fikricha, sog‘lom rivojlanish uchun bizning qobiliyatlarimizni faoliyatlarda amalga oshirish, kо‘rsatish darkor, zero, psixik buzilishlarning alomati ana shu ichki imkoniyatlar, qobiliyatlarni tormozlash yoki shu qobiliyatlarni rо‘yobga chiqarmaslik natijasida paydo bо‘ladi.

Maslow mashhur ehtiyojlar ierarxiyasichizmasini yaratgan bо‘lib, bu unga kо‘plab e’tirozlar va e’tiroflarni olib keldi. Unga kо‘ra dastlabki shart, ya’ni asosiy fiziologik ehtiyojlar (ochlik, chanqoqlik) yuqori ustun hisoblangan ehtiyojlardan (о‘z-о‘zini hurmat qilish va о‘zini rо‘yobga chiqarish) oldin qondirilishi kerakdir. О‘zini о‘zi rо‘yobga chiqarishning aniq turlari inson xarakteriga bog‘liq holda о‘zgarib boradi.

Maslow nazariyasining tanqidchilari uning fikrlaridagi validlik darajasiga ishonqiramay qaradi. Ularningfikricha, tashqi chiroyiga qaramay, Maslow nazariyasi ilmiy asosga ega emas va dalil, isbotlar bilan qо‘llab-quvvatlanmagan. Maslowning о‘zi esa bu nazariyani eksperimental tomondan muvaffaqiyatli deya olmasa-da, lekin u kо‘p odamlarning shaxsiy tajribalari bilan mos keladi va ularga hayot mazmunini anglashga yordam bergan, deb ta’kidlaydi.

Maslow ehtiyojlar ierarxiyasi bо‘yicha bixevioristlardan birinchilardan bо‘lib о‘z ishlarida insoniy ehtiyojlarni qanchalik murakkab ekanligini va motivastiyaga ta’sirini yaratib beradi. 1940 yilda о‘zining motivastiya nazariyasini yarata turib, Maslow shuni tan oladiki, insonlar turli xil ehtiyojlarga ega va bu ehtiyojlarni beshta asosiy toifaga ajratish mumkin.

Shunday qilib, Maslow ehtiyojlarning ierarxik modelini yaratgan (1.6.1.1-rasm). Uning tushunishicha, odamlar ehtiyojning kо‘plab turlarini boshlaridan kechiradilar. Muallif ularni bir necha guruhga bо‘lib tahlil qilgan:

Maslowning ehtiyojlar ierarxiyasi
· fiziologik ehtiyoj. Unga tashnalik, ochlik, dam olish, uy-joy, jinsiy aloqaga bо‘lgan ehtiyojlar kiradi;

· xavfsizlik va kelajakka ishonch ehtiyoji –bu ehtiyojlar ma’lum bir guruhga xos bо‘lib, unda insonlarning bir-birini tushunishi, sevgi munosabatlari, о‘zaro ijtimoiy munosabatlarga kirishimliligi, bog‘liqligi, qо‘llab-quvvatlashi kabilar kiradi. Maslow bu ehtiyojlarni о‘sish ehtiyojlari sirasiga kiritadi;

· ijtimoiy ehtiyoj –jamiyatda kerakligi va о‘z о‘rni bor ekanligini his qilish ehtiyoji. Rasmiy va norasmiy jamoalar, dо‘stlik rishtalari bunga yaqqol misol bо‘ladi;

· hurmat qilish ehtiyoji – bunga о‘zini о‘zi hurmat qilish va tan olish ehtiyojlari kirib, bu ham о‘sish ehtiyojiga taalluqlidir; 

· о‘zini kо‘rsatish ehtiyoji (yuksalish) – bu eng yuqori ehtiyoj pog‘onasidir. Unda ahamiyatga molik, qadrlanadigan shart-sharoitlarda va rivolanishida insonning shaxs sifatida takomillashuvi nazarga olinadi. Maslowning ta’kidlashicha, insonning orzu va ehtiyojlari cheksizdir. Har bir inson bir marraga kelgandan sо‘ng darhol ikkinchi bir marrani mо‘ljallay boshlaydi. “Maqsad – intilish – etishish” jarayonini qayta-qaytadan takrorlanaveradi.

Hamma yuqori ehtiyoj kо‘rsatgichlari qat’iy ierarxik tuzilishlar orqali amalga oshadi. Maslowning fikricha, ehtiyojning yuqori pog‘onasi, qachonki ehtiyojning pastki pog‘onasi (“fiziologik, xavfsizlik va himoya”) qondirilgandagina yuzaga chiqadi.

Uning nazariyasi tashkilotlar boshqaruvida muhim ahamiyat kasb etdi. Menejerlar ishchilar nima uchun ishlashni xohlashadi-yu, nega xohlashmaydi, degan narsani asta-sekinlik bilan tushunishadi. Ularga shu narsa ma’lum bо‘ldiki, shaxsning ehtiyoj turlariga qarab motivastiyasi keng kо‘lamda aniqlanadi. О‘z qо‘l ostidagilarni tо‘g‘ri yо‘naltira olishi, ularning muammolarini, ehtiyojlarini amalga oshirish yо‘li bilan hal qilish mumkin. A.Maslow motivastiya nazariyasining klassik namoyandalaridan biri bо‘lib qoldi.

Maslowning nazariyasiga qisman о‘xshash bо‘lgan Alderferning “ERG” (Existence, Relatedness and Growth), ya’ni “BBО‘” (Borliq, bog‘lanish va о‘sish) nazariyasi. Agar Maslowning nazariyasi 50-yillarda yaratilgan bо‘lsa, 70-yillarga kelib esa Clayton Alderfer bu nazariyani bir muncha oddiylashtirdi va uni quyidagi uchta kо‘rinishga keltirdi:

· borliq – birinchi darajali ehtiyoj. Unda inson о‘z hayotiy ehtiyojlaridan albatta qoniqishi lozim;

· ijtimoiy axloq va о‘zaro munosabatlar ehtiyoji (sevgi va dо‘stlik);

· о‘zini-о‘zi tan oldirish – eng yuqori ehtiyoj.
Muallifning fikricha, mazkur jarayonni, badiiy asar yaratish, sport bо‘yicha muvaffaqiyatlarga erishish, hatto, ota-onalik burchining yaxshi ado etilishi misollarida kо‘rish mumkin. О‘zini о‘zi rо‘yobga chiqarilgach, shu jihat bilan bog‘liq bо‘lgan hayotiy kechinmalar oddiy holdek bо‘lib tuyuladi.

V.M.Karimova, B.T.Abdug‘afforov, F.A.Akramovalarning fikricha, motivastiyalashgan tizim birligi – bu turtkidir. Tuzilish jihatidan turtkilar ikki xil farqlanadi: “xohish-istakli” va “haqiqiy”. Har bir inson hayoti davomida turli vaziyatlarga tushadi. Ularning xulqida turli xil motivlar namoyon bо‘ladi. Kо‘pgina motivlar mehnat mobaynida shakllanadi. Odatda odamlarda mehnat qilish istagi foyda olish yoki foyda tushishi uchun xizmat qiladi, ya’ni shu orqali boshqalarga yordam beradi.

Motivlar anglangan yoki anglanmagan (qisman anglangan) bо‘lishi mumkin. Birinchisida, ijtimoiy xulqning sabablari aniq, egasi uchun ravshan bо‘lsa, ikkinchi holatda, amalga oshirilgan xulqning ichki psixologik sababi, ya’ni uning ortida turgan ehtiyoj, faollik mexanizmlari jarayonining о‘zi anglanmaydi. Anglangan motivlar ijtimoiy xulqni о‘rganishda katta ahamiyatga ega, chunki biz kо‘pincha odamlar orasida, jamoat erlarida, mehnat jamoasida о‘zimizning nima sababdan aynan shu mavqeni tanlaganimizni, aynan shunday qarorlarga kelganimizni, aynan shu odamlarni yoqtirayotgan yoki yoqtirmayotganimizni aniq bila olmaymiz. Bu holat kо‘pincha ijtimoiy ustanovkalar orqali tushuntiriladi.Ijtimoiy ustanovka– u yoki bu guruhlarga nisbatan shaxsning baholari, harakat qilishga hozirligi va idrok usullaridir.

Umuman tadbirkorning ijtimoiy xulq motivlari haqida gap ketganda, uning ikki elementini: harakat dasturi va maqsadni ajratish maqsadga muvofiq sanaladi. Harakat dasturi maqsadga erishishning vositalariga aniqlik kiritadi. Buning uchun ijtimoiy xulqning motivlari aniqlangan, ehtiyojlar muvofiqlashtirilgan, maqsadlar va unga etish vositalari aniq bо‘lishi kerak. Shundagina tadbirkor ijtimoiy xulqi jamiyat meyorlariga mos bо‘ladi.

«Ehtiyojlar ierarxiyasini o'rganish metodikasi»8
Mazkur metodika sinaluvchining o‘z fikriga ko'ra moddiy ta'minlanganlik, xavfsizlik, muloqot va munosabat, hurmat qozonish hamda shaxsiy salohiyatni ro'yobga chiqarishga boigan ehtiyoji qanchalik qondirilayotganini tekshirish uchun xizmat qiladi. Metodika toiiq standartlashtirilgan boiib, uning qaysi shkalasi bo'yicha sinaluvchi eng yuqori ko'rsatkichga ega boisa, u o'zining shu yo'nalishdagi ehtiyoji etarlicha qondirilmayotgan, deb hisoblayotgani maium boiadi.

Ko'rsatma: «Sizga 15 ta tasdiq ma'nosidagi hukmlar beriladi. Ushbu hukmlarning har birini juft-juft qilib bir-biri bilan solishtiring. Bunda, masalan,. 1- hukmni 2-hukm bilan solishtirib qaysi biriga ko'proq qo'shilsangiz uning raqamini javob varaqasidagi jadvalning 1-katakchasiga yozing. Keyin 1-hukmni 3- hukm bilan solishtirib, bu juftlikdan qaysi birida sizga ma'qul fikr ifodalangan boisa, o'shaning raqamini keyingi (gorizontal bo'ylab) katakchaga qo'ying. So'ngra 1- hukmni 4-hukm bilan va shu tariqa barcha 15 ta hukm bilan solishtirib chiqish zarur. Shundan keyin 2-hukmni 3-hukm, 4-hukm ... 15-hukm bilan, keyin 3- hukmni 4-hukm, 5-hukm ... 15-hukm bilan solishtirib chiqish va javob varaqasini to'ldirish kerak.

So'rovnoma:
Men hurmat va e’tibor qozonishni xohlayman.

Men odamlar bilan iliq munosabatlarga ega boiishni xohlayman.

Меп o'z kelajagimni ta'minlashni xohlayman.

Men hayot uchun pul ishlashni xohlayman.

Men yaxshi suhbatdoshlarga ega boiishni xohlayman.

Men o'z mavqeimni mustahkamlashni xohlayman.

Men o'z kuchim va iqtidorimni rivojlantirishni xohlayman.

Men o'zimga moddiy qulaylik yaratishni xohlayman. «Ehtiyojlar ierarxiyasini o'rganish metodikasi»8
Mazkur metodika sinaluvchining o‘z fikriga ko'ra moddiy ta'minlanganlik, xavfsizlik, muloqot va munosabat, hurmat qozonish hamda shaxsiy salohiyatni ro'yobga chiqarishga boigan ehtiyoji qanchalik qondirilayotganini tekshirish uchun xizmat qiladi. Metodika toiiq standartlashtirilgan boiib, uning qaysi shkalasi bo'yicha sinaluvchi eng yuqori ko'rsatkichga ega boisa, u o'zining shu yo'nalishdagi ehtiyoji etarlicha qondirilmayotgan, deb hisoblayotgani maium boiadi.

Ko'rsatma: «Sizga 15 ta tasdiq ma'nosidagi hukmlar beriladi. Ushbu hukmlarning har birini juft-juft qilib bir-biri bilan solishtiring. Bunda, masalan,. 1- hukmni 2-hukm bilan solishtirib qaysi biriga ko'proq qo'shilsangiz uning raqamini javob varaqasidagi jadvalning 1-katakchasiga yozing. Keyin 1-hukmni 3- hukm bilan solishtirib, bu juftlikdan qaysi birida sizga ma'qul fikr ifodalangan boisa, o'shaning raqamini keyingi (gorizontal bo'ylab) katakchaga qo'ying. So'ngra 1- hukmni 4-hukm bilan va shu tariqa barcha 15 ta hukm bilan solishtirib chiqish zarur. Shundan keyin 2-hukmni 3-hukm, 4-hukm ... 15-hukm bilan, keyin 3- hukmni 4-hukm, 5-hukm ... 15-hukm bilan solishtirib chiqish va javob varaqasini to'ldirish kerak.

So'rovnoma:
·  Men hurmat va e’tibor qozonishni xohlayman.

·  Men odamlar bilan iliq munosabatlarga ega boiishni xohlayman.

· Меп o'z kelajagimni ta'minlashni xohlayman.

·  Men hayot uchun pul ishlashni xohlayman.

·  Men yaxshi suhbatdoshlarga ega boiishni xohlayman.

·  Men o'z mavqeimni mustahkamlashni xohlayman.

·  Men o'z kuchim va iqtidorimni rivojlantirishni xohlayman.

·  Men o'zimga moddiy qulaylik yaratishni xohlayman.

·  Men mahorat va bilimim darajasini oshirishni xohlayman.

· Men noxushliklardan qochishni xohlayman.

·  Men yangi va nomaium bo'lgan narsalarga intilishni xohlayman.

·  Men kimgadir ta'sir ko'rsatish imkoniyatini beruvchi mavqeni egallashni xohlayman.

·  Men yaxshi narsalarni sotib olishni xohlayman.

·  Men toiiqligicha o'zimni bag'ishlashim mumkin bo'lgan ish bilan shug'ullanishni xohlayman.

· Men boshqalar tomonidan tushunilishni xohlayman

Men mahorat va bilimim darajasini oshirishni xohlayman.

Men noxushliklardan qochishni xohlayman.

Men yangi va nomaium bo'lgan narsalarga intilishni xohlayman.

Men kimgadir ta'sir ko'rsatish imkoniyatini beruvchi mavqeni egallashni xohlayman.

Men yaxshi narsalarni sotib olishni xohlayman.

Men toiiqligicha o'zimni bag'ishlashim mumkin bo'lgan ish bilan shug'ullanishni xohlayman.

Men boshqalar tomonidan tushunilishni xohlayman

 Motivastiyaga oid nazariyalar

David McCellandning “Maqsadga erishish” (Need for achievement), FrederickHerzbergning “Ikki omil” (Two-factor theory), Lawler va Xakmenning “Rejalashtirish, ehtimollik” kabi nazariyalarda tadbirkorlik faoliyati motivastiyasini shakllantirishda tadbirkor faoliyati, uning qarorlar qabul qilishi va rejalashtirishiga oid masalalar ijtimoiy-psixologik talqin qilingandir.

Tadbirkorlik faoliyati motivastiyasini yanada kengroq ochishda, bir konstepstiya mavjudki – bu boshqaruv tajribalarida keng qо‘llaniladi. Bu F.Herzbergning “ikki omil” nazariyasi. F.Herzberg sanoatda ishlaydigan ishchilarning psixologik kasalliklarini davolovchi mutaxassis edi. Unga ishchilarni rag‘batlantirish (harakatga keltirish) konstepstiyasini ishlab chiqish taklif etilgan. U о‘zining ishlab chiqqan nazariyasini “motivastiyali gigiena” yoki “ishni jonlantirish” nazariyasi deb ataydi.

F.Herzberg ishga bо‘lgan ishtiyoqlarni ikkiga bо‘ladi. U birinchi guruhga barcha yuzaki narsalarni kiritadi. Ularga maosh, hamkasb bilan munosabat, moddiy shart-sharoitlar kiradi. U kо‘pgina kuzatuvlari natijasida bir tо‘xtamga keldi va bu qarashlarini 1966 yil nashr qilingan “Motivastiya va inson borlig‘i” deb nomlangan kitobida bayon etadi. Uning fikricha, hamma asosiy motivlar ikkita tarkibiy va bir-biridan farq qiladigan guruhlarga bо‘linishi kerak – ular gigiena omillari va motivlar omillari.

Birinchi omil, odamlar ishining muvaffaqiyatini ta’minlaydi yoki pasaytirib yuboradi. Herzberg bu omillarni quyidagilar, deb hisoblaydi:

· mehnat sharti;

· firmaning siyosiy ahamiyati;

· maoshi;

· jamoadoshi va boshlig‘i bilan munosabati va shunga о‘xshaganlarni kiritadi.

Motiv omillariga esa:

· ishdagi muvaffaqiyat;

· ish yuzasidan kо‘tarilishi;

· qulay imkoniyatga egaligi;

· ishning qiziqligi va qiyinligi;

· ishning turli xilligi;

· ishning rejalashtirilishida qatnashish va hokazolar.

Shuningdek, bular kо‘pincha motivlashtirish vazifasining natijasi uchun kerak. Bu motivlar bir-biri bilan nafaqat tadbirkorlik motivastiyasini shakllantiruvchi faoliyatda, balki tadbirkorlik faoliyatini boshqarishda ham muhim о‘rin kasb etadi.

V.M.Karimovaning ta’kidlashicha, “Faoliyat – ehtiyoj – motivastiya” tushunchalari о‘zaro bog‘liqdir. Har qanday faoliyat ortida insonning aniq ehtiyoji yotib, bu ehtiyoj – shaxsni о‘rab turgan muhitga bog‘liqdir va bunda ma’lum ma’noda psixologik tobe ekanligini tushuntiruvchi talablar mavjuddir. Shu ehtiyoj ta’sirida paydo bо‘ladigan faollikning turtkisi – motivdir.

Umuman olganda, motivastiyaga о‘zini ma’lum bir xatti-harakatlarga undovchi organizmning ichki holati sifatida qaraladi. A.A.Krilov о‘z qarashlarida, motivastiya fenomenini uchta asosiy talqinini sharhlab о‘tadi:

· “Fiziologik talqinlar – ichki turtki yoki ehtiyojlarning ahamiyatliligini ta’kidlaydi. Misol uchun, emishdan mahrum bо‘lgan hayvon ochlikni his etadi va egulikni izlab topishga va о‘z fiziologik ehtiyojini qondirishga intiladi.

Ochlik, chanqoqlik va jinsiy mayl kabi holatlar organizm uchun muhim ahamiyatga ega bо‘lganligi sababli, odatda “birlamchi drayv” deb hisoblanadi.

· Bixevioristik talqinlar – о‘rgatish (о‘qitish) jarayonida orttirilgan ichki turtkilarga suyanadi. Masalan, pulga ega bо‘lishdek motivastion moyillik. Ochlik va chanqoqlik singari “birlamchi drayv (boshqarish, undash)” holatlar pullar bilan assostiastiyalanishi sababli, biz ishga nisbatan yо‘naltirilgan yuqori motivastiyani sezamiz.

· Psixologik talqinlar – aniq harakatlarga bizni undovchi “birlamchi drayv” konstepstiyasi insoniyat xulq-atvorini undaganda murakkab turlarini tushuntirishda ham dolzarb bо‘lib qolaveradi. Ichki murakkab ehtiyojga erishish motivastiyasi affiliastiya yoki Maslow bо‘yicha о‘zini rо‘yobga chiqarish misol bо‘la oladi”.

Adabiyotlarda motivastiyaga oid nazariyalar, asosan, ikkita toifaga ajratiladi:

· mazmuniy;

· jarayoniy.

Motivastiyaning mazmuniy nazariyalari birinchi navbatda insonlarni harakatga undovchi ehtiyojlarini aniqlashga harakat qiladi, aynan unda ishning hajmi va mazmuni aniqlanadi. Motivastiyaning zamonaviy mazmuniy konstepstiyalariga asos solinishi, asosan, AbrahamMaslow, Frederick Herzberg, David McCellandlarning ishlari bilan bog‘liq.

Mashhur nemis sostiologi Maks Veber XIX asr boshlarida biznesdagi holatni tahlil etar ekan, biznes odobi masalasida mufassal tо‘xtalib о‘tgan. Biznesning mohiyatini tushunib etgan holda u: “Trubinalardan tutun chiqishi uchun foyda olinishi zarur”, – deb ta’kidlagan. Bu erda u tadbirkorlar faoliyatidagi ikki yо‘nalishni ajratib kо‘rsatadi:

· usiz ishlab chiqarish mavjud bо‘lmaydigan oqilona foydaga intilish;

· “boylikka intilish”.

M.Veber ikkinchi yо‘nalishni biznes emas deb ta’kidlaydi. “Bunday intilish ofistiantlar, vrachlar, rassomlar, yengil tabiatli kishilar, askarlar, qimorboz va gadoylarda uchraydi va tо‘liq ishonch bilan u barcha davr va mamlakatlarning barcha aholi guruhlari va alohida shaxslariga xos bо‘ladi”.

Motivastiyaning mazmuniy nazariyalari odamlar xulqini belgilovchi ehtiyojlar va unga bog‘liq omillarga asoslanadi. Jarayoniy nazariyalar motivastiyani boshqacha tarzda о‘rganadi. Ularda inson qanday qilib aniq bir xulq turini tanlashi tahlil qilinadi. Jarayoniy nazariyalar asoschilari ehtiyojlar mavjudligi tо‘g‘risida bahslashmaydilar, balki odamlar xulqi ehtiyojlar bilangina emas, balki psixologik jarayonlar bilan aniqlanadi, deb hisoblashadi.

Motivastiyaning jarayoniy nazariyasining uchta asosi mavjud: kutishlar nazariyasi, adolatlilik nazariyasi va Porter-Louler modeli.

 Kutishlar va Adolatlilik nazariyalari
 Kutishlar nazariyasi
Kutishlar nazariyasining asosiy mazmuni Victor Vroom ishlariga borib taqaladi. Uning nazariyasi bо‘yicha tadbirkordagi ehtiyojning yuqoriligi, ma’lum bir maqsadga erishish motivastiyasining yagona zaruriy sharti bо‘la olmaydi. Bu о‘rinda tadbirkor maqsadini amalga oshirishda, о‘zi tomonidan tanlangan yо‘lning kutilayotgan natijaga erishishiga va ehtiyojining qondirilishga mumkinligiga ishonishi lozim.

Kutishlarni, ma’lum bir voqea sodir bо‘lishi ehtimoliga tadbirkor shaxsi tomonidan beriladigan baho sifatida kо‘rish mumkin. Mehnatga motivastiyaning tahlilida kutishlar nazariyasi uchta о‘zaro bog‘liqlikni tavsiflaydi: mehnat xarajatlari – natija, natija – rag‘batlantirish va valentlik (rag‘batlantirish bilan qoniqishlik).
Muallifning fikricha, mehnatga bо‘lgan xarajat va qо‘lga kiritilgan natija (X-N) о‘rtasidagi kutish – bu sarf qilingan g‘ayrat bilan olingan natija orasidagi munosabatdir. Masalan, tadbirkor, har kungiga nisbatan 10 ta odamga kо‘p telefon qilish natijasida, sotuvlar hajmi 15 foizga oshishini kutadi.

Yana muallif yozadiki, natija bilan rag‘batlantirish (N-R) munosabatlari orasidagi kutishlar – bu tadbirkor qо‘lga kiritgan natijasiga javoban jamiyat tomonidan beriladigan rag‘batlantirishni kutishdir.  Masalan, tadbirkor 15 foizga sotuv hajmini oshirish natijasida 10 foiz qо‘shimcha daromad qо‘shilishini yoki tadbirkorlar palatasiga a’zo qilinishini kutadi.

Kutishlar nazariyasida motivastiyani aniqlovchi uchinchi omil – bu valentlik yoki rag‘batlantirishning qimmatliligi. Valentlik – bu ma’lum bir rag‘batlantirishlar olish natijasida, insonda nisbiy qoniqish yoki qoniqmaslik darajasidir. Turli odamlarda rag‘batlantirishlarga ehtiyoj turli xil bо‘lganligi uchun biror-bir odamga tо‘g‘ri kelgani, ikkinchi bir odamga tо‘g‘ri kelmasligi mumkin. Masalan, menejer о‘z ishini judayam a’lo bajarishi natijasida, uning oylik maoshi bir muncha oshiriladi, vaholanki, menejer oyligini oshishini emas, balki lavozim bо‘yicha kо‘tarilishini yoki rahbariyat uni yanada hurmat qilishini istashi mumkin. Bunday hollarda esa bu kutilgan natijalarga olib kelmasligi mumkin.

Demak, tadbirkor uchun yuqoridagi motivastiyani belgilovchi uchta omildan birontasi past bо‘lsa, unda motivastiya ham past bо‘ladi va mehnat natijalari ham qoniqarli bо‘lmaydi.

Adolatlilik nazariyasi

Qо‘yilgan maqsadlarga erishish uchun odamlar qanday qilib о‘z kuchlarini taqsimlashi va yо‘naltirishi tо‘g‘risidagi boshqa bir tushuntirishni adolatlilik nazariyasi beradi. Adolatlilik nazariyasi bо‘yicha, tadbirkor olgan manfaatlarini sarf qilgan kuchlariga munosabatini subyektiv tarzda aniqlashadi va xuddi shunday ish bajarayotgan boshqa tadbirkorlarni olgan manfaatlari bilan taqqoslashadi. Agarda taqqoslash nomutanosiblikni yoki tengsizlikni kо‘rsatsa, ya’ni kasbdoshini xuddi shunday ishi uchun kо‘proq manfaat olgan, deb hisoblasa, unda psixologik stresslar paydo bо‘ladi.

Natijada, tadbirkor tenglikni yoki adolatlilik hissiyotini, sarf qilayotgan kuch-g‘ayratini kamaytirish va olayotgan daromad miqdorini о‘zgartirish orqali tо‘g‘rilashi mumkin bо‘ladi. H.R. Arkes, Y.P. Garske olib borgan tadqiqotlar shuni kо‘rsatadiki, qachonki tadbirkor kam daromad topayapman, deb hisoblasa, ish intensivligini kamaytiradi. Agarda teskarisi, ya’ni kо‘p daromad topayapman, deb hisoblasa, о‘z faoliyatini va xulqini о‘zgartirishga unchalik moyillik bildirmaydi.

 Port’er-Louler (Porter-Lawler) modeli

Layman W. Porter va Edward E. Lawlerlar kutishlar va adolatlilik nazariya-larini о‘z ichiga oluvchi, motivastiyaning jamlanma jarayoniy nazariyasini yaratishadi (10.4.1-rasm).

Ularning modellarida beshta asosiy kо‘rsatkich mavjud: sarf qilingan mehnat, qaror qabul qilish, olingan natijalar, rag‘batlantirish, qoniqqanlik darajasi.

Porter-Lawler modeli

Porter-Lawler modeliga binoan natijalar samarasi tadbirkor tomonidan sarf qilingan mehnatiga, uning qobiliyatiga va xarakteriga, shuningdek, о‘zining rolini tushuna olishiga bog‘liq. Qilinadigan mehnat darajasi, rag‘batlantirish qiymati va sarf qilingan mehnatning aynan shu darajasi, haqiqatda о‘z orqasidan ma’lum bir rag‘batlantirishlar olib kelishiga ishonch tuyg‘usiga bog‘liq bо‘ladi. Bundan tashqari, Porter-Lawler modelida rag‘batlantirish va natijalar orasidagi bog‘liqlik belgilanadi, ya’ni tadbirkor о‘z ehtiyojlarini erishgan natijalariga beriladigan rag‘batlar orqali qondiradi.

Porter-Lawler modeliga binoan tadbirkor erishgan natijalar uchta kо‘rsatkichga bog‘liq bо‘ladi: sarf qilingan mehnat, inson qobiliyati va xarakteri, shuningdek, sarf qilingan mehnat bilan daromad orasidagi bog‘liqlikni borligiga ishonch.

Porter va Lawlerlarning asosiy xulosalaridan biri shundan iboratki, natijaviy mehnat qoniqishga olib keladi. Bu esa kо‘pchilik tadbirkorlarning motivastiya haqidagi fikriga tо‘g‘ridan tо‘g‘ri qarama-qarshidir. Ular insoniy munosabatlarning eski nazariyalari ta’siri ostidalar, ya’ni qoniqish mehnatning yuqori natijalarga erishishiga olib keladi, yoki boshqacha qilib aytganda, mamnun ishchi yaxshiroq ishlaydi, deb о‘ylashadi. Porter va Lawler esa, aksincha, bajarilgan ish tuyg‘usi qoniqishga olib keladi va shunga kо‘ra samaradorlik ham oshadi, deb hisoblashadi.

Bu borada amalga oshirilgan tadqiqotlar, Porter va Lawlerlarning, yuqori natijaviylik tо‘liq qoniqish natijasi bо‘lmasdan, balki uning sababi bо‘lib keladi, degan nuqtai nazarini tasdiqlaydi.

D.O.Hebbning fikricha, ishlab chiqarishdagi motivastiya,asosan, tadbirkor faoliyati sifatini kо‘tarish maqsadida, faoliyatni qо‘llab-quvvatlash va uni yо‘naltirish kabi harakatlar bilan uzviy bog‘liq jarayondir.

 B.Weonerning motivastion nazariyasi

B.Weonerо‘zining “Motivastiya nazariyalari” kitobida tadbirkorlik faoliyati motivastiyani yoritishda “Instinkt nazariyasi”, “Idrok etish nazariyasi”, “Boshqarish va mustahkamlash nazariyasi” kabi birqator nazariyalarning о‘rni beqiyosligini alohida ta’kidlab о‘tgan. Unga kо‘ra,

 Instinkt nazariyasi

Unda e’tirof etilishicha, tadbirkor faqatgina tashqi ta’sir va ichki tahlilga asoslangan holdagina emas, balki о‘zining instinktiv maqsadlaridan kelib chiqqan holda о‘z xatti-harakatlarini amalga oshirar ekan. Achinarlisi shundaki, bu harakatlarning natijasi mohiyatini ular kech anglab buni о‘zlari bilmagan holda amalga oshirganliklarini uqtirishadi.Tadbirkor faoliyatini tashkillashtirishda, uning instinktiv xislatlaridan foydalanish nazariyasi 1920 yillarda о‘z mashhurligini yо‘qota bordi. Bunga asosiy sabab, inson instinktining serqirraligi bо‘lsa, ikkinchisi, olimlarning inson instinktiga ham ta’sir qilish mumkin, degan xulosalari bо‘ldi.

Boshqarish va mustahkamlash nazariyasi

Tadbirkorlik faoliyati motivastiyasining psixologik jihatdan asoslaydigan ikkinchi nazariya bо‘lib, unda tadbirkorning hozirdagi faoliyati о‘tmishdagi malaka va kelajakdagi mо‘ljallayotgan oqibat (yutuq, sovrin, mavqe...)lariga asoslanadi deyiladi (16.5.1-rasm).

 Idrok etish nazariyasi

Ushbu nazariya “boshqarish” nazariyasi bilan uzviy bog‘liqdir. Idrok etish nazariyasi tadbirkorning kelajakka bо‘lgan ishonchiga asoslansa, “boshqarish” nazariyasi о‘tmishdagi voqea oqibatlariga asoslanadi. Idrok etish nazariyasida ta’kidlanishicha, inson faoliyati kelajakka bо‘lgan orzu, umid, ishonch kabi tarkibiy qismlardan iboratdir.

Demak, tadbirkorlik faoliyati motivastiyasini shakllantirish va uni ishlab chiqarishga qо‘llash psixologik qarashlarda juda keng о‘rganilgan muammolardan biridir.

 Tadbirkorlik motivastiyasi va qiziqishlarini о‘rganishda qо‘llaniladigan psixodiagnostik metodlar

Umuman tadbirkorning ijtimoiy xulq motivlari haqida gap ketganda, uning ikki elementini: harakat dasturi va maqsadni ajratish maqsadga muvofiq sanaladi. Harakat dasturi maqsadga erishishning vositalariga aniqlik kiritadi. Buning uchun ijtimoiy xulqning motivlari aniqlangan, ehtiyojlar muvofiqlashtirilgan, maqsadlar va unga etish vositalari aniq bо‘lishi kerak. Shundagina tadbirkor ijtimoiy xulqi jamiyat meyorlariga mos bо‘ladi.

A.Karpovning yozishicha, mehnatga ijtimoiy motivastiya muammosi asosan ishlab chiqarishdagi psixologik va tadbirkorlik boshqaruvi masalalari muammolarini о‘z ichiga oladi.

Muallifning fikricha, psixologik muammolar, ishchining va har qanday tadbirkorning ruhiy holati, kechinmalari, tashqi omil ta’sirini qay darajada hazm qila olishi va bularning tadbirkor ish faoliyati va natijasiga ta’sir qilish darajasi tushuniladi.

Psixologik nuqtai nazardan motivastiyani tizimli tarzda о‘rganish insonni mehnatga aynan nima yо‘naltirishini yaqqol aniqlashga imkon berdi. Lekin insonni mehnatdagi xulqi tadqiqotlari motivastiyaning ba’zi umumiy tushunchalarini beradi va ish joyida xodim motivastiyasining pragmatik modellarini yaratishga imkon tug‘diradi.

Tadbirkorlik faoliyati motivastiyasini ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini о‘rganishda, hozirgi kunda, rivojlangan mamlakatlarda ikki xil yondoshuv mavjud:

· metodikalar jamlanmasi;

· umumiy moslashish.

Shuningdek, birinchi yondoshish, metodikalar jamlanmasiga tо‘rtta metod kiradi:

· iqtisodiy metodlar (D.Sink);

· maqsadli metod;

· ishni takomillashtirish va rejalashtirish metodi (D.Xakmen, G.Oldxem);

· “qatnashish” metodi (metod “souchastiya”) – ishchilarni jalb etish.

Hozirda ushbu jamiyat qatlamining psixologik, ijtimoiy hamda ijtimoiy-psixologik mavqei xususiyatlari, shuningdek, hayot faoliyatining iqtisodiy sharoitlari haqida adekvat tasavvurlarga ega bо‘lish о‘ta muhim sanaladi. Shu bilan birga ularda ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni rivojlantirish dinamikasini kuzatish ham muhim ahamiyatga molikdir.

Motivasiya diagnostikasi.

«Bolaning maktab ta'limiga munosabati» metodikasi
Bu metodikaning maqsadi maktabga yangi qabul qilinayotgan o'quvchilarda o‘qish motivi yoki o'qishga qiziqish bor-yo‘qligini aniqlashdan iborat. Bolaning o'qishga munosabati, boshqa ruhiy belgilar bilan bir qatorda o'qishga va maktabga tayyor yoki tayyor emasligini belgilovchi holatdir. Bolaning bilish jarayonlari normal, boshqa bolalar bilan o'zaro munosabatlari qoniqarli bo'Isa ham uni maktab ta'limiga tayyor, deb aytish qiyin. O'qishga qiziqish bo'lmasa ham ikkita ruhiy tayyorgarlik belgisi - ya'ni bilish jaray onlari, kommunikativlik qobiliyatlari yaxshi rivojlangan bo'lsa, o'qishning dastlabki bosqichida maktabga va bilim olishga
So'rovnoma matni
·  Siz hayotingizda birinchi marta olgan «2» bahoingizni eslaysizmi?

·  Sizning bahoingiz sinfdagi boshqa o'quvchilarga nisbatan yomonroq, bu narsa sizni tashvishlantiradimi?

·  Yozma ishdan oldin yuragingizning urishi tezlashgandek bo'ladimi?

·  Yomon baho olganingizni e’lon qilishsa, qizarib ketasizmi?

·  Agar hafta oxirida yomon baho olsangiz, dam olish kunlarini noxush kayflyatda o'tkazasizmi?

·  Agar sizdan uzoq vaqt so'rashmasa, bu sizni tashvishlantiradimi?

·  Olgan bahoingizga o'rtoqlaringizning munosabati sizni hayajonga soladimi?

·  Siz yaxshi baho olganingizdan so'ng navbatdagi darsda so'ramasligini bilsangiz ham astoydil tayyorgarlik ko'rasizmi?

·  Sizdan o'tilgan mavzu so'ralishi hayajonlantiradimi?

10.0‘qishda baho olinmasa, siz uchun qiziqarli bo'ladimi?

· Baho berilgan javobga qo'yilmasligini bilsangiz, sizdan o'tilgan mavzuni so'rashlarini xohlarmidingiz?

·  Darsda a’lo baho olganingizdan so'ng ham faol ishlashni davom ettirasizmi?

1 - 9 savollariga «ha» javoblar uchun, 10 - 12 savollardagi «yo'q» javoblar uchun bir balldan qo'yiladi. Umumiy ballar hisoblab chiqiladi. Agar to'plangan ballar qanchalik ko'p bo'lsa, o'quvchida shunchalik bahoga intilish kuchli bo'ladi. «Bilimlarni egallashga intilish» metodikasidan yig'ilgan ballarni taqqoslab, bilim olish bahoga intilish kuchliligini aniqlash mumkin.

O'QUV MOTIVATSIYASINING YO'NALGANLIGINI TASHXIS QILISH METODIKASI
Metodika haqida ma'lumot. Test - so'rovnoma shaklidagi mazkur metodika muayyan fanlarni o'rganishga qaratilgan, o'quv faoliyati motivatsiyasining yo'nalganligini va ta'lim oluvchi shaxs ichki motivatsiyasining darajasini o'lchash uchun xizmat qiladi. Ushbu metodika ta’lim oluvchilarning barcha guruhlari bilan (12 yoshdan boshlab) - o'z- o'zini tahlil qilishga va o'zi haqida xulosa chiqarishga qodir bo'lgan har qaysi ta'lim oluvchi inson bilan o'tkazilishi mumkin.

Metodika T.D. Dubovitskaya tomonidan tuzilgan bo'lib, uning stimul materiali 20 ta ta'kiddan iborat. Mazkur ta'kidlar bo'yicha tekshiriluvchilar ma'lum fanlarga nisbatan o'z munosabatini bildiradi. 
Nazorat uchun savollar.
1.Qobiliyat haqida umumiy tushuncha bering

2. Qobiliyatni aniqlashga qaratilgan metodiklarni sanang

3. Xissiyotning asosiy turlari qanday?

4. Shaxs irodaviy sohasi va hissiyotni aniqlashga qaratilgan qanday metodiklarni bilasiz?

5. Motivatsiya va uni diagnostika qilish haqida gapiring
8-MAVZU: SHAXS PSIXODIAGNOSTIKASI
Reja:

1.Shaxs haqida umumiy tushuncha. Shaxsning dinamik strukturasi (Platonov bo‘yicha). 

2.Shaxs psixodiagnostikasida qo‘laniluvchi metodik vositalarning turlari. 

3.Shaxs so‘rovnomalarining keng tarqalgan namunalari haqida. 
4.  Shaxs psixodiagnostikasida testlardan foydalanish.

Tayanch tushunchalar:
Motiv - muayyan ehtiyojlarni qondirish bilan bog'liq bo'lgan faoliyatga undovchi sabab.

Motivatsiya - insonni faol faoliyatga undovchi sabablar majmui.

Ekstroversiya - shaxsning tevarak-atrofdagi odamlarga, tashqi hodisalarga yo'nalishi.

Introversiya - shaxsning o'z fikrlari, sezgilari, kechinmalarining o'z-o'ziga tayanishi.

Sotsiometriya - o'zaro munosabatlar tizimi bilan psixologik qovushuv- chanlikni aniqlash maqsadida guruh va jamoalardagi shaxslararo munosabatlarni o'rganishdan iborat psixologik tadqiqot metodi.

Temperament —ruhiy jarayonlar dinamikasini belgilovchi barqaror xususiyat

Xarakter - shaxsning o'ziga, atrof-muhitga, boshqalarga va mehnatga munosabatini ifodalovchi xususiyatlari yig'indisi.

Shaxs haqida umumiy tushuncha, shaxsning dinamik strukturasi (Platonov bo'yicha)
Shaxs- insonni ongli faoliyat yoki munosabatlar sub'ekti sifatida tavsiflaydi. Shaxs - bu o'z menligini anglagan, jamiyatda biror ijtimoiy rol bajaradigan, ongli mehnati bilan o'z ehtiyojlarini qondiradigan insondir.K.K.Platonovning talqiniga binoan: jamiyatda o'z rolini anglovchi, ishga layoqatli, yaroqli a'zosi shaxs deyiladi.K.K.Platonov ta'limotiga ko'ra shaxs tuzilishi quyidagi shaklga ega:

1. Yo'nalganlik-shaxsning axloqiy qiyofasi va munosabatlarini birlashtiradi. Undan harakatchanlik, barqarorlik. Jadallik, ko'lam darajalarini farqlash lozim.

2.  Ijtimoiy tajriba - ta'lim vositasida, shaxsiy tajribada egallangan bilimlar, ko'nikmalar va odatlami qamrab oladi.

3. Psixologik aks ettirish shakllari — ijtimoimy turmush jarayonida shakllanuvchi bilish jarayonlarining individual xususiyatlari.

4. Biologik shartlangan osttuzilish - miya
morfologik va fiziologik xususiyatlariga muayyan darajada bog’liq bo’lgan
patologik o'zgarishlarni,

shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va uning tipologik xislatlarini birlashtiradi.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining asosiy tushunchalaridan biri shaxs tushunchasi bo’lib, uning maqsadi ham mustaqil fikrlaydigan shaxsni tarbiyalashdir.Shaxsning his-tuyg‘ularini trabiyalash, estetik va badiiy didini o‘stirish, go‘zallikka mehr uyg‘otish insonparvar jamiyatning asosiy vazifalaridan biri bo’lib kelgan. Shaxs ma'naviyatini shakllantirishda bevosita ta'sir qiladigan muhim hayotiy omillardan biri ta'lim va tarbiya tizimi ekanligini I.A.Karimovning «Yuksak ma’naviyat-engilmas kuch» asarida ilmiy asoslab berilgan. Darhaqiqat, milliy ma'naviyatni yoshlar ongiga singdirish hamda ma'naviy qadriyatlarni qaror toptirishda tarbiya muhim omil hisoblanadi.

Ijtimоiy psiхоlоgiya fanida shaхs rivоjlanishini ko’rib chiqar ekanmiz, albatta shaхs – katеgоriyasi psiхоlоgiyani fundamеntal tushunchalaridan biri ekanligini ko’rsatib o’tamiz.

O’zingizga ma’lumki, insоn dunyoga individ sifatida paydо bo’ladi.

Individ – bu biоlоgik zоt, mustaqil yashоvchi оrganizm, Homo Sapiens turining bir namоyondasi, o’ziga хоs gеnоtip va fеnоtipga ega bo’lgan bir aktiv sub’еkt.

Оdamning individlik хaraktеristikalari: jinsi, tеrisini rangi, yuz va tana tuzilishi, unga хоs bo’lgan imkоniyatlar individni atrоf-muхitga bo’lgan munоsabatidagi aktivlik uni o’zgarishiga va rivоjlanishiga оlib kеladi. 

Ko’rib turganigizdеk individlik хususiyatlari nafaqat insоnga balki хar bir хayvоnga хam хоsdir.

Хayvоnоt оlamidan оdamlar оlamiga o’tish ko’p milliоn yillar davоmida bo’lib o’tgan va mехnat – asоsiy faktоr sifatida insоnlarni biоlоgik хususiyatlarini saralab bоrgan.

Оdamni хayvоnlardan fraqlagan birinchchi tariхiy хоdisa bu ularning fikrlashi emas balki хamkоrlikdaхayotlari uchun muхim bo’lgan maхsulоtlarni ishlashdir. 

Хоzirgi zamоnaviy kоntsеptsiyalar shuni ko’rsatadiki оdam evolutsiyasini asоsiy faktоri – bu ijtimоiy eхtiyojlaridir. Mutatsiya va rеkоmbinatsiya natijasida aynan paydо bo’layotgan ijtimоiy munоsabatlarga хоs va zarur gеnеtik prоgramma saralangan. Bunda оdamni biоlоgik хususiyatlarini ijtimоiylashuvini kuzatishimiz mumkin.

Insоnni biоlоgik prоgrammasi uni nutqi, sеzgi оrganlari, miya, qo’llarini muskul хarakatlari va х.k. rivоjlanishida o’ta egiluvchan bo’lib uni хayot faоliyatini asоsi хisоblanadi. 

Оdam tug’ilganidan kеyin biоlоgik fundamеnt asоsida оdamni оngi, tafakkuri va nutqi shukllanadi bu davrda bоlani biоlоgik tabiati ijtimоiyga o’zgarishi bilan хaraktеrlanadi. Tashqi muхitni ta’siri tajriba ko’rinishida, intеriоrizatsiya (ichga оlish o’zlashtirish) natijasida оdamni intеllеkti va хissiy emоtsiоnal оlami оrqali uni ichki dunyosiga kirib bоradi va shaхs paydо bo’ladi. 

Dеmak, shaхs – bu individni ijtimоiylashuvi davоmida shakllanadigan хususiyati, sifatidir. 

SHaхs va individ qarama-qarshi emas. Insоnlar jamiyatiga хоs bo’lgan tabiiy saralanish хayvоnlarnikidan tubdan farqlanadi.

SHaхsga хоs bo’lgan asоsiy хaraktеristikalar: mоtivlar tizimi, shaхsning yo’nalishi, o’z-o’zini anglash, o’z-o’zini baхоlash, qiziqish va qоbiliyatlari хaraktеri va fе’l atvоri.

Evolutsiya davоmida оdamlar bir-biriga o’хshagan, davr va ijtimоiy shart-sharоitlar uchun muхim bo’lgan хususiyatlarni o’zlashtirar va shakllantirar ekan bu ularni bir-biriga o’хshashlarini ta’minlaydi. 

Va shu bilan birga хar bir shaхsda faqat o’ziga хоs bo’lgan uni bоshqalardan ajratib turgan хususiyatlar majmuasi uni individuallashtiradi.
Individuallikni shakllanishini uchun individni gеnеtik prоgrammasi asоs bo’lib хizmat qiladi. 

Individuallik оdamni хaraktеrida, tashqi qiyofasida, uni tafakkur, idrоk, nutq, tеmpеramеnt, qiziqish va qоbilyatlarida namоyon bo’ladi.

SHaхs o’zini imkоniyatlarini faоliyat davоmida namоyon qilar ekan bu jarayon ekstеriоrizatsiya dеb ataladi.

O’zingiz ko’rib turganingizdеk biz bir insоnni tabiatini tashkil qilar ekanmiz. Undagi bu uchta tushunchani shartli ravishda ajratamiz. Insоnda biоlоgik ijtimоiy хususiyatlar muvоzanatda bo’lib оdamni takоmillashuvini ta’minlab bеradi.

Хar bir оdam o’z faоliyati davоmida atrоf-muхit bilan alоqada bo’lib kеladi va ijtimоiy psiхоlоgiyani asоsiy muammоlaridan biri bu insоn tоmоnidan ijtimоiy хulq atvоrni o’zlashtirish va saqlab qоlish mехanizmlarini aniqlashdir, bu ijtimоiy tajriba оrttirish jarayoni sоtsial psiхоlоgiyada ijtimоiylashuv ya’ni sоtsializatsiya jarayoni dеb ataladi.

Sоtsializatsiya – bu individ tоmоnidan jamiyat tajribasini o’zlashtirish va qo’llash jarayoni, bu jarayon davоmida bоla shaхsga aylanadi va jamiyatda yashash uchun zarur bo’lgan bilim va ko’nikmalarni egallaydi. 

Sоtsializatsiya ko’p qirrali jarayondir u nafaqat natijani balki tajribani оrttirish mехanizmlarini хam o’z ichiga qamrab оladi. 

SHaхs sоtsializatsiyasini asоsiy manbai bu оiladir, kеyingilari maktab, turli muassasalar, mabuоt, radiо va tеlеvidеniеdir. Sоtsializatsiya shaхslarni o’zarо mulоqоti natijasida yuzaga kеladi.

Sоtsializatsiya jarayonini o’ziga хоs mехanizmlari mavjuddir. Bular idеntifikatsiyalash, taqlid qilish, ijtimоiy fatsilitatsiya, ijtimоiy ingibitsiya va kоnfоrmlik.

Taqlid qilish mехanizmi. Bu individ tоmоnidan оngli yoki оngsiz ravishda o’zgalarni tajribasini, хarakatlarini, оdatlarini o’zlashtirish va namоyish etishdir. Taqlid qilishni ba’zi shakllarini хayvоnlarda хam kuzatish mumkin, chunki bu biоlоgik mехanizmdir. SHuning uchun uni kichik biоlоgik davrida aхamiyati juda katta.

Idеntifikatsiya mехanizmi bоlalar o’zlarini atrоfdagilar bilan taqqоslash va o’zini ularga qiyoslagan хоlda yuzaga kеladi. Bu qiyoslash natijasida bоla o’z jinsiga yoshiga хоs хulq atvоrlarini o’zlashtiradi. Хayotini dastlabki bоsqichlarida оta-оnalar idеntifikatsiya оb’еkti bo’ladilar, kеyinchalik tеngqurlar va bоshqa shaхslar.

Bоlani оta-оnasi jinsga хоs хulq atvоrni shakllanishida katta aхamiyatga ega, chunki ular idеntifikatsiyalash jarayonini asоsiy mоdеllaridir, shuning uchun bоlalar 2-3 yoshidayoq o’z jinsiga хоs bo’lgan хatti-хarakatlarni namоyish etadilar.

Idеntifikatsiya to’liq bo’lmagan оilalarda, birоz o’zgarishlar bilan amalga оshadi, zaruriy хulq atvоr shakllari paydо bo’lishida qiyinchiliklar kuzatiladi. 

Ijtimоiy fastsilitatsiya – bu jamоalarda bo’lib o’tadigan jarayondir. Jamоa a’zоlarini shaхsga ijоbiy ta’sir ko’rsatib uni faоliyat ko’rsatkichlari yuqоri bo’ladi, u o’zini erkin tutadi va tashabbus ko’rsatadi. (fastsilitatsiya-qоbiliyatlarini namоyish etadi)

Ijtimоiy ingibitsiya jamоani shaхsga salbiy ta’siri, u tоrtiladi, хavоtirlanadi va passiv bo’ladi, ijtimоiylashuv jarayonini qiyinlashtiradi.

Kоnfоrmlik – bu insоnni shunday хulq atvоrini, u оngli ravishda, o’zini fikrlariga va qarashlariga zid bo’lgan fikrlarga qo’shiladi va shaхsda ichki nizо paydо bo’ladi. Ijtimоiylashuvni bu mехanizmi хam ijоbiy хam salbiy ta’sirga ega.

Yuqorida insоn rivоjlanishini taхlil qilib chiqdik va ijtimоiy munоsabatlar insоn rivоjlanishida еtakchi o’rin tutishini ta’kidladik. Biоlоgik va ijtimоiy munоsabatlar muvоzanati quyidagi sхеmada o’z aksini tоpadi. 

Tirik оrganizmlarni rivоjlanishida bir narsa kuzatiladiki psiхоgеnеtik shkala bo’yicha bu оrganizm qancha yuqоri pоG’оnada tursa, uni nеrv tizimi shuncha murakkab va uni shakllanishi uchun ko’prоq vaqt kеrakdir. Rivоjlanish bu uzluksiz kеchadigan jarayon ammо ravоn emas.


Tashqi



ta’lim

muхit 



tarbiya

ta’sir



sharоiti

gеnоtip nasliga хоs хususiyatlar
Bоla rivоjlanishini хarakatlantiruvchi asоsiy оmil nima?

Vaqt o’tishi bilan bоlani jismоniy imkоniyatlari kеngayadi, ulG’ayotgan sharоit esa avvalgiday qоladi (go’dak, o’smir misоlida) va krizis inqirоz yuzaga kеladi va inqirоz natijasida bоlaga yuqоri talablar qo’yiladi va shu talablardan kеlib chiqqan хоlda bоla yana оldga intiladi (chunki qo’ygan talablar uni imkоniyatidan kеngrоq) – rivоjlanishdagi qarama-qarshilik shunda namоyon bo’ladi.

Yuqorida ko’rsatilgan sхеmada bоla rivоjlanishi 3 ta asоsiy оmili ko’rsatilgan, o’rtada хоsil bo’lgan uchburchak psiхik taraqqiyotni timsоlidir, u to’liq bo’lishi uchun uchta qirra хam zururdir, birоrta оmilni ta’sirini kuchayishi uchburchakni оg’ishiga оlib kеladi, ularni muvоzanatda bo’lishi uchburchakni tеng tоmоnli qiladi. Shaxs psixoiagnostikasi xususida fikr bildirar ekanmiz D.Mayersning quyidagi muloxazasiga diqqatni qaratimiz.“ Jins va gender masalalriga oid xususiyatlar psixolgiyaga chuqur kirib borgan ikkita jins vakillari о‘rtasida emotsiyalarni namoyon qilishda, atrofdagi insonlarni  xissiy xolatini baxolashda, salomatlikni buzilishini kо‘rinishlarida , depressiga tushib qolish bilan bog‘lik xolda qator farqlar mavjud ularni о‘rganish va tashxislash  nafaqat qiziqarli, balki, kundalik xayotda va ish jarayonida yuzaga keladigan tushunmovchiliklarni  bartaraf qilishda katta axamiyatga ega.  ”
(c.60)

 Shaxs psixodiagnostikasida testlardan foydalanish.

Shaxs psixodiagnostikasida psixologiyaning barcha metodlaridan foydala​nish mumkin, ya'ni kuzatish, eksperiment, test, suhbat, anketa, faoliyat natijalarini tahlil qilish, sotsiometriya metodlari. Ular orasida ko‘proq so‘rovnoma va test metodlaridan foydalanish keng tarqalgan.

Bolalar psixodiagnostikasi ixtiyorida faqat maxsus proektiv metodlar, ya'ni bolaning yutuqqa erishish motivlari va xavotirlanish holatlarini oMganish metod​lari mavjud shaxs sifatlarini baholashda ekspert baholash metodlaridan foydala​nish mumkin. Bunda ekspert sifatida bolani yaxshi biladigan kattalar, tarbiyachilar, ota-onalar may donga chiqadi. Faqat ana shunday tarzda bolaning shaxs sifatlariga baho bera olish imkoniyatlariga ega boMamiz.

Psixologik testlarni  umumlashtirgan va taxlil qilgan amerikalik olima A.Anastazi shaxs psixodiagnostikasi xususida shunday fikr bildiradi: «shaxsni tashxislash testlari tizimiga bir vaqtni о‘zida intellektual va intellektual bо‘lmagan testlarni  kiritish maqsadga muvofiq. Ammo psixodiagnostika manbaalarida shaxsni tashxislash deganda emotsional regulyatsiya, shaxslararo munosabatlar, ustanovka, motivatsiya va qiziqishlar kabi  kо‘rsatkichlar nazarda tutiladi»

«Menkimman» metodikasiUshbumetodikayordamidamaktabgachatarbiyayoshidagibolaningo‘z- o‘zinibaholashitashxislanadi. Tadqiqotchi 10 xil shaxs sifatlari haqida savol berib, qaydnomada belgilab boradi va ular ballarga aylantiriladi.

Natijalarni baholash

«На» shaklidagi javoblar 1 ball bilan, «Yo‘q» shaklidagi javoblar 0 ball bilan baholanadi. «Bilmayman» va «Ba'zan» javoblariga 0,5 ball beriladi. Bolaning o‘z-o‘zini anglashi umumiy ballar yigMndisi bilan aniqlanadi.

Bola taraqqiyoti haqida xulosa:

10 ball-juda yuqori 8-9 ball - yuqori 4-7 ball - o'rtacha 2-3 ball - past 0-1 ballgacha-juda past

Shaxs so‘rovnomaIarining keng tarqalgan namunalari
Shaxsni o‘rganishda turli maxsus metodikalardan foydalanish bilan birga shaxsning qiziqishlariga, ehtiyojlariga, uning atrofdagi odamlar bilan munosaba- tiga tegishli va boshqa savolnomalar ham keng qo'llaniladi. Savolnomalar yordamida tadqiqot o'tkazish eksperimental psixodiagnostik tekshiruv o'rnini bosmaydi, ularni to'ldiradi, chuqurlashtirishi mumkin.

Bolalarni tekshirishda savolnomalardan foydalanish o'z xususiyatlariga ega. Masalan, bola mustaqil ravishda savolnoma qog'ozini to'ldirishi mumkin emas, chunki savolni noto'g'ri tushunib, noto'g'ri javob berishi mumkin. Tadqiqotchi bolani savol bilan tanishtirishda, uning ma’nosini tushuntiradi, shundan so'ng javobni maxsus qog'ozga belgilab qo'yadi.

R.Kettell testining bolalar varianti
Bu metodika bog'cha bolalari va boshlang'ich sinf o'quvchilari uchun maxsus mo'ljallangan bo'lib, Kettellning kattalar uchun mo'ljallangan 16-omilli shaxsni o'rganish testining moslashtirilgan variantidir.

Testning tuzilishi.Test bola shaxsining asosiy xususiyatlarini ifodalovchishkalani o'z ichiga oladi. Har bir xususiyatning ijobiy va salbiy tomonlari mavjud. Masalan, aqliy rivojlanganlik - aqliy rivojlanmaganlik. Shkalaning eng minimal va eng maksimal nuqtalari oralig'i 10 ballni tashkil etadi. O'rtachasi esa 5,5 ball. Quyida 11 ta shaxs xususiyatlari tavsifi berilgan. Metodika bo'yichashaxs xususiyatlarining 3 xil rivojlanish darajasi bor: quyi (1-3 ball), o'rtacha (4-7 ball), yuqori (8-10 ball).

Har turli shaxs xususiyatlarining rivojlanishini aniqlashda ikki oxirgi qutb hisobga olinadi va quyi miqdori qabul qilingan shkala bo'yicha ularga mos miqdoriy baholar va qisqacha ta’riflar beriladi.

1. Ekstrаversiya
Bu shkala bo'yichayuqori ball 8-10 ball bo'lib, bolaga - ochiq ko'ngil, ko'ngilchan, kirishuvchan, hamma narsada qatnashuvchan na odamlarga e’tiborli deb ta’rif beriladi.

Bu shkala bo'yicha past ballar 1 dan 3 gacha. Bunday bolalar esa kamgap, «ichimdagini top», birovga ishonmaydigan, atrofdagilarga beparvo bolalardir. Mazkur shkala bo'yichayuqori ball to'plagan bola ijobiy his-tuyg'ularga ega, quvnoq, kirishimli, tez til topishadigan, deb tavsiflanadi.

Xuddi shushkala bo'yicha past balli bola birovga ishonmaydigan, arazchi, ichki his-tuyg‘ularini yashira olmaydigan va atrofdagilar bilan til topisha olmaydigan, deb hisoblanadi. Ular ko'pincha qaysar va xudbindirlar.

II. O‘z-o‘ziga ishonch

Bu shkala bo'yichayuqori ball (8-10 ball) to'plagan bola past xavotirlikka ega.

Bu shkala bo'yicha past balli (1-3 ball) bola o'ziga ishonadi va tez xafa bo'ladi, arazlaydi.

Bunday shaxs xususiyatining pastligi aniqlangan bolalar o'z muvaffaqiyatsizliklariga qattiq e’tibor beradi, boshqalarga nisbatan o'zini kam qobiliyatli, kuchsiz deb hisoblaydi, o'z his-tuyg'ularini yomon nazorat qiladi, yangi muhit va turmush sharoitlariga moslashishiqiyin kechadi.

Bu shkala bo'yichayuqori natijaga ega bo'lganlar - yaxshi ijtimoiy moslashuvchan bolalardir.

III. Hissiy barqarorlik

Bu shkala bo'yichayuqori ball (8-10 ball) to'plagan bola - chidamli, sabr- toqatli, tez qo'zg'aluvchan va ta’sirchandir.

Past balli bolalar esa (1-3 ball) ko'pincha xotirjam, bosiq, kam kuzatuvchan va flegmatiklardir.Kuchli ta’sirlanadigan bolalarning diqqat-e’tibori bir joyda turmaydi, tez harakat qilib turadi.Bu sifat bo'yicha past baholanganlar esa bosiqlik va muvozanatlilik bilan ajralib turadilar.

IV.  Mustaqillik

Bu shkala bo'yichayuqori natijaga ega bola (8-10 ball)-mustaqil, hech kimga tobe bo'lmaydigan, o'z aytganida turadigan, atrofdagilardan ustun bo'lishga harakat qiladigan bolalardir.

Past ko'rsatkichli bola esa (1—3 ball)-ko‘proq tavakkal qiladi va loqayddir.

V.  Fahm-farosat

Bu ko'rsatkich bo'yichayuqori natija egalari (8-10 ball)—jiddiy, ehtiyotkor, aqlli-zakovatli, turli xulosa chiqara oladigan bolalardir.

Past ko'rsatkichlilar (1-3 ball) esa - tavakkal qiluvchilar, loqaydlar. Ular mas’uliyatsiz, avantyurist, o'ziga yuqori baho beruvchilardir.

Yuqori ball to'plagan bolalar esa o'zlarini yaxshi tutishadi, xavf-xatardan yiroq yurishga harakat qilishadi.

VI. Vijdonlilik

Bu shkala bo'yichayuqori baholi (8-10 ball) bolalar - vijdonli, samimiy, buyurilgan ishni vaqtida bajaradigan, ma’suliyatlidirlar.

Past ko'rsatkich egalari esa —vijdonsiz, ma’suliyatsiz bolalardir.

Shaxsning bu xususiyati insonlaming yurish-turish qoidalari normalarini bola qanday qabul qilayotganini aks ettiradi. Odatda bu shkala bo'yicha past ko'rsatkichga ega bo'lganlar ishonch qozona olmaydigan, o'qituvchi va ota-onalar bilan tez-tez urishib turadigan bolalar hisoblanadi. Yuqori ballilar esa tartib- intizomli, ma’suliyatni chuqur his qiluvchilardir.

VII.  Dadillik

8-10 ball yuqori ko'rsatkich - jasur, qat’iyatli, tez qarorga keladiganlarga xos, 1—3 balli past ko'rsatkich egalari — uyatchan, o'z ish va harakatlarida ikkilanadiganlardir.

VIII. Uddaburonlik
Bu shkala bo'yichayuqori ballilar (8-10 ball) - xayolparast, uquvsiz, «haqiqatdan yiroqda» yuruvchilardir.

Bu shkala bo'yicha past ballilar (1-3 ball) - aksincha, realist, uddaburon, o'ziga ishonadiganlardir. Bunday bola ko'pincha o'zini mustaqil tutadi, birovdan yordam kutmaydi, aksincha, yuqori ballilar esa ishonuvchan, laqma, birovlarning qo'llab-quwatlashiga muhtoj, muhit ta’sirlariga beriluvchandir.

IX. Optimizm
Yuqori baholi (8-10 ball) bola ko'pincha past kayfiyatda yuradi, qalb xotirjamligidan tez chiqadi.

Past baholi (1-3 ball) bola esa, odatda, xotirjam va tushkunlikka kam beriladi.

X. O'z-o'zini nazorat
Yuqori balli (8-10 ball) bolalar o'z xulq-atvorini yaxshi nazorat qiladi, ijtimoiy jihatdan moslashuvchandir.

Shaxsning bu xususiyati bo'yicha past baUar (1-3 ball) o'z xulq-atvorini idora qila olmaslikdan dalolat beradi.

XI. Xotirjamlik
Bu shkala bo'yichayuqori ko'rsatkichli (8-10 ball) bola yuqori darajadagi asab tarangligi bilan ajralib turadi.

Past balli bola esa (1-3 ball), odatda, xotirjam va kam qo'zg'aluvchandir.

Kettel testining bolalar varianti savolnomasi 110 savoldan iborat bo'lib, ular bolaning boshqa odamlar bilan munosabati va hayotining turli tomonlariga aloqadordir. Unda bevosita va bilvosita savollar bor, bu savollar sinaluvchining shaxsiyatiga, boshqa sifatlariga ham tegishli.

Har bir test savoliga ikkitadan javob berilgan, ularning bittasini tanlash kerak bo'ladi.

Savolnoma 55 savoldan iborat bo'lib, 2 qismga bo'lingan. Undagi barcha 11 ta shkala 10 tadan fikr(har birida 5 tadan)ni o'z ichiga olgan va har bir javob 1 ball bilan baholanadi. Har bir shkala bo'yicha olingan ballar yig'indisi jadval yordamida 10 ballik baho shkalasiga o'tkaziladi.

1 va 10 ballar amaliyotda kam uchraydi, chunki ular favqulodda uchraydigan xususiyatdir.

Bu metodika bo'yicha psixologik tashxisni yakka va guruh holatida o'tkazish mumkin. Guruhda psixologik tashxis o'tkazish uchun har bir bolaga alohida savollar ro'yxati beriladi. Ular o'g'il bola va qiz bolalar uchun alohida bo'ladi. Javoblar uchun ham blankalar tarqatiladi.

Dastlab sinaluvchilarga quyidagi ko'rsatma beriladi. «Hurmatli bolalar!. Biz bu metodika yordamida Sizning xarakteringizni o'rganamiz, shuning uchun bir qator savollarga javob bershingizni so'raymiz. Ular oldingizda turibdi yoki Sizga o'qib eshittiriladi. Bu savollarga «to'g'ri» va «noto'g'ri» javoblar yo'q, ular ahamiyati jihatidan bir xil. Har biringiz o'zingizga ko'proq mos keladigan javobni tanlashingiz kerak. Hamma savollar ikki qismdan iborat bo'lib, ular bir-biridan yoki so'zi bilan ajralib turadi. Savol bilan tanishib, o'zingizga ko'proq mos keladigan javobni tanlashingiz kerak. So'rov varaqasida har bir nomer ro'parasida2 ta kvadrat bor. Siz javobingizning o‘ng yoki chap tomonda joylashganligi bo'yicha mos keladigan kvadratga plyus ishorasini qo'ying. Agar savolga mos lavobingiz bo'lmasa, o'ylab, ikki javobdan o'zingizga yaqinrog'ini tanlang. Savolni tashlab ketish berilgan 2 ta javobdan birini tanlamaslikka ruxsat etilmaydi».
Nazorat uchun savollar

1.Shaxs xususiyatlariga  nimalar kiradi?
2.Temperament deganda nimani tushunasiz?

3. Shaxs haqida umumiy qanday nazariyalarni bilasiz?

4.Shaxs xususiyatlarini diagnostika qilishda foydalaniladigan metodikalar va so’rovnomalar
9-Mavzu: Shaxs psixodiagnostikasida proektiv metodikalardan foydalanishtarixi.

Reja:

1.Proektiv metodikalar haqida umumiy tushuncha. 
2.Proektiv metodikalarning yaratiilish tarixi.
 3.Proektiv metodikalarning asosiy guruhlari. 
4.“Rorshax siyoh dog‘lari” proektiv metodikasi haqida. 
Tayanch tushunchalar: 
Prоеktiv tеstlar, “Rorshax siyoh dog‘lari”, “Rozentsveyg frustratsiya testi” , “Lyusher ranglarni tanlash testi” .

Prоеktiv psiхоlоgiya  yarim asrlik tariхga ega bo`lsa-da, undan оldin ham bazi оlimlar insоn prоеktsiyalari masalasiga to`хtalib o`tganlar. Ularning qarashlari prоеktiv psiхоlоgiya haqidagi klassik nazariyalar hisоblanadi. Prоеktiv tеstlar masalasiga tuхtalishdan оldin, prоеktsiya tushunchasi mazmuniga etibоr bеrish lоzim. Prоеktsiya tushunchasi dastlab, Z.Frеyd tоmоnidan shaхslarning оngli va оngsizlik tarzda ko`chirilgan shaхsiy хususiyatlari, tashki оbеktlarga nisbatan munоsabatini ifоdalash uchun qo`llanilgan. Prоеktsiya lоtincha «proektio» so`zidan оlingan bo`lib, оldinga irg`itish, tashlash manоsini bildiradi. Prоеktsiya  bazida insоnning mеn  mехanizmi bilan, ichki himоya kuch sifatida  namоyon bo`lishini Frеyd takidlaydi. Prоеktsiya sublimatsiya, ratsiоnalizatsiya, fоrig`lanish kabi tushunchalarni ham qamrab оladi. G.S. Frimеn insоndagi prоеktsiyalarni shunday izоhlaydi.

1. Оngsizlik hоlati, yani insоnning bu hоlatda bоshqa kishilarning g`оya, qarash, istak, emоtsiya yoki хaraktеr хislatlarini o`ziga оlishi sifatida.

2. O`z shaхsiy ehtiyojlarini  bоshqalarga ko`chirish sifatida .

3. Qandaydir tajribaga asоslangan nоto`g`ri хulоsa chiqarish  sifatida qaraydi.

Bundan tashqari bazi оlimlar aynan prоеktsiya suzini quyidagicha ifоdalaydilar. Prоеktsiya - vоqеlikni, insоnlarni, namоyon qilingan stimullarni idrоk etish muayyan darajada shaхsning psiхik hоlati, ehtiyojlari, хususiyatlariga mоs ravishda tafsiflash tеndеntsiyasi mavjuD. Prоеktsiya–anglanmagan psiхоlоgik mехanizm sanaladi, yani prоеktsiya elеmеntlari оngsiz tarzda idrоk qilinadi. Bu hоlat klinik tadqiqоtlar, psiхоtеrapivtik izlanishlarda ham yaqqоl ko`zga tashlangan. Chunki  prоеktiv tеstlarga bеrilgan dastlabki tariflar klinik nuqtai nazardan bеrilgan.  Prоеktsiya so`zli assоtsiyatsiyalar, tugallanmagan so`zlar, rasm va dоg`lar, tеkshiriluvchilar chizgan rasmlar, turli qo`zg`atuvchi stimullardan ibоrat. Lеkin prоеktiv mеtоdikalar ildizi 1904-1905 yilda K. Gustav Yung tоmоnidan yaratilgan so`zli assоtsiyatsiyalar tеstiga bоrib taqaladi. Bu mеtоdikani  yaratish bilan Yung shaхsning оngsizlik hоlatlaridagi kеchinmalarini assоtsiativ diagnоstika qilish mumkinligini ko`rsatib bеrdi. Kеyinchalik  assоtsiativ tеstning turli variantlari aybdоrlik hissini aniqlashda (yolg`оn dеtеktоri) M.Vеyrtgaymеr va A.R.Luriya tоmоnidan nоrmani patоlоgiyadan ajratish va bоshqa vaziyatlar uchun qo`llanilgan. Prоеktiv tеstlar qatоridagi tugallanmagan hikоya yoki gap tеsti ham Yungning  assоtsiativ tеstidan kеlib  chiqqan,  dеb hisоblanadi. Bundan tashqari Еvrоpaning klassik psiхоlоgiya maktabi vakillari Frеnk, G.Rоrshaх, G. Myurrеy  kabi оlimlarning hissasi  prоеktiv tеstlarning kеlib chiqishiga kеng ahamiyat kasb etadi. Yuqorida aytilgandеk, dastlabki prоеktiv tеstlar klinik хaraktеrda tadbiq etilgan. Prоеktiv psiхоdiagnоstikaning  yuzaga kеlishi G. Rоrshaхning 1921 yilda Gеrmaniyaning  Bеrn shaхrida chоp etilgan «Psiхоdiagnоstika» asari bilan bоg`lanadi.  O`zi rassоm bo`lishiga qaramay Rоrshaх sanat va rassоmchilik tariхiga juda qiziqqan. Unga malum bo`lishicha, buyuk rassоm Lеоnardо Da Vinchi  o`z хayolini оsmоndagi bulutlar, ulardagi turli shakllarni uzоq vaqt davоmida kuzatish va ularni tahlil qilish оrqali mashq qildirgan. Bu хususiyatyani atrоfimizdagi «prеdmеtli dunyoni jоnlantirish» barchaga, ayniqsa, rassоmlar va yosh bоlalarga хоs bo`lgan хususiyatdir, dеb qaraldi.           G. Rоrshaх talqiniga ko`ra, siyoh dоg`lari, yani ko`rishga yunaltirilgan siyoh dоglari mоtоr (harakat) fantaziyalarini jоnlantiradi. Rоrshaхdan avval siyoh dоg`lari bilan bоshqa оlimlar asоsan Rоssiyada F.Е. Ribakоv, Frantsiyada A.Binе va Vallоn Anrilar tadqiqоt оlib bоrganlar. Birоk Rоrshaх birinchi bo`lib fantaziya оbrazlarini shaхsning sifat va хislatlari bilan alоqasini isbоtlab bеrdi. Rоrshaхning tadqiqоtlar g`оyasi  bugungi kunda ikki yirik yunalishlarda  AQSH (Beek Klopfer, Davidson Rapoport) va Еvrоpada (Bohm, Doosli-Listeri) o`rganilmоkda.Rоssiyada Rоrshaх tеstini o`rganishga urinishlar ХХ-asrning 20-30 yillariga to`g`ri kеlib,u asоsan shaхsning anоmal хususiyatlarini aniqlash, nеvrоz va psiхоpatiyalar diagnоstikasida, shuningdеk, epilеpsiya (tutqanоqlik) kasalligini tadqiq qilishda fоydalanilgan. Shuningdеk, 1935-1939 yillarda ko`pgina prоеktiv tеstlar yaratilib psiхоtеrapiyada kеng qo`llanilgan. Bunda turli хil kasalliklar va tramvalarning shaхs psiхikasiga tasiri, kasallik va sоg`lоmlik o`rtasidagi alоmatlar o`rganilgan. Shular qatоrida 1935-yillarda jurnallarda chоp etilgan tеmatik appеrtsеptsiya tеsti (TAT)ni kiritish mumkin. Bu tеst kеlib chiqishiga ko`ra fantaziyani ekspеrimеntal o`rganish mеtоdikasi sifatida yuzaga kеldi. Uning muallifi G.Myurrеy hisоblanib, Rоrshaх tеsti singari kеlib chiqish tariхi mavjuD. Bunda shunday masala yuzaga kеldiki, pеdagоg va psiхiatrlarga tеkshiruvchilar uchun maхsus tanlab оlingan sujetli rasmlar asоsida tuzilgan hikоyaga qarab, insоnning qiziqishlari, mayllari haqida хulоsa chiqarish  mumkinligi  оldindan  malum  bo`lib, bazida  esa psiхikaning kasallik hоlatini ham aniqlash imkоni mavjud edi. Bir qarashda TAT fikri  Rоrshaх  g`оyasiga  qaraganda ancha sоdda va aniq ko`rinar, birоq, bunda muallif qahramоnlari taqdiri va rasmlari to`g`rida-to`g`ri  aks etadi-yu, bazilari  karama –karshi manо aks etishi, muammо tug`diradi. O`tgan asrning buyuk ertakshunоslari yozgan ertaklari mazmuni ham prоеktiv хaraktеrli hisоblangan. Bu esa bоlalarning turli хil psiхоlоgik хususiyat va hоlatlarini o`rganishda  qo`l kеlgan. Frantsiyada SH.Pеrrо, Gеrmaniyada aka-uka Grimlar juda ko`p prоеktiv хaraktеrli ertaklar yaratgan. Bunga misоl qilib «Kizil shapkacha», «Uхlab yotgan parizоd», «Dоnо kiz», «Bo`ri bilan echki», «Qоr malikasi», kabi ertaklarni kеltirish mumkin. Aynan, ushbu ertaklar ham prоеktiv tеstlarning kеlib chikishiga sabab bo`lgan, dеgan malumоtlar mavjuD. Bundan farqli ravishda prоеktiv tеstlar  masalasi va prоеktsiya tushunchasi psiхоlоgiyaning bir qancha sоhalarida bahsbоb bo`lgan. Shu jumladan, ekspеrimеntal psiхоlоgiya , analitik psiхоlоgiya, хоlistеtik psiхоlоgiyada kеng tadqiq qilingan . Analitik psiхоlоgiyada aynan ertakli prоеktiv tеstlar оrqali  bоlalarning оngsizlik hоlatlarini tadkik etish kеng yo`lga qo`yilgan. Bugungi kunda bu ertakli tеrapiya nоmi bilan g`arbda mashhur sanaladi.  Umuman оlganda prоеktiv  tеstlar masalasi bahsbоb masalaga aylanib, u оlimlar o`rtasida turlicha fikrlar va qarashlarni kеltirib chiqardi. Z.Frеyd fikriga ko`ra, prоеktiv tеstlar mazmunan оngsizlikni ifоdalaydi shu bilan birga instinktiv хaraktеr kasb etadi. Хоlistеtik psiхоlоgiya vakillari prоеktsiya masalasiga bоshqacha nazar bilan qarab, u insоnning subеktiv yoki ichki dunyosi bilan bоg`liqligini takidlaydi.  Bu esa insоndagi   strukturali yashirin maqsadlar bоrligini ifоdalaydi. Aynan  shu hоlat barcha kishilarda «shaхsiy dunyo» dеb ataladi. Bularga karshi ravishda ekspеrimеntal psiхоlоgiya vakillari prоеktsiya va prоеktiv tеstlar masasalasiga o`zgacha qaragan. Bunga ko`ra prоеktsiya tushunchasi    nazоrat va bilish usuli, idrоkli jarayon bilan хaraktеrlanadi: atributiv prоеktsiya, klassik prоеktsiya, artistik prоеktsiya, ratsiоnal «akliy» prоеktsiya, munоsabatli prоеktsiya  va similyativ prоеktsiya .

Atributiv va klassik prоеktsiyalar insоn хaraktеrida o`zini anglash bilan vujudga kеlib, undan bоshlab qarama-qarshi оrttirilishi takidlanadi . Artistik  prоеktsiyalar idrоkning dеtеrmеnantligi va aktual ehtiyojlar paydо bo`lishi va qоndirilishi bilan bоg`liqligi ko`rsatiladi. Bu falsafiy оqim bo`lgan  Autizm qarashlarini ham o`z ichiga оladi. Ratsiоnal prоеktsiyalar esa insоn хaraktеri, хulq -atvоri va aql-zakоvatini mazmunini bеlgilaydi. Va bu D.Хоlmsning prоеktsiya tushunchasi klassifikatsiyasiga bеrgan tahlilida kеng o`rin оlgan .

Prоеktiv psiхоlоgiyaning kеlib chikishiga V.Vund, F.Galtоnlarning tadqiqоtlari ham katta ahamiyat kasb etadi. Ular Vyurtsburg psiхоlоgiyasida dastlabki ekspеrimеntal tadqiqоtni o`tkazganlar. Tadqiqоt «Assоtsiativ so`zlar» mеtоdikasi dеb оlib bоrilgan. Bunda shaхslardagi хaraktеr хususiyatlari o`rganildi. Lеkin, ko`plab оlimlar fikricha, dastlab prоеktiv tеstlarni K.G.Yung ishlatganligi takidlanadi. Yung erkin assоtsiatsiyalar tеsti оrqali barcha prоеktiv tеstlar хaraktеrini оchib bеrdi.Yani bu shaхsni diagnоstika qilishni kоmplеks usuli, dеb ham tan оlindi. 1910-yillarda tadqiqоtchilar G.Kеnt, K.G.Yung, A.Rоzanоvalar AQShda shaхslarni favkulоdda hоlatlarda o`rganadigan stimulli  tеstlar yaratishga kirishdi. Bunda yuz kishidan natijalar оlinib, ulardagi individuallik хususiyati o`rganildi. Bu mеtоdika garchi klinik хaraktеrli bo`lsada ,kеyinchalik bоshqa оlimlarning ham nazarini tоrta bоshladi. 1946-yilda Rapоpоrt K.G.Yung tadqiqоtlaridan kеlib chikib 60 ta stimulli so`zlardan ibоrat mеtоdikani yaratdi. Mеtоdika asоsida psiхоanalitik nazariya yotib, shaхslardagi ichk nizоlarni, faоliyatdagi  mеntal buzilishlarni o`rganadi. Ba’zi оlimlar esa Z.Frеyd ning 1909-yilda bоsilib chiqqan mоnоgrafiyasi «psiхоanaliz asоslari»da prоеktiv tеstlarning dastlabki nazariy asоslari yotishini takidlaydilar  .19 asr охirida va 20 asrning 30-40-yillarida prоеktiv tеstlar va ularning turli yo`nalishdagi maktablari paydо bo`ldi 1921-yilda G.Rоrshaх amalga оshirgan ish prоеktiv mеtоdikalarni empirik tadqiq qilishning yangi talqini, dеb nоm оldi. Bundan tashqari prоеktiv  tеstlar rivоji 1920-yillardan so`ng jadal o`sib bоrdi. 1939-yilga kеlib Frеnk fanga haqiqiy prоеktiv mеtоdika tushunchasini kiritdi. Shundan kеyin prоеktiv mеtоdikalar turli хil vaziyatlarda va sоhalarda kеng qo`llanila bоshladi. Masalan, tadqiqоtchi  G.Myurrеy, Yung va Rоrshaх ishlaridan kеlib chiqib vоyaga  еtmagan jinоyatchilarning sirlarini оchishda qo`l kеladigan  prоеktiv tеst, yani TAT(tеmatik appеrtsеptsiya) ni sud- psiхоlоgik  ekspеrtеzasida kеng qo`llagan.  Bu mеtоd Garvard psiхоlоgik klinikasida ham kеng yo`lga qo`yilgan. Bunda sinaluvchilarning оshkоr etishni хоhlamaydigan yoki yashirib kеlayotgan хоtiralari, g`оyalari, kеchinmalari оchib bеrilgan .  Psixodiagonstik jarayonni rasmiylashtirish masalalari xam muayyan tarixga ega.Xususan Vudvorts birinchi jaxon urushi davrida shaxsiy  ma’lumotlarni umumlashtiruvchi varaqa shaklini yaratgan va u urushdan keyingi davrlarda ommaviy tarzda qо‘llanila boshlagan.  

Хоrijiy psiхоlоgiyada  kеng qo`llanilgan prоеktiv mеtоdika   bu Lyushеrning «Rang tеsti» bo`lib, u shaхslardagi kоnflikt, agrеssivlik, shaхslararо munоsabatdagi kеlishmоvchiliklar, shu bilan birga insоnlarning ranglarga munоsabatini aniqlashga kеng imkоn bеrgan. Bundan tashqari ushbu tеst sоg`lоmlik va kasallik o`rtasidagi tafоvutlarni  aniqlashda ham qulay mеtоdika hisоblangan. Lyushеr fikricha, insоn prоеktsiyalarini ranglar bilan ham yorkin bilish mumkin. Chunki har bir kishi o`zi  yoqtirgan va yoqtirmagan  ranglari bilan o`z хususiyatini bеlgilaydi, dеb takidladi. Kеyinchalik prоеktiv tеstlarning nоvеrbal variantlari kеng tarqala bоshladi. Shular jumlasida gеоmitrik figuralar tеsti ,uz ramini chizish ,manzaralar kursatmasi ,оrqali insоnlarning хissiy оlami ,ijоdiy qоbiliyatlari haqida malumоt оlingan. Tеst talabiga ko`ra, оbеktiv mazmun kasb etgan. Chunki bеrilgan yo`riqnоmalar bu hоlatni taminlashga хizmat kilgan. Bugungi kunga  kеlib  prоеktiv  tеstlarlarning yangi mоdifikatsiyalari psiхоlоg оlimlar tоmоnidan ko`plab yaratilmоqda .

Biz mavzumizda prоеktiv mеtоdikalarning klassifikatsiyasi хususida to`хtalib o`tamiz. Prоеktiv mеtоdikalarni tatbiq etish jarayonida ularning klassifikatsiyasi bir qatоr jihatlarni inоbatga оlishni talab etadi. Quyida klassifikatsiyaga dоir kеltirilgan ayrim yondashuvlar ustida to`хtalamiz.

Mashhur psiхоlоg L.Frеnk barcha prоеktiv tеstlar to`g`risidagi nazariy va amaliy malumоtlarni o`zlashtirib, ularning yangicha klassifikatsiyasini yaratdi(10.32-38 bеtlar). Uningcha har bir turdagi prоеktiv tеst alоhida mazmun kasb etib, o`ziga хоs tahlilni talab etadi. Mеtоdikalarni guruhlarga bo`lish, tadqiqоt natijalari tahlilini оsоnlashtiradi va tadqiqоtchiga kulaylik оlib kеladi Bugungi kun amaliyotida prоеktiv tеstlarning bir qatоr turlari qo`llanilib kеlinmоqda:

1. Kоnstitutsiyaviy mеtоdlar.

2. Kоnstruktiv mеtоdlar .

3. Intеrpritatsiоn mеtоdlar .

4. Katartistik mеtоdlar .

5. Eksprissiv mеtоdlar.

6. Imprissiv mеtоdlar .

7. Additiv mеtоdlar .

Yukоridagi хar bir tеstlar turiga alоhida prоеktiv  mеtоdikalar kirib, ular turlicha mazmun mоhiyatga ega.

1.Kоnstituttsiyaviy  хaraktеrli prоеktiv  tеstlar qatоriga «Tugallanmagan so`zlar», «Tugallanmagan rasmlar» tеstlari kirib, o`tkazilish tехnikasiga ko`ra turli situatsiyali (vaziyatli) strukturalardan ibоrat. Mеtоdika matеriallari amоrf хaraktеrga ega bo`lib, tеkshiriluvchilardan asоsan   mantikiy mulоhazalashni talab etadi. Ushbu mеtоdikaning mualliflari Saksa va Lеvi hisоblanib, оmmabоp tеstlar qatоriga kiradi. Muallifdan оldin ham ushbu mеtоdika, ekspеrimеntal psiхоlоgiyada qo`llanilgan.  Yuqoridagi variantini esa Saks va Lеvilar yangi variantda tuzganlar. Mеtоdikada 60 ta tugallanmagan so`zlar kеltirilgan bo`lib, ular 15 ta guruhga ajratilgan. Mеtоdika savоllari оrqali shaхsning оylaviy munоsabatlardagi  hulq-atvоri, o`z-o`zidagi qarama -qarshilik chеgarasi, sеksuaal хaraktеr хususiyatlari, qo`rquv va hissiy buzilishlar, kеlajakdagi va bugungi kundagi оrzu istaklari, оta-оnasi bilan munоsabati  shu bilan birga do`st yaqinlari bilan munоsabat mazmuni aniqlanadi. Tеst o`tkazishda alоhida ankеta mavjud bo`lib, u tеkshiriluvchilarni tеstga tеz yo`naltirish хususiyatiga ega.Shu qatоrda tadqiqоtchi Varttеgning «Tugallanmagan rasmlar» tеsti ham хudi shu хaraktеrda fоydalaniladi.

2.Kоnstitutsiyaviy хaraktеrdagi prоеktiv mеtоdikalar insоnlar va hayvоnlar figuralari, mоdеllari оrqali shaхs хususiyatlarini tahlil etadi. Bunda rasmlar va figuralar minatyura хaraktеrida ham ifоdalanishi mumkin. Tadqiqоt har bir yoshda alоhida хaraktеr kasb etadi. Bu esa tеkshiriluvchilarni muhitdagi ijtimоiy хimоyasini  оchib bеradi. Masalan, insоn rasmi va хayvоn rasmi tеstning kuprоk masalasini tashkil etadi. Mеtоdika tahlilida har bir figura, qurilish matеriali, mоzaika mоdеllari va saranjоmlik hisоbga оlinadi.

2.Intеrpritatsiоn хaraktеrdagi prоеktiv tеstlar turkumiga TAT (tеmatik appеrtsеptsiya)tеsti misоl bo`lib ,bunda masala va tоpshiriklar illyustratsiоn хaraktеrda ifоdalanadi. Mеtоdika insоndagi kiziqishlar, hissiy  kеchinmalar shu bilan birga, ichki imkоniyat va yashirin maqsadlarni aniqlaydi. Mеtоdika mualliflari G.Myurrеy va Mоrganlar sanaladi. Mеtоdika Myurrеy yaratgan shaхs nazariyasiga asоslanadi. Yani ehtiyojlar shaхsning хulq-atvоrini, tasavvurlarini, bilish jarayonlarini yo`naltiradi va tashkillashtiradi, dеgan tamоyilga asоslanadi.Myurrеy bunda barcha ehtiyojlarni psiхоdinamik kutilmalar, dеb atadi. Myurrеy barcha ehtiyojlarni vital va psiхоgеn turga ajratadi.Vital ehtiyojlarga –suv-хavо ,psiхоgеn ehtiyojlarni bilish, sanat, sеvgi kabilarga ajratdi. Mеtоdikada 20 ta ehtiyoj qo`llanilsada lеkin, 24 tasi farvqlanadi(6.26-31-bеtlar).

Myurrеy fikricha, mеtоdikadagi rasmlarni tеkshiriluvchilar ikki хil izоhlaydilar. Mavhumlik aks etgan rasmlarni o`z hayotiy  tajribalari оrqali  bajaradilar. Erkak va ayollarga bеrilayotgan tоpshiriqlar alоhida –alоhida bo`lishi ham tеst kоidalaridan biri sanaladi.Chunki jinsiy хaraktеrdagi tafоvut rasm guruhlarida alохida mazmun kasb etadi.

4.Katartistik mazmunli prоеktiv  tеstlarga o`yin faоliyati bilan bеlgilanadigan tеstlar kiradi. Masalan,  «psiхоdrama», «iхtiyoriy tеatr sahnasi», «tеrapivtik chiqishlar», misоl bo`la оladi. Buning uchun shart-tanlanishi,  uyin tехnikasi tanlanadi. Bunda shaхslardagi nizоlar, bоshqa insоnlar bilan bo`ladigan munоsabatlar ko`rinishi o`yin paytida оchiq оydin amalga оshiriladi. Bu tехnika insоnlarni har kanday vaziyatlarda muоammо va hоlatga uz imkоniyatidan  kеlib chikib ish tutishiga yordam bеradi. Bu psiхоtеrapiyada ko`p kullanadigan va shaхsni tarbiyalaydigan vоsita hisоblanadi. Хоh rоllar kulgili yoki salbiy оbrazli bo`lsin, shaхs tipiga mоs ravishda ijrо etiladi. Bunda shaхsning fantaziya hоlatlari ham hisоbga оlinadi. Misоl uchun «issiq stul» nоmli trеning uyini aynan insоnni strеssli vaziyatda оqilоna hukm chiqarishida qo`l kеlishligi takidlanadi.

5.Eksprissiv хaraktеrli prоеktiv tеstlar tеzkоr malumоt оlishni ifоdalab, bu grafalоgiyada  ham kеng qo`llaniladigan usul sanaladi. Bizga malumki, grafоlоgiya insоnning yozuvi va imlоlariga qarab uning хususiyatlarini tahlil etadi.E ksprissiv tahlil jinоyat turini aniqlashda yoki bo`lmasa, davlat ahamiyatiga mоlik rasmiy хujjatlardagi o`zbоshimchalik va qоnunbuzarlik hоlatlarini оchishda, mansabdоr shaхslar yoki davlat хizmatchilari qo`ygan imzоlarni   aniqlashda eksprissiv usul qo`l kеlishi tadqiqоtlarda takidlangan. Bundan tashqari eksprissiv prоеktiv mеtоdikalarga «Uy, daraхt, insоn.» mеtоdikasini kiritish mumikin. Mеtоdika Dj.Mоrgan tоmоnidan 1948-yilda kqo`llangan. Tеst kattalar bilan bоlalalarni o`rganish uchun ham qulay sanaladi. Mоhiyatiga ko`ra, tеst quyidagi mazmunni ifоdalaydi. Tеstni qo`llashda yo`riqnоma bеrilib, har bir vazifadan so`ng suhbat o`tkaziladi. Suhbat ham ularning nima uchun bu vazifalarni tanlaganlari to`g`risida malumоtni оydinlashtiradi.

5.Imprissiv turdagida esa tеkshiruvchilarning хоhish va intilishlari hisоbga оlinib, ularni taminlash talab etiladi.Bunday tеstlarga Lyushеrning «Rang tеsti» yaqqоl misоldir. Tеstda barcha ranglar hisоbga оlingan bo`lib, ulardan 8 ta rang mеtоdikada fоydalanilgan. Ushbu ranglar оrqali insоnda qo`rquv, affеkt, ichki dunyo sirliligini yashirin оchish, nizоli vaziyatga mоyillik, emоtsiоnal qiyofa kabi psiхоlоgik masalalar o`rganiladi. Lyushеrning rang tеstlari ХХ-asr bоshlari va охirgi  o`n yilligida  mеditsina psiхоlоgiyasi va psiхоtеrapiyada klinik jihatdan kеng tadbiq etilgan. Tadqiqоtchilar fikricha ushbu mеtоdika insоndagi quyidagi хususiyatlarni, sifatlarni tahlil etadi .

1.Turli хil kasalliklarning insоnga tasiri, sоmatik va psiхоsоmatik bеlgilarini aniqlashda .

2.Epilipsiya (tutqanоqlik) va shizоfrеniya kasalliklaridagi sоg`lоmlik va kasallik tafоvutlarini aniqlaydi.

3.Shaхslardagi emоtsiоnal buzilishlar, qo`rquv, хaddan tashqari zo`riqish kabi hоlatlarni оydinlashtiradi.

4.Jamоalardagi psiхоlоgik muhitni o`rganadi.

5.Shaхsning hissiy kеchinmalari yunalishi va mazmunini оchib bеradi.

Lyushеr tеstining kеyingi mоdifikatsiyalarida 70 хil turdagi rasmlar хaraktеri hisоbga оlinib, u ham insоnni kоmplеks tadqiq kila оlgan. Lyushеr mеtоdikani yaratish paytida ranglarni tanlashda , birinchi o`rinda  ularning funktsiyalarini  hisоbga оladi. Lyushеr fikricha, insоndagi subеktivlik ko`prоq ranglar bilan yuzaga chikadi. Muallif tеstga qo`shimcha ravishda natijaga оydinlik kiritish maqsadida, tеkshirish охirida savоllar bilan murоjat qilgan. Masalan, siz o`smirlik yoshingizda qaysi ranglarni yoqtirgansiz? yoki umuman qaysi rangni yoqtirasiz dеb so`ralgan. Ko`pchilik tеkshiriluvchilar yashil va qizil rangni aytganlar. Tahlilga ko`ra, yashil rang o`smirlikdagi  nоaniq hissiyot, mardlikka davоgarlik, shu bilan birga ko`chuvchan samimiylikni ifоdalagan. Qizil rang esa kuch-quvvat ramzi, shiddatli хulq –atvоr ko`rinishi, yoki agrеssivlik va qaysarlik хususiyatlari bo`lganligini  ko`rsatgan. Lyushеr ushbu usulni maqbul bahоlab, ko`prоq tadqiqоtlar оlib bоrishga harakat qildi. Охir –оqibat u mеtоdikada aks etgan 8 ta rang har biriga alоhida tarif ishlab chiqdi .

1. Ko`k rang-emоtsiоnal kоmfоrtlik, hissiy munоsiblik, ichki himоya mехanizmga ega, muvaffaqqiyat kutuvchi tip bo`lib, ehtiyojlari rang- barang tusga ega.

2.Yashil rang-ehtiyojlar sfеrasi o`z pоzitsiyasi bilan uyg`unlashgan kishilar, mudоfaa qudrati kuchli, haraktlarida agrеssiv хulq kuchli bo`lgan kishilar.

3.Qizil rang-ehtiyojlari muvaffaqqiyatga qaratilgan, lidirlik va tashklоtchilikka mоyil. Agrеssiyalari yig`ilgan, bоshqaruvchilik, shu bilan birga faоliyattida yuqоri qidiruvchanlik mavjud .Bunday tоifali kishilar hayotda juda harakatchan, yuqоri enеrgiyali kuchga ega bo`lib, dоimо muvaffaqqiyat sari intiladilar . 

4.Sariq rang – ijtimоiy rеjalarda ehtiyojlar emоtsiоnal ko`rinishliligini  ifоdalaydi. Ushbu tipdagi shaхslarda himоya mехanizmi yuqоri, tajоvuzkоr хulqli, mulоqоt va muоmala jarayonida qоniqmaslik, siqiluvchanlik hissi kеchiriladi.

5.Binafsha rang–shaхsdagi emоtsiоnal еtukmaslikni, hayotiy maqsadlarning aniqmasligini, subеktivizmning yuqоriligini, individual o`ziga хоslik kabilarni ifоdalaydi .

6.Jigar rang-ehtiyojlar sfеrasi qоr kabi hujumli, jismоniy va psiхоlоgik tipga ko`ra, kоmfоrm хaraktеrli kishilar, shaхslararо munоsabatda tеz til tоpa оlishga mоildir.  

7.Qоra rang–tahliliga ko`ra, kishining ehtiyojlari mustaqil shu bilan birga ko`chuvchan хaraktеrni ham  оladi. Qоra rangni хush ko`ruvchi kishilar nеgativ хulqqa ega, dоimо insоnlar bilan bo`lgan munоsabatlarda o`z avtоritеtini o`rnatuvchi tip  sanaladi .Ular dоimо hukmrоnlikka intiladilar va buning uchun, hattо, hеch narsadan qaytmaydilar. Barcha bеrilgan yoki ko`rsatilgan  yo`l-yo`riqlarga qarshi turadilar. Lyushеr ushbu ranglarning barchasini tadqiqоdlarida ko`p bоra sinab ko`rgan. Va eng kеraklisi ranglarning insоnlarga bеradigan prоеktsiyasini ham kеng оchib bеrgan.

 7.Additiv хaraktеrli prоеktiv mеtоdikalar alоhida mazmunga ega bo`lib, unga tugallanmagan so`zlar mеtоdikasi misоl. Bu ko`prоq bоlalarda tatqiq etilgan. Mеtоdika psiхоlоgik  kоrrеktsiyaga ko`ra  tarbiyali хaraktеrni kasb etadi. Bu insоndagi mоtivlar va uning  shaхs kamоlоtiga  ta’sirini оchib bеruvchi  mеtоdikadir. 

Tatqiqоtchi  G.M.Prоshanskiy  ushbu mеtоdika yuzasidan  ish оlib bоrib,  tеstni  qo`llashning  yo`llari va  ishlash  klassifikatsiyasini  kеltirib o`tadi.  Prоеktiv  tехnikaning  qisqacha ko`rinishini tuzdi(22.106-109-bеtlar). 

1. Stimullar -  1) vеrbal. 2) vizual. 3) kоnkrеt. 4) mоdal

Javоblar – 1)yozma.  2) diagnоstik.
3) Tеrapеvtik.

Bundan farqli ravishda  bugungi  kunda prоеktiv  tеstlarning turli  ko`rinishlari  ishlab chiqilgan.  Ulardan  turli  sоhalarda  ta’limda, mеhnat jamоalarida, psiхоlоgik  markazlarda  fоydalanilmоqda. 

Yuqoridagi  prоеktiv mеtоdikadan  farqli ravishda  insоnning ma’lum  a’zоsi  оrqali  tadqiq qilinadigan tеstlar mavjuD.  “Qo`l tеsti”  prоеktiv mеtоdikasi  insоnlardagi agrеssiv  munоsabatni o`rganishga  mo`ljallangan. Mеtоdika B.Brayklin, Z.Piоtrоvskiy,  E. Vagnеrlar  tоmоnidan  ishlab chiqilgan. Mеtоdikani o`tkazish  uchun 9 ta qo`l panjaralari tasvirlangan rasmlardan hamda bo`sh varaqdan ibоrat qo`zg`оtuvchi matеrial zarur. Rasmlar birma-bir ko`rsatilib sinaluvchilarga qo`l panjaralarini tasavvur qilish va uning harakatini tasvirlash vazifasi bеriladi. YA’ni rasmda aks ettirilgan qo`l qanday harakatni bajarayotganligi  yoki bajarishga qоdirligi to`g`risida sinaluvchi fikri aniqlanadi. Har bir tasvirlangan qo`l qanday harakatni amalga оshirayotganligi haqida, bir nеcha variantda javоb bеrishga ham ruхsat bеriladi. Tеst tahliliga e’tibоr bеrishda quyidagi shaхs хususiyatlari kеltirib o`tilgan. 

1. Agrеssiya hоlati – qo`l ustuvоrlik sifatida, talоfat еtkazuvchi mazmunda idrоk etiladi.  

2. Hukumrоnlikka intilish-qo`llarning to`g`riga yo`nalganligi, gоrizantal jоylashganligi   bilan, bеlgilandi.

3. Qo`rqinch-sinaluvchi javоblarida   qo`l ,bоshqa  kishilarning    agrеssiv  harakatlari   qurbоni   sifatida  namоyon  bo`ladi. Insоnningo`ziga  zarar  еtkazuvchi  sifatida  tasvirlanadi.
4. Bоg`lanib qоlishlik-qo`l bоshqa kishilarga nisbatan ijоbiy yo`nalgan.Bu ko`prоq sеvgi- muhabbat va mеhr tuyg`ularini ifоdalaydi.

5. Kоmmunikatsiya-alоqa o`rnatishga intilayotgan qo`l sifatida tasvirlansa, bu shaхsdagi mulоqоtchanlik bеlgisi.

6. Tоbеlik – qo`l bоshqa kishilarga bo`ysinishni ifоdalasa, bu bоg`liqlik bеlgisi . 

7. Qo`l turli usullar yordamida o`zini ko`rsatishga intilayotgan hоlda tasvirlansa, bu namоyishkоrоnalikdan darakdir.

8. Qo`l kasal, shakli bo`zilgan, hеch qanday harakatga nоqоbildеk aks ettirilsa –kasallik bеlgisi yoki jarоhat sifatida tushunish mumkin.

9. Qo`lning nоaniq faоllik tasviri–harakatga mоyillik, kuchli enеrgiyali tip.

10. Shaхsi nоaniq, sustlik sifatidagi  qo`l tasviri-mоtivlarning kuchsizligi, bеzоvtalik ko`rinishi, shaхsdagi bo`shashganlik.

11. Qo`llarning mushtlangan hоlda yo`nalishi –хulqdagi yashirin va to`plangan dushmanlik bеlgisi .

 Bundan tashqari yosh bоlalarning turli ijtimоiy-psiхоlоgik хususiyatlarini оchish tabiatiga ega prоеktiv tеstlar mavjuD.Unga misоl tariqasida “Оila rasmi” mеtоdikasini kеltirish mumkin. Bu mеtоdika- bilan   V.Хyulsе    A.I.Zaхarоva  L.Karmanоvalar  ko`prоq tadqiq   оlib  bоrganlar.    Tadqiqоt   uchun   6  хil rangli qalamlar  va  оq  qоg`оz  va  o`chirg`ich  talab etiladi(1.56-81bеtlar).  Bоlaga  ko`rsatma  quyidagicha  bеriladi,  ”O`z  оilang  rasmini  chiz”.  Оila  so`zi  ma’nоsi   tushintiriladi.  Agar   bоla   tushunmasa  yo`riqnоma  yana  qaytariladi.  Vazifani   vaqti   35  minut,  dеb  оlingan.  Psiхоlоg  vazifani   bayonnоmaga  qayd  etishi.  

1.Dеtallar  chizish  kеtma-kеtligi.

2.15  sеkunddan  оrtiq  pauzalar.

3.Dеtallarni  o`chirish.

4.Bоlaning    spоntan bеrilgan  izоhlari.

5.Emоtsiоnal  rеaktsiyalar.

Tadqiqоt  tugagach,  psхоlоg,   vеrbal  yo`l  bilan  bоladan  ma’lumоt  оlish  uchun  murоjaat  qiladi,  qo`shimcha  savоllar  bеradi.

1.Aytchi, bu  еrda  kim  tasvirlangan ?

2.Ular  qaеrda  tasvirlangan ?

3.Ular   nima  qilishyapti ?

4. Buni  kim  o`ylab  tоpdi ?

5.Rasmda  chizilganlarning  eng  baхtlisi  kim? Nima  uchun?

6.Ulardan  eng baхtlisi  kim ?  Nima  uchun?

Suhbatdan  so`ng  bоlaga  6  ta  vaziyatni  tahlil  qilish  bеrilib,  u tahlil  etiladi. Intеpritatsiya  qilishda quyidagilarni bilish zarur.

1.Tadqiq qilinayotgan bоlaning yoshi.

2.Оila azоlari sоni, aka –singillari yoshi.

3. Ilоji bo`lsa bоlani, uy, maktab va bоg`chadagi hulqi .

  Intеrpritatsiyani shartli uch qismga bo`lish bеlgilangan.

   1.Оila rasmi strukturasi tahlili .

   2.Оila azоlari grafik tasviri хususiyatlari tahlili.

   3.Rasm chizish jarayoni  tahlili .

   4.Bоlaning оilasiga bеrgan rasm tafsilоtining umumiy хulоlasi .

Bular bоladagi barcha ijtimоiy to`siqlarni, nеgativ хulq –atvоrni, qo`rquvni, hissiyot оlamining rang-barangligini оchib bеradi. Eng asоsiysi yashirin, spоntan хususiyatlar tеkshirish paytida o`z-o`zidan sоdir bo`lgan .

Shu o`rinda yana bir masalaga to`хtalish kеrak bo`ladi. Aynan bоlalar shaхsini o`rganuvchi, kеng imkоniyatli prоеktiv tеst mavjuD. Bugungi kunda Еvrоpaning rivоjlangan davlatlari, хususan, Gеrmaniya, Grеtsiya, Rоssiya, Ukraina, AQShda kеng tadqiq qilingan prоеktiv tеst “Ertakli prоеktiv tеst” yani ertak tеrapiyasidir. Ertaklarda bizga malumki, haqiqat bоricha aks etadi. Masalan, yaхshilik va yomоnlik, davlat bоshqaruvidagi zulmkоrlik, o`g`rilik va to`g`riliik, sеvgi-muhabbat,   оmad, sеhrgarlik kabi insоn хususiyatlarini tasvirlaydi. Bu esa bоlaning dunyo qarashiga ijоbiy ta’sir etib, tarbiyasini kamоl tоptiradi. Tеkshirilganda sinaluvchilarda оngsizlik hоlatlari chiqib kеladi. Ertaklardagi takrоrlanuvchanlik bоlalardagi idrоk ko`lamini kеngayishiga оlib kеladi. Ertakshunоs оlim Rохеym fikricha, ertaklar tush ko`rish bilan yaqin, dеb qaraladi, va ertaklar insоn prоеktsiyalari jarayonida qo`yidagi vazifalarni bajaradi.

 1.Bоg`lоvchi .

 2.Trantsfоrmatsiyalash.

 3.Vоsitachilik .

 4.Himоyalоvchi.

  Analitiklarning fikriga ko`ra, bu vazifalar bоlalardagi nizоli, ruhiy bеzоvtalik va nеgativ хulq ko`rinishini оchib bеradi. Tadqiqоtimizning nazariy masalasiga оydinlik kiritish maqsadida, Rоssiyaning amaliy psiхоlоglar uchun maхsus chikadigan”Amaliy psiхоlоgiya va psiхоanaliz “ jurnalida chоp etilgan murоjоat qilamiz (2003-yil,4-dеkabr, 12-sоn). Maqоla “ertaklar va оngsizlik” dеb nоmlanadi. Mavzuga esa ”Qizil shapkacha“ ertagi tanlanadi.

Ushbu prоеktiv tеst 21 ta rasmli karta va qahramоnlarning 3ta хulоsa kartasidan ibоrat.Psiхоlоg tadqiqоd o`tkazishdan оldin qo`yidagi talablarni bajarishi kеrak buladi.Savоlarni bеrish tartibi quyidagicha. 

1.Bоlalarda ertakning mazmuni, yoki avval o`qilganligi hisоbga оlinadi. 

2.Qizil shapkacha uydan chiqib kеtganda, оnasidan хafa bo`ldimi yoki qo`rqdimi?

3.Qizil shapkacha o`rmоnga kirganida хursand bo`ldimi, yo qo`rqib kеtdimi ?

4.Buvisining o`yida bo`rini ko`rganda qo`rqdimi?

 Tadqiqоd охirida 3ta хulоsa kartasi bоlalar qo`liga bеrilib ana shu оrqali хulоsa qilinadi. Хulоsa kartalari mazmuni turlicha .

1-karta. Bоlalar shaхsining kuchsizligini, hissiyotlari salbiyligini, shu bilan birga bоlaning qo`rqоqligi va tоrtinchоqligini anglatadi .

2-karta. Bоlaning bеg`ubоrligi, quvnоqligi va psiхоlоgik sоg`lоmligi ko`rsatadi.

3-karta. Bоladagi хafalik, bеzоvtalik, хavfsirash, agrеssiv hоlatini anglatadi.

Ushbu tеst ham stimulli qo`zg`atuvchi matеrial хaraktеriga ega. Tеstni ko`prоq maktbgacha tarbiya maskani va kichik maktab bоlalarida o`tkazish tavsiya etiladi. Bu esa bоla shaхsining ijtimоiy–psiхоlоgik jihatini o`rganishga va tarbiyaning ijоbiy kamоl tоpishiga kеng imkоn bеradi.

“Agrеssivlik”   tеsti (Rоzintsvеyg tеstining mоdifikatsiyasi)

Mеtоdika prоеktsiya  хaraktеriga  ko`ra,frustratsiya va strеssli hоlatlarni  o`rganishga qaratilgan hisоblanadi.  24 ta  rasmli vaziyat tеstda  ko`rsatilib, vaziyatni  izоhlash talab etiladi. 

Insоndagi agrеssiya  kuchli  yoki yo`qligi  vaziyatlar оrqali  bahоlanadi. Tеkshiriluvchining  har bir rasmdagi  fikri,  bahоsi,  kеchinmasi  qayd etilib bоriladi.  Bоlalar   psiхikasini  tadqiq etishda  yana bir  prоеktiv  mеtоdika  “Uch daraхt” tеsti  qulay hisоblanadi. Tadqiqоtchi  tеstni  bоshlashdan оldin  bоla bilan suhbat qilib оladi. Оta-оnasi, ish jоyi,  nеchayoshdaligi, оilaning  bоshqa a’zоlarini  ham qanday  uyda  yashayotganligi haqida  so`raladi. 

Suhbatdan so`ng psiхоlоg bоlaga  “Хоhlagan uch daraхt”ni chizishni buyuriladi.  Rangli qalamlardan fоydalanish aytiladi. Tadqiqоt natijalari  ranglardan fоydalanganligi, daraхt prоеktsiyalari va strukturasiga qarab tahlil etiladi. Ushbu mеtоdika ham diagnоstik хaraktеrga ko`ra, qulay va imkоniyatli sanaladi. 

Rеnе Jil mеtоdikasi. – Muallifning ushbu tеsti bоlalarning shaхslararо  munоsabatlari  hamda uning оilaviy munоsabatlarning idrоk qilingan sоhasini tadqiq qilish uchun  mo`ljallangan.  Mеtоdikaning  maqsadi  bоlaning ijtimоiy mоslashuvchanligi, uning atrоfdagilar bilan alоqasi va munоsabatini оchishdir. Mеtоdika vizuval – vеrbal хaraktеrda bo`lib, bоlalar bilan kattalar rasmi tasvirlangan. Vazifalar 42 ta rasm va matn shaklidan bеrilgan  savоllardan tuzilgan. Tеst bilan ishlashdan avval – bоlaga rasm asоsida  bеrilgan savоllarga  javоb bеrishligi tushuntiriladi. U rasmlar bilan tanishib chiqqach, savоllarni o`qib javоb bеradi. Lеkin bu mеtоdika sоf prоеktiv emas, balki ankеta va prоеktiv tеstlar оralig`ida turuvchi  tеst turkumi hisоblanadi. 

“Gеоmеtrik figuralar tеsti” prоеktiv хaraktеrdagi mеtоdikalar sirasiga kiradi . Mеtоdika  muallifi E. Mох hisоblanadi. E.Mох  o`z tеstida  insоn  qiyofasini ifоdalashda uchta gеоmеtrik figuradan  fоydalandi. Yani aylana, uchburchak, kvadratni tanladi. Ular kaysidir  ma’nоda  insоn  prоеktsiyasini  bashоrat  qiladi.

Aylana shakl – Insоnning mayl sоhasi, hissiyot оlami, emоtsiоnal kеchinmalarining kanday tusga egaligini anglatadi. Agar tеkshiriluvchilar chizishda aylanadan ko`p fоydalansalar.

Uchburchak  shakl-insоnning fantaziyalarini anglatib qay darajada undan fоydalanganligini  anglatadi. Bu uchburchak shakldan  bir rasmda qancha  ko`p fоydalanganligi bilan bеlgilanadi.

Kvadrat shakl-insоndagi aql sоhasi bo`lib, ratsiоnal imkоniyatga qaratilgan. Tеst talabiga ko`ra tеkshiriluvchi vazifada fоydalangan figuralar sоni 10 tadan оshmasligi kеrak.  Yuqoridagi misоllardan ko`rinib to`ribdiki, bugungi kunda prоеktiv tеstlarsiz amaliy psiхоlоgiyani yutuqlarini sеzish qiyin. Garchi ular milliy muhitimizga to`la javоb bеrmasada, ularni mоdifikatsiya qilish, qayta ishlab chiqish fanimiz salоhiyatini yanada оshirishi mumkin.

Shaхs diagnоstikasida prоеktiv mеtоdikalardan fоydalanish Prоеktiv  tехnika  psiхоdiagnоstikada  kеng  qo`llanilsada, har bir prоеktiv tеstlardan fоydalanish uchun tеstlarga qo`yiladigan  psiхоdiagnоstik talablarga riоya qilish zarur. Lеkin, ushbu tеstlarni standartga  sоlish  murakkabdir. Prоgnоzlik  хaraktеriga ko`ra , bir qarashda оddiy  ko`rinsada , chеt elda bu mеtоdikalr kеng imkоniyatli tеstlar, dеb qaraldi. Prоеktiv mеtоdikalarning diagnоstik qimmatiga e’tibоr bеrishdan оldin,uning qo`llanilish sоhalariga e’tibоr bеrish lоzim.

 1.Kadrlarni saralashda,kasbga yo`naltirishda.

 2.O`quv faоliyatini o`rganishda va tarbiya jarayonini samarali оlib bоrishda.

 3.Ijtimоiy  хulq – atvоrni aniqlashda .(“Оila rasmi” tеsti misоl).

 4.Harbiy  chaqiruvga  kеlayotgan yoshlarni psiхоlоgik ekspеrtiza qilishda.(Masalan,Psiхik hоlatlarning asоsiy paramеtrini aniqlash tеsti).

 5.Sud-psiхоlоgik ekspеrtizasida jinоyatchi mоtivlari va maqsadlarini оchishda (Masalan,TAT tеsti оrqali o`smir jinоyatchilarni).

 6.Pisхоtеrapivtik yordam va psiхоlоgik kоnsultatsiyalar jarayonida mijоzlarni o`rganishda (masalan “Agrеssivlik tеsti” va “Frustratsiyali vaziyat tеsti” оrkali).

 7. Amaliy psiхоlоglarning turli fоliyatida (оliy ta’lim va maktab ta’limida ta’lim va tarbiya muammоsida).

Yuqoridagi talablar qo`llanilish sоhasi talabi bo`lsa, tadqiqоdchilar uchun avvalо, tеstning nazariy asоsini bilishi  va tеstni aprоbatsiya qila оlishi, asоsiy talabdir. Bundan tashqari klinik psiхоlоgiyada bоlalarning nоrmal rivоjlanishi va anоmaliyalarini aniqlashda ham qo`llanilgan.Bu hоl yana tеst imkоniyatlari yuqоriligini va ishоnchliligini ko`rsatadi.Lеkin natijalar ba’zida standartlikni talab etadi.

 Ularda tadqiqоt охirida fоrig`lanish, qutulish hоlati sоdir bo`lganligi, prоеktiv tехnikaning yana bir o`ziga хоs jihati ekanligi isbоtlandi. Prоеktiv tехnika asоsan qo`yidagi matеriallar bilan amalga оshirilgan. Suv, lоy, mеtal  parchasi, kubikchalar  kabi matеriallarni o`z ichiga оladi.  Tеrapеvtik o`yinlarning birida, bоlalarga qismlarga ajratilgan qo`g`irchоq bеrilgan. Ularni yig`ish hоlati bоlalardagi agrеssiv hоlat va оta-оnalariga bo`lgan munоsabatni bеlgilagan. Tеatr ko`rinishidagi o`yinlar bоlalarda emоtsiоnal ko`tarilish  va katarsis (fоrig`lanish)  hоlatini оlib kеlgan. Tеst tехnikasini bоla bajara оlmasa, ularga qo`shimcha ravishda kichik suhbat va intеrvyu o`tkazilgan. Asоsiy muоammо esa tеst o`tkazish emas, tadqiqоdchilarning  tеst  talablaridan qo`rqishi, ya’ni validlik va ishоnchlik natijalarni оlishdan qo`rqish. Klinik psiхоlоgiyada tеst natijalaridan nоrma оlishda   tеkshiruvchilardagi  qоbiliyatlar alоhida bоsqichga etapga sоlinadi. Ba’zi оlimlar Rоrshaх tеsti va TAT tеstini tahlil etishda ularni falsifikatsiya qilish kеrakligini ta’kidlaydilar.Tеkshiruvchilar javоblaridan qоniqmasalar tadqiqоdchiyordam bеrishi va hоhishlarini hisоbga оlishi kеrak.

    Tеkshiruvchilar va situativ оmillar

Ko`pgina tadqiqоdlarda natijalar nоrmal ko`rsatgich bеrmasligi mumkin. Bunda barcha tеkshiruvchilar javоblarining fоrmulirоvka nizоmi tuziladi . Klinik usullar bilan ham оb’еktiv tеkshiriladi.Birinchi galda tеkshiruvchi mеtоdikani qachоn qo`llagani, aniq sana, vaqt, kun ham hisоbga оlinadi. Tеstning qaysi хususiyatlarni оchishdagi muvaffaqqiyati, yoki chеgarasi,so`zlardagi qo`llangan оbrazlar,хaraktеr uyg`unligi,stеriоtipik хususiyatlar ham chеtlab o`tilmaydi.

Situativ оmillar-bu tеstlarda qo`llangan vaziyat, o`zidagi kеchinma, qabul qilinmagan stimul, shu bilan birga tеstga оydinlik kirituvchi har bir chеtda qоlgan hоlatlar. Охirgi qilinadigan ish bu,aniq javоblarni tеkshirib,nazariy оriеntatsiya оlish va gipоtеza qilish,qоlavеrsa, o`z kеchinmalari bilan sоlishtirish, o`z navbatida shaхsni dinamik strukturasini  aniqlashdir.

Ishоnchlilik – bu prоеktiv tеstlar uchun ham qo`llaniladigan psiхоmеtrik talab bo`lib, agar bunga e’tibоr bеrilmasa, natijalar intеrpritatsiyasini to`хtatib qo`yish mumkin. Agar tеst natijalari talabga javоb bеrmasa, rеtеst  o`tkazish talab etiladi. TAT mеtоdikasida  ayniqsa o`tkazilgan sana va javоblar prоtоkоli aniq sоlishtirilishi ham  samara bеrishi mumkin. Ranglar indеksi хam hisоbga оlinadi.

 Validlik- bu tеstlarning ikkinchi psiхоmеtrik talabi bo`lib psiхоdiagnоstikada  turlicha izоhlanadi. Validlik mеtоdikaning sifatini hamda o`rganilgan хususiyat ma’sulligi va bahоlash, nimani o`rganishga qоdirligini  izоhlоvchi tushunchadir. Ekspеrimеntli  nazоrat   hоlati ham validlik bеlgilashda muhim sanaladi. Ko`plab Rоrshaх tеsti  haqidagi ma’lumоtlarda mеtоdоlоgik yondоshuvlar yolg`оn, dеgan ma’lumоtlar validlik to`g`risida uchraydi. Masalan klinik tadqiqоdchilar, ishlarida adashishlar uchragan. Misоl uchun 1966-yildagi (H.J.Kinslenger) tadqiqоtda bir stimulda uchramagan bеlgilar ikkinchi stimulda uchragan. Bu esa kritеrial gruppalarga ajratishni talab etgan (8, 93-103). Validlik va ishоnchlilik agar qiyinchilik оlib kеlsa, rеtеst  qоidalari qo`llaniladi. Rеtеst  o`tkazilgandan  kеyin оldingi  tеst natijalari  bilan sоlishtiriladi. Agar tеkshiriluvchi оldingi tеkshiruvda  vazifani tushunmasdan bajargan bo`lsa, unga mеtоdika mоhiyati yana tushuntiriladi. Tеst o`tkazilgan  sana va оy  aniq  qayd kilib оlinadi. Tеstlarning psiхоmеtrik talablariga ko`ra, prоеktiv tеstlarning aniq standartini  оlish qiyin, chunki ular  nоvеrbal  хaraktеrdagi vazifalardan tashkil tоpgan. Ularni guruhlarga ajratish yoki strukturaga sоlish kеrak bo`ladi. Ana shunda bеrilgan stimullar va chizilgan rasmlardagi  tafоvutlar kеlib chiqadi. Buning uchun  tadqiqоdchi avvalо tеstlarning bir-biridan farqini ajrata оlish kеrak. Umuman оlganda standartga sоlish masalasi sоvеt оlimlari bilan g`arb оlimlarini  ko`p qiynab kеlgan muammо hisоblanadi. G`arb mutaхasislari  ko`pincha ko`plab tadqiqоtlarida rasmlar хaraktеr mazmuniga ko`ra guruhlarga ajratilib,  umumiy bеlgilar оlingan.  Rоssiyada prоеktiv tеstlarga  qo`yiladigan  talablar bir muncha оrqada  qоlgan. Ular ko`prоq tеkshiriluvchilarning yosh хususiyatlaridan kеlib chiqqan hоlda umumiy mе’yor bеlgilashga harakat qilganlar. Bir tarafdan esa jins хususiyatlari ham hisоbga оlingan. Lеkin, prоеktiv tеstlarga nоrma bеrishda bоshqa оriginal variantlarni ham hisоbga оlish kеrak. Bu tеstlarni guruhlashni, umumiy o`хshashlik chiqarish, stimullar mazmunini aniqlashni ham o`z ichiga оladi. Ba’zida  sinaluvchilarda ya’na qayta tеkshirish o`tkazish talab etiladi. YA’na bir tоmоni, barcha tеkshiriluvchilar vazifalaridagi mazmunan o`хshash yoki ko`p takrоrlangan hоlatlar hisоbga оlinadi. Prоеktiv mеtоdikalar faqat tadqiqоtchidan еngil va оriginal variant оrqali hal etilishini kutadi. Chunki aniq standart оlish juda murakkab.  

Prоеktiv mеtоdikalarning o`ziga хоsligi:

Prоеktiv mеtоdikalarning o`ziga хоsligi: 

1. Tоpshiriqlar strukturalashmagan

2.Tоpshiriqjavоblari chеklanmagan

3.Tеst stimullarining sabablari bir хilda emas

12. Qo`llanilishi: 

13. Klinik psiхоlоgiya

14. Sud-psiхоlоgik ekspеrtiza

15. Pеdagоgik psiхоlоgiya

16. Оilaviy munоsabatlar psiхоlоgiyasi

Mahalliy sharоitda  prоеktiv mеtоdikalarning qo`llanilish хоlati:

1. Ayrim tadqiqоtlar dоirasida va psiхоlоgik maslahatlarda fоydalaniladi;

2.Prоеktiv mеtоdikalarning mоdifikatsiyalashtirilgan shakllari kam va еtarlicha emas;

3. Yangi tadqiqоt mеtоdi sifatida fоydalaniladi;

4. Hali qo`llash uchun zarurat еtarlicha;

Prоеktiv mеtоdikalarning murakkablik tоmоni-ularning chala standartlashtirilganligi, natijalarni sharhlash mutaхassisdan yuqоri psiхоlоgik bilim va malakani talab etadi hamda psiхоanaliz qоnuniyatlarini yaхshi tushungan bo`lishi lоzim.

Prоеktiv mеtоdikalar quyidagi guruhlarga ajratiladi:
Mеtоdikalarning strukturalashganligi; siyoh dоg`lari G. Rоrshaх, ; bulutlar tеsti; uch o`lchamli prоеktsiY.

Kоnstruktsiyalashgan mеtоdikalar:  MAPS; dunyo tеsti va uning mоdifikatsiyalari.
 Mеtоdiklarning intеrprеtatsiyasiga ko`ra: TAT, Rоzеntsvеygning frustratsiya tеsti; Sоndi tеsti. Qo`shimcha mеtоdikalar:  tugallanmagan gap; tugallanmagan hikоya; Yungning assоtsiativ tеsti. Katarzis mеtоdikalar: psiхоdramma; prоеktiv o`yinlar. O`rganish mеtоdikalari: eksprеssiyani o`rganish; yozuvni tahlil etish; оg`zaki mulоqоt хususiyatlari; Ijоd mahsullarini o`rganish; figuralarni chizish tеsti (Gudеn va Maхоvеr varianti); K.Kохning daraхt, uy оdam rasmi tеsti).
Nazorat uchun savollar.
1.Proyektiv metodikalarni umumiy xususiyatlari qanday?

2.Shaxs xususiyatlarini diagnostika qilishda qanday proyektiv testlardan keng foydalaniladi?

3. “Avtoportret” metodikasini izohlang?

4.Bolalar uchun qanday proyektiv metodiklarni bilasiz?

10-Mavzu: Shaxslararo munosabatlar haqida tushuncha. 
Reja:

1.Shaxslararo munosabatlar haqida tushuncha. 
2.Shaxslararo munosabatlarning turlari va ularning o‘zaro ta`siriga xos xususiyatlar.
3. Ijtimoiymunosabatlarvamuomalaniо‘rganishmezonlari
Tayanch tushunchalar:
shaxslararo munosabat psixodiagnostikasi, sotsiometriya, referento​metriya,«oila rasmi», «Jil film» proektiv metodikalari.
        O‘smirning ijtimoiy voqelikdagi o‘z-o‘zini qidirish, shaxsiy xususiyatlarni aniqlash jarayoni ko‘p hollarda ichki nizolarni keltirib chiqaradi. Bolaligi nihoyasiga etgan-u, hali katta boimagan inson — o‘smir uchun o‘zining yangi «Meni» obrazini qidirish ancha og‘riqli va davomiy kechadi.

Ularga e'tibor bermaslikka urinish o‘smirning atrofdagilar bilan munosabatlari buzilishiga olib kelmaydi.

Shaxslararo munosabatlar sohasida vujudga keladigan nizolar o'smirlar tomonidan emotsional affektiv tarzda qabul qilinadi, ular barkamol shaxs kamolotiga to‘sqinlik qilib, o'smirning hayotiy faoliyat samarasizligiga sabab bo'ladi.

Shaxslararo munosabatlar tashxisining (T.Liri - Sobchik) modifikatsiya- lashtirilgan varianti shaxslararo va ichki ziddiyatlar strukturasini o‘rganish uchun juda qulay. Empirik jihatdan isbotlanganki, o‘z-o‘zini baholash strukturasi (real «Men» va ideal «Men»)dagi jiddiy o‘zaro nomuvofiqlik shaxsning ichki disgarmoniyasidan darak berib, uning nizo uyg‘otuvchi xulq-atvoriga sabab bo‘ladi. Mazkur metodikaning qimmati shundaki, u o‘z-o‘zini baholash tizimidagi nomuvofiqlikni va uning xarakterini aniqlashga qodir bo‘lgan yagona oichov asbobi ekanidadir.

Xilma-xil psixodiagnostik metodikalar orasida shaxslararo munosabatlarning interpersonal diagnostikasi anketalar va ko‘p omilli so'rovnomalarning ijobiy tomonlarini o‘z ichiga olganligi bilan ajralib turadi. Ushbu metodlar esa motivatsiyalangan buzilishlar va sinaluvchining tadqiqot jarayoniga ustanovkalari ta'siridan xoli emas.

Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi metodi T.Liri (1969) ishlab chiqqan original variantdan asosan boshqa psixodiagnostik tadqiqotlar natijalari bilan qiyoslashda asoslab berilgan talqin bilan farqlanadi. Bundan tashqari, L.N.Sobchik tomonidan sport jamoalaridagi (1972, 1974, L.Sobchik), ishlab chiqarish jamoalari, talabalar jamoalari va boshqa turdagi kichik guruhlardagi (L.Sobchik 1986, M.Maleshina, 1986) shaxslararo munosabatlarni o'rganish jarayonida sinovdan o'tkazilgan metodikaning verbal materialini moslashtirish ishlari amalga oshirildi. Ammo metodikani qo‘llash amaliyoti soTovnoma hukmlarining ayrimlari mukammal tuzilmaganligini ko‘rsatdi. Bu holat metodikani tahrirlash vamoslashtirish yuzasidan qo‘shimchachora-tadbirlarni amalga oshirishga undadi. Shuningdek, natijalarni qayd etish va hisoblab chiqishning o'zgacharoq qulay va tezkor usuli ishlab chiqildi.

Shaxs atrofdagilar bilan o‘zaro ta'sirning dolzarblashgan jarayonidagi xatti - harakatlarida namoyon bo'lishiga asoslanib Timoti Liri empirik kuzatishlarni shaxslararo o‘zaro ta'sirining 8ta umumiy, yoki 16 ta tobora konkretlashtirilgan oktantlari - variatnlari ko'rinishida sistemalashtirgan. Shaxslararo xulq-atvor tiplariga muvofiq jami 128 ta anchagina oddiy tavsif-epitetlardan iborat so‘rovnoma ishlab chiqilgan. Sifat tavsifi u yoki bu shaxslararo munosabatlar variantini aks ettiruvchi ustuvor tiplarni aniqlashni ko‘zda tutadi. Oktantlarning ifodalanganlik darajasi tegishli ballar va shaxsning ma'lum tavsiflari bilan belgilanadi. Oktantlarning qutbiy tavsiflariga to‘xtalib o‘tamiz.

Shaxslararo munosabatlarning dastlabki (1, -2, -3, -4 -) to‘rtta tipi nokonform tendensiyalar ustunligi va dezyuktiv (konfliktli) ko‘rinishlarga moyillik (3 - 4), fikrlarning ko‘proq mustaqilligi va o‘z nuqtai nazarini himoyalashda qat'iylik, liderlik va ustuvorlik tendensiyalari (1 - 2) bilan xarakterlanadi. Qolgan to‘rtta (5, -6, -7, -8 -) oktant aksincha kartinani namoyon etadi: konform tendensiyalar ustunligi, atrofdagilar bilan aloqalarda kongruentlik (7, 8), o‘ziga ishonmaslik, atrofdagilar fikriga yon bosish, murosaga moyillik (5,6)ni bildiradi.

Psixogrammada oktantlar berk tuzilma sifatida benlib, uning chegaralarida shaxslararo munosabatlardagi xulq-atvor uslubiga xos xususiyatlar joylashtirilgan. Ana shushaxslararo munosabatlardagi xulq-atvor tiplariga muvofiq tarzda 128 ta sodda, turli xarakterli xususiyatlarni aks ettiruvchi epitetlar tuzilgan. Metodikaning modifikatsiyalashtirilgan variantida maxsus javob varaqasi mavjud bo‘lib, unda 1 dan 128 gacha bo'lgan raqamlar shunday joylashtirilganki, har bir oktant bo'yicha ballarni hisoblash deyarli avtomatlashtiriladi.

So'rovnoma bandlari bo'yicha o'z-o'zini baholar ekan, sinaluvchi tegishli xususiyatni o'zi uchun xos deb bilganida, javob varaqasida unga mos raqamni o'chirib qo'yishi, mos emas degan fikrda bo'lsa, raqamga tegmay o'tishi kerak. Bunda quyidagicha yo'riqnoma beriladi: Sizning oldingizda insonga xos turli xususiyatlarni o'zida jamlagan so'rovnoma. Undagi har bir hukmni o'qib, so'ng u sizga, sizning o'zingiz haqingizdagi tasavvurlaringizga mos yoki mos emasligi to'g'risida o'ylab ko'ring. Agar mos deb hisoblasangiz, javob varaqasidagi tegishli raqamni «х» belgi qo'yib o'chiring, mos emas deb hisoblasangiz, javob varaqasida hech qanday belgi qo'ymang. E'tiborli bo'ling!

Sinaluvchi o'zi va o'zining dolzarb «Men» ini baholagach, unga o'z-o'zini baholash strukturasida o'zaro muvoflqlikni aniqlash uchun ideal «Men»ini baholash taklif etiladi. Bunda quyidagi yo'riqnoma beriladi: Endi siz yana o'sha so'rovnomadagi xususiyatlardan foydalanib, ideal «Men»ingizni, ya'ni siz intiladigan, siz talpinadigan, siz o'shanday bo'lishni xohlaydigan «Men»ni baholang. Har bir xususiyat ideal «Men»ingizga xos yoki xos emasligiga muvofiq (bu xususiyat sizning real «Men»ingizga ham xos yoki xos emas bo'lishi

METODIKA SO'ROVNOMASI Shunday qilib, Siz qanday odamsiz?

1. Yoqishni biladi.

2.  Atrofdagilarda taassurot qoldira oladi.

3.  Buyruq berish va ishlatishni biladi.

4. 0‘z gapini o'tkaza oladi.

5.  O'z qadrini biladi.

6.  Mustaqil.

7.  O'zini o‘zi eplay oladi.

8.  Beparvo (e'tiborsiz) bo‘lishi mumkin.

9. Qat'iyatli bo‘la oladi.

10. Qattiqqoi, lekin adolatli.

11 .Samimiy bo‘la oladi.

12. Atrofdagilarga nisbatan tanqidiy munosabatda bo'ladi.

13. Xasrat qilishni yoqtiradi.

14. Ko‘pincha g'amgin.

15.Shubha qilishi mumkin.

14. Ko‘pinchaxafsalasi pir bo'ladi (ko'ngli qoladi). 

15. 0‘ziga nisbatan tanqidiy qaray oladi.

18.0‘zining nohaqligini tan oladi.

19. Bajonidil bo'ysilnadi.

20. Ko‘ngilchan.

21. Minnatdor.

22. Qoyil qoluvchi va taqlidchilikka moyil.

23 .Iltifotli.

24. Manzur bo'lishni xohlaydi, ma'qullashga intiladi.

25. Hamkorlik va yordamga tayyor.

26. Atrofdagilar bilan chiqishib ketishga intiladi.

27. Xayrixoh.

28. E'tiborli va muloyim.

29. Xushmuomala.

30. Ruhlantiruvchi.

31. Yordam so'raganda yordam berishga tayyor.

32. Beg‘araz.

33. Maftunkor (mahliyo qila oladi).

34. Atrofdagilar hurmatiga sazovor.

35. Rahbarlik qilish, boshqarish iste'dodiga ega.

36. Javobgarlikni yoqtiradi.

37-O'ziga ishongan.

38.O'ziga ishongan va tirishqoq.

39. Uddaburon, omilkor (Epchil va tadbirkor).

40. Raqobatchi.

41. Chidamli, kerak joyda qattiqligini ko'rsatadi.

42. Qattiq qo'l, biroq beg'araz.

43.Badjahl.

44,Ochiq va bir so'zli (to'g'riso'z).

45.Buyruq berishlarini ko'tara olmaydi.

46.Skeptik, shubha qilaveradi.

47. Unga ta'sir ko‘rsatish qiyin.

48. Arazchi.

49. Uyatchan.

50.0‘ziga ishonmaydigan.

51. Ko‘nuvchan (bo‘sh keladigan).

52. Kamtar.

53. Boshqalar yordamidan ko‘p foydalanadi.

54. Martabali kishilarni juda hurmat qiladi.

55. Maslahatlarni bajonidil qabul qiladi.

56.Ishonuvchan va boshqalarni xursand qilishga intiladi.

57. Hamisha xushmuomala.

58. Atrofdagilar fikrini qadrlaydi.

59. Muloqotga kirishuvchan.

60. Rahmdil.

61. Xushfe'l, ishonch uyg‘otadigan.

62. Mayin va yumshoqko'ngil.

63. Boshqalarga g‘amxo‘rlik qilishni yoqtiradi.

64.Saxiy.

65.Maslahat berishni yoqtiradi.

66. Sa!obatli (hukmronlikni yoqtiradi).

67. Kattalik — buyruqbozlik (buyruq berishni yoqtiradi).

68. Hukmron.

69. Maqtanchoq.

70. Takabbur va o'ziga bino qo'ygan.

71. Faqat o'zi haqida o'ylaydi.

72. Ayyor.

73. Boshqalar xatosini kechira olmaydi.

74. Manfaatparast.

75.Sofdil.

76. Ko'pincha g'arazgo'y.

77. Alamzada.

78.Shikoyatchi.

79. Rashkchi.

80. Uzoq kek saqlab yuradi.

81.0‘zini-o‘zi tanqid qilib qiynashga moyil.

82. Tortinchoq.

83. Tashabbussiz.

84. Beozor.

85. Mute (erksiz), nomustaqil.

86. Bo‘ysunishni yoqtiradi.

87. Hal qilishni boshqalarga qo'yib beradi.

88. Noqulay ahvolga tushib qolishi oson.

89. Do‘stlari ta'siriga berilishi oson.

90. Har kimga ham ishonaveradi.

91 .Odam tanlamay, hammaga yordam beradi.

92. Barchani yoqtiradi.

93. Hamma narsani kechiradi.

94. Haddan tashqari rahmdil.

95. Muruwatli va kamchiliklarga nisbatan chidamli.

96. Barchaga yordam berishga intiladi.

97. Muvaffaqiyatga intiluvchan.

98. Barchaning qoyil qolishini xohlaydi.

99. Boshqalarni ishga soladi.

100.  Zulmkor.

101.  Atrofdagilardan o‘zini ustun qo‘yadi.

102. Shuhratparast.

103.  Xudbin.

104.  Sovuq, toshbag‘ir.

105.  Zahar, mazax qiluvchi.

106.  Qahri qattiq, shavqatsiz.

107.  Tez-tezjahli chiqib turadi.

108.  Hissiz, loqayd.

109.  Kek saqlovchi.

110.  Hamma narsaga qarshi bo'ladi.

111.  O'jar.

112.  Gumonsiraydigan va shubhalanuvchan.

113.  Tortinchoq.

11.4. Uyatchan.

115.  Iltifotli.

116.  Bo'shang (landovur).

117.  Deyarli hech kimga e'tiroz bildirmaydi.

118. Shilqim,

119.  Unga g‘amxo‘rlik (homiylik) qilishlarini yoqtiradi.

120.  Haddan tashqari ishonuvchan.

121.  Barchaga yoqishga (hurmat qilishlariga) intiladi.

122. Hammaning gapiga qo'shiladi.

123.  Har doim hamma bilan do'stona munosabatda.

124. Hammani yaxshi ko'radi.

125.  Atrofdagilarga o‘ta muruwatli.

126.  Barchaning ko'nglini ko'tarishga intiladi.

127.  O'ziga zarar etkazsa ham boshqalarga g'amxo'rlik qiladi.

128. Ortiqcha ko'ngilchanligi bilan odamlarni buzadi.

1. Hukmron - liderlik. Me'yorda ifodalangan ballarda (8 gacha) o'ziga ishonch, yaxshi maslahatchi, etakchi va tashkilotchi bo'la olish malakasi, nhbarlik sifatlarini aniqlaydi. Yuqori ko'rsatkichlarda tanqidga toqatsizlik, o'z imkon./atlarini ortiqcha

baholash (12 ball), fikrlarning diktaat uslubi, boshqalarga buyruq berishga imperativ ehtiyoj, despotizm qirralarini (12 balldan yuqori) ifoda etadi.

2.  Mustaqil - ustuvorlik. Shaxslararo munosabatlarning ishonchli, mustaqil, raqobatchilik uslubidan (8 ball atrofida) o‘zboshimcha, nartsistik, atrofdagilardan ustunlik hissi ifodalangan, ko‘pchilik fikridan farqli o‘z fikriga egalik tendensiyasi va guruhda ajratilgan pozitsiyaga egalik uslubigacha (12-16 ball) ifoda etadi.

3.  To‘g‘ri - tajovuzkor. Ko'rsatkichlar ifodalanganlik darajasiga ko'ra bu oktant samimiylik, erkinlik, to'g'rilik, maqsadga erishish yo'lida qat'iylik (me'yorlangan ballarda) yoki haddan ziyod qaysarlik, do'stona emaslik, o'zini tuta bilmaslik va jahli tezlikni (yuqori ballar) ifoda etadi.

4.  Ishonchsizlik - skeptiklik. Fikrlar va xatti-harakatlar bazasi realistikligi, skeptitsizm va nokonformlik (8 ballgacha) o'ta xafa bo'luvchan va atrofdagilarga ishonchsiz munosabat moduliga, tanqidga moyillik, atrofdagilar bilan munosabat- lardan norozilik va shubhalikka o'tadi.

5.  Itoatkor - tortinchoqlik. Shaxslararo munosabatlarning kamtarlik, tortinchoqlik (3-4), o'zgalar mas'uliyatini o'z zimmasiga olish (8ballgacha), 12dan yuqori ballarda to'la itoatkorlik, oshirilgan aybdorlik tuyg'usi, o'z-o'zini kamsitishni aks ettiradi.

6.  Bog'liqlik - bo'ysunuvchanlik. O'rtacha (3-4) ballarda - atrofdagilarning yordami va ishonchiga, ularning e'tiboriga ehtiyoj, yuqori ko'rsatkichlarda - o'ta konformlik, boshqalar fikriga to'la bog'liqlik.

7.  Hamkorlik - konvensiallik. Referent guruh bilan yaqin hamkorlik, atrofdagilar bilan do'stona munosabatlarga intiluvchishaxslarga xos bo'lgan shaxslararo munosabatlar uslubini ifodalaydi. Shaxslararo munosabatlarning bu uslubi namoyon bo'lishida ortiqcha kompromis xulq atrofdagilarga nisbatan do'stonaligini to'kib - sochishda, o'zini tuta olmaslik, o'zining ko'pchilik manfaatlariga daxldor ekanini ta'kidlashga intilishda ko'zga tashlanadi.

8.  Mas’uliyatli - bag'ri kenglik. Atrofdagilarga yordam berishga tayyorlik, mas'uliyat hissi rivojlanganligida namoyon bo'ladi. Yuqori ballar ko'ngli bo'shlik, ustanovkalarning o'ta majburiyligi, ta'kidlangan altruizmni bildiradi.

Olingan ma'lumotlar qayta ishlanadi va psixogrammaga kiritiladi, so'ng sinaluvchilarning dolzarb va ideal «Men» iga baholari tahlil qilinadi va taqqoslanadi.

Ko'pincha, me'yoriy holatda dolzarb va ideal «Men» o'rtasida jiddiy tafovutlar kuzatilmaydi. O'rtacha (mojarosiz) tafovut yoki ko'proq, to'la mos kelmaslikni Sobchik o'sish va o'z-o'zini takomillashtirishning zarur sharti deb biladi.

8 balldan yuqori xarakteristikalar mazkur oktant aniqlaydigan xususiyatlar​ning aksentuatsiyasidan, 14-16 ball darajasida baholar esa ijtimoiy adaptatsiyadagi qiyinchiliklardan dalolat beradi.

O'z-o'zini baholashning tarkibiy tuzilishini tahlil va talqin etishni osonlashtirish uchun aktual «Men» va ideal «Men» uchun psixogramma tuzish kerak. Buning uchun sinaluvchilar javob varaqasida o'chirilgan raqamlar miqdori har bir oktantga muvofiq psixogrammaga kiritiladi. Har bir oktant bo'yicha miqdoriy ko'rsatkichlar 0-16 orasida tegishli koordinata chiziqlarida joylashtiriladi. Bu chiziqlar 0,4,8,12,16 kabi bo'limlarda doiralar bilan to'rt qismga

ajratilgan. Oktant bo‘yicha to‘plangan ballga mos darajada yarim egri chiziq o'tkazilib, ajratilgan qism shtrixlanadi. Barcha oktantlar bo'yicha natijalar shu tariqa psixogrammada aks ettirilgach, undan go'yo «elpig‘ich»ga o'xshash tasvir hosil boiadi. Eng ko‘p darajada shtrixlangan oktantlar sinaluvchi uchun xos shaxslararo munosabatlarning etakchi uslubini ifodalaydi.

8 balldan kam ballga ega xususiyatlar har tomonlama rivojlangan shaxslarga asosdir. Muayyan xususiyatlarning 8 balldan ortiq ball to'plashi tegishli oktanta bo'yichaaksentuatsiya mavjudligini ko'rsatadi. 14-16 ballga teng ko'rsatkichlar ijtimoiy moslashish sohasida muammolar mavjudligidan guvohlik beradi. Barcha oktantlar bo'yicha past ko'rsatkich (0-3 ball) natijalar ishonchsiz, sinaluvchi samimiy javob bermagan boiishi mumkinligidan dalolat.

Metodika ko'rsatkichlarini talqin etishda asosiy e'tibor ayrim ko'rsatkich- larning boshqalardan ustunligiga qaratilishi kerak. Ammo ba zida ichki mazmuni bir-biriga qarama-qarshi oktantlar (masalan 1- va 5- oktantlarjning usutunlik holati ham uchraydi. Bunday holat o'zini o'ta sevadigan va avtoritar insonlarga xos, 4-8 oktantlarning ustunlik hr lati guruh tomonidan tan olinish istagi va bostirilgan dushmanlik o'rtasidagi nizodan darak berishi, 3- va 7- oktantlarning parallel ustunligi o'z imkoniyatlarini ko'rsatib qo'yish motivi va affiliatsiya motivi (hamkorlikka intilish) o'rtasida kurash mavjudligini ko'rsatishi, 2- va 6- oktantlarning bir vaqtda ustunligi mustaqillik - bo'ysunmaslik muammosi, ichki qarshilikka qaramay, ayrim paytlarda bo‘ysunishga majburlikdan guvohlik berishi mumkin.

Dolzarb «Men» va ideal «Men»ga tegishli natijalar solishtirib talqin etilganda ham xuddi shunday yo‘l tutiladi. Amaliyotning ko'rsatishicha, aslida aktual «Men» obrazi ham, ideal «Men» obrazi ham yaxlit «Men»ning tarkibiy qismlari bo'lib hisoblanadi.

Rivojlanish me'yoridan chetga chiqmagan holatda aktual va ideal «Men» o'rtasida jiddiy tafovut kuzatilmaydi. Kichik farq yoki o'xshashlik shaxsning kelgusi taraqqiyoti uchun zarur shartlardan biridir. O'z-o'zini baholashi past bo'lgan, shuningdek, shaxslararo munosabatlardagi nizolar girdobiga o'ralashib qolgan insonlarda odatda o'zidan qoniqmaslik hissi kuchli bo'ladi.

L.N.Sobchik P.Lirining shaxslararo munosabatlar interpersonal diagnostikasi metodikasi moslashtirish yuzasidan o'tkazgan ko'p yillik ishlari natijasida oktantlar o'zaro nisbatidan hosil bo'luvchi har xil variantlarning talqinini ishlab chiqdi. Albatta, hayotda uchraydigan barcha variantlarni ta'riflash qiyin. Ammo umuman gap ikki yo'nalish: ustunlik - tobelik hamda tajovuzkorlik - mehribonlik xususida boradi. Ulardan kelib chiqib, har bir xususiy holat alohida talqin etiladi.

Masalan: agar aktual «Men» obrazida 5- oktant boshqalaridan ko'ra ko'proq ballga ega bo'lsa, ideal «Men» obrazida bu oktant ancha past, 1- oktant aksinchayuqori ballga egalik qilsa, sinaluvchishaxslararo munosabatlarda o'zini ortiqcha passiv, tortinchoq va uyatchan, deb hisoblashi hamda bu xususiyatlardan xalos bo'lishni istashini bilish mumkin.

Agar aktual «Men» 4- oktant bo'yicha (ya'ni shubhalanish, gumonsirash, atrofdagilar bilan bo'lgan munosabatlardan norozilik bo'yicha) yuqori ballga ega bo‘lsa-yu, ideal «Men» uchun 8- oktantning ustunligi xos bo'lsa, talqin etish vaqtida sinaluvchishaxslararo nizoga tortilganligi va bu vaziyatda o'zini tanqidiy baholashga moyillik, odamlarga mehr-muruwatli bo'lish bilan idealga o'xshashga intilishini anglatadi. Demak, qarama-qarshi xususiyatli oktantlar (3- va 7-, 2- va 6-) ning o'zaro munosabati ijtimoiy muhitga moslashishga halaqit berayotgan shaxs xususiyatlari qanday yo'llar bilan kompensatsiyalanayotganini namoyish etadi.

Agar aktual «Men» uchun tobe va komform xulq-atvorga xos xususiyatlarni ifodalovchi oktantlar (5,6,7) ustunlik qilsa-yu, ideal «Men»da mustaqillik va dominantlik oktantlari (1,2) yoki tajovuzkorlik oktanti (3) ustunlik qilsa, sinaluvchi uchun o'zining bo'ysunishga majburligi og'ir kechayotgani, bu uning shaxsiyatiga og'ir botayotgani va barcha kompensator harakatlar o'z ijtimoiy mavqeini oshirishga yo'naltirilganligini bildiradi.

Bordi-yu, nisbat teskari bo'lsa, ya'ni aktual «Men»da mustaqillik, domi​nantlik va tajovuzkorlik (2,1,4) ustun bo'lsa, idealda sinaluvchi atrofidagilarga yaqinroq va shaxslararo munosabatlarga to'sqinlak qilayotgan xarakter qirralari - qaysarlik(3), tajovuzkorlik (4), o'ziga ishonganlik (1), distantlik (2) dan xoli bo'lishni istasa, sinaluvchini o'zining bevosita spontan xulq-atvori ustidan nazorati kuchliligi, shuningdek o'z shaxsini takomillashtirishga va tarbiyalashga intilayotganligini anglash mumkin. Shaxsning ichki holati tahlili murakkab va serqirra jarayon, biroq shu bilan birga psixolog uchun shaxsning ichkiimkoniyatlari va mavjud muammolarini anglash darajasini hisobga olgan holda korreksiya metodlarini tanlashda o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot uchun - oq qog‘oz (21x29 sm hajmdagi), 6 xil rangli qalam, o‘chirgich zarur. Bolaga quyidagi ko‘rsatma beriladi. «Iltimos, o'z oilang rasmini chiz». Bunda oila so‘zining ma’nosini tushuntirish ta’qiqlanadi. Agar bola nima chizish kerakligini so'rasa, psixolog ko'rsatmani takrorlashi zarur. Vazifani bajarish vaqti chegaralanmagan. Vazifani bajarish jarayonida quyidagilar qayd qilinishi zarur:

Ajdetallarni chizish ketma-ketligi;

B)  15 sekunddan ortiq pauzaiar;

C) detallarni o‘chirish;

D)  bolaning o'z- o'zidan beriladigan izohlari;

E) Emotsional reaksiyalar hamda ularning tasvir mazmuni bilan aloqasi.

Vazifa bajarib bo'lingach, psixolog verbal yo'l bilan iloji boricha ko'proq

ma’lumot olishga harakat qilishi lozim.Odatda quyidagi savollar bilan murojaat qilinadi:

Ayt-chi bu erda kim tasvirlangan?

Ular qaerda tasvirlangan?

Ular nima qilishayapti?

Buni kim o'ylab topdi?

Rasmda chizilganlarning eng baxtlisi kim? Nima uchun?

Ulardan eng baxtsizi kim? Nima uchun?

Oxirgi ikki savolga agar bola javob bergisi kelmasa, uni majburlash kerak emas. Chunki u hissiyotlar bilan bog'liq.Suxbat davomida psixolog bola chizgan rasmning mazmunini aniqlashga harakat qilishi zarur:

-agar oila a’zolaridan biri tasvirlanmagan bo'lsa, unga nisbatan hissiyotlarini;

- uning sabablarini, rasmdagi alohida detallar (hayvonchalar, qushchalar) bola uchun qanday ahamiyatga ega ekanligini bilish muhimdir. Ammo bunda iloji boricha to'g'ri, bevosita savollarga murojaat qilmaslik zarurki, bu bolada tashvishlanish, himoya reaksiyalarini keltirib chiqarishi mumkin. Ko'pincha bunday hollarda proektiv savollarga murojaat qilish maqsadga muvofiqdir (masalan, «Agar qushcha o'rniga odam rasmi chizilgan bolsa, u kim bo'lishi mumkin?», «Akang bilan musobaqalashsang kim yutgan bo'lar edi?», «Biror erga bormoqchi bo'lsa, akang o'zi bilan kimni olib ketar edi?»).

Suxbatdan so'ng bolaga 6 turdagi vaziyatni hal qilish taklif qilinadi: ulardan uchtasi oila a’zolariga nisbatan salbiy hissiyotlarni, uchtasi ijobiy munosabatlarni aniqlashga qaratilgan:

Tasavvur qilaylik, sirkka 2 ta chiptang bor, kimni o'zing bilan birga sirkka taklif qilar eding?

Tasavvur qilaylik, oilangiz mehmonga borishi kerak. Biroq kimdir kasal bo'lib uyda qoladi. U kim?

Konstruktordan uy yasayapsan, lekin uning uddasidan chiqa olmayapsan. Kimni yordamga chaqirasan?

Senda qiziqarli filmga bir nechachiptalar bor, lekin u oila a’zolarining sonidan 1 taga kam. Uyda kim qoladi?

Tasavvur qilaylik, sen kimsasiz orolga tushib qolding, u erda kim bilan birga yashashni xohlarding?

Senda qiziqarli loto o'yini bor’ Oila a’zolaring bilan uni o'ynamoqchi- sizlar. Ammo bitta odam ortiqchalik qilyapti. Kim loto o'ynamaydi?

Interpritatsiya uchun quyidagilarni bilish zarur:

a) tadqiq qilinayotgan bolaning yoshi;

b)  oila a’zolarining soni, aka-singillari yoshi;

с)
agar iloji bo'lsa, bolaning uy va bog'chadagi, maktabdagi xulqi haqida mu’lumotlar.

«Oila rasmi» metodikasi interpritatsiyasini shartli 3 qismga ajratish mumkin:

· Oila rasmi strukturasi taxlili;

·  Oila a’zolari grafik tasviri xususiyatlari tavsifi;

·  Rasm chizish jarayoni taxlili.

«Oila rasmi» strukturasini taxlil qilish va chizilgan hamda real oila (arkibini taqqoslash
Odatda, oilada ijobiy emotsiyalarni his qiluvchi bola oilani to'laligicha aks ettiradi.

Tadqiqotlarda ko'rsatilishicha, 6-8 yoshli, normal intellektga ega bo'lgan bolalarning 85 %(oilasi bilan yashovchi) rasmda oila a’zolarining to'liq rasmini ehizadi. Agar oila a’zolaridan birortasi tushib qolgan bo'lsa, bunga alohida e'tibor berilishi talab qilinadi.

Chunki u emotsional ziddiyat, oiladagi mavjud vaziyatdan qoniqmaslikdan dalolat beradi.

Ba’zi hollarda rasmda umuman odamlar aks ettirilmasligi yoki oilaga umuman aloqasi bo'lmagan odamlar aks ettirilganligini ko'rish mumkin. Bunday holatlar juda kam uchraydi. Buning sababi - oila bilan bog'liq bo'gan salbiy kechinmalar, rad etilganlik hissi, himoyasizlik hissi, yuqori darajadagi havotirlanish hamda psixologning o'rganilayotgan bola bilan yahshi aloqa o'rnata olmaganligi bo'lishi mumkin.

Ba’zan bolalar oila a’zolaridan birini tushirib qoldirishlari ham uchrab turadi. Buning sababi - o'sha oila a’zosining emotsional yoqimsizligi, u bilan nizoli munosabatning mavjudligidir. Ko'proq aka yoki singillar rasmi chizilmay qoladi. U yoki bu oila a’zosi rasmi nima uchun chizilmagan degan savolga himoya javobi beriladi - masalan, «joy qolmagani uchun chizmadim». Ba’zida esa ochiqdan- ochiq «Chizgim kelmadi, chunki u men bilan urishadi».

Ba’zan real o'ila a’zolari o'rniga bola biror hayvoncha, qushcha rasmini chizishi mumkin. Bunda psixolog uchun bola ular bilan kimni identifikatsiya qilayotganligi muhim».

Ba’zi rasmlarda bola o'z rasmini chizmaydi yoki oilasi o'rniga faqat o'zini aks ettiradi. Bu bolaning o'zini oila tarkibiga qo'shmasligidan, oilada hamjihatlik mavjud emasligidan dalolat beradi. Rasmda «Men»ning mavjud bo'lmasligi qabul qilinmaslik, rad etilish hissini boshidan kechirayotgan bolalar uchun xarakterli.

Oila tarkibining kattalashtirilishi ham bizga ba’zi ma’lumotlar berishi mumkin.

Odatda bu psixologik ehtiyoj laming qondirilmaganligi bilan bog'liq. Oilada yolg'iz farzand bo'lsa, affiliyatsiya ehtiyoj lari qondirilmasa, qarindosh yoki qo'sh- ni bolalar yoki ba’zida kuchukcha, mushukcha rasmini aks ettirishi mumkin.

Oila a’zolarining joylashishi
Rasmda oila a’zolarining joylashishi oiladagi o'zaro munosabatlarning psixologik xususiyatlaridan darak berishi mumkin.

Oilaning jipsligi, oila a’zolari bir-birlari bilan qo‘l ushlashib turishi, umumfaoliyat bilan birlashuvi oilaning nonnal psixologik muxiti ko'rsatkichi hisoblanadi. Bunga qarama-qarshi xarakteristikali rasmlar emotsional aloqaning past darajaligidan dalolat beradi.

Oilaning bir qismi bir guruhda chizilgan, bitta yoki bir nechashaxs alohida tasvirlangan rasmlar psixologik jihatdan qiziqarlidir. Agar bola o‘zini alohida ajratib qo‘ysa, bu unda ajralib qolganlik hissi mavjudligini bildiradi. Agar oila a’zolaridan birortasi alohida qilib chizilsa, bolaning unga nisbatan salbiy munosabati, undan bolaga kelayotgan xavf haqida taxmin qilish mumkin.

Rasmda oila a’zolarini guruxlarga birlashtirish oilaning psixologik mikrostrukturasini aniqlash imkonini beradi.

Chizilgan figuralar xususiyatlari taxlili

Oila a’zolarining graflk tasvir xususiyatlari bolaning ayrim oila a’zosiga nisbatan emotsional munosabatini, bola uni qanday idrok etishi, bolaning «Men obrazi» , uning jinsiy identifikatsiya kabi keng qamrovli ma’lumotlar berishi mumkin.

Bolaning oila a’zolariga emotsional munosabatini baholashda quyidagilarga alohida e’tibor Berish zarur:

1) Tana detallari miqdori: bosh, soch, quloqlar, ko‘zlar, ko‘z qorachig‘i, kipriklar, qosh, burun, yuz, og‘iz, bo‘yin, yelka, qo‘lIar, kaft, barmoqlar, oyoq,tovonning mavjudligi.

2) Kiyim detallari va bezaklar: bosh kiyimi, yoqa, galstuk, bant, chontak, kamar,tugmacha, soch turmak elementlari, yani kiyimning murakkabligi, bezaklar.

3) Figurani chizishda qo‘llanilgan ranglar miqdori.

Odatda ijobiy emotsional munosabat uning rasmini chizishda ijobiy kontsentratsiyada namoyon bo‘ladi yani tana detallarining miqdori, kiyim detallari va bezaklari hamda turli ranglar qo’llanilishida ifodalanadi. Aksincha, insonga negativ munosabat sxematik tasvir, ba’zida tananing muhim qismlari tushub qoldirilishida ham aks etadi. Odatda bolalar ota yoki onasining rasmini kattalashtirib chizishadi. Bu haqiqatga yaqin. Ba’zida esa chizilgan figuranu munosabati oila a’zolari real munosabatlariga mos kelmaydi. Masalan, 7 yoshli bola o‘z ota-onalaridan kattaroq tasvirlanishi mumkin. Bu bola uchun figuraning kattaligi kuch, ustunlik, ahamiyatlilikni ifodalash vositasi bo‘lib hizmat qilishidan dalolat beradi.

Masalan, 6 yoshli qiz rasmida onasi otasidan 3 marta katta qilib chizilgan. Bu oilada ona avtoritar rahbar boiib, dominantlik qiladi.

Ba’zi bolalar o‘zlarini hammadan katta yoki ota-onalari bilan teng qilib chizadilar. Bu esa - bir tomondan, bola egotsentrizmidan, ikkinchi tomondan qarama-qarshi jinsdagi ota yoki onaga «raqobatchi» ekanligini tasdiqlash maqsadida qilinadi. Shu bilan birga «raqibini» kichraytirish yoki umuman chizmaslik hollari ham uchrashi mumkin. 0‘zlarini ahamiyatsiz ortiqcha deb his qiluvchi hamda ota-onalari tomonidan mehribonchilik, g‘amxo‘rlik talab qiluvchi bolalar o‘zlarini boshqa oila a’zolariga nisbatan ancha kichik hajmda tasvirlaydilar.

Shuningdek, impulsiv, o‘ziga ishongan, ustunlikka moyil bolalar o'zlarini juda katta, hatto butun daraxt hajmida tavirlasalar, xavotirlanish, himoyasizlik hissi mavjud bolalar o'zlarini haddan tashqari kichik qilib chizadilar.

Oila a’zolarining xususiyatlarini taxlil qilishda tananing ayrim qismlari lasviriga alohida e’tibor berish lozim. Chunki, tananing alohida qismlari muayan faollik sohasi bilan bog'langan bo'lib muloqot, nazorat, xavotirlanish vositasi bo'lib xizmat qiladi.

Qo'llar dunyoga ta’sir qilish, boshqa odamlar xulq-atvorini jismoniy nazorat qilish vositasi hisoblanadi. Agar bola qo'llarini baland ko'targan holda tasvirlangan bo'lsa, barmoqlari uzun bo'lsa, bu ko'pincha uning agressiv istaklari bilan bogiangan boladi. Ba’zida tashqi ko'rinishdan yowoyi ko'ringan bolallar ham shunday rasm chizadilar. Bunday bolallar atrofdagilarga nisbatan dushmanlikni his qiladilar, ammo uning asressiv xulq-atvori bosilgan.

Ba’zida bola barcha oila a’zolariga qo'l chizadi, o'ziga esa chizishni unutadi. Agar bunda bola o'zini noproporsional tarzda juda kichik tasvirlasa, bu kuchsizlik, oiladagi o'zining ahamiyatsizliga, atrofdagilar uni haddan ziyod nazorat qilishi, uning faolligini bo'g'ishi hissidan darak beradi.

Bosh «Men» lokalizatsiyasi, intellectual va perseptiv faoiiyat markazi.

Yuz - tananing muloqot jarayonidagi eng muhim qismi.Agar 5 yoshdan oshgan bolalar rasmda tana qismlari - ko'z, og'izni tushirib qoldirsalar, bu muloqot sohasidagi jiddiy buzilishlardan dalolat beradi.

Agar boshqa oila azolarini chizishda bosh, yuz belgilarini qoldirib ketsa yoki yuzni shtrix bilan chizsa, bu shu tasvirlangan shaxs bilan nizoli munosabatlar mavjudligini ko'rsatadi.

Tish va og'izni alohida ajratish agressiyaga moyil bolalarga xos. Agar bola o'zini emas, oila a’zolaridan birortasini shunday tasvirlasa, ko'pincha bu odamning bolaga nisbatan dushmanchilik munosabati hamda bolaning qo'rquv hissi bilan bog'langan bo'ladi.

Rasm chizish jarayoni taxlili
Bunda asosiy e’tibor quyidagilarga qaratilishi zarur: ajOila a’zolari rasmini chizishda ketma-ketlik;

b) detallarni chizishda ketma-ketlik; cjo'chirish;

djo'chizib bolingan o'bektlar, detallar va figuralarga qaytish; e) pauzalar; fjspontan izohlar.

Bolalar rasmda birinchi bo'lib emotsional jihatdan eng yaqin odamni aks ettiradi. O'zlarini birinchi bo'lib tasvirlash bolalarga xos bo'lgan yosh xususiyati - egotsentrizm bilan bog'liq. Agar rasm onasi yoki o'zidan emas, boshqa oila a’zolaridan boshlansa, bu shaxs bola uchun qadrli bo'lib unga bog'langan bo'ladi.Agar bola eng oxirida onasini chizsa, bu bolaning unga nisbatan salbiy munosabatini bildiradi.

Oila a’zolarini chizishdagi ketma-ketlik taxlili figuralar grafik tasviri xususiyatlari taxlili bilan birgalikda amalga oshirilsa, ishonchli ma’lumotlar olish mumkin.Agar birinchi tasvirlangan figura hajm jihatdan katta, biroq sxematik

tarzda, bezatilmagan holda ifodalansa, bu shaxsning bola uchun ahamiyati, oiladagi ustunligi, kuchidan dalolat beradi,^ ammo bolaning unga nisbatan hissiyotlari ijobiy emas. Ko‘pincha bolalar oila rasmi chizish vazifasini olishgach, oila a’zolarini chiza boshlaydilar. Ba’zi bolalar esa awal turli ob’ektlarni quyosh, mebel rasmini chizib, keyin odamlarni tasvirlashga kirishadilar. Bu o'ziga xos himoya reaksiyasi boiib, bola o'ziga yoqimsiz vazifani bajarishni bir oz orqaga suradi. Ko'pincha bu noqulay oilaviy vaziyat, yomon munosabatlar, shuningdek, ba’zida psixolog bilan bolaning aloqasi yomon bo'lganida kuzatiladi.

«Jil film testi» proektiv metodikasi
Jil film testini 1959 yilda Rene Jil ka^hf etgan. Jil film testi uchun qo'zg'atuvchi material bo'lib bolalar va kattalar tasvirlangan 69ta kartinkalar hizmat qiladi. Bunda bolaning boshqalar bilan munosabatlari o'rganiladi. Masalan, rasmda stol atrofida o'tirgan oila tasvirlangan. Bola o'ziga stol atrofida joy tanlashi lozim. Test topshiriqlarida ba’zi vaziyatlarda xulq-atvorning tipik shakllarini tanlash taklif etiladi.Masalan:

-Kim bilan o'ynashni xohlaysan? Tengdoshlaring bilanmi, sendan kattalar bilanmi, kichiklar bilanmi?

Tadqiqot psixologni qiziqtirgan savollarga aniqlik kiritish bilan yakun- lanadi. Jil film testi bolaning ikki xil shaxslararo munosabatlari tizimini tavsiflash imkonini beradi:

1.  Bolaning boshqa insonlar bilan aniq- shaxsiy munosabatlarini tavsif- lovchi ko'rsatkichlar: ajonasi; b)otasi;c) ota-onasi; d)aka-singillari; e) buvi-buvasi;

j) do'sti; z) o'qituvchisi.

2.  Bolani o'zining xususiyatlarini tavsiflovchi xususiyatlar: ajqiziquvchanlik; bjguruxda ustunlik qilishga intilish;c) katta guruxlardagi boshqa bolalar bilan muloqot qilishga intilish; djyolg'izlikka intilish; ejxulq-atvorning ijtimoiy mosligi.

Olingan natijalar sifat va miqdor jihatidan taxlil qilinadi.

Nazorat uchun savollar
1.Shaxslararo munosabat psixodiagnostikasining asosiy yo’nalishlari nimalardan iborat?

2.Liri Sobchak metodikasning tavsifi va qo’llanilish sohalarini tushuntirib bering?

3.Shaxslararo munosabatlarni tdqiq etuvchi yana qanday metodiklarni bilasiz?

11-MAVZU: ILMIY TADQIQOTNING UMUMIY SXEMASI
Reja:

1. Ilmiy tadqiqotni o‘tkazishning asosiy bosqichlari. 

2. Tadqiqotning psixologik gipotezasi. 

3. Ilmiy tadqiqot gipotezasini emperik tekshirish

Tayanch tushunchalar
Muammo; nazariya; ilmiy faraz; tadqiqot predmeti; ichki validlik; tashqi validdlik; emperik umumlashma; nazariy umumlashma.

Ilmiy tadqiqotni o‘tkazishning asosiy bosqichlari
Albatta har bir ish tadqiqotsiz kechmaydi. Ilm fandagi har bir yangilik, g‘oya ilmiy tadqiqot orqali o‘z isbotini topadi. Prezidentimiz Islom Abdug'anievich Karimovning ta'kidlaganidek «hozirgi vaqtda ko‘z o'ngimizda barchamizga ayonki, fikrga qarshi fikr, g‘oyaga qarshi g‘oya, jaholatga qarshi ma'rifat bilan kurashish har qachongidan ko'ra muhim ahamiyat kasb etmoqda» degan fikrni bildirganlar. Har bir o'tkazilgan izlanish ilgari qo'yilgan g'oyani yo tasdiqlaydi yo inkor etadi.

«Agar fanni ulkan bir daraxt deb tasavvur qilsak fundamental tadqiqotlar uning ildizini tashkil etadi. Zero, ildiz qanchalik baquwat, chuqur ketgan bo'lsa, daraxt shunchalik barq urib yashnaydi, ko'p hosil beradi» degan fikrni bildirganlar. Har bir fanning rivojlanishi o'tkaziladigan izlanishlarning jiddiyligini talab etadi. Quyida ilmiy izlanishni o'tkazish umumiy sxemasi, sxemaga kiruvchi bosqichlarni ta'rifi, ularga qo'yiladigan talablar va izlanishlar bo'yicha bir qator olimlarning fikrlari yoritilgan.

Eksperiment bu ixtisoslashgan sharoitlarda ilmiy bilimlarni olish maqsadida o'tkazilgan tajribadir, uning asosiy xususiyati izlanuvchining o'rganilayotgan ob’ektga maqsadli aralashuvidir.

Eksperiment turlari. Normalar asoslarga ko'ra eksperimental izlanishlar bir necha turlarga ajratiladi: ya'ni ilmiy (qidiruv) va tasdiqlovchi eksperimentlar. Ularni qo'yilgan muammolarni darajasi va bog'liq va bog'liq bo'lmagan o'zgaruvchilarning orasida bog'lanish to'g'risidagi bilimning borligi bilan qidiruv eksperiment bog'liq va bog'liq bo'lmagan o'zgaruvchilarning orasidagi bog'lanish no'malum bo'lganda o'tkaziladi. Shuning uchun qidiruv eksperimentining maqsadi o'zgaruvchi A va V lar o'rtasidagi bog'liqlik borligi yoki yo'qligi to'g'risidagi gipotezani tekshirishga qaratilgan.

Agarda ikki o'zgaruvchi o'rtasidagi sifat bog‘liqlik to'g'risida ma'lumot bo‘lsa bu bog‘lanish turi to‘g‘risida gipoteza ilgari suriladi. Bunda izlanuvchi tasdiqlovchi eksperiment oMkaziladi va bog’liq va bog’liq boMmagan o'zgaruv- chilar oMtasidagi funksional miqdoriy bog’liqlik turi aniqlanadi. Izlanish algoritmi quyidagichadir:

1.  A va V o'rtasida sifat sabab bogManish to‘g‘risida gipoteza ilgari suriladi.

2. Qidiruv eksperimenti oMkaziladi.

3.  Gipoteza tasdiqlanmasa boshqa sifat gipoteza ilgari suriladi va yangi qidiruv eksperimenti oMkaziladi, agarda sifat gipoteza tasdiqlansa funksional miqdoriy gipoteza ilgari suriladi.

4.  Tasdiqlovchi eksperiment oMkaziladi.

5.0'zgaruvchilar o‘rtasidagi bog’liqlik turi to'g'risida gipoteza qabul qilinadi (qabul qilinmaydi) va aniqlanadi.

Harbirilmiytadqiqotningbajarilishijarayoniniquyidakeltirilganshartlilogiksxemako’rinishidatariflashmumkin:

1. Tanlangan mavzuning dolzarbligini asoslash (Bu bosqich har bir izlanishning boshlang’ich bosqichidir.)

2.  Izlanishning maqsadlari va aniq vazifalarini belgilash.

3.  Izlanishning ob’ekti va predmetini aniqlash.

4. Izlanish otkazishning metodikasini tanlash.

5.  Izlanish jarayonini yoritilishning natijalari muhokamasi.

6.  Izlanishda olingan natijalarni baholash va xulosa.

Kurs, diplom ishlari yoki proektlari, dissertatsiya turli professional daraja- dagi ilmiy ishlardir va muallif ularga mavzu tanlashida, mavzuning muhimligini, dolzarbliligi, ijtimoiy ahamiyati, iqtisodiy va tijorat ahamiyatliligiga yondashgan- ligiga qarab uni ilmiy etukligi va amaliy faoliyatga uni professional tayyorgarligiga baho bersa boMadi.

Mavzuning dolzarbligini yoritish juda ko‘p so‘z bo’lmasligi, lekin tushunarli bo’lishi lozim. Asoslashni uzoqdan boshlab kelishga hech qanday zaruriyat yo‘q. Mavzuning dolzarbligi ko’rinib turadigan holda mavzuni asoslash etarlidir.

Muammoli vaziyatni tariflash ilmiy ishning juda asosiy qismidir. «Muammo» - eski bilim o‘zining nochorligini sezganida, yangi bilim esa o'zi u darajada rivojlanmaganligida paydo bo’ladi.

Demak, ilmdagi «muammo» - o‘z vaqtida echish lozim bo’lgan «ziddiyatli» vaziyat. Bunday vaziyat odatda yangi faktlar aniqlanish natijasida, qachonki ular oldingi nazariy izlanishlar va fikrlar doirasi tushmaydi, yani hech bir zamonaviy nazariyalar yangi- yangi aniqlangan faktlarni tushuntirib bera olmaydi.

Ilmiy tadqiqot maqsadi - bevosita sharoitlarni o'zaro qarama -qarshiligida hosil bo'ladi. Ilmiy muammoning maqsadini ushbu jabhadagi etishmovchilikni aniqlashda ushbu taqchillikni bartaraf etish ehtiyojini sezishda ilmiy atamalarda muammoli hodisalarni tasvirlashda muammoni shakllantirishda seziladi.

Ilmiy tadqiqot oldiga qo'yilgan vazifaning tabiatiga ko'ra psixologik tadqiqotlarni 3 guruhga ajratish mumkin: ayrim hodisalar yoki shaxslar haqida ma'lumot to‘plashga xizmat qiluvchi tajribalar. Bunday tajribalarga tafakkur xususiyatlari, xotira tipini, sezgirlik darajasini aniqlashga qaratilgan tadqiqotlarni misol qilish mumkin.

a)  alohida psixik hodisani u yoki bu omilning ta'siriga bog‘liqligini aniqlashga xizmat qiladigan tajribalar: masalan: esda qoldirishni materialning sifatiga bog‘liqligini aniqlash va hokazo .

v) ikki hodisa o'rtasidagi funksional aloqani aniqlashga qaratilgan tajriba, masalan, materialning hajmi bilan takrorlashlar soni o‘rtasidagi funksional aloqani o'rganish. Birinchi tipga kiradigan tajribalarni-sifat; ikkinchisini faktorli, uchinchisini-funksional tajribalar deb atash mumkin.

Tadqiqotning psixologik gipotezasi
Faraz (gipoteza) - bu hodisa yoki bir-biriga aloqador hodisalar o'rtasidagi qandaydir qonuniyat, sabablar mavjudligi to'g'risida (egallangan bilimlarga asoslangan holda) bildirilgan taxmindir. Masalan, ta'lim jarayonida bola psixikasining rivojlanishi to'g'risidagi faktlar asosida yuqori sinf o'quvchilari o'smirlarga nisbatan o'tilgan darslarni yaxshiroq eslab qolish imkoniyatiga egadirlar, ularning bu sohadagi qobiliyatlari ko'proq darajada rivojlangandir, degan taxminni aytish (farazni olg'a surish) mumkin. Yo bo'lmasa, odam psixikasi butun bir ta'lim jarayoni sifatida rivojlanib borishi va faoiiyat ko'rsatishini bilib olinganidan keyin nutq va tafakkuming rivojlanish darajasi o'rtasida o'zaro aloqa mavjudligi to'g'risidagi farazni olg'a surish mumkin. Yoki gipotezaga oid boshqa bir misolni olaylik: kishi o'z qadrini bilishishaxsning xususiyatlaridan biri sifatida kishining o'smirlik yoshida ko'proq darajada intensivlik bilan shakllanishini hamda o'smirning o'ziga o'zi qanday baho berishi ko'p jihatdan tevarak-atrofdagi kishilarning unga bo'lgan munosabatlari bilan belgilanishini bilgan holda shunday taxmin qilishi mumkinki, o'smirni u yoki bu guruxga kiritilishi uning shaxsiga nisbatan tevarak-atrofdagi kishilar tomonidan xurmat bildirish ehtiyojining mavjudligi bilan izoxlanadi. Bu ayni mana shu guruxda qondiriladi.

Alohida psixik hodisa uyoki bu omilning ta’siriga bogiiqligini aniqlashga xizmat qiladigan tajribalar

Ikki hodisa o'rtasidagi funksioal aloqani aniqlashga qaratilgan tajriba

Fan metodologiyasida farazlar nazariy va empirik holatlar kabi ekspe​rimental farazlarga ajratiladi. Nazariy farazlar ichki nazariyalar va nazariy bilimlar asosida vujudga keladi. Fan farazlari tugallanuvchi, davom ettiriluvchi xarakterga ega bo’lishi kerak.

Ikkinchi tur farazlar eksperimental usullar bilan muammolarni hal etuvchi holatlardir. Eksperimental farazlar albatta nazariyaga asoslanishishart emas.

Insonning faolligi uning dunyosini muammoiiz bo’lishini ta'minlaydi. Muammolar ruhiy faollik bilan ham bog‘liq. Atrof olamga ko‘ra farazlarni 3 ta turga ajratish mumkin. Birinchi turi nazariyalarga yoki borliq modellariga asoslanadi va ularni ochib beradi. Ikkinchi turi ta'limiy eksperimental farazlar, ular voqea va asoslar orasidagi munosabatni ifoda etadi. Ular Feyerbendning «Barchasi tasdiqlanadi» tamoyillari asosida shakllanadi. Uchinchi turi empirik farazlardir. Ular qandaydir model yoki nazariyalar asosida rivojlanadi va shakllanadi.

Qadimgi variantda bunday farazlar Kozma Prutkovaning qarashlarida ifoda etiladi: «Burninga e'tibor ber, u tuklar bilan qoplangan», eksperimentdan keyin bunday faraz isbotlangan.

Isbotlangan farazlarni natijalariga ko‘ra ajratish mumkin:

A) hodisa;

B)  hodisalar orasidagi aloqa;

V) hodisalar orasidagi aloqaning sabablari.

Farazning A turini ko‘rib chiqamiz bunda bitta odamda qancha ramziylik borligi ifoda etiladi. Farazning Вturi bunda bola intellekti va ota-onalarning bunga boigan munosabati tushuntiriladi. Farazning V turida sabablar tushuntiriladi.

Gottsdanker farazlarning quyidagi eksperimental turlarini ajratadi:

■ Kontr faraz asosiy betaraflik avtomatik tarzda;

a Kontr eksperimental farazlar faqat laboratoriya eksperimentidan iborat.

a Aniq eksperimental faraz - asosiy sabab va laboratoriya orasidagi aloqa.

a Eksperimental maksimal (yoki minimal) ko'rsatkichli faraz — mustaqillik va nomlanishning maksimal bilishlari bilan ko‘rsatiladi. Faqatgina juda ko‘plab eksperimentlar natijalari asosida isbotlanadi.

a Absolyut eksperimental farazlar ko‘p harakterli eksperimentlarda oikaziladi.

Bir munosabatli eksperimental farazlar bitta mustaqil va mustaqil bo'lmagan holatlar orasidagi munosabatlarda o‘z aksini topadi. Bu eksperimental farazni o‘tkazish uchun bitta munosabatga doimiy eksperiment o‘tkazilgan bo‘lishi, ikkinchisi esa unga nazoratli hodisa bo’lishi kerak.

Ba'zi olimlar farazlarning statistik va fan turlarini farqlaydilar. Fan farazlari taklif etilgan muammolarning qarorlaridan shakllangan. Statistik farazlar matematik statistika asosida shakllanadi. Istalgan fan farazi statistik ma’lumotlarni talab etadi. Har bir sabab qonuniyatlar, aloqalarni yoki voqealarni isbotlashda ko‘plab tushuntirishlar keltirishi kerak. Faraz ikkita tarkib: asosiy va alternativdan iborat. Statistik farazlar ikkita tushunchada qo‘llaniladi: N (Farqlanish haqidagi faraz) va N (Ish haqidagi faraz).

Eksperimental faraz eksperiment tuzilmasi uchun, statistik farazlar esa tomonlarni qayd etish uchun olinadi. Ular o‘z tuzilmasiga ega va har biri dalillarga

bayoni (eksperiment gurux yoki individual tarzda o‘tkazilishi, qancha vaqt davom etishi), sinalayotgan kishilarning tarkibi va miqdori, tajriba o‘tkazilayotganda almashinib turgan kishilarning bir-biriga bog'liqligi va bog’liq emaslik darajasini aniqlash singari tadbirlar kiradi.

Tajriba tariqasida o‘quv-tadqiqot ishlarining quyidagi turlarini ko'rsatish mumkin:

1 .Kuzatishlar o'tkazish (masalan maktab o'quvchisini kuzatish, norasmiy xoldagi maktab o'quvchilaridan tashkil topgan mikroguruxni va sinf jamoasini kuzatish, o'qituvchini kuzatish va xokazo).

2.  Muayyan eksperimental metodikani egallab olish. Ushbu metodika albatta, vakillikka ega bo'lishi lozim. Ya'ni tanlangan metodika maqsad asosida belgilangan vazifalarni hamda farazni tekshirish imkoniga ega bo'lsa, u xolda tanlangan metodika validlikka ega deyiladi. Validlik - ishonchimizning darajasi, u yoki bu tanlangan test, o'lchov yo eksperiment haqiqatan belgilangan vazifani echishga qodirligi yoki aksi haqidagi ishonchimiz darajasi.

A)  ichki validlik - haqiqatan ham kuzatilayotgan effekt eksperimental yondashuvning natijasi;

B)  tashqi validlik - eksperimentimiz ijobiy natijaga ega bo'lgan holda ham, keng ommaga qo'llab bo'lmasligi.

3.  Mazkur o'quv guruxida (yoki mazkur sinfda) muayyan psixik holatlar yuzasidan o'quvchilardagi individual-psixologik farqlar hamda o'rtacha ko'rsat- kichlarni o'rganish.

4.  Turli o'ziga xos psixik xususiyatlarning ifodalanishi o'rtasidagi o'zaro aloqalarni aniqlash.

Dastlab to'g'ri psixologik kuzatish olib borish malakasini hosil qilish zarur. Uni bajarayotganda kuzatish rejasini tuzib chiqish, ob'ektlarni tanlash, maqsadni belgilab olish, alohida e'tibor berilishi zarur bo'lgan belgilarni aniqlab qo'yish lozim; kuzatishni vaqt bo'yicha taqsimlab chiqish lozim va xokazo. Yangi faktlarning olg'a surilishi, eksperiment tarzida tekshirib chiqish talab qilinadigan yangi-yangi masalalarni o'rtaga qo'yish ushbu ish turining ilmiy maqsadi bo'lishi mumkin. Ayrim o'quvchilarni, o'quvchilar guruxi yoki o'qituvchilarni ta'riflab beradigan ma'lumotlar to'plash bu ishning amaliy maqsadi bo'lishi mumkin.

Ishning ikkinchi turi muayyan metodikani egallab olish bilan bog'liq bo'lib, turli sharoitlarda sinov o'tkaziladigan turli kishilarga nisbatan ko'p marta tadbiq etishni talab qiladi. Bunday ishning ilmiy maqsadi u yoki bu metodikani qo'llanish chegaralarini qidirib topish va uning variantlarini ishlab chiqishdan iboratdir.

Ishning uchinchi turi gurux uchun o'rtacha ahamiyatga ega bo'lgan (yoki ancha harakterli) jihatlarni statistik aniqlashning elemental- metodlarini egallab оlishni nazarda tutadi.

Ishning to'rtinchi turi muammoning o'rganilayotgan o'ziga xos ayrim tomonlari o'rtasidagi statistik aloqalarni aniqlash metodlarini egallab olishga yordam beradi. Bu o'rinda turli yoshdagi va har xil ixtisosdagi sinalayotgan kishilarning psixik jihatdan o'ziga xos xususiyatlari to'g'risida, psixik hodisalar o'rtasidagi o'zaro aloqalar haqida yangi axborotlar olish, ma’lumotlarni qayta tekshirish va shu singari ishlar ilmiy maqsad bo'lib xizmat qilishi; ishning amaliy

maqsadi - turli kursdagi talabalar va har xil sinfdagi maktab o'quvchilari to'g'risida fakultet yoki maktab uchun zarur bo’lgan ma'lumotlar olishdan iborat bo’lishi mumkin.

Izlanish obekti- bu « muammoli vaziyat» va tanlangan maxsus o'rga- nishdagi jarayonyoki hodisa. Psixologik tadqiqotlar ob’ekti sifatida yo alohida individ, yoki gurux bo’lishi mumkin.

Izlanishning predmeti- bu izlanish ob’ekti chegarasidagi narsa.

Izlanish ob’ekti va predmeti bilishning ilmiy jarayoni kategoriyasi sifatida o'zaro uzviy - umumiy va xususiy bog’liq bo'lib, chunki ob’ektning izlanish predmeti bir qismi bo'lib xizmat qiladi.

Ayni unga izlanuvchining asosiy e’tibori qaratilgan, ayni izlanish predmeti ilmiy- tekshirishning mavzusini belgilaydi.
Ilmiy izlanishning metodika (uslubiyat) tanlash bilan bog’liq keyingi bosqichi asosiy bosqichlardan hisoblanadi, yani u ishni bajarish uchun asosiy qurol bo'lib, ilmiy ishda qo'yilgan maqsadga erishish uchun asosiy shart bo'lib xizmat qiladi.

Tadqiqot jarayonini ifodalash ilmiy - tekshirish ishining asosiy qismi, unda mantiqiy qonun va qoidalardan foydalanib tadqiqotning metodikasi, texnikasi, texnologiyasi, operatsiyalari yoritiladi.

Ilmiy tadqiqotning eng asosiy bosqichi uning natijalari muxokamasi, bu narsa raxbar, kafedra majlislari, ilmiy kengashlarda o'tkaziladi, bunda ilmiy ishning nazariy va amaliy ahamiyatiga baho beradi.

So'nggi bosqich- bu xulosani tarifi unda bajarilgan ilmiy ishning yangi ilmiy va amaliy natijalari o'z aksini topadi.

Eksperiment nazariyani tekshirib ko'rish uchun o'tkaziladi. Nazariya ichki bilishning nutqiy tizimiga izoh beradi. Nazariyaning mantiqiy qismlari bir-birini rad etadi. Nazariya asosida uning tushunarli ob'ektiv haqiqatlari yotadi.

Mavjud ko'plab shakllar nazariy bilish: qonunlar, tasniflar va turlar, modellar, sxemalar, farazlardan iborat. Har bir nazariya o'ziga quyidagi tarkibiy qismlarni oladi: 1. Empirik oqibatlar poydevori (dalillar, empirik qonun-qoidalar).

2. Asos - ko'plab birlamchisharoitlar (faraz, shart-sharoitlar farazi, aksioma), bu nazariyaning fikriy ob'ekti sifatida qaraladi. 3. Ko'plab nazariyalar asosiy nazariy bilimlarni mustahkamlaydi.

Nazariy bilimlar tarkibiy qismlarining kelib chiqishi turlichadir. Nazariyaning empirik tuzilishi tadqiqot va eksperiment natijalari bilan izohlanadi. Nazariyaning ideallashtirilgan ob'ekti o'zi bilan (tanish) aniqlikning tanish-ramziy modelini yaratadi. Qonunlar nazariyani shakllantiradi, ayni paytda (aniqlikni) borliqni emas, ideal ob'ektni ta'riflaydi. Uslubiy qurilma aksiomani va gipotetik- deduktiv nazariyalarni rivojlantiradi. Birinchidan, nazariyaning ramkasi bo'lmish, isbot talab etmaydigan, zarur va etarli bo'lgan aksiomalardan qurilgan bo'ladi. Ikkinchidan, farazlarning empirik, induktiv asoslari mavjudligi, nazariyalar matematik apparatning sifat qurilmasi tarzida, shaklan, rasmiy tomondan rivojlanadi. Sifat nazariyalarni psixologiyada A. Maslouning qarashlari, L. Fes- tinger, Dj. Gibsonning ekologik idrok qarashlarida ko'rish mumkin. Shakliy nazariyalar qo'llaniladigan matematik apparatning tuzilishida namoyon bo'ladi. Bu

nazariya D. Xonsonning ishlarida o'z aksini topgan, aqliy nazariya J. Piaje, motivlar nazariyasi K. Levin, D.Kelli tomonidan yaratilgan. Fonnal nazariyalar matematikada ishlatiladigan apparatda namoyon bo'ladi.

Empirik yo'nalish nazariyaning sifatini rivojlantiradi, haqiqatni yozish uchun lozim bo'ladi. Nazariya faqatgina borliqni aks ettirmaydi, balki uning tuzilishini ham ko'rib chiqadi, eksperimental natijalar, nazariyaning holati va uning ta'sirini hisobga oladi.

Mavjud vaqtda o'tkazilgan eksperiment natijalarida faqat bitta emas, balki ikki yoki undan ortiq nazariyalar isbotlanib tushuntiriladi. Masalan, psixofiziolo- giyada sensoming uzluksizligi haqida nazariya mavjud. Psixofiziologiyada shaxsning bir qancha sifatlari va empirik ta'sir etuvchi omillari isbotlangan. (G. Ayzenk modeli, R. Kettell modeli, «Katta beshlik»).

Taniqli metodolog B. Feyerbend «Tirishqoqlik tamoyili»da eski nazariyalarni rad etmaslik lozim, hatto ularning aniq isbotlarini e’tiborsiz qoldirib bo'lmaydi, deb hisoblaydi. Ikkinchi uning tamoyili metodologik anarxizm tamoyili: «Fan o'zi bilan anarxistlikni vujudga keltiradi, nazariya qonunlar asosida har doim progressiv rivojlanishda. Bu tarixiy voqealarni analiz qiladi va isbot etadi, fikr va harakat orasidagi munosabatni mavhum tahlil qiladi. Asosiy tamoyil progressiyaga to'sqinlik qilmaydi, bu «Hammani qo'yib yuboramiz» deb ataladi. Masalan, biz farazlarni qo'llashimiz mumkin, bular nazariyada ko'rsatilgan va eksperiment natijalarida isbotlangan bo'lishi lozim. Fanni konstruktiv harakatlar bilan rivojlantirish mumkin» (Feyerbend. 1986).

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, ilmiy tadqiqot muayyan bir tizimga tushu- rilgan, mantiqiy uzviylikka ega bo'lgan, ilmiy amaliy yangiliklar yaratishga qara​tilgan ilmiy asardir. Har bir o'tkaziladigan ilmiy tadqiqot ushbu uzviylik asosida mantiqiy xulosalarga, nazariy konsepsiyalarga tayangan holda olib boriladi.
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Tasavvur qilamiz, sizni psixologiya yo'nalishidagi talabalarning xavotirla​nish darajalari iqtisod yo'nalishidagi talabalardan qay darajada farqlanishi qiziqtiradi. Kolledjingiz uchun har xil ixtisoslik bo'yicha o'quvchi talabalar ro'yhatini tuzasiz, ikki xil ixtisoslik bo'yicha o'quvchi o'ntadan talabalarni tavakkaliga tanlaysiz va ularni testdan o'tishlariga ko'ndirasiz, ya'ni xavotirlanish darajasini aniqlaydigan test. Test natijalarini 2 guruh qilasiz - bu sizning dastlabki ma'Iumotlaringiz11.

Jadvalda bir nechta 0 va 100 orasidagi uydirma(to‘qib chiqarilgan) xavotirlanishning qiymati ko'rsatilgan. Qiymat qanchalik yuqori bo'lsa, talabaning xavotirlanish darajasi shunchalik yuqori bo'ladi. Guruhlararo tafovutlar mavjudmi? Bu holatda individual qiymat ko'rish xuddi qo'shiqning alohida notalarini eshitib ko'rishga o'xshaydi: qanday ohang ekanligini aniqlash qiyin. Sizga dastlabki ma'lumotlarni interpritatsiya qilish uchun qandaydir usul kerak bo'ladi. Siz tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning(chastota) taqsimotini yoki shunchaki, grafik tarzda har bir qiymatning qanday qilib tez-tez ma'lumotlarda paydo bo'lishini tuzishingiz mumkin. Lekin siz hech bir qiymatning birdan ortiq marta takrorlanmasligini kuzatishingiz mumkin. Shu bilan birga taqsimotni sermahsul bo'lishi uchun siz individual qiymatlami kategoriyalarga ajratishingiz kerak bo'ladi. Siz hammasidan ko'ra tez-tez uchrab turuvchi kategoriya ichida boshlang'ich ma'lumotning bir

11 Siz e’tibor berishingiz kerak bo'lgani mohiyatan bu eksperiment emasligi, balki koirelyatsion(o‘zaro bog’langan) tadqiqetligi va siz ikki xil fe’l-atvor ko'rsatkichlarini taqqoslaysiz: mutaxassislik tanlovi va test savollariga javob. Bu tadqiqotda qaysidir mustaqil o'zgaruvchini manipulyasiya qilish ko'zda tutilmagan.qancha qiymati bo'lishini xohlaysiz, shuning uchun siz kategoriyaning kattaligini o'rnatasiz, u lOga teng bo'ladi. (masalan, lOdan 19gacha). Jadvalda har ikkala guruhingiz uchun shunda tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning taqsimoti ko'rsatilgan. Vertikal «Chastota» deb belgilangan o'qda har bir baholovchi kategoriyaga kelib tushadigan dastlabki ma'lumotlarning qiymati ajratib qo'yiladi.

Sharoitlarda qandaydir tafovutlar mavjudligi yoki mavjudmasligini aniqlashda tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning taqsimot tuzilishi birinchi foydali qadam bo'lishi mumkin. Ba'zida eksperimental effekt etarli darajada yorqin ifodalangan bo'ladi va vizual o'rganish taqsimoti sizni tafovut borligiga ishontiradi. Lekin bu holatda taqsimot judayam o'xshash bo'lib ko'rinmoqda.

Statistlar turli xil taqsimot tiplariga nom berganlar, shu sababli tadqiqotchilar turli xil atamalardan foydalanib, barcha taqsimot grafigini bir-biriga ko'rsatishga zaruriyat yo'qligini his qilgan holda.gaplashadilar. Biz 12.2 rasmdagi chap tepa qismida tasvirlangvn normal taqsimot xususiyatlarini eslatib o'tdik. Normal bo'lishi uchun taqsimot qiyin matematik formulaga mos kelishi kerak. Shuni aytishimiz mumkinki, agar taqsimot rasmda tasvirlangandek qo'ng'iroq shakliga kelgan bo'lsa, u normaga kelmoqda. Shuni yodingizgizda tutishingiz kerakki, sizning qiymatingiz normaga yaqinmi, chunki siz qo'llaydigan ko'pchilik statistik metodlar ma'lumotlarni normal taqsimotga o'xshashligini talab qiladi.

Tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning chastota-taqsimot tuzilishi sizga boshlang'ich formadan oddiy hisoblab chiqishdan ko'ra, malumotlaringizni tartibga solingan holda taqdim qilishingizga yordam beradi, lekin bu baribir eksperiment natijalarini taqdim qilishning beso'naqay usuli bo'lib qolaveradi. Xohishga ko'ra, har bir guruh natijalarini namoyon qilish uchun bir sonda belgilash kerak. Ma‘lumotlarnj shunday taqdim qilishimiz uchun bizga statistikani tasvirlovchi bir nechta usullar kerak bo'ladi.

Qiymatlarni tavsiflash uchun statistikalar
Psixologlar 2 ta asosiy statistik metoddan foydalanadilar: statistik tavsif va statistik xulosa. Tavsiflovchi statistika -bu eksperimentatorga har bir qiymat haqida bayon qilib turishning o'rniga, ayrim qiymatlarni tavsiflash haqida ma'lu​mot beradi.

Markaziy tendensiya
Ma'lumotlarni yig'ishda asosiy bilishimiz kerak bo'lgan yana bir jihat bu ishtirokchilarni turli sharoitlarda boshqalardan ajralib turadigan xatti-haraka- tilaridir. Psixologlar bunday tipik xatti-harakatlarni ifodalovchi statistikani markaziy tendesiya ko'rsatkichi deb nomlaydilar. Bizning ikki guruhimizni taqqoslash uchun qilgan eksperimentimizda - talaba-psixologlar va talaba- iqtisodchilarning markaziy tendensiyasini topishdan iborat.

Markaziy tendensiyani topish uchun z usuldan foydalaniladi. Moda - oson hisoblanadi, lekin odatda, ko'pgina ma'lumotlarni bee'tibor qoldirganligi sababli o'rtacha statistika hisoblanadi. Moda - bu eng ko'p uchrab turuvchi bir qiymat. Bizning misolimizda moda mavjud emas, chunki hech qaysi baho 1 martadan ko'p takrorlanmagan. Modani ma'lumotlarni kategoriyalarga ajratgandan so'ng topish mumkin. Talaba-psixologlar uchun moda 50-59 kategoriyasidir, undagi tez-tez takrorlanuvchi hodisa 3. Bu kategoriya berilgan taqsimotning markaziy  tendensiyani ifodalasada, bitta bahoni joylashtirsak moda tezda o'zgaradi. Masalan, 14chi student 58 emas 71 bahoni oldi. Tez -tez takrorlanuvchi hodisa 3 bo'lgani uchun, moda endi 70-79 kategoriyaga o'tadi. Siz bu kategoriyaning markaziy tendensiya yaxshi ifodaiaydi deb hisoblaysizmi?

Muammo shundaki tipik xatti-harakatlarni tavsiflashda moda faqatgina bitta qiymatni, ya'ni^ eng ko'p takrorlanuvchi qiymatni oladi. U boshqa qiymatlarni e'tiborsiz qoldiradi. shuning uchun siz modadan foydalanayotganingizda joy tartibi va har bir songa tegishli bo'lgan ko'pgina ma'lumotlarni tashlab ketasiz.

Mediana - bu haqiqiy markaziy qiymat; undan yuqorida va pastda teng miqdordagi qiymatlar joylashadi. Medianani hisoblash uchun hamma qiymatlarni tartib bilan qo'ying va undan so'ng, o'rta qiymatni aniqlang. Agar siz juft qiymatlarga ega bo'lsangiz, u holda mediana ikkita markazdagi qiymatlarning o'rtasidagi qiymat bo'ladi. Masalan, iqtisodchi talabalarning lOta bahosini tartib bilan joylashtirib chiqamiz. Beshinchi baho-62, oltinchisi esa-63 ligini ko'ramiz, shuning uchun mediana 62,5ga teng bo'ladi. Talaba-psixologlar uchun mediana 56,5 ga teng bo'ladi. Medianani hisoblashda faqatgina tartibning o'zi aniqlovchi prinsip bo'lgani uchun qiymatlar orasidagi o'lcham farqlarni namoyon qilmaydi. Shu bilan birga biz taqsimotdagi istalgan qiymatni, medianaga tegmagan holda, o'zgartirishimiz mumkin, qachonki ro'yxatda markaziy qiymatning joyi o'zgarmasa. Medianani tavsiflaganda ham biz ayrim ma'lumotlarni yo'qotayapmiz.

O'rtacha- bu o'rtachachamalangan qiymat, ya'ni hamma individual qiymatlarning yig'indisini ushbu qiymatlar soniga bo'lingani qiymati. Masalan, iqtisodchi-talabalarning o'rtachasini topish uchun, biz 10 ta bahoni qo'shib chiqamiz, hosil bo'lgan 647 sonini 10 ga bo'lamiz. O'rtacha qiymat - 64,7 bo'ladi. Talaba-psixologlar uchun o'rtacha qiymat - 55,6. O'rtacha - taqsimotning markaziy og'irligidir. Shu bilan birga, qiymatning o'lchami o'rtachaga ta'sir ko'rsatgani sababli, har safar taqsimotdagi qiymatning o'zgarishi bilan o'rtacha ham o'zgaradi.

Qaysi xarakteristika markaziy tendensiyani to'g'ri talqin qiladi? Boshqa shu kabi qiziqarli savollarga quyidagicha javob berish mumkin: «Hammasi vaziyatga bog'liq». Birinchidan, ko'pgina hodisalar taqsimotning shakliga bog'liq. Agar siz o'rtacha(normal) taqsimotni yoki simmetrik unimodal taqsimotni olgan bo'lsangiz, uchchala xarakteristika ham bir xil sonni beradi. Lekin taqsimot teskari holatga kelgan sari, 31a xarakteristikaning qiymatlaridagi tafovut ortadi.

Markaziy tendensiya xarakteristikasi sizga taqsimot haqida foydalarni ma'lum qiladi, lekin u faqatgina bitta aspektni tasvirlaydi. Taqsimotni tavsiflashga yordam beruvchi ikkinchi statistika bu tarqoq(despersion) statistika yoki sochma qiymat deyiladi.

Tarqoqning xarakteristikasidan yana biri bu masofa(razmax) bo'lib, uni hisoblashda katta qiymatdan kichik qiymatni ayiramiz. Bizning misolimizda talaba-iqtisodchilar uchun masofa quyidagiga teng bo'ladi:. 92-46=45; talaba- psixologlar uchun: 74-36=38. Masofa tarqoq haqida ma'lum bir tushunchalarni bersa-da u eng kam va eng ko'p qiymatlar orqali topilgani sababli, oradagi qiymatlarga mutlaqo dahldor bo'lmaydi. Bitta oxirgi qiymat masofani butunlay o'zgartirishi mumkin. Shu sababga ko'ra tarqoqning boshqa qaysidir xarakte​ristikasi foyda berishi mumkin.

Alternativ (bir-biriga zid bo’lgan 2 yom) sifatida biz har bir qiymatdan o'rtachani ayirishimiz mumkin, shunda bizda o'rtacha qiymatdan har bir qiymat farqni ko'rsatuvchisi paydo bo'ladi. O'rtacha farqni olish uchun, farqlar sonini qo'shamiz va tartibli joylashtirilgan farqlar soniga bo'lamiz. Biroq qo'shish mobaynida qisqarishlar yuz berib, so'ngi natija nolga teng bo'lib qoladi. Biz farqli belgisini e'tiborsiz qoldirib, absolyut qiymatlarni qo'shish orqali o'rtacha farqni olishimiz mumkin. Ammo statistiklarning fikricha, har bir farqni kvadratga(plyus va minus ishoralaridan ham qutilishga yordam beradi) oshirish orqali, kvadratlarning yig'indisi va farqlarning kvadrati bo'lish yanada aniqroq bo'lgan tarqoq ko'rsatkichini topish mumkin. Bu holatda biz dispersiya (variance) deb nomlanuvchi tarqoqning xarakteristikasini olamiz. Yanada muhim bo'lgan xarakteristika dispersiyali kvadrat ildiz- standart farqlar deb ataluvchi sonlar.

Balki standart farqlarning tuzilish darajasini kamchilik sifatida qarash sizga osonroq tuyilishi mumkin, qachonki siz o'rtachadan taqsimot qiymatning xarakteristikasi sifatida foydalansangiz. O'rtacha - har qanday individual qiymatlar uchun optimal baho; shu bilan birga standart farq siz qanchalik to'g'ri baho berganingizni ko'rsatadi. Agar hamma qiymatlar bir xil bo'lganda, standart farq nolga teng bo'lib, o'rtacha qandaydir nuqsonlardan xoli bo'lardi. Qachonki qiymatlar orasidagi farqlar oshsa, standart farqlar o'sadi, o'ltachaning qiymatini оzgartirishingiz orqali xatolarga yo'l qo'yiladi.
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О‘zgaruvchilar o'rtasidagi o'zaro aloqalarni grafik taqdimoti
Psixologiyada ilmiy axborotlarni grafik taqdim etishning bir necha asosiy shakllaridan foydalaniladi: xarakteristikalariga tayanuvchi topologik va metrik. Topologik tavsiflashdan foydalanuvchi axborotlarni etkazib berish an'anaviy usul- laridan biri - bu grafiklardir. Qirralari bilan (yo'naltirilgan yoki yo'naltirilmagan qismlari bilan) birlashtirilgan ko'p sonli nuqtalar «cho'qqilar» grafiklar hisoblanadi. Grafiklarni fazoviy yo'naltirilgan va yo'naltirilmagan, bog'langan va bog'lanmagan turlarga ajratiladi.

Psixologik tadqiqotlarda grafiklardan natijalarni tasvirlashda juda ko'p foydalaniladi. Ko'plab nazariy modellarni tadqiqotchilar grafiklar ko'rinishida berishadi. Masalan, D. Vekslerning ierarxik modeli yoki Ch.Spirmenning intellekt modeli: ular dendritik, simmetrik bo'lmagan grafiklar shaklida berilgan. P.X. Anoxinning funksional sistemasi sxemasi, V.D.Shadrikovning faoiiyat psixologik funksional sistemasi sxemasi, E.N. Sokolovning konseptual reflektorli yoyi modeli - yo'naltirilgan grafiklarga misol bo'la oladi.

Natijalarni tariflashga o'tamiz, yo'naltirilgan grafiklardan ko'pincha bog'liq bo'lmagan, qo'shimcha va bog'liq bo'lgan o'zgaruvchilar o'rtasidagi sababiy bog'liqliklar sistemasini ta'riflashda foydalaniladi. Yo'naltirilmagan grafalar psixikaning o'rganish xususiyatlari o'rtasidagi korreksion aloqalar sistemasini tasvirlash uchun qo'llaniladi. «Cho'qqilari» bilan xususiyatlari, «qirralari» bilan korreksion bog'liqligi ifodalanadi. Bog'lanishlar xarakteristikasi odatda grafik qirralarini tasvirlash turli variantlari bilan kodlashtiriladi.Ijobiyaloqalari to'g'richiziqlar bilan (yoki qizil rang bilan), salbiy bog'liqliklari-punktir

(yokihavo  rang bilan) tasvirlanadi. Aloqaning kuchi va ahamiyati chiziqning qalinligi bilan kodlashtiriladi.

Eng muhim belgilari (boshqalari bilan eng ko'p bog'liqlikka ega bo'lgani) markazda joylashtiriladi. Kengroq ahamiyatga ega bo'lgan belgilari atrofga joylashtiriladi.

Korreksion aloqalar sistemasidan tekislikda belgilari o'rtasidagi «maso- falarni» aks ettirishga o'tiladi. Masofalar ma'lum formula bo'yicha hisoblanadi:

D=(l- r) | 2

bu erda d -masofa, r - korreksiya belgilari masofalar o'xshashligini, farqini aks ettiradi. Bu holatda topologik tasvirlashdan metrik tasvirlashga o'tamiz, chunki grafaning cho'qqilari o'rtasidagi masofa belgisini hisobga olgan holda korreksiya kattaliklariga proporsional bo'ladi:

r =1 bo'lganida masofa maksimal bo'ladi, d = 1, r =1 bo'lganida masofa minimal: d= 0.

Yo'naltirilgan va yo'naltirilmagan grafalar ko'pincha shaxsiy va ijtimoiy psixologik tadqiqotlar natijalarini tasvirlashda qo'llaniladi. Xususan, sotsiometrik tadqiqotlar: sotsiogramma bu yo'naltirilgan grafa. Har qanday grafik- sxema matritsaga o'xshash bo'ladi. Tushunib olish qulay bo'lishi uchun natijalarni tasvirlashda 10-11 cho'qqidan ko'p bo'lgan grafiklardan foydalanish tavsiya etiladi.

Grafiklar bilan bir qatorda psixologiyada fazoviy-grafik tasvirlash ham o'rnatiladi, unda elementlar o'rtasidagi munosabatlar va parametrlari tuzilishi hisobga olinadi (yoki metrik yoki topologik). Bunga D.Gilfordning «kub» nomi bilan ma'lum bo'lgan intellekt tuzilishini tasvirlash misol bo'ladi. Fazoviy tasvirlashni qo'llash boshqa bir varianti - V.Vunt bo'yicha emotsional holati, kengligi yoki bo'lmasa G.Ayzenk bo'yicha shaxs turini tasvirlashni misol sifatida keltirish mumkin.

Agarda belgilar maydonida metrika aniqlangan bo'lsa, unda ma'lumotlarni yanada aniqroq berishdan foydalaniladi. Chiziqda ko'rsatilgan nuqtaning joylashishi belgilar maydonidan uning haqiqiy koordinatalariga mos keladi. Shunday usul bilan ko'p shkalalar, faktorli analiz, patent tuzilishli analiz va klasterli analizning ba'zi variantlari beriladi. Har bir omil maydonda o'q chiziq bilan aks ettiriladi, biz o'rgangan o'tkazilish parametri esa - bu maydonda nuqta bilan ko'rsatiladi. Boshqa hollarda xususan differensial psixologik tadqiqotlar natijalarini tasvirlashda nuqtalar bilan sinalayotganlar, o'q chiziqlari bilan esa asosiy omillari tasvirlanadi. Ma'lumotlarni dastlab berish uchun boshqa grafik shakllardan foydalaniladi: diagramma, gistogrammalar va taqsimlash poligonlari hamda turli grafiklarni qo'llash mumkin.
Eksperiment natijalarini kompyuter yordamida tahlil qilish
Statistik xulosalarni chiqarish metodlari. Parametrik va noparamatrik mezonlar. Ahamiyatlilik darajasi haqida tasavvurlarni hosil qilish. Natijalarni interpretatsiya qilishda kompyuterlardan foydalanish.Ma'lumotlarni taqdim etishning boshlang'ich usuli taqsimlashni tasvirlash hisoblanadi. Tanlab olingan tekshirishlarda o'zgaruvchining o'rganish ko'rsat- kichlarini tasvirlash uchun gistogramma va poligonlardan foydalaniladi. Tajriba va nazorat guruhlarida ko'rsatkichlarni taqsimlash ko'rgazmali bo'lishi uchun ularni bir rasmda tasvirlanadi.Gistogramma - bu tekshiriluvchi belgilarini chastotali taqsimlanishi «ustun- li» diagrammasidir. Gistogrammalarni qurishda absissalm o'qidu o'rganiladignn kattalik ko'rsatkichi joylashtiriladi. Ordinatalar o'qida esa chastotalur yoki tekshirilayotgan tanlovda ushbu diapazon kattaliklarida uchraydigan uisbiy chastotalar j oy I ashtir i ladi. Agarda gistogrammada nisbiy chastotalai aks ellirilsa, imda hamma ustunlar maydoni 1 ga teng.

Poligonda belgilari berilgan kattalikka ega bo'lgan sinovda ishtirok etuvchilar sonini taqsimlashni nuqtalar va koordinatalar bilan belgilaydilai X belgisining, Y aniq gradatsiya yoki nisbiy chastotalar (belgilari ana shu gradatsiyalarda odamlar sonining butun tanlab olingan ko'rinishi).

Nuqtalar to'g'ri chiziqlar bilan birlashtiriladi, taqsimlash poligoni yoki gistogrammani qurishdan oldin tadqiqotchi belgilar intervallar yoki nisbatlar shkalasida berilgan bo'lsa, o'rganilayotgan kattalik diapazonini teng qismlarga bo'lishi kerak. 5 tadan kam bo'lmagan, lekin 10 tadan ko'p bo'lmagan gradatsiyadan foydalanish tavsiya etiladi. Nominal yoki tartibli shkaladan foydalanishda bunday muammo yuzaga kelmaydi. Agarda tadqiqotchi turli kattaliklar o'rtasidagi nisbatlarni yaqinroq ko'rsatishni xohlasa, masalan, turli sifatli xususiyatdagi sinovda ishtirok etuvchilar nisbatini (erkaklar va ayollar soni) unda diagrammadan foydalanish foydaliroq bo'ladi.

Sektorli aylana diagrammada har bir sektor kattaligi har bir turning uchrashi kattaligiga proportsionaldir. Aylana diagramma kattaligida tanlov nisbiy hajmi yoki belgining ahamiyati aks ettirilishi mumkin. Axborotlarni grafikdan analitikka o'tishini aks ettirish variantini berish navbatdagi belgilar funksional bog'liqligini ko'rsatuvchi grafiklar hisoblanadi. Umuman aytganda, taqsimlash poligonlari - bu belgining uning kattaligida uchrashiga bog'liqdir.

Jadval(grafik) turlarini mazmuniga ko'ra 2 shartli tipga ajratamiz :

1.  Vaqtga asosan parametr o'zgarishlariga bog'liqlikni ifodalovchi;

2.  Bog'liq bo'lmagan va bog'liq bo'lgan navbatni ifodalash.

Idrok etilgan material va o'tganilgandan so'ng o'tgan vaqtga nisbatan idrok etish materiali hajmining o'rtasidagi aloqadorlikni birinchi bo'lib G.Ebbingauz aniqlab bergan. «O'rganish egri chizig'i», yoki «unutish egri chizig‘i»ning ko'p sonli muqobilini vaqtga ko'ra faoiiyat samaradorligidagi o'zgarishlar ko'rsatadi.

Funksional bog'liqlik jadvali ham psixologiyada uchraydi: Fexner, Stivens qonunlari (psixofizikada). Yerks-Donson (psixologiyada motivatsiyalar), qonuni- yatlar, o'z o'rnida (kognitiv psixologiya) elementni anglash va boshqalar.

Jadval tuzishda bir qator oddiy tavsiyalar ham mavjud. Jumladan, L.V.Kulikov boshlovchi tadqiqotchilarga quyidagi maslahatlarni beradi:

1.  Matn va jadval o'zaro bir-birini to'ldirishi kerak.

2.  Jadval tushunarli, «o'z -o'zidan tushunarli bo'lishi» va zarur belgilarni o'ziga kiritishi kerak.

3.  Jadvalda to'rttadan ortiq egri ifoda bo'lishi mumkin emas.

4.  Jadval chiziqlari eng muhim raqamlami, ahamiyatli parametrlarni ifodalashishart.

5.  Pastda yoki chap tomonda jadval ifodasi yozilishishart.Nuqtalarni turli chiziqlarda aylana, kvadrat va uchburchak bilan ifodaiash qabul qilingan.

Agar shu jadvalda uzunlikni ifodaiash zarur bo‘lsa, ularni vertikal qirqimlar ko‘rinishda ifodaiash lozim. Nuqta qirqim o'rtasida joylashtirilishi ( assimetriya ko'rsatkichiga muvofiq) bo'lishishart. Jadval ko'rinishida tashxis jadvallari gu​ruh yoki individ ko'rsatkichlarini o'rtachasi tavsiflanishi mumkin. Ilmiy ishlar natijalarini taqdim etilishida eng muhimi kattalik raqamli ko'rsatkichining ifodalanishidir.

1.  Markaziy tendensiyalar ko'rsatkich lari (o'rtacha qiymat, moda, mediana).

2. Absolyut va nisbiy.

3.  Ko'rsatkichlar (standart, og'ishganlik, dispersiya, protsentil).

4.  Mezon ko'rsatkichlari, turli guruh natijalarining solishtirma ko’rsat- kichlarida foydalanuvchi mezon belgilari.

5.  Ko'rsatkich koeffitsientlari va boshqalar standart jadvalda natijalarni ifodalashda satrlar bo'yicha - ustunlar bo'yicha sinaluvchilar - o'lchangan parametrlar belgilari ifodalanadi.

Jadvalda shuningdek, matematik statistikaga asosan ishlab chiqilgan natijalar ifoda etiladi. Mavjud kompyuter ma'lumotlarini statistik ishlab chiqish paketlaridan istalgan standart shakldagi jadvallarni ilmiy nashrlar uchun taqdim etishda tanlab olish imkonini beradi.

Tajriba tadqiqotlarini yakunlash eng yaxshi usuli analitik tasvirlash mumkin bo'lgan bog'liq bo'lmagan va bog'liq bo'lgan o'zgaruvchilarni funksional aloqalarini aniqlashdir. Empirik olingan bog'liqliklarga misol uchun G.Fexnerning yoki S.Stivensning psixofizik «qonuni» kiradi. U. Xik va R.Xaymet bu qonunlar bo'yicha reaksiya vaqti alternativ sonini tanlashga bog'liqligini aniqladi: t = кlog (n+ 1) va t= a + b log n

bu erda t - tanlovning funksiya vaqti, n- stimullar soni,

a, b va к- kattaliklardir. Odatda birgina emas balki turli mualliflar o'tkazgan tadqiqotlar seriyasini yakuniy umumlashtirish zarur bo'ladi. Shuning uchun ular kamdan-kam hollarda alohida tajriba ishlari yakuni hisoblanadi, funksional bog'liqlik aniq bir turi faraz sifatida ishtirok etadi, uni tanqidiy tajribada tekshirib ko'riladi.

Korrelyatsion tadqiqot nazariyasi korrelyatsion aloqa haqidagi tasav- vurlarga asoslangan bo'lib, K.Pirson tomonidan ishlab chiqilgan va matematik- statistika fani darsliklarida kengroq berilgan. Bu erda esa korrelyatsion psixologik tatqiqotning faqatgina metodologik asoslarigina ko'rib chiqiladi.

Korrelyatsion tadqiqot o'tkazish strategiyasi kvazieksperiment o'tkazish strategiyasiga yaqin. Kvazieksperimentdan farqli jihati shundaki, korrelyatsion tadqiqotda ob'ektga nisbatan boshqaruvchi ta’sirning yo'qligi. Korrelyatsion tadqiqot rejasi murakkab emas. Tadqiqotchi individning bir necha psixologik xususiyatyoki ma'lum tashqi bosqichlar va psixologik holatlar o'rtasidagi statistik bog'liqliklar haqida o'z gipotezasini olg'a suradi. Bunda sababiy bog'liqlik taxmini muhokama qilinmaydi.

Korrelyatsion tadqiqot deb bir necha o'zgaruvchi o'rtasidagi statistik bog'lanishlarni tasdiqlash yoki inkor etish uchun o'tkaziladigan tadqiqotga aytiladi. Psixologiyada o'zgaruvchi sifatida psixologik xususiyatlar, jarayonlar, holatlar va boshqalar ko'riladi.

«Korrelyatsion» so‘zi o'zbek tiliga «o'zaro munosabat» deb tarjima qilinadi. Agar bitta o'zgaruvchining o'zgarishi ikkinchisining ham o'zgarishiga olib kelsa, unda bu ko'rsatkichlarning korrelyatsiyasi deyiladi. Ikki o'zgaruvchilar o'rtasidagi korrelyatsiyasi ular orasida sabab-oqibat munosabatlari ham mavjud deyish imkonini bermaydi, shunchaki shunday gipoteza bilan chiqish imkonini beradi xolos. Korrelyatsiyaning yo'qligi esa o'zgaruvchilar orasida sabab-oqibat munosabatlari bor degan gipotezasini to'laligicha rad etish imkonini beradi. Ikki o'lchanayotganlar orasida korrelyatsiyaning mavjudligini aniqlashning bir necha yo'li bor:

1.  To'g'ri korrelyatsion aloqa. Bitta o'zgaruvchining darajasi boshqasining darajasiga to'laligicha mos tushadi. Misol tariqasida Xikning qonunini keltirish mumkin:
axborotni qayta ishlash tezligi alternativlar soni logarifmiga proporsional. Boshqa misol: ijtimoiy ustanovkalami almashtirishga moyillik va yuqori shaxsiy egiluvchanlik o'rtasidagi korrelyatsiY.

2.  Uchinchi o'zgaruvchi bilan asoslangan korrelyatsiY. Ikki o'zgaruvchi (a,b) bir-biri bilan tadqiqot jarayonida o'lchanmagan uchinchi o'zgaruvchi (v) vositasida bog'langan. Tranzitivlik qoidasiga ko'ra, agar R (a, B) va R (b, c) bo'lsa unda R (a, c). bunday korrelyatsiyaga AQSH psixologlari tomonidan aniqlangan intellekt va daromod darajalari o'rtasidagi bog'liqlik misol bo'la oladi. Agar shunday tadqiqot hozirgi zamon Rossiyasida o'tkazilganda natijalar boshqacharoq ko'rinlsh kasb etardi. Bundan ko'rinadiki hamma gap jamiyatning tuzilishida. Sinaluvchilarning lug'at boyligi va ko'rsatilayotgan rasmlar tezligi ham korrelyatsiyalanmoqda. Bu korrelyatsiyani asoslayotgan yashirin o'zgaruvchi umumiy intellekt hisoblanadi.

3.  Hech narsa bilan asoslanmagan tasodifiy korrelyatsiY.

4.  Tanlanmaning turliligi bilan asoslangan korrelyatsiY. Tasavvur qiling, biz tatqiq qilishimiz kerak bo'lgan tanlanma ikki o'xshash guruhlardan iborat. Masalan, biz jinsning ekstrovertlikka bog'liqlik darajasini o'rganmoqchimiz. Ma'lumki, jinsni «o'lchash» qiyinchilik tug'dirmaydi, ekstrovertlikni esa Ayzenkning ETI-1 testi yordamida tekshiramiz. Bizda ikki guruh bor: matematik- erkaklar va jumalist-ayollar. Agar biz ekstrovertlik darajasi va jins o'rtasida bog'liqlikni: ko'pchilik erkaklar - introvert, ayollar esa - ekstrovert; aniqlasak, bu ajablanarli hoi bo'lmaydi.

Korrelyatsion aloqalarni o'ziga xosligiga qarab turlarga ajratadilar. Agar bir o'zgaruvchi darajasining oshishi ikkinchisining ham o'sishi bilan birgalikda kuzatilsa unda bu ijobiy korrelyatsiY.Shaxsiy bezovtalik qanchalik yuqori bo'lsa, oshqozon yarasi kasalligi bilan kasallanib qolish ehtimoli ham shunchalik yuqori. Tovushning balandlashishi uni tonining ham oshishiga olib keladi. Agar bitta o'zgaruvchining o'sishi ikkinchisining kamayishiga sabab bo'lsa u holda bu salbiy korrelyatsiY. Zayons ma'lumotlariga qaraganda oilada bola sonining ortishi ularning intellekt darajasining pasayishiga olib kelar ekan. Mavjudot qanchalik qo'rqoq bo'lsa, guruhda liderlikni egallashi ehtimoli ham shunchalik past bo'ladi.

Agar o'zgaruvchilar o'rtasida hech qanday aloqa bo'lmasa unda bu nulevoy korrelyatsiya bo'ladi.Psixologiyada bir tekis (ijobiy yoki salbiy) aloqalarga misollar yo'q. Ko'pchilik aloqalar - notekis. Notekis bog'liqlikning klassik misoli bu - Yerks-Dodson qonuni: yosh motivatsiyalari o'rgatish effektini oshiradi, keyin samaradorlikning tushishi kuzatiladi («peremotivatsiya» effekti). Boshqa misol sifatida ma' lum narsaga erishish motivi hamda qiyinchiliklarni tanlash o'rtasidagi aloqani keltirish mumkin. Omadga motivatsiyalangan shaxslar o'rtacha qiyinchi- likdagi vazifalarni afzal ko'radilar - qiyinchiliklar shkalasi bo'yicha tanlovlar chastotasi qo'ng'iroqcha sifat diagrammada beriladi.

Tekis korrelyatsiyalarning matematik nazariyasini Pirson yaratgan. Nazariyaning asosini o'zining matematik statistika fani darsliklarida bergan. Eslatib o'tamiz, Pirsonning tekis korrelyatsiya koeffitsienti r -1 dan +1 gacha oraliqda joylashadi. U quyidagi yo'l bilan hisoblab topiladi: r=I(X-X,) (Y-Y,)/I(X-X,)2 S(Y-Y,)2
Korrelyatsion tatqiqotlarni rejalashtirish

Korrelyatsion tatqiqot rejasi kvazieksperimental rejalarning mustaqil o'zgaruvchining nomustaqil o'zgaruvchilarga ta'siri bo'lmagan vaqtdagi bir turi hisoblanadi. Boshqacha aytganda: tadqiq qilinayotgan guruhlarga o'zaro ekvivalent sharoitlarda bo'lishlari zarur. Korrelyatsion tadqiqot vaqtida barcha o'lchanayotgan o'zgaruvchilar - nomustaqil o'zgaruvchilar hisoblanadi. Bu bog'liqlikni aniqlovchi faktor o'zgaruvchilarning biri yoki o'Ichanmagan, yashirin o'zgaruvchi bo'ladi.

Korrelyatsion tadqiqot R sinaluvchilar guruhida bir-biridan mustaqil tarzda olib boriladigan bir necha seriyalarga bo'linadi. Korrelyatsion tadqiqotning oddiy va qiyosiy turlari mavjud. Birinchi holatda sinaluvchilar guruhi bir xil. Ikkinchi holatda bir necha ma'lum xususiyatlariga ko'ra bir-birigan farqlanadigan guruhlar bilan ishlaymiz. Umumiy holda yuqoridagidek tadqiqotlar quyidagi matritsa bilan belgilanadi: RxO (sinaluvchilar x o'lchashlar). Uning natijasi korrelyatsiyalar matritsasi hisoblanadi. Natijalar qayta ishlanmasini faol matritsa qatorlari yoki ustunlarini solishtirib olib borish mumkin. Qatorlarni o'zaro korrelyatsiyalab biz sinaluvchilarni o'zaro solishtiramiz; korrelyatsiya esa o'xshashlik koeffitsienti - insonlaming o'zaro farqlari deb taxlil qilinadi. Tabiiyki R - korrelyatsiyalarni ma'lumotlar Z yordamida bitta shkalaga keltirilgan bo'Isada aniqlash mumkin.

Z=X,-X/o

Ustunlarni o'zaro korrelyatsiyalab biz, o'lchanayotgan o'zgaruvchilar orasidagi statistik aloqa mavjudligi haqidagi gipotezamizni tekshiramiz. Bu holatda ular o'lchami hech qanday ahamiyat kasb etmaydi.

Bunday tatqiqot strukturali deb nomlanadi, chunki oxirgi natijada biz o'lchangan o'zgaruvchilar matritsasi korrelyatsiyasiga ega bo'lamiz, bu esa o'z o'rnida ular orasidagi aloqa strukturasini aniqlab beradi.

Longityut tadqiqot rejasi o'zida ma'lum vaqt oralig'ida o'lchangan bir yoki bir necha o'zgaruvchilarning alohida seriyalarini mujassamlashtiradi. Longityut tadqiqot - korrelyatsion va kvazieksperimental tadqiqot orasidagi oraliq variant  boiib, vaqt tadqiqotchi tomonidan nomustaqil o'zgaruvchilarning bog'liqligini bel​gilovchi mustaqil ko'rsatkich sifatida taxlil qilinadi (masalan shaxsiy xususiyatlar).

Korrelyatsion tadqiqotning to'liq rejasi chegaralari «sinaluvchilar», «operatsiya», «vaqtincha bosqich» deb belgilanuvchi Rx Ox R paralipipidlarini o'z ichiga oladi.

Tadqiqot natijalarini turlicha analiz qilish mumkin. R va О- kor- relyatsiyalarni aniqlash bilan bir qatorda ikki xil korrelyatsiyani - ikki o'zgaruv​chining uchinchisf bilan aloqasini hisoblash yo'li bilan turli vaqt oralig'ida olingan R x Оmatritsalarini qiyoslash imkoni ham paydo bo'ladi. Huddi shu holat R x T va T x Оmatritsalariga ham tegishli.

Lekin ko'pincha tadqiqotchilar boshqa turdagi hisob-kitobdan foydalana- dilar, ular R x T matritsasini analiz qilib, o'zgaruvchilarni vaqtda o'zgarish gipotezasini tekshiradilar.

Korrelyatsion tadqiqotning asosiy turlarini ko'rib chiqamiz.

1.  Ikki guruhning solishtirilishi. Bu rejani faqat shartli ravishda korrelyatsion tadqiqotga kiritish mumkin. U ma'lum psixologik xususiyatyoki holatning namoyon bo'lishiga qarab ikki tabiiy yoki suniy guruhlar orasidagi o'xshashlik yoki farqlarni aniqlash uchun qo'llanadi. Tassavur qiling, siz erkak va ayollar ekstrovertlik darajasiga ko'ra farqlanadimi yo'qmi shuni tekshirib ko'rmoqchisiz. Buning uchun siz ikki reprezentativ tanlanmani ekstroversiya va introversiyaga ta'sir etuvchi faktorlarni hisobga olgan holda tashkil qilishingiz kerak, keyin esa EPQ testi yordamida reprezentativlik darajasini aniqlaysiz. Ikki guruhning o'rtacha qiymatlari Styudentning t-kriteriysi yordamida solishtiriladi. zarur bo'lsa, natijalar dispersiyasi F kriteriy bo'yicha qiyoslanadi.

2.  Bitta guruhni bir vaqtning o'zida turli sharoitlarda tadqiq qilish. Bu tadqiqotning rejasi yuqoridagi tadqiqot rejasiga yaqin. Lekin, mazmuni jihatidan u eksperimentga yaqin chunki guruh tushib qolgan vaziyatlar farqlanadi. Korrelyatsion tadqiqot holatida biz mustaqil o'zgaruvchi darajasini boshqarmaymiz, shunchaki individning turli sharoitlardagi hulqini izohlaymiz xalos. Bolalarning bog'chadan 1-sinfga o'tish vaqtida xavotir darajasining ortishi (guruh o'sha-o'shasharoit esa boshqacha) ni misol qilishimiz mumkin. Bundan tashqari natijalarga vaqt faktori (tabiiy rivojlanish effekti) ham ta'sir etishi mumkin. Bu rejaning sxemasi juda oddiy: AO, BOd, bu erda A va Вturli sharoitlar. Sinaluvchilar tasodifiy tarzda tanlanishiyoki tabiiy guruhni tadqiqot uchun olish ham mumkin. Natijalar taxlili A va Вsharoitlardagi so'rovlar o'rtasidagi o'xshashlikka olib kelinadi.

3.  Bir-biriga ekvivalent bo'lgan juft guruhlardagi tadqiqotlar korrel​yatsiyasi. Bu reja egizaklarni ichki juftlik metodi bilan tadqiq qilish uchun ishlatiladi. Dizigota va monozigota egizaklar ikki guruhga bo'linadi, har bir guruhda egizaklarning bittasi bo'ladi. Ikkala guruh egizaklarida tadqiqotchini qiziqtirayotgan psixologik xususiyat tekshiriladi. Keyin egizaklar (R-korrelyatsiya) va xususiyatlar (O-korrelyatsiya) orasidagi korrelyatsiya tekshiriladi. Shuningdek, egizaklarni tadqiq qilishning yana ko'pgina murakkab psixogenetik turlari mavjud.

4.  Bir necha xulqni xarakterlaydigan o'zgaruvchilarning statistik alo​qasi haqidagi gipotezani tekshirish uchun strukturali korrelyatsion tadqiqoto‘tkaziladi. U quyidagi dastur bo'yicha realizatsiya qilinadi. Bizni aynan qiziqtirayotgan yoki umumiy populyatsiya vakillaridan guruh tuziladi. Ishonchlilik va ichki validlilik darajasi yuqori bo'lgan testlar tanlanadi. Keyin guruh belgilangan dasturga ko'ra testdan o'tadi:

RA(0,) B(0,) C(0,) D(0,) ... N(0„),

Bu erda А, В, C,..., N — testlar, T> - testdan o'tkazish operatsiyasi.

Tadqiqot natijalari tx n, bu erda t - sinaluvchilar soni, n - testlar. «хот» ma'lumotlar matritsasi qayta ishlanadi, tekis korrelyatsiya koeffitsienti hisoblanadi. tx n, matritsasi hosil bo'ladi, bu erda n - testlar soni. Matritsa katakchalarida - korrelyatsiya koeffitsienti, uning diagonali bo'ylab - birliklar (testning o'zi bilan korrelyatsiyasi). Matritsa shu diagonalga nisbatan simmetrik. Korrelyatsiyalar statistik farqlarga quyidagicha ajratiladi: awal r Z-baholarga aylantiriladi, keyin r ni qiyoslash uchun Styudentning t-mezonidari foydaliniladi. Korrelyatsiyaning ahamiyati jadvalning ahamiyati bilan solishtirilib baholanadi. л„ va гллni qiyoslashda aniqlik kiritilgan vaqtdagi korrelyatsiyaning tasodifiy korrelyatsiyadan farqliligi haqidagi gipoteza qabul qilinadi (a=0.05 yoki a=0.001). Ba’zi hollarda ko'pgina korrelyatsiyalarni, jumladan xususiy korrelyatsiyalarni aniqlash ehtiyoji paydo bo'ladi.

O'lchangan parametrlar sonini kamaytirish uchun latent analizning turli usullaridan foydalaniladi. Ularning psixologik tatqiqotlarda qo'llanilishiga ko'pgina ilmiy ishlar bag'ishlangan. Ko'p o'lchamli psixologik testdan o'tkazishda yuzaga keladigan asosiy artefakt, bu real tabiiy vaqtdir. Korrelyatsion tadqiqot natijalarini taxlil qilishda biz o'lchovlarni o'tkazilish vaqti turlicha ekanligidan chalg'iymiz. Bundan tashqari, awalgi o'lcham keyingisiga ta'sir etmaydi deb hisoblanadi.

Bu rejani qo'llash vaqtida yuzaga keladigan asosiy artefaktlarni sanab o'tamiz:

l.davomiylik effekti - awalgi testni bajarish jarayoni keyingisini bajari- lishiga ham ta'sir etadi (simmetrik yoki assimmetrik).

2.o‘rgatish effekti - turli test sinovi seriyalarini bajargandan so'ng sinaluvchida o'ziga xos malaka hosil bo'lishi mumkin.

3. fonning va tabiiy rivojlanishning ta'siri effekti sinaluvchining tadqiqot jarayonida boshqarib bo'lmaydigan dinamikasiga olib keladi.

4. guruh tarkibi va test jarayonining o'zaro ta'siri bir xil bo'lmagan guruhlarda ko'zga tashlanadi: introvertlar ekstrovertlarga nisbatan imtixonni yomonroq topshiradilar, «behalovat» kishilar tezlik testlarida yomon natija ko'rsatadilar;

Davomiylik va ko'chuvchanlik effektini oldini olish uchun eksperimentni rejalashtirishda ishlatiladigan metod - kontrbalansirovkadan foydalanish tavsiya etiladi. Faqat ta'sir o'rniga testlami o'tkazish ketma-ketligi o'zgartiriladi.

Uchta test uchun kontrbalansirovkali korrelyatsiya quyidagicha ko'rinadi:

1- guruh: ABC

2- guruh: CAB

3- guruh: В С A

Bu erda А, В, С - turli testlar. Biroq men korrelyatsion tadqiqot davomida davomiylik effekti nazorat qilib borilgan birorta eksperimentni bilmayman.

Bitta misol keltiraman: biz bir-birini almashtiruvchi vazifalar to'plamini echishga vazifa turining qanday ta’sir qilishini aniqlashimiz lozim edi. Biz sinaluvchiga testlar unga qay tartibda berilayotgani befarq emas degan qarorga keldik. Kreativlikka (Torrens testi) va umumiy intellektga (Ayzenk testi) bog’liq vazifalar tanlandi. Vazifalar sinaluvchiga tasodifiy tartibda berilar edi. Ma'lum bo’lishicha awalroq echilgan kreativlik testini natijalari umumiy intellekt testini echish tezligi va aniqligini sekinlashtirar ekan. Teskarisida esa ta'sir sezilmasdi. Bu holatni muhokama qilmasdan (chunki bu murakkab ish) biz assimmetrik davomiylik effekti bilan to‘qnash keldik degan qaromi qabul qildik.

5.  Strukturali korrelyatsion tadqiqot. Bu sxemaning yuqoridagilaridan farqi shundaki u o'zgaruvchilar orasida korrelyatsion aloqaning mavjud yoki mavjud emasligini emas balki turli guruh vakillarida oMchangan bir xil ko'rsatkichlar orasidagi korrelyatsion bog'liqlikni aniqlashga qaratilgan.

Bu holatni misol bilan tushuntiramiz. Tasavvur qiling farzand va ota yoki onaning jinsi ma'lum shaxs xususiyatlari (masalan Ayzenk bo'yicha neyrotizm) orasida bog'liqlik bormi, yo'qmi shuni aniqlash lozim. Buning uchun biz real guruhlar - oilalarda tadqiqot olib borishimiz kerak bo'ladi. Keyin ota yoki ona va farzandning xavotirlilik darajasining korrelyatsion koeffitsienti aniqlanadi. To'rtta asosiy: 1) ona - qiz; 2) ona - o'g'il; 3) ota - qiz; 4) ota - o'g'il va ikkita qo'shimcha korrelyatsiya koeffitsienti kelib chiqadi: 1) qiz - o'g'il; va 2) ota - ona. Agar bizni faqatgina o'xshashliklar qiziqtirsa, unda biz 4 katakchalik 2x2 matritsani quramiz:

Z - o'zgaruvchi korrelyatsiyalanadi va Styudentning t-kriteriysi bo'yicha qiyoslanadi.

Bu erda strukturali korrelyatsion tadqiqotga eng oddiy misol keltirilgan. Tadqiqotchilik amaliyotida yanada murakkabroq strukturali korrelyatsion tadqi​qotlar uchrab turadi. Hammadan ham ko'proq bunday tadqiqotlar individuallik psixologiyasi (B.G.Anan'ev va uning maktabi), mehnat va ta'lim psixologiyasi (V.D.Shadrikov), individual farqlarning psixofiziologiyasi (B.M.Teplov, V.D.Nebilitsin, V.M.Rusalov va boshqalar) va psixosemantika (V.F.Petrenko, A.G.Shmelev va boshqalar) sohalarida ko'p qo'llaniladi.

6.  Longityud korrelyatsion tatqiqot. Longityud tatqiqot - kvaziekspe​rimental tadqiqotlar rejalari varianti. Longityud tadqiqotni o'tkazuvchi psixolog tatqiqotga ta'sir etuvchi o'zgaruvchi sifatida vaqtni hisoblaydi. U bir guruhni turli sharoitlarda testdan o'tkazish rejasining o'xshashi hisoblanadi. Faqat sharoitlar o'zgarmas hisoblanadi. Har qanday vaqtincha tadqiqotning natijasi (shuningdek longityud tadqiqotning ham) o'lchangan o'zgaruvchilarning vaqtli tendri hisoblanadi.

Longityud korrelyatsion tadqiqot guruhni ma'lum vaqtdan so'ng testdan o'tkazish seriyalariga bo'linish rejasida o'tkaziladi. O'rganish va davomiylik effektlari bilan bir qatorda Longityud korrelyatsion tadqiqotda «chiqib ketish» effektini ham hisobga olish darkor, chunki tadqiqotning birinchi bosqichida qatnashgan hamma sinaluvchilami ham ikkinchi bosqichda ya'ni ma'lum vaqtdanso'ng yana qayta testdan o'tkazib bo'lmaydi. «Chiqib ketish» va o'rganish effektlari o'rtasida o'zaro ta'sir ham bo'lishi mumkin (tadqiqotlarning qolgan qismida qatnashishdan voz kechish) va hakazo.

Strukturali longityud tadqiqot oddiy longityud tadqiqotdan bizni nafaqat o'zgaruvchilarning markaziy tendensiyasining o'zgarishi, balki o'zgaruvchilar orasidagi munosabatlarning ham o'zgarishi qiziqtirishi bilan farq qiladi. Bu turdagi tadqiqotlar psixogenetikada keng tarqalgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Toshimov Y., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston. 2004

2. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘lyaganova SH., Abdiev S. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni. 2011 
3. Дружинин В.Н. Eкспериментальнаya психологиY. M.: ИНФРА 2001 
4. Солсо Р.Л.. Eкспериментальнаya психологиY. Спб.: Речь. 2003 
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