FAN YUZASIDAN SEMINAR MASHG’ULOTLARI

1-seminar mashg’uloti

Mavzu: Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fan sifatida
Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, BBB, suhbat

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz, marker.

Reja:

Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya haqida, psixodiagnostika va eksperimental psixologiya psixolog amaliy faoliyatining muhim tarkibiy qismi.

Tayanch tushunchalar:

Psixik taraqqiyot diagnostikasi; psixodiagnostika; eksperimental psixologi​ya; eksperiment (tajriba); simptomatik diagnoz; etiologik diagnoz; tipologik diagnoz

Mavzu bayoni:  

Psixodiagnostika — bu maxsus bilimlar sohasi bo‘lib, individ guruhning psixologik taraqqiyot ko‘rsatkichlarini, holat va xususiyatlarini baholash uchun metodikalar majmuini ishlab chiqish bilan bog‘liqdir. Psixologiya fani o‘rgana- yotgan har qanday jarayon psixodiagnostikaning baholash ob'ekti bo‘lishi mumkin. Masalan: o‘zaro hamkorlik qilayotgan shaxslarning xatti-harakatlari va muloqotida yuzaga keladigan, alohida bir odam sezgisidan boshlab, murakkab ijtimoiy- psixologik jarayongacha.

	«Bllts-so'rov» texnologiyasi

	Savol
	Javob

	Psixodiagnostika tushunchasining mazmunini tushuntiring
	

	Eksperiment nima
	

	Psixodiagnostikaning nazariy yo’nalishlari 
	

	Psixologga qo’yilgan talablar’yilgan talablar
	

	
	


ВВВ» texnologiyasi

Talabalarning egallagan nazariy bilimlarini aniqlash maqsadida qoMlaniladi.

	SAVOLLAR
	BILAMAN
	BILISHNI

XOHLAYMAN
	BILIB OLDIM

	Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining predmeti va vazifalari.
	
	
	

	Psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosqichlari.
	
	
	

	Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya turlari.
	
	
	

	Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya bilan shug‘ullanuvchi psixologga qo‘yiladigan talablar.

	
	
	

	Psixologik tadqiqotning asosiy metodologik tamoyillari.
	
	
	


Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

2-seminar mashg’uloti

Mavzu : Psixodiagnostika va ekspremental psixologiya  tarixi

Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, Venn diagrammasi, test, 

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz, marker.

Reja:

1 Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadqiqotlar sohasi sifatida shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyotidan lavhalar (Qadimgi Xitoy, Yunoniston, Bobil va boshqa davlatlarda kundalik hayot ehtiyojlari ta`sirida ilk psixodiagnostik va ekspremental tekshiruvlarning o‘tkazilishi.

2. O‘rta asr faylasuf va yozuvchilari asarlarida psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaga doir qarashlarning ifodalanishi), psixodiagnostikaning psixologik tadqiqotlar mustaqil sohasi sifatida rivojlanish davri (XX asrning 20-yillaridan hozirgi kungacha bo‘lgan davrda psixodiagnostika va ekspremental psixologayaga oid bilimlarning to‘planishi),  

3.Sobiq ittifoqda psixodiagnostika va ekspremental psixologaya fanining taqdiri.      

4.     O‘zbekistonda eksperimental laboratoriyalarning ochilishi 

Tayanch tushunchalar:

Shaxslararo  munosabat psixodiagnostikasi, sotsiometriya, referento​etriya,«oila rasmi», «Jil film» proektiv metodikalari.

Mavzu bayoni:  Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadqiqotlar sohasi sifatida shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyotidan lavhalar (Qadimgi Xitoy, Yunoniston, Bobil va boshqa davlatlarda kundalik hayot ehtiyojlari ta`sirida ilk psixodiagnostik va ekspremental tekshiruvlarning o‘tkazilishi, o‘rta asr faylasuf va yozuvchilari asarlarida psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaga doir qarashlarning ifodalanishi), 

Psixodiagnostika yuzaga kelishi bevosita psixologiya fanining tarixi bilan uzviy bog‘liq, ya’ni uning amaliy jihatdan namoyon bо‘lishida katta ahamiyat kasb etadi. Zero, inson psixikasining tarixi har qanday psixik taraqqiyotni asosi bо‘la oladi...Ma’lumki, psixologiya qadimiy fanlardan hisoblanib, u bundan 2,5 ming yil ilgari paydo bо‘lgan. Qadimgi grek faylasuflaridan Geraklit, Demokrit, Gippokrat,Sokrat, Platonlarni asarlarida kishining joni va ruhiy hayoti tо‘g‘risida xilma-xil fikrlar bayon qilinganini uchratish mumkin. Inson ruhiy hayoti haqidagi ayrim fikrlarni qadimgi xitoy va hind mutafakkirlarining asarlarida ham uchratish mumkin. Lekin inson psixikasi haqidagi muntazam ta’limotni birinchi marta yunon faylasufi Aristotel(Arastu) yaratgan. U “Jon haqida” degan asarida psixika haqida batafsil tо‘xtalib, uning muhim qirralarini tushuntirishga harakat qilgan. Shu bilan bir qatorda, о‘zidan oldin yashab о‘tgan olimlarning qarashlariga ilmiy sharh bergan. Shu sababli ham u psixologiya fanining “otasi” hisoblanadi.

Qadimgi davrda vrachlar va boshqa tadqiqotchilar psixik hodisalarni miya faoliyatining mahsuli ekanligi haqida taxmin qilishib, turli ruhiy kasalliklarni uning buzilishi, deb tо‘g‘ri talqin qilishgan. Har qanday psixik jarayon о‘z-о‘zicha hosil bо‘lishi mumkin emas, ya’ni psixika faqat u yoki bu qо‘zg‘otuvchining miyaga ta’siri tufayligina vujudga keladi. Psixika boshlanishi qо‘zg‘otuvchini ta’sirida bо‘lsa, uning natijasi organizmni unga nisbatan javob reaksiyasidir. Shu bois ham psixik faoliyat miyaning aks ettiruvchi, reflektor faoliyatidangina iboratdir.

Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

3-seminar mashg’uloti

Mavzu: Psixodiagnostik tekshiruvda qo‘llanadigan asosiy metodlar klassifikatsiyasi va ularga yondashuvlar
Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, BBB, test, suhbat, ”Klaster”, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Metod va metodika haqida tushuncha.

2. Standartlashtirilgan va ekspert (klinik) metodlarning asosiy farqlari.

3. Test standartlashtirilgan psixodiagnostik metod sifatida. 

4.Test turlari. 

5.So‘rov metodi va uning asosida ishlab chiqiladigan metodikalar. So‘rovnomalar 

Tayanch tushunchalar:

Eksperiment (tajriba) - ruhiy jarayonlarni o'rganish uchun zarur sharoit- larni ataylab vujudga keltirib, o'rganishga yo'naltirilgan psixologik tadqiqot uslubi.

 Psixologik laboratoriya - inson ruhiy jarayonlarini o'rganish maqsadida jihozlangan maxsus tadqiqotlar olib boriladigan ilmiy muassasa.

 Intervyu (interview - suhbat) - bu ijtimoiy psixologiya metodi bo' lib, qo'yilgan savollarga berilgan javob tariqasida axborotlarni to'plash usuli.

 Kontent - analiz (ing.contents mazmun, yunon. Analysis bo’laklarga ajratish) - ma'lum mazmunlarni ro'yxatga olish yo'li bilan matnlarning o'ziga xos xarakterli tomonlarini aniqlash.

 Korrelyatsion tahlil (lot, correlativus - o'zaro munosabat) - tekshi- rilayotgan hodisalar yoki omillarning shakllari, belgilarining aloqadorlik darajasini (bir - biriga bogTiqligini) baholashning statistik metodi.

 Kuzatish - psixologik metodlardan biri bo’lib, odamning xatti - harakatlarida namoyon bo'ladigan turli hodisalarni hisobga olish va sub'ektiv psixik hodisalar to'g‘risida fikr olishdan iborat.

 Kuzatuvchanlik - shaxs xususiyatlaridan biri, u kishining idrok qilish jarayonida narsalarni kamdan - kam uchraydigan ammo muhim tomonlarini payqay olishida namoyon bo'Iadi.

Mavzu bayoni:  

Metod — (Yunoncha. metodos- tabiat hodisalarini tekshirish usuli). Psixo​diagnostik metod — psixologiya fanining tadqiqot usulidir. Psixodiagnostik metod psixologiya fanining eksperimental va eksperimental boMmagan an'anaviy tadqiqot metodlariga nisbatan o‘ziga xoslikka ega. Psixodiagnostik metodlarning asosiy xususiyati shundan iboratki, o'rganilayotgan hodisaning miqdoriy (va sifatiy ) baholash imkoniyatining mavjudligi tufayli o‘lchash-sinashga yo‘naltirilgan- ligidir. Buni ma’lum qoidalarni bajarish natijasida amalga oshirish mumkin boMadi. Psixologiyaning metodlari: kuzatish, eksperiment, suhbat, anketa, test, faoliyat natijalarini tahlil qilish, sotsiometriya. Shaxsning biror bilish jarayonlari, psixik holatlari yoki individual-psixologik xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan aniq test yoki soTovnoma metodika deyiladi. 

Jahonda psixodiagnostik metodlarning mingdan ortiq turi mavjud bo‘lib, ularni sxematik qarab chiqilmasa, farqlab olish juda ham mushkul. Psixodiagnostik metodlarning umumiy sxematik klassifikatsiyasini quyidagicha koTsatib o‘tish mumkin:

· Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metod 

· Savolnomali psixodiagnostik metodlar.

· Ob'ektiv psixodiagnostik metodlar, bunga inson xulq-atvor reaksiyalari analizi va faoliyat mahsuldorligini o‘rganish ham kiradi.

Psixodiagnostikaning eksperimental metodlari.

Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metodlar, albatta, kuzatish olib borish hamda olingan natijalardan psixodiagnostik xulosalar chiqarishning muvaffaqiyatli garovidir. Bunday kuzatishda standart sxemalar va sharoitlar kiritiladi, bunda nimani kuzatish, qanday kuzatish, kuzatish natijalarini qanday qilib belgilab borish, qanday baholash hamda sharhlash asosida xulosa chiqarish aniq belgilab olinadi. Yuqorida koTsatib o‘tilgan psixodiagnostik talablar - standartlashtirilgan kuzatish deb yuritiladi. Bunga misol sifatida, qandaydir topshiriqning echimi bo‘yicha kichik guruhning ish faoliyatini koTib chiqamiz (R.Beyls metodi bo‘yicha).

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar?

1.Metod va metodikaning orasidagi farq?

2.Testlarning turlari?

3.So‘rovnomalarning turlari.

4.Testlarni standartlashatirishda nimalarga e'tibor qaratiladi?

TOIFALASH JADVALI

	Kuzatuv harakteriga ko‘ra kuzatish tiplari

	nazoratli va nazoratsiz
	to‘laqamrovli va qamramaydigan
	dala va laborato​riya sharoitida
	muntazam va tasodifiy

	
	
	
	


1-o‘quv topshiriq «Tushunchalar tahlili« organayzerini toldiring


1-guruh

	Tushunchalar
	Mazmuni

	Eksperiment
	

	Kuzatish
	

	Psixofizika
	

	Eksperimental tadqiqot
	

	Introspeksiya
	


Muhim muammoning echimini topishga yordam beradi va «Tushunchalar tahlili» usuli orqali muammo hal qilinadi.


«Biits-so‘rov»

	Savollar
	Javoblar

	Metod nima?
	

	Metod bilan metodikaning farqini ko‘rsatib bering.
	

	Metodikani standartlashtirish deganda nimani tushunasiz?
	


Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

4-seminar mashg’uloti

Mavzu: Psixodiagnostik metodlar: Kuzatish va anketa qo’llash

 talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash  tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, BBB, test, suhbat, ”Klaster”, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Metod va metodika haqida tushuncha.

2. Kuzatish metodi haqida tushuncha
3. Anketa tuzish qoidalari va qo’llash sohalari 

Tayanch tushunchalar:

Eksperiment (tajriba) - ruhiy jarayonlarni o'rganish uchun zarur sharoit- larni ataylab vujudga keltirib, o'rganishga yo'naltirilgan psixologik tadqiqot uslubi.

 Kuzatish - psixologik metodlardan biri bo’lib, odamning xatti - harakatlarida namoyon bo'ladigan turli hodisalarni hisobga olish va sub'ektiv psixik hodisalar to'g‘risida fikr olishdan iborat.

 Kuzatuvchanlik - shaxs xususiyatlaridan biri, u kishining idrok qilish jarayonida narsalarni kamdan - kam uchraydigan ammo muhim tomonlarini payqay olishida namoyon bo'Iadi.
Anketa va uning turlari

Mavzu bayoni:  

Metod — (Yunoncha. metodos- tabiat hodisalarini tekshirish usuli). Psixo​diagnostik metod — psixologiya fanining tadqiqot usulidir. Psixodiagnostik metod psixologiya fanining eksperimental va eksperimental boMmagan an'anaviy tadqiqot metodlariga nisbatan o‘ziga xoslikka ega. Psixodiagnostik metodlarning asosiy xususiyati shundan iboratki, o'rganilayotgan hodisaning miqdoriy (va sifatiy ) baholash imkoniyatining mavjudligi tufayli o‘lchash-sinashga yo‘naltirilgan- ligidir. Buni ma’lum qoidalarni bajarish natijasida amalga oshirish mumkin boMadi. Psixologiyaning metodlari: kuzatish, eksperiment, suhbat, anketa, test, faoliyat natijalarini tahlil qilish, sotsiometriya. Shaxsning biror bilish jarayonlari, psixik holatlari yoki individual-psixologik xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan aniq test yoki soTovnoma metodika deyiladi. 

Jahonda psixodiagnostik metodlarning mingdan ortiq turi mavjud bo‘lib, ularni sxematik qarab chiqilmasa, farqlab olish juda ham mushkul. Psixodiagnostik metodlarning umumiy sxematik klassifikatsiyasini quyidagicha koTsatib o‘tish mumkin:

· Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metod 

· Savolnomali psixodiagnostik metodlar.

· Ob'ektiv psixodiagnostik metodlar, bunga inson xulq-atvor reaksiyalari analizi va faoliyat mahsuldorligini o‘rganish ham kiradi.

Psixodiagnostikaning eksperimental metodlari.

Kuzatish asosidagi psixodiagnostik metodlar, albatta, kuzatish olib borish hamda olingan natijalardan psixodiagnostik xulosalar chiqarishning muvaffaqiyatli garovidir. Bunday kuzatishda standart sxemalar va sharoitlar kiritiladi, bunda nimani kuzatish, qanday kuzatish, kuzatish natijalarini qanday qilib belgilab borish, qanday baholash hamda sharhlash asosida xulosa chiqarish aniq belgilab olinadi. Yuqorida koTsatib o‘tilgan psixodiagnostik talablar - standartlashtirilgan kuzatish deb yuritiladi. Bunga misol sifatida, qandaydir topshiriqning echimi bo‘yicha kichik guruhning ish faoliyatini koTib chiqamiz (R.Beyls metodi bo‘yicha).

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar?

1.Kuzatish va uning turlari?

2.Anketa tuzish qoidalari?

3.Anketaning  afzalliklari va kamchiliklari
TOIFALASH JADVALI

	Kuzatuv harakteriga ko‘ra kuzatish tiplari

	nazoratli va nazoratsiz
	to‘laqamrovli va qamramaydigan
	dala va laborato​riya sharoitida
	muntazam va tasodifiy

	
	
	
	


1-o‘quv topshiriq «Tushunchalar tahlili« organayzerini toldiring


1-guruh

	Tushunchalar
	Mazmuni

	Kuzatish
	

	Anketa
	

	Eksperimental tadqiqot
	

	Introspeksiya
	


Muhim muammoning echimini topishga yordam beradi va «Tushunchalar tahlili» usuli orqali muammo hal qilinadi.


Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

5-seminar mashg’uloti

Mavzu : Psixodiagnostik testlarga standart  talablar
Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz, marker.

Reja:

1.Validlik – psixodiagnostik metodikalarning asosiy xususiyatlaridan biri sifatida 2.Validlikning asosiy turlari va ularni aniqlash usullari.

3. Ishonchlilik – psixodiagnostik metodikalarning muhim psixiometrik ko‘rsatkichi sifatida.

4. Ishonchlilik turlari va ularni aniqlash usullari. 

5.Psixodiagnostik metodikani va tekshiruv natijalarini standartlashtirish muammosi. 

6.Psixodiagnostik tekshiruvda tanlanma to‘plam reprezentativligi muammosi  

Tayanch tushunchalar

Validlik atamasi Evropa til I arid an olingan bo‘lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to‘laqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning validlik sifatidagi tavsifi uning aynan o‘rganilayotgan psixologik xususiyatga moijallan- ganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

 Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkichlarni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya’ni ko‘rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog‘liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko‘rsatkichlari mosligi bilan aniqlanadi.

 Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko‘rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi.

 Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi.

 Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o‘xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko‘rsatkich- lari bilan metodikadagi ko‘rsatkichlarning o‘zaro bogiiqligiga e'tibor qaratiladi.

 Metodikaning ishonchliligi - metodika yordamida barqaror, qat'iy ko‘rsatkichlarni olish imkoniyatlari bilan tavsiflanadi.

 Reprezentativlik (frans. representatif- namunali) tanlanma to‘plam bosh to‘plam xususiyatlarini aks ettiradi degan ma'noni anglatadi.

Mavzu bayoni:  Pedagogik-psixologik eksperiment, tadqiqotning ishonchli vositasi bo‘lishi hamda natijalarning haqqoniyligiga ishonch hosil qilish uchun va ushbu natijalar asosida to'g'ri xulosa chiqarish uchun tadqiqotda qo'llanilgan psixodiagnostik metodika ilmiy asoslangan bo'lishi kerak, bunda metodlar quyidagi talablarga javob berishi lozim: validlik, ishonchlilik, bir sifatlilik va aniqlik. Endi har bir talabni alohida ko'rib chiqamiz.

«Validlik» atamasi Evropa tillaridan olingan bo'lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to'Iaqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning valid​lik sifatidagi tavsifi uning aynan o'rganilayotgan psixologik xususiyatga mo'ljallanganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

Metodikaning validlik tavsifi ushbu metodika orqali haqiqatdan ham psixologik sifatni o'lchash mumkin, degan xulosadan tashqari uni qo'llash mumkin bo'lgan sohani va uning sharoitlari haqidagi ma'lumotlarni ham o'ziga qamrab oladi.

Psixodiagnostik metodikaning validligi haqida mulohaza qilar ekanmiz, validlikning bir necha turi borligini va ularning har birini alohida ko'rib chiqish hamda baholash zarurligini qayd etamiz. Validlik - nazariy, amaliy, empirik, ichki va tashqi bo'lishi mumkin.

Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkich- larni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya'ni ko'rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog'liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko'rsatkichlari mostigi bilan aniqlanadi.

Nazariy validlik bitta nazariyaga tayangan holda, aynan bir xususiyatga tegishli har xil metodikalardan foydalanish natijasida olingan ko'rsatkichlarni korrelyatsiyasi bilan tekshiriladi.

Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko'rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi. Agar sinaluvchining xarakterini qo'llanilgan metodika yordami​da baholasak, ushbu odamning hayotdagi xarakter ko'rinishining qo'llanilgan metodikadan olingan ko'rsatkichlar bilan bir xilligini aniqlasak, u holda metodikani empirik va amaliy validli deb hisoblasak bo'ladi.

Empirik validlik mezonlari bo'yicha metodika odamlarning amaliy faoiiyat natijalari hamda haqqoniy hayotiy huquqlarining ko'rsatkichlarini taqqoslash bilan tekshiriladi.

Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi. Metodikadagi subtestlar, topshiriqlar va undagi savollar qisman butunlay biz o'rganayotgan xususiyatni o'lchay olmasa, u holda ushbu metodika ichki validli emas yoki ichki validlik etarli darajada emas, deb hisoblanadi.

Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o'xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko'rsat​kichlari bilan metodikadagi ko'rsatkichlarning o'zaro bog'Iiqligiga e'tibor qaratiladi.

Mavzuni mustahkamlashga oid amaliy topshiriqlar:

Har bir o'zgaruvchining eksperiment jarayoniga ta'sirini «FSMU» usuli asosida tahlil qilib bering.

«FSMU» usuli

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar
1.Psixodiagnostikaning tamoyillari qaysilar?

2.Psixodiagnost shaxsiga qo'yiladigan talablar haqida nimalarni bilamiz? 
3.Psixodiagnostikaning ma'naviy-axloqiy me'yorlari.

4.Testlarning turlari, me'yorlari.

5.Psixodiagnostik tadqiqotlarni o'tkazish.

6.Metodikaning validligi, validlik turlari, mezonlari.

7.Metodikaning ishonchliligi.

8.Metodikaning aniqligi haqida nimalarni bilamiz?

FSMU usuli

	Psixodiagnostik metodikalarning validligini aniqlash orqali uning yaroqlilik darajasi namoyon bo‘ladi.

	Fikr
	

	Sabab
	

	Misoi
	

	Umumlashtirish
	

	Psixodiagnostik metodikalarning ishonchliligini aniqlash orqali uning sifatililigi namoyon bo'ladi.

	Fikr
	

	Sabab
	

	Misol
	

	Umumlashtirish
	


«Konseptual jadval
Psixodiagnostik metodikalar javob berishi kerak boMgan psixometrik talablarni izohlang. «ТАТ» metodikasi misolida sharhlang.


	Talabalar
	Tavsiflar

	Validlik
	
	
	

	Ishonchlilik
	
	
	

	Reprezentativlik
	
	
	


Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

6-seminar mashg’uloti

Mavzu : Psixodiagnostik metodikalarning psixometrik asoslari
Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz, marker.

Reja:

1.Validlik – psixodiagnostik metodikalarning asosiy xususiyatlaridan biri sifatida 2.Validlikning asosiy turlari va ularni aniqlash usullari.

3. Ishonchlilik – psixodiagnostik metodikalarning muhim psixiometrik ko‘rsatkichi sifatida.

4. Ishonchlilik turlari va ularni aniqlash usullari. 

5.Psixodiagnostik metodikani va tekshiruv natijalarini standartlashtirish muammosi. 

6.Psixodiagnostik tekshiruvda tanlanma to‘plam reprezentativligi muammosi  

Tayanch tushunchalar

Validlik atamasi Evropa til I arid an olingan bo‘lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to‘laqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning validlik sifatidagi tavsifi uning aynan o‘rganilayotgan psixologik xususiyatga moijallan- ganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

 Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkichlarni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya’ni ko‘rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog‘liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko‘rsatkichlari mosligi bilan aniqlanadi.

 Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko‘rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi.

 Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi.

 Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o‘xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko‘rsatkich- lari bilan metodikadagi ko‘rsatkichlarning o‘zaro bogiiqligiga e'tibor qaratiladi.

 Metodikaning ishonchliligi - metodika yordamida barqaror, qat'iy ko‘rsatkichlarni olish imkoniyatlari bilan tavsiflanadi.

 Reprezentativlik (frans. representatif- namunali) tanlanma to‘plam bosh to‘plam xususiyatlarini aks ettiradi degan ma'noni anglatadi.

Mavzu bayoni:  Pedagogik-psixologik eksperiment, tadqiqotning ishonchli vositasi bo‘lishi hamda natijalarning haqqoniyligiga ishonch hosil qilish uchun va ushbu natijalar asosida to'g'ri xulosa chiqarish uchun tadqiqotda qo'llanilgan psixodiagnostik metodika ilmiy asoslangan bo'lishi kerak, bunda metodlar quyidagi talablarga javob berishi lozim: validlik, ishonchlilik, bir sifatlilik va aniqlik. Endi har bir talabni alohida ko'rib chiqamiz.

«Validlik» atamasi Evropa tillaridan olingan bo'lib u quyidagi ma’noni anglatadi: «to'Iaqonli», «yaroqli», «mos». Psixodiagnostik metodikaning valid​lik sifatidagi tavsifi uning aynan o'rganilayotgan psixologik xususiyatga mo'ljallanganligi va ushbu psixologik xususiyatni baholashga mosligi hamda yaroqliligini ko'rsatib beradi.

Metodikaning validlik tavsifi ushbu metodika orqali haqiqatdan ham psixologik sifatni o'lchash mumkin, degan xulosadan tashqari uni qo'llash mumkin bo'lgan sohani va uning sharoitlari haqidagi ma'lumotlarni ham o'ziga qamrab oladi.

Psixodiagnostik metodikaning validligi haqida mulohaza qilar ekanmiz, validlikning bir necha turi borligini va ularning har birini alohida ko'rib chiqish hamda baholash zarurligini qayd etamiz. Validlik - nazariy, amaliy, empirik, ichki va tashqi bo'lishi mumkin.

Nazariy validlik - qo'llanilgan metodika yordamida olingan ko'rsatkich- larni, boshqa metodik vositalardan olingan ko'rsatkichlar bilan ya'ni ko'rsatkichlar orasida nazariy asoslangan bog'liqlik borligini va tadqiqot qilinayotgan sifat ko'rsatkichlari mostigi bilan aniqlanadi.

Nazariy validlik bitta nazariyaga tayangan holda, aynan bir xususiyatga tegishli har xil metodikalardan foydalanish natijasida olingan ko'rsatkichlarni korrelyatsiyasi bilan tekshiriladi.

Empirik validlik - sinaluvchining reaksiyasi va xatti-harakatini kuzatish orqali, uning haqqoniy xulqidagi diagnostik ko'rsatkichlarning bir-biriga mosligi bilan tekshiriladi. Agar sinaluvchining xarakterini qo'llanilgan metodika yordami​da baholasak, ushbu odamning hayotdagi xarakter ko'rinishining qo'llanilgan metodikadan olingan ko'rsatkichlar bilan bir xilligini aniqlasak, u holda metodikani empirik va amaliy validli deb hisoblasak bo'ladi.

Empirik validlik mezonlari bo'yicha metodika odamlarning amaliy faoiiyat natijalari hamda haqqoniy hayotiy huquqlarining ko'rsatkichlarini taqqoslash bilan tekshiriladi.

Ichki validlik - metodikadagi topshiriqlar, subtestlar, mulohazalarning umumiy maqsadga mosligini anglatadi. Metodikadagi subtestlar, topshiriqlar va undagi savollar qisman butunlay biz o'rganayotgan xususiyatni o'lchay olmasa, u holda ushbu metodika ichki validli emas yoki ichki validlik etarli darajada emas, deb hisoblanadi.

Tashqi validlik ham xuddi empirik validlikka o'xshash, undan farqli tomoni shundaki, sinaluvchining xulqiga taalluqli asosiy tashqi ko'rinishlarning ko'rsat​kichlari bilan metodikadagi ko'rsatkichlarning o'zaro bog'Iiqligiga e'tibor qaratiladi.

Mavzuni mustahkamlashga oid amaliy topshiriqlar:

Har bir o'zgaruvchining eksperiment jarayoniga ta'sirini «FSMU» usuli asosida tahlil qilib bering.

«FSMU» usuli

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar
1.Psixodiagnostikaning tamoyillari qaysilar?

2.Psixodiagnost shaxsiga qo'yiladigan talablar haqida nimalarni bilamiz? 
3.Psixodiagnostikaning ma'naviy-axloqiy me'yorlari.

4.Testlarning turlari, me'yorlari.

5.Psixodiagnostik tadqiqotlarni o'tkazish.

6.Metodikaning validligi, validlik turlari, mezonlari.

7.Metodikaning ishonchliligi.

8.Metodikaning aniqligi haqida nimalarni bilamiz?

FSMU usuli

	Psixodiagnostik metodikalarning validligini aniqlash orqali uning yaroqlilik darajasi namoyon bo‘ladi.

	Fikr
	

	Sabab
	

	Misoi
	

	Umumlashtirish
	

	Psixodiagnostik metodikalarning ishonchliligini aniqlash orqali uning sifatililigi namoyon bo'ladi.

	Fikr
	

	Sabab
	

	Misol
	

	Umumlashtirish
	


«Konseptual jadval
Psixodiagnostik metodikalar javob berishi kerak boMgan psixometrik talablarni izohlang. «ТАТ» metodikasi misolida sharhlang.


	Talabalar
	Tavsiflar

	Validlik
	
	
	

	Ishonchlilik
	
	
	

	Reprezentativlik
	
	
	


Foydalanish uchun adabiyotlar:

1.Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2.Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

3.Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

4.Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

7-seminar mashg’uloti

Mavzu: Eksperiment natijalari tahlili.

Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, BBB, test, suhbat, ”Klaster”, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Chastotalar taqsimlanishi. 
2.Taqsimot tavsifi statistikasi.
3. O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni grafik taqdimoti.
4. Diagramma. 
5.Korrelyatsiya koeffitsenti. 
6.Asosiy effektlar.
7. O‘zaro ta`sir. 
8.Statistik xulosalarni iqarish metodlari.
9. Parametrik va noparamatrik mezonlar.
10. Ahamiyatlilik darajasi haqida tasavvurlarni hosil qilish. 
11.Natijalarni interpretatsiya qilishda kompyuterlardan foydalanish.
Tayanch tushunchalar:
Guruhlashtirish.Mediana.Korrellyatsiya koeffitsenti. O'rtacha kvadratik chetlashish. O'rtacha arifmetik qiymat. Tanlanma. Markaziy tendensiya

Mavzu bayoni:  
Tasavvur qilamiz, sizni psixologiya yo'nalishidagi talabalarning xavotirla​nish darajalari iqtisod yo'nalishidagi talabalardan qay darajada farqlanishi qiziqtiradi. Kolledjingiz uchun har xil ixtisoslik bo'yicha o'quvchi talabalar ro'yhatini tuzasiz, ikki xil ixtisoslik bo'yicha o'quvchi o'ntadan talabalarni tavakkaliga tanlaysiz va ularni testdan o'tishlariga ko'ndirasiz, ya'ni xavotirlanish darajasini aniqlaydigan test. Test natijalarini 2 guruh qilasiz - bu sizning dastlabki ma'Iumotlaringiz11.

Jadvalda bir nechta 0 va 100 orasidagi uydirma(to‘qib chiqarilgan) xavotirlanishning qiymati ko'rsatilgan. Qiymat qanchalik yuqori bo'lsa, talabaning xavotirlanish darajasi shunchalik yuqori bo'ladi. Guruhlararo tafovutlar mavjudmi? Bu holatda individual qiymat ko'rish xuddi qo'shiqning alohida notalarini eshitib ko'rishga o'xshaydi: qanday ohang ekanligini aniqlash qiyin. Sizga dastlabki ma'lumotlarni interpritatsiya qilish uchun qandaydir usul kerak bo'ladi. Siz tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning(chastota) taqsimotini yoki shunchaki, grafik tarzda har bir qiymatning qanday qilib tez-tez ma'lumotlarda paydo bo'lishini tuzishingiz mumkin. Lekin siz hech bir qiymatning birdan ortiq marta takrorlanmasligini kuzatishingiz mumkin. Shu bilan birga taqsimotni sermahsul bo'lishi uchun siz individual qiymatlami kategoriyalarga ajratishingiz kerak bo'ladi. Siz hammasidan ko'ra tez-tez uchrab turuvchi kategoriya ichida boshlang'ich ma'lumotning bir

Siz e’tibor berishingiz kerak bo'lgani mohiyatan bu eksperiment emasligi, balki koirelyatsion(o‘zaro bog’langan) tadqiqetligi va siz ikki xil fe’l-atvor ko'rsatkichlarini taqqoslaysiz: mutaxassislik tanlovi va test savollariga javob. Bu tadqiqotda qaysidir mustaqil o'zgaruvchini manipulyasiya qilish ko'zda tutilmagan.qancha qiymati bo'lishini xohlaysiz, shuning uchun siz kategoriyaning kattaligini o'rnatasiz, u lOga teng bo'ladi. (masalan, lOdan 19gacha). Jadvalda har ikkala guruhingiz uchun shunda tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning taqsimoti ko'rsatilgan. Vertikal «Chastota» deb belgilangan o'qda har bir baholovchi kategoriyaga kelib tushadigan dastlabki ma'lumotlarning qiymati ajratib qo'yiladi.

Sharoitlarda qandaydir tafovutlar mavjudligi yoki mavjudmasligini aniqlashda tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning taqsimot tuzilishi birinchi foydali qadam bo'lishi mumkin. Ba'zida eksperimental effekt etarli darajada yorqin ifodalangan bo'ladi va vizual o'rganish taqsimoti sizni tafovut borligiga ishontiradi. Lekin bu holatda taqsimot judayam o'xshash bo'lib ko'rinmoqda.

Statistlar turli xil taqsimot tiplariga nom berganlar, shu sababli tadqiqotchilar turli xil atamalardan foydalanib, barcha taqsimot grafigini bir-biriga ko'rsatishga zaruriyat yo'qligini his qilgan holda.gaplashadilar. Biz 12.2 rasmdagi chap tepa qismida tasvirlangvn normal taqsimot xususiyatlarini eslatib o'tdik. Normal bo'lishi uchun taqsimot qiyin matematik formulaga mos kelishi kerak. Shuni aytishimiz mumkinki, agar taqsimot rasmda tasvirlangandek qo'ng'iroq shakliga kelgan bo'lsa, u normaga kelmoqda. Shuni yodingizgizda tutishingiz kerakki, sizning qiymatingiz normaga yaqinmi, chunki siz qo'llaydigan ko'pchilik statistik metodlar ma'lumotlarni normal taqsimotga o'xshashligini talab qiladi.

Tez-tez takrorlanuvchi hodisalarning chastota-taqsimot tuzilishi sizga boshlang'ich formadan oddiy hisoblab chiqishdan ko'ra, malumotlaringizni tartibga solingan holda taqdim qilishingizga yordam beradi, lekin bu baribir eksperiment natijalarini taqdim qilishning beso'naqay usuli bo'lib qolaveradi. Xohishga ko'ra, har bir guruh natijalarini namoyon qilish uchun bir sonda belgilash kerak. Ma‘lumotlarnj shunday taqdim qilishimiz uchun bizga statistikani tasvirlovchi bir nechta usullar kerak bo'ladi.

Qiymatlarni tavsiflash uchun statistikalar
Psixologlar 2 ta asosiy statistik metoddan foydalanadilar: statistik tavsif va statistik xulosa. Tavsiflovchi statistika -bu eksperimentatorga har bir qiymat haqida bayon qilib turishning o'rniga, ayrim qiymatlarni tavsiflash haqida ma'lu​mot beradi.

Markaziy tendensiya
Ma'lumotlarni yig'ishda asosiy bilishimiz kerak bo'lgan yana bir jihat bu ishtirokchilarni turli sharoitlarda boshqalardan ajralib turadigan xatti-haraka- tilaridir. Psixologlar bunday tipik xatti-harakatlarni ifodalovchi statistikani markaziy tendesiya ko'rsatkichi deb nomlaydilar. Bizning ikki guruhimizni taqqoslash uchun qilgan eksperimentimizda - talaba-psixologlar va talaba- iqtisodchilarning markaziy tendensiyasini topishdan iborat.

Markaziy tendensiyani topish uchun z usuldan foydalaniladi. Moda - oson hisoblanadi, lekin odatda, ko'pgina ma'lumotlarni bee'tibor qoldirganligi sababli o'rtacha statistika hisoblanadi. Moda - bu eng ko'p uchrab turuvchi bir qiymat. Bizning misolimizda moda mavjud emas, chunki hech qaysi baho 1 martadan ko'p takrorlanmagan. Modani ma'lumotlarni kategoriyalarga ajratgandan so'ng topish mumkin. Talaba-psixologlar uchun moda 50-59 kategoriyasidir, undagi tez-tez takrorlanuvchi hodisa 3. Bu kategoriya berilgan taqsimotning markaziy  tendensiyani ifodalasada, bitta bahoni joylashtirsak moda tezda o'zgaradi. Masalan, 14chi student 58 emas 71 bahoni oldi. Tez -tez takrorlanuvchi hodisa 3 bo'lgani uchun, moda endi 70-79 kategoriyaga o'tadi. Siz bu kategoriyaning markaziy tendensiya yaxshi ifodaiaydi deb hisoblaysizmi?

Mavzu yuzasidan topshiriqlar:

1. Gistogramma deb nimaga aytiladi?

2. Sektorrli aylanadan qachon foydalanish mumkin?

3. Korrelyatsiya koeffitsenti deb nimaga aytiladi?

4. Interpritatsiya deb nimaga aytiladi?

5. Ch.Spirmenning intellect modeli qanday shaklda berilgan?

6. Jadval (grafik) turlarini mazmuniga ko’ra nechta shartli tipga ajratamiz?

Foydalanish uchun adabiyotlar:

1. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘lyaganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
3. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
4. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
8-seminar mashg’ulot

Mavzu : Intеllеkt psiхоdiagnоstikasi

Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, suhbat, ”Klaster.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz, marker.

Reja:

1.Bolalar tafakkurini diagnostika qilish metodlari

2 Intellekt koeffitsenti haqida umumiy ma`lumot. Intellekt testlarining asosiy xususiyatlari. 

3.R.Amtxauer intellekt strukturalari testi haqida. 

4.D.Vekslerni intellekt shkalalari haqida.

5. J.Raven progressiv matritsalari testi. 

6.Aqliy taraqqiyotning maktab testi  

Tayanch tushunchalar:

.Intellektual xatti-harakatlar - tashqi muhit va nutqqa suyangan holda idrokning ichki rejalarida bajariladigan xatti-harakat.
Intellektual rivojlanish mezoni (ong IQ - aqliy yosh (AYO) va xronologik yosh (XYO) orasidagi munosabatni bildiruvchi mezon: IQ = AYO/XYO x 100. Intellektning biror bir yosh shkalasiga suyangan holda test natijalari orqali rivojlanishini aniqlash mumkin.
- inson aqliy faoliyatining yuksak shakli. Sezgi idrok va tasavvurlar orqali bevosita bilib bo‘lmaydigan narsa va hodisalar T.da ongli ravishda aks etadi. T. jarayonida fikr vujudga keladi, bu fikrlar inson ongida hukm, tushuncha, xulosa shakllarida yuzaga keladi.

A.Klassifikatsiya - tevarak-atrofdagi olamni o‘rganishda birgina narsa bilan emas, balki ko‘p va xilma xil narsalar bilan ish ko'rishga to‘g‘ri keladi, ya’ni narsalami o‘rganish maqsadida guruhlarga, sinflarga ajratishdir.

Assotsiativ - XVII-XIX asrlarda maydonga kelgan psixologiya fani yo‘nalishi bo‘lib, ko'proq Angliyada tarqalgandir, ya'ni psixik hodisalaming o’zaro bogManishi bo‘lib, ma'lum qonunlar bo’yicha tarkib topishdir.

Analiz-tahlil - murakkab ob'ektni turli tarkibiy qismlarga ajratish yoki tavsifnoma berishdan iborat fikralsh operatsiyasidir.

Ko‘rgazmali obrazli tafakkur -bu tafakkur turlaridan bo‘lib, bu tasavvur qilinayotgan narsa va hodisalar haqida fikrlashni tavsiflab beradi.

8Aql-farosat - voqelikni nazariy tomonidan o‘zlashtirishning yuksak formasi bo‘lib, kishining fikrlash qobiliyatida namoyon boMadi.

9.So‘z - mantiqiy tafakkur — tafakkur turlaridan bo‘lib, bu mantiqiy operatsiyalar, amallar yordamida tushunchalar orqali ifodalanadi.

TOPSHIRIQLAR TO‘PLAMINI TAVSIFLASH VA MISOLLARI Sizga ma’lum qoida bo‘yicha joylashgan sonlar qatori beriladi. Sizning vazifangiz qatorning davomini bildiradigan sonni topish va uni yozishdan iborat. Har bir qator o‘ziga xos qoidaga asosan tuzilgan. Ayrim topshiriqlardan qatorning tuzilish qoidasini topish uchun ko'paytirish, bo‘lish va boshqa amallardan foydalanishingizga to‘g‘ri keladi.

Misol:

2
4
6
8
10
...

Bu qatorda har bir keyingi son oldingisidan ikkita ortiq. Shuning uchun keyingi son 12 bo‘ladi. Uni yozish kerak.

Navbatdagi misol:

9
7
10
8
11
9
12
...

Bu qatorda navbat bilan 2 ayrilib, 3 qo’shilyapti, keyingi son 10, uni yozish kerak. 

6-TOPSHIRIQLAR TO‘PLAMI

	1.
	6
	9
	12
	15
	18
	21

	2.
	9
	1
	7
	1
	5
	1

	3.
	2
	3
	5
	6
	8
	9

	4.


	10
	12
	9
	11
	8
	10

	5.
	1
	3
	6
	8
	16
	18

	6.
	
	4
	6
	9
	13
	18

	7.
	15
	13
	16
	12
	17
	11

	8.
	1
	2
	4
	8
	16
	32

	9.
	1
	2
	5
	10
	17
	26

	10.
	1
	4
	9
	16
	25
	36

	11.
	1
	2
	6
	16
	31
	56

	12.
	31
	24
	18
	13
	9
	6

	13.
	147
	171
	57
	54
	18
	15

	14.
	54
	19
	18
	14
	6
	9

	15.
	301
	294
	49
	44
	11
	8


Foydalanish uchun adabiyotlar:

Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘lyaganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011

Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001

Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003

9-seminar mashg’uloti
Mavzu: SHaxs psixodiagnostikasi
Maqsad:Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, BBB, suhbat

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Shaxs haqida umumiy tushuncha.

2. Shaxsning dinamik strukturasi (Platonov bo‘yicha). 
3.Shaxs psixodiagnostikasida qo‘laniluvchi metodik vositalarning turlari.
4. Shaxs so‘rovnomalarining keng tarqalgan namunalri haqida. 
5.Shaxs psixodiagnostikasida ob’ektiv va situatsion testlardan foydalanish muammolari.
6.Shaxsni qadriyat orentasiyasini diagnostika qilish
Tayanch tushunchalar:
Motiv - muayyan ehtiyojlarni qondirish bilan bog'Iiq bo'lgan faoliyatga undovchi sabab.

Motivatsiya - insonni faol faoliyatga undovchi sabablar majmui.

Ekstroversiya - shaxsning tevarak-atrofdagi odamlarga, tashqi hodisalarga yo'nalishi.

Introversiya - shaxsning o'z fikrlari, sezgilari, kechinmalarining o'z-o'ziga tayanishi.

Sotsiometriya - o'zaro munosabatlar tizimi bilan psixologik qovushuv- chanlikni aniqlash maqsadida guruh va jamoalardagi shaxslararo munosabatlarni o'rganishdan iborat psixologik tadqiqot metodi.

Temperament —ruhiy jarayonlar dinamikasini belgilovchi barqaror xususiyat

Xarakter - shaxsning o'ziga, atrof-muhitga, boshqalarga va mehnatga munosabatini ifodalovchi xususiyatlari yig'indisi.

Mavzu bayoni:  
Shaxs- insonni ongli faoliyat yoki munosabatlar sub'ekti sifatida tavsiflaydi. Shaxs - bu o'z menligini anglagan, jamiyatda biror ijtimoiy rol bajaradigan, ongli mehnati bilan o'z ehtiyojlarini qondiradigan insondir.K.K.Platonovning talqiniga binoan: jamiyatda o'z rolini anglovchi, ishga layoqatli, yaroqli a'zosi shaxs deyiladi.K.K.Platonov ta'limotiga ko'ra shaxs tuzilishi quyidagi shaklga ega:

1. Yo'nalganlik-shaxsning axloqiy qiyofasi va munosabatlarini birlashtiradi. Undan harakatchanlik, barqarorlik. Jadallik, ko'lam darajalarini farqlash lozim.

2.  Ijtimoiy tajriba - ta'lim vositasida, shaxsiy tajribada egallangan bilimlar, ko'nikmalar va odatlami qamrab oladi.

3. Psixologik aks ettirish shakllari — ijtimoimy turmush jarayonida shakllanuvchi bilish jarayonlarining individual xususiyatlari.

4. Biologik shartlangan osttuzilish - miya
morfologik va fiziologik

xususityalariga muayyan darajada bogMiq boMgan
patologik o'zgarishlarni,

shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va uning tipologik xislatlarini birlashtiradi.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturining asosiy tushunchalaridan biri shaxs tushunchasi boMib, uning maqsadi ham mustaqil fikrlaydigan shaxsni tarbiyalashdir.Shaxsning his-tuyg‘ularini trabiyalash, estetik va badiiy didini o‘stirish, go‘zallikka mehr uyg‘otish insonparvar jamiyatning asosiy vazifalaridan biri boMib kelgan. Shaxs ma'naviyatini shakllantirishda bevosita ta'sir qiladigan muhim hayotiy omillardan biri ta'lim va tarbiya tizimi ekanligini I.A.Karimovning «Yuksak ma’naviyat-engilmas kuch» asarida ilmiy asoslab berilgan. Darhaqiqat, milliy ma'naviyatni yoshlar ongiga singdirish hamda ma'naviy qadriyatlarni qaror toptirishda tarbiya muhim omil hisoblanadi.

Ijtimoiy psiхologiya fanida shaхs rivojlanishini ko’rib chiqar ekanmiz, albatta shaхs – kategoriyasi psiхologiyani fundamental tushunchalaridan biri ekanligini ko’rsatib o’tamiz.

O’zingizga ma’lumki, inson dunyoga individ sifatida paydo bo’ladi.

Individ – bu biologik zot, mustaqil yashovchi organizm, Homo Sapiens turining bir namoyondasi, o’ziga хos genotip va fenotipga ega bo’lgan bir aktiv sub’ekt.

Odamning individlik хarakteristikalari: jinsi, terisini rangi, yuz va tana tuzilishi, unga хos bo’lgan imkoniyatlar individni atrof-muхitga bo’lgan munosabatidagi aktivlik uni o’zgarishiga va rivojlanishiga olib keladi. 

Ko’rib turganigizdek individlik хususiyatlari nafaqat insonga balki хar bir хayvonga хam хosdir.

Хayvonot olamidan odamlar olamiga o’tish ko’p million yillar davomida bo’lib o’tgan va meхnat – asosiy faktor sifatida insonlarni biologik хususiyatlarini saralab borgan.

Odamni хayvonlardan fraqlagan birinchchi tariхiy хodisa bu ularning fikrlashi emas balki хamkorlikdaхayotlari uchun muхim bo’lgan maхsulotlarni ishlashdir. 

Хozirgi zamonaviy kontseptsiyalar shuni ko’rsatadiki odam evolutsiyasini asosiy faktori – bu ijtimoiy eхtiyojlaridir. Mutatsiya va rekombinatsiya natijasida aynan paydo bo’layotgan ijtimoiy munosabatlarga хos va zarur genetik programma saralangan. Bunda odamni biologik хususiyatlarini ijtimoiylashuvini kuzatishimiz mumkin.

Insonni biologik programmasi uni nutqi, sezgi organlari, miya, qo’llarini muskul хarakatlari va х.k. rivojlanishida o’ta egiluvchan bo’lib uni хayot faoliyatini asosi хisoblanadi. 

Odam tug’ilganidan keyin biologik fundament asosida odamni ongi, tafakkuri va nutqi shukllanadi bu davrda bolani biologik tabiati ijtimoiyga o’zgarishi bilan хarakterlanadi. Tashqi muхitni ta’siri tajriba ko’rinishida, interiorizatsiya (ichga olish o’zlashtirish) natijasida odamni intellekti va хissiy emotsional olami orqali uni ichki dunyosiga kirib boradi va shaхs paydo bo’ladi. 

Demak, shaхs – bu individni ijtimoiylashuvi davomida shakllanadigan хususiyati, sifatidir. 

SHaхs va individ qarama-qarshi emas. Insonlar jamiyatiga хos bo’lgan tabiiy saralanish хayvonlarnikidan tubdan farqlanadi.

SHaхsga хos bo’lgan asosiy хarakteristikalar: motivlar tizimi, shaхsning yo’nalishi, o’z-o’zini anglash, o’z-o’zini baхolash, qiziqish va qobiliyatlari хarakteri va fe’l atvori.

Va shu bilan birga хar bir shaхsda faqat o’ziga хos bo’lgan uni boshqalardan ajratib turgan хususiyatlar majmuasi uni individuallashtiradi.
Individuallikni shakllanishini uchun individni genetik programmasi asos bo’lib хizmat qiladi. 

Individuallik odamni хarakterida, tashqi qiyofasida, uni tafakkur, idrok, nutq, temperament, qiziqish va qobilyatlarida namoyon bo’ladi.

SHaхs o’zini imkoniyatlarini faoliyat davomida namoyon qilar ekan bu jarayon eksteriorizatsiya deb ataladi.

O’zingiz ko’rib turganingizdek biz bir insonni tabiatini tashkil qilar ekanmiz. Undagi bu uchta tushunchani shartli ravishda ajratamiz. Insonda biologik ijtimoiy хususiyatlar muvozanatda bo’lib odamni takomillashuvini ta’minlab beradi.

Tirik organizmlarni rivojlanishida bir narsa kuzatiladiki psiхogenetik shkala bo’yicha bu organizm qancha yuqori poG’onada tursa, uni nerv tizimi shuncha murakkab va uni shakllanishi uchun ko’proq vaqt kerakdir. Rivojlanish bu uzluksiz kechadigan jarayon ammo ravon emas.

Tashqi



ta’lim

muхit 



tarbiya

ta’sir



sharoiti

genotip nasliga хos хususiyatlar
Bola rivojlanishini хarakatlantiruvchi asosiy omil nima?

Mavzu yuzasidan topshiriqlar:

1. Inson va shaxs tushunchalari o’rtasida tavofut bormi? Izohlang.

2. Shaxslararo munosabatlarni diognostika qilish usullarining o’ziga xosligi nimalarda ko’rinadi? Fikringizni bayon qiling.

3. Individual-psixologik xususiyatlarni o’rganishda qanday metodlardan foydalaniladi? 

Foydalanish uchun adabiyotlar:

1. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
3. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
4. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
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Mavzu: Shaxs psixodiagnostikasida proektiv metodikalardan foydalanish.
Maqsad:Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: suhbat, ”Klaster”, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Darslik, Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Proektiv metodikalar haqida umumiy tushuncha.
2. Proektiv metodikalarning yaratiilish tarixi. 
3.Proektiv metodikalarning asosiy guruhlari. 
4.“Rorshax siyoh dog‘lari” proektiv metodikasi haqida. 
5.“Rozentsveyg frustratsiya testi” proektiv metodikasi haqida.
6. “Lyusher ranglarni tanlash testi” proektiv metodikasi
Tayanch tushunchalar: proektiv metodikalar, Rorshaxning siyoh dog’lari, Rozensveyg va Lyusher testlari.
Mavzu bayoni:  
Proektiv psiхologiya  yarim asrlik tariхga ega bo`lsa-da, undan oldin ham bazi olimlar inson proektsiyalari masalasiga to`хtalib o`tganlar. Ularning qarashlari proektiv psiхologiya haqidagi klassik nazariyalar hisoblanadi. Proektiv testlar masalasiga tuхtalishdan oldin, proektsiya tushunchasi mazmuniga etibor berish lozim. Proektsiya tushunchasi dastlab, Z.Freyd tomonidan shaхslarning ongli va ongsizlik tarzda ko`chirilgan shaхsiy хususiyatlari, tashki obektlarga nisbatan munosabatini ifodalash uchun qo`llanilgan. Proektsiya lotincha «proektio» so`zidan olingan bo`lib, oldinga irg`itish, tashlash manosini bildiradi. Proektsiya  bazida insonning men  meхanizmi bilan, ichki himoya kuch sifatida  namoyon bo`lishini Freyd takidlaydi. Proektsiya sublimatsiya, ratsionalizatsiya, forig`lanish kabi tushunchalarni ham qamrab oladi. G.S. Frimen insondagi proektsiyalarni shunday izohlaydi.

1. Ongsizlik holati, yani insonning bu holatda boshqa kishilarning g`oya, qarash, istak, emotsiya yoki хarakter хislatlarini o`ziga olishi sifatida.

2. O`z shaхsiy ehtiyojlarini  boshqalarga ko`chirish sifatida .

3. Qandaydir tajribaga asoslangan noto`g`ri хulosa chiqarish  sifatida qaraydi.

Bundan tashqari bazi olimlar aynan proektsiya suzini quyidagicha ifodalaydilar. Proektsiya - voqelikni, insonlarni, namoyon qilingan stimullarni idrok etish muayyan darajada shaхsning psiхik holati, ehtiyojlari, хususiyatlariga mos ravishda tafsiflash tendentsiyasi mavjuD. Proektsiya–anglanmagan psiхologik meхanizm sanaladi, yani proektsiya elementlari ongsiz tarzda idrok qilinadi. Bu holat klinik tadqiqotlar, psiхoterapivtik izlanishlarda ham yaqqol ko`zga tashlangan. CHunki  proektiv testlarga berilgan dastlabki tariflar klinik nuqtai nazardan berilgan.  Proektsiya so`zli assotsiyatsiyalar, tugallanmagan so`zlar, rasm va dog`lar, tekshiriluvchilar chizgan rasmlar, turli qo`zg`atuvchi stimullardan iborat. Lekin proektiv metodikalar ildizi 1904-1905 yilda K. Gustav YUng tomonidan yaratilgan so`zli assotsiyatsiyalar testiga borib taqaladi. Bu metodikani  yaratish bilan YUng shaхsning ongsizlik holatlaridagi kechinmalarini assotsiativ diagnostika qilish mumkinligini ko`rsatib berdi. Keyinchalik  assotsiativ testning turli variantlari aybdorlik hissini aniqlashda (yolg`on detektori) M.Veyrtgaymer va A.R.Luriya tomonidan normani patologiyadan ajratish va boshqa vaziyatlar uchun qo`llanilgan. Proektiv testlar qatoridagi tugallanmagan hikoya yoki gap testi ham YUngning  assotsiativ testidan kelib  chiqqan,  deb hisoblanadi. Bundan tashqari Evropaning klassik psiхologiya maktabi vakillari Frenk, G.Rorshaх, G. Myurrey  kabi olimlarning hissasi  proektiv testlarning kelib chiqishiga keng ahamiyat kasb etadi. YUqorida aytilgandek, dastlabki proektiv testlar klinik хarakterda tadbiq etilgan. Proektiv psiхodiagnostikaning  yuzaga kelishi G. Rorshaхning 1921 yilda Germaniyaning  Bern shaхrida chop etilgan «Psiхodiagnostika» asari bilan bog`lanadi.  O`zi rassom bo`lishiga qaramay Rorshaх sanat va rassomchilik tariхiga juda qiziqqan. Unga malum bo`lishicha, buyuk rassom Leonardo Da Vinchi  o`z хayolini osmondagi bulutlar, ulardagi turli shakllarni uzoq vaqt davomida kuzatish va ularni tahlil qilish orqali mashq qildirgan. Bu хususiyat yani atrofimizdagi «predmetli dunyoni jonlantirish» barchaga, ayniqsa, rassomlar va yosh bolalarga хos bo`lgan хususiyatdir, deb qaraldi.           G. Rorshaх talqiniga ko`ra, siyoh dog`lari, yani ko`rishga yunaltirilgan siyoh doglari motor (harakat) fantaziyalarini jonlantiradi. Rorshaхdan avval siyoh dog`lari bilan boshqa olimlar asosan Rossiyada F.E. Ribakov, Frantsiyada A.Bine va Vallon Anrilar tadqiqot olib borganlar. Birok Rorshaх birinchi bo`lib fantaziya obrazlarini shaхsning sifat va хislatlari bilan aloqasini isbotlab berdi. Rorshaхning tadqiqotlar g`oyasi  bugungi kunda ikki yirik yunalishlarda  AQSH (Beek Klopfer, Davidson Rapoport) va Evropada (Bohm, Doosli-Listeri) o`rganilmokda.Rossiyada Rorshaх testini o`rganishga urinishlar ХХ-asrning 20-30 yillariga to`g`ri kelib,u asosan shaхsning anomal хususiyatlarini aniqlash, nevroz va psiхopatiyalar diagnostikasida, shuningdek, epilepsiya (tutqanoqlik) kasalligini tadqiq qilishda foydalanilgan. SHuningdek, 1935-1939 yillarda ko`pgina proektiv testlar yaratilib psiхoterapiyada keng qo`llanilgan. Bunda turli хil kasalliklar va tramvalarning shaхs psiхikasiga tasiri, kasallik va sog`lomlik o`rtasidagi alomatlar o`rganilgan. SHular qatorida 1935-yillarda jurnallarda chop etilgan tematik appertseptsiya testi (TAT)ni kiritish mumkin. Bu test kelib chiqishiga ko`ra fantaziyani eksperimental o`rganish metodikasi sifatida yuzaga keldi. Uning muallifi G.Myurrey hisoblanib, Rorshaх testi singari kelib chiqish tariхi mavjuD. Bunda shunday masala yuzaga keldiki, pedagog va psiхiatrlarga tekshiruvchilar uchun maхsus tanlab olingan sujetli rasmlar asosida tuzilgan hikoyaga qarab, insonning qiziqishlari, mayllari haqida хulosa chiqarish  mumkinligi  oldindan  malum  bo`lib, bazida  esa psiхikaning kasallik holatini ham aniqlash imkoni mavjud edi. Bir qarashda TAT fikri  Rorshaх  g`oyasiga  qaraganda ancha sodda va aniq ko`rinar, biroq, bunda muallif qahramonlari taqdiri va rasmlari to`g`rida-to`g`ri  aks etadi-yu, bazilari  karama –karshi mano aks etishi, muammo tug`diradi. O`tgan asrning buyuk ertakshunoslari yozgan ertaklari mazmuni ham proektiv хarakterli hisoblangan. Bu esa bolalarning turli хil psiхologik хususiyat va holatlarini o`rganishda  qo`l kelgan. Frantsiyada SH.Perro, Germaniyada aka-uka Grimlar juda ko`p proektiv хarakterli ertaklar yaratgan. Bunga misol qilib «Kizil shapkacha», «Uхlab yotgan parizod», «Dono kiz», «Bo`ri bilan echki», «Qor malikasi», kabi ertaklarni keltirish mumkin. Aynan, ushbu ertaklar ham proektiv testlarning kelib chikishiga sabab bo`lgan, degan malumotlar mavjuD. Bundan farqli ravishda proektiv testlar  masalasi va proektsiya tushunchasi psiхologiyaning bir qancha sohalarida bahsbob bo`lgan. SHu jumladan, eksperimental psiхologiya , analitik psiхologiya, хolistetik psiхologiyada keng tadqiq qilingan . Analitik psiхologiyada aynan ertakli proektiv testlar orqali  bolalarning ongsizlik holatlarini tadkik etish keng yo`lga qo`yilgan. Bugungi kunda bu ertakli terapiya nomi bilan g`arbda mashhur sanaladi.  Umuman olganda proektiv  testlar masalasi bahsbob masalaga aylanib, u olimlar o`rtasida turlicha fikrlar va qarashlarni keltirib chiqardi. Z.Freyd fikriga ko`ra, proektiv testlar mazmunan ongsizlikni ifodalaydi shu bilan birga instinktiv хarakter kasb etadi. Хolistetik psiхologiya vakillari proektsiya masalasiga boshqacha nazar bilan qarab, u insonning subektiv yoki ichki dunyosi bilan bog`liqligini takidlaydi.  Bu esa insondagi   strukturali yashirin maqsadlar borligini ifodalaydi. Aynan  shu holat barcha kishilarda «shaхsiy dunyo» deb ataladi. Bularga karshi ravishda eksperimental psiхologiya vakillari proektsiya va proektiv testlar masasalasiga o`zgacha qaragan. Bunga ko`ra proektsiya tushunchasi    nazorat va bilish usuli, idrokli jarayon bilan хarakterlanadi: atributiv proektsiya, klassik proektsiya, artistik proektsiya, ratsional «akliy» proektsiya, munosabatli proektsiya  va similyativ proektsiya .

Mavzu yuzasidan topshiriqlar:

1. Proektiv metodlarning mohiyati va o’ziga xosligi nimadan iborat? Fikringizni bayon qiling.

2. Proektiv metodikalar qanday tuzulishga ega?

3. Shaxsni o’rganishda qanday proektiv metodlardan foydalaniladi? Misollar keltiring va metodikani  qo’llash, psixologik tahlil yozish qoidalarini tushuntiring. 

Foydalanish uchun adabiyotlar:

5. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

6. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
7. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
8. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
11-seminar mashg’uloti

Mavzu: SHaxslararo munosabatlar psixodiagnostikasi.

Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, Venn diagrammasi, test, 
Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.Shaxslararo munosabatlar haqida tushuncha. 
2.Shaxslararo munosabatlarning turlari va ularning o‘zaro ta`siriga xos xususiyatlar. 3.Shaxslararo munosabatlar psixodiagnostikasida sotsiometriya, referentometriya metodikalaridan, “Oila rasmi”, “Jil film testi” proektiv metodikalaridan foydalanish muammolari
Tayanch tushunchalar:
Shaxslararo munosabat psixodiagnostikasi, sotsiometriya, referento​etriya,«oilarasmi», «Jilfilm» proektiv metodikalari.
Mavzu bayoni:  Shaxslararo munosabatlarning turlari va ularning o‘zaro ta'siriga xosxususiyatlar
Munosabat - odamlar o‘rtasidagi birgalikdagi faoliyat ehtiyojlaridan kelib chiqadigan bog'lanishlar rivojining ko‘p qirrali jarayonidir.Munosabatning uch jihati farqlanadi: kommunikativ (axborot uzatish), perseptiv (o‘zaro birgalikda idrok etish) interaktiv (o‘zaro birgalikda harakat qilish). Nutq - bu og'zaki kommunikatsiya, til yordamida munosabat qilish jarayonidir. Psixodiagnostikada shaxslararo munosabatlarni oTganish uchun turli metodikalar ishlab chiqilgan. Quyida ular bilan tanishamiz.

Sotsiometriya, referentometriya metodikalari
Sotsiometriya metodining asoschisi amerikalik psixolog D.J.Moreno hisob​lanadi. Sotsiometriya yordamida guruhdagi shaxslararo munosabatlar aniqlanadi.

Metodika o‘tkazishdan maqsad: Metodika guruhdagi shaxslararo munosa- batlarda simpatiya(yoqish) va antipatiya(yoqtirmaslik), guruhdagi jipslik, norasmiy munosabatlarni tadqiq qilishga mo'ljallangan. Shuningdek, metodika yordamida guruhdagi norasmiy liderlar, munosabatlarni va boshqa xususiyatlarni aniqlash mumkin.

Metodika ikki xil shaklda o'tkaziladi. Birinchi shakli noparametrik tarzda metodikani o‘tkazishda sinaluvchilarga o'z guruhidan tanlaydigan kishilarning soni chegaralab qo'yiladi. Sinaluvchining oldiga guruh a'zolarining ro'yxati qo'yilib, shu kishilarga o'ziga yoqish yoki yoqmaslik darajasiga qarab raqamlab chiqish taklif etiladi. Noparametrik metodikaning noqulaylik tomoni shundaki, guruh a'zolarisoni 15-16 tadan oshgandan so'ng sotsiometrik tanlovlar sonini hisoblash qiyinlashib qoladi. Bunday vaziyatda kompyuterdan foydalanish maqsadga muvofiq. Noparametrik metodikaning yana bir noqulayligi, shaxs guruhidagi 20-

25ta tengdoshlarini ob'ektiv ravishda baholashga, munosabatini bildirishga qisqa vaqt ichida qiynalib, tasodifiy tanlov bajarishi mumkin.

Metodikaning ikkinchi shakli parametrik tarzdagi tanlovlar bo‘lib, shaxsga o‘zi faoliyat ko‘rsatayotgan guruhdan 3-5 tagacha kishilarni tanlash taklif etiladi, ya'ni tanlov soni 3-5 ta kishi bilan chegaralanadi.

Parametrik tarzdagi tanlovlar

Tadqiqotchilarning fikricha, parametrik tarzdagi tanlovlar sodda, ishonchli bo‘lib muhim tanlovlar sonini va qiymatlarini hisoblashlarini osonlashtiradi. Tanlovlar sonining chegaralanganligi (3-5 kishi) shaxsning talovlargajiddiy e'tibor bilan yondashishiga sabab boTadi.

Sotsiometriya tanlovlarini o'tkazishda eksperimentator tomonidan sinaluv​chilarga beriladigan savollar mezonlarining ahamiyati katta. Bu mezonlar quyidagi shaklda bo’lishi mumkin.

1)  Guruhdagi tengdoshlaringizdan o'zingizga yoqqan uch kishini uyingizga mehmonga chaqirmoqchisiz. Siz ulardan qaysi birini birinchi o'rinda, qaysisini ikkinchi va qaysisini uchinchi o'rinda taklif etasiz?

2)  Sinf etakchisini saylash uchun, guruhda birinchi, ikkinchi, uchinchi o’rinda kimlarni taklif etasiz.

Sotsiometriya metodikasini o‘tkazish uchun sinaluvchilarga testni o‘tkazish maqsadi qisqacha tushuntiriladi. Tanlovlarni birov bilan maslahatlashmasdan, mustaqil ravishda amalga oshirish talab qilinadi. Iloji boricha, har bir stolda bitta o'quvchi test savollariga javob yozishni ta'minlanishi zarur. Har bir o'quvchi to’ldirgan «sotsiometrik kartochkalar» asosida sotsiometik matritsa to’ldiriladi.

O'tkazish tartibi: kichikroq qog'ozga o'quvchining ismi va familiyasi yozilib, tagiga chiziladi. 0‘quvchiga: eng yaqin do'stlaringdan 3 tasining ismi va familiyasini ketma-ket shu qog'ozga yoz, birinchi o'ringa kimni qo'yasan, ikkinchi o'ringa kimni va hokazo deb aytiladi. Bu qog'ozlar to'planib natijalar umumlashtiriladi va sotsiometrik matritsa tuziladi.

Mavzu yuzasidan topshiriqlar:

1. Sotsiometriya metodikasi mohiyati va o’ziga xosligi nimadan iborat? Fikringizni bayon qiling.

2. Sotsiometrik metodikalar qanday tuzulishga ega?

3. Shaxsni o’rganishda qanday proektiv metodlardan fydalaniladi? Misollar keltiring va metodikani  qo’llash, psixologik tahlil yozish qoidalarini tushuntiring. 

Foydalanish uchun adabiyotlar:

9. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

10. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
11. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
12. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
12-seminar mashg’uloti

Mavzu: Eksperimentlarni o‘tkazish shart-sharoitlari va bosqichlari.
Maqsad:Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, Aqliy hujum.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1.O‘zgaruvchilar: mustaqil, tobe, idora qilsa bo‘ladigan, tasodifiy.
2. Randomizatsiya. 
3.Aralashuvchi omillar.
4. Ichki validlikka  xavf  soluvchi omillar: fon, etilish, saralash, o‘lim, testlash, statistik regressiya tushunchalari
Tayanch tushunchalar
Mustaqil o'zgaruvchilar; tobe o'zgaruvchilar; idora qilsa bo'ladigan o'zga- ruvchilar; tasodifiy o'zgaruvchilar; randomizatsiya; aralashuvchi omillar; fon; etilish; saralash; o'lim; testlash; statistik regressiya.

Mavzu bayoni:  Har qanday eksperiment jarayonida o'zgaruvchi ko'rsatkichlar eksperiment natijalariga o'z ta’sirini o'tkazadi. Biz ushbu bobda aynan eksperiment o'tkazish shart-sharoitlari, umuman eksperiment jarayonida o'z ta'sriga ega bo'lgan o'zgaruvchilar xususida to'xtalib o'tamiz.

Eksperiment jarayoniga katta, intensiv ta'sir o'tkazadigan ko'rsatkichlarga mustaqil o'zgaruvchilar deb ataladi. Ushbu o'zgaruvchining muhim tomoni shundaki, bu ko'rsatkich ishtirokchilarning xulq-atvoriga bog'liq bo'lmaydi

Eksperementatorning o'zi mustaqil o'zgaruvchilarni boshqaradi va ikki va undan ortiq darajalarini belgilab beradi, ishtirokchilar esa bu jarayonni o‘zgartira olmaydilar. Masalan; tasavvur qiling biz sinaluvchining muayyan intensiv chiroq yorug‘ligi ko‘rinishidagi signalga javob tarzda tugmachani bosishi uchun ketgan vaqtni aniqlashga urinyapmiz. Eksperiment davomida chiroq yorug'ligining intensivligini mustaqil o'zgaruvchi deb qabul qilsak, uning ikki darajasini: past va yuqori darajalarini ko'rsatishimiz mumkin va aynan shu o'zgaruvchi ta'sirida xulq-atvordagi boshqa o‘zgarishlarni kuzatishimiz mumkin. Ikkitadan kam miqdordagi o'zgaruvchilar bilan eksperiment o'tkazish mumkin emas, biroq eksperimentatorning tashabbusi bilan bir qancha o'zgaruvchilar darajasini tanlash va ulardan faqat bittasini muhim sifatida ajratib olish mumkin.

Eksperimentator tomonidan mustaqil o'zgaruvchi tanlab olingandan so'ng ushbu manipulyativ o'zgaruvchiga nisbatan ishtirokchilarning javob reaksiyasini aniqlab olish ham muhimdir. Biz tomonimizdan o'rganish uchun tanlab olingan xulq-atvor ko'rsatkichi tobe o'zgaruvchi deb nomlanib, u ishtirokchilarning xatti- harakatlariga bog'liq bo'ladi. Masalan, yuqoridagi misolga ko'ra, chiroq yorugiigi intensivligi va reaksiya vaqti orasida qanday bog'liqlik borligini aniqlash lozim. Bu erda signaldan so'ng tugmachani bosishga sarflangan vaqt oralig'i tobe o'zgaruvchini tashkil etadi. Ba'zida kutilayotgan bog'liqlik xarakteriga ko'ra- ilmiy farazlarni shakllantirish maqsadga muvofiq bo'ladi. Bizning ushbu tajribamizning ilmiy farazini quyidagicha shakllantirish mumkin: chiroq yorug'ligini intensivligi javob reaksiyalarini tezligini ta'minlashi mumkin. Eksperiment natijasi esa ushbu ilmiy farazni tasdiqlab, uning ilmiy ahamiyatini yoritib beradi yoki aksincha, ilmiy faraz o'z tasdig'ini topmay yana boshqa ilmiy izlanishlarga xizmat qilishi mumkin.

Ba'zi hollarda ilmiy farazlar noaniq va mujmal ko'rinishga ega bo'lib, shunchaki, mustaqil o'zgaruvchilar ta'sirida xulq-atvor qanday o'zgarishi mumkinligiga javob berish holatiga o'xshab qoladi. Bunday vaziyatda ilmiy faraz qandaydir savolga javobga o'xshab qoladi. Ilmiy ahamiyatga ega bo'lgan ilmiy muammolarning echimiga qaratilgan savollargina ilmiy farazga aylanishi va amaliy qiymatga ega bo'lishi mumkin. Masalan, agar tadqiqotchi tig'iz vaqt agressivlikni keltirib chiqaruvchi omil bo'la olishi mumkin yoki mumkin emasligini aniqlashga urinsa va buni ilmiy jihatdan asoslab bera olsagina qo'yilgan muammo ilmiy farazga aylanishi mumkin.

Mavzuni mustahkamlashga oid amaliy topshiriqlar:
1. Har bir o'zgaruvchining eksperiment jarayoniga ta'sirini «FSMU» usuli asosida tahlil qilib bering.

«FSMU» usuli
Mavzuni mustahkamlash uchun savollar?
1.  O'zgaruvchilarni tanlashda nimalarga e'tibor qaratiladi?

2.  Tobe o'zgaruvchi va mustaqil o'zgaruvchi orasidagi munosabatni sharhlang.

3. Randomizatsiyaning mohiyatini tushuntiring.

4.  Aralashuvchi omillar nima?

5.  Tashqi validlik va ichki validlikka ta'rif bering.

6.  Tashqi validlikka xavf soluvchi omillarni sanab o'ting.

7.  Ichki validlikka xavf soluvchi omillarni sanab o'ting.

8. Statistik regressiyaning mohiyatini yoriting.

Mavzu bo'yicha test topshiriqlari
1. Eksperimento'tkazishdagimustaqilko'rsatkichningta'siriniaksettiradigano'zgaruvchi - bu...
A) Idora qilsa bo'ladigan ko'rsatkich * V) Tobe ko'rsatkich S) Tasodifiy ko'rsatkich D) Aralashuvchi ko'rsatkich

2. Eksperiment davomida o'zgarmasligi nazorat qilinadigan ko'rsat- kichlar qanday nomlanadi?
*A) Idora qilsa bo'ladigan ko'rsatkich V) Tobe ko'rsatkich S) Tasodifiy ko'rsatkich

D) Aralashuvchi ko'rsatkich

3. BogMiqboMmagano'zgaruvchiniboshqaomillarganisbatanbogMiqo'zgaruvchigata'sirime'yoriniifodaetuvchivalidlikbu ...
*A) Ichki validlik V) Tashqi validlik S) Me'yoriy validlik D) Konstruktiv validlik

4.  Real tadqiqotning o'rganilayotgan ob'ektiv voqelikka mos kelishini... deyish mumkin.
A) Ideal eksperimen V) Real eksperiment S) Psixogenetika *D) Tashqi validlik

5.  Statistik regressiya nima?
A) Eksperimeht jarayonida ishtirokchilarning yoshi va tajribasini ortishi bilan bogMiq omil

V) Eksperiment jarayonida sodir bo'lishi mumkin bo'lgan nazorat qilib bo'linmaydigan hodisa

*S) Asosiy ko'rsatkichlarga ko'ra natijalarni guruh o'rtacha ko'rsatkichiga aralashib ketishi, mos kelmasligi

D) Test o'tkazish jarayonida ishtirokchilar xulq-atvorining o'zgarishi

Foydalanish uchun adabiyotlar:
1. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘laganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
3. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
4. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
13-seminar mashg’uloti
Mavzu: Eksperimentlarni loyihalashtirish
Maqsad: Mavzu bo’yicha olingan bilimlarni mustahkamlash, talabalarda mavzuga oid amaliy ko`nikma va malakalarni shakllantirish.

Dars tipi: Mustahkamlash tipidagi dars.

Dars  metodi: Tezkor savol-javob, suhbat, ”Klaster.

Dars jihozi: Ko`rgazmali  qurollar, vatman qog‘oz,marker.

Reja:

1. Guruhlararo eksperimentlar:  yutuqlari va kamchiliklari.

2. Guruh ichida o’tkaziladigan eksperimentlar: amaliy ustunligi, statistik ustunliklari, kamchiliklari.

Eksperimentlarni loyihalashtirish.

3. 1.Bitta o‘zgaruvchili eksperimentlar. 
4. 2.Faktorli loyihalar. 
5. 3.Birlashib ketuvchi eksperimentlar loyihalari.

Tayanch tushunchalar:
Konformizm effekti. Tashqi konformizm. Ichki konformizm.

Negativizm. Nonkonformizm. Interpolyatsiya, ekstrapolyatsiya, ikki darajali eksperiment. Tub effekti, omilli reja, rotatsion eksperimentlar. Shift effekti, faktor. Faktorli eksperiment. Gomogen. Geterogen

Guruh - aniq chegaralangan kattalikdagi, (sotsiumdan) jamiyatdan ajralib chiqqan, biror bir maqsadda birlashgan, vazifasi va faoliyati bir bo'lgan insonlar yig'indisi, jamlanmasi hisoblanadi. Guruhlar haqida gapirganimizda ko'z oldimizga tabiiy sharoitda hosil bo'lgan guruhlarni keltiramiz: oila, sport guruhi, do'stlar jamoasi, harbiy boiinma, sinf, jinoyatchilar uyushmasi, ishlab chiqaruvchi jamoa, kosmik kema ekipaji va hakozo. Bu qatorni uzoq davom ettirishimiz mumkin. Aynan shuning uchun guruhga nisbatan universal ijtimoiy - psixologik klassifikatsiyani keltira olmaymiz. Har qanday klassifikatsiya tuzilmasi qanchalik to'liq va yaxshi ishlab chiqilgan bo'lmasin barcha guruhlarga tegishli bo'lmaydi. Shuning uchun guruhlarni klassifikatsiylashda dixotomik tamoyilga asoslanadi.

Bunga misol qilib, mavjud an’anaga aylangan klassifikatsiyalarni keltirishi- miz mumkin: katta va kichik, ochiq va yopiq, birlamchi va ikkilamchi, rasmiy (formal) va norasmiy

(noformal), uzoq va qisqa muddatli, referent va a'zolik guruhi, tashkil qilingan va tashkil qilinmagan va hakozolardir.

Katta guruh - katta miqdordagi a'zolarga ega bo'lgan, turli aloqalar xillariga asoslangan ijtimoiy guruh.

Kichik guruh - nisbatan kichik hajmdagi a'zolarga ega bo'lgan va faqat o'zaro hal qilinadigan muammolarga asoslanadigan ijtimoiy guruh.

Birlamchi guruh - asosan individning birlamchi ijtimoiy jarayonini va uning boshqa guruhlarga tortilishini ta'minlovchi kichik guruhning (oila, o'smirlar guruhi) ko'rinishidan biri.

Ikkilamchi guruh - birlamchi katta va undagi munosabatlar shakllangan. Masalan: basketbol klubi unda bir necha guruhlar mavjud. Bu ikkilamchi guruh. Agar bitta guruh boisa - birlamchi guruh boiadi.

Rasmiy (formal) guruh - yuridik maqomga ega boigan ijtimoiy guruh Imiib,bunda guruhga a'zolik, vazifalar, maqsad va xulq - atvor qoidalari me'yoriy luijjatlarda qayd etilgan boiadi.

Amerikalik psixolog yuvenk esa guruhni klassifikatsiya qilishda quyidagi omillarda e'tibor berishni aytib oigan. Ular quyidagilar:

1 .shakllanganlik darajasi;

2. guruh tipi;

3.  guruhning maqsadi;

4. guruhning vazifalari;

5. Guruh a'zolarining muloqotchanlik darajasi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1. Guruhlararo oMkaziladigan eksperimentlarning yutuqlari nimada?

2. Guruhlararo eksperimentlarni tuzishda nimaga e'tibor berish lozim?

3. Guruh ichida eksperimentlar guruhlararo eksperimentlardan qaysi jihati bilan farqlanadi.

4. Negativizm deb nimaga aytiladi?

5. Nonkonformizm tushunchasi qanday guruhga nisbatan qoMlanadi?

Mavzu bo‘yicha test topshiriqlari
1.
 insonni xulq - atvorini o‘zgarishi yoki guruh bosimi ostida

o'zgarishidir

A Nonkonformizm В. Konformizm effekti V. Negativizm G. Tashqi konformizm

2  .
-
bunda
sinaluvchi xohlab guruh fikriga qo‘shiladi.

A. Ichki konformizm

B.  Tashqi konformizm V. Nonkonformizm

G. Negativizm

3  .
-
mustaqillik, ko‘pchilikga qo‘shilmaydi va bog'lanmaydi.

A.  Ichki konformizm

B.  Tashqi konformizm V. Negativizm

G. Nonkonformizm

1. 
-
bunda
sinaluvchi
guruh
normalaridan va a'zolardan

qoTqqani uchungina guruh fikriga qo'shiladi, aslida u o‘z fikrida turadi.

A. Tashqi konformizm

B.  Negativizm

V. Nonkonformizm G. Konformizm effekti

2. Qaysi olim dala sharoitidagi guruhni holati bo'yicha eksperiment o'tkazgan.

A. T.Nyukom

B. K.Levin.

V.J.Moreno.

G. V.Kardinskovo

3. Nechanchi yilda Stenli Milgram konformizmni keltirib chiqaruvchi sharoitlami sanab o'tgan

A. 1978y    b. 1985y V.1975y
Foydalanish uchun adabiyotlar:

1. Toshimov Yu., G‘oziev E. “Psixodiagnostika va amaliy psixologiya” T.: O‘zbekiston 2004.

2. Nishonova Z.T., Qurbonova Z., To‘lyaganova SH., AbdievS. “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya” T.: Tafakkur bo‘stoni 2011
3. Дружинин В.Н. .N.“Экспериментальная психология” M.: ИНФРА 2001
4. Солсо Р.Л “Экспериментальная психология” Спб.: Реч 2003
