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VKyB KymnanMana GeaGOFIH KypAlIHUHT PHBOMKIAHUII TAPUXH,
0en0oFIM KypalldujJapHUHT >KUCMOHHUM Tal€prapJuruHu PUBOKIIAH-
TUpUII ycnyOiapu Ba OenOOFIM KypallHUHT TEXHUK-TAKTHUK YCyJlla-
PHHM HO3MK TOMOHNApH Oartadcil, TyLIyHapiu Ba COAia TWIxa Oa€H
ATUJITaH. YKyB KYyJUIaHMa V36ekucTon JlaBnaT KHUCMOHUM TapOus
WHCTUTYTH, PecnyOnuka onuil YKyB IOpTJIapU KUCMOHUU TapOwus
dakynpreraapu Xxamaa OnuMInus 3aXxupaiapy KOJUISKIapyu YKUTYBUH Ba
Tamabanapy, IyHHHTACK, 6en60FIn Kypamn 6yitnua Y30eKHCTOH TepMa
KaMOACHHUHT MypaOOuiliapy Ba CIOPTYMWIIAPU YUYH MYJIXKaJJIaHTaH.

B 1aHHOM y4eOHOM 1OCOOMHM SICHO M MPOCTO H3JIOKEHBI
Marepuaibl 00 wHcTOpuM pa3BuTus «bendornum Kypam», meroaax
MOBBIIIEHUS (PU3MYECKON MOJATOTOBICHHOCTUH KYPaIIUCTOB U TEXHUKO-
TaKTUYECKUX TNpUEMax Kypalia. Y4eOHoe mnocoOue MNpeaHa3HaAueHO
npenojaBarTesisiM U CTyleHTaM  Y30ekckoro ['ocynapcTBEHHOro
WHCTUTYTa (PU3UYECKON KyJNbTyphl W KoJuiemxked OIUMIUECKOTO
pe3epBa, a TakKXKe TpEeHepaM U CIOPTCMEHaM COOpPHBIX KOMaH]
PecnyOnuku Y36ekucrtan no «bendoriaum kypain.

This educalional textbook describes the history of developing of
belt wrestling, the styles developing physional of belt wrestlers’ and
important points of belt-wrestling technique. These all necessary styles
are simply, well explained. The colucational textbook is intended for the
Uzbek State physical Culture Institute, Physical Culture faculties of
Republic Higu Educational Insituties, besides the teachers and students
of Olimpic Reserve Colleges, aldo the sportsmen and trainers oa
combined teans of the Republic of Uzbekistan an belt wrestling.



Bugun buyuk ajdodlarimiz ruhini shod
etib, azal-azaldan xalqimizning  milliy
g’'ururiga aylanib qolgan 0°zbek kura-
shining jahon maydoniga chiqishi, uning tan
olinishi barchamizni bag oyat quvontirdi.

Islom Karimov

KIRISH

O’zbekiston mustaqillikka erishgan kundan boshlab jismoniy
tarbiya va sportning milliy xususiyatlarini rivojlantirish hamda
takomillashtirishga e’tibor yanada kuchaydi. O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining gator Farmonlari, hukumat garorlari sog’lom avlodni
tarbiyalashga yo’naltirilgan. Shuning natijasi o’larogq, mamlakatimiz
yoshlari orasida milliy sport rivoji yuksak pog’onalarga ko’tarildi.

O’zbek milliy sport turlaridan biri — belbog’li kurashdir. U
Farg’ona vodiysi va unga tutash hududlarda, Toshkent viloyatida keng
targalgan. Azal-azaldan belbog’li kurash bo’yicha xalq sayllarida, to’y-
tomoshalarda musobaqalar tashkil etilgan. Bu bellashuvlarda kuragi
yerga tegmagan Ahmad polvon singari kurashchilar yurtimiz dovru-
g’iga dovrug’ qo’shganlar.

Vatanimiz  mustaqillikka erishgach, gadriyatlarimiz, shu
jumladan milliy sport turlari va xalq o’yinlari gayta tiklanayapti.
Ta’kidlash joizki, sharqona yakkama-yakka kurash turlarida, ayniqgsa,
belbog’li kurashda uning nozik jihatlarni paygash muhimdir. Undagi
usullar har ganday muxlisga zavg-shavq bag’ishlaydi. Muhimi — bu
usullar ikki qo’li ham bog’lig (polvonlarning qo’li belbog’dan uzulib
ketmasligi lozim) kurashchilar tomonidan amalga oshiriladi.

“Belbog’li kurash” usullarini boyitish va shu yo’nalishda uni
bosgichma-bosgich xalgaro maydonga olib chigishni 0’z oldiga magsad
qilib go’ygan. Uning o’zi ham bir necha yil milliy kurashning shu turi
bilan shug’ullangan. U mamlakatimizda mashhur Ahmad polvon, Asqar
polvon, Qoratoy polvon, Mehnat Qahramonlari Buzruk ota, Mannop
Jalolov xotirasiga bag’ishlab o’tkazilgan xalgaro musobagalarda,
shuningdek respublikamiz birinchiliklarida bir necha bor g’olib chiqib,
sovrindor bo’lgan.

Belbog’li kurashining ilmiy asoslangan amaliy-uslubiy nazariya-
sini barcha git’alardagi kurashsevarlarga to’lagqonli yetkazish, rivojla-
nishini ta’minlash magsadida yanada chuqur takomillashtirish borasida
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gator ishlar amalga oshirilmogdaki, bu, bugungi globallashayotgan
dunyoning sport siyosatida belbog’li kurash jahon xalglariga
O’zbekiston tagdim etgan adolatli, insonparvar mashg’ulot bo’lib
goladi. Zotan, kurash inson xilgatidan kelib chigqgan o’zlik timsolidir.

Belbog’li kurashining halgaro miqyosda rivojlanishi va shug’ul-
lanuvchi sportchilarni har tomonlama bilimini chuqurlashtirish doirasida
albatta, bugungi kunda murabbiylar hamda sportchilar uchun o’quv
qo’llanmalar, uslubiy ko’rsatmalar va ilmiy asoslangan darsliklar hali
ham yetarli emas. Mazkur masalada belbog’li kurash bilan shug’ulla-
nuvchi sportchilarni va murabbiylarni o’quv qurollari bilan ta’minlash
jarayonini takomillashtirish maqgsadida muallif tomonidan 0’z
tajribasidan kelib chiggan holda ishlab chigilgan ushbu o’quv
qo’llanmani o’quvchi-mushtariylar e’tiboriga havola etilmoqda.

Hurmatli o’quvchi-mushtariylar! Ushbu qo’llanma xususidagi
taklif va mulohazalaringizni yuborishingizni iltimos gilamiz. Sizning
fikringiz keyingi belbog’li kurash kitoblariga mavzu bo’lib golishidan
barchamiz manfaatdormiz. Zero, o’zbek sporti belbog’li kurashning
taragqiyoti barchamiz uchun muhimdir.



| gism. BELBOG’LI KURASHNING USLUBIY ASOSLARI
1-bob. Belbog’li kurashning kelib chiqish tarixi va rivojlanishi
1.1. Sport kurashining paydo bo’lishi va rivojlanishi

Sport kurashi eng gadimgi sport turlaridan biri bo’lib, juda qgizi-
garli va yorgin tarixga ega. Qadimgi inson ko’p ming yillar davomida
instinktli hujum va himoyalanish harakatlaridan to zamonaviy kurash
turlari usullariga yagin bo’lgan koordinatsiyalashgan harakatlargacha
giyin yo’Ini bosib o’tgan.

O’trog hayot boshlanishi bilan xalglarning jismoniy tarbiyasida
jangovar tayyorgarlikka xos bo’lgan va, birinchi navbatda, har xil yak-
kakurash turlari oldingi gatorga qo’yilgan. Qadimgi insonning munta-
zam yashash joylarida ov gilish sahnalari bilan bir gatorda kurashayot-
gan kishilarning tasviri paydo bo’la boshladi. Misr ehromlari devorlari-
da ko’rinishiga garaganda mukammal texnikaga ega bo’lgan kurashchi-
larning tasvirlari topilgan. Taxminan eramizdan avvalgi 2800- yilda tay-
yorlangan bronzali haykal belbog’li kurashning eng gadimgi yodgorligi
hisoblanadi. Uning asosida ragibni chirmab olishning og’riq beruvchi
usul yotadi.

1-rasm.

Belbog’li kurashni aks
ettiruvchi Mesopotamiyada
topilgan bronzali skulptura
(e.a. 111 ming yillik boshi)

(Kun A, 1982)

Qadimgi Hindistonda har xil yakkakurash turlari keng targalgan.
Mabhalliy aholi sog’lomlashtirish gimnastikasi, rags va qurolsiz 0’°z-0’zi-
ni himoya qilish sohasida gimmatbaho an’analarni ehtiyotlik bilan saq-
lab kelgan. Qadimiy hind qo’lyozmalarida bellashuv va yakka-kurash-
ning shunday shakllari hagida ta’kidlanadiki, bunday bellashuvlarning
uslubi raqgibga qo’l yoki oyoq bilan qulatuvchi qattig zarba berish,
shuningdek bo’g’ish usullarini qo’llash bilan tavsiflanadi.



