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topshiriq. Shaxsning  xulq-atvorini motivatsiyalash va rag’batlantirish metodlariga doir amaliy topshiriqlar
6.1-topshiriq. Qaysi guruhda rag’batlantirish metodlari to’g’ri tasnif etilgan?
1. Hikoya, ma’qullash, ko’nglini ko’tarish, tushuntirish, hikoya, dalda berish, ishonch bildirish, namuna
2. Rag’batlash, jazolash, ma’qullash, ko’nglini ko’tarish, dalda berish, ishonch bildirish, mukofotlash, tanbeh berish, tashakkur bildirish.
3. Mashq, rag’batlash, o’rgatish, jazolash, maqullash, dalda berish, hikoya, tushuntirish, talab, topshiriq berish
4. Suhbat, ogohlantirish, tarbiyalovchi vaziyat, o’rgatish, jazolash, maqullash, dalda berish, hikoya, nazorat.
1-amaliy mashg‘ulot.

Oilaviy kadriyatlar, rolli munosabatlarnipsixologik metodikalar orqali o‘rganish


Ishdanmaqsad: Oilaviykadriyatlar, rollimunosabatlarnipsixologikmetodikalarorqalio‘rganish.
OILADA ROLLARNING TAQSIMLANISHI (RRS) 
Ko‘rsatma: Quyida Sizdan oilaviy hayotni tashkil etuvchi ba’zi vaziyatlarga tegishli bo‘lgan savollar berilgan. 
Har bir savol uchun ma’qul bo‘lgan javobni tanlashingiz va javoblar varaqasiga «yulduzcha» bilan belgilab qo‘yishingiz mumkin. 
1. Oilaning qiziqish va manfaatlari er va xotindan qaysi biriga bog‘liq? 

A) asosan bu erga bog‘liq. 
B) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq. 
V) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq. 
G) asosan bu xotinga bog‘liq. 
2. Oiladagi umumiy kayfiyat er va xotindan ko‘proq qaysi biriga bog‘liq bo‘ladi? 

A) asosan bu xotinga bog‘liq. 
B) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq. 
V) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq. 
G) asosan bu erga bog‘liq. 
3. Agar zaruriyat paydo bo‘lsa, oilada kim birinchi navbatda qarzga kata pul topa oladi, deb o‘ylaysiz? 

A) bu ishni xotin bajaradi. 
B) buni birinchi navbatda xotin, lekin er ham bajarishi mumkin. 
V) buni birinchi navbatda er, lekin xotin ham bajarishi mumkin. 
G) bu ishni er bajaradi. 
4. Oilada kim ko‘proq mehmon taklif qiladi, deb o‘ylaysiz? 

A) ko‘proq er taklif qiladi. 
B) odatda er, lekin xotin ham taklif qiladi. 
V) odatda xotin, lekin er ham taklif qiladi. 
G) ko‘proq xotin taklif qiladi. 
5. Oilada uyning shinamligi va qulayligi uchun kim ko‘proq jon kuydirishi kerak deb o‘ylaysiz? 

A) asosan er. 
B) ko‘proq er, lekin xotin ham. 
V) ko‘proq xotin, lekin er ham. 
G) asosan xotin. 
6. Er va xotindan qaysi biri odatda turmush o‘rtog‘ini o‘pish, quchoqlashni birinchi bo‘lib boshlashi kerak deb o‘ylaysiz? 

A) odatda er. 
B) odatda er, lekin xotin ham. 
V) odatda xotin, lekin er ham. 
G) odatda xotin. 
7. Oilada qaysi gazeta va jurnallarga obuna bo‘lishni yoki sotib olishni kim hal qilishi kerak deb hisoblaysiz? 

A) xotin hal qiladi. 
B) ko‘proq bu xotinga, lekin erga ham bog‘liq. 
V) ko‘proq bu erga, lekin xotinga ham bog‘liq. 
G) er hal qiladi. 
8. Ko‘pincha oilada kimning tashabbusi bilan kino-teatrlarga borish kerak deb hisoblaysiz? 

A) erning tashabbusi bilan. 
B) asosan erning, lekin xotinning tashabbusiga ko‘ra ham. 
V) asosan xotinning, lekin erning tashabbusiga ko‘ra ham. 
G) xotinning tashabbusi bilan. 
9. Oilada yosh bolalar bilan kim o‘ynashi kerak deb hisoblaysiz? 

A) asosan xotin. 
B) ko‘proq xotin, lekin er ham. 
V) ko‘proq er, lekin xotin ham. 
G) asosan er. 
10. YAqin ishqiy munosabatlarda har ikki tomonning qanoatlanishi oilada kimga bog‘liq bo‘lishi kerak? 

A) asosan bu erga bog‘liq. 
B) ko‘proq erga, lekin xotinga ham bog‘liq. 
V) ko‘proq xotinga, lekin erga ham bog‘liq. 
G) asosan bu xotinga bog‘liq. 
11. Deyarli barcha er-xotinlar orasidagi yaqin ishqiy munosabatlarda vaqti-vaqti bilan qiyinchiliklar bo‘lib turadi. Oilada bu ahvol ko‘proq (bilib yoki bilmagan holda) kimga bog‘liq bo‘ladi deb hisoblaysiz? 

A) ko‘proq erga. 
B) odatda erga, lekin xotinga ham. 
V) odatda xotinga, lekin erga ham. 
G) ko‘proq xotinga bog‘liq. 

12. Oiladakimninghayotiye’tiqodlarivatartibqoidalari (yolg‘ongamunosabat, berilganva’danibajarish, kechqolishmumkinemasligivaboshqalar) asosiyvabelgilovchibo‘lishikerak? 

A) xotinning hayotiy prinsiplari. 
B) odatda xotinning, lekin ba’zida erning ham. 
V) odatda erning, lekin ba’zida xotinning ham. 
G) erning hayotiy prinsiplari. 
13. Oilada kichik bolalarning xulqini kim nazorat qilishi kerak? 

A) asosan bu ishni xotin bajaradi. 
B) ko‘proq xotin, ba’zan er ham. 
V) ko‘proq er, ba’zan xotin ham. 
G) asosan bu ishni er bajaradi. 
14. Oilada bolalar bilan kinoga, teatrga, sirkka, saylga va boshqalarga kim borishi kerak, deb o‘ylaysiz? 

A) asosan bu ishni er bajaradi. 
B) ko‘proq er, lekin xotin ham. 
V) ko‘proq xotin, lekin er ham. 
G) asosan bu ishni xotin bajaradi. 
15. Oilada kim o‘z turmush o‘rtog‘ining kayfiyatiga ko‘proq darajada e’tibor berishi kerak, deb o‘ylaysiz? 

A) er. 
B) ko‘proq er, lekin xotin ham. 
V) ko‘proq xotin, lekin er ham. 
G) xotin. 
16. Tasavvur qiling: er va xotin ikkalasida ham o‘z ishini oylik maoshi katta, lekin qiziqarsiz ishga o‘zgartirish imkoniyati paydo bo‘lib qolsa, kim bunday taklifni birinchi navbatda qabul qilgan bo‘lar edi deb hisoblaysiz? 

A) xotin qabul qiladi. 
B) erdan ko‘ra tezroq xotin qabul qiladi. 
V) xotindan ko‘ra tezroq er qabul qiladi. 
G) er qabul qiladi. 
17. Har kunlik xarid bilan oilada kim shug‘ullanishi kerak? 

A) asosan er. 
B) ko‘proq er, lekin xotin ham. 
V) ko‘proq xotin, lekin er ham. 
G) asosan xotin. 
18. Agar oilada moddiy qiyinchilik paydo bo‘lsa, er va xotindan qaysi biri qo‘shimcha daromad topish chorasini izlashi kerak deb hisoblaysiz? 

A) bu ishni er bajaradi. 
B) birinchi navbatda er, lekin xotin ham bunda ishtirok etadi. 
V) birinchi navbatda xotin, lekin er ham bunda ishtirok etadi. 
G) bu ishni xotin bajaradi. 
19. Oilada er va xotindan qaysi biri turmush o‘rtog‘ining befarqligi, e’tiborsizligi, noo‘rin gaplaridan hafa bo‘lishiga ko‘proq haqli? 

A) er. 
B) xotindan ko‘ra ko‘proq er. 
V) erdan ko‘ra ko‘proq xotin. 
G) xotin. 
20. Oilada otpuskanii (mehnat ta’tilini) qaerda va qanday qilib o‘tkazishni kim rejalashtirishi kerak deb hisoblaysiz? 

A) asosan xotin. 
B) ko‘proq xotin, lekin er ham ishtirok etadi. 
V) ko‘proq er, lekin xotin ham ishtirok etadi. 
G) asosan er. 
21. Oilada uyga maishiy xizmat vakillarini (har xil remont ustalarini) kim chaqirib, ular bilan gaplashishi kerak deb hisoblaysiz? 

A) odatda bu ishni xotin bajaradi. 
B) ko‘proq xotin, lekin ba’zan er ham. 
V) ko‘proq er, lekin ba’zan xotin ham. 
G) odatda bu ishni er bajaradi. 


ORT (RRS) Oilada rollar taqsimoti metodikasining kaliti: 
Savollar: 1, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19 
Ballar:1 → 4 
Savollar: 2, 3, 7, 9, 12, 13, 16, 20, 21 
Ballar:4 → 1 
1) (9+13+14):3 -bola tarbiyasi 
2) (2+15+19):3 -oiladagi emotsional iqlim «Psixoterapiya» 
3) (18+3+16):3 -oilaning moddiy ta’minlanishi 
4) (2 0 +8+ 4):3 -ko‘ngil ochishlarni tashkil qilish 
5) (17+5+21):3 -uy sohibi va sohibasi 
6) (10+6+11):3 -jinsiy sheriklik 
7) (1+7+12):3 -oiladagi ichki madaniyatni uyushtirish. 
Tadqiqot ishida er va xotin ishtirok etishi zarur hisoblanadi. SHu orqali ularning har birining oiladagi rollar taqsimoti haqidagi fikrlarini bilib olish hamda berilgan savollarga ularning javoblarini taqqoslash mumkin bo‘ladi. Ballar yig‘indisi qanchalik yuqori bo‘lsa, oiladagi mazkur rol ijrosi ayol tomonidan, ballar yig‘indisi qanchalik past bo‘lsa er tomonidan amalga oshiriladi. Agar ballar yig‘indisi o‘rtacha bo‘lsa, mazkur rol ijrosi er va xotin o‘rtasida bir xilda taqsimlanadi. 
Nazorat savollari 
1. Oilaviy rollar taqsimoti deganda nimani tushunasiz? 
2. ORT testi kimlarda o‘tkaziladi? 
3.Metodika nechta savoldan iborat ? 
4. Metodika oiladagi qanday rollarni aniqlab beradi? 

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. SHoumarov G‘.B. va b. Oila psixologiyasi. - T.: “Sharq”,2001 y.-272 b. 
2. Eydemiller E.G., Dobryakov I.B., Nikolskaya I.M. Semeynыy diagnoz i semeynaya psixoterapiya. Ucheb. posobie dlya vrachey i psixologov. SPb.: Rech, 2003. 336 s. 
3. Aleshina YU.E. Individualnoe i semeynoe psixologicheskoe konsultirovanie. – M.: Klass, 2004. 
4. Osipova A.A. Obщaya psixokorreksiya. Ucheb. posobie. M.: SFERA, 2002 g. 510 s. 
5. SHapar V.B. Prakticheskaya psixologiya. Psixodiagnostika otnosheniy mejdu roditelyami i detmi. ‒ Rostov n/D: Feniks, 2006.‒ 432 s. S 370 
6. Eydemiller E.G. Metodы semeynoy diagnostiki i psixoterapii: Metodicheskoe posobie. – M.: 1996. 




2- amaliy mashg‘ulot
Oila psixodiagnostikasida so‘rovnomalardan foydalanish (4 soat)


Ishdan maqsad: Oilaviy hayotga munosabatni o‘rganish. Oila rasmi. Ota–ona va bolalar o‘rtasidagi munosabatlar diagnostikasi. Ota-onalik ustanovkalarini o‘rganish. 

OILAVIY HAYOTDAN QONIQISH SO‘ROVNOMASI
V.V.Stolin, T.M.Ramanov, G.G.Butenko

Qo‘llanma: Harbirtasdiqnidiqqatbilano‘qingvauchtavariantdanbirinitanlang. Mavhum bo‘lgan «aytish qiyin», «aniq javob bera olmayman» kabi javoblarni chetlab o‘tishga harakat qiling. Savollarga iloji boricha tez o‘ylamasdan javob berishga harakat qiling. 
1. Odamlar bir-birlari bilan oilaviy hayotda bo‘lgani kabi yaqin yashasalar, bir-birlarini tushunishlari va idrok qilishlari sustlashadi. 

a) to‘g‘ri 
b) unchalik emas 
v) noto‘g‘ri 

2. Sizning oilaviy hayotingiz sizga; 
a) xavotirlik va azob beradi 
b) javob berishga qiynalaman 
v) quvonch va qoniqish beradi 
3. Do‘st va qarindoshlaringiz sizning oilaviy hayotingizni qanday baholaydilar deb hisoblaysiz? 

a) qoniqarli 
b) o‘rtacha 
v) qoniqarsiz. 
4. Agar sizning qo‘lingizda bo‘lsa; 

a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteridagi ko‘p xislatlarni o‘zgartirgan bo‘lardingiz 
b) javob berish qiyin 
v) Siz hech narsani o‘zgartirmagan bo‘lardingiz. 
5. Hozirgi zamonaviy oilaviy hayotning asosiy muammolaridan biri hamma narsaning shu jumladan, er-xotinlik munosabatlarining ham jonga tegishidir 

a) to‘g‘ri 
b) javob berishga qiynalaman 
v) noto‘g‘ri 
6. O‘zingizning oilaviy hayotingizni do‘stlaringiz va tanishlaringiz hayoti bilan solishtirganingizda, nimani his qilasiz: 

a) o‘zingizni boshqalardan baxtsiz 
b) javob berishga qiynalasiz 
v) o‘zingizni baxtli his qilasiz. 
7. Oilasiz, turmush o‘rtoq va yaqin kishisiz mustaqil bo‘lib yashash, juda qimmatga tushgan bo‘lar edi. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
8. Sizsiz turmush o‘rtog‘ingizning hayoti qiziqarsiz bo‘lardi deb o‘ylaysiz; 

a) ha to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
9. Ko‘pchilik odamlar nikohga taalluqli kutishlarda adashadilar. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
10. Ko‘pgina turli shart-sharoitlar sizga ajralish haqida o‘ylashingizga xalaqit beradi (bergan). 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
11. Agar sizning turmush qurgan vaqtga qaytarishning va turmush o‘rtog‘ini qayta tanlashning iloji bo‘lganda, siz 
a) hozirgi turmush o‘rtog‘ingizdan boshqasiga 
b) javob berish qiyin 
v) balki shu turmush o‘rtog‘ingizga turmushga chiqqan bo‘lardingiz. 
12. Siz shunday turmush o‘rtog‘ingiz borligi bilan faxrlanasiz. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
13. Afsuski, turmush o‘rtog‘ingizning kamchiliklari uning yaxshi fazilatlaridan ko‘p. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
14. Oilaviy hayotingizning baxtli bo‘lishiga asosan xalaqit beradi; 

a) turmush o‘rtog‘ingizning xarakteri 
b) javob berish qiyin 
v) ayb o‘zimda 
15. Turmush qurish paytidagi hissiyotlaringiz; 

a) kuchaydi 
b) javob berish qiyin 
v) kamaydi 
16. Oilaviy hayot odamning ijodiy ishlashlariga to‘sqinlik qiladi 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
Turmush o‘rtog‘ingizning shunday bir hislatlari borki, ular kamchiliklarini “yuvib” ketadi deyish mumkinmi 
a) to‘g‘ri 
b) o‘rtacha 
v) noto‘g‘ri 
17. Sizning oilaviy hayotingizda bir-birini qo‘llab-quvvatlash yo‘q. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
18. Sizga turmush o‘rtog‘ingiz tez-tez va noto‘g‘ri ishlarni noo‘rin xazillar va noto‘g‘ri gapirgandek tuyuladi. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berishga qiynalaman 
v) noto‘g‘ri 
19. Oilaviy hayotingiz sizning xohish va irodangizga bog‘liq emas. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
20. Sizning oilaviy munosabatingiz turmushingizga siz kutgan tartib va sokinlikni olib kelmadi. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berishga qiynalaman 
v) noto‘g‘ri 
21. Aynan oilada kishi hurmat qozona olmaydi deganlar nohaqdirlar. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
22. Odatda turmush o‘rtog‘ingiz bilan munosabatingiz sizni qoniqtiradi (qoniqtirgan). 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri 
23. To‘g‘risini aytganda, oilaviy hayotingizda birorta ham yorug‘ kuningiz bo‘lmagan. 

a) to‘g‘ri 
b) javob berish qiyin 
v) noto‘g‘ri. 
	KALIT№ 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12 

	Javob
	v
	v
	a
	v
	v
	v
	a
	a
	v
	v
	v
	a

	№ 
	13 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24 

	Javob
	v
	v
	a
	v
	a
	v
	v
	v
	v
	a
	a
	v



3- amaliymashg‘ulot
Oilasotsiogrammasi (2 soat) 
Ishdan maqsad: Oiladagi shaxslararo munosabatlarni o‘rganishda oila sotsiogrammasi metodini qo‘llash. 

“OILA SOTSIOGRAMMASI” PROEKTIV METODIKASI 

“Oila sotsiogrammasi” metodikasi E.G.Eydemiller tomonidan taklif etilgan bo‘lib, rasmli proektiv metodikalar sirasiga kiradi. Ushbu metodika orqali oiladagi shaxslararo munosabatlar tizimida sub’ektnining o‘rnini va oiladagi kommunikatsiyaning qay darajada ekanligini o‘rganish mumkin (E.G. Eydemiller, O.B.CHeremisin, 1990; E.G.Eydemiller, Sistemnaya semeynaya psixoteropiya, 2002;). 
Sinaluvchiga diametri 11 sm bo‘lgan doira tushirilgan oq qog‘oz va quyidagicha ko‘rsatma beriladi: “Sizning oldingizdagi varaqda doira rasmi keltirilgan. Doira ichiga o‘zingizni va oila a’zolaringizni doirachalar shaklida joylashtiring va ularning nomlarini yozib qo‘ying”. Oilaning barcha a’zolari topshiriqni bir-birlari bilan maslahatlashmasdan bajarishlari zarur. 
Natijalar quyidagi mezonlar bo‘yicha baholanadi: 
1. Doira ichidagi oila a’zolarining soni; 
2. Doirachalar hajmi; 
3. Doirachalarning bir-biriga nisbatan joylashishi; 
4. Ular orasidagi masofa. 

Birinchimezonbo‘yichaoilaa’zolarininghaqiqiysonirasmdagidoirachalarsonibilantaqqoslanadi. Sub’ekt ko‘pincha nizoda bo‘ladigan oila a’zosini rasmda qoldirib ketishi mumkin, ko‘pincha sinaluvchi uni “esidan chiqarib” qoldiradi. SHu bilan birga doira ichida oila a’zosi sifatida tashqaridan kimdir yoki qandaydir predmet, sinaluvchi uchun ahamiyatli bo‘lgan biron narsa yoki sevimli uy hayvoni rasmda o‘z aksini topishi mumkin. So‘ngra ikkinchi mezonga, doirachalar hajmiga e’tibor qaratiladi. “Men” dorachasining boshqa doirachalardan kattaligi sinaluvchining o‘ziga nisbatan e’tibor, bahosining yuqoriligidan, kichikligi esa - o‘ziga nisbatan bahosi, e’tiborning pastligidan dalolat beradi. Boshqa oila a’zolari doirachalarining katta-kichikligi sinaluvchi uchun ularning ahamiyatlilik darajasini yoki sinaluvchi ularni qanday idrok qilishini ko‘rsatadi. 
Uchinchi mezonda sinaluv maydonidagi doirachalarning bir-biriga nisbatan joylashuviga e’tiborni qaratish zarur. Sinaluvchining o‘z doirachasini markazga qo‘yishi shaxsning egotsentrik yo‘nalganligini, yoki aksincha o‘zini barcha oila a’zolaridan quyida joylashtirishi rad etilganlik hissini bildiradi. 
Sinaluvchiuchunahamiyatlibo‘lganoilaa’zosirasmdaboshqaoilaa’zolarigaqaragandakattaroqdoirashaklidabo‘lib, sinovmaydonchasiningmarkazidayokiyuqorisida, o‘zdoirachasigayaqinjoylashtirilganbo‘ladi. 
To‘rtinchi mezon, bu doirachalar orasidagi masofaning tahlili. Agar doirachalar bir-biridan ancha uzoqda joylashtirilgan bo‘lsa, bu oilada tez-tez kelishmovchiliklar bo‘lib turishini anglatadi. Doirachalarning bir-biriga qo‘shilib yoki bir-birining ustidan chizilib ketishi oiladagi simbioz aloqalarning mavjudligini bildiradi. 
YUqorida keltirilgan barcha mezonlar to‘liq o‘rganilib oiladagi munosabatlar, sub’ektning oiladagi o‘rni, unga ahamiyatli bo‘lgan oila a’zosi va boshqalar haqida xulosa chiqariladi. 
NAZORAT SAVOLLARI: 
1.Oila sotsiogrammasi nimani o‘rganadi? 
2. Oila sotsiogrammasi metodikasi muallifi kim? 
3. Oila sotsiogrammasi qanday metodika sanaladi? 
4. Metodikaning afzalliklari nimada? 
Foydalanilgan adabiyotlar: 
1. SHoumarov G‘.B. va b. Oila psixologiyasi. - T.: “Sharq”,2001 y.-272 b. 
2. Eydemiller E.G., Dobryakov I.B., Nikolskaya I.M. Semeynыy diagnoz i semeynaya psixoterapiya. Ucheb. posobie dlya vrachey i psixologov. SPb.: Rech, 2003. 336 s. 
3. Aleshina YU.E. Individualnoe i semeynoe psixologicheskoe konsultirovanie. – M.: Klass, 2004. 
4. Osipova A.A. Obщaya psixokorreksiya. Ucheb. posobie. M.: SFERA, 2002 g. 510 s. 
5. SHapar V.B. Prakticheskaya psixologiya. Psixodiagnostika otnosheniy mejdu roditelyami i detmi. ‒ Rostov n/D: Feniks, 2006.‒ 432 s. S 370 
6. Eydemiller E.G. Metodы semeynoy diagnostiki i psixoterapii: Metodicheskoe posobie. – M.: 1996. 
1.1-1.3 ball- «qoniqarli» 
0- 1,0 ball- «qoniqarsiz» 

1-TOPSHIRIQ 
“KICHIK GURUHLARDA ISHLASH” METODI 
Mavzu yoritiladi 
Kichik guruhlar shakllantiriladi 
1-guruh 2 guruh 3 guruh 4 guruh 
• topshiriq 

1-guruhga 
• topshiriq 

Ko‘rsatma berish va yo‘naltirish 
1-guruhga 2 guruhga 3 guruhga 4 guruhga 
Muhokama va tahlil qilish 
Muhokama va tahlil qilish 
Baholash 

2-TOPSHIRIQ 

	“TOIFALASH” NUTQ BUZILISHLARIGA EGA BOLALAR MOTORIKA XUSUSIYATLARI 

	Umumiymotorika
	Maydaqo‘lmotorika
	Artikulyasionmotorika
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