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Zikiryayev A., | Mirxamidova P., Norboboyeva T., Fayzullayev S.S.,
Fayziev V.B., Mutalov K.A. Biologiyadan amaliy mashg‘ulotlar. O‘quv
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Ushbu qo‘llanma to‘ldirilgan ikkinchi nashr bo‘lib (birinchi nashri 2008 yili chop etilgan),
akademik litsey va umumiy o‘rta ta’lim maktablari, kasb-hunar kollejlarining o‘qituvchilari
hamda o’quvhilari uchun mo‘ljallangan hamda biologiya fani bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar,
laboratoriya ishlari, dala amaliyoti va ekskursiyalar tashkil qilish bo‘yicha ko‘rsatmalar,
yo‘rignomalar berilgan. Shu bilan birga qo‘llanmada biologiyadan misol va masalalar yechish
ham Keltirilgan. Laboratoriya ishlari barcha tirik organizmlar dunyosi — bakteriyalar,
zamburug‘lar, o‘simliklar, hayvonlar va odam biologiyasini o‘rganishga bag‘ishlangan.
Qo‘llanmada laboratoriya sharoitida keng qo‘llaniladigan vositalarga qisqacha tavsifnoma va
ular bilan ishlash qoidalariga ham ahamiyat berilgan. Qo‘llanma rasmlar, jadval va sxemalar
bilan boyitilgan.

]_IaHHOC I0CcoOue SIBIAETCS JOIIOJIHEHHBIM BTOPBIM H3JaHUEM (nepBoe OBLIO n34aHO B
2008 romy) W TpeAHA3HAYEHO JUISI YUMATENed M y4Yalluxcsl aKaJeMHYEeCKUX JIHUIIEEB,
06H1€06pa30BaTeJ'IBHBIX IITKOJI, Hpoq)eCCHOHaHLHBIX KOJ'IJ'ICI[)KGI‘/'I, TaK)XC B HCM IIPUBCACHBI
MHCTPYKIIUU 0 OPTaHU3AIMH MPAKTHUYECKUAX 3aHATHHA 1O OMOJIOTHH, J1a00paToOpHBIM padoTam,
OJIEBOM IMPAaKTHUKE U S3KCKYPCHUH. BMectu ¢ 3TUM B mocoOue BKIIIOUEHBI IMPUMCPLI 1 PCHICHUA
3amad 1o Owosoruu. JlabopaTopHbie paOOTHI MOCBSIICHB W3YYCHHIO OMOJIOTHU BCEX JKUBBIX
OpraHU3MOB - OaKkTepuii, rpruOOB, paCTEHUH, )KMBOTHBIX W YeJOBeKa. B mocoOum aHo kpaTkoe
ONMCAaHWE MHCTPYMEHTOB, IIMPOKO UCIOJIL3YEMBIX B JIA0OPATOPUU U MPUBEIACHO PYKOBOJCTBO
IIpaBUI pa6OTH ¢ aumu. Ilocobue Goraro pUCYHKaMH, Ta6J’II/II_IaMI/I n CXEMaMu.

This manual is a supplemented second edition (the first was published in 2008) and is
intended for teachers and students of academic lyceums, secondary schools, vocational colleges,
it also provides instructions for organizing practical classes in biology, laboratory work, field
practice and excursions. Along with this, the manual includes examples and solutions to
problems in biology. Laboratory work is devoted to the study of the biology of all living
organisms - bacteria, fungi, plants, animals and humans. The manual provides a brief description
of the instruments commonly used in the laboratory and provides guidance on how to use them.
The manual is rich in pictures, tables and diagrams.
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ABDUKARIM ZIKIRYAEV
(1939 — 2010)

Abdukarim Zikiryaev 1939-yil 25-aprelda Samargand viloyatining Zomin
tumanida tug‘ilgan. Toshkent viloyati Sirdaryo tumanidagi Lomonosov nomli
to‘ligsiz o‘rta maktabni 7-sinfini tugatgan. 1955-1959-yillarda Toshkent o‘rmon-
melioratsiya texnikumida o‘qiydi va 0°‘z sohasining fidoiylari bo‘lgan Tilla
Nurmuxamedov kabi bir gator o‘gituvchilardan botanika, o‘rmonchilik fanlaridan
olgan ta’limi unda biologiya faniga nisbatan qiziqgishlari ortirgan. U texnikumni
bitirgandan so‘ng 1962-yilda Leningrad Davlat universiteti talabasi, 1963-yildan
o‘qishni Toshkent Davlat universiteti (hozirgi Milliy universitet) Biologiya-
tuprogshunoslik fakultetida davom ettiradi.

1973-yilda “Ofsimliklar bargida energiya almashinuviga defoliantlarning
ta’siri” mavzusida nomzodlik dissertatsiyasini yoqlagan.

1992-yilda “G’0‘za meva organlardagi moddalar almashinuvining ayrim
Xususiyatlari” mavzusida doktorlik dissertatsiyalarini himoya qilgan va 1993-yilda
Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat pedagogika universitetiga ishga o‘tgan.

Zikiryaev Abdukarim pedagogiklik faoliyatini o‘qituvchilikdan boshlab,
katta o‘qituvchi, dotsent, professor, undan tashgari, kafedra mudiri va dekan
lavozimlarida ishlagan. Ish faoliyati davomida 300 dan ortiq ilmiy va o‘quv
uslubiy ishlarni chop ettirgan. Shulardan 7 tasi darslik, 30 dan ortiq o‘quv va
metodik qo‘llanmalar hisoblanadi. Ularning rahbarligida 3 ta nomzodlik
dissertatsiyasi himoya gilingan.

Ushbu o‘quv qo‘llanma professor Abdukarim Zikiryaevning yorgin
xotirasiga bag’ishlanadi.



SO“Z BOSHI

Songi yillarda Ozbekistonda jahon hamjamiyatidagi mamalakat mavgeini
ko‘tarish bo’yicha juda katta sa’yi harakatlar olib borilmoqda. Bu o‘z navbatida
mamlakatda har bir sohada bilimli, fidoiy kadralar faoliyati bilan bog’liq bo‘lib,
bunday kadrlarni tayyorlash ta’lim muassasalarida, jumladan, maktab, oliy ta’lim
muassalarida ta’lim sifatini oshirish bilan bevosita bog’liq hisoblanadi. Bu songi
yillarda gabul gilinayotga me’yoriy-huquqiy hujjatlarda ham o‘z aksini topmoqda,
xususan O‘zbekiston Respublikasi Prezidantining 2020 yil 12 avgustdagi “Kimyo
va biologiya yo’nalishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan natijadorligini
oshirish chora-tadbirlari to’g’risidagi”’gi PQ-4805-sonli gqarorida mamlakatimizda
kimyo va biologiya fanlarini rivojlantirish, ushbu yo‘nalishlarda ta’lim sifati va
ilm-fan natijadorligini oshirish o°g’il-gizlarimizni kimyo va biologiya fanlari
bo‘yicha chuqur o‘qitish hududlarda yangi-yangi ishlab chigarish korxonalarini
barpo etish, yuqori qo‘shilgan qiymat yaratadigan farmatsevtika, neft, gaz, kimyo,
tog*-kon, ozig-ovgat sanoati tarmoglarini jadal rivojlantirishga turtki beradi hamda
pirovardida xalgimiz turmush sharoiti va daromadlarini oshirishga puxta zamin
hozirlashi ta’kidlab o’tilgna. Shu bilan bir qatorda O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining Oliy Majlisqa Murojatnomasida kimyo, biologiya, parmasetika,
tibbiyt ua boshga yo’nalishlarni jadallik bilan rivojlantirish zarurligini ta’kidlab
o’dilar. Buning uchin o‘qitish jarayonlarining samaradorligini oshirishni asosiy
vazifa qilib qo‘ydi. Oc‘qitish samaradorligini  oshirishda laboratoriya
mashg‘ulotlarining o‘rni benihoya katta. Bugungi kunda yangi mukammalashgan
uslublar yordamida laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazmasdan turib, asosiy
biologik hodisa va jarayonlarning asl mohiyatini bilib olish giyin. Bu hodisa va
jarayonlarni  o‘zlashtirmasdan  turib, o‘quvchilar  biologik  fikrlashni
shakllantirishlari mumkin emas.

Amaliy mashg’ulotlar o‘tilgan nazariy materiallarni mustaxkamlash bilan bir
gatorda o‘quvchilarda mustaqil ishlash bo‘yicha ko‘nikmalarni hosil gilishni
tarbiyalash imkonini ham beradi.

Ushbu o°‘quv qo‘llanmada, darslikda berilgan nazariy masalalarni
gaytarmagan holda, mualliflar berilayotgan ob’ektlar yoki eksperimentlarda
kuzatishni ganday olib borish, tajribalarini o‘tkazish va tegishli xulosalarni
chiqgarish hagida to‘liq ko‘rsatmalar berishga harakat gilganlar.

Qo‘llanmada berilayotgan amaliy mashg’ulotlarning soni, dasturda amaliy
mashg’ulotlarga ajratilgan soatga nisbatan, birmuncha ko‘proqdir. Bu amaliy
mashg’ulot o‘tkazayotgan o‘qituvchiga akademik litsey va umumiy o’rta ta’lim
maktablari, kasb-hunar kollejlarning sharoitlaridan kelib chiggan holda tegishli
amaliy mashg‘ulotlarni tanab olishga imkon yaratadi. Shu bilan birga qo‘llanmada
miqdoriy analizda foydalaniladigan, unchalik murakkab bo‘lmagan bir qator
laboratoriya  ishlari ham  keltirilgan.  Ushbu laboratoriya ishlaridan
chuqurlashtirilgan akademik litseyning o‘quvchilari foydalanishlari mumkin.
Undan tashqgari bu laboratoriya ishlaridan igtidorli o‘quvchilar fanning u yoki bu
bo‘limlari bo‘yicha qo‘shimcha ravishda mustagil ish sifatida bajarish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Kitobda hujayra haqgidagi ta’limot, moddalar
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almashinuvi, ko‘payish, o‘sish va rivojlanish, irsiyat, evolutsion ta’limot
ekologiya, o‘simlik va hayvon organizmlariga oid amaliy mashg‘ulotlar berilgan.

Mazkur qo‘llanma akademik litsey va umumiy o’rta ta’lim maktablari, kasb-
hunar kollej o‘quvchilarining amaliy mashg‘ulotlarini mustaqgil ravishda bajarishga
(o‘qituvchilarning maslahatidan foydalangan holda) o‘rgatish magsadida
tayyorlangan dastlabki harakatlar bo‘lganligi sababli, uni mukammal deb
bo‘lmaydi va u metodik jihatdan kamchiliklardan holi emas. Kitobdagi
kamchiliklarni tuzatishga garatilgan barcha fikr va mulohazalar uchun mualliflar
oldindan minatdorchilik bildiradi.



