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Kasb-hunarga yo‘naltirish nazariyasi va amaliyoti

SHAXS KASBIY FAOLIYATINING ASOSIY
PSIXOLOGIK MUAMMOLARI

SMM Yuldasheva, Chirchig davlat pedagogika nniversiteti “Psizologiva™ kafedrasi o gituvchisi

B mamucd cTaThe TEOpSTHHSCKE QHLTEIHYIOTCS OCHCAHEME DOIEQIDCHMECKEe npoditeuu nagmnEryankied opodeccuonankiodi
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e ohpasmaEie, MpoGe ool D ATLHEY LIANTINNE, NPO§e ool ELILINE CaMiEpeieTeRie, mpfeconoaansdi nubop.

This article theorstically analyses the main psychological problems of indridwal professional actbrity. The rewalts of a mmber of
smdies ralated to the impestant ks of Tocatonal education, the sages of profassional developozent, and the cheoice of a professicn 2o

dascribad.

Keysords and conceptn: pacsezality, professional acovity. profassicnal aspittons. professional eduraton. profeciozal adaptatica,

profussiomal salf-determination. professional chedre.

Shaxsning kashiy kamaoleti masalasi uning hayetida mo-
him o’nn madigan faclivat yo nalishidir. Bo faclivat yo na-
lishimi to’z"n tanlash va belgilash keng ko'lamdagi shaxsiy
maammalarni hal efishga olib keladi. Shunga ko'ra, quyidagi
nnalohazaga e tibor qaratish ancha mvhimdir, “Eash tanlash -
kach talablaridan kelib chigib, bir gancha vanantlar orasidan
shazsiy mosusivatlar va xislatlari wshorrorligiga ke'ta nog-
nasibrog'ini tanlashei bildiradi. Eash fanlash kasbhiy yo'mal-
ganlikka nishatan bir muncha pnoakkabrog’ jamyven. Chunld
chaxsda kashea xos xususivatlar — muayyan kashni epallashea
tayyorgarlik (bilim, tajriba, dunveqarash deinsinng kenzliz-
ini) dargfsming mavjudliging aniglash walab enladi. Kashiy
shakilanish va kashiy faolival muammolarini tadgiq etish
dolzart va keng qamrovhi pskologik-pedagozik nmammo si-
farida bahoelash uchun barcha asoslar mavjud. Mazioor moam-
mo fjimoiy-igisodiy o'zgarishlar charortida shaws oldiga
yanada kattaroq @lablar go'yvadi.

Ilmiy manbalaming whblili shondan dalolai beradiki
kash tanlash. kasbga ve'nalomsh. kasbiy o'zlikmi anglash va
amiglashza tmallugh wmummetedalogik va nazany muammao-
lar borasida gqator izlamishlar olib borilzan, bular: LA Ama
.M Belakrilova, A yeGolomshtak, V.ILTukovskaya,
ye.A Elimov, M X Titma, P.A Shavir, MG Davletshin, N.5h.
Shediev, B R Qodirov. E.G".G oziev va boshgalar [1-14].

Qator dgigoetlar kash anlash kashiy faolivatea varogli-
ik va shawsming kashiy o'zlipimi snplachi masalalari, kas-
biy faolivaming psizelogik mlablar va mdivid faolivatdning
paixofizialegik asoslari kashiy gizigishlamning chakllamish-
ini o'rgamishga bag'ishlanzan. Bu vo'nalishlarda M Tit-
ma, Yed Elimov, V.G Maksimov, AP .Chemyavchlaya,
Ye A Golomshtak, KM, Gurievich N.D Levitow va bosh-
galaming clib borgan tadgigot ishlarmi masel gilib keltirish
mumkin [7-10].

Kasbiy o'zlikni aniglash berasidag izlamishlaming @hl-
ilidan kashiy faokivammg har bir besgichipa tzim sifatida
garash kerak, degan xulosani chigarish mumkin T.M Buy-
akas. N.D Lavitov, ON Rodinalar o'z tadgiqotlarida kashiy
kamoloming besgichlaridan biri hisoblangan kaskiy masla-
hatza alohida e'nbor qaratih, uni shaxsning ma'lum kashiv
faolivatra moslashuvi jamyenida yo naltirovehi sifatida bah-
claydilar hamda faplivat samaraderlizini shaxsning qobilivat-
lariga bog'lab nashuntitadilar,
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Hiz o'z izlanichimizda bupongi konda @labalar shaxsning
kashiy shakilanichidapi msavvarlarn. kash tanlachea sahab
bo'luvchi cmillar va kash tanlashea nimalar a™sir ko'rsam-
yotgankizi, kashbiy faoliyat metivlanning damjalari, shaxsiy va
kasbiy magsad, gizigishlari hamda kaskiy garorlar nimadan
iborai ekankizini aniglashga e"tbor gamdik. Shunday bo'lsa
ham horirgacha ilmiy tadgigotlarda kach tanlashming narli xil
sabablar mavjndligl aniglangamn.

Kasbiy ustanovkani aniglash metodikasi savolnomasi
(LM, Kondakov)

To'mburchak ichida berilgan umlalami diggat bilan
{loam bolsa qayta-gayta) o qib chiging.

Har bir topshing kash tanlayeigan veshlaming ruhiy
holatini @vsif emvchi 5 @ jumladan iborat Ularning ba'zi-
lari Sizdapl vazryatza ko'prog mos kelsa boshgalan Sizdam
uzagred yaki Sizmi cvsif etmaydi. Sizdan mazkur jumlalarsi
o'Zngizza vagin-uzeqliziza ke'ra mntiblab chigish so'raladi.
¥a'mi, Sizni eng ko'p zarakterlavdizgan jumlaming tartib raga-
mini javob varagasining 1-katalochasiga. ikkinchi navbarda
mps keladipan jumlanimg tarih ragamini X-katakchaga yozib
a0 viladi va hok. Demak, Siega mishatan eng sueoge (ke ifo-
da efilgan jumlming tarth ragami-5-katakchaga kiritladi.

Marbamat. boshlang!

I-topshirig

1. Eashlar olamimi vaxshi bilmayman.

2. Eash tanlashda o'tkinchi havaslardan qochishni afzal
ko'ramam.

3. O'dmga mos kasbod to'z"n mnolash whin ko'p nar-
sadan kechishga rozimam.

4. Har qanday kashning nddasidm chiga alaman,

5. Eash tanlashim hagida menga berilzan bar xil misel-
lammi diggat bilan tinglayman.

II-topshirig

1. Easboi to'g"1i tanlash uwchun yordamea muhtojman.

2. Har xil o"v-xayollar bilan vagmi bekor keticarmasdan
bo'lajak kashimpa ank gadamlar go'yish zano deb o ylay-
THan

3. Wasib gilsa, tanlagmm kashim o'ziga xesligl bilan ajralib
turadi.

4. Eelyjakda yuksak malakali mufaxassis bo'lishimpa
chubha yo'g.
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5. Tenpdeshlarim gaterd birea bir kash egasi bo'lsam. sha
men nchum kfeya

I-topshirig

1. Eash tanlashda qat iyath smasman.

2. Kasbai to'g'r tanlash wchan amig reja tozib olishim ke-
k. deb o'vlayman

3. Bo'fjak kasbimpa muamasib ko lishim wohim ke®p xislat-
larimmi o zgartirishea Ayyvorman.

4. Mendagi xislatlar bar ganday kasbga mos kelad.

5. Mening bo'ljak kashim beshgalami bam bezeviantiTsa,
o"zimni bardamrog bis efaman.

IV-topshirig

1. Bo'lajak kasbmi tanlashda o'z imkenivatlanm. ota-
onam istagi va hok. asoslanishimni bilmay iklclanaman.

2 Turli kasklarza har xil odamlar tomonidan berilean ijebiy
voki salbiy tavsiflarza ishonaverich magsadea muvofig emas.

3. Be'lajak Eashim mening barcha mkoniyatlarimnd
ro"vebga chigarshimza yordam beradi.

4. Yaxshi mutaxassis bo'lshim nchun barcha imkomiyat-
larim vetarli.

5. Menimcha veshlarni bo'lajak kasblarni tanlashlar
uchun odatda kattalar yagshi sharoit varatib berishmaryds.

V-topshirig

1. Kashiy hayotimni mimadan. ganday boshlashimni munt-
lago bilmayman.

2. Bo'lajak kash allagachon tanlangan bo'lsa ham u
mavznsida gayta-gayia o"vlab ke'rilsa zarar gilmaydi.

3. Tezrog biror jeyda ishlab edeinlikica erishishni joda bam
xohlayman.

4 Eashiy hayorda o'zimmi munesib o'mimni fopishimza
xech ganday sbubba vo'q.

5. Kash tanlashda cdamlaming maslahatiariga. har xil
bayotiy o'maklarga ko'p e 'tibor beramam.

VI —topshirig

1 Gohida kash tanlashda ¢'@ begarorlismmdan zafa bolib
ketamam.

1. Eash fanlash va kashiy mahorat sirlarini chagur o'1ga-
nishni, juda mughim deb bilaman.

3. Ba'zan bo'lajak kashimni menga ochadizan imbeniyat-
larimi o'ylab, ko"ngil yorishib ketadi.

4. O'zimdan kechib bo'lsa ham kashiy hayotmda wchra-
gan har ganday to'sigai albatta vengib o famam.

5. Hozircha «kaita bo'lishgas {ya'nd biron kasb egasa
b lishga) meilisha unchalik e emas, deb o ylayman,

VII —topshirig

1. Cmadsizligim tufayli kash tanlashda ham baxtm chop-
maydi. deb go'rgaman.

2. Kash tanlashda kasblama tashgl sjillossiga uchishn oo
ta'z"n deb bilaman.

3. Istigholi keng be'lzan kashnd tanlashda birinchi navbac-
da galbim amriga ishonaman.

4. Men mnlagan kash gat’iy bo'ladi, uni hyech gachan
o'ZEarfirmayman

5. Agar atmofdagilar mening birer bir kasbnl egallashim
ustida qattig turib olishsa. ' httmol nlarza ke'nishim mumln

VIII —topshirig

1. Bo'lnjak kashim to'g'nsida amig bir tasavvurga ega
PMASMAT

1. Eash tanlashsa hizsivodarga emas, filt mulohazaga
tayanishni ma”qul ko‘raman.

3. Umid gilamanli. bo®lajak kashim menpa bagt keliradi.

4. Kelajakda kashiy bayotimda frrqulodda bir vemgilik
kirmegchimam.

5. 0" gishini davem ettirish imlond be'lsa edi, i5h topishga
hech gachon shoshilmagan ba'lar edim.

JAVOB VARAQASI
Familiya Ismai
Topshiniglar 1 ] 1 Fl T
T
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Vi
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VI
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O sprinlaming kasbiy o'zhkni anglashi bomsidagl ho-
latlan tahlil gilinpanda. ulaming kasblar to'z'msidapl m-
shumchalarida sayozhik mavjudliss ko'zea fashlandi. Bundan
tashoari, kashiy o'zligimi anglash bilan ma lum kashni molash
jarayomi o'riasida fa’lim-farbiya pwhin va amofdagilaming
12 sin canillarini nazardan chetda nimasligimiz lozim be'ladi.
Mazior o'zaro ' sir jaavenlaridags dialekik bog'liglikming
o'ziyoq ushbu masalaning nagadar murakkabligidan dalelat
beradi Masalan, birgima kasbiy maslahatni tashkil etishming
bir gator besgichlari mavjud-

a) kasbiy ma’lumot besgichnda shaxs o° = uehun mehnatm
tashiil etish ishea gabal gilish alablari, tordi kashlarmi egal-
lashi, nlarmi tayyorlash bosgichlan va ta'lim alish muoddan,
mehnat bagi va kasbring istgholi znsusida ma lnmatlar oladi:

b) dmgnosuk bosgichida shaxsning o'z tanlagan kashiga
nishatan gizigishlar. layeqati, gobilivan va magsadlarining
moslig o rganiladic

v shakllanuruvehs bosqichida kash tanlagan o guvehi voks
shaxsga rabbarlik gilmadi, kash tanlashdagzi og"ishlarning eldi
plmadi va mzabshlar kritladi;

gh tbbiy jihstdan salomatligining kashga mos kelshin
aoiglash va pamologik besgichda shaxs sifatlarming o'z tan-
lapan kashiza movefighizi masalalar muhokama gilmadi.

Umuman olganda kash tanlash nmammesi bilan bog'lig
barcha jarayonlar quyidagi holatlarda o'z yechimini topishi
ko"zda tariladi-

1. Kash tanlash. kashea o'zining mosligng aniqlash. kas-
biy shakilamish kashiy rivojlanish nziuksiz davom edrechi
maamma bo'lib, daviming o'zzanshipa garab wmmea m@'sio
ko' rsatuvchi cmillaming relind aniglash zanardis.

2. Kasb fanlash va kashiy shakilanshdag tasavvurlar
arofdazilamming @ sirida va musmagil garor gabol gilish y-
oqariga ega emasligl fufayli vuz bermogda. MNatijada kashiy
shakllamish vo'nalishi bilan kashiy magsad o'riasida moslik
yo'qelgam.
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XXT ASR KO*NIKMALARI VA
BLUM TAKSONOMIYASI

ILYu Bobojonova, A Avioniy nomidagi Pedagoglarni kashiy rivojlantirish va vangi metodikalarga o‘rgatsh

milliv-tadgigot institut tayanch dolktoranti

B cmree mpeacmannein mn§opsamms o manacan X sexn, Tacoomiosnm brysa, ocmmnena ok sesny s [lpenscmaaneia
PEROMENAAINT D BoCTaHDER: nenedi ofysens ma oonoae TakcoRosiEn By o passimie HanLeon ¥ ySnuce.
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The aricle presents information aboan the 20st century skills, Bloom®™s mxonomy, highlights the relationship between them.
Recommwndifions on wafting leaming goals based on Bloom s taxenomy in the developmant of the 215t cannry slille of shudantc ame

pressmDad.

Eowords. Skills, axonomy, knowledge, analysis, critical thinking, creativity, literacy.

3K ast oldingi astdan fargli ravishda msonivat oldiga
vangel falablami go'vdi. Chunds XX asrda msonlaming ehii-
vojlari mishi ko'rilmagan darmjada entdi texnolegryalar shid-
dat bilan rivejlmdi, golaversa, plobal pamimolar ham ya-
zaga chigdi. Bulaming barchasini bal gilish wohun insomiyat
vangi bilim che'ggilarng zabt etishi mlab etiladi. Bu esa zam-
onga mos, uning falablariza javol beradipan va ehiiyejlarmi
geadiradipan @ lim berish bilanging hal gilinadi. Xa'sh. 3R
asrda mson o'zind rvojlantirishi, “p'sishi”, amida “omaon
gelishi” uchun ganday ke'nikmalarga epa bo'lishi zana? Bu
sivolga guyida batafsil toxtalamiz.

Biz ko' pincha “3NT ast ko'nikmalari™ ning ahamiat ha-
gida eshitamiz, lekin ularaynan nima® XXT asming ko'nikma-
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lari oddiy so'zlardan ke'ra ko'prog, sodda gilib aytganda.
borgan sari rivojlanik va murakiablashib bomyotzan zamen-
da o'guvehilanding muovallagiyatga enshishlan uchun zaruny
bo'lgan ko nikmalardir. Ular moli vo'llar bilan aniglamishi
mumkin, amamae XKI ast ko'nikmalan odatda o govchilami
makabda va o'gishlanda go'llab-quratlaydigan akademik
va bavedly ko'nikmalami o'z ichipa eladi. Ular 3XT asrda
muvallagiyatga enshish uchun s bo'lgan muhim hayoty
ko "nikmalardit. O 'quechilarpa mimmi o“ylashni emas, gan-
day o'ylashmi o'rzatshea ulami ayyerlash @'limping oldida
nogan bugnng bm @labidir. XXT asr ko nikmalar bilimlar
igsodiyotda eng ko"p talab gilmadigan ko' nikmalardir. TUlar
quyidagilarmi o'z ichiga oladi:
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E Maktabgacha ta’lim

Shaxsning fagat o°ziga tegishli bo'lgan ijimedy ahamivaiga
ega xislatlan individual tarzda nameryon bo‘ladi, uning ijti-
ody yurish-tarishi takrorlanmas jihatlargs eza bo'ladi

Shimday gilib, bolaning fjtimody rivejlandshi o'zara
bog'lig ildd yo'nalichds olib beriladi: ijimoiylashe: -
timoly madaniy tajriba madaniyami o' zlashiicishy va in-
dividuallashir (mustagillik, nishiy o'zgs xoslimi go‘lga
kiritishp. Shu tarada ijtimseiyvlashuy nshunchasi zamonaviy
fanda moslashuy va individuallashoe: jarsvenlard bilan
bog'lig ijtimoiylash jarayenining masmmaning tashldl sta-
di. Inson(bola)ning andq bir jarmiyat sharoitlarga moslasho-
i sub’ekt va ijimoedy mubining o'zano faol yagnlashoyw
jarayom va natijasidir,

Tjtimeiy meslashun: esa ijtimoedy mvahit talablariga inson-
ning munesabat bildirichidir. Shonday qilib, fjtmedyiasho:
{moslashuy) individeing iimoky mavjudotga aylamish ja-
Tayoni va natijasidir.

Indiallachuy msonning hali voshlizidayeg paydo
bo‘ladigan ob’eldiv ehtiyojlad bilm beos'lig jamivatdae
o°z-o'zind egallashidir. Bu ehfiyaj:

ay o'z garashlariga ega bo'lish;

by ot ziga woaliklariga ega bo'lishs

) unga tegishli bolgan masalalami hal gilish, uning o'z
darajasini amiglsb olishiza xalagit beradigan hayotiy holat-
larza garshi turish xohishi sifatida nameven bo'ladi. Agar
shaxsning jamiyatga kinshida fjtimoiylashor: va individual-
Lashun: jarayonlari o°riasida tenglik yazaga kelsa, insomming
jamiyatga yaginlashund ro'y beradi. Shu bilan birga b yer-
da shaxs va nmubiming o°zaro ta"sir etishi har sodir boladi.
Shunday qilib, muvaffaqgivath ijtimodylashuy moslashoy
+a imdividuallashnr: ofriasida onrrocanat saglangandaging
amalga oshishi onmikin Bua jarayon wuch asosiy sobada
amalga oshadi:

1 Faolivat turlaming kengayvishi, uning shakl va vosi-
talarimi go’lza kiritsh erdon mae‘ljal olish

2. Mulogot deoirasini kengaytinish, uning mazpoming
choqulasherish mulg-atver me'yorlarini o“zlashiinsh.

1. Shaxsiy eMenws obrazini faoliyvatnang faol ishtirokchi-
si sifatida shakllanficish o'z ijtimely mansublig va o'mini
anslach o'ziza haho berichni shakilantirish.

Tarbiya va ijtimedy tarbiya pedapogiksming asosiy
ob’eliti sifatida pedagogikaning rivojlanish tarid mobaym-
ida olimlaming diggat marka=ida bo‘lib kelpan. Shu bilan
birga “tarbiya” mshunchasiming mesmwni amaliy ahami-
varga ega. Chimid bu mshuncha pedapozik faclivaming
wvazifa va magsadlaripa asosiy yondashoviarmi belgilaydi.
Boshga tomondsn tarbiya fjiimeody hayoming doimiy +a
iy kategoriyasidit. Tarbiyaning fjiimody  gamooyd
uming g aviy ma nesidan ancha kengdir,

Ijtimody tarbiyvani insonning qobiliyat, bilimd, surish-
ftrish nanmmasi, gadriyatlar w yashayvotzan jamiyatga

munosabatidan  iborat  imboniyailarmi  rivojlantrishes
yordam benrochi, masuns tarbiya tashidlotlarida amal-
ga oshiriladigan jarayon sifatida ko‘rib chigish lezim
Boshgacha aytganda, fjtimody tarbivaning magsadi insommd
tjolbly rivejlanishga qaratilzan sharoitlar yaratish jarayo-
niga yvo‘naltirishdir. Bu sharoitlar individoal va gumhiy
sub’ektlaming uchia o zaro bog liq va sha payming o“zida
sz, shakdi, usali jibatidan oisbatan omstagil bo‘lgan
jarayonlammi gamrakb oladi: bolalar, o'smirlar, o'spirinlar
ijtimeedy tajribasind tashkil gilish wlaming ta’lirn olishla-
i ta'minlash, ularga individual yordam ko‘rsatish. Ijd-
mody tajribani tashkil gilish guruh (jamoajlarning maishiy
+a hayety facliyatind tashldl gilish, poruhdagi o'z-o'zmd
boshgarish faolivatini rag batlantirish va norasmiy mik-
raguniblargs ta'sir efish orgali amalza oshitiladi. timody
tajriba keng ma'noda tarli ko'mikma va malakalar, bilim
va fikrlash usullari, yurish-turish me'yor va sterestiplari,
gadrivatlar, edamlar bilan nmosabarga kirishish majribasi,
moslashish tajribasi, shaningdek o'z-0'zind anglash, oz-
o'zini belgilash yiz'indisidir.

Tabitvld, ijimedy tajriba ta'lim va mdividual yordanm-
ing usul, shakd mea=roumi, xarakter, jad.aJJJg1 bevosita tar-
biyalamrchilaming yoshi, jinsi, gaysi kash egasi ekanlizi
ulaming va ijimeoiy-madaniy mansubliziea boglig. Bu ji-
hatlar tarli ta'lim nmaassasalari va tashidlotlard farglamadi
Farglar ham tashkdlot tariza, ham anda facliyat yuritadizan
pedagoglaming o'z facliyatlarida amalga eshirayotgan ish-
lariga boglig. Ijtimeiy tarbiyva jarayvonidagi o'zaro nomo-
sabat 1ming sub'ektlan orasidagi axboeret, facliyat unullar,
gadriyatlar almashirnidic. Bunaga numosabat ijimady jilat-
dan tabagalashzan, alohida ko'rinishga ega. Chimld o°zaro
mnosabaning anig ishiirekchilar muayyan efmik Ijimody
va fjtmaiy peixologik manahlar vakdli bofla noib, oz nnme-
sabatlarida v yold bu darajada wlar memsab gomahlares te-
gishli ijtimoiy yursh-nrishni amalga eshirishadi. TUmmomsan.
olganda, o°zaro manosabat tarbiyachilar a tarbiyalamr-
chilaming, birgalikdagi faoliyatl, mming mammmi, xarak-
teri, tarbiyaviy samaraderiz, unda kmbar ishiirek etishi va
ular o'zlanni gay darajada shaxs debr hisoblashiza bog lig.
Ofzaro nmmesabat jarayomida amalga oshinlayotgan ijei-
moiy tarbiys mscaning jjobiy ijimody, ma'naviy bilim va
ko nikonglarni o' zlashiirishds qulay sharedtlar yaratadi.
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