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kat. o’qit. X.S.Nurmetov
1. FAN BO‘YICHA MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISH VA BAHOLASH
        Genetika va evolutsion biologiya fani barcha oliy ta’lim muassasalarining biologiya ta’lim yo‘nalishlarining kunduzgi, kechki, sirtqi bakalavriat ta’lim shakllarida majburiy o‘qitiladigan fanlardan biri hisoblanib, unda genetikani ahamiyati, rivojlanish tarixi, metodlari va tarmoqlari, irsiyat va o`zgaruvchanlik qonunlari, irsiyat va o`zgaruvchanlikni molekulyar asoslari, odam genetik jihatdan o`rganish qiyin bo`lgan ob`ekti ekanligi, odam irsiyatini o`rganish metodlari, odamda normal va patologik belgilarni irsiylanishi, hulq-atvor belgi, xususiyatlarninng irsiylanishi va o`zgarishi masalalarini, avlod shajarasini tahlil qilib, profilaktik choralari haqida nazariy bilimlar asosida malakalarni shakllantirish vazifasini bajaradi. Fan uchun ajratilgan umumiy soat kunduzgi ta’lim shakli uchun 2022 yil 30 avgustda tasdiqlangan o‘quv reja bo‘yicha 104 soatni tashkil etib, undan 52 (26 soat ma’ruza, 26 soat amaliy) soati auditoriya (50%) qolgan 52 soati esa mustaqil ta’lim sifatida ajratilgan. Umumiy fan yuzasidan talablar o‘zlashtirish shart bo‘lgan mavzular quyidagi jadvalda keltilgan (1-jadval).
1-jadval
        Genetika va evolutsion biologiya fanidan talabalar o‘zlashtirish majburiy bo‘lgan  mavzular
	№
	Mavzular nomi

	1
	Kirish. Genetika fanining predmeti, vazifalari va metodologik asoslari.

	2
	Monoduragay chatishtirish. Mendelning birinchi va ikkinchi qonunlari.

	3
	Tahliliy chatishtirish va gametalar sofligi gipotezasi.

	4
	Diduragay chatishtirish. Mendelning uchinchi qonuni.

	5
	Bir belgi bo’yicha to’liq, ikkinchi belgi bo’yicha to’liqsiz dominantlik holatdagi irsiylansi.

	6
	Har ikki juft belgi bo’yicha to’liqsiz dominantlik holatda irsiylanish.

	7
	Diduragaylarda ajralishning statistik xarakteri.

	8
	Poliduragay chatishtirish.

	9
	Mendel I, II, III qonunlarining sitologik asoslari.

	10
	Bir gen allellarining o’zaro ta’sirida belgilarning irsiylanishi.

	11
	Noallel genlarning o’zaro ta’sirida belgilarning irsiylanishi (komplementar ta’sir). 

	12
	Noallel genlarning o’zaro ta’sirida belgilarning irsiylanishi (epistatik ta’sir).

	13
	Noallel genlarning o’zaro ta’sirida belgilarning irsiylanishi (polimer ta’sir).

	14
	Noallel genlarning o’zaro ta’sirida belgilarning irsiylanishi (pleyotrop va modifikatsion ta’sir).

	15
	Miqdor belgilarning irsiylanishida polimeriya va transgressiya.

	16
	Genlarning o’zaro kombinirlangan tipdagi ta’sirida miqdor belgilarning irsiylanishi.

	17
	Organizmlar xromosomalarining kariotipi va morfologiyasi.

	18
	Jinsiy va jinssiz ko’payishning sitologik asoslari.

	19
	O’simliklarda sporogenez va gametogenez.

	20
	O’simlik va hayvonlarda urug’lanish.

	21
	Jins belgilanishi va irsiylanishining genetik asoslari.

	22
	Androgenez, ginogenez, partenogenez va ularda jins belgilanishi.

	23
	Belgilarni jins bilan birikkan holda irsiylanishi.

	24
	Genlarning to’liq birikkan holda irsiylanishi.

	25
	Genlarning to’liqsiz birikkan holda irsiylanishi.

	26
	Krossingoverning sitologik isboti va mexanizmi.

	27
	Xromosomalarning genetik va sitologik xaritasi va ularni tuzish.

	28
	Xromosomalarning genetik va sitologik xaritalarini o’zaro taqqoslash.

	29
	Irsiyat va irsiylanishning xromosoma nazariyasi.

	30
	Sitoplazmatik irsiyatning moddiy asoslari.

	31
	Yadro va sitoplazmaning irsiyatdagi rolini qiyosiy taqqoslash.

	32
	Sitoplazmatik va yadroviy irsiyatning qiyosiy tavsifi.

	33
	Sitoplazmatik irsiyatning moddiy asoslari.

	34
	Belgilarning sitoplazmatik irsiylanishi.

	35
	Plastida plazmogenlari orqali irsiylanishi. 

	36
	Mitoxondriya plazmogenlari orqali irsiylanishi. Episomalar – ko’chib yuruvchi genlar orqali irsiylanish.

	37
	Simbiont va parazitlar orqali irsiylanish.

	38
	Nuklein kislotalar funktsiyasining kashf etilishi.

	39
	DNK molekulasi funktsiyasining kashf etilishi. Irsiy axborotga ega RNK molekulalarining kashf etilishi.

	40
	Nuklein kislotalarning strukturaviy va funktsional tavsifi.

	41
	DNK molekulasining strukturasi va funktsiyasi.

	42
	Gen va genetik axborot.

	43
	DNK molekulasining replikatsiyasi va segregatsiyasi.

	44
	Xromosomalarning molekulyar strukturasi va funktsiyasi.

	45
	Transkriptsiya, splaysing va protsessing.

	46
	Genetik kod va oqsillarning biosintezi. Genetik kod. Oqsillar biosintezi. Gen faoliyatining boshqarilishi.

	47
	Gen injeneriyasi. Genlarni sun’iy sintez qilish. Genlarni recombinant DNK lar orqali transformatsiya qilish.

	48
	Xromosoma va hujayra injeneriyasi.

	49
	Mutatsion o’zgaruvchanlik. Irsiy va irsiy bo’lmagan o’zgaruvchanlik. 

	50
	Mutatsiyalarning klassifikatsiyasi, metodlari. 

	51
	Gen, genom va xromosoma mutatsiyalari.

	52
	Poliploidiya. Avtopoliploidiya va Allopoliploidiya.

	53
	Hayvonlarda poliploidiya. Gaploidiya. Geteroploidiya.

	54
	Modifikatsion o’zgaruvchanlik.

	55
	Popilyatsion genetika. Xardi-vaynberg qonuni.

	56
	Evolyutsion genetika.

	57
	Ontogenezning genetik asoslari.

	58
	Odam genetikasi va uning tadqiqot metodlari.

	59
	Odam genetikasinig irsiylanishi.

	60
	Tibbiyot genetikasi. Irsiy kasalliklar. Odamda mutatsiyalarning kelib chiqish sabablari. 

	61
	Jinsiy xromosomolar sonining o’zgarishi bilan bo’g’liq irsiy kasalliklar.

	62
	Genlarning o’zgarishi bilan bo’g’liq irsiy kasalliklar.


Ushbu mavzulardan sirtqi ta’lim o‘quv rejasida ajaratilgan soatdan (2-jadval) 
2-jadval

Genetika va evolutsion biologiya fanidan sirtqi ta’lim uchun o‘quv reja asosida ajratilgan soatlar hajmi

	Mashg‘ulot turi
	Ajratilgan soat

	
	kunduzgi
	kechki
	sirtqi

	Ma’ruza
	26
	18
	8

	Amaliy mashg‘uloti
	26
	36
	8

	Mustaqil ta’lim
	52
	102
	88

	 Jami o‘quv soatlari 
	104
	156
	104


       Ushbu taqsimotdan kelib chiqqan holda berilgan mavzularning ma’lum qismi auditoriyada ma’ruza shaklida (3-jadval) hamda mustaqil holda talabalar tomonidan mustaqil holda o‘zlashtiriladi. Mavzular ro‘yxati jadvalda keltirilgan (4-jadval.)

3-jadval

Fan yuzasidan auditoriyada fan o‘qituvchisi tomonidan kunduzgi, kechki va  sirtqi ta’lim uchun o‘tiladigan mavzular

	T.r.
	Mavzu nomi
	Ta’lim shakliga nisbatan ajratilgan soat

	
	
	kunduzgi
	kechki
	sirtqi

	1
	Kirish. Genetika fanining predmeti, vazifalari va metodologik asoslari.
	2
	2
	2



	2
	Genetik axborot va uning DNK molekulasida joylanishi. 
	2
	2
	

	3
	Mendel qonunlari va monoduragay irsiylanish. Di va poluduragay irsiylanish.
	2
	2
	

	4
	Genlarning komplementar ta’sirida belgilarning irsiylanishi. 
	2
	2
	2

	5
	Genlarning epistatik ta’sirida belgilarning irsiylanishi..
	2
	
	

	6
	Genlarning polimer ta’sirida belgilarning irsiylanishi.. 
	2
	2
	

	7
	Genlarning pleyotrop ta’sirida belgilarning irsiylanishi.
	2
	
	

	8
	T.Morganning xromosoma nazariyasi. Jins genetikasi. Belgilarni jins bilan birikkan holda irsiylanishi, krossingover.
	2
	2
	2

	9
	O’zgaruvchanlik va uning xillari.
	2
	2
	2

	10
	Xromosoma va genom mutatsiyalari.
	2
	
	

	11
	Populyatsiya va uning genetik strukturasi. Xardi Vaynberg qonuni. 
	2
	2
	

	12
	Odam va tibbiyot genetikasining tadqiqot usullari.
	2
	2
	

	13
	Irsiy kasalliklar klassifikatsiyasi. 
	2
	
	

	
	Jami:
	26
	18
	8


4-jadval
	        Genetika va evolutsion biologiya fanidan talabalar mustaqil o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan  mavzular
№
	Mustaqil ta’lim mavzulari
	Mustaqil ta’lim soati

	
	
	kunduzgi
	kechki
	sirtqi

	1
	Tahliliy chatishtirish va gametalar sofligi gipotezasi.
	4
	6
	4

	2
	Bir belgi bo’yicha to’liq, ikkinchi belgi bo’yicha to’liqsiz dominantlik holatdagi irsiylansi.
	
	
	

	3
	Har ikki juft belgi bo’yicha to’liqsiz dominantlik holatda irsiylanish.
	
	
	

	4
	Genlarning kombinirlangan tipidagi ta’sirida miqdor belgilarning irsiylanishi.
	4
	6
	4

	5
	Chigit tuklanishi tiplarining irsiylanishi. 
	
	
	

	6
	Allel genlarning o’zaro ta’sir xillariga ko’ra belgilarning irsiylanishini tahlil etish.
	4
	6
	4

	7
	X2 usuli orqali fenotipik radikallarni aniqlash.
	
	
	

	8
	Xromosomalarning molekular strukturasi. DNK ning xromosomada taxlanishi.
	4
	8
	4

	10
	Xromosoma va hujayra injeneriyasi.
	
	
	

	11
	Irsiyat va irsiylanishning xromosoma nazariyasi.
	4
	6
	4

	12
	Odam kariotipi va xromosom guruhlari. Gigant xromosomalar yordamida sitologik xaritalarni tuzish.
	
	
	

	13
	Genetik materialning o’zgaruvchanligi. O’zgaruvchanlik va uning xillari.
	4
	6
	4

	14
	Irsiy va irsiy bo’lmagan o’zgaruvchanlik.
	
	
	

	15
	Mutatsiya nazariyasi.
	
	
	

	16
	Populatsion genetika va molekular evolutsiya.
	4
	6
	6

	17
	Populatsiyaning genetik tuzilmasi.
	
	
	

	18
	Populatsiyada genlar va genotiplar chastotasi.
	
	
	

	19
	Populatsiyadagi irsiylanish.
	
	
	

	20
	Organizmlar xromosomalarining kariotipi va morfologiyasi.
	2
	4
	6

	21
	Jinsiy va jinssiz ko’payishning sitologik asoslari.
	4
	6
	4

	22
	O’simliklarda sporogenez va gametogenez.
	
	
	

	23
	O’simlik va hayvonlarda urug’lanish.
	
	
	

	24
	Jins belgilanishi va irsiylanishining genetik asoslari.
	4
	6
	6

	25
	Androgenez, ginogenez, partenogenez va ularda jins belgilanishi.
	
	
	

	26
	Belgilarni jins bilan birikkan holda irsiylanishi.
	
	
	

	27
	Sitoplazmatik irsiyatning moddiy asoslari.
	2
	6
	6

	28
	Yadro va sitoplazmaning irsiyatdagi rolini qiyosiy taqqoslash.
	
	
	

	29
	Sitoplazmatik va yadroviy irsiyatning qiyosiy tavsifi.
	2
	6
	6

	30
	Sitoplazmatik irsiyatning moddiy asoslari.
	
	
	

	31
	Belgilarning sitoplazmatik irsiylanishi.
	
	
	

	32
	Plastida plazmogenlari orqali irsiylanishi. 
	2
	6
	6

	33
	Mitoxondriya plazmogenlari orqali irsiylanishi. Episomalar – ko’chib yuruvchi genlar orqali irsiylanish.
	
	
	

	34
	Simbiont va parazitlar orqali irsiylanish.
	2
	6
	6

	35
	Avtopoliploidiya va Allopoliploidiya. Hayvonlarda poliploidiya. Gaploidiya. Geteroploidiya.
	
	
	

	36
	Evolyutsion genetika.
	2
	6
	6

	37
	Evolyutsion genetikaning shakllanishi.
	
	
	

	38
	Ontogenezning genetik asoslari.
	
	
	

	39
	Har xil organizmlar ontogenezi haqida tasavvurlar
	
	
	

	40
	Odamning rivojlanish genetikasi.
	2
	6
	6

	41
	Odam va tibbiyot genetikasining tadqiqot usullari.
	
	
	

	42
	Irsiy kasalliklar klassifikatsiyasi.
	
	
	

	43
	Odam hulq atvorining genetik asoslari.
	2
	6
	6

	44
	Odam genomi.
	
	
	

	45

	Jinsiy xromosomolar sonining o’zgarishi bilan bo’g’liq irsiy kasalliklar.
	
	
	

	
	Jami: 
	52
	102
	88



Auditoriyada professor o‘qituvchilar tomonidan ajratilgan  ma’ruza soatlarida yo‘naltiruvchi ma’ruzalar shaklida o‘tiladi va qolgan fan bo‘yicha o‘zlashtirilishi shart bo‘lgan mavzular mustaqil ta’lim sifatida talabalar tomonidan auditoriyadan tashqarida o‘zlashtiriladi, o‘zlashtirish darajasi oraliq nazorat sifatida fan o‘qituvchisi tomonidan belgilangan tartibda, test (hemis platformasi yordamida), yozma, og‘zaki va boshqa shakllarda baholanadi. Bundan tashqari talabalarning ijodkorligi hamda ularda dars jarayoniga yangi ped texnologiyalarni joriy etish ko‘nikmasini shakllantirish maqsadida har bir talabalar ixtiyoriy ravishda fan yuzasidan alohida  mavzuni tanlab, taqdimot qilish orqali tayyorlagan mavzusini himoyasini o’tkazadi hamda o’qituvchi tomonidan baholanadi 

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:


 -   darslik va o‘quv qo‘llanmalarning boblari va mavzularini o‘rganish; 


 -   tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruza qismlarini o‘zlashtirish; 

 -   o‘qitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari bilan ishlash; 

 -   o‘z - o‘zini baholash orqali bilimni uzluksiz nazorat qilish; 

 -   fanning boblari va mavzulari ustida ishlash; 

 -   fanlar bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish, qo‘shimcha adabiyotlar ustida ishlash hamda ularni o‘rganish; 

 -   yangi pedagogik texnologiyalarni, apparaturalarni, jarayonlar va texnologiyalarni o‘rganish;

 -  talabalarning ilmiy - tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq holda fanning muayyan boblari va mavzularini chuqur o‘rganish;

 -  faol o‘qitish metodidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;

 -  masofaviy (distantsion ) ta’lim.


Talabalar uchun mo‘ljallangan mustaqil ta’lim mavzulari jadvalda berilgan (4-jadval).
Mustaqil ta’lim mavzulari talabalarga belgilangan grafik asosida semester davomida berib boriladi va masofaviy ta’lim platformasi, ya’ni hemis platformasi yordamida test shaklida, hamda ON davomida yozmi yoki og‘zaki shaklda baholab boriladi. 
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