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Chirchiq – 2022 yil 
Ushbu metodik tavsiyanoma Tabiiy fanlar fakulteti Genetika va evolyutsion biologiya kafedrasining 2022 yil “____” dekabrda o‘tkazilgan ___-sonli yig‘ilishida muhokama qilingan va ma’qullangan. 

Tuzuvchilar:                                                          b.f.d., dots. B.X.Amanov
1. FAN BO‘YICHA MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISH VA BAHOLASH
Odam genetikasi fani odam genetikasida qo’llaniladigan ilmiy tadqiqot metodlari, odamdagi belgilarning irsiylanishi, irsiy kasalliklar bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdir. Odam genetikasi fanning vazifasi – odam shajarasini tuzish, autosoma va jinsiy xromasomaga birikkan holda irsiylanadigan belgilar va kasalliklar, odam populatsiyasining genetic asoslari, odam organizmiga ta’sir etuvchi mutagen omillar haqidagi ilmiy xulosalar chiqarishni o‘rgatishdan iborat. Fan uchun ajratilgan umumiy soat kunduzgi ta’lim shakli uchun 2022 yil 30 avgustda tasdiqlangan o‘quv reja bo‘yicha 130 soatni tashkil etib, undan 52 (26 soat ma’ruza, 26 soat amaliy mashg’ulot ) soati auditoriya (40%) qolgan 78 soati esa mustaqil ta’lim sifatida ajratilgan. Umumiy fan yuzasidan talablar o‘zlashtirish shart bo‘lgan mavzular quyidagi jadvalda keltilgan (1-jadval).
1-jadval
	Odam genetikasi fanidan talabalar o‘zlashtirish majburiy bo‘lgan mavzular
№
	Mavzular nomi

	1
	Odam genetikasi fanining rivojlanish tarixi.

	2
	Odam genetikasining tarmoqlari.

	3
	Odam genetikasining nazariy va amaliy ahamiyati.

	4
	Odam genetikasining tadqiqot metodlari.

	5
	Odam irsiyatining moddiy asoslari.

	6
	Xromosomalarning tashqi tuzilishi va kimoviy tarkibi. 

	7
	Meyoz.

	8
	Odam ko’payishi va individual rivojlanishi. Urug’lanish.

	9
	Odamning shaxsiy taraqqiyoti. Odam Rivojlanishining genetik dasturi.

	10
	Irsiyat qonunlari. Mendel qonunlari. 

	11
	Belgilarning namoyon bo’lishida genlarning o’zaro ta’siri.

	12
	Komplementar irsiylanish.

	13
	Epistaz ta’sir.

	14
	Polimeriya.

	15
	Modifikator genlar.

	16
	Pleyotropiya.

	17
	Belgilarning birikkan holda irsiylanishi.

	18
	Genetik xarita.

	19
	Irsiyatning xromosoma nazariyasi.

	20
	Odam jinsi.

	21
	Jinsni aniqlashning xromosoma nazariyasi.

	22
	Jins va gormonlar. Jinsni oldindan bilish va boshqarish.

	23
	Jins bilan birikkan holda irsiylanish.

	24
	O’zgaruvchanlik. Genotipik o’zgaruvchanlik.

	25
	Mutatsion o’zgaruvchanlik.

	26
	Modifikatsion o’zgaruvchanlik.

	27
	Ekspressevlik va penetranlik.

	28
	Populyatsiya haqida tushuncha.

	29
	Populyatsiyalarning genetik tuzilishi.

	30
	Populyatsiyalardagi irsiylanish.

	31
	Xardi-Vaynberg qonuni.

	32
	Irsiy kaslliklar tasnifi.

	33
	Irsiy kasaliklarda klinik belgilarning yuzaga chiqishidagi asosiy xususuyatlar.

	34
	Irsiyat sababli kelib chiqadigan aqliy va jismoniy rivojlanish nuqsonlari.

	35
	Xromosomalarning o’zgarishi natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.

	36
	Monogen kasalliklar natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.

	37
	Multifaktorial kasalliklar natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.

	38
	Eshitish qobiliyatining buzilishi.

	39
	Ko’rish organlarining kasalliklari.

	40
	Bolalar autizmi.

	41
	Qo’l-oyoqlar tuzilishining patalogiyasi.

	42
	Irsiy kasalliklar profilaktikasining turlari.

	43
	Tibbiy genetik maslahat.

	44
	Irsiy kasalliklarni davolash.


Ushbu mavzulardan kunduzgi ta’lim o‘quv rejasida ajaratilgan soatdan (2-jadval) 
2-jadval

Odam genetikasi fanidan kunduzgi magistr ta’lim mutaxasislik uchun o‘quv reja asosida ajratilgan soatlar hajmi

	Mashg‘ulot turi
	Ajratilgan soat

	
	kunduzgi

	Ma’ruza
	26

	Seminar mashg‘uloti
	26

	Mustaqil ta’lim
	78

	Jami o‘quv soatlari 
	130


Ushbu taqsimotdan kelib chiqqan holda berilgan mavzularning ma’lum qismi auditoriyada ma’ruza shaklida (3-jadval) hamda mustaqil holda talablar tomonidan mustaqil holda o‘zlashtiriladi. Mavzular ro‘yxati jadvalda keltirilgan (4-jadval.)
3-jadval

Fan yuzasidan auditoriyada fan o‘qituvchisi tomonidan kunduzgi magistr ta’lim mutaxasislik uchun o‘tiladigan mavzular
	T.r.
	Mavzu nomi
	Ta’lim shakliga nisbatan ajratilgan soat

	
	
	Kunduzgi

	1
	Odam genetikasi – genetikaning yetakchi tarmog`i sifatida.

Uning mazmuni  va vazifalari, rivojlanish tarixi 
	2

	2
	Odamda ayrim belgilarning irsiylanishida G.Mendel qonunlari 
	4

	3
	Odamda belgilarning iriylanishida genlarning o`zaro ta`siri
	2

	4
	Odamdagi belgilarning birikkan holda irsiylanishi va genetik xarita
	2

	5
	Odam genomining ochilish tarixi
	2

	6
	Odam jinsi va jinsiy xromosomalarga birikkan holda belgilarning irsiylanishi 
	2

	7
	Odamdagi irsiy va irsiy bo`lmagan o`zgaruvchanlik
	2

	8
	Odamdagi gen  va xromosoma mutatsiyalari
	2

	9
	Odam populyatsiyasining genetik asoslari
	2

	10
	Odamda uchraydigan irsiy kasalliklar
	4

	11
	Odam irqlarining kelib chiqishi
	2

	
	Jami:
	26


4-jadval
Odam genetikasi fanidan talabalar mustaqil o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan mavzular
	№
	Mustaqil ta’lim mavzulari
	Mustaqil ta’lim soati

	
	
	Kunduzgi

	1
	Odam evolutsiyasi.
	8

	2
	Odam genetikasini o’rganishning zamonaviy usullari.
	

	3
	“Hyuman genom project”(Odam genomi loyihasi)
	8

	4
	Odamda noallel genlarning irsiylanishi (komplementar, epistas, polimeriya, pleyotropiya).
	

	5
	Jinsiy xromosomalar sonining o’zgarishi geteroploidiya bilan bog’liq irsiy kasalliklar
	8

	6
	Odam jinsi bilan bog‘liq irsiy kasalliklar va 

ularning kelib chiqish sabablari.
	

	
	
	

	7
	Odamdagi sitoplazmatik irsiylanish
	8

	8
	Xulq atvor genetikasi
	

	9
	Buyuk allomalar shajarasini tuzish va tahlil qilish.
	6

	10
	Odam irqlari
	

	12
	Xromosomalarning o’zgarishi natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.
	8

	13
	Monogen kasalliklar natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.
	

	14
	Multifaktorial kasalliklar natijasida kelib chiqadigan aqliy qoloqlik.
	8

	15
	Eshitish qobiliyatining buzilishi.
	

	16
	Ko’rish organlarining kasalliklari.
	8

	17
	Bolalar autizmi.
	

	18
	Qo’l-oyoqlar tuzilishining patalogiyasi.
	8

	19
	Xromosomalarning tashqi tuzilishi va kimoviy tarkibi. 
	

	20
	Meyoz.
	8

	21
	Odam ko’payishi va individual rivojlanishi. Urug’lanish.
	

	22
	Odamning shaxsiy taraqqiyoti. Odam Rivojlanishining genetik dasturi.
	

	
	Jami:
	78


Auditoriyada professor o‘qituvchilar tomonidan ajratilgan ma’ruza soatlarida yo‘naltiruvchi ma’ruzalar shaklida o‘tiladi va qolgan fan bo‘yicha o‘zlashtirilishi shart bo‘lgan mavzular mustaqil ta’lim sifatida talabalar tomonidan auditoriyadan tashqarida o‘zlashtiriladi, o‘zlashtirish darajasi oraliq nazorat sifatida fan o‘qituvchisi tomonidan belgilangan tartibda, test (hemis platformasi yordamida), yozma, og‘zaki va boshqa shakllarda baholanadi. Bundan tashqari talabalarning ijodkorligi hamda ularda dars jarayoniga yangi ped texnologiyalarni joriy etish ko‘nikmasini shakllantirish maqsadida har bir talabalar ixtiyoriy ravishda fan yuzasidan alohida  mavzuni tanlab, taqdimot qilish orqali tayyorlagan mavzusini himoyasini o’tkazadi hamda o’qituvchi tomonidan baholanadi.

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:
- darslik va o‘quv qo‘llanmalarning boblari va mavzularini o‘rganish;
- tarqatma materiallar bo‘yicha ma’ruza qismlarini o‘zlashtirish;
- o‘qitish va nazorat qilishning avtomatlashtirilgan tizimlari bilan ishlash;
- o‘z-o‘zini baholash orqali bilimni uzluksiz nazorat qilish;
- fanning boblari va mavzulari ustida ishlash;
- fanlar bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish, qo‘shimcha adabiyotlar ustida ishlash hamda ularni o‘rganish;
- yangi pedagogik texnologiyalarni, apparaturalarni, jarayonlar va texnologiyalarni o‘rganish;
- talabalarning ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq holda fanning muayyan boblari va mavzularini chuqur o‘rganish;
- faol o‘qitish metodidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;
- masofaviy (distantsion) ta’lim.
Talabalar uchun mo‘ljallangan mustaqil ta’lim mavzulari jadvalda berilgan (4-jadval).
Mustaqil ta’lim mavzulari talabalarga belgilangan grafik asosida semester davomida berib boriladi va masofaviy ta’lim platformasi, ya’ni hemis paltformasi yordamida test shaklida, hamda ON davomida yozmi yoki og‘zaki shaklda baholab boriladi. 

Tavsiya etilayotgan asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar:
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