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1. ТАШКИЛ ВА АРЗИШИ ТАЪЛИМИ МУСТАКИЛИ ИЛМ.
Илми физиология ва гигиенаи ҷавонон яке аз фанҳои ҳатмӣ ва ихтиёрӣ дар тамоми муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ дар шӯъбаҳои рӯзона, шабона, ғоибона аз рӯи ихтисосҳои биология ва дигар бахшҳои таҳсил дар тамоми муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ ба ҳисоб рафта, масъалаҳои рушди ҳуҷайраҳоро дар бар мегирад. инсоният то пиронсолӣ ва мавзӯи нигоҳубини гигиении онҳо биология, таърихи мухтасари инкишофи илм, дар бораи ҳуҷайра ва ҷузъҳои он, марҳилаҳои инкишофи инсонРоххо ва усулхои пешгирй кардани касалихое, ки дар онхо ба амал меоянд, холати физиологии хучайра муфассал баён карда шудааст. Миқдори умумии соатҳои фаннӣ мувофиқи нақшаи таълимии шуъбаи рӯзона аз 30 августи соли 2022 тасдиқшуда 86 соатро ташкил медиҳад, ки аз он 60соат (30 соат лексия, 30 соати лабораторӣ) ва боқимонда 50 фоизро ташкил медиҳад. Ба сифати таълими мустақил 90 соат ҷудо карда шудааст. Фанхое, ки аз руи талаботи умумии илмй бояд азхуд карда шаванд, дар чадвали зерин оварда шудаанд (Чадвали 1).
Ҷадвали 1

Мавзӯъҳое, ки барои донишҷӯёни вобаста ба синну сол физиология ва гигиенаи он
	№
	Номҳои мавзўъ

	1
	Кори давлати мо дар таълим ва ҳифзи саломатии насли наврас.

	2
	Намудҳо ва усулҳои ташхиси фаъолияти баланди асаб 

	3
	Бемориҳои системаи асаб, сабабҳо ва пешгирӣ 

	4
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи системаи такягоҳӣ 

	5
	Моҳияти мундариҷаи гигиенаи таълимӣ 

	6
	Унсурҳои рӯзнома ва таъсири мусбати он ба бадани кӯдак.

	7
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи анализаторҳо 

	8
	Хусусияти синну солии ғадудҳои эндокринӣ ва бемориҳои эндокринӣ 

	9
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи анализаторҳо Хусусияти синну сол ва гигиенаи системаи гардиши хун 

	10
	Усулҳои тартиб додани парҳез

	11
	Хусусияти синну солии ғадудҳои эндокринӣ ва бемориҳои эндокринӣ Гигиенаи хӯрокворӣ.

	12
	Хусусияти синну сол ва гигиенаи фаъолияти системаи нафаскашӣ

	13
	Принсипҳои тартиб додани рӯзномаро муайян кунед. Эҷоди парҳез вобаста бо тартиби хурокхури.

	14
	Омӯзиши рефлексҳои сутунмӯҳра.

	15
	Рефлекси пилкони чашм, рефлекси мушакхои зону, аксуллар ва бицепс бо ёрии болгаи тиббй, тахлили камони рефлекси.

	16
	Арзёбии гигиении рушди ҷисмонии хонандагон. 

	17
	Баҳодиҳии рушди ҷисмонӣ тавассути ченакҳои антропометрӣ.

	18
	Омӯзед, ки чӣ гуна таҳлили сабтҳои тиббии шахсии хонандагон дар мактаб таҳлил карда шавад.

	19
	Арзёбии гигиении рӯзнома.

	20
	Нақшаи худро дуруст кунед. Мувофиқи синну соли кӯдак рӯзнома тартиб диҳед. 

	21
	Принсипҳои тартиб додани рӯзномаро муайян кунед. Эҷоди парҳез вобаста бо тартиби хурокхури.

	22
	Хусусиятҳои вобаста ба синну соли системаи такягоҳ, афзоиш ва инкишофи устухонҳо

	23
	Омӯзиши таъсири фаъолияти ҷисмонӣ ба фаъолияти дилу рагҳо.

	24
	Барои муайян кардани таъсири машқ ба гардиши хун, омӯзиши набзи мавзӯъ, чен кардани фишори хун.

	25
	Қонунҳои умумии рушд ва инкишофи кӯдакон ва наврасон.

	26
	Насл ва рушди гўдакон

	27
	Давраи ҷавонӣ.

	28
	Физиологияи системаи асаб ва хусусиятҳои вобаста ба синну сол

	29
	 Фаъолияти баланди асаб.

	30
	Физиологияи хоси системаи асаб ва хусусиятҳои синну соли он

	31
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи анализаторҳо

	32
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи ғадудҳои эндокринӣ

	33
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи системаи мушакҳо

	34
	Хусусиятҳои синну соли системаи ҳозима ва гигиенаи ғизо

	35
	Физиологияи хун ва узвҳои хунсоз, хусусиятҳои синну сол

	36
	Метаболизм ва мубодилаи энергия. Хусусиятҳои вобаста ба синну сол

	37
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи системаи ҳозима

	38
	Гигиенаи ва кори тарбиявй

	39
	Муайян кардани таваҷҷӯҳи фаъол, суръати ҳаракати ихтиёрӣ, қобилияти фаъолияти равонӣ.

	40
	Муайян кардани фаъолияти рӯҳии системаи асаб бо истифода аз ҷадвали Анфимов.

	41
	Навъи фаъолияти баланди асабро муайян кунед.

	42
	Омӯзиш барои муайян кардани намуди фаъолияти олии асабӣ дар кӯдакон.

	43
	Фаъолияти анализаторҳои бӯй ва таъмро муайян кунед.

	44
	Омӯзед, ки чӣ тавр фаъолияти анализаторҳои ҳассосро ошкор кардан мумкин аст.

	45
	Ташкил кардани парҳезҳои синнусол.


Аз соатҳои дар барномаи таълими фосилавӣ ҷудошуда аз рӯи ин фанҳо (Ҷадвали 2).
ҷадвали 2

Ҳаҷми соатҳое, ки барои таълими фосилавӣ аз фанни биология ва рушди ҳуҷайра тибқи нақшаи таълимӣ ҷудо карда шудаанд
	Соатҳои хониши:
	Жудо кардани соатҳои таълими

	
	Таълими рузона

	Лекция (Ma`ruza)
	30

	Машғулоти амалӣ
	30

	Корҳои мустақилона
	26

	Жами умумиӣ соатҳо
	86


        Дар асоси ин таксим кисми муайяни мавзуъхои додашуда аз руи талабот дар шакли лекция дар аудитория (чадвали 3) ва мустакилона азхуд кардамешавад. Рӯйхати мавзӯъҳо дар ҷадвал оварда шудааст (Ҷадвали 4).

Ҷадвали 3

Мавзӯҳое, ки муаллими илм дар синфхонаи рузона ва гоибона таълим медиҳад
	№
	Номи мавзуҳо
	Жудо кардани соатҳои таълими

	
	
	Таълими рузона

	1
	Муқаддима. Мақсад ва вазифаҳои физиология ва гигиенаи ҷавон. 
	2

	2
	Қонунҳои умумии рушд ва инкишофи кӯдакон ва наврасон.
	2

	3
	Насл ва рушди гўдакон.
	2

	4
	Давраи ҷавонӣ.
	2

	5
	Физиологияи системаи асаб ва хусусиятҳои вобаста ба синну сол.
	2

	6
	 Фаъолияти баланди асаб.
	2

	7
	Физиологияи хоси системаи асаб ва хусусиятҳои синну соли он.
	2

	8
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи анализаторҳо.
	2

	9
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи ғадудҳои эндокринӣ.
	2

	10
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи системаи мушакҳо.
	2

	11
	Хусусиятҳои синну соли системаи ҳозима ва гигиенаи ғизо.
	2

	12
	Физиологияи хун ва узвҳои хунсоз, хусусиятҳои синну сол.
	2

	13
	Метаболизм ва мубодилаи энергия. Хусусиятҳои вобаста ба синну сол.
	2

	14
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи системаи ҳозима.
	2

	15
	Гигиенаи ва кори тарбиявий.
	2

	
	Jami:
	30


«Физиологияи ҷавонон ва гигиенаи он» ҳангоми омодасозии кори мустақил ба донишҷӯ тавсия дода мешавад, ки шаклҳои зеринро истифода барад: Омӯзиши мустақил тавассути конспектҳо, диаграммаҳо, расмҳо ва таҳлилҳо, пур кардани ҷадвалҳо, ҷамъоварии маълумоти иловагӣ оид ба мавзӯъҳое, ки қаблан ба донишҷӯён дода шуда буданд, гузаронида мешавад.
Ҷадвали 4
	№
	Номи мавзуҳо таълими мустақилона
	Жудо кардани соатҳои мустақилона

	
	
	Таълими рузона

	1
	Кори давлати мо дар таълим ва ҳифзи саломатии насли наврас.
	2

	2
	Намудҳо ва усулҳои ташхиси фаъолияти баланди асаб.
	

	3
	Хусусияти синну солии ғадудҳои эндокринӣ ва бемориҳои эндокринӣ 
	2



	4
	Хусусиятҳои вобаста ба синну сол ва гигиенаи анализаторҳо 
	

	5
	Хусусияти синну солии ғадудҳои эндокринӣ ва бемориҳои эндокринӣ Гигиенаи хӯрокворӣ.
	2

	6
	Хусусияти синну сол ва гигиенаи фаъолияти системаи нафаскашӣ
	

	7
	Принсипҳои тартиб додани рӯзномаро муайян кунед. Эҷоди парҳез вобаста бо тартиби хурокхури.
	2

	8
	Омӯзиши рефлексҳои сутунмӯҳра.
	

	9
	Рефлекси пилкони чашм, рефлекси мушакхои зону, аксуллар ва бицепс бо ёрии болгаи тиббй, тахлили камони рефлекси.
	2

	10
	Арзёбии гигиении рушди ҷисмонии хонандагон. 
	

	11
	Баҳодиҳии рушди ҷисмонӣ тавассути ченакҳои антропометрӣ.
	2

	12
	Омӯзед, ки чӣ гуна таҳлили сабтҳои тиббии шахсии хонандагон дар мактаб таҳлил карда шавад.
	

	13
	Арзёбии гигиении рӯзнома.
	2

	14
	Нақшаи худро дуруст кунед. Мувофиқи синну соли кӯдак рӯзнома тартиб диҳед. 
	

	15
	Принсипҳои тартиб додани рӯзномаро муайян кунед. Эҷоди парҳез вобаста бо тартиби хурокхури.
	2

	16
	Хусусиятҳои вобаста ба синну соли системаи такягоҳ, афзоиш ва инкишофи устухонҳоз
	

	17
	Омӯзиши таъсири фаъолияти ҷисмонӣ ба фаъолияти дилу рагҳо.
	2

	18
	Барои муайян кардани таъсири машқ ба гардиши хун, омӯзиши набзи мавзӯъ, чен кардани фишори хун.
	

	19
	Қонунҳои умумии рушд ва инкишофи кӯдакон ва наврасон.
	2

	20
	Насл ва рушди гўдаконз
	

	21
	Физиологияи системаи асаб ва хусусиятҳои вобаста ба синну солзз
	2

	22
	 Фаъолияти баланди асаб.
	

	23
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи анализаторҳозз
	2

	24
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи ғадудҳои эндокринӣзз
	

	25
	Хусусиятҳои синну сол ва гигиенаи системаи мушакҳозз
	2

	26

	Хусусиятҳои синну соли системаи ҳозима ва гигиенаи ғизо.
	

	
	Jami:
	26


Дар аудитория лексияҳо дар шакли лексияҳои муқаддимавӣ дар давоми соатҳои лексионие, ки аз ҷониби профессорҳо таъин карда мешаванд, хонда мешаванд ва мавзӯъҳое, ки бояд дар фанни боқимонда аз худ карда шаванд, донишҷӯён берун аз аудитория ҳамчун кори мустақилона аз худ карда мешаванд. ҳамчун назорати сарҳадӣ бо тартиби муайянкардаи муаллим, дар санҷиш (бо истифода аз платформаи Hemis), хаттӣ, шифоҳӣ ва дигар шаклҳо баҳо дода мешавад. Ғайр аз ин, бо мақсади инкишоф додани қобилияти эчодии хонандагон ва қобилияти ҷорй намудани технологияи нави педагоги дар раванди таълим хар як талаба ихтиёран аз фанни мавзуъ предмети алоҳида интихоб карда, аз рӯи мавзуи тайёркардаӣ муаллим баромад мекунад ва бахо медихад. муаллим. 
Тайёр кардани кори мустақилонаи донишҷӯ бо назардошти хусусиятҳои мавзӯи муайян, истифода бурдани шаклҳои зерин тавсия дода мешавад:
- боб ва мавзуъхои китобхои дарси ва дастурхои дастуриро омузад;
- азхудкунии қисмҳои лексия оид ба варақаҳои тақсимотӣ;
- кор бо системаҳои автоматикунонидашудаи таълим ва назорат;
- назорати доимии дониш тавассути худбаҳодиҳӣ;
- кор аз руи бобхо ва мавзуъхои илм;
- омўзиш ва тањлили адабиёт оид ба мавзўъњо, кор бо адабиёти иловагї ва омўзиши онњо;
- омўзиши технологияи нави педагогї, таљњизот, равандњо ва технологияњо;
- чукур омухтани бобхо ва мавзуъхои алохидаи илм вобаста ба ичрои корхои тадкикотии студентон;
- машғулиятҳои омӯзишӣ бо истифода аз усули фаъоли таълим;
-таълими гоибона (гоибона).
Фанҳоро мустақилона, мувофиқи пешравии донишҷӯ омӯхта, ҳадаф дар ҷадвал (ҷадвали 4) нишон дода мешавад.. Мавзӯъҳои мустақилона ба донишҷӯён дар давоми семестр тибқи ҷадвали муқарраршуда ва дар шакли тестӣ бо истифода аз масофа дода мешаванд. омӯхтан. платформа, яъне нимплатформа ва дар давоми ON ба таври хаттӣ ё шифоҳӣ арзёбӣ мешава
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