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ВВЕДЕНИЕ 

 

Формирование нового человека является не только результатом, но и 

важнейшим условием для развития Нового Узбекистана. Формирование 

профессионально-компетентной, общественно-активной личности в системе 

образования выступает фактором поступательного развития во всех отраслях 

народного хозяйства в Республике Узбекистан. Поэтому в нашей стране 

особое внимание уделяется вопросам интеллектуального, нравственного и 

культурного развития, профессионального роста и творческой 

самостоятельности молодёжи.  

Концепция нового образования требует системно-деятельного подхода в 

обучении. Современный урок невозможно представить без внедрения 

инновационных технологий. Во всем многообразии технологий каждый 

учитель выбирает ту, которая помогает реализовать задачи образования и 

воспитания в конкретном, определённом классе с учётом возрастных и 

психологических особенностей детей.  

Применение арт-технологии в начальной школе является наиболее 

эффективным, т.к. в младшем школьном возрасте тяга к спонтанной 

художественной творческой деятельности сильнее, чем в подростковом. 

Кроме того, наблюдения педагогов, психологов, физиологов показывают, что 

начальный период обучения в школе является наиболее трудным для 

школьников, т.к. требует от них определенную степень подготовленности как 

в физиологическом, так и в социальном плане. Нередки случаи, когда дети не 

справляются с режимом и учебной программой, дезадаптируются к школе. 

Таким детям необходимо помощь учителя, психолога и родителей. 

Основная цель арт-технологии – создание условий для решения учебно-

воспитательных задач на основе гармонизации внутреннего мира школьника, 

развития его личности. 

Задачи арт-технологии: 

 актуализация и развитие творческих способностей учащихся; 

 повышение самооценки и самосознания; 

 развитие эмоционально-нравственного потенциала; 

 формирование умения решать внутренние и групповые проблемы; 

 формирование умения выражать эмоции; 

 формирование умения разрешать конфликтные ситуации, снятие 

напряжения, релаксация; 

 развитие коммуникативных навыков, навыков социальной поддержки 

и взаимного доверия. 

     Арт-технология рассматривает искусство в качестве основного 

психотерапевтического фактора и базируется на использовании приемов арт-

терапии. 
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