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Оила психологияси замонга хос тарзда янги билимлар билан 
жадал ривожланиб бораётган, жамият тараккиёти ва маънавий 
баркарорлик учун керак булган илмий фаннинг амалий сохасидир. 
Педагогика таълим йуналиши буйича бакалавларга фаолиятида 
оилавий хаёт ва ундаги мураккаб узаро муносабатларнинг 
конуниятлари, механизмлари ва оилага психологик хизмат 
курсатишга оид билимлар бериш, бугунги куннинг долзарб 
вазифаларидан биридир. Зеро, оила психологиясининг фан тармоги 
сифатида булгуси педагоглар томонидан узлаштирилиши уларнинг 
профессионал махоратларини Устириш, мустакил оилавий хаётга 
тайёр булишлари ва фукдролик жамиятининг ёшларини оилани 
мукаддас билишга ургатиш оркали уларни маънавий кадриятларга 
хурмат рухида тарбиялашга ёрдам беради.

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬЯ: Учебник для педагогических Вузов 
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Психология семьи является одним из новых научных 
направлений и имеет практическую пользу в духовном обновлении и 
стабилизации общества. На сегодняшний день изучение 
психологических механизмов брачно-семейных отношений, 
закономерностей их протекания в реальной семейной жизни, 
формирование соответствующих навыков у студентов-бакалавров в 
деле организации различных психологических служб для семьи 
является весьма актуальной. Формирование знаний, умений и 
навыков у будущих педагогов, повышения их мастерства и 
компетентности по семейной психологии не только способствует 
подготовки их самих к семейной жизни, но и вооружит их навыками 
использования этих знаний в воспитании будущего поколения в духе 
уважения духовных ценностей народа, в том числе и семьи как 
важнейшего института гражданского общества.
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Psychology of family is one of the new scientific directions and has a 
practical use in spiritual renovation and stabilization of society. At present 
day the study of psychological mechanisms of family relations, rules of 
their flow in real family life, formation o f relevant skills at students- 
bachelors in organization of various psychological services for family is 
very actual. Formation knowledge, skills and experience at future teachers, 
rising their skills and competency on family psychology not only helps 
them for their own family life but also provides them with means to teach 
future generation in spirit of respect of spiritual values of people, as well 
as the family as one of the important institution of citizen’s society.
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Мамлакатимизда барча ахолининг 97 фоизи оилаларга 
бирлашиб яшайди, колган уч фоизи, яъни ёлгиз колган кексалар, ота- 
онадан етим булиб колган ва мехрибонлик уйларида 
тарбияланаётганлар, бопща юртдан келиб вакгинчалик Узбекистонда 
истикомат килаётганлар хам оила аъзолари, якинлари, юртдошлари, 
турли давлат ва нодавлат ташкилотларидаги инсонпарвар 
одамларнинг мехридан дарит эмас. Шу маънода оила -  инсон уз 
бахти ва саодати, орзу-хаваслари, максад-муддаоларини мупггарак 
килган, узини инсон сифатида идрок этиб хаёт нашидасини сурадиган 
мукадцас макондир.

Оила -  ижтимоий институтларнинг энг кадимгисидир. Инсоният 
бошйдан кечирган тарихий даврларнинг канчалик турфа ва мураккаб 
булшйига карамай, айникса, XIX ва XX асрларда руй берган буюк 
З^гаришлар ва ислохотларга дош бера олган ушбу маскан уз тизими, 
таркиби ва жамият олдида турган мажбуриятларини бажариши 
нуктаи назаридан сог омон сакданиб колган тузилмадир. Оилани 
инсонлар ташкил этгани ва ундаги хаёт-мамотни улар уртасидаги 
узаро муносабатлар ташкил килишини хисобга оладиган булсак, уни 
соф психологик жараёнлар маскани хам деб аташ мумкин.

Оила -  жамиятнинг ажралмас булаги. Бирор бир халк, миллат 
ёки жамият йз^ки, у узининг ривожланиш тарихида ва тараккиёт 
истикболини белгилашда оила ва унинг атрофидаги муаммоларни, 
кадриятларини инобатга олмаган булса. Хар кандай истикбол 
оиланинг манфаатларидан айро тасаввур килинмайди. Зеро, хар бир 
инсон учун оила -  бу умрнинг бошланиши, барча нарсаларнинг 
мукаддимасидир. Крлаверса, хар бир инсон уз бахти ва саодатини энг 
аввало оиласи билан боглайди, яъни уз уйи, оиласида бахтли булган 
инсонгина узини тулаконли бахтиёр хис этади.

М уаллиф
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1.1. Инсоният тарихида оила ва никох институтининг 
ривожланиши тарихи

Гурухий никохдан жуфтлик никохигача

Тарихан оила ва никох масалаларининг кандай булганлиги, 
ушбу кадриятларга олимлар ва алломаларнинг муносабатлари кандай 
булганлиги ута мухим ва амалий ахамиятли хисобланган.

Оилавий муносабатлар тизимининг ривожланиши никохга 
кирувчилар сонининг камайиши ва никок учун шерик танлаш 
тартибларининг катъий белгиланиши й^алишида руй берган.

Инсоният ижтимоий ташкил топишининг энг кадимий шакли бу 
уруг-цабила булиб, у бир аёл уругидан таркаган, матриархат зотидан 
келиб чикадиган (унинг кизлари, кизларнинг фарзандлари ва 
уларнинг авлодлари) барча одамларни узида бирлаштирган. Шу 
тарика уруг -  мохиятан матриархат оила булиб, онанинг зотидан 
таркалган барча авлодни бир-бирига чатиштириб бораверган. Бундай 
уруг шаклининг сакланиб колган андозаларидан бири руслардаги 
“матрешка” уйинчоги булиб, у бизга она авлодларининг узаро бир- 
бирларидан келиб чикишини ифодалайди.

Группавий ёки гурухцй оила -  бир неча опа-сингилларнинг 
бошка бир тоифа эркаклар гурухи билан никохга киришини такозо 
этган. Бундай аёллар ё уз кавмидан булган эркакка ёки тамоман 
бошка -  бегона уругнинг вакили булмиш эркакка турмушга чикиши 
мумкин булган. Лекин авлоднинг келиб чикиши оналик уругига 
богланган, оталикни белгилаш холатлари инобатга олинмаган. С. 
Голодниит ёзишича (1998 й.), онадан таркаган авлодлар XIX аср 
охири ва XX аср бошларида хам кулгина халкларда сакланиб келган.

Жуфтлик оила -  алохида, бир-бирига унчалик якин булмаган 
ёки мутлок бегона икки киши 5фтасидаги никохни назарда тутган 
булиб, улар )Фтасидаги муносабатлар хар доим хам мустахдсам 
булмаган ва томонларнинг хохиш-иродасига кура у исталган вактда 
барбод булиши хам мумкин эди. Хрзирда мавжуд булган оилаларда 
шаклан шу модел саклаб колинган.
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