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YOy ykyB ycnyOuil KyiaHMa MCUXOJOTHsl OYIMMH TanabalapUHUHT YMYMUMA
MICUXOJUArHOCTUKA Kypcu Oyiinuya aMaliuii MalFyJloTiap Y4yH TaKAUM JTHIIAIUTaH
MICUXOJUArHOCTUK METOIMKAIapra OaFuIUIaHTaH.

[lyHuHrnex, MeToAuKaaa IIaxc MCUXOJUArHOCTUKACH MyaMMOJIapu Ba yaapra
JOVp JAUArHOCTUK CABOJHOMAJApHUHT TapuUXU XyCyCHJa XaM aillpuM Hazapui
MabiaymoTiap 0epuld yTuiras.

Ymby VKyB-ycnyOuil KyjlaHMa YMyMUW TICUXOAMArHOCTHUKA Kypcu Oyiinua

MallIFylnomiap/a YKUTYBYM Ba Tanabanap GoiganaHuIlg yayH MY KaJIaHTaH.



1-BYJIUM. ICUXOJAMATHOCTUKAHUHT HA3APUI MACAJIAJIAPH

1.1. ICUXOIUATHOCTUKAHUHI TAPUXUU TAPAKKUETH

TecTonorusiia etapivya W3JIaHUIILUIAP Ba METOAMKANAp spaTwiaéTran Oyica-
na, aMMO TarOMK HTularu cudaru macajacu JOUMO MyTaxaccuciap JMKKaT
Mapakazu Oynumu Jo3uMm Oynanu. Tecronorusi TapuxujaH XaM MabJIyMKH,
nacTiabKd JUArHCOTHK METOJIMKalap, XycycaH, ucnaH oinumu Xyan Xapt (1530-
1589), XK.Ockupon (1772-1840), 3.Ceren (1812-1880), ToMOHU1aH TaKJAUM ATHJTAH
JUArHOCTUK BOCHUTajap HHCOH TICUXOJOTHSICHHUHT MabiyM OUp KUXATJIapUHU
épuTHIra KapatuiaraH Oyica-ia,  TalIXWC HaTwxkalapu cudaTtuHu Oaxonall
Oopacusia MabiayM Tanabiap macajaiapu Xycycuaa Tyxranuira spta 3au. [lynnait
oynca-na, ¢paniy3 omumnap K.Ockupon Ba D.Cerenniap NCUXUK KacaJlIMK OuJiaH
aKJIMi TapaKKUETAAH OpTAa KOJWIl YpTacuaa GapKiaaliHd  ME30HIap OpKaau
ypranumra kupumras sawiap [1, 10-12].

Wnmuit  TecTonOrMssHUHT  Tapku®  Tomuimuuaa  Icuxonorus  QaHuma
AKCIIEPUMEHT Ba Yio4all FOSUIAPUHUHT KUPUO KENTAaHJIMTMHU TaJKUKOT COXacHuaa
Kyluiran karra kKagaam jae0 Oaxonamr MyMkuH. by Oopamaru Vpununuiapau XIX
acpHuHr 30-iiwutapuna Hemuc oauMu Bonb TOMOHUIAH AMKKAT XyCYCUSITIAPUHU
aHUKJIAI OopacHJard y30K BaKT JaBOMHIa oJu0O OOpraH M3JaHUIILIApUJA Ky3aTHII
MyMKHUH. by 3ca HEMHC OJMMHMHHM TICUXOMETpHUS TYIIYHYaCMHU (PaHra olud KUpra
neraH xynocanu Oepanu. O.Bebep Ba [®exuepnunr (XIX acpmarum ypranapu)
NCUXO(PU3UK  TAAKUKOTIAAPUM  XaM  DOKCHEPUMEHTaJl  IICUXOJIOTHsAla  TCHUXUK
XOJIMCAJIAPHU YpraHulia sSHru WyHaJIull O4raH JeMUIIMMH3 MYMKUH. By Tap3maru
TaJIKUKOTJIapJap KYJIaMUHU siHA OMp KaTop ONMMIIAp MHCOJWJA IIapXJiall MyMKHH.
AMMO TICUXOJIOTMK TaJKHKOTJIapAa CTaTUCTUK YyalTa HIJIAll yCYJUIApUHU TaTOUK
STWIMIIMHU OJIAaMIIYMYJT ~ WIMUMA WHKWI00 n1e0 Kapam MyMkuH. @.l'anbsTtoH 3
naBpuaack Koppemsaius KodpduimeHTHHU XucooOmam wMetoauHu (1888 imi)
aHTPOIIOMETPHUSI Ba UPCUSATHU aHUKiamaa Qoiinananrad 3qu. @.['ansroH Ba yHUHT
m3nomn  K.IIupconnapHunr koppensiust Kod)PUUUMEHTUHW aHUKIAll YCYJIUHH,

Abune Ba T.CUMOH WHTEUIEKTHM Yyinyamjga mkajuiapra TtasHranu (1905),



B.JLIlITepn Tomonuaan unremiekt koddpduuuentu (IQ)Hu Qanra KUPUTUITAHIUTH
TaJIKUKOTIIapaa cudar y3rapuniu 03 oepuinnaa gaisonar oepaau [1, 13.-23].

Oxopuaa cana® yTunran tapuxuid MaHOallap MCUXOJUATHOCHUKA COXACUJaru
WIMUNA Kagamiap XxucoOnaHagu. AMMO OyryHTM KyHJa XaMm TCHUXOAUArHOCTUK
MEeTOIUKaJIapHU TaTOMK OJTumga cudar Macanacura dbTHOOpP  KapaTHI
TaJIKUKOTYWJIAPHUHT JIUKKAT Mapkasuja Oynumm no3um. UyHKH, KYm Xojamiapaa
TQJIKUKOTYWIAp TOMOHUJAH YpraHuiaéTraH MyaMMOHMHI Oaxojall anmnapari,
VIQpHUHT ME30HJIapu Ba CHAANIyBlIapu MaBXyMm Xxonjna Oynmanu. Harmxana
TAIKUKOTAAH OJMHAETTaH MabIyMOTJIAP/Ia WIMHUHN SHIJIMIIHUILUIAP WY KYWHAIAIU EKH
TQJKUKOT SHTWIMTUHU H30XJalira acoc Oynmaii konaau. IlyHuHr yuyH
MICUXOJUATHOCTUK METOIUKATaApHU TaTOWMK OTUII €KUM JUArHOCTUKa CUdaATUHU
aHUKJIAIJla YHUHT Japaxajgapy Ba JKUXATJapuHU UWHOOATra OJuIl Makcaara
myBoduk. Iy ypunna romnann onumu SAH Tep JlaakHUHT €HIallyBUHU 3bTUOOpra
onuu J1o3uM. YHUHT (pukpuya Tectonorusaa cupaTHu MyXoKama KWIHIIIAH OJIJIUH,
TecTiiap Ha3apusicu (KJIaCCHK Ba 3aMOHABUU ), MYXHUT OWJIaH TapakKuET Oopacuiaru
HazapusUIapHU, METOJUKa OWIaH TAaJKUKOT MYaMMOCHUHI MOCJWTHHU, JUATHOCTUK
Kapa€HUHI OOpUIIMAAry TajgadJlapHU SIXIIM OWJIMII MYXUM JEraH XyJloCaHu Oepanu
[6,316-321. ].

Ammo Tectonmorusiia cupaTHU aHUKJIAII MacajlaCl KEeHT KyJaMJard UiuiapHu
OaxxapuIlIHU Tanad 3TaAu. ByHUHT yUYMH NCUXOANArOHOCTUK METOAUKaIap CUudaTuHU
OCJITUIIOBYM ACOCHM JKMXariapra Myposkaar dTuil YypuHiu. llcuxomuarHocTHK
Meronukanap cudaruHu Oenrwiaimiga OelliTa KaTeropusara TasHUJIAAW: TECTIapHU
ApaTUIl ~ MaKCcaJW, TECTHU CTPYKTypajalTupuil, Mebépraap (Hopmanap),
WIIOHWINJIMK Ba BAJIUINUK. bByHIaH KypuHAIUKH, TECTIap Ba CYypoBHOMAIAp SKKOIM
MCUXOAUArHOCTUK HWIUIaHMallap HATWKAacW CaHalaau. YIapHu Oaxonaml 3ca y3ura
X0C TH3UMH MAaBXKY/I. baxonam Tu3uMugaru eTrakud KaTeropusjiap, SbHU
WIIOHWIMJIMK Ba BaJUIMKHU Y3UHU XaM TYFpU QapKiiail OJIUII JO3UM.

[lcuxomuarHoctuk  agabuémiapga  Kailg ~ STWIraH  MabJyMOTJIapra
TassHraHUMU3/1a, TECT Hazapusuiapu Oopacuia y3ura xoc TaxkpuOaiap Ba Tajadnap

aHuK Oenrunad KYyWWIraHJuruHu TyBOXU OYinaMu3 [1,2,3,4,5] Tecrnap Ba



CYpOBHOMAJIapHU SIpaTHILL, yIapHU OUp MYXUTIAH UKKUHUYMCUTA MOCHAIITUPUIT EKU
SHTU MOIU(DUKALMSIAPHU SPATUIIHU Y3U ylapAaH MyTTacuil (oWIalaHUIl JIO3UM
JieraH Xyjaocanu Oepmaiiau. TecTiiap Ba cypOBHOMaJapHU UIIOHWIN Ba BaJIUJIUTUHU
oenrunoBuu ctangaptiap marxkyn. AKIna xap imnn oObeKTUB KypcaTKuuIapra sra
Oynran TecTiaap Ba CYpOBHOMajap Xakujaa “AKIUA KOOWIMSTIApHU Yioyall
HunHomacuga” Mabiymoriap Oepu®  Oopunaau. byHnan KypuHAAWKUA, KaTrop
MamJlakariapia TeCcTiap Ba CYpOBHOMAaNap pacMUMIAIITUPWIAAM Ba 0axonaHuO
Oopuitap dKaH.

Byrynru kynaa OM3HUHT MIAPOUTUMU3/IA XaM MCUXOJUATHOCTHK TaalOupiapaa
cuar Oockuuyura HpUIl YYYH MaBKy[d Taxpubanapra TasHUO, Maxaidi

MyTaxaccuciaap TOMOHUJAH OUp KaTop Macajapiiap Kailta KypuO YMKUIUIIU JIO3UM

I. Kaxon mncuxonorusicuia KymnaHuiauO kemaétran “Cranpmapmiap’’ra
TassHUO, TCUXOJUArHOCTUK MeToAuKaiapjaan doigananum Oopacujga MaxaJliui

MYXHUT YUyH aHUK KypcaTMaap UILIa0 YAKUII.

2. Maxannuil mapouT y4yH KYJUTAHUIIU JJO3UM OYJIraH NCUXOJUarHOCTHK

METOJIUKATapHU HAaIIp STTUPUO OOPUIIIHU WYTa KYHUII.

3. Tect Ba cypoBHOManapaaH (oOHTATAHUITHUHT HWIMHUNA-TaTOUKUM

acocinap O6yiinua PecnyOnmka MUKECHIa aHKYMAH YTKA3HILL

4. [lcuxonuarHocTuk MeToauKanapaaH ¢oigananuin Oyiindya amanuit

KYJIJTaHMaJap a0 YuKuiil.

3. Mytaxaccucnap Tal€praaimn sxkapaéHuga TecToaorus Ba TECTOJIOTHS
Kypciapu VKyB JacTypiapuaa TECT Ba YyJIapHUHI CTaHAapTiIapud Macajlacu Y4yH
aJoxXuJa MAaIlFyJI0T MaB3yJlapu a)paTHIll JTO3UM.

IOxopuaa canab ytunran xonariaap Oyiinda onub Oopuiiagural yopa-taaoupiap
PecnnyOnukaMu3ga MCUXONOTHK TaJKUKOTIapaa cudarra HSpUIIMIIIA — WKOOUI
HaTuxanap oepasu.

[lcuxonoruk Tectnapaad (OWTANAHUIIHUHT TAPUXUNA TapaKKUETUHUHT Oup
naBpu 20-acpHunr Oonutapuna Dpaniy3 onumiapu A.bune Ba T.CumoHIapHUHT

XU3Mamiapu Karraaup. UyHKU ynap TOMOHUJAH OOMaHUHT MakTabra TalEépiauruHu



