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Аннотация
Новые формы взаимодействия педагога и учащегося вызывают необходимость использовать различные средства 

арт-технологий. В статье рассматривается вопрос подхода к пониманию определения понятия «арт-технология». 
Обоснована эффективность проведения музыкотерапии для организации познавательной деятельности, целью и ре-
зультатом которой выступает становление гармоничной личности, умеющей самостоятельно думать, анализиро-
вать и использовать полученную информацию в своей жизни.

Ключевые слова: активность личности, инновационная педагогическая деятельность, арт-технологии, музыка, 
искусство, музыкотерапия.

Annotatsiya 
O‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning yangi shakllari art-texnologiyalarning turli vositalaridan 

foydalanish zaruratini keltirib chiqaradi. Maqolada “art-texnologiya” tushunchasining ta’rifini tushunishga yondashuv 
masalasi ko‘rib chiqiladi. Kognitiv faoliyatni tashkil etishda musiqa terapiyasining samaradorligi asoslanadi, uning maqsadi 
va natijasi mustaqil fikrlash, tahlil qilish va o‘z hayotida olingan ma’lumotlarni ishlatish qobiliyatiga ega bo‘lgan barkamol 
shaxsni shakllantirishdir.

Tayanch so‘zlar: shaxs faoliyati, innovatsion pedagogik faoliyat, art-texnologiyalar, musiqa, san’at, musiqa terapiyasi.

Annotaton
New forms of interaction between a teacher and a student make it necessary to use various means of art technologies. The 

article deals with the issue of approach to understanding the definition of the concept of “art technology”. The effectiveness of 
music therapy for the organization of cognitive activity is substantiated, the purpose and result of which is the formation of a 
harmonious personality, able to independently think, analyze and use the information received in his life.

Key words: personality activity, innovative pedagogical activity, art technologies, music, art, music therapy.

В далёкие времена было замечено мощное и раз-
нообразное по полярности воздействие музыки на 
человека, в первую очередь на его психоэмоциональ-
ную сферу. Этим можно объяснить практику приме-
нения музыки с лечебной целью. Современные ис-
следования показали, что возможности применения 
музыкальной терапии в лечебной и профилактиче-
ской медицине значительно шире. Искусство музыки 
возникло на заре человеческой цивилизации. Наши 
далёкие предки создавали музыкальные инструмен-
ты, с помощью которых находили такие сочетания 
звуков и ритмов, которые могли буквально завора-
живать человека. Другие сочетания звуков способ-
ствовали приливу сил, поднимали эмоциональный 
тонус, звали человека к действиям. Эта возможность 
музыки широко применялась в религиозных и куль-
товых обрядах. Специфика музыки, музыкального 
языка заключается в том, что она может служить не 
только эстетическим, но и лечебным целям. Лечебное 
применение музыки, связь музыки и медицины ухо-

дит корнями в далекое прошлое. Наши далёкие пред-
ки создавали музыкальные инструменты, с помощью 
которых находили такие сочетания звуков и ритмов, 
которые могли буквально завораживать человека. 
Другие сочетания звуков способствовали приливу 
сил, поднимали эмоциональный тонус, звали чело-
века к действиям. Эта возможность музыки широко 
применялась в религиозных и культовых обрядах.

Арт-технологии – это система последовательных 
действий педагога, которые направлены на решение 
учебных задач при использовании различных видов 
искусства, на создание условий для решения задач по 
воспитанию и развитию гармоничной личности [1].

Арт-технологии – это совокупность форм, методов 
и средств различных видов искусства, направленных 
на развитие творческого потенциала личности в об-
разовательном процессе [2].

Арт-технологии могут быть применены в услови-
ях образовательного процесса (в практике препода-
вания предметов гуманитарного и художественно-
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го циклов – литературы, музыки, изобразительного 
искусства, интегрированных уроков) и внеурочной 
деятельности обучающихся, в условиях реализации 
моделей внеурочной деятельности в школе полного 
дня, в системе дополнительного образования детей, в 
работе волонтеров и т.п. [3].

В зависимости от вида художественно-творче-
ской деятельности выделяют следующие направле-
ния арт-технологий: библиотерапия, музыкотерапия, 
драматерапия, сказкотерапия, изотерапия [4].

Музыка-это неотъемлемая часть нашей культуры. 
Она сопровождает человека всю жизнь, позволяя ему 
пережить радостные и грустные моменты. Действи-
тельно, наши первые встречи с музыкой начинаются 
глубоко в детстве с первых маминых колыбельных, 
а с возрастом отношение к ней часто меняется. По-
являются любимые мелодии, связанные с какими-то 
воспоминаниями, музыка для разного настроения. 

В раннем детстве звуки музыки стимулируют слух 
младенца и готовят его к появлению речи, а позже и к 
танцевальным движениям. Дети живо реагируют на му-
зыку: они улыбаются и начинают двигаться в такт [1, 3].

Музыка жизненно необходима для полноценно-
го образования и воспитания ребёнка, развития его 
психики, эмоциональной и интеллектуальной сфер. 
Занятие музыкой развивает у детей творческий по-
тенциал, и позволяет им самореализоваться как лич-
ность, формирует у них креативные способности и 
воображение.

О терапии музыкой известно уже несколько столе-
тий. Древнейший вид музыкотерапии – колыбельные. 
Музыкотерапия – это психотерапетический метод, 
основанный на целительном воздействии музыки на 
психологическое состояние.

Музыкотерапия на бессознательном уровне ока-
зывает на человека успокаивающий эффект. Достоин-
ства музыкотерапии дают возможность использовать 
ее в работе с детьми. Безвредность, доступность и 
простота применения делают ее хорошим решением.

Учеба в начальной школе приносит с собой опре-
делённые проблемы. Родители жалуются на плохую 
успеваемость детей и неинтересные учебники, сами 
дети – на непомерные нагрузки. Неудивительно что 
многие школьники начинают чувствовать хрониче-
скую усталость. 

Музыкотерапия для младших школьников – это 
уникальный метод преодолеть ежедневный стресс и 
повысить эмоциональный интеллект ребенка. Также 
при использовании в процессе коррекции воспитания 
музыкотерапией у детей проявляются эмоции. Му-
зыкотерапия дает возможность детям раскрыть соб-
ственные чувства и научиться выражать их.

Музыкотерапия также направлена на преодоле-
ние у школьников таких отрицательных личностных 

характеристик, как комплекс вины, завышенная са-
мооценка, нарушения в ценностно-ориентационной 
сфере, неуверенность в себе, внешняя и внутренняя 
агрессия, страхи, повышенная тревожность, негатив-
ное отношение к окружающим. 

Музыкотерапия применяется с целью творческо-
го самовыражения личности. Ее основой стали идеи 
о всеобщем начальном музыкальном воспитании и 
об активизации творческого потенциала ребенка в 
различных видах музыкальной и художественной 
деятельности в начальной школе. Музыка может за-
ставить наслаждаться, любоваться красотой мира. 
Благозвучная сочетание звуков положительно воз-
действуют на организм человека успокаивает, стаби-
лизирует его внутреннее состояние, нервную систему 
и тем самым оказывает лечебное воздействие. Поэто-
му только грамотно, специально подобранная музыка 
– с определенным характером, настроением, образом, 
с желаемым типом мелодии, ритма, гармонии, а так-
же исполнения музыки – может оказывать влияние на 
улучшение самочувствия человека [2, 11].

С помощью музыки учитель способен развивать 
в детях творческие способности, фантазию и интуи-
цию, пробуждать в ребёнке более глубокое воспри-
ятие мира. 20-й век показал, что проблема эмпатии 
– способности к сопереживанию, сочувствию – стала 
одной из центральных и в психологии, и в педагоги-
ке. Эмпатия является противопоставлением отчуж-
дённости, эгоизму, чёрствости души – может быть, 
самым распространённым болезням нашего времени. 
Музыкальное искусство по своей природе призвано 
вызывать эмпатию и развивать её [3, 5].

При соблюдении этих условий музыка становится 
средством позитивного общения учителя со школь-
никами. Музыка «возбуждает» творческие области 
нашего мозга и наполняет их энергией. Поэтому на 
уроках изобразительного искусства можно исполь-
зовать музыку- музыкотерапию. Подтверждено, что 
музыка может помочь нам и в обучении: чтении, 
концентрации внимания и улучшения памяти. Му-
зыкотерапию можно направить на преодоление от-
рицательных характеристик, негативное отношение к 
окружающим [4, 5].

Применяя музыкотерапию, можно заметить по-
ложительные результаты: школьники станут более 
спокойными, доброжелательными, будет лучше усва-
иваться учебный материал, уменьшаться конфликты 
между учащимися и учениками, сформируются нрав-
ственные ценности и умственная работоспособность.

Активная музыкотерапия помогает формировать 
у ребенка оптимистическое жизнеутверждающее ми-
роощущение, с которым ребенок может жить, побе-
ждая и радуясь. Музыкотерапия принесет пользу как 
в младшем школьном, так и в подростковом возрасте. 
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Музыкотерапия в школе помогают детям увидеть 
мир через художественный образ произведения ис-
кусства, познать новые формы музыкальной грамоты 
и разных видов музыкального искусства. [5, 25]

Изучая разные произведения искусства, у ребенка 
складывается особое понимание и уважение к куль-
туре разных народов. Помимо азов начального обра-
зования, детей младшего возраста в процессе воспи-
тания, необходимо привлекать к получению знаний 
в сфере музыкального и художественного искусства. 
Интерес к музыке, литературе, ИЗО, заложенный 
в детстве, запустит процесс овладения знаниями в 
творческой области, побудит к личностному интел-

лектуальному развитию. Знания, полученные в на-
чальной школе, практически определяют дальнейшее 
познание мира и построение дальнейшего образова-
ния ребенка, его учебные успехи и душевное равнове-
сие. Применение музыкотерапии в развитии ребенка 
помогает ему легче переносить повседневный стресс, 
в случаях дефицита внимания, заботы. В младшем 
школьном возрасте, от подачи учителем понимания 
ценностно-ориентационной сферы в школе, у детей 
происходит формирование характера как личности, 
убеждений, понимание культурных и материальных 
ценностей, знаний о нормах и правилах поведения, 
что в дальнейшем определяет выбор деятельности.
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