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KIRISH

So‘nggi yillarda jahon miqyosida maktab va maktabgacha
yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlariga va maxsus
ta’lim muassasalariga jalb gilish bo‘yicha bir qancha ishlar olib
borilayotgan bo‘lib, jalb qilingan bolalarni hayotga tayyorlash,
zarur bilim, malaka va ko‘nikmalar bilan qurollantirish ishlari
olib borilmogda. Maktab va maktabgacha tarbiyaning qanchalik
muhim ekanligini bugun barcha yaxshi biladi. Shu boisdan ham
maktabgacha yoshdagi bolalarga to‘g‘ri ta’lim- tarbiya berish eng
muhim masalalardan biri bo‘lib qolaveradi. Jumladan, maxsus
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ham dizartrik bolalar bilan
maxsus pedagogik ish jarayoni tashkil gilingan bo‘lib, bolalarning
nutq nugsonlarini bartaraf etish, ularning bilish jarayonlari ustida
ishlash, bilim va malaka, ko‘nikmalarini rivojlantirish kabi ishlar
tashkil qilinib bormoqda.

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqida kamchiliklar kuzatilishi
uning ta’lim olishini murakkablashtiradi. Jumladan, dislaliya va
dizartriya nutq kamchiligi bundan mustasno emaslar.

Bugungi kunda jahon miqyosida nutq nugsoniga ega bo‘lgan
bolalarni erta aniqlash, ularni maxsus ta’limga jalb qilish, korrek-
sion - pedagogik ishni tashkil etish bo‘yicha ishlar olib borilmoqda.
Shuningdek, nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalarni nutq nugsonlarini
bartaraf etish bo‘yicha bir gancha olimlar ilmiy izlanishlar
olib bormoqda. Ushbu ilmiy izlanishlar yordamida bolalarda
uchraydigan nutq nuqgsonlarning kelib chiqish sabablari va nutq
nugsonlarini bartaraf etish bo‘yicha korreksion logopedik ishlar
tashkil qilinmoqda.

Bolaning rivojlanishi va ofsishi uzluksiz davom etadigan
jarayondir. Bu davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor
olamni atrofidagi buyumlar orqali anglab, undan o‘zicha ma’no -
topishga intilishi, qizigish va hissiyotlari rivojlanishini kuzatamiz.
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‘ Ha‘yoming har bir davri, rivojlanish Xususiyatlari va ehtiyojlariga

ko‘ra o‘ziga xos bosqichlarga ega. Bolaning o‘sib, ulg‘ayishida
fnaktabgacha bo‘lgan davrni shular sirasiga kiritish mumkin. Bolalar
Juda tez o‘s.ish, rivojlanish va o‘zgarishlar ichida yashaydilar. Bu
farzanq tz.irblyasida aynan shu palla qanchalik ahamiyatli ekanining
yana bir isbotidir.
birI\:?::taklEECha ta’lim bola shaxsini sog‘lom va yetuk, shu bilan
O‘gb k? ga ta)fyorla?gan‘holda shakllantirish magsadini ko‘zlaydi.

zbekiston Respublikasi  “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning

\1,:‘-23;:1 Zﬁ:ﬁ;i;Bu ta’lim 6-7 yoshgacha oilada, bolalar bog‘chasida
o 1 an qat’iy nazar, boshga ta’lj . .
boriladi” - deb ta’kidlangan, qa ta’lim muassasalarida olib

«f/

i

I BOB. DISLALIYA

1§. DISLALIYA NUTQ KAMCHILIGINING ILMIY-
NAZARIY ASOSLARI

Reja:

1. Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni o‘rganishda rus va
o‘zbek olimlarning ishlari.

2. Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni o‘rganishda 16-18
asrlarda chet-el olimlarning qo‘shgan hissasi.

Bolada tovushni to‘g‘ri talaffuz qilish asosan 5 yoshlarda shaklla-
nadi. Bolalarda to‘g‘ri talaffuzni tarbiyalash ishi nutqning har tomon-
lama rivoji bilan bevosita bog‘liqdir. Maktabgacha muassasalarda
lug‘atni boyitishga, to‘g‘ri talaffuz qoidalarini egallashga, grammatik
shakllar bilan tanishtirishga katta e’tibor beriladi.

Nutgning tovush sistemasi hozirda shakl birligi (fonetika) va
mazmuni (fonologiya), “ifodalash rejasi” va “mazmun rejasi” birligi,
nutq va til vositalari birligi sifatida ko‘rib chiqildi.

S.N.Trubetskoy yozganidek, tovush haqida ikki fanni bilish”
darkor — biri nutqda, ikkinchisi tilda o‘z ifodasini topishi kerak.
Tekshirishlardan kelib chiqib, tovush haqida ikkita fan tafovut
qilinadi — muloqot maqsadida qo‘llaniladigan tovush signallari va
Jismoniy ko‘rinish bo‘lgan konkret tovushlar.

Tovush ta’sirotlariga bo‘lgan reaksiya yangi tug‘ilgan chaqa-

. loglarda kuzatiladi. Reaksiya tana qimirlashi, imlash, nafas va

pulsning o‘zgarishi ko‘rinishida bo‘ladi. Bolaning ikki haftaligida
eshitish dominantining yuzaga kelganligi haqida xabar beruvchi,
tovush ta’sirotlari ostida ba’zi bir tana harakatlarining va yig‘}"ping
to‘xtalganligi kuzatiladi. To‘rtinchi haftada alla ta’sirida bolada
tinchlanish holati kuzatiladi. Bularning hammasi shartsiz reflekslardir.

Yetti oylikdan boshlab, bola onaning ba’zi bir tovushlariga ta’sir
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ko‘rsatadi va bu tovushlar uning gugulash repertuaridan Jjoy oladi.
Olti-yetti oylik bolaning gugulashida atrofdagilardan eshitgan va ona
chos bo‘Igan spetsefik holatlar yuzaga keladi. V.Tervurt yozishicha,
studentlar plyonkaga yozilgan olti oylik bolaning gugulashini boshqa
millatdagi bolalar gugulashidan yaxshi ajrata bilganlar.

Bolalar eng oson intonatsiyani yaxshi o‘zlashtiradilar, u bolaning
ona bilan emotsional muloqoti Jarayonida paydo bo‘lib, asosan
nutqqacha eng muhim vosita hisoblanadi.

Nutqni idrok qilishni tekshirish jarayonida olimlar (V.P.Ananeyv,
V.I.Beltikov, A.N.Gvozdev) bolalarda birinchi fonematik eshituv
nutq normal rivojlangan holda Juda erta yuzaga kelar ekan degan xu-
losag:'«l keldi!ar. {\vtorlaming ta’kidlashicha, bolaning eshitish anali-

lashiga yordam beribgina qolmay ona tilida bemalol
olish malakalarinj ham shakllantiradi.

Nomal rivojlanayotgan 6, 7 yoshli bolanin

ko‘nikmalarga ega bo‘lishinj ko‘rsatadi.
Nutq karlchiligiga ega bo‘lgan bolalarda maktabda ta®

kamc] lim olishga,
savod o‘rganishga zaryr bo‘lgan nutqiy ko‘nikm

a va malakalar

lim olish, savod

o‘rganish jarayonida bir qator qiyinchiliklar tug‘diradi,

Nutq nugsonlari, ularnj
juda dolzarb bo‘lib, bu so
borilgan.

Nutgning tovushlar tomonini o‘zlashtirish uchun tovushlarnj
idrok etish va talaffuz qilishning rivojlanishi muhimdir.

Nutqda tovushlami, so‘zlarning fonetik tarkibini to‘g‘ri idrok
etish darxolda vujudga kelmayd
natijasi hisoblanad}. o

Nutgning ilk rivojlanish davrida bola so‘zlarn; umumiy yaxlit
idrok etadi. Keyingi et.apl.arda esa, rivojlanish natijasida so‘zlarning
tarkibidagi tovusl:llamx rata boshlaydi. Bir vaqtning o‘zida faol
lug‘ati rivojlanadi va so‘zlarnj to‘g‘ri talaffuz etishga o‘rganadi.
Bolada so‘zlar va alohida tovushlarnj ajystii va artikulyar jihatidan
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i, balki bu doimiy rivojlanishj

farqlash shakllanadi. .

?\Iutqiy kamchiliklar ustida juda ko‘p olu.nlar A.Kusglllaul:
M.A Aleksandrovskaya, A.M.Smirnova, A.T.Spirova, SN A T'(b
ovskaya, YE.M.Grinshipun, A.V.Yastrebova va bos.hqalar 1sh' Oll
borganlar. Talaffuzdagi kamchiliklar muammosi m.thly patolo.g!{a ar
tarixini o‘rganishda eng dolzarb bo‘lgan ko‘pgina 1sh!arda yoriti gtar.n.
Kichik maktab yoshidagi va maktabgacha yos!udagl bolalar nutqi-
ni shakllantirish metodlari F.A.Rau, R.E.Levina, .A.G.Ippa!lyova,
G.A Kashe, G.V.Chirkrna, O.N.Usanova, O.V.Pravdina, T.V.Filiche-
va omonidan ishlab chiqilgan.

‘ggl‘);:l?iq 3La;:)zma nutqdagi kamchiliklar milliy tilda: Z',G'Gall:?'
shivili, A.S.Vinokur, R.A.Ayazbekova, K.K.Karlen, A..Mlkul?s !t,
L.V.Savka, L.R. Mo‘minova, M.Y.Ayupova tqmomdan_ . 1lm|)f
Jihatdan o‘rganilgan. Mualliflar og‘zaki nutqdagi kamchll;kla:.r:}:
kelib chigish sabablarini turlichabtalq(llr:nl qiladilar va bartaraf eti
uc i metodik ko‘rsatmalar beradilar. N

hI\L/l[r.]Aul]:ll(ls;drovskaya ma’lumotiga ko‘ra teksh.lrllgan 1200. ta
bolalarda tovushlar talaffuzidagi kamchiliklar lsuzatxlgan, Fhulzmlng
404 tasi 5 yoshli, 324 tasi 6 yoshli, 244 ta51 78 yqshll, 14 1:?:;
esa 8-9 yoshli bolalarni tashkil etgan. Ml.Ja.lllfnmg fikricha tov1;lsd%l i
talaffuzidagi kamchiliklarning ko‘p foizi rfl:c\ktabgacha y(:js Ot,igk
bolalarda kuzatilar ekan, hamda bu kamchilik maxsus pe a'lﬁkl
aralashuvsiz o‘z-o‘zidan yo‘qolib ketmaydit balki bu kam}::(:ulh ar.
maktabgacha yoshda bartaraf elt(ilrlm:;a kichik maktab yoshda ham
nha ‘ladi degan xulosa keladi. o

Irl;OC))l::lr::lrlzicz:,Iasirg‘agluvchi, -shovqinli, sonor r, 1 t.ovushlla:fll.cli(alug:
kamchiliklar ko‘proq uchrar ekan. Qc.>lgan tovushlardagi k:;l(mc ili
yuqorida ko‘rsatilgan tovushlarga msbatan. kam uchr?r e ar;; « Na.

R.M.Boskis, R.V.Levina, N.X.Shvachkin, A.R.Spn‘ova,fﬁ;z..d:=l ;
Zarova va boshqalar bolalarda uchraydigar.l t.ovushlar. tala 2 ;'klfr
’kamchiliklar sababi motor sferadagi va akustik idrokdagi kamchili
natijasidi ko‘rsatdilar. o

Ii’?:ll(ctl;gg::ha yoshdagi bolalarda talat:fuz. kam?hlllklarl E.F.zb;:;
tovich va M.M.Alesivalarning ilmiy izlanish 1shle'lr}da har tﬁm?[n
tahlil etilgan hamda logopedik ishning mazmuni lshlabAc iqi g:;m;,a

Bu borada O¢‘zbekistonda L.R.Mo‘mmpva, MY d}fup]?:vmh_
boshqalarning olib borgan ishlari alohida e’tiborga loyiqdir.
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lar talaffuzidagi kamchiliklar qadimgi davrlarga taqalib, birinchi
ma’lumotlar qadimgi grek olimlari Plutarx, Gippokrat, Kladiya, Ga-
len va boshqalaming ishlarida bayon qilindi. Yuqoridagi mualliflar
noto‘g‘ri talaffuzni davolashni talab qiluvchi kasallik deb qaraydilar.
Ularning fikricha, tovushlarning noto‘g-ri talaffuz qilish til, lab, qat-
tiq va yumshoq tanglayning zararlanishi bilan bog‘liq deb ko‘rsata-
dilar.O‘rta asrga kelib, dislaliya hagida yangi fikrlar paydo bo‘lmay,
qadimgi davr ilmiy goyalari takrorlanadi.Tarixning keyingi davr-
larida (ya’ni 16-18 asrlarda) italyan professori Merkurialis, nemis
fiziologi Alberxt Fon Gallerning ishlari paydo bo‘ldi. Ular ham tili

p.ereferiIc nutq apparati tuzilishidagi kam-
_dllar: Merkurialis bu kamchilikni davolash

shakllarini ko‘rsatib berdi,

A. Kussmaul tomonidan berilgan yuqoridagi fikelar
qadar o‘z kuchini yo‘qotgani yo‘q. Bu kamchiliklamj
Kussmaul xirurgiya va didaktik usullarnj tavsiya etadi.

Keyinchalik nutqning tovush tomonidagi kamchiliklar ustida
rossiyada A. Andres, fransiyada Leguve Sherven, germaniyada G
Gutsmanlar ishladilar. )

Tovush buzilishilarining harakterj haq

. L4 idagi fikrlarning rivojlan-
ishida rus va chet el lingvistlarining, psixolog va fiziologlarning his-
8

ozirgi kunga
avolashda A _

- -

1
sasi katta bo‘ldi: V.A. Bogoroditsski, L.V.Herbn, D.P.Yenl.co, Boduen,
A.A Shaxmatov, L.V. Varshavskiy, .M. Litvak, N.I. Jinkin va hoka-
zo. _

Tili chuchuklikning tabiatini o‘rganish, uning .h.alra!den va
mexanizmi jihatdan alohida turlarini ajrat?sl‘l,‘ bl{ kamc‘:hlhkm.bartaraf
etishning differinsial usullarini ishlab chlqnlnshlga olib .k.eldl. o

XIX asr boshlarida tovushlar talaffuzidagi .karpchllfklarm arti-
kulyatsion mashglar yordamida bartaraf etish rivojlandi (J. Telma,
Pualson ). .

«Disle)xliya» terminini Yevropada birinchi bo‘lib Vil.nyus umvel;
sitetining vrachi proffesor I.Frank ilmiy muqma!laga kmtgan: .182
yilda chiggan monografiyada, u bu terminni Ufnu.mlasl.ltmlg.ar}
ma’noda talaffuz buzilishlarining hamma turlarini turli f:tlologlyalarml
nomlashda qo‘lladi. I. Franklin farqli ravishc!a b.lr muncha .tor
ma’noda, bir qancha kechroq, 19 asr-ning 30 ylllar.ld.a .shYe.:ysanya
vrachi R. Shultess ham oz ishlariga «dislaliya» terminini klrltgz«:m: U
dislaliyaga faqat talaffuz buzilishlarini (artikulyatsion org.anlanmng
anatomik nugsonlari sababli) kiritdi. A.Kussmaul tasmﬁd.a h?m
Shultessni shunday qarashlari ta’kidlangan, :shund.:fly dislaliya
tushunchasi bilan biz Gutsman ishlarida ham tanishamiz. -

Polyak tadgiqotchisi V.Oltushevskiy dislrflliyz.:lga talaﬁ:uz buzili-
shini nutq apparatini anatomik nugsonlari .b!lan bog‘lanmagan
hollarini kiritadi. U dislaliyani ikkita formasini ko‘rsgtgans funlf—
sional va eshitish qobiliyatini pasayishi bilan bog‘hqhkm. Atrti-
kulyatsion apparatida patologik o‘zgari§h}ar .sababll t?laffuz nul;;-
sonlari bo‘lishini u «dislossiya» termini bilan ‘belgnl'ac.h va l;
nugsonni qaysi artikulyatsiya bo‘limi -buzglgan bo lgan’hglga qara
to‘rtta turini ajratdi: labning, tilning, .tlsh{ung, tangla).mmg. i

Sobiq Sho‘rolar davrida logopediyasida 20 asrning bf)s a;l a
dislaliya tushunchasi A. Kussmaul va Gutsmannu?g 1s‘hlar|fiar; e}rq
qilmasdi. Lekin 30-50 yillarda bu tushuncha ar!le.\lly 0 zga.rlsh ariga
duch keldi. M.E. Xvatsev dislaliyani tutilib gapmshn}ng bir formasi
deb ko‘rdi (shu umumlashtirilgan termi.nga talaffuzm.n;.; haglm.e:.t;lll.'
buzilishlari kiritilgan). U bunga periferik nutq organining LBI.}S i
kiritgan: suyak-kemirchak-muskullar qisml'ar y<';).kl.«|:llaml!llj' peri ex;
ik innervatsiyasi», hamda periferik qulog‘i og‘irligi §aba_ i ::)Vlli.ls .
talaffuzining buzilishi. U 10% dan kam bo‘lmagan dislaliya hollari
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shu nugson bilan bog‘liq deb hisoblangan. M.E. Xvatsev dislali-
yani uchta formasini ko‘rsatadi: nutq organ-larini qo‘pol anatomik
nugsonlari bo‘lganme x an ik (tanglay yoriqlari, til osti Yuganchas-
ining kaltaligi); periferik quloq og‘irligi, Jjag’ va tishlar anatomiyasi,
shuningdek til va tanglay, lab anomaliyasi bilan bog‘liq bo‘lgan o
rganik, yumshoq tanglay muskullarining bo“shlig‘i, til uchi egi-
luvchanligining yetishmasligi, nafas chigarayotgan havo oqimining
sustligi sababli kelib chiqadigan funksiona]l formasi va boshqalar,

sida M.E. Xvatsev taklif qilgan tasnifdan sezilarlj darajada farq qil-
adigan talaffuz nuqgsonlari tasnifini nashr giladi.

Shu vagqtning o‘zida O.V. Pravdina dislaliyaga boshqacha talgin
beradi: ayrim hollarda faqat eshitish nuqsonlari bilan bog‘liq bo‘lgan
buzilishlar bo‘ladi deydi. Bunda M.E. Xvatsevdan fargli ravishda
u dislaliyani faqat ikkita formaga ajratdi: funksional va mexanik,

! an Keyinchalik dislaliyani
lallyz{ga.bo‘linishi ko‘pchilik muallifiar

aniqlandi.

Hozirgi davrda «qiSIa“y a»  terminj Xalqaro Xarakterga ega
bo‘ldi (uning mazmuni hamda aniqlagan buzilish turlarj doimo
mos kelmasa ham). Bu kelishmovchijic pyyiyiqpio aniglashda
tadgiqotchilaming qanday ta’riflashy g, qilib olishiga bog:lig:
anatomofiziologik, psixologik yok; lingvistik. Klinjk mezonlarni
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o Gichlari
odat bo‘yicha ta’riflashda dislaliya tu}'lan.m tu.rh wlagui:l;iz;lgli};::i !
ko‘pincha qator qo‘yilgan deb ko‘f'xladl. Ps1xolog} L o g
mezonlar asosiga qo‘yilgan dis!allya tusht'mch:sngn;agk e
turli forma va turlari, goh fonetik va .fon.e,tlkojdoneo‘Zb‘ﬂ(istonda
buzilishlari kiritiladi. (masalan: R.E.Levina lS!’llaI'l la{. o
M.Ayupova ma’lumotiga ko‘ra 5 yqshh bo cellareSa hngfovion
talaffuzidagi kamchiliklar 41,5%, 6 Shl‘l _bolalar a " bc;la]arda
tashkil etadi.M.Ayupova ma’lumot.l bo ylcha 5 4):;3 PR
sirg‘aluvchi (s, z) 32,1%, shovqinlflar (sh, j) 38, : 0, R
talaffuzida 60,7%, til orqa tovushlar{ 25%, c;huqur til orq
9, g°) 7,1, «L» tovushi 5,4% tashkil etgan'.

Savollar va topshiriqla}‘: -
1. Nutq kamchiliklarni o‘rganishda rus o}nmlamn;g lls n{in -
2. Nutq kamchiliklarni o‘rganishda o‘zbek olimlarning

imadan iborat? ] .
“m:l;‘-.‘ '?'ovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni 16-18 asrlarda kimlar

asos solgan?

Tayanch iboralal.': o _—
Dislaliya - termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, dis-buzilish,

lalia-nutq degan ma’noni anglatadi. o
Fonet?ka g yunoncha so‘z bo‘lib, tovushga, tovush chiqarishga

oid, tovushli, ovozli. o i
Fonologiya — tilshunoslikning til tovush qurilishining strukturavty

va funksional qonuniyatlari.

o

——

' M.Y.Ayupova “Logopediya™ darsligi. Toshkent 2007 y, 86 b.
11



2§. DISLALIYA NUTQ KAMCHILIGI VA UNING KELIB
CHIQISH SABABLARI

Reja:
1. Dislaliya nutq kamchiligining kelib chiqish sabablari.
2. Dislaliya nutq kamchligida bolaning rivojlanishiga ta’siri.
Dislaliya nutq kamchili

gini o‘rganishda uning kelib chiqish
sabablarini aniglash orq

ali logopedik ish belgilanadi, shuningdek
logopedik ishini tashkil qilish vaqtida dislaliya nutq kamchilining
turlari inobatga olingan holda korreksion - logopedik ish tashkil
qilinadi. Korreksion- logopedik ishlarni tashkil qilish vaqtida
dislaliyani turlari hisobga olinadi.

Mexanik (organik) dislaliya pereferik nutq apparatning (til, jag’,
tanglay, tish) organik buzilishj natijasidir.

Til tagidagi yy

bo‘lishi yoki haddan tashqa
olib kelagj;. Bunday hollard
Jag® tuzilishidagi kam
keladi. Nonormal prikuslar
Prognatiya-yuqori Jjag*
natijasida pastki oldingi tis
Progeniya-pastki jag‘ o

ri kichik va tor bo‘lishj ham
ato‘g‘ri artikulyatsiya qiyinlashadi.
chiliklar prikus nonormalliklarga olib
bir necha xil ko*rinishda bo* lishi mumkin.
oldinga tomon chiqqan bo‘ladi. Buning
hlar yuqoridagi tishlar bjlan birlashmaydi.
Idinga chiqqan bo‘ladi (5-rasm)

Ochiq prikus-yuqori va pastki jag‘lar birlashganda ular orasida
oraliq masofa qoladi. Ayrim hollarda bu oraliq faqat oldingi tishlar
orasida bo‘ladi (oldingi ochiq prikus). (6-rasm)

Yoni ochiq prikus o‘ng tomonli, chap tomonli va ikki tomonli
bo‘lishi mumkin.

Tishlarning (tish qatorining) noto € ri tuzilishi ham dislaliyaga
sabab bo‘lishi mumkin. Tishlar va Jag‘dagi kamchiliklarni bartaraf
etish vrach-stomatolog tomonidan olib boriladi.

Tanglayning tuzilishidagi kamchiliklar ha
talaffuziga to‘sqinlik qiladi. Tanglayning t
tanglay ko‘pchilik tovushlarning to‘gtri a
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m tovushlarning to‘g*rj
or, baland, past, yassi
rtikulyatsiyasiga xalagqit

dislaliyaga

beradi. ) igi ham
e Lablarning ingichka, qalinligi hamda l’(?m’harfk‘ztci}:l?;(hcgliladi.
lab va lab-tish tovushlarini aniq talaffuz gilishiga to :rtikulyatsion
Funksional dislaliyada pereferilf nutq apparaF;fll:;‘g kuzatilmaydi.
gismida hech qanday organik buzilishlar, kamchili zrblaridan birt
Funksional dislaliyaning keng tarqalgan sabassrceh “m
oiladan nutqini noto‘g‘ri shakllantlr_lshdlr. Ayrm;) .:)1 hola tilida
bola nutqiga taqlid qiladilar. Bolani erkalab u lin[aming to'geri
gaplashadilar. Buning natijasida esa bolada t(.)l‘fu.s a epa bolalarda
talaffuzi kech rivojlanadi. Dislaliya nut‘q k.amchl lgtilg tilaffuzidagi
taqlid gqilish asosida ham paydo bo‘ladi. Tov_us all;alab gapriishi
kamchiliklarning paydo bo‘lishi bolaga kattalarning er aga kelishi
orqali ham tovushlar talaffuzidagl_ kamcmlklar['dyuz'lifsgh asosida
mumkin. Shu boisdan ham noto‘flgl‘.rl E}Itqga taqhd q1
bolada funksional dislaliya kelib chiqadi. . .
Oiladagi ikki tillilik va pedagogik qarovsizlik 1-1;' o f;:;rlf;gﬁil
dislaliyaga sabab bo‘ladi. Bunda tc.wushl?r%a_ e’ti c:;l , talaffuz’
boladagi kamchiliklarni t?‘g‘rlimzsl'ﬁm‘:dﬁ rova anq
namunalarini bermaslik hollari kuz atu . : to-
rgonematik eshitishning yaxshi rlvo_!l'fmma.ganllglhliazz)l:;‘::rdan
vushlar talaffuzidagi kamchiliklarni kelt.mb.chlqam‘;fl mi farglash)
biridir. Bu holda tovushlar diffc.er-enSly‘aSl (toYl.lS ai li-jarangsiz,
qiyinlashadi. Bolalar asosan bir—blr{gal_ o‘xshash: éalr %u qiyinchi-
sirg‘aluvchi va shovqinli tovushlarni ajrata olmaydi 5’;’ tga choZilib
liklar natijasida tovushlarning to*g‘ri talaffuzi uzoq vaq
ketadi. T o nigsa
t;(rilu bilan birga, tovushlar talaffuzidagi kamcm?llzl::’higvn?ng
tovushlarni almashtirish hollari, o‘z navbatlda., fonen;arlling umumiy
shakllanishining _qiyinlashtiradi va kelguslf}ah]““b‘:) ‘lishiga sabab
rivojlanmaganligiga va o*qish-yozishda buzilishlar
bo‘ladi. . . at a’zo-
Dislaliya nutq kamchiligida artikulyatsion .rf;tq iaiﬁfnrchiliklar
larining (til, lab, pastki jag) har akatchfmllgfl ‘-ngerakl' holatda
natijasida ham sodir bo‘ladi. Bu hol bolamr_lg» u n;,i haralZatga tez
ushlab tura olmasligi yoki bir harakatdan ikkinc :

~—

- b.
! M.Y.Ayupova “Logopediya” darsligi. Toshkent 2007 y, 88
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o‘ta olmasligida nafnoyon bo‘ladi.
ega bolalarda eshitish idrokning buzi
talaffuzidagi kamchiklar kuzatiladi

Dislaliya nutq kamchiligiga
lishi ogibatida ham tovushlar

Savollar va topshiriqlar:
1.Mexanik dislaliya nima?

2.Funksional dislaliya nima?
3.Korreksion - logopedik ish nima?

Tayanch iboralar:
Prognatiya-yuqori Jag‘ oldinga tomon chiggan bo‘ladi. Buning
natijasida pastki oldingi tishlar yuqoridagi tishlar bilan birlashmaydi.
Progeniya-pastkijag‘ oldinga chiqgan bo‘ladi.
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3§. DISLALIYA TURLARL DISLALIYAhgog?II:IQIRAF
ETISHDA LOGOPEDIK TA’SIR ME wh

Reja:

1. Dislaliya turlari. . tish,

2. Disla]iza nutq kamchiligini bartaraf etishda logopedik is

3. Artikulyatsion mashgqlar. o Lt
4. Dislali;,a nutq kamchiligida fonematik idrokni rivojlantiris

- da
Tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz etish ona tlhd? .hafnma tf:’:::i‘ll(irly-
uchratish mumkin. Tovushlar talaffuzining buzilishi aslossair ‘aluvchi
atsion jihatdan talaffuz qilish qiyin bo‘lgan: soncl)r (3 )‘; chriydi- Bo-
(s, 2,) va shovginli (sh, j, ch), til orqa (k,.g) tovush arica tqda yoqligi,
lalarga tovushlar talaffuzining buzilishi tovushlarn‘. niq “y i bilan
ulamni buzib talaffuz etish va bir-biri bilan.almash.tlrls}‘l .1:)0 ::’ Ny
namoyon bo‘ladi.Bu holatlarning har birim‘ ba.tafSItt k(;ﬁr(;a zm:salan,
Nutqda tovushlarning yo‘qligi ulaming so ‘zmn.g iaslrv VD),
randa so‘zi o*rniga bola «anday), so‘zmpg o rt:asndal( i,
$0°Zining oxirida (qor-«qo») tushib qolishida ifoda a:; ifodalanidiki,
Tovushlamni buzib (noto‘g‘ri) talaffuz etish shun aSh a yaqin le-
bunda tovushlarning to‘g‘ri talaffuzi o‘rmga3 shu tovu h %alaffuz eti-
kin ona tili fonetika tizimida ifoda etilma}'d‘{%an tovlu Sar R (bunda til
ladi. Masalan, tish aro sigmatizm, yon Sigmatlzm’. vauzilyar R (bunda
uchi tebranishi o‘rniga yumshoq tang!z)ly tebranadi),
til uchi o‘rniga kichik tilcha tebranadi). ) . tovush-
Tovushlargtilning fonetik tizimida ma"}ud ?o lgmrﬁzirl;?la bo“lishi
larga almashtirilishi mumkin. Ular quyidagicha na
Mumkin; . iya o‘rniga ko‘ra
Dhosil bo‘lish usuliga ko‘ra o‘xshash, artikuly a;ilt)l,:v(::l:?tﬁ orqak
farq qiladigan tovushlarni almashtirish,.masala;" pkitob so‘zi o‘rniga
Va g, portlovchi til oldi t va d tovushlari (masalan
«titoby, gul so‘zi o‘rniga «dul»); ep 1 el diga ko‘ra
2)hos?l bo‘lish o‘migga ko‘ra o‘xshash, hosil b‘-)r l:zl]lul:'?lﬁ%il oldis
farq qiladigan tovushlarni almashtirish, masalan T:n gl L oat);
tovushi, portlovchi til oldi t tovushi bilan (soat 0 ; a%siya organlarin-
3)hosil bo‘lish usuliga ko‘ra o“xshash va aka‘l‘ yashtirish, masalan
ing ishtirokiga ko‘ra farq giladigan tovushlarni alm
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3§. DISLALIYA TURLARI. DISLALIYANI BARTARAF
ETISHDA LOGOPEDIK TA’SIR METODIKASI

Reja:

1. Dislaliya turlari.

2. Dislaliya nutq kamchiligini bartaraf etishda logopedik ish.

3. Artikulyatsion mashgqlar.

4. Dislaliya nutq kamchiligida fonematik idrokni rivojlantirish.

Tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz etish ona tilida hamma tovushlarda
Uchratich serto® e A L1 Tkl o lurrilich acncan artilunlv-



sh, masalan, jarangli to-

ilan alsh iriladi
pog-«bayboqy, zina-«sinay, gul_«kjl»r;lasht*“iadl (bola-«polay, pay-

Buzilgan tovushlarning son
mzfr.akkab turlarga bo‘linadj. A
Chl!lk bo‘lsa-oddiy dislaliya, a
fuzida kamchilik bo‘Isa bu—;n

Agar bir fonetik :

eq . gm a
chiliklar bo‘lsa (masalanppsif
{a. Agar u ikki va undan orti

masalan, rotatsizm, sj i
ya bo‘ladi. i

182 qarab dislaliya yana oddiy va
garda to‘rtta tovush talaffuzida kam-
gar beshta va undan ortiq tovush talaf-
ura.kkab dislaliya deb ataladj.
a‘ k1ruvc‘hi tovushlar talaffuzida kam-
g all.IVChl S, 2, 1 bu-monomorf dislali-
Zq artlkulyatmya_ guruhiga tegishli bo‘lsa
m, va lambdatsizm) bu-polimorf disiali-

’ ;;s;ghrga»_ «s» harﬁning nomini bildiradi).
vqinli (sh, j, ch) tovushlar talaffuz-

di. Sirg‘aluvchi v i
a : e
boshqa tovushlarga almashtirilishj parasigmafihzzr%lggl; O‘itl-&l’-h(ljammg

uritiladi. Ma-

salan, soat-«toaty jo¢j ¢
> »J0"Ja-«do‘day, cho
2. Rotatsizm (grekcha > @ 1oynalc-ctoynalcy.
Wiy ro harfi nomidan olj
ni bildiradi) — - an olingan bo‘lj
ldicad) — tovushning talaffuzidagi kamehiliktay 1
- R tovushinj

ararotatsj T
Masalan, raketa-«yaketay, rom-«lomy, ruchka «tj;zcr;:kdeb yuritiladi.
2 = an.

3. Lambdatsizm-(gre ;
| tovushini bildiradigtg—lkt‘(ﬁi;?]ri?l?gg i:;rﬁﬂl nomidan olingan bo*lib,
rat. L tovushining boshqa tovushlarga
sizm deb yuritiladi. Masalan, lola-«yoya
4. Til orqa tovushlaridagi kamchili -
kc_tp{)atsfzm-lf ?o_vu'shining nutqda YO‘qiigi >
vushini almashtirilishi. Masalan, koptok-«(q ’tPal'al_(atatSIZ_m «k» to-
gammatsizm-k tovushining nutqda YO‘qll:i) (i)», k]tob—<<t1t9b>>;
vushining almashtirilishi. Masalan, gul_Qdul»gg’ill:?;ai(aiti?tslzm~g to-
? 7 amy;

xitizm-x tovushining nutqda yo‘qligj. paraxitizm x tovushin
ushining
16
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almashtirilishi. Masalan, xat-«tat», X0‘roz-«to‘roz»;

yotatsizm-y tovushining nutqda yo‘qligi, parayotatsizm x tovush-
ining almashtirilishi (grekcha kappa, gamma, xi, yota harflarini no-
midan olingan bo‘lib, k, g, x, y tovushlarini bildiradi).

5.Jaranglatish nugsonlari-jarangli undosh tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklar. Bu kamchiliklar jarangli undosh tovushlarni jarangsiz
undosh tovushlarga almashtirilishidir: b-p, d-t, v-f, z-s, j-z, g-k va
boshgqalar.

Dislaliya nutq kamchiligini bartaraf etishda logopedik ish

Talaffuz buzilishlarni bartaraf etish uchun logopedik ta’sir lozim.
Logopedik ta’sirning asosiy magsadi, nutq tovushlarini to‘g*ri shakl-
lantirishdir. Nutq tovushlarini to*g°ri tiklash uchun bola quyidagilarni
bilishi lozim: nutq tovushlarini bilishi va ularni idrokida aralashtirib
yuborishi kerak emas; normal talaffuz gilingan tovushdan noto*g‘ri
talaffuz qilingan tovushni ajrata bilishi; o‘zi talaffuz qilgan tovush-
ni eshitib nazorat gila bilishi va sifatini baholashi; tovushni normal
akustik effektini hosil giluvchi artikulyatsion holatni bajara olishi;
nutqning hamma turlarida tovushlardan o‘rinli foydalanishi lozim.

Logoped bolani to‘g‘ri talaffuzga o‘rgatishi uchun nihoyatda sa-
marali yo*l topishi lozim.

To‘g¢ri tashkil gilingan logopedik ish dislaliyaning boshqa turlar-
ida ham samarali natijaga erishadi. Mexanik dislaliyaning bir gancha
hollarida logopediya va tibbiyotning birgalikda yondashishi natijasi-
da samarali muvaffaqiyatlarga erishiladi.

Logopedik ta’sirning muvaffaqiyatli shart sharoitlari talaffuzdagi
kamchiliklarni bartaraf etish uchun yaxshi sharoitlar yaratib beradi:
logopedning bola bilan emotsional kontakti; mashg‘ulotlarni qizigar-
li shaklda tashkil qilish va charchashga yo‘l qo‘ymaydigan ish tizim-
ida olib borish.

Logopedik mashg‘ulotlar xaftasiga uch marta muntazam ravishda
o‘tkaziladi. Ota-onalar bilan birgalikda uy sharoitida ham mashg‘ulot-
lar otkazilishi lozim (logoped topshiriglari asosida). Mashg‘ulotlarni
har kuni (kuniga 2-3 marta) 5-15 minutdan o‘tkazish lozim.

Talaffuzdagi nugsonlarni bartaraf etish uchun didaktik material-

lardan keng foydalaniladi. P —
| oLIv !
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taraf etiladi, katta makta
malk'tab yoshidagi bolala
ogopedik ta’sir bosqichma-
bosqxchc!a logopedik ta’s‘ilr u s
peﬁgognk masala yechiladi
abo - : -

bech & al:z:;la;gax!(])%c;gedﬂf ta’sir nechta bosgich bo‘linishi haqida

¥0'q; FF.Rau o'z ishlarida ikki bosgichga

O.V.Pravdina va O A
. .Tok .
bosgichga bo‘lgan. a{eva uch bosqichga, M.E. Xvatsev to‘rtta

Logopedik ta’sirnin i

. L . g vazifa v
idagi bosqlchlarga ajratishni mul?i
b.oshlang‘lch talaffuzda bilim va
rish bosgichi.

. qich amalga oshiriladi, har bir
mumiy maqsadiga qarashli bo‘lgan aniq

maqsadlal:idan kelib chiqib, quy-
km‘ d.eb topildi; tayyorlov bosqichi
0°nikma (malaka)larni shakllanti-

Muhim umumpedagogi
oy . gogik masalalard iri
lish .. e an bll'l m ¢ ¢
l;ii;:l rsrllll?ll:iltlig; l:)lffgd ltr hlogOPed bolani logope?isillzgkl:t?itrl::i ){?hna-
’ . O rgatishi, bolad ‘ - JHoz-
va hohish uyg‘otish lozim. Bolal:r (;:arsll(:g ulotga nisbatan qiziqgish

bilan munosabatda rasmiyatchilik, qagt;
‘ " 1K, qattiq qo“llik qjli
) B Olia' ";:::lg ll;k{t Qoidalariga rioya qilishiql [l:h“ kerak: emas.
instru Sy ajarishni, muloqotga  faol ra’vishigpelg 'lf'r%lar!
irishisnni

OcrganiShi kerak.’ Ma.shgculotlarga tush .
shaklida yondashishni shakilantirish jogine 002 erkin faoliyat

Tayyorlov etaPm't"_g muhim masalalaridan
xotira, fikrlash operatsivalarini, analiz va sinte,
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biri erkin diqqat,
taqqoslash, xulosa

chiqarish operatsiyalarini fivojlantirishdir.

Maxsus logopedik masalalardan biri tovushlarni bir-biridan
ajratishga, tanishga, artikulyatsiyani shakllantirishni bilish va ko‘-
nikishga o‘rgatishdir.

Bu masalalar dislaliyaning qaysi formasi ekanligiga qarab parallel
yoki ketma-ket ravishda yechiladi. Idrok qilish jarayoni buzilmagan
artikulyar formada (fonematik yoki fonetik) bo‘lsa, yuqoridagi
masalalar parallel ravishda olib boriladi.

Dislaliyaning akustiko-fonematik formasining muhim masalasidan
biri bolalarni fonemalarni tanishga, ajratishga va eslab qolishga
o‘rgatishdir. Bu yuqoridagi masalalarni yechmasdan tovushlarni
to‘g‘ri talaffuzini shakllantirishga o‘tib bo‘lmaydi. Bola, tovushni
to‘g‘ri talaffuziga erishishi uchun, u tovushni (fonemani) eshita
bilishi lozim.

Dislaliyaning aralash va murakkab shaklida retseptiv bilimlarni
rivojlantirish uchun artikulyar bazani shakllantirish lozim. Fonematik
idrok qo‘pol buzilgan bo‘lsa, artikulyar bilim va malaka jarayonlarini
shakllantirish ishlari olib boriladi. )

Artikulyatsion bazani shakllantirish uchun bir qancha mashqlar
turi, metodik tavsiyalar, talaffuzni to‘g‘rilash uchun qo‘llanma va
didaktik talablar ishlab chiqilgan.

Dislaliya nutq kamchiligida qo‘pol ravishda harakat
uchramaydi. Dislaliya nutq kamchiligiga ega bolada nutq uchun
maxsus bo‘lgan artikulyatsion organlar harakatining ayrimlari shakl-
lanmagan. Artikulyatsion organlar harakatining shakllanish jarayoni
erkin va tushungan holda amalga oshadi: bola vazifani to‘g‘ri,.
bajarishga va artikulyatsion organlar harakatini nazorat qilishga
o‘rganadi. Zarur bo‘lgan harakatlar oldin ko‘rsatilib taqlid qilish
asosida shakllantiriladi: logoped oyna oldida bolaga tovushning
to‘g*ri artikulyatsiyasini ko‘rsatadi, tushuntiradi, ganday harakatlarni
bajarishni ko‘rsatadi va qaytarishni so‘raydi. Ko‘rish nazorati ostida
bir necha marta qaytarish natijasida bola to‘g‘ri (kerakli) vaziyatni
_egallashga erishadi. Agar bola qiynalsa logoped zond yoki shpatel

bilan yordam beradi. Keyingi mashg‘ulotda ko‘rsatmasiz og‘zaki

instruksiya bo‘yicha qildirishga xarakat gilish kerak. Keyinchalik
k sezgisi asesida tekshidishi

bola to‘g'ri bajarayotganini kinesti i
mumkin. Bola qachon artikulyatsiyani ko‘rsatmasiz, bexato bajarsa,
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shu;da 0°zlashtirib olgan bo‘ladj
ovush talaffuzini to ‘o 9; Hans:
. ‘ & ri shakllantir; 7 .
da Ehlana);otganlngi haqida eslatish keglli;;:1(;‘;rlda’ Shs tovush ust-
o ¢ . :
qilish g&ﬁ;ﬂ $?S?gi ulot davomida, bola kerakli tovushni talaffuz
ning uchun logoge:; l;’aIZIyatnl ?gal.ladimi, yo‘qmi tekshiriladi. Bu-
chiqarishinj ( alt)ti oladan to'g'ri vaziyatni egallagan holda nafas
natijasida inte?m:vqsh;())l\lfl?;hgl) ls C)b‘raYdi. uchli nafas chigarish
tovushni . Osil bo‘ladi. Agard i i
g taandoshning) akustik ffekiiga’ mos keica' vemmpa
boladan artik%lall;atzg)oiadl' Agar b‘fﬂday bo‘lmasa, unda Iogoge:i
(bir oz ko‘tarish tushiris(;lrftgﬁ?li ;amiaﬁni O°zgartirishini so‘raydi
. . > ar iri .
Muvaﬁ':.iqwath natijaga erishmagun?:h:ﬂlil:iggisg%as? yana pullatad:

boshqa holatga qaratadi,

Dislaliya nutq kamchjfie;
St iligid i :
harakatlarini shakllantirish &ita artikulyatsion organlari kerakli

lozim. )

katta e’tibor berish kerak.
6. Harakatlarni o‘zlashtirish bilan birga, tovushlarni realizatsiya

qilish uchun logoped boshqa tovushlarga kerak bo‘lgan xarakatlar
ustida ishlashga o‘tadi.

Artikulyatsion mashqlar

Logoped korreksion ishni boshlashdan avval bolalarning arti-
kulyatsion nutq apparati a’zolarining holatini tekshiradi. Agar
artikulyatsion nutq apparatida kamchiliklar bor bo‘lsa, bularning
barchasi logoped tomonidan qayd etib boriladi.

Nutqida nugsoni bo‘lgan bolalarda fonematik idrokni rivojlanti-

rish ishlari bilan birgalikda artikulyatsiya mashqlar ham olib bo-
riladi.
Artikulyatsiya mashqlarining asosiy magsadi, tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz etish uchun zarur bo‘lgan artikulyatsiya nutq a’zolarini to‘liq,
aniq keltirish va oddiy harakatlarni murakkab harakatlarga turli xil
fonemalarning artikulyatsiya tartibiga birlashtirishdan iboratdir.

Barcha artikulyatsion mashqlari tizimini ikki turga bo‘lish mum-
kin: statik va dinamik. Statik mashqlarda artikulyatsiya a’zolari turli
holatlarga keltiriladi, lekin xarakat bo‘lmaydi. Dinamik mashqlarda
artikulyatsiya a’zolari turli holatlarga va shu bilan birga harakatga
keltiriladi.

Har bir mashgqlar o‘z nomiga ega. Mashgqlarning nomlari shart-
li, lekin bolalarning ularni eslab qgolishlari juda muhimdir. Chunki,”
birinchidan, nomlar bolada o‘tkaziladigan mashqqa nisbatan qiziqish
uyg‘otadi, ikkinchidan, vaqtni tejaydi, ya’ni bunda logopedga har sa-
far mashglarni bajarish usulini takror tushuntirishga hojat qolmaydi,
bolaga bajarilishi kerak bo‘lgan mashgning nomini aytish kifoY.

Statik mashqglar

1.«Taroqcha» mashqi, bunda til keng yoyilgan holda og‘iz
bo‘shlig‘idan tashqariga chigariladi va yuqori va pastki tishlar bjlan
ushlab turiladi, til shu holatda 10 soniya ushlab turiladi ( 6 rasm).

2.«Yelkan» mashqi, bunda til uchi yuqori tishlarning orqa tomo-
niga ko‘tariladi. Til shu holatda 8-10 soniya ushlab turiladi ( 9 rasm).
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3. «Belkurakcha» mashqi, bunda til keng holda chigarilib,
bo‘shashtiriladi va pastki lab ustiga qo‘yiladi. Bunda til titramasligi
kerak. Til shu holda 10-15 soniya ushlab turiladi

4.«Kosachay mashgqi, bunda og‘iz keng ochiladi, til keng chiqa-
rilib yuqoriga ko‘tariladi. Til yuqori tishlar tomon olib boriladi, lekin
ularga tekkizilmaydi. Shu holda til 10 soniya ushlab turiladi (7-rasm)

5. «Ninacha» mashqji, bunda 0g‘iz ochiladi. Til oldinga tomon in-
gichka qilib chiqariladi. Shu holatda 10 soniya ushlab turiladi

6.«Tepacha». Og‘iz yarim ochiladi. Tilning orga yonlari yuqori
Jag* tishlar bilan qisiladi. Tilning uchi pastki oldingi tishlarga tiraladi.
Bu holat 15 daqiqa ushlab turiladi

7.«Naycha». Til keng holda chiqariladi. Tilning ikki yon tomoni
yuqori tomon buklanadi. Hosil qilingan naychadan puflanadi.

Mashq sekin sur’atda 8-10 marta bajariladi.

Aytib o‘tilgan mashqlarning har birj aniq, sekin 8-10 marta ba-
jariladi.

Dinamik mashqlar

L «Futbol» mashgi, bunda 0g‘iz yopiq holda bo‘lib, til og‘iz
bo‘shlig‘ida chapga va o‘ng lunjlariga harakat qiladi. Shu holatda 3
marta takrorlanadi ( 1- rasm).

2.«Soatchay. Til uzun-ingichka qilib chiqariladi. So‘ng shu holda
til og‘izning o‘ng burchagidan chap burchagi tomonga qarab xarakt-
ga keltiriladi. Mashq 15-20 marta bajariladi (3-rasm)

3.«Ot». Til tanglay tomon so°rilib, so‘ng qo‘yib yuboriladi.
Shunda til taqillagan ovoz chiqaradi. Tilnj taqillatish sekin va kuchli
bo‘lishi kerak. Bu mashq 10-15 marta bajariladi.

4.«Qo‘ziqoriny. Og‘iz ochiladi. Til tanglay tomon so‘riladi, shun-
da til tanglayga qattiq jipslashadi. Bu holda ti] ushlab turiladi, shu
vaqtning o‘zida pastki jag‘ pastga tomon tushiriladi. Bu mashq 10-15
marta bajariladi. Bu mashqgning «Oty mashgqidan farqi shuki, til tan-
glayga jipslashgach, qo°yib yuborilmaydi. ( 2- rasm)

5.«Arg‘imchog». Til uzun-ingichka qilib chigariladi, so‘ng
navbatma-navbat goh lr._)urun, goh iyak tomon olib boriladi. bU va-
qtda og'‘iz bekitilmaydi. Mashq logoped sanog‘i ostida 8-10 marta
bajariladi (8-rasm) : WL B .

6.«Mazali murabbo». Til keng holda chiqariladi, so‘ng yuqori lab-
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lar yalanadi va til og‘iz ichiga olinadi. Bu mashq 10-15 marta qay-
tariladi (5-rasm) . . : i

7.«Bo‘yoqchix». Til chiqariladi, og‘iz yarim ochlq‘holda bo la:ii}.
Til bilan avval yuqori lab, so‘ng pastki lab aylana bf’ Xlab.yalana L.
Bu mashq yo*nalishni o‘zgartirgan holda 10 marta b?._]arll‘adl (4_—ras.,m)

8.«G*altak». Til uchi oldingi pastki tishlar orqasiga tlratladl. Tl]n--
ing orqa yon tomoni yuqoridagi jag* tishlar bll?n q.lsﬂadl. Ke[?g 1tlsl
oldinga chigariladi, so‘ng yana og‘iz ichiga olinadi. Bu mashq
Mmarta bajariladi. . '

Har Blir tovushlarni to‘g‘ri talaffuzga qo‘ylshda_ l.ogoped aytl_b
o°tilgan mashgqlardan fagat zarur deb hisoblanganlarini tan!ab olad}.
Tanlab olingan mashglar quyilishi lozim bo‘lgan tovush artikulyatsi-
yasiga mos kelmog‘i lozim.

s pelintl 2- rasm

“Qozigorin” mashgi

“Foelbol™ mneashagi

1

4-rasm

® Boyoqchi “mashgi
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5- rasm 6-rasm

Mazali murabbo mashgi  * Tarogeha *mashqs

8- rasm

“uArg'imchogq “mashqi

L i 4, 3

i

9- rasm

"mkan nm E .

Dislaliya nutq kamchligida fonematik idroknj rivojlantirish

Nutqida nugsoni bolgan bolalami fonematik idrokni rivojlan-
tirish orqali bolaning tovushlar talaffuzini hamda nutqiy va nutqiy
boImagan tovushlari to*gsi idrok gilish ko*nikmalari rivojlanadi.
Tovushlarni to‘g'ri talaffuz etish uchun bolaning fonematik idroki
yaxshi rivojlangan bo*lishi lozim.
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Fonematik idrokdagi buzulishlar natijasida bolalar tovushlarni
noto‘g‘ri talaffuz giladi, shuningdek tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz
qilish orqali bolalarda maktab ta’limiga to‘sqinlik qiladi.

Nutqida nugsoni bo‘lgan bolalarda fonematik idrokni rivojlantir-
ish magsadida guruhli va yakka mashg‘ulotlarda korreksion logope-
dik ishlar olib boriladi.

Frontal mashg‘ulotlarda logoped tomonidan bolaning fonematik
idrokini rivojlantirishga oid ko‘rgamali jihozlardan foydalangan hol-
da rivojlantirib boriladi.

Yakka mashg‘ulotlarda logoped bolaning fonematik idrokni rivo-
Jlantirish uchun turli nutqiy va nutqiy bo‘lmagan ko‘rgazmali qurol-
lardan foydalangan holda logopedik ishlar olib boriladi.

Nutqida nugsoni bo‘lgan bolalarni fonematik idrokni rivojlan-
tirishda bolalarning yosh xususiyatlarni hisobga olingan holda
mashg‘ulotlar o‘yin asosida olib boriladi.

Bolalarda tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etish,
tovushlarni to‘g‘ri nutqga qo‘yish va ularda fonematik idrokni
ham rivojlantirishdan iboratdir. Chunki fonemalarni to‘liq idrok
€tmasdan turib, ularni aniq farqlamasdan tovushlarni to‘g‘ri talaffuz
qilish mumkin emas.

Fonematik idrokni rivojlantirish logopedik ishning dastlabki
davrlaridanoq olib boriladi hamda yakka, guruhli mashg‘ulotlarda
0°yin ko‘rinishda o‘tkaziladi. _

Korreksion - logopedik ish avval nutgsiz tovush materiallaridan
boshlanadi va sekin asta nutqdagi hamma tovushlarni o‘z ichiga
oladi.

Birinchi mashg‘ulotlardanoq fonematik idrokni rivojlantirish
bilan parallel ravishda eshitish digqati va eshitish xotiralari ustida ish
olib boriladi. Bu esa fonematik idrokni rivojlantirishda eng samarali
Va jadallashtirilgan natijalarga erishishga imkon beradi. Bu juda

" Muhimdir, chunki atrofdagilar nutqini eshita bilmaslik tovushlarni

to*g‘ri talaffuz eta olmaslik sabablaridan biridir.

Logopedik mashg‘ulotlar jarayonida bola o°z talaffuzini nagerat
qila olishi va o‘z nutqini atrofdagilar nutgiga taqqoslash asosida
talaffuzidagi kamchiliklarni to‘g‘rilay olish malakasiga ega bo‘lishi
kerak .

Bolalarda fonemalarni farglay olish qobiliyatini rivojlantirish
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yuzasidan olib boriladigan hamma logopedik ishlar tizimini shartli
ravishda olti davrga bo‘lish mumkin:

1. davr-nutgsiz tovushlarni bilish.

2. davr-bir xil tovush, so‘z birikmasi va iboralarda ovozning
balandligi, kuchi, tembrini ajratish.

3. davr-tovush tarkibi bo‘yicha o‘xshash so‘zlarni ajratish.

4. davr-bo‘g‘inlarni farqlash.

5. davr-fonemalarni farqlash.

6. davr-tovushlarni oddiy tahlil qilish malakalarini rivojlantirish.

Dislaliya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda fonematik
idrokni rivojlantirish ishlari yakka va guruhli mashg‘ulotlar o‘rtasida
doimiy ravishda ham logoped va tarbiyachi tomonidan olib borish
mumkin. tashkil gilinayotgan mashg‘ulotlarda bolalarning nutqiy va
nutqiy bo‘lmagan tovushlarni farglashga ham e’tibor beriladi.

Savol va topshiriglar:
1.Artikulyatsion mashqlar nimalardan iborat?
2.Xitizm nima?

3.Yotatsizmni nima?
4_Fonerr}atik idrok nima?

Tayanch tushunchalar:
Sigmatizm (grekcha «sigma «s» harfining nomini bildiradi).
Rotatsizm (grekcha ro harfi nomidan olingan bo‘lib, «r» tovushni
bildiradi)
Lambdatsizm-(grekcha lambda harfini nomidan olingan bo‘lib, 1
tovushini bildiradi).
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4§. TURLI XIL SIGMATIZMLARNI BARTARAF QILISH

Reja:

l. Sigmatizm turlari. .

2. Turli xil sigmatizmlarni bartaraf etishda logopedk 1§h.
3. Shovqinli tovushlarning hosil qgilinishda logopedik ish.
4. Rotatsizm va uni bartaraf etishda logopedik ish.

5. Lambdatsizm va uni bartaraf etishda logopedik ish.

Sigmatizm turlari
S, Z tovushlari

Bu tovushlar sirg‘aluvchi tovushlar guruhiga kiradi. Ul_amin‘g ta-
laffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etish, yuqorida qayd etllgamde.k3
bolada bu tovushlarni eshitib, ularni bir-biridan farqlash malakalarini
rivojlantirishdan boshlanadi. So‘ngra artikulyfitsion n?ash.qla‘r o‘t}ca-
ziladi. Keyin esa shu tovushlarning to*g‘ri artlkulyatSIy.am o rgatila-
di. S tovushining talaffuzida artikulyatsion apparat quyidagi holatda
bo‘ladi (1-rasm) .

- talaffuz vaqtida lablar iljaygansimon ochiq; ; _

- pastki va ustki tishlar esa bir-biriga tegar-tegmas darajada yaqin
holatda bo‘ladi; .

- tilning uchi yoyilib, yuqori milkka tegar-tegmas holatda !30 ladi,
ya’ni tilning sathi bilan qattiq tanglay orasidagi masofa torayib bora-
di, yumshoq tanglay esa bir oz ko‘tariladi.

1- rasm




Havo oqimi til va yuqori milkdan sirg‘alib chiqadi.
Z tovushining talaffuzi S tovushi artikulyatsion holatiga o*xshash-
dir, fagat unga ovoz qo‘shiladi.

Sh va J tovushlar

Sh-shovqinli, sirg‘aluvchi til oldi tovush. (2-rasm) bu tovushni
talaffuz etayotganda lablar bir oz cho‘chchayadi, yuqori va pastki
tishlar bir-biriga yaqinlashadi, til uchi muallaq holatda bo‘lib, salgi-
na qgisqaradi va yozilib tepa tishlarga tomon ko‘ratiladi. Pastki jag’
esa jipslashadi. Til uchi va tishlar oralig‘idan sirg‘alib chiggan havo
to‘Iqini SH tovushini vujudga keltiradi (2 rasm).

J-tovushini talaffuz etayotganda pastki tishlar qatori bir oz past-
ga tushiriladi, til uchi tanglay tomon ko‘tariladi, ovoz paychalari esa
jipslashgan holatda bo‘lib yengil titraydi (3 rasm).

2-rasm

3- rasm
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Ch-tovushi

Ch-tovushi talaffuz etilayotganda lablar bir oz cho‘chchayadi,
tilning oldingi gismi milkka tegadi, og‘iz bo‘shlig‘iga kelgan havo
sirg‘alib chigib ketadi. To‘la bo‘lmagan ana shu porFlash va havonj
ing sirg‘alib chiqishi natijasida qorishiq t+shqch, d+J‘qch un.dostllar}
hosil bo‘ladi. Ovoz paychalari jipslashib, havo oqimi kuchli bo‘ladi
(4-rasm)

4- rasm

Sigmatizm turlari

Sirg‘aluvchi va shovqinli tovushlar talaffuzidagi kamchiliklar sig-
matizm, sirg‘aluvchi tovushlarni shovqinli yoki boshqga tovushlgrga
almashtirilishi parasigmatizm deb yuritiladi.

Sigmatizmning quyidagi turlari mavjud: b

1)Tish aro sigmatizm. Bunda sirg‘aluvchi va sl?ovqml.l tovushla-
rini talaffuz etishda tilning uchi yuqori va pastki tishlarning orasida
bo‘ladi. o

2)Lab-tish sigmatizmi. Sirg‘aluvchi va shovqinli to",“Shlar_ Fva
V tovushlariga o‘xshab talaffuz qilinadi. Bunda nutq a’zolari C!"}I;'
idagi holatda bo‘ladi: pastki lab yuqori tishlarga. t.omon k(? ta_rlll(lk,
havo oqimi yo‘lini toraytiradi, tilning uchi esa y_oylllb, yugqori m1]S \Efl
tegar-tegmas holatga keladi. Bunday artikulyatsion _holat‘d_a Fjgas, p
va Z tovush elementlariga ega bo‘lgan tovush hosil bo .llb,.natlja a
Noaniq, tushunarsiz, qulogga yogimsiz tovush talaffqz etl.ladll. pd

3)Til oldi sigmatizmi. Sirg‘aluvchi tovushlar quyldagl‘ho at 5_ )
laffuz etiladi. Tilning uchi yuqori va pastki tishlarga taqalib turadi va
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3)Yon sigmatizm. Sirg‘aluvchi yokj shovqinli tovushlar ikki xil

f)hangda talaffuz etiladi: tilning uchj alveolalarga taqalib turadi, tiln-
ing qolgan qismi esa girra bo‘lib 0g‘iz bo‘shlig*ida yotadi va bir to-

‘tariladi, havo ogimi tilning

matizm bir tomonl; yoki ikki tomonli bo‘lighj mumkin,
6)Burun sigmatizmi. Nutqning bunday nugsonida sirg‘aluvchi va
shovqinli tovushlar talaffuzi paytida tilning orqa qismij Yumshoq tan-
glay pastga tushishj natijasida havo oqimi burun orqali chigadi va X
tovush1i(ga o‘xshash, beo‘xshov tovush paydo bo‘ladi. |
Turli xil sigmatizmlarni bartaraf etishda logopedk ish

Sigmatizmlarni bartaraf etish uch
turli metodlarni qo*llash mumkin.

1)Tish aro sigmatizmini bartaraf etishda logoped bolaga yuqori va
pastki tishlarni bir-biriga Yaqinlashtirib, tilning uchini pastki tishlar
orqasiga qo‘yib S tovushini talaffuz etishnj buyuradi va § tovushi
aniq eshitilmasa unga yorda{n .beradi. Bunda logoped zonq yoki gu-
gurt chopi bilan tilning.ucmm pastki tishlar orqasiga bosib turib, §
tovushini ayttirib ko‘radi. Shunda § tovyshj aniq hosil bo‘ladj. Key-
inchalik s tovushi unli tovushlarga qo‘ship talaffuz etiladj.

S tovushi aniq, to‘g‘ri hosil bo‘lgandan so‘ng Z tovushini talaffuz

etishga o‘tiladi. Bunda S tovushiga 0voz qo‘shib talaffuz etilsg Z to-
vushi hosil bo‘ladi.

un kamchilik xarakteriga qarab,

tovushining talaffuzida) lablf‘mi Yuqori va pastkj tomonga ( bunda
milklar ko‘rinishi kerak) yo Naltitishng; takif etadi. Agar bola by
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i i u bo-
vazifani bajara olmasa, logoped yordam beradl;‘?u:;rll_i;:zﬁ?buyu-
laning pastki labini barmog'i bilan pastga torta 'h" ilJ Hlingan S to-
Fib turib, § tovushini talaffulz qcild“i(si;:l?arlrllglraiacﬁsKe(:lyinchalik esa
vushi ochiq va yopiq bo‘g‘inlarda mustaht acL.
bu tovush (rlnexZnik suratda talaffuz e.:t.lladlgan bo l:c:;(.k ¢ wsuldan fo-

3)Til oldi sigmatizmini bartaraf qilishda logope
dal:;lﬁ:\l/(:n sc:?rlr(llllr‘n yugqori va pastki tishlar.orasidanighlgallrliih, l‘:;‘:::ﬁ
logopedik maxsus zond yoki gugurt cho’pi yorc!amlh :V(; ghiﬁarila di:
pastki tishning orqasida yengilgina bO?lb turnlad.l Zahlm o rasiaa olish
b) tilning uchini keng yoyib yuqori va pastki _lls g uchisa tegib
va havo oqimini chigarish. Bunda havo oqm}; : "‘l' gi So‘ngra lo-
S tovushiga o‘xshash «shovqinli» tov.us!x hosi bo Zn .il s bosib,
goped maxsus logopedik zond bilan tilning uchini y iﬁi (g;hiqarishni
pastki tishning orqasiga o‘tkazadi va bc.)laga‘ ha‘f‘) 'T“qlmsh hosil qilin-
buyuradi, shunda S tovushi aniq hosil bo‘ladi. , clwlcllal o
ganch, u avval bo‘g‘inlarda, so‘ng so‘zlarda, she’rlar
lanadi. ] .. ‘rsat-
4)Shovqinli sigmatizmni bartaraf etish u.chur.l yu;ll(:;l‘:; rll(l:tidagi
ib o‘tilgan til oldi sigmatizmini bartaraf etishning
ish mumkin. ) )
ususl()i:lfgrf(;}i:::g;l:mi bartaraf etish uchun esa bir necha usullar tav
. iladi: : i bi ‘g'Ti to-
Sly:)e:::;oped oyna oldida taqlid qilish usuh. bll?]['l E(:l:fﬁdt:n gfoyda-
vush talaffuzini o‘rgatadi. Bunda asosan taqlid qilis
lan:)l;l?;,goped mexanik usulda foydalangan holda to‘g‘rll’:itOZEiShg:aglzft
fuzini hosil giladi. Buning uchun logoped ma’is‘;s lf(())sib )t,urib, havo
cho‘pi yordamida tilning oldingi gismini Pal?_fi il boladi:
oqimini chiqarishni buyuradi, shun(.ia S.tc.wus lI i <h uchun tish aro
v) tovushning to‘g‘ri artikulyatsiyasini hosi qimini til o‘rtasidagi
sigmatizm hosil gilinadi. Buning uchun hav?l 0;[ o vushigs o xshash
arigchadan chiqarishga urinib ko‘riladi, S.hlfn..ia roasig B hiriladi,
tovush hosil bo‘ladi. So‘ng til uchi pastki tish e tovush nutqda
shunda aniq S tovushi hosil bo‘ladi. Hosnl‘ qll ll(lii <he’rlarda mus-
mustahkamlangach, so‘ng bo‘g‘inlarda, so‘zlarda,
tahkamlanadi.
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6)Burun sigmatizmini bartaraf qilishda havo oqimi og‘iz
bo‘shlig‘idan o‘tkaziladi. Buning uchun turlj 0‘yin mashgqlaridan foy-
dalaniladi. Masalan, burundan nafas olib, og‘izdan chiqarish; og‘iz
bilan nafas olib, nafas chiqarishda yonib turgan shamni puflab o*chir-
ish, paxta bo‘lakchalariga qarab puflash, qog‘oz parchalariga puflash,
qog‘oz parchalariga puflash. Havo oqimini og‘iz bo‘shlig‘idan chiga-

rishga erishilgandan so‘ng yuqorida qayd etilgan usullar yordamida S
tovushi hosil gilinadi.

Shovqinli tovushlarning hosil gilinishda logopedik ish

Sirg‘aluvchi tovushlarda bo‘lgan kamchiliklar shovqinli (sh, j,
ch) tovushlarda ham uchraydi. Bundan tashqari, shovqinli tovushlar
sirg‘aluvchi tovushlar bilan almashtiriladi. Masalan, SH tovushj S
tovushi bilan, J tovushi Z tovushi bilan almashtirilishi mumkin. Bun-
day almashtirish sirg ‘aluvchi sigmatizm deb nomlanadi. Shovqinli
tovushlar talaffuzidagi kamchiliklar quyidagi usullar yordamida bar-
taraf etifadi.

Sh tovushini hosil gilish uchuntaqlid usulidan foydalanish mum-
kin. Bu usul natija bermasa, mexanik usuldan foydalaniladi. Bunda
bolaga s tovushini ayttirib, shu vaqtning o°zida maxsus zond yordami-
da til bir 0z yuqoriga ko‘tarilib, orqaga bir oz itariladi. Shu vaqtda s
tovushi o‘rniga sh tovushi, z tovushj o‘rniga j tovushi hosil bo‘ladi.
Logoped sekin-asta bolaga tilni shu holda ushlab turishga o‘rgatadi.
Keyinchalik logoped aniq hosil qilingan sh va j tovushlarini bo* g‘in-
larda, so‘zlarda, jumlalarda mustahkamlaydi. Bulardan tashqari sh, j

va sirg‘aluvchi s, z tovushlarinj bir-biridan farqlash uchun og‘zaki va
yozma mashgqlar olib boradi.

J tovushi talaffuzi j tovyshj tal
uchun j tovushi talaffuzidagj kamchi
xususiyatlardan iborat bo‘lib, quyida

di. Logoped bolaga ch tovu§hni aniq talaffuz etishni taklif etadi va ch
tovushini talaffuz etish' vaqtida ovoz qo*shib talaffuz etish buyuriladi,
bunda ch tovushi o‘rniga j tovushj hosi] bo‘ladi. Hosil gilingan j to-

vushi avval bo‘g‘inlarda, so‘ng so‘zlarda, gaplarda, she’rlarda mus-
tahkamlanadi(1- rasm) .

Qorishiq ch tovushini hosil gilish ychyn logoped bolaga j tovush-
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affuzidan farq qiladi. Shuning
liklarni bartaraf etish o‘ziga xos
gi usul yordamida bartaraf etila-

ini talaffuz etishni taklif qiladi. Bola j-j-j-tovushlarini bn('i nici:ri :;:?rrn:
ta talaffuz etish vaqtida logoped maxsus ZOl.ld yord.al:.l ah i
orqaga bir oz itaradi, shunda j tovushi.o‘mlga qoris 1;1l ‘:: i
hosil bo‘ladi. CH tovushini bola mustaq.ll talaffuz qtlgac ,hi botqin.
avval yopiq bo‘g‘inlarda (ach—och-uch—lg!l-uch), so‘ng ochiq
larda (cha-cho-chu-chi) mustahkamlanadi. . -
CI—§ tovushi bo‘g‘inlarda mustahkamlangach, uni sotilag?a;g{lli:lr_

lalarda, she’r va hikochlarda mustahk'fun.lasl.m tavsiya el 1 2}‘1b.o‘yicha
dan tashqari s va s, s va sh tovushlarini bir-biridan farqlas
0g‘zaki va yozma mashgqlar o‘tkaziladl.. o iy

: Sirg‘aluzchi va shovqinli tovushlarfu blF—!)l[‘ld.arf farqla?lt: t:,oo r)l';::sf‘ls
olib boriladigan ishlar taxminan quyidagi izchillikda oli
tavsiya etiladi: s-z, sh-j, s-sh, z-j, s-ch.

Rotatsizm va uni bartaraf etishda logopedik ish

R tovushini nutqda go‘llay olmaslik yoki noto‘g’ri :alafg‘ni?rielgéll:i
shi rotatsizm, r tovushini nutqda boshqa tovushlarga almas
arorotatsizm deb ataladi. . adi (&
P R tovushining artikulyatsiyatsion holqll quyld.aglChah?:r L?l;t(ifli
rasm). Lab undosh tovushdan so‘ng ke‘adlfo’a" m,lh tovust’a da bir oz
oladi, til uchi alveolalar tomon ko‘tariladi, buning na]tlgiil ogimi til
chuqurcha paydo bo‘ladi, shu chuq'-‘mhafian ‘ih'q‘,lag z paychalari
uchini titratib o‘tadi va titroq tovush hosn.l b? lad}ii. bz?lacll)i
Jipslashib titraydi va chiqayotglan. havo.ﬁg{ml kuchli :
Rotatsizmning quyidagi turlari mavjud: . astki
1.Velyar rotatgs?zrr): (grgekcha velun}-yurfle_lol:l t:nfil[azgl“llagdf Shu
Chetiga yaqinlashadi va u yerda oraliq (tirqis l) doa rartibsiz titrash
oraliqdan o‘tayotgan havo oqimi yumshoq t?ng_lffll))l shovgin chigadi'.
(vibratsiya) hosil qiladi. Natijada ovozga qo’shi ;1 bt (5. rasm).
“R” tovushining artikulyatsion ko‘rinishdagi ho

-

—_—_— - , 104b.
' M.Y.Ayupova “Logopediya” darsligi. Toshkent 2007 y
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R

2. Uvilyar rotatsizmda (grekcha uvula-tilcha), til uchi tebranishi
o‘rniga, faqat tilcha tebranadi.

3. Yon rotatsizmda, til uchi tebranishi o‘rniga, tilning yon tomoni
tebranadi, natijada noaniq R tovushi paydo bo‘ladi.

4. Kucherskiy ratatsizmda, til uchi tebranmay, lablar jipslashib
tebranadi. :

Amaliyotda pararotatsizmni quyidagi turlari uchraydi, ya’nir to-
vushi quyidagicha tovushlar bilan almashtiriladi r®

Kappatsizmni bartaraf etishda logopedik ish

K tovushini hosil qilishda bolaga ta-ta-ta bo
etiladi, shu vaqtning o‘zida maxsyg zond yor
bosilib, orqaga bir oz itariladi. Bunda tj] orqa
ka-ka-ka bo‘g‘ini eshitiladi. K toyygh; artikul
bo‘lgandan so‘ng mexanik vosita]ar yordamisiz
etish tavsiya qilinadi va u bo‘gtin, go¢. gaplar,
yordamida mustahkamlanib borjjag; ( 3-rasm).

Q tovushini hosil qilishda asosan taqlig qilish usulidan foydalanish
tavsiya etiladi. Buning uchun bola qarg‘aning qag-illashiga (qa-qa-qa),
tomoqning qattiq qirishga taqlid gilishi |ozim. Bu Jarayonni logoped
avval bolaga ko‘rsatib beradi, 50°ng bola logopedga taqlid qilib, uni
qaytaradi. Bu usul orqali hosil gilingan q tovushi avval bo‘g‘inlarda,
so‘ng so‘zlarda, gaplarda, she’rlarda mustahkamlanadi( 4 rasm).

Parakappatsizmda k, q toVushlari ¢ va x tovushlariga almashtiril-
ishini nazarda tutilib, yuqOI"‘_ja bayon etilganlardan tashqari k, q va t,
k, q va x tovushlarini bir-biridan farqlash bo‘yicha og‘zaki va yozma
mashqlar o*tkaziladi.

g‘inini aytish taklif
damida tilning uchi
tomon surilgan sari
yatsiyasi aniq hosil
k tovushini talaffuz
she’rlarni ayttirish
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3-rasm

Xitizmni bartaraf etishda logopedik ish

(P S ish tak-
“X” tovushini hosil gilishda bolaga sa-sa-sa de g ig‘;mﬁ?ﬁ:;uchi
lif etiladi, shu vaqtning o‘zida maxsus zond yor an;o‘ngra til bir oz
bosilib, orqaga bir oz itariladi. Bunda .aw?l(;(sty E\ll’ushining artikuly-
ichkariroq itarilganda, xa bo‘g‘ini eshltlladl.'k (;italar yordamisiz X
atsiyasi aniq hosil bo‘lgandan so‘ng mexam ‘V?‘ so‘z, gaplarda va
tovushini talaffuz etish tavsiya qilinad)l vaubo’g'imn, ’
she’rlarda mustahkamlanadi (5- rasm). s s1ichi nazarda
Prarel:itizmda x tovushi t va k tovushlarigf1 aln;ats hﬁ:ffchtlor:/ushla-
tutilib, yuqorida bayon etilganlardan tash'qan X ‘;m; mashgqlar o‘tka-
rini bir-biridan farglash bo‘yicha og‘zaki va yo
ziladi.
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Gammatsizmni bartaraf etishda logopedik ish

G tovushini hosil qilishda bolaga da-da-da bo‘g‘inini aytish tak-
lif etiladi, shu vaqtning o‘zida maxsus zond yordamida tilning uchi
bosilib, orqaga bir oz itariladi. G tovushi artikulyatsiyasi aniq hosil
bo‘lgandan so‘ng mexanik vositalar yordamisiz g tovushini talaffuz

etish tavsiya gilinadi va u bo‘g‘inlarda, so‘zlarda, gaplarda, she’rlar-
da mustahkamlanadi( 6-rasm).

r 6-rasm

53 (T . ﬂ-uz ’
sil qilish tavsiya etiladi. Logoped bolada? x tovushini Sa[?ilr?i :Z}szuz
etishni so‘raydi (x tovushi bola nutqic_ig bo‘lsa) va ); _tol\;unda i
qilish vaqtida ovoz qo‘shib talaffuz q}hsh ‘buyurll‘a i zhi e
o‘rniga g* tovushi hosil bo‘ladi. Hosil bo‘lgan g tov;i( ey
da, so‘zlarda, gaplarda va she’rlarda mustahkamlana

7-rasm

G(

8 3 1 to-

Paragammatsizmda g tovushi d va t‘tovushla.r(ljgat,)f ;ﬁv;;l;;glar-

vushlariga almashtirilishini nazarda tutib, yuqorida b'yidan forlash
dan tashqari g va d, g va t, g* va q tovushlarini bir-bir

bo‘yicha og*zaki va yozma mashglar o‘tkaziladi.

Savol va topshiriqlar:_ o
1. Kappatsizmni bartaraf etishda olib boriladigan
nimalardan iborat? X e
2. Xitizmni bartaraf etishda qanday korreksion logopedi
tashkil qilinadi? SR iz e}
3. Gzcllmmatsizmda olib boriladigan logopedik ishning mo y
madan iborat?

logopedik ish

Tayanch tushuncha.la.ri
Kappatsizm — K tovushini nutqda yo qlig
Xitizm — X tovushini nutqda yo‘qligi o
Gammatsizm — G tovushini nutqda yo“qlig

37



6§. DISLALIYA NUTQ KAMCHILIGINI BARTARAF
ETISH BO‘YICHA REJA MATN TUZISH

Reja:

1. Bolani nutq xaritasi asosida tekshirish.

2. Nutq kamchiliklarni bartaraf etish bo‘yicha reja matn tuzish (S
tovushini nutga qo‘yish).

3. Nutq kamchiliklarni bartaraf etish bo‘yicha reja matn tuzish ( S
tovushini nutqda mustahkamlash).

4. Nutq kamchiliklarni bartaraf etish bo‘yicha reja matn tuzish ( S
va SH tovushlarin nutqda farqglash ).

Dislaliya nutq kamchligini bartaraf etishda logoped tomonidan
nutgida nuqgsoni bo‘lgan bolalarni o‘rgangandan so‘ng, nutqida
uchraydigan kamchiliklarni nutq xaritasiga qayd etib boriladi:

NUTQ XARITASI

O‘quvchi haqidagi umumiy ma’lumotiar:

Familiyasi, ismi, otasining ismi

Tug'ilgan sanasi

Yashash manzili

O‘qish joyi, sinfi

Logopediya shoxobchasiga qa-
bul qilingan vaqti

O*qituvchi va ota-onaning shi-
koyati

Psixonevrolog xulosasi

2 O‘quvchining nutqiga
" | umumiy tavsif:

nutgning sur’ati va ravonlig;
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Ovoz
3. Artikulyatsion apparatning anatomik tuzilishi va harakatchanligini tekshirish:
lablar
til
jag'lar
tishlar
qattiq tanglay
yumshoq tanglay
4 Tovushlar talaffuzini
" | tekshirish:
so‘z boshida
50‘z o‘rtasida
50°Z oXirida — v
S. Fonematik o‘quvi, tovushlar differenst : T
BP [DT[s3] zJ |[ssH[RL|MN |GK|GG | KQ] X
Murakkab bo‘g‘inli
6. . o -
so‘zlarni talaffuz qilish: - —
7. Umumiy motorika holatini tekshirish:
harakat koordinatsiyasi
mayda qo‘l muskullari harakati -
8. Lug‘at boyligi:
predmetlarni nomlash | —
9, O‘qish texnikasini egallash darajasi:
harflab, bo‘g‘inlab, sidirg*asiga
0‘gish —
10. Duduglanishning namoyon bolishi: —
sabablari
turi

11.

O‘qituvchi-logopedwsasi:

¥20_ yil « »

O‘qituvchi-logoped————-—‘—'—'
(imzo)

(F1.0.) "
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Nutq xaritasiga barcha nutq kamchiliklarni logoped qayd etib
borgach, bolaning nutqida uchraydigan tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklarga mashg‘ulot uchun reja matn tuziladi.

Nutq kamchiliklarni bartaraf etish bo ‘vicha reja matn tuzish

S tovushini nutqga qo‘yish (postanovka)

Si it

‘n’-//.‘ 13
ttiind it

et

“S” tovushini nutqga qo‘yish (postanovka)

Ta’limiy magsad: S tovushinj to*gri talaffuz etishga o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: Gavdani to*g’ri tutishga va diqqat bilan tin-
lashga o‘rgatish.

Kerreksion magsad: Artikulyatsion nutq apparati harakatchanligi-
ni oshirish, fonematik idrokini rivojlantirish, lug‘at boyligini oshirish.

Jihozlar: kuz fasli tasvirlangan rasm, “S” tovushiga oid rasm-
lar, logopedik zondlar, gugurt cho‘pi, spirt, paxta, ovoz chigaruvchi
o‘yinchoglar hamda rahbatlantirish uchun yulduzchalar.

Vagt: 15- 20 daqiqa.

Tashkiliy gism

Salomlashish, bola diqqatini jamlash.

Artikulyatsion mashqlar

- Oynaga qarab to‘g‘ri o‘tirib o] va men bajar
bilan kuzatib so‘ng ortimdan takrorla.

Lab mashgqlari:

Lablarni kulgi holatiga keltirish

Lablarni cho‘chaytirish

Til mashglari:
“Soatcha” mashg;i

ga mashqni digqat
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“Shirin murabbo” mashqi
“Futbol” mashqi
Nafas mashqlari: L i dii AATAROLD,
Burundan anafas olib, burundan chiqarish, og‘izda
burundan nafas chiqqarish.
Asosiy gism _
S tovushini nutqga qo‘yish )
-Bugun sen bilan sayrga chigamiz. o . lab
—Bo;gaga velosiped tasvirlngan rasm ko‘rsatiladi va uni nomla
berish so‘raladi. . . I bt
-Sen bilan sayrga velosipedda hayvonot bog :g; bglram;ial:; hal;-
galikda tasavvur qilib ko‘raylik. Hayvonot bog‘ida biz q
vonlarni uchratamiz? o
-Hayvonot bog*i senga yoqdimi? iy ) ) .
-Hayvonot bog‘idan gaytayotgan vaqtimizda birdan velosiped ba
loni yorilib ketdi. . . e e R
-Boladan ganday ovoz chiqadi deb so ralz‘idl. Ps-s iazmiz iy
-Yaxshiyamki biz o‘zimiz bilan nasos olll_) 01;5;_111( e R
siped baloniga havo to‘lib, biz uyimizga qaytib oldik.
-Bunugi sayr senga yoqdimi? . e
- el S towmabigstalaid bl REREE D S0 S
holatida, tishlar bir biriga tegar tegmas, tilmiz il R ey
orqasida, og‘zimizdan chigayotgan sovuq havo oql
o‘tadi. - da
Agar bola “S” tovushini taqlid usulida talaffuz gila olmasa, bun
logoped mexanik usuldan foydalaniladi.
Jismoniy daqiqa ) . P ko‘taram-
-Kel birgalikda o‘rtinmizdan turib, qo !lafmlz,';l tei?rg;mzda ikki
iz, endi tushuramiz. Endi ikkila oyoglarimiz bilan
Marta sakraymiz. o .
-Barakalla, endi joyimizga o‘tirib olamiz.
Fonematik idrokni rivojlantirish. A : sa digqat
~Laeinalik idrokni rivojlantirisi. i
Logoped bolaga bir qator tovushlar qatorl‘?l 3Yta\i:g§i?1]ia:8hitsa Bit
bilan tinglab shu tovushlar gatori orasidan ‘S _lt:;l atsiyabi maxsus
Marta qarsak chalishini so‘raydi (logoped artikuly
ekran bilan yopib qo‘yiladi).
-SH,-Z, -S, -R, -CH, -S, -T, - S.
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Lug‘at ustida ishlash.
Logoped bolaga “S” tovushi ishtirok etgan rasmlarli kartochkalar

* ko‘rsatadi va ulami nomlab berishni so‘raydi. 6 — 7 ta rasm olinadi:
so‘z boshida, bso‘z o‘rtasida, so‘z ozirida. Masalan, soat, asal, gilos.

Mashg‘ulotni mustahkamlash.

-Qani aytichi bugun sen bilan qanday tovushni to‘g‘ri talaffuz qil-
ishga o‘rgandik?

-S tovushini to‘g‘rimi?

-Sen bilan sayrga qayerga bordi?

-Yo‘limizda qanday vogea sodir bo*1di?

-“S” tovushini talaffuz qlganimizda, lablarimiz ganday holatda
bo‘lar ekan?

Mashg‘ulotni yakunlash.

Bolani mashg‘ulotdagi ishtirokiga qarab baholanadi.

Uyga vazifa:

Artikulyatsion mashqlarni takrorlash va “S” tovushini to‘g‘ri ta-
laffuz etishga o‘rganish.

“S” tovushini nutqda mustahkamlash (avtomatizatsiya)

Ia’limiy magsad: “S” tovushini bo* g‘in va so‘zlarda mustahkam-
lash.

Tarbiviy magsad: Gavdani to‘g‘ri tutushga hamda mashg‘ulotni
diqqat bilan tinglashga o‘rgatish.

Korreksion magsad: Artikulyatsion nutq apparatini harakatchanli-
gi oshirish, fonematik idrokni rivojlantirish, lug‘at boyligini oshirish.

Jihoz: rasmli kortochkalar, shiqildoq.

Vagr: 15-20 daqgiqa

Tashkiliy qism i

Salomlashish bola digqatini mashg‘ulotga qaratish

Artikulyatsion mashglar

Lab mashgqlari
Lablarni cho‘chaytirish.

Pastki lab bilan yugqori lablarni qoplash.
Lablamni kulgi holatiga keltirish.
Til mashgqlari.

Tilni chap va o‘ng tomonga qaratish.
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Tilni tashqariga chiqarish

Nafas mashqlari

Burundan nafas olib burundan chigarish.

Burundan nafas olib og‘izdan chiqarish.

Asosiy gism _

“8” tovushini nutqda mustahkamlash. . o .

-Qani eslab ko‘rchi o‘tgan mashg‘ulotda san bilan qaysi tovushni
to*g’ri talaffuz qilishga o‘rgangan edik? .

%Barakallz,z‘?S” to%ushifi ta%aﬁ‘uz qgilganimizda lablarimiz, tilimiz
qanday holatda bo‘lar ekan?

-Kel birgalikda takrorlaymiz. .

-Sen velosiped uchishni yoqtirasanmi? .

-Kel birgilikda velosiped o‘ynini o‘ynaymlz.. .

~Velosiped baloni puchaysa qanday ovoz chiqaradi?

-Pssssss

-To“gri barakalla. ) o

-Hozir sen bilan “Zinacha” o‘ynini o‘ynaymiz. Sen meni diqqat
bilan tinglab, ketimdan takrorlaysan. ]

-“S” tovushini ochiq va yopiq bo‘g‘inlarda mustahkamlanadi.

-Hozir men senga bir gator bo‘g‘in va so‘zlar aytaman sen esa
takrorlaysan.

Sa sa sa savat

Sos so so soat 0s 0s 0s osmon

Si si si sigir us us us tovus

Jismoniy daqiqa o s e

-Sen charchadingmi? Kel birgalikda o‘yin o‘ynaymiz.

Hoy olma, olma, olma

Meni ovoza qilma

Bir oz egilib bo‘y cho‘zay

Olmalaringdan uzay.

Fonematik idrokni rivojlantirish e
i inlar-
-Endi sen bilan yana bir o‘yin o‘ynaymiz. Men hozir bo‘g

Ni aytaman, sen shu bo‘g‘nilar orasidan “S” tovushi S!]]iﬁlmzl:ts?;i?:}
bo'g'inni eshitsang, shiqildoqni chalasan (logoped artikuly
Maxsus ekran bilan yopib qo‘yiladi). b

-TA, -DA, —SA, - RA, -SA, -SHA, -SA.

as as as asal
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Lug‘at ustida ishlash.

Bolaga bir qator rasmlar to‘plami beriladi va shu rasmlarni orasi-
~dan “S” tovushi ishtirok etgan rasmlarni aniqlab ajratish, mazkur

rasmlamni nomlash, bo‘g‘inlarga ajratish, bo‘g‘in va so‘zdagi o*rnini
aniglab berish so‘raladi.

Mashg‘ulotni mustahkamlash.

-Bugungi mashg‘ulotimizda sen bilan qanday o‘yinlarni o‘yna-
dik?

-Kel sen bilan “S” tovushi ishtirok etgan bo‘g‘inlarni takrorlay-
miz.

Sa sa sa savat as as as asal
Sos so so soat 0S 0s 0S osmon
-Barakalla.

Uyga vazifa

Uyda 6 ta “S” tovushi ishtirok etgan so‘zlar topib kel.
Mashg‘ulotni yakunlash

-Senga bugungi mashg‘ulot yoqdimi?

-Sen bugun mashg‘ulotda yaxshi ishtirok etding.
-Barakalla.

S;va SH tovushlarni nutqda farqlash (differensiatsiyé)

Ta’limiy magsad: “S” va “SH” tovushlarni nutqda farglashga
o‘rgatish.

Tarbiviy magsad: Gavdani to‘g“ri tutushga hamda mashg‘ulotni
diqqat bilan tinglashga o‘rgatish. :

Korreksion magqsad: Bolada analiz va sintez qdbilyatlami,
fonematik idrokni rivojlantirish, lug‘at boyligini oshirish.

Jihoz: rasmli kortochkalar, shigildoq o‘yinchog‘i, “S” va “SH”
harflar.

Vaqt: 15-20 daqiqa

Bola bilan mavzu va falsga garab suhbat qurish.

Artikulyatsion mashglar:

Lab mashglari
Lablarni cho‘chaytirish.

Pastki lab bilan yuqori lablarni qoplash.
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Lablarni kulgi holatiga keltirish.

Til mashglari.

Tilni chap va o‘ng tomonga qaratish.

Tilni tashqariga chiqarish

Nafas mashgqlari

Burundan nafas olib burundan chiqarish.

Burundan nafas olib og‘izdan chiqarish.

“S” va “SH” tovushlarni nutqda farglash

-Kel, sen bilan hozir “Nasos” o‘yini eslab olamiz?

-Nasos urganda qanday ovoz chiqaradi?

Bolaga talaffuz ettiriladi

“SH” tovushini artikulyatsiyasi o‘rgatiladi.

-SH tovushini talaffuz qilganimizda lablar bir oz cho‘cha‘yga_n,
tishlarimiz bir biriga juda yaqin, tilimiz tepa tishlar tomon ko‘taril-
gan bo‘ladi. _

-Kel birgalikda “SH” tovushini talaffuz qi,lamlz..

-Endi ikkala tovushni birgalikda talaffuz gilamiz.

S, SH, S, SH. SH, S, SH, S. )

“SH” va “S” tovushlarni so‘zlarda farqlanishni tushun_tirnP talafﬁ.xz
ettiriladi. Masalan, kasb — kashf, tush — tus, shim — sim, soli — sholi.

Jismoniy daqiqa. o o

-Kel birgalikda qo‘llarimizni tepaga ko‘tarimiz, shamol bo‘lib es-
amiz.,

SH, SH, SH, SH, SH. -

-Hozir men senga bir qator rasmlarni ko‘rsataman, sen ularni ‘r‘ngr;:
laysan. S tovushi ishtirok etgan rasmlarni “S”. tovushi tomc‘mga
tovushi ishtirok etgan rasmlarni “SH” tovushi tomonga qo‘yasan.

Tahlil gilish , L

-Hozir senga bir qator rasmlarni ko‘rsataman. S’ tov:ns,l’u 1513};1?15
®tgan va “SH” tovushi ishtirok etgan so‘zlarni qay‘erfia. S” va
tovushlarni kelayotganini aytasan (Bekinmachoq oyini).

Mashg‘ulotnj yakunlash.

Bolaning javobiga qarab baholanadi rag‘batlantiriladi.

Uyga vazifa. L

. . M 1 e
-“S” va “SH” tovushi ish ishtirok etgan ismlarni topib k
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Savol va topshiriglar:

1. Nutq xaritasi nima?

2. Dislaliya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqga
qo‘yishda logopedik ish?

3.Dislaliya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqda
mustahkamlashda logopedik ish?

4. Dislaliya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqda
farqlashda logopedik ish?

Tayanch tushunchalar:
Postanovka - tovushlarni nutqga qo‘yish.
Avtomatizatsiya - tovushlarni nutqda mustahkamlash.
Defferensiatsiya - tovushlarni nutqda farqlash.

-
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II BOB. DIZARTRIYA
1§. Dizartriya nutq kamchiligining ilmiy-nazariy asoslari

Reja:

1. Dizartriya nutq kamchiligini o‘rganishda rus olimlarn.ing ﬁkf‘l.
2. Dizartriya nutq kamchiligini o‘rganishda chet - el olimlarning
fikri.

Dizartriya — nutq apparati innervatsiyasining organik buzilishi sa-
babli nutqning talaffuz tomonidan buzilishidir.

Dizartriya termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, dis-bo‘lak, ar-
thon-biriktirish degan ma’noni bildiradi.

Dizartriya-bu markaziy xarakterdagi organik nutq buzilishi his-
oblanadi. :

Dizartriya nutq kamchiligida nutq a’zolarining (yumshoq tangla)./,
til, lablar) kam harakatlanishi natijasida nutq tovushlari artikulyatsi-
Yasi giyinlashadi, shu bilan birgalikda ovoz, nafas buzilishlari hamda
nutqning sur’ati, ritmi va ifodaliligida o‘zgarishlar kuzatiladi.

Dizartriya nutq kamchiligining og'ir darajasida nutq but}mla‘y tu§-
hunarsiz bo‘ladi. Bunday hol anartriya deb ataladi. Anar{:rgya termi-
Ni grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, a-yo‘q, arthon-biriktirish degan
ma’noni bildiradi. o L

Dizartriya nutq kamchiligida miyaning turl.l Joylar.ld.a jarohatla-
Nishlamni aniglash mumkin. Masalan, miya yarim sharining chapdva
O‘ng tomonida, yetti tuxumsimon markazdan o‘tuvc‘:hl snster."e-lda’
asab tugunchalari qobig‘ida, diensefal doirt}da., to‘rt fepahgl a,
ko‘prik, cho‘zinchoq va orqa miyada kuzatilishi mur,n!cln. Ammo
klinikada ishlovchi tadgiqotchilar bu amsalaga km e t!bor befadlt
lar. Nozologik va topik tomonidan dizartriyani.begilash .d.lagaostlkam
Odatda nevrologik alomatlarni barcha shart sharoitlarini inobatga ol-

8an holda olib boriladi.
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Nutq patologiyasining eng dastlabki tasnifida artikulyatsiyani har
qanday buzilishi alohida guruhlarga ajratilgan va «dizartriya» termini
bilan belgilangan edi. 1888 yili Gowers nutqining bunday dizartri-
ya nutq kamchiligi buzilishini serebral va bulbar shakllariga ajratdi.
Keyinchalik bir necha marotaba dizartriyani neyroanatomik turkum-
larga bo*lish uchun harakatlar gilindi. Masalan Froeschels tasnifi tuz-
ilib, u dizartriyani to‘rtta shaklga ajratdi: piramidali, ekstrapiramida-
li, peshona-pontionli va serebellyar.

Biroqg muammoning kam o‘rganilganligi sababli dizartriyani tas-
niflashda neyroanatomik tamoyilga amal qilish doimo saglanmadi.
Brain(1948) dizartriyaning koordinator va miopatik shakllarini ajratdi.

Dizartriya nutq kamchiligining neyroanatomik tamoyiliga amal
qilgan holdagi eng mukammal tasnif Peocher tomonidan ishlab
chigilgan, u dizartriyani quyidagi shakllarini ko‘rsatadi.

-po‘stlogli;

-po‘stloqosti xore€ya, atetoz, rangsiz sharning shikastlanishi, dum-
li tana boshchasining shikastlanishi, postensefalatik parkinsonizm,
Parkinson kasalligidagi;

-pedenkulyar;

-supranuklear psevdo bulbar;

-bulbar nuklear;

-serebellyar;

~dierfsefal;

-mezeyensefal;

-miya nervlari shikastlanishi bilan bog‘liq periferik dizartriya;

-chuqur sezuvchanlikning buzilishi bilan bog‘liq dizartriya;

-miyaning aralash shikastlanishlaridagi toksikoz, postkontuzion
xolatlar dizartriya;

-epilepsiya paytidagi dizartriya;

-miasteniya paytidagi dizartriya;

-po‘stloq osti ekspressiv afaziyadagi dizartriya.

Muallilifning dizartriyaga ushbu tasnifini mukammal deb bo‘l-
maydi. Chunki muallif tomonidan sanab o‘tilgan shakllarining
hammasi artikulyatsiya buzilishlariga xos emas. Ularning ba’zilari
ovoz, nafas, nutqning prosodik tomonining buzilishlari bilan bog*-
lig. Tor ma’noda bu nutq buzilishlarini disfoniya, dispnevmiya,
disprozodiya deb nomlash mumkin. Biroq klinika oid adabiyotlarda
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kam ishlatiladi, dhuning uchun shifokorlar umumlashtirib aniq
bo‘lmasada «dizartriya» terminidan foydalanadilar'. N .
Hazard-hugat «dizartriya» tushunchasi mazmunini yanaqa qis-
qartirdi ya’ni u dizartriyaga piramidali, ekstrapirafnlfial} yoki sere-
bellyar xarakterdagi umumiy motorikaning buzilishi bilan bog‘liq
artikulyatsiya nuqsonlarini kiritdi. o .
MDH mamlakatlarida ham dizartriya nutq kamchiligi muammosi
kam o‘rganildi. M.S. Margulis dizartriya nutq kamchiligiga t?archa}
nutqiy harakat buzilishlarini kiritadi. Bugungi kunda ning lSh.lal‘l
muhim o‘rin tutadi. Chunki u birinchi bo‘lib, M.S. Marguhsmng ish-
lari muhim o‘rin tutadi. Chunki u birinchi bo‘lib, dizartriyani mo-
tor afaziyadan aniq ajratib o‘rgandi va uning bulbar hamda serebral
shakllarini ajratib berdi. . o
L.B. Litvak dizartriya nutq buzilishlarini lokal-diagnostik .ahamnyz.ltl-
ga o‘z e’tiborini qaratdi. Dizartriya deganda muallif faqat a'rtlkulyats'lya
buzilishlarini tushundi, ammo o‘z fikriga qarshi ular qatoriga l}ut(.]mng
temp, ritm, ravonligining buzilishi kabi turli xil nuqson!ami_kirltdl.
Dizartriya nutq nugsoni muammosiga bo‘lgan qiziqlshmng.uyg‘(.)n-
ishi XX asr o‘rtalarida sezildi, biroq 1982 yildagina ilk bor c:hzartrlya
muammolariga bag‘ishlangan ilmiy konferensiya o‘tkazi‘ldl. (Berry,
1983). Aynan shu konferensiya materiallaridan foy(.ialan_.lb, filz'artrn-
ya muammosi, uning klinik belgilari, shakllari bo‘yicha ilmiy ishlar
paydo bo‘ldi. (Darley Aronsoh va Brown 1969, 197-5; Al:OHSOh 1?8 l.).
G‘arbda dizartriya muammolari bo‘yicha lzlams!'n!ar., 1lm1)f
ishlarning ko‘payishi, umuman dizartriya nutq kamchiligi nutqni
fonetik tomondan keng o‘rganish, keyinchalq(’esa bem.or.largqp max-
sus tibbiy-pedagogik yordam berish usullari.n.l 1s?11ab chlqlsh. ma;;gj
lariga bag‘ishlangan ko‘pgina ilmiy ishlar qilindi (Bose, Espir, 1970;
Netsell, 1973; Kent, Netsell, 1975; Rosenbek, Lapointe, 1978; Darby,
1981; Jorkstone, Beukelman, 1981; Berry, 1983 va bos‘hqalal')- o
Dizartriya nutq nugsoni tabiatini o‘rgani'sh lqgopefilya arl?allyl:)a;;
da o°z aksini topdi. O.V. Pravdina darsliklarida dizartriya tusk u}?lc "
Nevrologik tomondan yondoshib o‘rganildi‘.I.I. P’ancl}enko ishlarid:
Serebral falaj bilan kasallangan bolalarda dlz.arfrlyanm.g pal:(')gemz-’
©‘ziga xos klinik belgilarining namoyon bo‘lishi, shu bllan“ irga p
R B

' M.Y.Ayupova “Logopediya” darsligi. Toshkent 2007 y, 146b.
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togenitik tomondan asoslangan logopedik ish metodikasini yaratish-
g2 harakat gilganini ko‘rishimiz mumkin.
R.A. Belova-David, M. Palmer, X.Rif harakat buzilishlari orasi-
da, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etish uchun zarur bo‘lgan til, lablarn-
ing aniq holatini aytib o*tdilar.
Bunday nutq kamchiliklarining tabiati to‘liq ochib berilmaganligi
sababli, ularni turli xil terminlar bilan nomlash taklif etiladi: artikuly-
ator dispraksiya (M. Morley, 1957), markaziy, organik yoki murakk-
ab dislaliya (M. Zeyeman, 1961; L.V. Melexova, 1967). M. Morley
va X_Rif artikulyatsion harakatlarning buzilishi va buning natijasida
talaffuz kamchiliklarining kelib chigishini motor alaliyadan farqli
apraktik dizartriya deb nrmlashni taklif etdilar.
Bolalar serebral falajida dizartriyani to‘liq va aniq tasnifini M.B.
Eydinova va E.N. Pravdinalar taklif etadilar. Ularning fikriga dizartri-
ya bolalar serebral falaji bilan kasallangan bolalarning 65-85%ida
kuzatiladi. Bolalar serebral falajining og‘ir shaklida bola umuman
harakatsizlanib qoladi va bunday bolalarning deyarli hammasida
dizartriya (anartriya) kuzatiladi (E.M. Mastyukova, 1971).
Dizartriya nutq nugsonini diagnostik o‘rganish dizartriya mua-
mmosini rivojlanishida muhim bosgich bo‘ldi (L.B. Litvak, 1959,
E.N. Vinarskaya 1973). E.N. Vinarskaya tomonidan birinchi marta
bosh miyasi jarohatlangan katta yoshdagi kishilarda dizartriya kom-
pleks neyrolingvistik tomondan o‘rganildi.

Bugungi kunda bolalarda dizartriyani namoyon bo‘lishi klinik,
neyrolingvistik, psixolo-pedagogik yo‘nalishlarda o‘rganilmoqda.

Savol va topshiriqlar:
1. Dizartriya qanday nutq kamchiligi?
2.Dizartriya nutq kamchiligi bo‘yicha qaysi rus olimlar o‘rgangan?
3.Dizartriya nutq kamchiligini o‘rganishda qaysi chet el olimlalari
ish olib borgan?

Tayanch tushunchalar:
Dizartriya termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, dis-bo‘lak,
arthon-biriktirish degan ma’noni bildiradi.
Anartriya termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, a-yo‘q, arthon-
biriktirish degan ma’noni bildiradi.
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2§. DIZARTRIYA TASNIFI VA UNING SHAKLLARI

Reja:
1. Dizartriya tasnifi. .
2.Dizartriya va uning shakllari.

Dizartriya nutq nugsonini tasniflashda mutaxassislar lt(urh xil
yondoshadilar: jarohatlanish o‘chog‘iga qarab, nevro!oglh sgnll\)l-
tomning ustunligi yoki neyrolingvistik qarash.xlar bo‘yicha E.N.
Vinarskaya, K.N. Vittorf, K.Vovatr, L.A. Danilova, M.Ze;;lenr':;n,
M.V.Ippolitova, S.S. Lyapidevskiy, E.M. Mastyukova, L.I. Panchenko,
K.A. Semyonova, M.B. Eydinova. . .

Ammoyko‘p:l’nilik mutaxasislar dizar.triyani ta§r}1ﬂas.hda jaro-
hatlanish o‘chog‘ini hisobga olish tamoyiliga amal qlll}), filZial‘tl'l)fanl
quyidagi turlarga ajratadilar: bulbar, psedobulbar, qobiqli dizartriya,

obiq osti va miyachali dizartriY. g

| t;?Zl(l)Jizr dizar?,triva. Uzunchoq miya—medullaoblongfuta - yana
ikkinchi ancha eski nomga ham ega — bulbus f:erebn - qa)f51k1
miya o‘qining bir gismi piyoz boshchasi. bo‘l.aklaflga bulbuls(,. pnxo:
boshchasi tashqi yuzasi bilan o‘xshashdir. Mlye}nlng bulba.r |‘snlng‘
tegishli IX, X va XI, XII bosh —miya nervl:ju'm_mg pereferik olq art:;
po‘stloq yoki yadroning shikastlanishi.oqlbatlda yu(ziaga tkfa:il;/c
simptokompleksning harakat buzilishlari bulb.ar falaj de ?a‘ .r .

Periferik harakatlantiruvchi ney.ronlan"m.ng xujayra adrrlol;icdla
miyaning oldingi shoxlarida yoki miya o‘qining mol: t);:n rolarids
yotadi. Ularning aksonlari u yoki bu per!ferlk xarakatlat e
nervlarni shakllantiradi. Periferik haraka.tlantm.lvcl?l neyro‘nrﬁ;lngklinik
istalgan satxidagi shikastlanishi periferik falaj g'parezg keh%‘l asligi
ko‘rinishini beradi. Bunda nerv impulsla}rl mushalfl%}rga buzilishin;
shuning uchun undagi almashinish Jarayon'la'rmmgasayishining
hisobga olsak, mushaklar atroﬁyas}, tovushmmg‘ r}t) S bl
yuzaga kelishi sabablari ma’lum buladi. Muskul.lar r};mtal;di ik
koladi, shuning uchun bu ko*pincha atrofik falg{dq ]a e weflektor
harakatlantiruvchi neyronning shilfastlamshl t?lr :may-reﬂekslari
Yyoylarining uzulishiga sabab bo‘ladl..Bund.a terl }Yar:katlantiruvchi
yo‘qolib, arefleksiya namoyon bulad{.‘ P.erlferlk talanib. Kolgan
neyronlardagi patologik jarayon natijasida xam
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hatlanish o‘chog‘ini hisobga olish tamoyiliga amal qilib, dizartriyani
quyidagi turlarga ajratadilar: bulbar, psedobulbar, qobiqli dizartriya,
qobiq osti va miyachali dizartriY. ‘

Bulbar dizartriva. Uzunchoq miya—medullaoblongata - yana
ikkinchi ancha eski nomga ham ega — bulbus cerebri — qaysiki
miya o‘qining bir gismi piyoz boshchasi bo‘laklariga bulbus, piyoz
boshchasi tashqi yuzasi bilan o‘xshashdir. Miyaning bulbar kismiga
tegishli IX, X va XI, XII bosh —miya nervlarining pereferik o‘qlari,
po‘stloq yoki yadroning shikastlanishi ogibatida yuzaga keluvchi
simptokompleksning harakat buzilishlari bulbar falaj deb ataladi.

Periferik harakatlantiruvchi neyronlarning Xujayralari -erqa
miyaning oldingi shoxlarida yoki miya o‘qining mos yad::olarida
yotadi. Ularning aksonlari u yoki bu periferik xarakatlantiruvchi
nervlarni shakllantiradi. Periferik harakatlantiruvchi neyronning uning
istalgan satxidagi shikastlanishi periferik falaj g‘parezg‘ning klipik
ko‘rinishini beradi. Bunda nerv impulslari mushalfla}rga kelrr.la}sh.gi3
shuning uchun undagi almashinish jarayonlarining buzilishini
hisobga olsak, mushaklar atrofiyasi, tovushining pasaylshmu?g
yuzaga kelishi sabablari ma’lum buladi. Muskullar mo‘rt, b9‘sh l?o‘lfb
koladi, shuning uchun bu ko*pincha atrofik falaj de.b atalad.l. Periferik
harakatlantiruvchi neyronning shikastlanishi® I?IYIMChl /deﬂektox-f
yoylarining uzulishiga sabab bo‘ladi. Bunda teri va pay-reﬂ.ekslar}
yo‘qolib, arefleksiya namoyon buladi. Periferik harakatl?mtlruvcm
neyronlardagi patologik jarayon natijasida xam saqlanib kolgan
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qo°zg‘aluvchanligi shu narsaga olib keladiki, atrofiyaga uchrayotgan
muskullarda ba’zida alohida muskul to‘plamlari va tolalarning tez-
tez qisqarishi kuzatiladi.

Pferiferik paralichning ko‘rsatilgan klinik ko‘rinishlari atrofiya,

atonitya va arefleksiya — bulbar falaj holatida IX, X, va XII
Posh miya nervlari  g‘til-xiqildog, adashgan va tilosti g‘bilan
innervatsiya - qilinuvchi muskullarda, ya’ni yutkin, xiqildogq,
tan‘glay, til muskullaritda kuzatiladi. Bu muskullarning funksional
bo §hashgap falaji yutishning buzilishlari (disfagiya va afagiya)da
ye}'lsh va ichish paytidagi yo‘talish bilan birga, ovoz buzilishlari
(disfoniya va afoniya)da yoki bug‘iq ovozda, «yopishib ketgan »
va tuslzunarsnz nutqda namoyon buladi. Bunday belgilarga bulbar
dtzartrfya deyiladi. Bu tushunchaga odatda pastki jag‘, yonoqlar.
lablarning muskullarining bo‘shashgan falaji sabab bo‘luvch;
tovu§h artikulyatsiyasi nuqgsonlarini ham o‘z ichiga oladi, ammo
shuni aytish kerakki, bu muskullarni innervatsiya qiluvchi yuz va
uch tarrpoqli nervlar bulbar nervlarga kirmaydi (yuz va uchtalik
,ne.rvl.ammg yadrolari varolit ko‘prigida joylashadi). Chaynov va
mimika muskullarining bo‘shashgan falaji dizartriya belgilaridan
bos'hka chaynashning buzilishi, og‘izni yopa olmaslik, gipo yoki
amimiya kabfi, belgilarni ham yuzaga chiqaradi.

L.Izunchoq'miyaning bir tomonlama (o‘ng yoki chap bo‘limining
farqi yo‘q) shikastlanishlari yoki shu yerdan chiquvchi bulbar nervlar
I)'(, X, XI, XIIning shikastlanishlari ikki tomonlama shikastlanishlarga
nisbatan uncha og‘ir bo‘lmagan bulbar dizartriya ‘belgilarining
rivojlanishiga olib keladi.

Kelib chiqishi yadroli bo‘lgan bulbar dizartriya bilan. kasallangan
bemorlarni nevrologik kuzatishlarda bushashgan bulbar falajlardan
tashqari tananing qarama-qarshi tomonida harakatlanish va sezishning
buzilishlari, shuningdek, harakatlangan tarafda ataksiya belgilarining

paydo bo‘lishi aniklangan Masalan, Djekson, Avellis, Vallenberg,
Shmedt sindromlarig*.

Litvak L.B. (1959), Gutsmonn (1924) va boshqalar tomonidan
biror bir bulbar nervning shikastlanishiga sabab bo‘luvchi bulbar
dizartriyaning ayrim shakllari hagida bayon etishgan. Yaqindagina
til yutqin nervlarining difteriya toksinlari bilan shikastlanishiga,
natijasida bemor nutqida ovozning yo‘g‘on tembrining yuzaga
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kelishi ko‘p uchrar edi. Yuz nervining virusli kasalliklar yoki o‘rta
qulogning yiringli—yalligli jarohatlari paytidagi shikastlanishlari
yanada ko‘proq uchraydi, bu narsa yuzning bir tarafdagi yonoq va lab
muskullarining bo‘shashgan falaji bilan bog‘liq, bu esa nutqda lab
tovushlari (B, M, P, V, F)ning noaniq artikulyatsiyasini rivojlanishida
namoyon bo‘ladi.

Shikastlanishlar qanchalik miya o‘qiga yaqin bo‘lsa, bo‘shashgan
falajlar shunchalik keng tarqalgan bo‘ladi. Uzunchoq miya moddasi
o‘zining shikastlanishlarida (Masalan, ensefelit, glial shish) jarangsiz
bo‘g‘iq ovoz va so‘zlarni «yutib» talaffuz qilish, tushunarsiz
artikulyatsiya bilan bog‘liq bulbar dizartriyaning birmuncha og‘ir
formalari namoyon qiladi. Bunday holatlarda bulbar dizartriyaning
belgilari odatda psevdobulbar dizartriyaning belgilari bilan
kombinatsiyalashgan bo‘ladi.

Bulbar dizartriya bilan kasallangan bamorlarni kompleks nev-
rologik va fonetik tekshirish, ularning klinik namoyon bo‘lish pato-
genizini yaxshiroq tushinishga imkon beradi. Bunday tekshirish
miya gismlarining ayrim shikastlanishlarida bemorning nutq apparati
faoliyatida ro‘y beruvchi eng qiyin funksional samoregulyator o‘z-
o‘zini boshqarishga qayta qurilishlarini tushinishiga yordam beradi.

Kasallarning neyrofonetik tekshirish ishlari shuni ko‘rsatadiki,
alohida guruh muskullarining bo‘shashgan falaji tovushlarni talaffui
qilishdagi ayrim buzilishlarda namoyon bo‘ladi. Shuning uchun
bemor nutqidagi tovushlar boyligi va xilma-xilligini yo‘qotadi.
Atrofdagilar esa bemor talaffuz gilayotgan so‘zlarning ma’nosini
tushunmay qoladi. :

Shunday qilib, ovoz boylamlari muskullarining parezi shunarsaga
olib keladiki, ovoz boylamlari to‘liq va bir xilda harakatlanmaydi,
ularning tebranish esa kam, aritmitik va yetarli amplitudaga ega
bo‘lmay koladi. Shuning uchun ovoz ohangdorligi yetarsiz, kuchsiz

“bo‘lib qoladi. Jarangli undoshlami talaffuz qilish paytida ovoz

boylamlarining yetarli harakatlanmasligida xiqildoq agrodina%i;
sharoitlarga yaqinlashadi, bunda jarangsiz undoshlarni talatfi
qilishda jarangli undoshlar ham jarangsizlashib ketadi. ‘
Bemor ovozini qayta chikarishga urinib tovush pay!arining ayrim
agonisit va alkergist muskullarini, shu jumladan yutqin va til ildizi

muskullarini qo‘zg‘atadi. Bu shunga olib keladiki, unli tovushlar
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o‘zlariga xos bo‘lmagan shovqinli tovushlarga aylanadi. Shuning
ucl"u.m bemoE' nutqidagi unli va undosh tovushlarning farki sezilarsiz
b9 .llb qol.at.il, bu esa atrofdagilarning bemor nutqini tushinishlarini
qnymlafshtmb yul?oradi: Bayon etilgan artikulyatsiya o‘zgarishining
:amulmly .tendenmyasi, tabiiy ravishda ovoz bog‘lamlari, yumshoq
: nglay, til va.lab muskullaridagi paretik holatlarning taqsimlanishiga

arr'lda u yoki bu tovpshlar fizikaviy murakkabligiga ko‘ra turlicha
v::_r;(antlarga ega bo‘ll§hi mumkin. Barcha muskullarning bir tekis
fx i astla.m.sh{da:l eng differensiyalashgan til oldi tovushlari buziladi.

mmo tll_ llngl muskuli parezi ustunlik gilganda ko‘proq til orqasi
tovushlarn. anlk}xlyatsiyasi buzilishining kuzatish mumkin.

. .Chu.nkl qattiq talaffuz gilinadigan tovushlarga nisbatan yumshoq
q}lmadlgfm tovushlar artikulyatsiyasi til muskullarining kamroq
dfﬁ’erepswalashgan innervatsiyasini talab etadi. Lekin bulbar
dizartriyada ular qattiq talaffuz gilinadigan tovushlarga nisbatan
kamroq ya kechikib buziladi. Til usti muskullari shikastlangan
holatda bir navbatda yumshoq tovushlar talaffuzi, artikulyatsiyasi va
til o‘rta talaffuzining buzilishi ro‘y beradi.

Nutg apparati muskulining paralichi qanchalik diffuz va buzilish
darzfjasl' ganchalik chuqur bo‘lsa nutq tovushlari shunchalik qo‘pol
buziladi. Bulbar dizartriyaning og‘ir hollarida eng sodda burun
tovushlarini talaffuz eta olish qobiliyati sustlashib ketadi.

shunday"ﬁqilib, nutq apparati sust parizi tufayli ro‘y bergan
tlfrll klil:lik holatlardagi bulbar dizartriyaning to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bu}amchl l.(linik simptomlari past, kuchsiz ovoz, portlovchi tovushlar
artlku.l)fatswasidagi buzilish, jarangli tovushlarda jaranglilik
shaklining soddalashuvi, ovozning burunli, dimog‘li tembri, nutq
ohangdorligining buzilish kabilardan iborat. |

Pse\:'dobulbar dizartriva. Periferik harakatlantiruvchi ney-
ronlamfng yadrosining o‘zi nerv impulslarini miya po‘stlog‘idan
markaziy harakatlantiruvchi neyronlir, boshgacha kilib aytganda

piramida yo‘li bilan qabul giladi.

Hozirga qadar markaziy harakatlantiruvchi neyronlarning tanasini
oldingi ildizi markaziy egatlarning g‘o‘ng va chapg® po‘stlog‘ida
ma’lum ketma-ketlikda joylashgan deb hisoblanib kelinar edi. Til,
lab, yutgin, tomoq harakatini innervatsiya qilishga tegishli xujayralar
oldingi markaziy egatlarning pastki gismida joylashgan. Barcha
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piramida yo‘li tolalari birga qo‘shilib miya po‘stlog‘i osti yadrolari
orasidan yarimsharning oq moddasi buylab miya stvolining badal
qismiga o‘tadi. Uzunchoq va orqa miya chegarasida piramida yo‘li
o°ng va chap tomonlari tolalarining katta qismi bir-birini kesib o‘tadi
va orqa miyaning periferik harakatlantiruvchi neyronlar xujayralirida
tugaydi. ‘

Agar periferik paralichda barcha ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlar
buzilsa, markaziy spastik paralichda avvalo ixtiyoriy harakatlar
zararlanadi, ixtiyorsiz harakatlar esa saqlanishi mumkin. Piramida
yo*llari tolalari kontakt yo‘lini hosil giladi. Shuning uchun ulamning
shikastlanishida asosan bitta ko‘p hollarda ikkita go‘l-oyoq qismi
harakati eng nozik va differensiallangan qo‘l barmogqlarining harakati
buziladi.

Piramida yo‘lining bosh miya nervlarining harakatlantiruvchi yad-
rolariga po‘stloq impulslarini tashuvchi tomonlariga kartikonuklear
yoki kartiko — bulbar deyiladi. Ularning shikastlanishida yuzaga
keluvchi muskullar paralichi markaziy spastik paralich xususiyatiga
ega. Sust bulbar paralichlardan farq qilib bu paralichlar psevdobulbar
deyiladi.

Bosh miya nervining ko‘pchilik harakatlantiruvchi yadrolarining
ikki yoqlama po‘stloq innervatsiyasi shuni aniglab beradiki, korti-
konuklear yo‘llarning bir yoqlama zararlanishi chaynash, yutish,
tovush hosil bo‘lishida jiddiy funksional chetga chikishini kelticib
chigarmaydi. Bunday buzilish kortikonuklear yo‘llarining ikki
yoqlama shikastlanishda sodir buladi. Bunda til muskuli va yuzning
pastki gismi muskulining markaziy spastik paralachi e’tiborga
olinmaydi, bu muskullar miyaning qarama qarshi yarim sharidan
keluvchi kirtikonukleor tolalar bilan innervatsiya kilinadi. Ammo
psevdobulbar dizartriya simptomlari, shuningdek, chaynash, yutish
va tovush hosil bo‘lishining buzilishi odatda til osti va yuz
nervlarining ikki yoglama paralichi mavjudligi natijasida rivojlanadi.

Shuninig uchun bir yoglama miya markazining zararlanishi pse-
vdobulbar dizartriyani chakirishi mumkinmi degan savolga ko‘panu-
alliflar yo‘q deb javob beradilar. :

Psevdobulbar paralichning kI
si va tilning faol harakatini teks
mumkin. Agar bemorning ogzi oc
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inik ko‘rinishining muskullar tonu-
hirib borish misolida kuzatishimiz
hib ko‘rilganda til muskullar atro-



.
/

ﬁyasn yo‘q!igini ko‘rish mumkin. Til odatda orqgaga tortilgan, o‘rta
qismi ko‘tarilgan va yutqinga kirish yo‘lini berkitib turgan bo‘ladi.
Odat'da.bemo.rlar tilini og‘iz bo‘shlig‘idan chiqara olmaydilar.

Tilni old.mga chigarib qilinadigan harakatdan til uchini burun-
ga qarata chiqarilgandagi harakat kuchliroq buziladi. Bemor talab
glh‘na}.'otgan harakatni tilning oldingi qismini pastki lab va pastki
Jag’ bilan passiv ko‘tarishi hisobiga bajarish mumkin. Bunda til ta-
{'a_nglashgan b9‘lib, til uchi yuqoriga qayrilmaydi va yuqorigi lab ter-
isiga Fegmaydl, tez holdan toyish sodir bo‘ladi va til sekin—asta yoki
silkinishga o‘xshab og‘iz bo“shlig‘iga «kirib ketadi».

Bemc.)rla'r uchun boshqa harakatlarga nisbatan til uchining iyakka
qarata qxlgdlgan pastga harakati bir muncha osonroqdir. Biroq tilning
eng pastki uchi pastga egilmaydi va iyak terisiga tegmaydi. Tilning
yon tomonga qiladigan harakati aynigsa og‘iz bo*shlig‘idan chiqaril-
ganda ham kichik amplituda bilan harakterlanadi, buning ustiga til
butun massasi bo‘ylab joylashadi, bunda taranglashgan til uchi yon
tomonga harakat qilmaydi.

Tilni.ng paretik muskullari va shu bilan bir qatorda boshka nutq
apparatining muskulli organlarining harakatining hajmi va kuchining
bunday kamayishi albatta nutq jarayonida namoyon bo‘ladi. Kasallar
oy<?zi kuchsiz, eshitilmas bo‘ladi va so‘nib boradi. Bunda har doim
birinchi bo‘lib nozik va murakkab artikulyatsion tovushlar zarar
ko‘radi.

Karlep yutkin muskullarining spastik qisqarishlarida nutqiy
paylamning chetlari bilan bir-biriga zich taqalishi va juda kuchli
harakatlangan bo‘lishiga, nutqiy bo‘shliqdan yuqgorida qo‘shimcha
shovqin paydo bo‘lishiga e’tibor beradi. Shuning uchun tovush faqat-
lgi(ril:'sl kuchsiz bo‘lmay, bo‘g‘iq va xiralangan bo‘ladi degan fikrga ke-
adi.

Til-yutgin, adashgan va til osti nervlarining paralichi yoki
markaziy parezlarida odamda asosiy rezoratorlar — yutqin va og‘iz
bo‘shlig‘ining rezonatorik hususiyatlari tez-qattiq o‘zgarib qoladi.
Bo‘yin, yutqin, .torpoq, yumshoq tanglay va til muskullarining spas-
tik holati yutqinning rezonatorlik faoliyatiga yo‘l bermaydi. Spas-
tik taranglashgan til og‘iz bo‘shlig‘iga — tomogning orqa devoriga
suruladi, bu esa ma’lum yomon holatlarga olib keladi. Birinchidan-til
o‘zagining orqaga joylashishi yutqin yo*lini bekitib, tomoq — yutqin
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bo‘limining hosil bo‘lishiga imkoniyat bermaydi. Ikkinchidan -
yutqinning ovoz to‘lginlarini to‘plash va og‘iz bo‘shlig‘iga berish
xossasini kamaytiradi va ovoz to‘lginlarini burindor modikulyatsiya-
si uchun sharoit yaratiladi. L

Mangalikning kelib chigishida yutqinning yuqori gismidagi mu-
skullar spastikiliga va yutqin — og‘iz va yutgin — burun bo‘shliglari
razmerining kattaliklari o‘zgarishlarining ahamiyatini Cereene (1957)
ko‘rsatib o‘tadi. Muallifning nuqtai nazaridan bu faktorlar havoning
burun orqali to‘g‘ri chiqib ketishiga qaraganda ahamiyatliroqdir. Bu

fikrni Berry va Eisensein (1956) xam tasdiqlashadi.

Psevdobulbar dizartriya shartli ravishda 3 darajaga ajratiladi:
yengil, o‘rta, og‘ir.

1. Psevdobulbar dizartriyaning yengil darajasi artikulyatsion
nutq apparat harakatlarida qo‘pol buzilishlarning yo‘qligi bilan
xarakterlanadi. Bunda asosiy artikulyatsion giyinchilik til, lablarda
harakatni tez va aniq bajara olmasliklarida, seziladi. Bunday
bolalarda talaffuz kamchiliklari asosida artikulyatsion harakatlarini
aniq tez bajara olmasliklari natijasida yuzaga keladi. Nutq bir
muncha sekinlashgan bo‘ladi. Artikulyatsion jihatdan qiyin-bo‘lgan
tovushlar: j, sh, r, ch talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi. Jarangli
tovushlar talaffuzida ovoz yetarli darajada ishtirok etmaydi.

Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklar fonematik rivojlanishga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Dizartriyaning yengil darajasida ko‘pchilik
bolalar tovushlar analizida bir qator giyinchilikka uchraydi. Bunday
bolalar yozuvda o‘ziga xos xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar, ya’ni
harflarni almashtirib yozadilar. Nutqning leksik gramatik tomonlarida
kamchiliklar deyarli kuzatilmaydi.

2. Psevdobulbar dizartriyaning o‘rta og‘ir darajada bolada yuz
muskullar harakati yo‘qolgan bo‘ladi. Bu holat dizartriyaning o‘rta
og‘ir darajasi uchun xarakterlidir. Lab va til harakatlari chegaralangan
bo‘ladi. Bola lablari va tillarini kerakli holatlarda harakatlantira
olmaydi.

Asosiy qiyinchiliklar bir harakatdan ikkinchi harakatga o‘tishda

yagqol namoyon bo‘ladi. Yumshoq tanglay kam harakatghan
bo‘ladi. Bolada so‘lak ogishlari hamda chaynash va yutish aktlarida

qiyinchiliklar kuzatiladi. . . .
Artikulyatsion apparat funksiyasidagi kamchiliklar og’ir talaffuz
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kamchiliklariga olib keladi. Bunday bolalar nutqi tushunarsiz bo‘ladi
va kechikib rivojlanadi.

3. Psevd_obulbar dizartriyaning og‘ir darajasi bu — anartriyadir.
]?u.nda asosiy kamchilik muskullari og‘ir buzilishi va nutq appara-
tml’ng t.o‘liq faoliyatsizligi bilan xarakterlanadi. Anartirik bolalar
ma’nosiz, g‘zgacha ko‘rinishda bo‘ladi, pastki jag* tushgan, og‘izlari
doimo ochiq holda bo‘ladi. Til og‘iz bo‘shlig‘ida harakatsiz yotadi,
la!b .harakati o‘ta chegaralangan bo‘ladi. Chaynash va yutish aktlarida
qiyinchilik kuzatiladi. Nutq to*liq bo‘Imaydi.

. QO_qulifﬁMM boshmiya qobig‘ining o‘choqli jarohatlanishi
bilan bog‘liq patogenezga ega nutqning motor kamchiliklar guruhi
namoyon bo‘ladi.

Qob.iqli dizartriyaning birinchi shakli bosh miyaning oldingi
markaziy egatchasining pastki bo‘limining bir tomonlama yoki
ko‘p xollarda ikki tomonlama jarohatlanishi bilan bog‘liq. Bunday
xolatlarda artikulyatsiya -mushaklarining markaziy parezi yuzaga
keladi. Tilning ayrim mushaklarini qobiqli parezi juda nozik alohida
xarakatlarni xajmini cheklanishiga olib keladi. Qobiqli dizartriyaning
bu shaklida til oldi tovushlari talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi.
Qobiqli dizartriyani tashxisi uchun har bir aniq holatda til oldi
tovushlarining zararlanishi va bu kamchiliklarning mexanizmlarini
aniqlashga yordam beruvchi nozik neyrolingvistik tahlilni amalga
oshirish zarug,

Qobigqli dizartriya ning birinchi shaklida til oldi tovushlaridan
birinchi navbvtda kakuminal undoshlar, ya’ni til uchini yugqori
tishlar tomon ko‘tarib va bir oz egilgan xolda talaﬂ"uz'qilinadigan
undoshlar (sh, j, r) talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi. Dizartriyaning
og‘ir ko‘rinishlarida bu tovushlar mutlaqo yo‘q bo‘lsa, yengil
ko‘rinishida talaffuz jarayonida tilni o‘rta gismi yumshoq tanglay
tomon ko‘tariladigan tovushlar (s, z, t, d, n) bilan almashtiriladi.

Qobiqli dizartriyada apikal undoshlar, ya’ni talaffuz jarayonida
til uchini yuqori tishlar va alveolalarga yaginlashishi va tegib turishi
bilan izohlanadigan tovushlar (I) talaffuzida ham qiyinchiliklar
kuzatiladi.

Shuningdek, qobiqli dizartriyada undosh tovushlarni hosil bo*lishi

kamchiliklar kuzatilishi mumkin.
Qobigli dizartriyada mushak tunusining ortishi xarakterli, aynig-
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sa, til uchi mushaklarining tonusini ortishi kuzatiladi. Bu esa nozik
differinsial harakatlarni cheklaydi.

Qobigli dizartriyaning ikkinchi shakli kinestetik praksisni yetarli
emasligi bilan bog‘liq. Bu esa bosh miyaning dominant yarim shari
(odatda chap yarim sharlar) qobig‘ining pastki markaziy bo‘limlarini
bir tomonlama jaro-hatlanishida kuzatiladi.

Bunday hollarda shovqinli va affrikat undosh tovushlar
talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi. Artikulyatsiya kamchiliklari
turli xil va turg‘in emasligi bilan xarakterlanadi. Nutq jarayonida
zarur artikulyatsiya holatini izlash nutq tempini sekinlashtiradi va
uyg‘unligida kamchiliklar keltirib chiqaradi.

Ayrim artikulyatsiya holatlarini his etish va talaffuz etishda giyin-
chiliklar kuzatiladi. Yuz gnozisini yetarli emasligi kuzatiladi.

Qobiqli dizartriyaning wuchinchi shakli dinamik Kkinestetik
praksisning yetarli emasligi bilan bog*liq. Bu bosh miyaning dominant
yarim sharlari qobi-g‘ining motor sohasining pastki bo‘limlarini
jarohatlanishida kuzatiladi. Kinestetik praksis kamchiliklarida
murakkab affrikat tovushlarining talaffuzi qiyinlashadi.

Topshiriq bo‘yicha harakatlarni ketma-ketlikda bajarishda

giyinchiliklar namoyon bo‘ladi.
Qobigli dizartriyaning ikkinchi va uchinchi shakllarida tovushlarni

mustahkamlashda giyinchiliklar kuzatiladi.

Qobig osti dizartriva.

Qobiq osti dizartriya tizim tez, aniq va differensial harakatlam'i
bajarish imkonini beruvchi tayyorgarlik foniniavtomatik tarzda
yaratadi. U mushaklarni tonusini, mushaklarni qisqarishini ketma-
ketligi, kuchi va harakatchanligi boshqarishda alohida o‘rin tutadi
va harakat aktlarini emotsional ifodali, avtomatik tarzda bajarishni

ta’minlaydi.
Qobiq osti dizartriyada tovushlar talaffuzida kamchiliklar

aniqlanadi:
- nutgiy mushaklarda mushak tonusini o‘zgarish;
- zo‘rigishni harakatlarni mavjudligi (giperkine?lar);
- nutqiy mushaklardan propritseptiv afferentatsiya kamchiliklari;
- emotsional — harakat innervatsiya kamchiliklari;

Qobiq osti dizartriyada artikulyatsiya apparati mushaklarining
harakatlari haj

mi psevdobulbar dizartriyadan farqli ravishda yetar-
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licha rivojlangan bo‘ladi. Bola doimo o‘zgaruvchi mushaklar tonusi
va zo‘riqishli harakatlar ta’sirida artikulyatsiya holatini xis etishga va
bajarishga qiy-naladi. Shuning uchun, ekstrapiramidali dizartriyada
k.o‘p hollarda kinestetik dispraksiya kuzatiladi. Nutq mushaklarini
tmcp turgan holatida mushaklarni yengil tebranishi (dispgoniya)
yoki }nni ma’lum ma’noda pasayishi (gipotoniya) kuzatilishi
mu{n!cln. His-hayajonli, ta’sirchan holatlarda nutqiy bayonni amalga
osl'-url.shda urinishlarda mushaklar tonusini va zo‘riqishli harakatlarni
0ﬂ1§h1 kpzatiladi. Til tugunga bo‘lib, ildizi tomon tortiladi, juda tez
zo‘.rlq.adl, tortiladi. Ovoz apparati va nafas mushaklari tonusining
oE“ash! tovushni ixtiyoriy tarzda chigishini yo‘qotadi va bola
bittagina tovushni ham talaffuz eta olmaydi. Mushak tonusining
yaqqol namoyon bo‘lgan kamchiliklarida nutq noaniq, tushunarsiz,
ovoz m.anqalarining ega bo‘lib, nutqning ma’no tomonida, uning
1ntona§1yail—ohmgli tuzilishida, tempida kamchiliklar kuzatiladi.
I\{utqt_ung emotsional beliglari namoyon bo‘lmaydi, nutq monoton,
bir xil bo‘ladi. Ovozni «o‘chib qolib», tushunarsiz ming‘illashga
o‘tishini kuzatish mumkin.

Qobiq osti dizartriyaning xususiyatlari-bu tovush talaffuzi-

ni turg‘un va bir xil ko‘rinishdagi kamchiliklarini kuzatilmasligi, -

shuningdek, tovushlarni mustahkamlash jarayonini qiyinchilik bilan
amalga oshifilishidir.

Qobiq osti dizartriya ayrim hollarda neyrosensor karlik kabi es-
hitish kamchiliklari bilan birgalikda keladi. Bunda avvalo, balanda
tonlarni eshitish zararlanadi.

Miyachali dizartriva. Dizartriyaning bu'shaklida miyacha va uning
markaziy asab tizimining turli bo‘limlari bilan alogalari jarohatlanadi.
Miyachali dizartriyada nutq sekinlashgan, jumla oxiriga kelib ovozni
«o‘chib qolishi» bilan tavsiflanadi. Til va lab mushaklarini tonusini
pasayishi ular uchun xos bo‘lib til ingichka holda og‘iz bo‘shlig‘ida
beharakat yotadi, harakatlar tempi sekinlashgan, artikulyatsiya holat-
lari his etish va amalga oshirishda qiyinchiliklar, yumshoq tanglay
osilib turishi, chaynash harakatlarining sustligi, mimikaning cheklan-
ganligi kuzatiladi. Til harakatlari noaniq bo‘lib, unda giper yoki gipo-
metriyalar (harakatlar hajmini ortishi va kamayishi) kuzatiladi. Nozik
magsadga yo‘naltirilgan harakatlarni bajarishda tilni bilinar-bilinmas
titrashi, tovushlarni burunli talaffuz etish kuzatiladi.

60

Dizartrivaning vengil darajasi (stvortava dizartiva). tovushlar-

ni almashtirish, tovushlarning buzilishi, diksiyani yomonligi, nutq
ifodaliligining yaxshi rivojlanmaganligi asosiy simptomlari hisobla-
nadi. :

Dizartriyaning diffensial diagnostikasi ikki yo‘nalishda amalg
oshiriladi: dislaliyadan va alaliyadan farqlash.

Dislaliyadan farqlash 3 ta asosiy sindromlar (artikulyatsiya,
ovoz va nafas kamchiliklari sindromlari) asosida amalga oshiriladi.
Bunda tovush talaffuzi buzilishi, nutqning ma’no tomonidagi kam-
chiliklar, tovushlar talaffuzining o‘ziga xos nugsonliklarida tovush-
ni nutqda mustahkamlashdagi qiyinchilik, shuningdek, nevrologik
tekshiruv ma’lumotlari (markaziy asab tizimida organik jarohatlar
belgilarini mavjudligi) va analiz xususiyatlari (perinotal nugson-
liklar, bagqirish, ovoz reaksiyalari, emish, yutish, va chaynash kabi
nutqgacha bo‘lgan davr xususiyatlari alohida o‘rin tutadi) katta

ahamiyatga ega.

Savol va topshiriqlar:
1.Dizartriya tasnifini yoritib bering.
2.Dizartriya va uning shakllari haqida ma’lumot bering.
3.Dizartriyaning diffensial diagnostikasi necha yo‘nalishda

amalga oshiriladi?

-

Tayanch tushunchalar:
Bulbar dizartriya. Uzunchoq miya—medullaoblongata- yana
ikkinchi ancha eski nomga ham ega — bulbus cerebri — miya o‘qining
bir gismi piyoz boshchasi bo*laklariga bulbus, piyoz boshchasi tashki

yuzasi bilan o‘xshash sanaladi.
Psevdobulbar dizartriya. Periferik harakatlantiruvchineyronlarning

yadrosining o‘zi nerv impulslarini miya po‘stlog‘idan markaziy

_harakatlantiruvchi neyronlir, boshqacha kilib aytganda piramida

yo‘li bilan gabul giladi.

Qobigli dizartriyada bosh miya qobig*ining o‘chogli jarohatlanjshi
bilan bog‘liq patogenezga ega nutqning motor kamchiliklar guruhi
namoyon bo‘ladi.

Ekstrapiramidali dizartriya (qobiq osti dizartriya).Ekstrapiramidali
tizim tez, aniq va differensial harakatlarni bajarish imkonini beruvchi
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tayyorgarlik foniniavtomatik tarzda yaratadi

Miyachali dizartriya. Dizartriyaning bu shaklida miyacha va
uning markaziy asab tizimining turli bo‘limlari bilan aloqalari
jarohatlanadi. ,

Dizartriyaning yengil darajasi (styortaya dizartiya). tovushlarni
almashtirish, tovushlarning buzilishi, diksiyani yomonligi, nutq
ifodaliligining yaxshi rivojlanmaganligi asosiy = simptomlari
hisoblanadi.
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3§. DIZARTRIYA BELGILARI

Reja:
1.Dizartriya belgilari.
2. Dizartriya belgilarini o‘rganishda rus olim A.R.Luriya ishi.

Dizartriyaning asosiy belgilari bular nutqiy artikuliyatsiya motori-
kasi va nutqiy nafas bilan bog‘liq bo‘lgan tovushlar talaffuzi va ovoz
nuqgsonlaridir. Dizartriyada dislaliyadan farqli ravishda ham unli,
ham undosh tovushlar talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi.

Dizartriyada buzilishlarning turlariga ko‘ra barcha nuqgsonlar quy-
dagilarga bo‘linadi:

a) antropofonik (tovushni buzilib talaffuz kilish)

b)fonologik (tovushni yo‘qligi, tovushni almashtirish, differensi-
allanmagan talaffuz).

Fonologik nugsonlarda tovushlarni akustik va artikulyatsion
xarakteristikasini noaniqligi kuzatiladi. Shuning uchun ko‘p hollarda
yozma nutqda ham kamchiliklar kuzatiladi.

Dizartriyaning barcha shakllarida artikuliyatsiya motorikasi buzil-
ishlar kuzatilib, ular bir qator belgilarga ega. Bu xolning artikuliyatsi-
ya muskulaturasida quydagi shakllari farqlanadi: artikuliyatsiya mu-
skullarining spastikligi - til, lab, yuz va bo‘yin muskullari tonusining
doimiy ravishda ortib borishi.

Yaqqol namoyon bo‘lgan muskullar tonusining ortishi natijasida
til tarang xolda, orqa tomon tortilgan, til uchini tepaga ko‘tarishga,
noaniq holda bo‘ladi.

Lab aylana mushaklarining tonusining ortishi natijasida lablarning
spastik birikuvi, taranglashuvi kelib chikadi. Bunda faol harakatlar
cheklangan bo‘ladi. Tilning oldinga harakatlar hajmi cheklanadi yoki
Umuman yo‘qoladi.

Yuz va bo‘yin mushaklari tonusining ortishi artikuliyatsiya appa-
ratining ihtiyoriy harakatlarini yana qiyinlashtiradi.

Mushaklar tonusi buzilishining yana bir ko‘rinishi gipo.toni.ya.
Gipotoniya til ingichka, lablar bo‘shashgan, ularning birlashish im-
koniyati bo‘lmaydi. Bunda, odatda og‘iz ochiq bo‘lad.i. .

Dizartriya nutq kamchiligida artikuliyatsiya motor.lk.as.m/mg bu-
zilishlari artikuliyatsiya mushaklarining harakatchanligining chek-
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langanligi natijasida kelib chigadi va bu hol mushaklar tonusining
ortishi, ihtiyorsiz harakatlar va diskoordinatsion buzilishlar hisobiga
yanada og‘irlashadi.

Artikuliyatsiya mushaklarining harakatchanligini yetarli emasli-
gi natijasida tovushlar talaffuzida kamchiliklar kelib chigadi. Lab
mushaklarining jarohatlanishi natijasida ham unli xam undosh to-
vushlar talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi. Aynigsa lab undoshlari
p. m, b to-vushlarida buzilishlar kuzatiladi. Bola lablarini cho‘ch-
chaytirishga, doira holiga keltirishga, tepa labini tepaga ko‘tarishga,
pastki labini pastka tushirishga va boshka bir qator harakatlarni bajar-
ishga qiynaladi. Lablar harakatini cheklanganligi butun artikuliyatsi-
yani buzilishiga olib keladi.

Shuningdek, yumshoq tanglay mushaklarining harakatchanligini
cheklan-ganligi ham tovushlar talaffuzini giyinlashtiradi.

Dizartriya nutq-kamchiligida kuzatiladigan yuz mushaklarining
parezi ham tovushlar talaffuziga tasir etadi.

Dizartriya nutq kamchiligining asosiy belgilaridan yana biri ar-
tikuliyatsiya praksisining yetarli emasligi (dispraksiya). A.R.Luriya
o‘z ishlari asosida dispraksik buzilishlarni 2 turini farqlaydi:

a) kinestetik

b) kinetik o

Kiestetik dispraksik buzilishlarda umumlashtirilgan artikuliyat-
siya urunmalarining rivojlanishida giyinchiliklar va nomukammal-
liklar kuzatiladi. Bunda ko‘pincha undosh tovushlar buzilishi kuzati-
ladi. Buzilishlar turg‘un bo‘Imay tovushlarni almashtirish hollari har
xil bo‘ladi.

Dispraksik buzilishlarning kinestetik kurinishlarida xam unli
xam undosh tovushlar talaffuzida kamchiliklar kuzatiladi. Unlilar
kup hollarda, cho‘zilib, ularning artikuliyatsiyasi neytral holga ten-
glashadi. Tovushlarning almashtirish holi o‘ziga xoslikni aks ettiradi.

Masalan sirg‘alivchi til oldi «Z» tovushi, portlovchi til oldi «D»
tovushiga almashtiriladi. Dizartriyada artikuliyatsiya motorikasin-
ing buzilishi asosiy sindrom hisoblanib — artikuliyatsiya buzilishlari
sindromi deyiladi. Miya jarohatlanishining og‘irligi va joylashuviga
ko‘ra bu sindrom dizartriyaning turli ko‘rinishlari o‘ziga xos hususi-
yatlariga ega bo‘ladi.

Dizartriya nutq kamchiligida nafas muskulaturasining innervatsi-
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yasining buzilishi natijasida nutqiy nafas buzilishlari kelib chikadi.
Bunda nafas olish ritmi nutqni manoli tuzilishini boshqarmaydi, nutq
akti jarayonida nafas olish tezlashadi, nafas chiqarish gisqa va asosan
burun orqali buladi.

Dizartriya nutq kamchiligining ikkinchi sindromi — nutqiy nafasni
buzilishidir. '

Dizartriya nutq kamchiligi uchun xarakterli xususiyatlardan biri
- intonatsiya va ovoz buzilishlaridir. Ovoz kamchiliklari til, lab, yum-
shoq tanglay, ovoz boylamlari, bo‘g‘iz mushaklari parezi va ularning
mushak tonusining ortishi, haraktchanglikning cheklanganligi bilan
bog‘liq.

Demak, dizartriyaning asosiy belgilari - artikuliyatsiya, nafas va
ovoz buzilishlarining namoyon bo‘lish darajasi va xarakteridan kelib
chiqadigan tovushlar talaffuzi va nutqning prosodik buzilishilaridir.

Dizartriya nutq kamchiligida nutqiy buzilishlar bilan birgalikda,
nutqiy bo‘Imagan kamchiliklar ham uchraydi. Bu bulbar va psevdob-
ulbor dizartriyada umumiy motorika va barmoqlar harakatchanlig-
ining buzilishlari namoyon bo‘ladi. Dizartriya nutq kamchiligida
o‘ziga xo0s nutqiy va nutqiy bo‘lmagan buzilishlar asosida tashxis
qo‘yiladi.

Savol va topshiriglar:
1.Dizartriya belgilari nimadan iborat?
2. Kinestetik dispraksiya nima?
3. Nutgiy va nutqiy bo‘lmagan buzilishlar nima? -

Tayanch tushunchalar:

Antropofonik - tovushni buzilib talaffuz kilish. - ' )
Fonologik - tovushni yo*qligi, tovushni almashtirish, differensial-

larlmagan talaffuz.

s
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4§. KORREKSION - PEDOGOGIK ISHLAR TIZIMI.
ARTIKULYATSION MASHQLAR

Reja:

1. Dizartriya nutq kamchiligida korreksion - pedogogik ishlar ti-
zimi.

2. Artikulyatsion mashq]lar.

Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etish bo‘yicha olib boriladi-
gan logopedik ta’sir tizimi kompleks ravishda amalga oshiriladi, ya’ni
artikulyatsion apparat massaji va artikulyatsion gimnastik mashgqlar,
ovoz va nutqiy nafas ustida ishlash, umumiy davolash, davolovchi
Jismoniy - arbiya, fizioterapiya va dori -darmonlar bilan davolash
ishlari tashkil qilinadi.

Asosiy e’tibor bolada nutqning rivojlanishi holatiga, nutqning lek-
sik-grammatik tomoniga hamda nutqning aloqga funksiyasi xususiyat-
lariga qaratiladi. Maktab yoshidagi bolalarda yozma nutq holati ham
hisobga olinadi. .

Uzoq vaqt davomida muntazam ravishda olib borilgan mashg*ulot-
lar sekin-asta artikulyatsion apparat, apparat harakatchanligini nor-
malléishtiradi, artikulyatsion nutq apparati harakatlarni rivojlantiradi,
artikulyatsiya a’zolarida ihtiyoriy harakatlarni bir harakatdan boshqa
bir harakatga o‘tish qobiliyatini shakllantiradi, hamda fonimatik eshi-
tuvni to‘la qonli ravishda rivojlantirishga yordam beradi.

Dizartriya nutq nugsoniga ega bolalar bilan olib boriladigan lo-
gopedik ishlarning usullari AG.Ippalitova, O.V.Pravdina, V.V.Ippa-
litova, E.M.Mastyukova, G.V.Chirkina, I.I.Panchenko, va boshqalar
tomonidan ishlab chiqgilgan.

Dizartriya nutq nugsoniga ega bolalar bilan olib boriladigan lo-
gopedik ishlarning vazifalari kuyidagilardan iborat:

1 - Tovushlarning  to‘g‘ri  talaffuzini  o‘rgatish, ya’ni
artikulyatsion motorikani, nutqiy nafasni rivojlantirish va tovushni
nutqga qo‘yish va mustahkamlash.

2 - Fonematik idrokni rivojlantirish, tovush analiz malakasini
sha-kllantirish.

ituvni rivojlantirish, tovush analiz malakasini shakllantirish.

3- Nutgning ritm, ozangdorligi va ifodaliligi tomonidagi kam-
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chiliklarni bartaraf etish.

4 - Paydo bo‘lgan nutqning umumiy rivojlanmaganligini
to‘g‘rilash.

‘Dizartriya nutq nuqsoniga ega bolalarda tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklarni bartaraf etish, tuzatish ishning eng asosiy vazifalar-
idan biridir. Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarining asosiy saba-
bi nutq apparati a’zolarining harakatchanligida kuzatiladigan kam-
chiliklardir. Shuning uchun logoped asosiy diqqatni artikulyusion
apparat harakatchanligini rivojlantirishga qaratishi lozim.

Tovushlar talaffuzi ustida ishlash quyidagi holatni hisobga olib
tashkil etiladi:

1- Dizartriya shakli, bolaning nutqini rivojlanish holati va bola
yoshi-ni hisobga olish.

2-Nutq kommunikatsiyasining rivojlanishi. Tovushlar talaffuzin-
ing shakllanishi komunikatsiyaning rivojlanishiga yo‘naltirilgan bu-
lishi lozim. ]

3 - Motivatsiyaning rivojlanishi, bor bo‘lgan buzilishlarining
bartaraf etishga intilish, 0‘z - 0‘zini anglashni, uziga ishonch, o°zini
boshqarish va nazorat gilish, o‘z qadrini bilish hamda o°z kuchiga
ishonish.

4- Differensial eshitish idroki va tovush analizi qobiliyatini rivo-
Jlantirish.

5- Ko‘ruv-kinestetik tuyg‘uni rivojlantirish yo‘li bilan artikulyat-
sion tartib va artikulyatsion harakatni kuchaytirish. o

6- Ishni bosqichma-bosgich tashkil etish. Kor;eksnon ish bolada
talaffuzi saqglanib qolgan tovushlardan boshlanadi. Ba’zan tovus!ﬂar
ancha sodda motor koordinatsiyalari tamoyiliga ko‘ra tanlab_o.lmat
di, ammo artikulyatsiyaon buzilishni hisobga olingan h?lda birinchi
navbatda ilk ontogenez tovushlari ustida ish olib. boriladi.

7- Eng og‘ir buzilishlarda ya’ni bola nutqi atr.ofda.glla.r uchun
Umuman tushunarsiz bo*lganda korreksion ish alohida aj.ratllgan to-
Vushlar va bo‘g‘inlardan boshlanadi. Agarda bola nutgqi atrofdagi-
lar uchun nisbatan tushunarli bo‘lsa va u ayrim so‘zlarda r‘luqsonh
tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qila olsa undawish_ «tayancl'm ) zlarlclilan
boshlanadi. Har ganday hollarda va turli nutqiy holatlarda tovushlar
Nutqda mustahkamlanishi zarur.

8- Markaziy asab tizimi shikastlangan bolalar
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davrda logopedik ishlarni muntazam olib borish yo‘li bilan tovushlar
talaffuzidagi murakkab buzilishlarni oldini olish muhim ahamiyatga

~ ega.

Dizartriya nutq kamchiligida olib boriladigan logopedik ishlar
bosgichma - bosqich olib boriladi.

Birinchi bosqich tayyorlov bosgichi-bu bosgichning asosiy mag-
sadi:

- artikulyatsion apparatni, artikulyatsion tartibni shakllantirishga
tayyorlash;

- bolaning ilk yoshida-nutqiy muloqot ehtiyojini tarbiyalash;

- passiv lug‘atni aniqlash va rivojlantirish

- nafas va ovozdagi kamchiliklarni korreksiyalash.

Bu bosgichning eng ahamiyatli vazifalari bu-sensor funksiyani
ayniqsa eshitish idroki va tovushlar analizini rivojlantirishdir .

Korreksion-logopedik ish metodlari va usullarini qo‘llash nutq,
rivojlanishi darajasiga bog‘liq. Bolada muloqot nutq vositalarining
bo‘Imasligi boshlang‘ich ovoz reaksiyasini tezlashtiriladi va tovush-
larga taqlid qilishga olib keladi, hamda unga kommunikativ ahami-
yat tusini beradi.

Korreksion-logopedik ishlar dori darmonlar bilan ta’sir etish,
fiziotérapevtik davolash, davolov jismoniy tarbiyasi va massaj bilan
qo‘shib olib boriladi.

Ikkinchi bosqich boshlang‘ich kommunikativ talaffuz qobiliyatini
shakllanti-rish bosqichi. '

Bu boskichning asosiy maksadi: :

- nutqiy muloqot va tovushlar analizi malakasini rivojlantirish;

- artikulyatsion apparat muskullarini bo*shashtirish;

- og‘iz holatini nazorat qilish;

- artikulyatsion harakatlarni rivojlantirish;

- ovozni rivojlantirish;

- nutqiy nafasni to‘g‘rilash;

- artikulyatsion harakatlarni sezish va maqsadga yo‘naltirilgan ar-
tikulyatsion harakatni rivojlantirish.

Artikulyatsion apparat muskullarini bo‘shashtiruvchi mashqlar
umumiy muskullarni bo‘shashtiruvchi mashqlardan boshlanadi
(bo‘yin, ko‘krak qafasi, qo‘l muskullari). So‘ng yuz muskullarini
bo‘shashtiruvchi massaj ishlari olib boriladi.
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Harakatlar peshonaning o‘rtasidan chekkaga qarab boshlanadi.
Ular barmoq uchlarining yengil silashdagi sekin sur’atdagi harakatlar
yordamida bajariladi.

Bo‘shashtiruvchi massaj meyoriy ravishda faqat yuzning tonusi
oshgan muskullariga qaratiladi, bo‘shashgan muskullar guruhiga qa-
ratilgan massaj esa mustahkamlovchi bo‘lishi lozim.

Yuz muskullarini bo‘shashtiruvchi massajning ikkinchi yo‘nalishi
qoshlar-dan boshning sochlar boshlanuvchi gismigacha qaratiladi.
Harakatlar bir xilda ikkala qo‘l bilan ikki tomondan qilinadi.

Uchinchi yo‘nalishda harakatlar peshona yo‘lidan pastga, lunjlar-
dan bo‘yin va yelka muskullariga qaratiladi.

So‘ngra lab muskullarini bo‘shashtirishga o‘tiladi. Logoped
o‘zining ko‘rsatkich barmoglarini yuqori labning o‘rtasi va og‘izning
ikkala tomonidan burchagiga qo‘yadi va harakatlar o‘rta chiziqqa qa-
rata gilinadi. Bunday harakat pastki lablar bilan ham gilinadi, so‘ngra
ish ikkala labda o‘tkaziladi. .

Keyingi mashqda lagopedning ko‘rsatkich barmogqlari xuddi
yuqoridagidek xolatda bo‘ladi, faqat harakatlar yuqori lab bo‘yicha
yuqoriga qarab qilinadi, bunda milklar ko‘rinadi, pastga qarab qilin-
gan harakatlarda pastki milklar ochiladi.

So‘ngra logopedning ko‘rsatkich barmogqlari og‘izning burchak-
lariga qo‘yi-ladi va lablar tortiladi(iljayish). Qayta harakat yordamida
lablar o°z holatiga qaytadi. ) )

Bunday mashglar og‘izning turli holatlarda: og‘iz yopig; yarim
ochigq, katta ochiq holatlarida qilinadi. )

Bo‘shashtiruvchi mashqlardan so‘ng past tonusdagi .mustah-
kamlovchi massajdan so‘ng labning passiv faol harakaflat:n mashq
qildiriladi. Bu massaj va mashqlar natijasida bola lablari bllar.l t|:|rh
diametrdagi yog‘och buyumlarni, konfetlarini. ushlab tura olishiga
erishadi, naycha orqali suvni ichishni o‘rganadi. ' ‘ .

Yuqorida qayd etilgan muskullarni umumiy bo s‘h_asht_lruvlc i
mashglaridan so‘ng til muskullarini mashq gilishga O‘t'lad" U“i‘,r'
ni bo‘shashtirishda til pastki jag’ muskullari bilan o°zaro b?g llq
ekanini yoddan chigarmaslik kerak. Shunirg uchun s.pafﬁk ko‘taril-
8an tilning og‘iz bo‘shlig‘ida pastga harakati_pa.stkl jag‘ning pastga
Qarab harakati bilan birga qilinsa mashqni bajarish bola uchun o§on
kechadi. Maktab yoshidagi bolalarga bunday mashqlar autotrenning
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ko‘rinishida beriladi, «men tinchman, juda bo‘shashganman, tilim
og‘zimda tinch -holatda. Pastki jag* pastga tushayotganda tilni ham
sekin pastga tushuramany.

Agar bu usullar yetarlicha yordam bermasa tilning uchiga bir
bo‘lak toza doka yoki toza, yengil biror buyum qo‘yiladi. Hosil
bo‘lgan taktil sezgilar bolaga tilning erkin harakatiga nimadir xalaqit
berayotganini tushuntirishga, ya’ni spastik holatni sezishga yordam
beradi. Shundan so‘ng logoped logopedik zond bilan tilni yengil bo-
sish harakatlarini qiladi.

Keyingi harakat tilni yengil holda tomonlarga harakat qilishidir.
Logoped ehtiyotkorlik bilan tilni toza doka bilan ushlab, ritmik rav-
ishda tomonlarga tortadi. Asta-sekin logopedning yordami kamayib,
bola mashqni o°zi bajara boshlaydi. Massaj, davolovchi jismoniy
tarbiya mutaxassis tomonidan o‘tkaziladi. Logoped va ota-onalar
shifokor nazorati ostida, gigiyenik talablarga amal qilgan holda uning
elementlaridan foydalanishlari mumkin.

Og‘iz holatini nazorat qilish

Dizartriya nutq nuqsonida og‘izning holatini nazorat qilmas-
li¥ ihtiyoriy artikulyator harakatlarni rivojlanishini qiyinlashtiradi.
Dizartriya nutq nugsonida, odatda bolaning og‘zi ochiq, sulak oqish
holati ko‘zga tashlanadi.

Olib boriladigan ishlar 3 bosqichga bo‘linadi.

Birinchi bosqich-lablar uchun mashqlarda taktil sezgilarni bo-
laning og‘zini passiv yopishi bilan birgalikda rivojlantirish. Asosiy
diqqat bolaning og‘zini yopish sezgilariga qaratiladi, bola bu ho-
latlarni oyna orqali ko‘rib turadi.

Ikkinchi bosqich-passiv faol yo*llar orqali og‘izni yopish. Og‘izni
yopish avval boshni pastga egish va og‘izni ochish, boshni orqaga
tashlash holatida oson bajariladi. Ishning boshlang‘ich bosqichlarida
ushbu osonlashtirilgan usullardan foydalangan holda amalga oshirish
mumkin.

Uchinchi bosgich-og‘izni faol ochish va yopish mashgqlari so‘z
ko‘rsatmasi bo‘yicha o‘tkaziladi. Masalan «Og‘izni katta ochy,

«Lablarni cho‘chchaytirish», «Lablarni naycha shakliga keltirish va
avvalgi holatiga qaytarish».
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Og‘izning turli harakati tasvirlangan rasmlarga qarab.mashqlar-
ni bajarish. Mashqlar asta-sekin murakkablashib borad.l:. bo.lad.an
bo‘shashtirilgan lablar orqali puflash, tebranish harakatlarini bajarish
so‘raladi.

Artikulyatsion mashqlar

Artikulyatsion mashqlarni o‘tkazishd:a t'al.ctil-prqpriot‘septw
stimulyatsiya, statik-dinamik sezgilarni rivoﬂan.tlrlsh, aniq artikuly-
atsion kinesteziyalar muhim ahamiyat kasb etadi. . )

Ishning dastlabki bosqgichlarida saqlangan anall.zatorlard.an (esh-
itish, ko‘rish, taktil) mukammal ravishda foyda!amsl} orq?lg amalga
oshiriladi. Mashqlar ko‘zlarni yopiq holda bolarpng dlqc!atmn.propr(?-
tseptiv sezishlarga qaratish orqali bajariladi. Artlkul.yats.lon glmna§t1-
ka dizartriyaning shakli va artikulyatsion apparatning jarrohatlanish
darajasiga qarab differensiyalashtiriladi. . . o

Nutq muskullari harakatini rivojlantirishdan avval yuzning mimik
muskullari mashqlaridan foydalaniladi. Maktabgacha yoshdan bc.»sh-
lab bolada mimikaning ihtiyoriy va differensirlashgan hara.katlarl‘ va
o‘z mimikasi ustidan nazorat qilish rivojlantiriladi. Bqlafnmg 50 zli
ko‘rsatma bo‘yicha ko‘zini ochish va yopishga., qoshlarnTl chlml‘nsh,
lunjini shishirish, so‘lagini yutish, og‘zini ochish va yopishga o‘rga-
tllac\i(ll;z va lab muskullarini yetarlicha kuchini rivojl?{ltiri,sh uchufn
toza ro‘molcha, naychadan foydalanib-mfaxsus qarshilik ma:hqlz:lrli;
dan foydalaniladi. Bola naychani l:tlﬂabri bl.lal? :l(f:il;b, katta odam
tortib olishga harakat qilsa ham ushlab turisht JozIm. o )

Tilning irtikulyatsion mashglarida tilning uchlnxdpa;t(l)(‘lntliglgll';l-
ing chetlariga faol tegishini tarbiyalashdan b.oshlarl!a l'siv kefr -y
ing umumiy, kam diferensirlang?n h'aFTlija'tlan avval pas
siv-faol va faol harakatlari rivojlantiriladi. ' .

Tilning ildizi muskullarini rivojlantirish ularni maxsgsshzgggﬂf
zond orqali til ildizini ta’sirlash yo'li blla}n re:ﬁekt?r r.a\}/‘l“a e,
tirishdan boshlanadi. Mustahkamlash ihtiyerty yo talis : n foy:
nib o‘tkaziladi. o

Artikulyatsion nutq apparatini ¢
umumiy vz maxsus mgshqlardan foydalanilgan hold
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tiladi.

Yuz va lab muskullarini yetarlicha kuchini rivojlantirigh uchun
toza ro‘molcha, naychadan foydalanib maxsus qarshilik mashgqlari-
dan foydalaniladi. Bola naychani lablari bilan ushlab, katta odam uni
tortib olishga harakat qilsa ham ushlab turishi lozim.

Tilning artikulyatsion mashglarida tilning uchini pastki tishlarn-
ing chetlariga faol tegishini tarbiyalashdan boshlanadi. So‘ngra tiln-
ing umumiy, kam diferensirlangan harakatlari avval passiv keyin pas-
siv-faol va faol harakatlari rivojlantiriladi.

Tilning ildizi muskullarini rivojlantirish ularni maxsus logopedik
zond orqali til ildizini ta’sirlash yo‘li bilan reflektor ravishda gisqar-
tirishdan boshlanadi. Mustahkamlash ihtiyoriy yo‘talishdan foydala-
nib o‘tkaziladi. ’

Artikulyatsion nutq apparatini rivojlantiri
umumiy va maxsus mashqlardan foydalanilgan
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O‘yinlar artikulyatsion motorikani xarakteri va nuqsonning darajasi,
bolaning yoshini e’tiborga olgan holda tanlaniladi. Hamda guruhli va
yakka mashg‘ulotlarda tashkil gilinadi.

Savol va topshiriglar:
1.Dizartriya nutq kamchiligiga ega bolalar bilan olib boriladigan
logopedik ishlar nimalardan iborat?
2.Dizartriya nutq kamchiligiga ega bolalar bilan olib boriladigan
logopedik ishlarning vazifalari nimadan iborat?
3.Dizartriya nutq kamchiligida yuz muskullarini bo*shashtiruvchi
massajlarning ahamiyati?

Tayanch tushunchalar:
Fizioterapiya — yun. physis tabiat va therapy — davolamoq klinik
tibbiyotning bir schasi.
Motivatsiya — xatti harakat va faoliyat motivlarining majmuasi
motivatsiyadir.
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5§. Korreksion - pedogogik ishlar tizimi. Ovozni rivojlantirish

Reja: o )

1.Dizartriya nutq kamchiligida korreksion - pedogogik ishlar ti-
zimi.

2. Dizartriya nutq kamchiligida ovozni rivojlantirish.

Ovoz va nutq vaqtida kechadigan jarayonlarni bosh miya bo-
shqaradi. Undan kelgan signalga muvofiq ovoz va muayyan nutq
tovushlari paydo bo‘ladi. Energetik tizim yordamida paydo qlllngap
ovoz “haydab” chiqariladi va rezonator tizimi yordamida kuchaytiri-
ladi.

Ovoz paychalari higildoq ichiga joylashgan bo‘ladi. Ular uch-
burchak shaklida tuzilgan higildogning orqa qismida ikkinta tasma
shaklida boshlanib, bo‘rtib turgan oldingi burchakka kelganda uchla-
ri birlashadi. Ovoz paychalari oralig‘ida uzunasiga paydo bo‘lgan
yoriq ovoz darchasi deyiladi. o

Ovoz paychalari kishi gapirayotgan paytda, gapiruvchining e!x-
tiyojiga ko‘ra tez tez cho‘zilib gisqarib turadi. Paychalaf qanchalik
tortilsa, ovoz shu gadar ingichka va baland chigadi, ya’ni ovoz pay-
chalari shu qadar qisqarib boradi. Bu vaqtda ikki yondan o‘rab olgap
tog“aylar va higildogning tebranib turishi tashqi tf)mondan ham sezi-
larli darajada ko‘zga tashlanadi. Paychalarda hosil 'bo‘.lgan tovushlz}r
qaytargich (rezonator) larga urilib, qaytgandan Ifeymg.ma o‘vpz_farm-
da eshitiladi. Qaytrgichlarsiz tovush kuchsiz va }fode‘us!z boladi'.

Inson tanasidagi qaytragichlarjumlasiga qattng to qlmalard‘an lbO.-
rat bo‘lgan qismlar ko‘krak qafasi, bos.h suyagi, bugurn tog‘aylari,
burun bo*shlig‘i, tishlar, jag* suyaklar kiradi. o il

Maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq kamchigiga ega b;). alar-
da nutqiy nafas va ovozni rivojlantirish bo‘yicha bir c!ancha olim la:;
amaliy defektologlar o‘z kitoblari hamda. maqolalaru'ia yorgg;nAl-
(S.L. Taptapova, L1 Yermakova, L.V.Lopatina, E.F.Arxipova, o
mazova). Ular turli yoshdagi dizartriya nutq nuqgsoniga €ga ‘;\ gxil
bolalarda nutqiy nafas va ovozni rivojlantirish uchun big.necha

——

! R.Shomaxmudova, L.SH.Nurmuhamedova, D.R.To
kompleks mashqlar metodikasi. Toshkent 2015, 57 b.
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metodikalar yaratgan bo‘lib, bugungi kunda bu metodikalar ama-
liyotda keng qo‘llanilmoqda.

Ko‘p hollarda maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq kamchili-
~ gida bolalarda nutqiy nafas va ovozdan to‘g‘ri 0‘z o‘rida qo‘llay
olmaslik hollari kuzatiladi. Buning natijasida bola o0z nutqi jarayo-
nida bir qancha qo‘pol xatoliklarga duch keladi. Muallif nafas va
ovozdagi kamchiliklarni bartaraf etib ularni rivojlantirish uchun lo-
gopedik ritmik mashg‘ulotlarni ovoz va nutqiy nafas bilan kompleks
ravishda ish olib borishni tavsiya etadi. Shu bilan birga muallif yana
bir samarali usullardan biri, bu musiqa ostida nafas va ovozni to‘gri
yo‘lga qo‘yishni aytib o‘tadi. Maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq
kamchiligiga ega bo‘lgan bolalar qo‘shiq aytish jarayonida ularning
ovozi va nutqiy nafas olishi musiqa o‘qituvchisi va guruh logopedi
boshchiligida boshqarilib, to‘g¢rilab boriladi. Qo*shiq tanlash vaqtida
uning bir qancha tomonlariga e’tibor berish lozim:

- qo‘shiq bolaning nutq kamchiligidan kelib chiqqan holda
tanlash;

- so‘z va iboralaming bolaga murakkab bo‘lmasligi;

- nutqiy nafas va ovozdan to‘g‘ri foydalanish uchun qo‘shiq
matni, tempi, diapazoni hamda jumlalar hajmini hisobga olish.

Bolani sekin-astalik bilan qo‘shiq jarayonida to‘g‘ri ishtirok
etishi u_;:(hun, qo‘shiqlar boshida sodda so‘z va iborlalardan tashkil
topadi. Keyinchalik bolaning holatiga qarab murakkablashib boradi.
Qo‘shiq aytish jarayoni orqali nafaqat nafas va ovoz rivojlanadi,
balki bola xor bilan yoki yakka qo‘shiq aytish orqali o‘zini bemalol
his gila oladi, jamoada o‘z o‘rniga ega bo‘ladi, degan fikrlarni
muallif ta’kidlab o‘tadi.

S.L.Taptapova, LI.Yermakova ovoz apparatidagi kasalliklar,
ularni bartaraf etish, rivojlantirish ishlari bo‘yicha aytib o‘tganlar.
Mualliflar ovozdagi kekirdak falajlanishi, parezlarni tiklash bo‘yicha
amaliy ishlarni to‘rtta bosqichga bo‘lganlar:

I — Ratsional psixoterapiya;

II - Fiziologik va fonatsion nafasni korreksiyalash;

III — Fonopedik mashqlar yordamida ovoz apparati kinesteziyasi
va koordinatsiyasini mashq qildirish;

IV — Fonatsion vokal mashgqlarni to‘g‘ri mustahkamlash.

F.X. Davletkulova bolalar serebral fallajida erta reabilitatsiya
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i

ishlarni yuritish haqida aytib o‘tadi. Shulardan mediko-pedagogik
reabilitatsiya ishlaridir. Mediko-pedagogik ishlari o‘z navbatida kor-
reksion-pedagogik ishlariga bo‘linib olib borilgan. Muallif korrek-
sion-pedagogik ishlar o‘z ichiga quyidagilarni kiritgan:

- logopedik massaj;

- yuz muskullari va artikulyatsion apparatining passiv hamda
faol gimnastikalari;

- nafas mashgqlari;

- ko‘ruv va eshituv idrokini rivojlantiruvchi mashqlar;

- ovoz mashglari. .

Barcha logopedik ishlarni kompleks ravishda tashkil etilishi
magqsadga muvofiq ekanligini muallif ta’kidlab o‘tadi: nevrapotolog,
logoped, LFK, ota-onalar.

F.LIvanovskaya maktabgacha yoshdagi bolalar va maktab
yoshidagi bolalar ovozini rivojlantirish, chuqur nafas olish, uzoq
nafas olish, gisqa nafas olish, ovoz kuchi, undan to‘g‘ri foydalanish,
rivojlantirilgan nafas va ovozni so‘z va iboralarda mustahkamlash
ishlari yoritiladi. Muallif shunday xulosaga keladiki:

1. Ma’lum bir ovoz turlarining buzilishini bartaraf etish uchun
davolash ishlari bilan birga logopedik mashg‘ulotlarni olib borish;

2. Artikulyatsion organ va nafas ustida to‘g‘ri va aniq ish f>lib
borish, ovoz un paychalarining rivojlanishiga zamin hisob.lanadl; .

3. Butun nutq apparatini mashq qilib bo‘lgach, ehtiyotkorlik
bilan ovoz fonatsiyasiga o‘tiladi; . o '

4. Ovoz gigiyenasi hagida to‘g‘ri targ‘ibot ishlarini olib borish
lozim; .

5. Mutaxassislar- prafilaktika gilish jarayonida bolalar ovozini

saglashni ham inobatga olish lozim. B
M.Y. Ayupova va M. Jo‘rayevalar bolalar serebral falajida

kuzatiladigan nutq nuqgsonlari, ulaming ko‘rinishlari hagida gap

boradi. Mualliflar logopedik ta’sirining asosiy vazifalari quyidagilarda
0‘z aksini topadi, deb aytib o‘tadilar:

- artikulyatsion motorika; m

- nutqiy nafas;

- ovoz;

- nutqning tempi; el
- ritmni normalashtirish va rivojlantirish;
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- tovushlar talaffuzini korreksiyalash;

-  fonetik idrok va tovushlar tahlilini shakllantrish;

-  nutqgning leksik-grammatik qurilishini mukamallashtirish.

Barcha logopedik tadbirlar yagona tibbiy-pedagogik korreksion-
logopedik ta’sir jarayonida amalga oshiriladi.

E.F.Arxipova maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq nugsoniga
ega bo‘lgan bolalarda nutqiy nafas va ovozni rivojlantirish uchun
bir necha metodikalar tavsiya etadi. Bu metodikalar nutqiy nafas va
ovoznining barcha turlarini hisobga olgan holda tuzilgan. Muallif
maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq kamchiligiga ega bolalarda
nutqiy nafas va ovozini rivojlantirish uchun ishlab chigqan
metodikasi nafaqat dizartriya nutq nuqsoniga ega bo‘lgan bolalarga,
balki barcha nutq-nugsoniga ega bo‘lgan bolalar uchun ham tavsiya
etiladi. Metodikalar quyidagilardan iborat:

- Ovoz modulyatsiyasini baland-pastligi bo‘yicha tadgiq etish;

- Ovoz modulyatsiyasini ovoz kuchi bo‘yicha tadqiq etish

- Ovozning dimog* (burun) tembrini aniglash; .

- Ovoz tembrni idrok etishni tadqiq etish;

- Ovoz tembrini qaytarishni tadqiq etish;

- Wutqiy nafasni tadqiq etish.

Ovoz — bu insonning ovoz apparati hosil giluvchi turli tovushlar
yig‘indisidir. Ovoz nutqiy, kuylovchi va shivirlovchi bo‘ladi. Inson
baqirishi, ingrashi, turli tovushlarda taqlid qilishi mumkin.

Ovoz nutqning ifodaliligi, emotsianalligi va mazmuni ahamiyatini
ta’minlovchi vositalardan biri bolib, u nutqning eshitilishini ta’min-
laydi. Shu sababli, ovoz buzilishlari natijasida bolaning nutqgida
kamchilik kuzatiladi va atrofdagilarga o‘z fikrini to‘liq bayon etishga
to‘sqinlik qiladi.

Dizartriya nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar so‘zlash vagtida
ovoz va nafasdan to‘g‘ri foydalana olmasliklari bilan ajralib turdilar.

Dizartriya nutq nugsoniga ega bolalarda ovozni rivojlantirish va
korreksiyalash uchun turli xil ortofonik mashqlardan foydalaniladi,
bu mashqlar nafas faoliyati, fonotsiya va artikulyatsiyani rivoj-
lantirishga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Ovoz ustida ishlash artikulyatsion mashglar va massajdan so‘ng
olib boriladi. Bular bilan birga yana bo‘yin muskullarini bo*shashti-
ruvchi, boshni xar tomonlama harakatini bajarish bo‘yicha maxsus
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mashgqlar, shu mashq bilan bir vakqni, o‘zida i-e-0-u-a unli tovushlar-
ni talaffuz etish magsadga muvofiq hisoblanadi. o

Ovoz kamchiliklarini bartaraf etish uchun yumshoq tanglay
harakatini faollashtirish katta ahamiyat kasb etadi. Bynir}g vtlchun suv
tomchilarini yutish, yo‘talish, esnash imitatsiyalarini bajar_lsh, c!attlg
atakada «a» unlisini talaffuz etish mashqlarini bajarish tavsgya e.tlladl.
Ushbu mashglar oyna oldida hisob ostida o*tkaziladi. Qofyldagl us.ul-
lardan foydalaniladi: tilni orga qismini qo‘zg‘ati.sh va :ul yordaml.da}
tanglayni taqgillatish harakatini bajarish; ixtiyorl)f yutish tlarakat.lm
bajarish; bunda logoped tomizg‘ich bilan halqumning qa.rshl dev?rlg.a
suv tomizadi, bu vaqtda bolaning boshi bir oz orqaga fsgllgan bo lad}.

Ovoz hosil qilishda jar harakatlari muhim ahamiyat .ka.sb e.tadlz
Buning uchun og‘izning ochish va yopish, chaynash imitatsiyasi
mashgqlaridan foydalaniladi. )

Shuningdek pastki jag‘ni tushirish bo‘yicha maxsus mashqlardat?
foydala-niladi. Logoped muskullar bo‘shashganidan so‘ng pastki
jag‘ni 1-1,5sm pastga tushirishga yordam beradi. . .

Harakatlar hajmi va suratini ixtiyoriy nazoratkilish turli ko‘r.gazma-
li usullardan foydalanib amalga oshiriladi(quduqqa chelakni tusha-
yotgani, arqonga borlangan sharcha tasvirlangan ra}smlar va hok?z.o).
So‘ngra bu mashqar so‘z ko‘rsatmasi bo‘yicha bir vaqtning o znfla
turli tovushlar birikmasini (don-don, pap-pap, kar-kar) talaffuz qil-
ish bilan birgalikda bajariladi. Tanglay muskullarini .ml'lstahkamlash
uchun uni bo‘shashtirish va tarang-lashishni navbati bnle‘m. almash?—
irish mashqlaridan foydalaniladi. Bolaga esnash l.1arakatx.m tugashi-
da «a» tovushi talaffuz etish, og‘izning Katta qchlq tololatlda «a» t9l;
vushini talaffuzidan «p» tovushiga nafasr}i bosim ostida ('lSl:[l’abSElr; b
o‘tiladi. Bolaning diqqati tanglay holatir.ll _Sez}Shg:fl garatllahl.l i:an
ingdek ovoz kuchi tembri va balandligini rivoj lant{nsh r;las _qi ;IMi
foydalaniladi. Masalan, o‘nliklar bo‘yicha ovozni kuc aly:‘lrl furr
sanash va ovozni asta-sekin pasaytirib teskarlga sanasﬁ mashq 2:. .
foylaniladi. Ovoz tembri, balandligi va ovozhl.nto:}aFSIya}ng ni‘;-ojvka-
tir-ishda turli o‘yinlar, ertaklarni rollarga bo‘lib o qish, inssen
lar katta ahamiyatga ega.

Dizartriya nutq kamchiligiga ega
Jlantirish bo‘yicha quyida keltirilga
foydalanish magsadga muvofiq:
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A) Ovoz modulyatsiyasini baland-pastligi bo‘yicha logopedik
~ mashg‘ulot turi

Mashg‘ulotning maqsadi — musiqani asta-sekinlik bilan pastdan
balandlashayotgan, balanddan pastlashayotgan harakatini aniglay ol-
ishi va uni qaytara olish ko‘nikmasini aniqlashdir. Ovoz tebranishini
baland-pastligi bo‘yicha tadqiq etish dizartriyaning yengil darajasiga
ega bo‘lgan (styortaya formasi) bola 0‘z ovozini ganchalar boshqara
olishini, uni baland-pastligi bo‘yicha o‘zgartira olishni, ovoz diapa-
zoni qanchalik keng ekanligini aniqlash uchun muhimdir.

Mashg‘ulot uchun jihozlar: tovushlar, taqlid so‘zlar, hayvon va
ularning bolalari tasvirlangan predmetli rasmlar.

1. Turli xil balandlikdagi ovoz bilan talaffuz qilingan ayrim
tovush va taqlid so‘zlarni idrok etilishini tadqiq etish.

Mashg‘ulotning borishi: Bolaga turli xil balandlikdagi tovush
yoki taqlid so‘zlarni eshitish va eshitilganlarni hayvon, ularning
bolasi tasvirlangan rasm yoki turli xil kattalikdagi predmet bilan
bog‘lash, moslash tavsiya etiladi. Bolaga oldindan gonun-qoidalari
tushuntiriladi. Masalan, itning ovozi “yo‘g‘on”, ya’ni past, kuchuk
bolasining ovozi esa “ingichka”, ya’ni jarangdordir. '

Ko;.rsatma: “Eshit va qaysi hayvon qanday ovoz chiqarishini
ko‘rsat (ayt).

VOV -it VOV - kuchuk bolasi

MU - sigir MU - buzoqcha

MYAU - mushuk MYAU - mushuk bolasi

DUD - katta kema DUD - kichik kema

A - ayiq A - ayiq bolasi

B) Ovoz modulyatsiyasi va kuchi bo‘yicha logopedik
mashg‘ulot turi

Mashg‘ulot magsadi — bola ovoz balandligi kuchini o‘zgartira ol-
ish ko‘nikmasini aniglash hisoblanadi. Ovoz modulyatsiyasini ovoz
kuchi bo‘yicha tadqiq qilish, dizartriyani styortaya formasiga ega
bo‘lgan bola ovoz kuchini, balandligini qanday o‘zgartira olishini
aniqlash uchun muhimdir.

Mashg‘ulot uchun jihozlar: tovushlar, taqlid so‘zlar, yaqin va uzo-
qda joylashgan transport vositalari tasvirlangan predmetli va syujetli
rasmlar.
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2. Turli ovoz kuchi bilan talaffuz gilingan ayrim tovush va taqlid
so‘zlarni idrok etish. ,

Mashg‘ulotnning borishi: Bolaga logoped talaffuz qilayotgan
turli ayrim tovushlari eshitish va past ovozni eshitganda uzqqda
tasvirlangan predmet rasmini yoki baland ovozni eshitganda yaqinda
tasvirlangan predmet rasmini ko‘rsatish taklif etiladi.

1-ko‘rsatma: “Diqqat bilan tingla. Kema suzyapti, u DUUUUUI?
deb signal beradi. Agar kema yaginda bo‘lsa —u baland signal l?eradl,
agar uzoqda bo‘lsa — past signal beradi. Baland signalni eshitsang,
kema yaqinda turgan rasmni ko‘rsat, past signalni eshitsang, kema
uzoqda turgan rasmni ko‘rsat”.

Baland Past

L - samalyot yaqginda L- samalyot uzoqda
A - A-

O - O-

I- I-

V) Ovoz tembrini qaytarish bo‘yicha logopedik mashg‘ulot
turi

Ovozning hissiy xarakteristikasi aniqlanadi. Chunki., ovoz ifo-
daliligini o‘zgaruvchanligi hissiy nutqning ma’lum turlari uchfmgma
xarakterlidir, uning o‘ziga xos xususiyatlarini bolalarda o‘rganish un-
dov so‘zlarda amalga oshiriladi. . .

Bola o‘zining ovoz imkoniyatlaridan yetarli darajada f(}ydala.nz%
olishi, qo‘yilgan talablar va vaziyatga mos holal.tda ovoz lfodas!nf
o‘zgartirishi, ertak gahramonlarining hissi)fotlar! va kechinmalarini
ovozi orqali yetkazib bera oladimi, birdamga bir nechta hayvonlar
ovoziga taqlid gila oladimi, shular aniqlan.adl. . ik

Topshiriqni bajarishdan oldin bolalar b!lan ovozni o‘zgartira 0 lst
imkoniyatlari hagida suhbat olib boriladi. Bolalarga ovoz \lflaz?/a:
dan kelib chigib o‘zgarishi mumkinligi: ovoz mayin yoki chiyi z’l-ii
an, qo‘pol yoki xirillagan, quvnoq yoki Fnayus,.s.hlkoy?t(zlr.nus y
qo‘rquvli va h.k. bo‘lishi mumkinligi hagida gapirib ber'lac{,gi, issi

3. Ovozning turli tuslari yordamida undov so zlar orqalt hissty
holatni yetkazib berish. . ) lard

Mashg‘ulot uchun jihozlar: Ishtirok etuvghn §haxs ar
kayfiyatlarni ko‘rsatuvchi syujetli rasmlar seriyast.

Mashg‘ulotning borishi: Logoped bolaga syujetli rasmlar seriyas-
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ini ko‘rib chiqishini va ularda tasvirlangan, ishtirok etuvchi shaxslar-
da kayfiyati ganday ekanligini aniqlash taklif etiladi. Har bir rasm
bo‘yicha tushuntirish beriladi. Bolaga undov so‘zlarni qo‘llab, rasm-
dagi vaziyat bo‘yicha ovoz ifodasini o‘zgartirib ishtirokchi shaxslar
holatini aks ettirish taklif gilinadi.

Ko‘rsatma: “Rasmga qara, o‘ylab ko‘r-chi, qanday ovoz chiqari-
shadi, agar...”

Shapka tushib ketsa — Vay! (qo‘rquv bilan)

Darvozaga gol urishdi — Ura! (quvonch bilan)

O‘yinchoglarni yig‘ishtirish — E-E (injiqlik bilan, norozilik bilan)

Charchashdi va uxlashni xoxlashyapti — Ox (charchoq bilan, past)

O‘tin chopishyapti — Ux (og*ir)

Bolalarga gugurt o‘ynash va dag‘-dag‘a qilish mumkin emas —
Mumkin emas (qat’iy).

4. Bola ertakdagi qaysi qahramonga taqlid qilishga bog'‘liq
ravishda ovoz tembrini o‘zgartirishi.

Mashg‘ulot uchun jihozlar: “Bo‘g‘irsoq ertagi qahramonlari
tasvirlangan syujetli rasmlar”. )

Jarayonning borishi: Tayyorlov suhbatida “Bo‘g‘irsoq” ertagi
mazmuni, uning ishtirokchi shaxslari aniqlashtiriladi. Ular qanday
ovoZ bilan — bir xil yoki har xil ovozda gapirishlari aniqlashtiriladi.
Agar ular har xil ovozda gapirsalar, ularning har biriga nima xosligi
aniqlashtiriladi.

Ko‘rsatma: “Qani eslab ko‘raylikchi, kimlar bo‘g*irsoqni qo*rqitib
yeb qo‘ymoychi edilar? Ular qanday ovozda gapirishgandi?

Quyon /I (jarangdor, sho‘x, sof ovozda);

Bo‘ri /l (qo‘pol, past ovozda, qo‘rqitishi bilan);
Ayiq / (baland, past, xotirjam);

Tulki /" (yumshoq, erkalovchi, ayyor ovozda).

Maktabgacha yoshdagi dizartriya nutq nuqsoniga ega bolalar
nutqida fonetik kamchiliklar ustida ish olib borish jarayonida ishning
bir qismi nutqiy intonatsiyadan to‘g‘ri foydalana olishga qaratiladi.
Ishning bu yo‘nalishi ovoz balandligi va kuchini rivojlantirish
mashqlariga zamin yaratadi. Hamda ovoz tonini idrok etishga, uzoq
nutqiy nafasni rivojlanishiga olib keladi.

Dizartriya nutq kamchiliga ega bolalarda ovozni rivojlantirish va
bartaraf etish uchun turli xil ortofonik mashqlardan foydalaniladi, bu
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mashgqlar nafas faoliyati, fonatsiya va artikulyatsiyani rivojlantirishga
yo‘naltirgan bo‘ladi. )

Ovoz ustida ishlash artikulyatsion gimnastika va massajdan so‘ng
olib boriladi. Bular bilan birga yana bo‘yin muskullarini bo‘shashti-
ruvchi, boshning har tomonlama harakatini bajarish bo‘yicha to-
vushlarni talaffuz etish maqsadga muvofiq hisolanadi.

Ovozdagi kamchiliklarni bartaraf etish uchun yumshoq tanglay
harakatini faollashtirish katta ahamiyat kasb etadi. Buning uchun suv
tomchilami yutish, yo‘talish, esnash imitatsiyalarini bajarish, qgattiq
atakada “a” unlisini talaffuz etish mashqlarini bajarish tavsiya etiladi.
Ushbu mashgqlar oyna oldida hisob ostida o‘tkaziladi. Quyidagi us.ul-
lardan foydalaniladi: tilni orqa gismini qo‘zg‘atish va til yordamlfia}
tanglayni taqillatish harakatini bajarish; ixtiyoriy yutish harakat.lm
bajarish; bunda logoped tomizg*ich bilan halqumning qarshi devorlg.a
suv tomizadi, bu vaqtda bolaning boshi bir oz orqaga egilgan bo‘ladi.

Tanglay muskullarini mustahkamlash uchun uni bofshashtirish
va taranglashishni navbati bilan almashtirish mashqlanda.n foyda-
laniladi. Bolaga esnash harakatining tugashida “a” tovushl. talaffuz
etish, og‘izning katta ochiq holatida “a” tovushiqi talafﬁ;znda{l “p’j
tovushiga nafasni bosim ostida ushlab turib o‘tiladi. Bolanmg dxqqat{
tanglay holatini sezishga qaratiladi. Shuningdek, ovoz kuchi tembri
va balandligini rivojlantirish mashqlaridan foydalaniladi. Masalan,
o*nliklar bo‘yicha ovozni kuchaytirib to‘g‘ri sanash (1 dan 16-gacha)
va ovozni asta-sekin pasaytirib teskariga sanash. (10 dan 1. gacha)
mashqlaridan foydalaniladi. Ovoz tembri, balapdllgl va ovoz mt‘ogat-
siyasini rivojlantirishda turli o‘yinlar ertaklarni rollarga bo‘lib o‘qish,
inssenirovkalar katta ahamityaga ega. o .

Quyidagi metodikalar orqali maktabgac!la y9§hdagl dlza_l'lm}’é nutq
nugsoniga ega bo‘lgan bolalar ovozini rivojlantirishga qarati %an. .

Ochiq va yopiq bo‘g‘inlarni baland ovozda logoped ketidan qay
tarish:

- ash, - osh, - ush, - ish. "

- sha, - sho, -shu, - shi.

- am, - om, - um, - im.

- ma, - mo, - mu, - mi. )

O‘tirgan holda, “u” tovushini baland ovozda talaffuz :g;h.

O‘tirgan holda, “m” tovushini o‘rta ovozda talaffuz etish.
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Oc‘tirgan holda “m” tovushini o‘rta ovozda tlaffuz etish.

Kichik guruhlarda olib boriladigan logopedik mashg‘ulotlar

“Quyoncha”

Quyon, quyon, quyoncha,

Quloqglaring uzun buncha.

Ushlab olay desam, men,

Qochib ketasan buncha.

Mashg‘ulot magsadi: Bolalarda jarangli va qisqa ovoz malakalar-
ini rivojlantirish, ularni farqlay olishni o‘rgatish.

Topshiriq: Bolalar tik turgan holda, oyoqlari jipslashgan, qo‘llar-
ini quyonchani qo‘lidek hosil qilish “-ap, -ap, -ap” bo‘g‘inini sakrab
turib, talaffuz qilish.

“Shamol esishi”

Men shamol, kuchli shamol,

Esaman turli tomon.

Meni ko‘rarsiz, har yerda,

Meni eshitasiz, har joyda. i

Mashg‘ulot magsadi: Bolalarga uzoq va baland ovoz malakalarini
rivojlantirish, ularni bir-biridan farqlay olishga o‘rgatish.

opshiriq: Bolalar tik turgan holda oyoqlari chetga bir oz yoyil-
gan, qo‘llari yuqorida bo‘lib, chap va o‘ng tomonga tebratish orqali
“u-u-u-u-u-u” tovushini talaffuz qiladilar.

Tayyorlov guruhlarda olib boriladigan mashg‘ulot

“Turnalar”

Mashg‘ulot magsadi: Bolalarga she’r orqali o°rta ovozda gapirish-
ga o‘rgatish.

Topshiriq: Bolalar bir gator turib oladilar va logoped bilan birga-
likda she’rni yoddan aytib beradilar.

Biz turnalar, olisdan,

Uzoq eldan kelamiz.

Bulutlarning ustidan,

Shamolday tez yelamiz.

Soylardan,

Ko‘llardan,

Ellardan

Oshib, sizga uchamiz,

Yurtingizni quchamiz.
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Savol va topshiriqlar:
1.0voz modulyatsiyasini baland-pastligi bo‘yicha logopedik ish-
lar nimalardan iborat? ' ‘
2.0voz modulyatsiyasi va kuchi bo‘yicha logopedik ishlar nima-
lardan iborat?
3.0voz tembrini qaytarish bo‘yicha logopedik ishlar nimalardan
iborat?

Tayanch tushunchalar:
Ovoz - grekcha so‘z bo‘lib, “tovush”. Bu insonning gaplashish,

kuylash, gichqirish, kulish, tovushlar ogomi bo‘lib, balandligi, tembri
va kuchi bilan farqlanadi.

-
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6§. KORREKSION - PEDOGOGIK ISHLAR TIZIMI.
NUTQIY NAFASNI RIVOJLANTIRISH

Reja:

1. Korreksion - pedogogik ishlar tizimi.

2.Dizartriya nutq kamchigiga ega bo‘lgan bolalarda nutqiy nafasni
rivojlantirish.

Nutqiy nafasni tadqiq etish nafas olish va nafas chiqarishni bahol-
ashdan boshlanadi. Bola nafasining xarakteri tinch holatda va nutqiy
holatda aniqlanadi. Bola tinch turganda ko‘rish orqali nafas xarakteri
aniqlanadi: bola burun bilan nafas olyaptimi yoki og‘iz bilanmi.

Uch turdagi nafas ajratiladi:

- yuzaki nafas;

- ko‘krak bilan nafas olish;

- qovurg‘alardan pastda nafas olish (qorin bilan nafas olishi).

Yuzaki (o‘mrovli) nafasda nafas olganda qorin ichga tortiladi,
yelkalar esa yuqoriga ko‘tariladi. Ko‘krak nafasida — nafas olish
chog‘ida ko‘krak kengayadi. Qovurg-‘alararo (diafragmal), nafasda
—nafas olish chiqarish chog‘ida esa qorin torayib, ichkariga kiradi.
Qovurg‘alar osti nafasi — diafragmal nafas nisbatan fiziologik his-
oblanadi.

1. Nafas turini aniglash.

2. Burun va og‘izdan nafas olishni ajrata olish malakasini
tadqiq etish.

3. Havo oqimining yo‘naltira olinishini tadqiq etish.

4. Hova oqimi kuchini tadqiq etish.

5. Talaffuz nafasi xususiyatlarini tadqiq etish.

Nafas gimnastikasi umumiy nafas mashqlaridan boshlanadi. Un-
ing asosiy magsadi nafas hajmini oshirish va uning ritmini normal-
lashtirishdar.

Bolaning og‘zi yopiq holda burun teshiklarini navbatma-navbat
yopib na-fas olishga o‘rgatiladi. Nafas olishni chuqurlashtirish uchun
bolaning burun teshigi yonida «nafas yelpig‘ichi» hosil qilinadi.

Burundan nafas chiqarishni o‘rganish bo‘yicha mashqlar
o‘tkaziladi. Bolaga og‘zini ochmasdan «chuqur nafas ol va cho‘zib
burun orkali chiqar» deb ko‘rsatma beriladi.
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Keyingi mashqlar og‘izdan nafas olishni rivojlantirishga qara-
tiladi. Logoped bolaning burnini yopib alohida unli tovush yoki
bo‘g‘inlarni talaffuz qilishni so‘rashga qadar og‘izdan nafas olish
taklif qilinadi.

Nutqiy nafasni korreksiyalashda «qarshilik mashqlaridan» ham
foyda-laniladi. Bola og‘izdan nafas oladi. Logoped nafas olishga qar-
shilik qgilgandek 1-2 sekund davomida qo‘lini bolaning ko‘kragiga
qo‘yadi. Bu ancha chuqur va tez nafas olishga va uzoq nafas chiqar- -
ishga imkon yaratadi.

Nafas mashgqlari har kuni 5-10 daqiqa davomida o‘tkaziladi. Ush-
bu mashq-larni bajarishda nafas chiqarish vaqtida logoped unli to-
vushlarning turli qatorini talaffuz giladi va bolani unga taqlid qilish-
ga undaydi va bunda ovozni balandligini o‘zgartirali. So‘ngra bolani
undosh tovushlarni alohida va unli tovushlar bilan birgalikda talaffuz
qilishga undaydi. ’

Dinamik va statik nafas mashqlari mavjud.

Nafas mashqlarini o‘tkazishda bolaning toliqib qolmasligiga yelka
va bo‘yin muskullarini taranglashtirmasligiga ahamiyat berish lozim.
Mashqlar sanoq ostida yoki musiqa jo‘rligida bajarilishi lozim.

Nafas mashgqlari ovqatlanishga qadar yaxshi shamollatilgan xona-
da o‘tka-ziladi. o

Artikulyatsion harakat sezgilari va artikulyatsion praksisni rivo-
Jlan-tirish. - o

Harakat-kinestetik bog‘lanishlarni rivojlantirish uchun qo‘yidagi
ma-shqlarni o‘tkazish zarur. L o )

Pastki jag‘ni yuqoriga ko‘tarish va pastga tus!urnsh. Tilni yuqori
va pastki milklarga tekkizish. Logoped mashqlar.m avval oyna oldfda,
s0‘ngra oynasiz bajaradi, bolaning ko*zlari yumig, logoped u yoki bu
harakatlarni bajaradi, bola esa ularni nomc:aydl. i garar

o‘yidagi artikulyator - sensor sxemada mashq qi :
3ab?;r a%o: lablaz passiv jipslashadi va shu. ho.latda ushlall) l:lllr-
ish. Bolaning diqgati jipslashgan lablarga qaratl’lad{ ;fl; u?dan ablar
O°rtasi-dan ularning jipslovini buzib puflash tak‘lff C-lll adi; Sbola.

~lab-tish aro: chap qo*Ini ko‘rsatgich barmog i bilan logope ‘1'0.?t
ning yugqori labining tepa tishlarini ko‘rsatib .ko .taradf, ung ql? . ;;““_
ko‘rsatgich barmog!i bilan pastki labni yuqori mllklangacha o‘tara
di va bolaga puflash taklif qilinadi;
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-til-tish aro: til tishlar o‘rtasiga qo‘yiladi va shu holatda ushlab
turiladi;

-til-tanglay: bolaning boshi bir muncha orqaga egiladi, tilning orqa
qismi gattiq tanglayga ko‘tariladi, boladan yo‘talish harakatlarini ba-
jarish so‘raladi va diqqati til xamda tanglay sezgilariga garatiladi.

Artikulyatsion praksisni rivojlantirishda erta boshlangan logope-
dik ish, bolaning nutqiy tajribasini kengaytirish va boyitish, maxsus
bo‘yin mashgqlari katta axamiyat kasb etadi.

Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda nutqiy nafas-
ni rivojlantirish bo‘yicha olib boriladigan korreksion logopedik ish-
larda logoped tomonidan bir nechta logopedik mashg*ulotlar tashkil
qilinadi. Logopedik mashg‘ulotlarda nafas turini aniqlash bo‘yicha,
burun va og‘izdan nafas olishni ajrata olish malakasini rivojlantirish
bo‘yicha, havo ogimining yo‘naltira olinishni rivojlantirish bo‘yicha,
hova oqimi kuchini rivojlantirish bo‘yicha, talaffuz nafasi xususiyat-
larini rivojlantirish bo‘yicha ishlar olib boriladi. )

A) Nafas turini aniqlash bo ‘yicha logopedik mashg ‘ulot turi

Mashg‘ulot uchun jihozlar: Bola o‘tirgan, yotgan, turgan holatda
bb*lishi mumkin bo‘lgan tinch holati.

Mashg‘ulotning borishi: Bolaga kushetkada tinch holatda o‘tirish,
yotish yoki turish taklif etiladi. Logoped qo‘llarining bittasi yelka-
da, boshqasi esa qorinda turadi. Bolaning tinch holatdagi nafas olishi
chog‘ida tanasining qaysi gismi ko‘tarilayotganligi aniqlanadi. Agar
yelkalari ko*tarilayotgan bo‘lsa, bu yuzaki o‘mrov nafasidir. Agar na-
fas olish chog‘ida qorin ko“tarilsa, bu diafragmal nafas olishdir. Agar
ko‘krak kengaysa, bu nafas olishning ko‘krak turidir.

Ko‘rsatma: “Kushetkada tinch holatda yotib tur. Logopedning
qo‘llari sen qanday nafas olayotganini tekshiradi”.

B) Burun va og ‘izdan nafas olishni ajrata olish malakasini rivo-
Jlantirish bo ‘yicha logopedik mashg ‘ulot turi

Ko‘rsatma: “Qanday nafas olishni bilishingni: nafas olish va nafas
chiqarishni ko‘rsat. Diqqat bilan eshit va takrorla™.

Burningdan nafas ol (gulni hidla) — burningdan nafas chiqar (2-3
marta). Bu holatda og‘iz yopiq turadi. e ‘

Burningdan nafas ol, og‘zingdan nafas chiqar (qo‘llaringni isit)
(2-3 marta).

Og‘zingdan nafas ol (baliqga o‘xshab) — og‘zingdan nafas chiqar
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(qo‘llaringni isit).

Og‘zing bilan nafas ol, burning bilan esa nafas chiqar.

V) Havo ogimining yo ‘naltira olinishni rivojlantirish bo yicha lo-
gopedik mashg ‘ulot turi

Jihozlar: pufakcha, paxtali kaptokcha, tug‘ilgan kunlar uchun

mo‘ljallangan shamlar.

Ko‘rsatma: “Qanday puflay olishingni ko‘rsat”.

-  Mana koptok, mana bu esa darboza. Koptokni puflab
darbozaga gol ur.

- Mana pufakcha, unga shunday puflaginki u balandga uchsin.

- Mana sham, uni tug‘ilgan kunga yoqishgan. Shamni bir
urinishda o‘chirchi.

G) Hova ogimi kuchini rivojlantirish bo‘yicha logopedik
mashg ‘ulot turi

Jihozlar: Qirrali galam, puflanuvchi garmoshka.

Ko‘rsatma: “Qani sen qanchalik kuchli puflay olishingni sinab
ko‘ramiz”.

- Mana galam (20 sm oraliqda), unga shunday puflaginki,
u stolda dumalab ketsin. Buning uchun burning bilan nafas ol va
qalamga qarab kuch bilan pufla. Lablaringni karnaycha qilib cho‘z:

- Mana puflama garmoshka, unga kuchli shunday kuchli
puflaginki, ovoz chigsin. _

D) Talaffuz nafasi xususiyatlarini rivojlantirish bo ‘yicha logope-
dik mashg ‘ulot turi ) .

1) Bir nafasda so‘zlari ko‘payib boruvchi gaplarni gaytansh.

Mashg‘ulotning borishi: Bolaga burun orqali pafa}s olish va nafas
chiqarish chog‘ida gapni talaffuz qilish taklif eFlladl. o

Ko‘rsatma: “Diqqat bilan gapni eshit va uni takrorla. Gapni bir
nafasda to‘g‘ri aytishga harakat qil”.

1. Qiz gul rasmini chizyapti. -

2. Qiz qalamlar bilan gul rasmini chizyapti. .

3. Qiz galamlar bilan chiroyli gu_l“ra.lsmml chlzz?ptl: ;

4.  Qiz rangli qalamlar bilan chiroyli gul rasmini chizyapti.

2) Bir nafasda takror bo‘g‘inli iboralarni qaytarish. .

Mashg‘ulotni borishi: Bolaga burun orqali .nafas ?“S!‘_"a d‘m;:jis
chiqarish chog‘ida takror bo*g"inli iboralarni aytish takllf qlll(mfl l.ta di-
Speriment o‘tkazuvchi topshirigni bajarishning namunasini ko‘rsatadi.
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Ko‘rsatma: “Diqqat bilan takror bo‘g‘inli iboralarni eshit. Burun
orqgali nafas ol va nafas chiqgarish chog‘ida uni mendek takrorla”.

sa-sa-sa — mana sizga issiq somsa.

ish-ish-ish — o‘lkamizga keldi qish.

za-za-za — suv to‘la ko‘za.

3) Bir nafasda avtomatlashgan qatorni qaytarish.

Ko‘rsatma: “Bir nafasda birdan o‘ngacha sana”.

4) Qisqa she’rini qaytarish.

Mashg‘ulotni borishi: Qisqa she’rni o‘qishda, bola nafasning
qaysi fazasida nutqni boshlayotgani qayd etiladi. Fonatsiya va nafas
koordinatsiyasining mavjudligi belgilanadi. Shuningdek, fonatsiya
va nafasning diskoordinatsiyasi ham aniqlanadi.

Ko‘rsatma: “She’mi chiroyli, ifodali, to‘xtash kerak bo‘lgan
Joylarda to‘xtab, huddi bayramdagidek o‘qib ber”.

Nok-mevalar asli, Ishkomlarga bir garang,
Erta pishar hosili. Husaynilar rang-barang.
Shirinligi huddi bol, Uni suvga chayib yeng,
rPishganini terib ol. Bog‘boniga raxmat deng.
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7§. KORREKSION - PEDOGOGIK ISHLAR TIZIMI.
TOVUSHLAR TALAFFUZINI KORREKSIILASH

Reja:

1. Dizartriya nutq kamchiligida korreksion - pedogogik ishlar
tizimi.

2. Tovushlar talaffuzini bartaraf etish (R tovushi).

3. Tovushlar talaffuzini bartaraf etish (SH tovushi).

Tovushlar talaffuzini bartaraf etishda yakka yondoshish tamoyi-
lidan foydalaniladi. Tovushlar talaffuzini bartaraf etishda va nutqqa
qo‘yish yakka holda tanlanadi. Bir nechta tovushlar ustida ishlash
ishda izchillikni talab etadi. Tuzatish ishida birinchi navbatda
artikulyatsion jihatdan oson talaffuz' etiladigan tovushlar yoki
tuzatish oson bo‘lgan tovushlar tanlab olinadi. Bu tovushlar; a, p,
u, m, k, n, x, B, 0, t, s, |. Ushbu tovushlar ustida ishlash jarayonida
ularni talaffuz normasigacha keltirish mumkin. Yuqorida ko‘rsatilgan
tovushlar ustida ishlash bilan bir vaqtda fonematik eshituvni
rivojlantirish va tovushlar analizi malakalarini shakllantirish ustida
ham ish olib boriladi.

Artikulyatsion buzilishlarning og‘ir hollarida tovushlarni nutqga
qo‘yish maxsus yordamni talab etadi. Bunda logoped ko‘rish, tak-
til-vibratsion sezishdan foydalangan holda u yoki bu tovushning ta-
laffuzi uchun zarur bo‘lgan harakatni bajarishni bolaga tushuntiradi
va yordam beradi. Masalan, anartriyada logoped «u» tovushi artikuly-
atsiyasini hosil kilish uchun bola lablariga qo‘lini yaginlashtiradi. )

Tovushlarni nuqtaga qo‘yish ustida ishlaganda logoped aniq
bo‘lmasa ham tovushni to‘g‘ri talaffuz darajasiga yf:}Q}"laShthh'
lozim. Dastlabki vaqtlarda normal talaffuzga erishish qiyin. Bu vaqt-
da bolaning o‘xshash tovushlarni uzlashtirishi, ulaml_farklasl.ll J.Uda
muhimdir. Tovushlarni normal talaffuziga yakinl?shtirlsh daraja.lsl ar-
tikulyatsion apparatning jarohatlanish darajasi bilan éﬂ‘iqlar}adl. Har
bir yangi tovush ustida ishlashda, uning artikulyatsion xusu§.l§/aﬂfflll"_“.l
O‘rganish zarurdir, ya’'ni artikulyatsiyaning an)s iy xar.akte.rh be[l,gl ;u'l3
Uning boshqa tovushlardan fargli tomoni, artikulyatsiyani boshqalari

bilan solishtirish. i '
Muntazam mashglar olib borilishi tovushni kerakli artikulyatsion
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tartibga yagqinlashtiradi va to‘liq tovush talaffuziga o‘tiladi. Logoped
sekin-asta o‘rganilayotgan tovushni aniq va turli talaffuz etishni talab
etib boradi.

Artikulyatsion motorika va tovushlarni nutqga qo‘yish ustida
ishlashdan tashqari, fonematik eshituvni rivojlantirish uchun xam
muntazam ravishda ish olib boriladi. Bunda bolalar unli tovushlar
qatoridan kerakli unli tovushlarni, undosh tovushlar qatoridan un-
dosh tovushlarni ajratishga va analiz qilishga o‘rganadilar. Bolalar
o‘rganadigan tovushlarni turli bo‘g‘inlar birikmalarida qaytarishga,
bog‘in va so‘z hosil qilgan tovushlarni aytish, ularning ketma-ket-
ligini aniqlashga o‘rganib boriladi.

Talaffuz mashg‘ulotlarida artikulyatsion apparat a’zolarini rivo-
Jlan-tirishga qaratilgan ishlar frontal tarzda olib boriladi. Foydala-
niladigan mashgqlar bolalarning individual rivojlanishlarini nutqiy
holatlarini hisobga olgan holda tanlab olinadi. Bundan tashqari
mashg‘ulotlarda nafas mashqlari ham olib boriladi. Mashg‘ulotlarning
asosiy qismi o‘rganilgan tovushni aloxida va bo‘g‘inlar birikmasida
talaffuz etishga, mustahkamlashga ajratiladi. Logoped o‘tilganlarni
bpla ganday o‘zlashtirganligini doimo tekshirib bormog‘i lozim.
Buning uchun boladan u yoki bu tovush uchun xarakterli bo‘lgan ar-
tikulyatsiya a’zolari holatini aytib berish yoki ko‘rsatib berish taklif
etiladi, so‘ng tovushni alohida va so‘zlarda talaffuz etish so‘raladi.
Tovushlar ustida olib borilayotgan mashgqlar ko‘ruv va taktil idrok
etish ostida nazorat gilib boriladi.

Bu davrda yana artikulyatsion belgilar bo‘yicha bir-biriga qa-
rama-qarshi qo‘yilgan tovushlar differensiyasi ustida mashglar
o‘tkaziladi.

1) og‘iz va burin tovushlar differensiatsiyasi (p-m);

2) burunli tovushlar guruhi o‘rtasida tovushlar differensiatsiyasi
(m va n);

3) portlovchi tovushlar guruxida tovushlar differensiatsiyasi (k-x)

4) unli tovushlar differensiatsiyasi (a, u, 0, u)

5) portlovchi va qorshiq tovushlar differensiatsiyasi (t-s)

Bu mashgqlar jarayonida boshqa tovushlarning o‘zlashtirish uchun
asos yaratiladi.

Endigi davrda artikulyatsion jihatdan talaffuz qilish qiyin bo‘lgan
tovushlar ustida ish olib boriladi. By Jarangli shovqinli undoshlar,
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gorshiq va «r» tovushidir. Bu davrda ishni_rr.luvaff_ac'llyath ol:b bor;i:
ishida fonematik eshituvni yetarli rivojlant{rllgaqhgl, tm:rush adr.at]; o
iz malakasining birmuncha shakllangan_ligl asosiy r'ol 0 ynlax){ 1.nut
lalar bu davrga kelib tovushlarni yaxszln arlrata F)ladllar. I?jo alar nutq
faolligi, tovushlar analiz malakasi sezllarll_ dara_lada_ oshadi. e
«R», «SH», «J» tovushlarni bolalar aniq, yaxsh: talaffuz '(111 (;s e
giynaladilar. Lekin ularni farqlashda qi)_fincl_uhk_lar kam kuzatila 1‘.ya ;
davrda xam tovushlar differensiatsiyasi ustllda 1shl.ashga l’I'laXSl:lcSi : gh
ajratiladi. Bu vaqtda s-z, sh-j tovushlar c.hfﬁ?r.ensmtmya?l u.Stlt-a li -
olib boriladi. Bunda bolalar tovushlarni l_nr l?lrldan xatosn;l ajra ;)sm%n
o‘rganganliklariga logoped ishonch hOS.lI qgilgach, tovus ztrtzlci .
va so‘zdagi o‘rinlarini aniqlashga qaratl!gan Tnz?.shglarg_a. oh to\;ush_
vushlarni to‘g‘ri talaffuzi, fonematik es}.utuvn.l rlvoﬂantms L e
lar analiz malakasini shakllantirish ustida'ohb b‘Ofilgan- muvaffaq :
yatli ishlar, dizartrik bolalarning yozuvni o‘zlashtirishlari uchun aso

bo‘ladi.

Tovushlar talaffuzini bartaraf etish (R tovushi)

R tovushini nutqga qo‘yish (postanovka)

i inikshakllantirish,
Ta’limiy magsad: R tovushining tugrl tala‘ﬁuz;zh;lilk S
mazkur tovushni xosil kilish mexanizmt va uning
lari Bilan tanishtirish;
Tarbiyaviy magsad: Bolaga m
kursatmalarni tugri bajarish koniK
kamlashni tarbiyalash. O°z nutkini nazora
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tizom saklashni,

<ulot vaktida in
BEhg L irish va mustax-

larini shakllant .
o t kilishni tarbiyalash.



Korreksion magsad: Artikulyatsion apparat va barmoglar
harakatchanligini rivojlantirish. To‘g‘ri nutqiy nafas va kinestetik
sezgilarni shakllantirish. Fonematik idrok, so‘zlarning tovush va xarf
analizni rivojlantirish.

Jihoz: logopedik zondlar, spirt, paxta, rasmlar to‘plami.

Vaqt: 15 20 dagiqa

Kompetensiya: hosil kilgan ko‘nikmani mustaqil bajara olishi.

Tashkiliy kism

Salomlashish

-ob-havo, yil fasli, oy va kun xakida suhbat,;

-bolaning dikkatini mashg‘ulotga karatish

Artikulyatsion mashqlar

Logopedik massaj. (agar lozim bo‘lsa)

Muskullar falaji yoki parezi turiga kura differensiyalangan logo-
pedik massaj turlaridan biri bajariladi.

“Tabassum” mashqi
q

“Ninacha” mashgqi “Soatcha” mashqi

lab mashglari: "to‘siqcha", "xartumcha", "pufak", " tabassum".
xolatlarini Bir necha bor takrorlang. o, f u, i ye, tovushlarini kuy-
lash

O f: u i ye
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til mashklari: "kizikuvchi tilcha", "bo‘yoqchi", "kopt_akc}_xa::,
"shirin murabbo", "kosa", " garmoshka", "do‘mbira", "qo‘zikorin".
Har bir mashkini 5-6 martatadan bajarish.

ovoz va nafas mashqlari: "pufakcha”, "samovar", "c . '
xarakatni keltir" bunda bola burindan chuqur nafas olib ogizdan
chuzib chikaradi va charxpalak xarakatga keladi.

Asosiy qism _ _ 1%
1. “R” tovushining ovozsiz artikulyatsion holatiga keltirish;

harxpalakni

Logoped:-bolalar, xozir hammamiz uz shaxsuy kuzg.u'mizga qarab
meni kursatmamga kura xarakatlar bajaramiz. Tayormisizlar?, Unda
boshladik. ‘

Tilimizning uchini tema tishimiz tomon kutaramiz

Tishlarimizni bir barmoq oralig‘ida yakinlashtiramiz.

Lablarimiz kulgu xolatida. . . .

Til chigib ketmaydi, uning yon tomonlari tepa tishlarga taqalib
turadi. ) . it

(Bu xolatni a’lo darajaga yetkazgach keyingi bosqichga o tiladi)

2. Tovushni nutqga qo ‘vish jarayoni i

i i: vushining ovozsiz .
Bo;:;gza-cl lFi(rilclillsgllllu l:otl(:atda chuqﬁr nafas olib men bilan birga, menga
uxshab tilingni uchiga kattiu uflabrrrrr deb ayt.

R-r-rrrrr

Ovozni kuchaytirib, tr-r-rrrrrrer e
(Agar taqlid uﬁ:li ish bermasa mexanik usuldan foydalaniladi)

= . . a R
B. Mexanik usul: Novikovaning sharikom zondi 12121-1;;—1;‘21 i)
tovushining ovozsiz xolatini tutib turib Z-z-z---—-Z ¥O

ZZ ariga " I

a erishgach logoped




taglidan tovushini ataka bilan ayttirib turib tilning ostki tomoni-
dan uchini tebratamiz.

[_Jnd.an tashqari til ostini tebratish davomida d-d-d-d-d yeki t-t-t-t-t
yf)kl tznng—tzn'ng'-tzmg degan holatda til vibratsiyani chagirish mum-
kin. Bunda tilni tebratayotib r-r-r, tr-r-r-r, dr-r-r-r yoki tring-tring-

tring degan "dutor" ga

taglidan tovushlar eshitiladi. Shu holatni shakllantirgach keyingi
bosqgichga o°tish mumkin. Agar til vibritsiyasiga erishilmasa keyingi
bosgichga o‘tish qat’iyan man etiladi.

3. Taqglid orqali tovushining alohida talaffuzini mustahkamlash

"Mototsikl" mashqini bajarish. Bunda bolaga mototsikl rasmi

ko‘rsatiladi :

- Kel endi biz sen bilan mototsiklda sayr qilamiz tr-r- r r (logoped
va

bola)
- kuchukchaning jaxli chigqanida qanday ovoz chikaradi, kel bir-
galikda bajaramiz.
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/ , i

RRRRRR (logoped va bola) .
Mana, hozir talaffuz etganing R tovushi edi. Endi sen xam R to-
vushini ayta olasan, deb aytamiz.

4. Tovush va harfni bog‘lash

-R xarfini havoda chizamiz.

- R dan buginlar yozamiz (diktant yoki ko‘chirib yozish

Jismoniy daqiqa.

Umumiy yoki barmoklar mashgqlarining istalagan turini mavzuga
oid bajarish mumkin. Logoritmik elementlarini xam o‘tkazish mum-
kin

5. Mavzuni mustaxkamlash

Fonematik idrokni rivojlantirish:

“ R tovushini tutib ol" Mashqi .

-Men hozir senga har xil tovushlar aytaman, sen fakat R tovushini
eshitsang chapak chalasan.

Logoped oz labini ekran bilan yopib turib r, s,m, n,r itz LE
sh, t, d, r. tovushlar qgatori talaffuz qilinadi, bola tutib oladi.

" Bo‘g‘inlarda tovushlarini tutib ol" o‘yinini bajarish.

Pa, ra, ta, ga, da, .....kabilar

Tovushni bo‘g‘inlarda mustaxkamlash.

"R ning do‘stlar bilan uchrashuv" uyini.

A-mmmeee r,, O r,. U r, 1 T

Yoki turli bo‘g‘inlarda r----a, 0-----=---- r kabi...

(R tovushini talaffuz etayotgan bolaning artikulyatsion holati
nazoratda tutib turiladi)

3. Sozlarda tovush va harf analizni rivojlantirish.

R tovushi ishtirok etgan rasmlarni ajratish.

-Men senga rasmlar kursataman, sen esa ularni nomla

So‘ng logoped bolaga rasmlarni beradi va deydi:

- Endi sen shu rasmlar ichidan r ishtirok etgan ras
mana bu savatchaga solasan.

Bola bajaradi, logoped nazorat kil

berib turadi:- sen hozir nima gilding....* L
R tovushni ni so‘zli kartochkalar yorda!md'fl alratlsh(:j"
Logoped bolaga so‘zli Kartochkalar beradi va huddi shunday R

tovushi ishtirok etganlarini ajratishni nazorat qiladi.
R tovushinning so‘zdagi holati ustida ishlash:
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Logoped:- Men senga hozir so‘zlar aytaman , sen esa R tovush-
ini so‘zning qayerida eshitilayotganini aniqlaysan, so‘z boshidami,
o‘rtasidagi, oxiridami...

Raxmat - (so‘z boshida)

Arqon- ( s0°‘z o‘rtasida)

Tomir- (so‘z oxirida). Deb javob berishdi kerak).

Mashg‘ulotni yakunlash

Mashg‘ulotga xulosa kilish: mana biz sen bilan kaysi tovushini
to“g‘ri talaffuz etishni o‘rgandik?
Uyga vazifa berish:

Barcha o‘rganganlarini kuniga uch marotaba takrorlash.

Rag‘batlantirish.

“R” tovushini nutqda mustahkamlash (avtomatizatsiya)

Ta’limiy magsad: R tovushining to* g‘ri talaffuzini shakllantirish,
mazkur tovushni hosil gilish mexanizmi va uning akustik xususiyat-
lari bilan tanishtirish;

Tarbiyaviy magsad: Bolaga mashg‘ulot vaqtida intizom saqlashni,
ko‘rsatmalarni to‘g‘ri bajarish ko‘nikmalarini shakllantirish va mus-
tahkamlashni tarbiyalash. O*z nutqini nazorat qilishni tarbiyalash.

Korreksion magsad: Artikulyatsion nutq apparat va barmoqlar
hargkatchanligini rivojlantirish. To* g‘ri nutkiy nafas va kinestetik
sezgilarni shakllantirish. Fonematik idrok, so‘zlarning tovush va harf
analizni rivojlantirish.

Jihoz: rasmli kartochkalar, ovoz chiqaruvchi o‘yinchoqlar.

Vaqt: 15 - 20 daqiqa

Tashkiliy gism

Salomlashish bola diqqatini mashg*ulotga qaratish

Artikulyatsion mashglar

Lab mashqi
Larlarni cho‘chaytirish

Til mashgi
Soatcha mashqi

Nafas mashgi
Chuqur nafas olib naafas chiqarish

R tovushini nutqda mustahkamlash
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~-O‘tgan mashg:ulotda sen bilan gaysi tovushni to‘g‘ri talaffuz qll-‘

ishni o‘rgandik? '

-Barakalla R tovushini to‘g‘ri talalaffuz etishni o‘rgandlk.. '

-Eslab ko‘rchi R tovushini talaffuz qilganimizda lablarimiz, tilm-
iz, og‘iz holatini ganday bo‘ladi?

-Otni to‘xtatganda nima qilamiz?

Drrrrrr o

-Kel birgalikda R tovushini bo‘g‘inlarda hosil qilamiz

Arroirurorir

Raorrirurore

-Endi so‘zlarni hosil qilamiz.

Ra ra ra randa

Ro¢ ro ro* ro‘mol

Ru ru ru ruchka

Jismoniy daqiga

-Kel endi birgalikda sakraymiz o

-Avval o‘ng oyoq bilan ikki marta so‘ng chap oyoq bilan ikki mar-
ta sakraymaz.

-Barakalla.

Fonematik idrokni rivojlantirish.

-Meni diqgat bilan tingla hozir men senga bir qagc!la I?o‘ ginlar-
ni talaffuz gilaman sen esa ular orasidan R tovushi ishtirok etgan
bo‘g‘inni eshitsang bir marta chapak chalasan.

Ra ro sa ka lu shu ru

Lug‘at ustida ishlash

-Endi men senga bir qancha rasmlarni ko‘rsataman sen esa mana
shu rasmlar ichidan R tovushi ishtirok etgan rasmlarni <‘) ng tomonga
R tovushi ishtirok etmagan rasmlarni chap tomonga qo yas}alml.ak

Masalan, karam, olma, nok, arra, ro‘mol, archa, jiyda, chelak.

Mashg‘ulotni mustahkamlash o

Bunungi mashg‘ulot senga yoqdimi,
ko‘rdik? . o

Qaysi tovushni mustagkamladik sen bilan?

Barakalla.

Mashg‘ulotni yakunlash . _
-Bugun sen yaxshi gatnashding senga bitta yulduzc}E beraman

bugun gqanday rasmlarni
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Uy ga vazifa
-R tovushi ishtirok etgan 3 rasm topib kel.

“R” va “L” tovushlarni nutqda farqlash (differensiatsiya)

Ta'limiy magsad: “R” va “L” tovushlarni nutqda to‘g‘ri farqlashga
o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: Bolani to‘g‘ri o‘tirishga o‘rgatish.

Korreksion magsad: Artikulyatsion apparat va barmoglar
harakatchanligini rivojlantirish. To‘g‘ri nutqiy nafas va kinestetik
sezgilarni shakllantirish. Fonematik idrok, so‘zlaring tovush va harf
analizni rivojlantirish.

Jihoz: rasmlar to‘plami, ovoz chiqaruvchi buyumlar.

Vagt: 15 - 20 dagiqa

Tashkiliy gism.

Salomlashish bola diqqatini mashg‘ulotga qaratish.

Artikulyatsion mashqlar

Til mashqi

Naycha mashqi

Kosacha mashgqi

Lab mashqi

Lablarni cho‘chaytirish

Nafas mashqi

Og‘izdan nafas olib burundan nafas chiqarish.

R tovushini bo‘g‘in va so‘zlarda mustahkamlash

O‘tgan mashg‘ulotda biz sen bilan R tovushini chiroyli talaffuz
qilishga o‘rgangan edik. Kel birgalikda takrorlaymiz. RRRRR..

Barakalla.

Kel sen bilan zinacha o‘yinini o‘ynaymiz. R tovushi ishtirok etgan
bo‘g‘inlarni asta sekinlik bilan pastdan tepaga talaffuz gilamiz.

v
Ro /
Ra /
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Endi R tovubhi ishtirok etgan bo‘g‘inlarni tepadan pastga ovoz
qo‘shib talaffuz gilamiz.

Ra \
e\
o

(]

-Barakalla.

Jismoniy dagiqga. . o
-Bir oz charchagan bo‘lsang, kel o‘mingdan tur. Qani birgalikda

R tovushini talaffuz gilib o‘rimizda uch marta sakraymiz. R- R- R-
R-R-R.
-Barakalla.

R va L tovushlarni nutqda farglash

-Hozir sen bilan samolyot o‘yinini o‘ynaymiz. Dastlab sen bilan
samolyot motorinini yurgazamiz. R- R- R- .R-.R . o
-Barakalla. Samolyot balandlikga ko‘tarildi qanday ovoz chiqadi?
LLLLLL. o .
-To‘g‘ri barakalla. L tovushini talaffuz qllga.m.mlzda !abla.lr va til
ganday holatda bo*‘lar ekan? ( logoped L tovushini to*g‘ri artikulyat-
siyasini oyna oldida ko‘rsatib o‘tadi).‘ L - .
Kel birgalikda R va L tovushlar ishtirok etgan bo‘g‘inlarni aytamiz.

o

rala

ro lo

ru lu

Jismoniy daqiga.

-Kel endi men senga tovushlar gato
tovushlar qatoridan R tovushini eshitsang
tovushini eshitsang o‘ng tomqqg; sakraysan.

Fonematik irokni rivojlantirish.  en esa meni digqat bilan

-Bir gancha rasmlarni ko‘rsataman sen €2 ige .
tinglab r(rllana shu rasmlardan R tovushini ishtirok etganini stolning

yuqori gismiga qo‘yasan, L tovushini eshitsang stolnirg pastki qis-

miga qo‘yasan.

ri aytaman sen esa mana shu
o‘ng tomonga sakraysan, L
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3%

Sigir

-”lco‘g‘ri barakalla.

-Tahlil qilish.

-Hozir men senga so‘zlarni aytaman, sen mana shu so‘zlarni
bo*g‘inlarga bo‘lib berasan. Masalan, arra, ko‘ylak, laylak, ruchka,
ari, sigir, lola, asal.

Mashg‘ulotni vakunlash,

Bugun sen mashg‘ulotda yaxshi ishtirok etding, barakalla.

Uyga vazifa.
-Uyda R va L tovushlarni takrorlab kelgin.
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SH tovushini nutqga qo‘yish (postanovka)

Ia’limiy magqgsad: bolaga SH tovushini to‘g‘ri talaffuz etishga
o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: gavdani to‘g‘ri tutishga, digqat bilan tinglash-
ga o‘rgatish.

Korreksion magsad: fonematik idrokni rivojlantirish, lug‘at
boyligini oshirish. -

Jihoz: logopedik zondlar, spirt, paxta, ovoz chigaruvchi o‘yincho-
qlar, rasmlar to*plami.

Vagt: 15 20 daqiqa.

Tashkiliy gism

Salomlashish, bola diqqatini mashg‘ulotga qaratish.

Artikulyatsion mashqlar.
Til mashglari.

“Jloncha” mashgqi

e

“QO‘Zqul'ill” mashqi
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Lab mashgqlari

“Deraza” mashqi Lablarni kulgi holatiga keltirish

Nafas mashqlari

Og‘izdan nafas olib og‘izdan chiqarish

Burundan nafas olib og‘izdan chigqarish

Paxtani sekin asta pufiash.

Asosiy gism

-Kel sen bilan bugun sayrga chiqamiz. Sen bilan sayrga til bilan
chigamiz. Sayr hayvonot bog‘iga bo‘ladi. Kel birgalikda tasavvur
qilib ko‘ramiz. Hayvonot bog‘ida ganday hayvonlarni uchratamiz?

-Bdrakalla. U yerda ibzlar, sher, yo*lbars, maymun, ilnlarni uchrat-
amiz.

-Ilondan mana bunday tovush chiqgadi.

SHSH SHSH.

-Barakalla. Yur men senga shar olib beraman. Senga qanday ran-
glar yoqadi?

-Mana senga yashil shar. Shar juda chiroyli ekan.

-Voy sharimizni teshigi bor ekan.

-Shar puchayotganda qanday ovoz chiqaradi?

SH SH SH SH SH

-Qo‘y xafa bo‘lma, men senga yana shar olib kelaman.

-Endi biz uyimizga qaytamiz.

-Kel, birgalikda SH tovushini to‘g‘ri talaffuz etib ko‘ramiz.

-SH tovushini talaffuz qilganimizda, lablarimiz aylana shaklda va

Tilning uchi esa, muallaq holda bo‘lib, salgina qisqaradi va yozilib
tepa tishlarga tomoni ko‘tariladi. Havo oqimi tilning o‘rta gismidan
tekis chiqib ketadi, kaftimiz bilan esa iliq havo ogimini sezamiz. Qani
endi, birgalikda SH tovushini talaffuz etib ko‘ramiz.

SH SH SH SH SH .

-Agar bola SH tovushini talaffuz qgilishga giynalsa u holda mexan-
ik uusuldan foydalanamiz.

Jismoniy daqiqa.

Shamol bo‘lib esamiz,

Gullar bo‘lib o‘samiz

Quyon bo‘lib sakraymiz.

Fonematik idrokni rivojlantirish

-Hozir men senga bir nechta tovushlarni aytaman, sen esa meni
diqqat bilan tingla, shu tovushlar ichidan SH tovushini eshitsang,
stolni bir marta urasan.

SH, R, S, SH, L, SH.

-Barakalla.

Lug‘at ustida ishlash.

-Hozir men senga bir gator rasmlarni ko‘rsataman sen esa ulardan
SH tovushi gatnashgan rasmlarni ajratib berasan. So‘ng birgalikda
shu rasmlarni nomlaymiz. Masalan, shaftoli, sharf, gul, raketa,

shaxmat, guldon.
-Barakalla.

Mashg‘ulotni mustahkamlash.

-Qani aytchi bugun sen bilan ganday tovushni to‘g‘ri talaffuz
etishni o‘rgandik?

-Barakalla, SH tovushini talaffuz etishga o‘rgandik. SH tovushini
talaffuz etganda lablarimiz, tishlarimiz, tilmiz ganday holatda bo‘lar
eka?

-To‘g’ri, barakalla.

Mashg‘ulotni yakunlash.
-Senga buguni mashg‘ulotmiz yoqdimi? Sen bugun yaxshi

ishtirok etding senga 2 ta yulduzcha beraman. b

Uyga vazifa. .
-Uyda SH tovushini talaffuzni qaytarasan.

-

bir oz oldinga cho‘ziladi. Tishlarimiz bir ibiriga jipslashgan, bir bi-
riga tegmaydi. Ularni oralig®i 2 - 3 mm, tishlarimiz ko‘rinib turadi.
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SH tovushini nutqda mustahkamlash (avtomatizatsiya)

Ta’limiy magsad: SH tovushini bo‘g‘in va so‘zlarda mustah-

- kamlash.

Tarbiyaviy magsad: gavdani to‘g‘ri tutishga va mashg‘ulotni
diqqat bilan tinglashga o‘rgatish.

Korreksion magsad: fonematik idrokni va barmogqlar harakatchan-
ligini rivojlantirish.

Jihoz: Rasmlar to‘lpami, kichik varrak, ovoz chigaruvchi o‘yin-
choglar.

Vagt: 15 20 daqgiqa

Tashkiliy gism

Salomlashish, bola diqqatini mashg‘ulotga garatish.

Artikulyatsion mashg]lar.

Til mashqlari .

“Naycha” mashqi

“Saot” mashqi

Lab mashglari

Lablarni cho‘chaytirish

Lablarni kulgi holatiga keltirish.

Nafas mashqlari

Kighik varrakni puflash.

Asosiy gism

SH tovushini nutgda mustahkamlash

-Qani eslab ko‘ramiz o‘tgan mashg‘ulotda sen bilan qanday to-

vushni to‘g‘ri talaffuz etishga o‘rgandik?

-To‘g‘ri, barakalla SH tovushini. SH tovushini talaffuz qilgani-
mizda tilimiz, lablarimiz, tishlarmiz qanday holatda bo‘lar ekan,

ko‘rsatib berchi.
-To‘g‘ri, barkalla.

-Kel endi birgalikda “O‘rtoqlar” o‘ynini o‘ynaymiz. Sen SH to-

vushiga unli tovushlarni o‘rtoq qilib ko‘rasan.
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A SHA SHA SHA

SHO SHO SHO

\ 4
Q

SH

u SHU SHU SHU

-Endi esa SH tovushi ishtirok etgan bo‘g‘inlarni bir nthaE bor .aniq
va to‘g‘ri talaffuz qilamiz va bo‘g‘inlardan so‘zlarni hosil gilamiz.

Sha sha sha shamol osh osh qsh _oshpaz
Sho sho sho sholg‘om shi shi shi gish
Shi shi shi shirin ush ush ush -qush

Jismoniy daqiqa o -
-Hozir sen bilan o‘yin o‘ynaymiz. O‘ynimiz “Shamol o‘yini” deb

nomlanadi. Shamol ganday ovoz chiqaradi? SH SH SH'SH SH .
Fonematik idrokni rivojlantirish
-Hozir men senga bir qator bo‘g‘inlarni aytman, sen esa shu
bo‘g‘inlar ichidan SH tovushini eshitsang bir marta chapak chalasan.
SHA, RU, SO, SHI, SHA, SHO, DA. _
Lug‘at ustida ishlash
-Hozir men senga bir qator rasm
lar ichidan SH tovushi qatnashgan rasm
SH tovushi ishtirok étgan so‘zlarni bo°g’nl .
Masalan, sholg‘om shol — g‘om, 2 ta bo‘g‘in 2 ta unli
Mashg‘ulotni mustahkamlash o )
-Bugun sen bilan qaysi tovushni nutqimizda mustahkamladik?
-To‘g‘ri, barakalla.
Mashg¢ulotni yakunlash .
-Sen bilan bugun nima ishlar qildik? "
-To‘g‘ri barakalla. )

Uyga vazifa )
-SH tovushiga oid rasmlar topib kel.
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larni taqdim etaman, sen shu rasm-
larni savatga solasan. So‘ngra
‘inlarga birgalikda ajratamiz.
4 undosh.



“SH” va “S” tovushlarni nutqda farqlash ( differensiatsiya)

Ta’limiy magsad: “SH” va “S” tovushlarni nutqda farqlashga
o‘rgatish.

Tarbiyaviy magsad: bola diqqqatini mashg‘ulotga qaratish, ga-
vdani to‘g‘ri tutishga o‘rgatish.

Korreksion magsad: fonematik idrokni, barmoglar harakatchan-
ligini rivojlantirish.

Jihoz: SH va S tovushlar tasvirlangan harfli kartochkalar, rasmlar
to‘plami.

Vagt: 15-20 daqiqa

Tashkiliy gism

Salomlashish, bola diqqatini mashg‘ulotga qaratish.

Artikulyatsion mashglar.

Til mashglari

Naycha mashqi

Saot mashgqi

Lab mashgqlari

Lablarni cho‘chaytirish

Lablarni kulgi holatiga keltirish.

Nafas mashglari

Kichik varrakni puflash.

Asbsiy gism

SH va S tovushlarni nutqda farglash

-Bolaga sharni rasmi ko‘rsatiladi va uni nomlash so‘raladi. Shar

puchayib ketsa ganday ovoz chiqaradi?
SH SH SH SH SH
-Qani aytchi velosiped baloni puchaysa qanay ovoz chiqaradi?

SSSSSS.
-Boladan SH tovushini artikulyatsiyasi so‘raladi. So‘ngra SHva S

hamda S va SH tovushlarni birgalikda talaffuz qildiriladi.

S-SH, SH - S.
-SH va S tovushlarni so‘zlarda farqlashga o‘rgatiladi.

Kasb- kashf tush - tus
Sim -shim soli- sholi
Jismoniy daqiqa o
-Harakatli o‘yinlar bajariladi.
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Fonematik idrokni rivojlantirish
-Senga hozir bir qancha so‘zlarni talaffuz gilaman sen esa ular
ichidan SH tovushini eshitsang o‘ng tomondagi qutiga, S tovushini
eshitsang chap qutiga solasan. Masalan: sham, sholg‘om, sim,
ruchka, arra, sharf, archa, uzuk, sigir.

Tovushlarni tahlil qgilish
-Hozir men senga bir qator so‘zlarni aytaman. Sen menga so‘zlarni

qaysi bo‘g‘inlarda SH va S tovushlarni qatnashganini aytsan.

SH: sham, qoshiq, mosh, shar.

S: soat, gilos, savat, sabzi.

Mashg‘ulotni mustahkamlash

-Qani aytchi sen bilan bugun qaysi tovushlarni farqlashni o‘rgan-
dik? SH va S tovushlari.

-To‘g‘ri barakalla.

Mashg‘ulotni yakunlash

-Bugun sen mashg‘ulotda yaxshi ishtirok etdik sen bitti yulduzcha
beraman .

Uyga vazifa . .
-SH va S tovushlarni takrorlab kel va rasmlar topib kelgin.

Savol va topshiriglar: .
1.Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqga

qo‘yishda korreksion logopedik ishlar o‘mi?. .
2.Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqga

mustahkamlashda korreksion logopedik ishl:flr? -
3 Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etishda tovushlarni nutqda

farqlash korreksion logopedik ishlar?

Tayanch tushunchalar: o
Artikulyatsion motorika — bu nutq a’zolarining harakatchanligi hi-

soblanadi (til, lablar, yumshoq tanglay, pastkijagf, lunjla.r).
Differensiatsiya — frans, differentiation, lot, differentia — farqlan-

ish, farqlash.
™
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8§. KORREKSION - PEDOGOGIK ISHLAR
TIZIMI. UMUMIY MOTORIKA VA BARMOQLAR
HARAKATCHANLIGINI RIVOJLANTIRISH

Reja:

1. Umumiy motorika harakatchanligini rivojlantirish bo‘yicha
logopedik ish.
. h2. Barmoqlar harakatchanligini rivojlantirish bo‘yicha logopedik
ish.

Dlz.artriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda umumiy
motonszl va barmoglar harakatchanligi rivojlantirish lozimdir. Ushbu
logopedik ishlarni tashkil qgilish vaqtida dizartriya nutq nugsoniga ega
bo‘lgan bolalarning yakka xususiyatlari inobatga olinadi. Korreksion
- logopedik ishlarni tashkil qilish orqali bolalarning umumiy va
bal:moqlar harakatchanligini rivojlantirish bo‘yicha ishlarni ko‘rsatib
o.‘tls.h mumkin. nutqida nugsoni bo‘lgan bolalarda umumiy motorikani
rivojlantirishda logoped logopedik o‘yinga murojaat giladi. Chunki,
!ogopedik o‘yin orqali bolani har tomonlama rivojlantirish mumkin,
Jumladan bolaning nuiq ham logopedik o‘yin orqali rivojlanadi.-

O‘yinlar maktabgacha yoshidagi bolalar uchun eng yagqin, eng
sevimli mashg‘ulardan biri sanaladi. O‘yin bolalar uchun ermak emas,
balkj, bolalarning kuch va qobiliyatini o*stirishga yordam beradigan
muhim vositadir. Bolalar o‘yin jarayonida tevarak-atrofdagi hayot
va tabiat hodisalari bilan tanishadilar, narsalarning o‘ziga xos
xususiyatlarini bilib oladilar. Bolalar tevarak-atrofdagi ko‘rgan
narsalarini o‘yinda ifodalab, har xil harakatlarni bajaradilar, ko‘rgan-
bilganlarini o‘zlaricha faol talqin qilishga harakat qilib, pirovardida
ifodalanayotgan narsalarini yaxshiroq tushunib, bilib oladilar.

O‘yin davomida bolalar yuradilar, sakraydilar, yuguradilar,
o‘rmalaydilar, biron buyumni irg‘itadilar, natijada ularning muskullari
rivojlanadi va sezgi organlari rivojlanadi, ular organizmining hayet
faoliyati yanada o‘sadi.

Nutgida nuqgsoni bo‘lgan bolalar o‘yin vaqtida o‘rtoqlari bilan,
kattalar bilan, o‘yinchoglari bilan gaplashadilar, jamoa bo‘lib
o‘ynaganlarida har bir bolaning nima ish qilishi kerakligini birgalikda
muhokama qiladilar. Bular bolalarning nutq va fikrlash qobiliyatini
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o‘sishga, saviyasi kengayishiga, xotirasini mustahkamlashga yordam

beradi. O‘yinda bolaning irodasi, o‘z harakatlarini o‘yin qoidasiga
bo‘ysundira olish ko‘nikmasi o‘sadi, u o*zini qo‘pol (hatti-harakatlar
qilishdan tiyadi, zarur bo‘lganda chaqqon harakat gilishga (bekinish,
yugurish, tez fikrlar va og‘ir ahvoldan qutulib keta olish chorasini
topishga) o‘rganadi.Umuman, bolalar jamoa holda o‘yinlar
o‘ynar ekanlar, ular bu jarayonda jamoa orasida o‘zini qanday
tutish qoidalarini o‘rganadilar, uyushqoglik bilan o‘yin o‘ynash
ko‘nikmalarini hosil qiladilar. O‘z zimmalariga tushgan rollarni
bajarishda katta ma’suliyatni his etishga odatlanadilar.O‘yinning
muhim xususiyati shundaki, bolalar egallab olishlari qiyin bo‘lgan
bilim va ko‘nikmalarni o‘yin orqali osongina o‘zlashtirib oladilar.
Bola faoliyati jarayonida o°ziga zavq uyg‘otadigan yorqin, ohangdor
narsalar bilan o‘ynashga intiladi. Bola sezgi organlari orqali idrok
etgan tevarak-atrofdagi narsa va tabiat hodisalari uning xotirasida
tasavvur tarzida saqlanib qoladi. O‘yinga rahbarlik qilish degani
o‘yinni shunchaki chetdan kuzatib turish va unga chetdan turib
ishtirok etish degani emas, albatta. Logoped o°yin xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘ziga xos yo‘llar bilan rahbarlik qilish kerak.

Logoped o‘yinga rahbarlik qilib, o‘yin mazmunini boyitadi,
bolaning ijodiy qobiliyatini o‘stiradi, yaxshi axloqiy sifatlarni
tarbiyalaydi. Shunday qilib, o‘yin bolalarni har tomonlama
rivojlantirish vositalaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Har xil guruh
yoshidagi bolalar bilan o‘tkazilgan o‘yinlar turli-tuman bo‘lib,
ularning bir-biridan farqi katta. 5-6 yoshli duduglanuvché bolalar
bilan o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlarning ko‘pi syujetli o‘yinlar
bo‘lib, unda bolalar muayyan bir qoidaga (masalan: quyon inidan
ma’lum signaldan so‘nggina chopib chiqishi mumkinligiga) rioya
qilgan holda ayig, quyonning yurishi singari harakatlarni bajoardllzfr.
Logoped bolalar bilan ko‘pincha birgalikda o‘ynab, ularni f)‘y!n
qoidasini bajarishga odatlantiradilar. Shu bilan bir qatorda syujetsiz
o‘yinlar ham o‘tkaziladi, bunda chopish, sakr'ash, ’rrfuvogafmt
saglashni mashq giladilar. Ular har bir har'akatm endi ilgarigiga
qaraganda qoidaga rioya qilgan holda bajara.dllar. _ .

Yuqoridagilardan kelib chigib shuni aytish mum.k'mlé.%, hara:katll
o‘yin nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning harakat qilishiga bo‘lgan
zaruriy ehtiyojini gondiruvchi eng sevimli va qiziqarli faoliyatdir.
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D' b oge .
: ;zzt:y: nutq kamchlhglga ega bolalar bino ichida ham, ochiq
o hdam sayrga C!uqqa.nlari mumkin. Harakatli o‘yinlarni
uchunlsu ahguruh Xonasi yokl zaldan foydalanish mumkin. Buning
harakatg r;l xg_nasnde} ko‘proq joy qoldirish: bolalarning erkinroq
paralat qila .ollshga_ imkon yaratish magsadida stollarni xonadon
suri[? rlga- olib (.:hlqlsh, qolgan mebellarni iloji boricha chetroqda
b ;:-c; 1{:1?,}:1 Iaoz’lzpb. Te§ ta]’sirlanadigan, haddan tashqari harakatchan
e’tiborni talab giladi: ular bilan kam harak
0 alab. : atlanuvch
?Jﬁasl;lllz;?rlu haglka.tga keltiradigan harakatli o‘yinlarni tez-tez o‘ynzg
r. Uyl a i 06 . l . - . - . . o .
uchun tavsiya aiina dgI yinlarni umumiy motorikani rivojlantirish

Umumiy motorika N
logopedik 1sh ¥i harakatchanligini rivojlantirish bo ‘yicha

«Arg‘imchoq" o‘yini.

Q ylming ma.qs:aqi: Nutqiy nafasni meyorlashtirish, umumiy va
nutql‘y .mo'tornkasml rivojlantirish, muvozanatni saqlash.
il aO y‘l:ml[;lfu bo(;'l:;’hl: Bolalar juft-juft bo‘lib, qo‘l ushlashib, navbati
n o‘tirib turadilar. Harakatga muayyan ritm, sur’at qo‘shi
she’r aytish mumkin. 7 rsuratqo’shishuchun
Arg‘imchogq, arg‘imchoq,
S%nda uchsam ko‘nglim choq!
O'yin ishtirokchilarining o‘tirib-turishi ini i
. - r h & 6 M
e'tibo borieh Jomi! g ishiga, qaddini to‘g‘ri tutishga

“Doira” o‘yini.

O‘yinning magsadi: U i ¢ ikasini ri
jlantirish, ha%akat?ami faol[lr':ll;g:gisr: mayda qo'l motorikasini tivo-

O‘yinning borishi: Bolalardan biri qgiziqchi etib tayinlanadi. U
;3:;3ifa:t3:lda turadi. Qolgan bolalar qo‘l ushlashib, doira bo‘ylab

Doira bo ‘ylab

Ketma-ket

Boramiz qadam, bagqadam,

Joyingizda to ‘xtangiz,
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Birgalikda hammamiz, mana bunday qilamiz.
deyishadi. Bolalar to‘xtab, qo‘llarini tushiradilar. Qiziqchi biror

harakatni qilib ko‘rsatadi, qolgan hamma bolalar bu harakatni tak-
rorlaydilar. O‘yinni 2-3 marotaba takrorlaydilar, giziqchi oz o‘rniga
o‘yinchilardan birini tayinlaydilar, so‘ngra o‘yin yana davom ettirila-
di. O‘yin 3-4 marotaba takrorlanadi. Qizigchilar bir harakatni takror-
lamay, balki xilma-xil harakatlarni takrorlashi kerak.

«Aks-sado» o‘yini

O‘yinning magsadi: Mushaklar tonusini faollashtirish umumiy va
nutqiy motorikani rivojlantirish.

O‘yinning borishi: Logoped bolalarni ikki guruhga bo*ladi. Birin-
chi guruh quyidagi she’mi aytadi:

Biz o ‘rmonga boramiz

Qo ‘zigorin teramiz

Bagirib chagiramiz AU! 4 U AU!

Hech javob kelmas bizga

Aks-sado kelar bizga.
Ikkinchi guruh esa past ovozda AU! AU! AU! Deb_javob beradi.

Keyin bolalar joylarini almashtirishadi. O‘yin davomida bolalar past
va baland ovozda gapirishga o‘rgatib boriladi'.

Quyidagi topshiriglar orqali dizartriya nutq nugson
umumiy motorikasini rivojlantirish mumkin:

«  Topshiriq. Bolaning umumiy tana muvozanatini ushlay olish
va oyoq harakatlarini tekshirish.

Polga uzun arqon yotqiziladi,
so‘raladi (5, 6 qadam).

o  Topshirig. Bolaning bir oyoqda
holati va tezligini aniqlash.

Boladan avval o‘ng oyoq
2 marta sakrash so‘raladi.

«  Topshirig. Bolaning umumiy
hamda qo‘llarning aniq harakatlarni

iga ega bolalar

boladan shu arqon ustidan yurish
n ikkinchi oyoqqga o‘tish
da 2 marta sakrash so‘ngra chap oyoqda

motorikani rivojlanganlik holati
bajarish holatini tekshirish.
g

«f ogopedik o‘yin” darsligi.

1 Z.M.Ahmedova, M.Y.Ayupova, M.P.Xamidova.

Toshkent 2007 y.
111



«Koptok» o‘yini.

O‘yinning  maqsadi: Umumiy motorikani rovojlantirish,
harakatlarni faollashtirish.

O‘yinning borishi:  Bolalar aylana shaklida turib, koptok
o‘ynaydilar.

Baland-baland uchgin (to‘pni yuqoriga otadilar),

Yuza bo‘ylab sen chopgin (to*pni polga otadilar).

Chaqq?n bo‘lib sakragin (to‘pni polga uradilar),

Shothk qilib yayragin (to‘pni bir-biriga oshiradilar).

O‘.ym davomida bolalar harakat bilan birga so‘zlarni talaffuz etib
!)?radllar. Logoped esa bolalarning nutqi va harakatning to‘g‘ri bajar-
ilishini kuzatib boriladi, kerak bo‘lganda xatolar tuzatiladi.

Barmogqlar harakatchanligini rivojlantirish
bo‘yicha logopedik ish

Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarning umumiy
motorikani rivojlantirish bo‘yicha bir qancha topshiriglardan
foydalanish samara beradi. -

»  topshiriq. Bolaning qo‘l harakatlarini tekshirish.

“Avval o‘ng qo‘lingni so‘ng chap qo‘lingni ko‘tar”.

*  topshiriq. Qo‘llarning ulogtirish va ushlab olish tezligini
tekshifish.

«Koptokni do‘stingga uloqtir va do‘sting senga uloqtirgan kop-
tokni ushlab olishga harakat qil 1 marta»

»  topshiriq. Bolaning oyoq harakatlarini tekshirish.

“Avval o‘ng oyog‘ingni so‘ng chap oyog‘ingni ko‘tar”.

- topshiriq. Bolaning ikkala oyoq bilan bir vaqtda
harakatlanishni tekshirish.

Logoped boladan bir joyda 2 marta o‘tirib turishni so‘raydi.

«  topshiriq.Bolaning ikkila qo‘l bir vaqtda harakatlanishni

tekshirish.
Logoped boladan ikkala qo‘lini tepaga va pastga 2 marta ko‘tarib

tushurishni so‘raydi.
« topshirig. Bolaning tana muvozanatini ushlay olish va

oyogqlar harkatini rivojlanganlik holatini aniglash.
112

1

Polga uzun lenta yotqiziladi, so‘ngra boladan shu lenta orqali
yurish so‘raladi ( 5, 6 qadam).

*  topshiriq. Butun tana vazinining yotgan holda harakatlanishi
tekshirish.

. Boladan gilam ustiga yotib avval o‘ng tomonga bir marta so‘ng
chap tomonga bir marta dumalash so‘raladi.

- topshiriq. Bolaning qo‘l harakati yordamida aniq geometrik
shallarni chiza olishni tekshirish.

Logoped boladan oq qog‘izga uch burchak chizish so‘raladi.

«  topshirig. Bolaning geometrik shakl chizish orqali barmoglar
uchi va predmetni ushlay olish harakatini tekshirish.

Boladan oq qog‘ozga to‘rt burchak chizish so‘raladi.

«  topshirig. Bolaning qo‘l harakatini va barmoq uchlari
harakatini aniqligini tekshirish.

“Uchburchak yasash”mashqi. Stol ustiga gugur cho‘plari yoyilib
qo‘yiladi, logoped tomonidan bolaga gugurt cho‘pidan foydalangan
holda uch burchak yasash so‘raladi (avval logoped ko‘rsatib beradi).

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda
barmoglar harakatchanligini rivojlantirish, nutq kamchiliklarni
bartaraf etish va fonetik - fonematik nutqgni rivojlantirishdir.

Kutiladigan natija: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalarda mayda qo‘l motorikasi bilan birgalikda nutqni rivojlantirish,
shuningdek fonetik- fonematik nutqni rivojlantirishdan iborat.

Jihozlar: Ayiq va quyon hayvonli yumshoq o‘yinchoqlar va
ularning tugmalari. .

O‘yinni qo‘llash jarayoni: Bolalar oldiga qo‘yilgan ayiq va quyon
o‘yinchoqlar ustidagi kiyimni tugmasini qadab qo‘yisp so‘ralad!.
Tugmalarni qadashda ketma-ketlikda rioya etish lozim bo‘ladi.
So‘ngra boladan nimani bajarganini gapirib berish.i kerak. ‘

Erishilgan natija: Bolalarda nutq bilan birgalikda mayda qo‘l
motorikalari va fonetiko - fonematik nutq rivojlanadi.

Magqsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘!gan bolalafda
og‘zaki nutqni rivojlantiriladi, barmogqlar _haf'akafl. va ularning
sezgirligi hamda fonetiko -fonematik nutq l'lVO.jl.al:ltlrllad’} ‘

Kutiladigan natija: Dizartriya nutq kamchiligiga egd bo‘lgan
bolalarda nutq kamehiliklari bartaraf etiladi. Barmoglar harakati va
sezgirligi shuningdek, fonetiko-fonematik nutqt rivojlanadi.
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Jihozlar: Kichik oyoq kiyimlar va ularning bog‘ichlari.

O‘yinni qo‘llash jarayoni: Bolalar stol atrofida o‘tirib oladilar.
Stolga bir nechta. kichik oyoq kiyimlar qo‘yilgan bo‘lib, logoped
ularni bog‘ichini to‘g‘ri bog‘lashni so‘raydi. Bog‘ichni bog‘lash
logoped bilan birgalikda bajariladi va bajarayotgan ish vagtida
bolalar nimani qilayotganini gapirib berishi kerak.

Erishilgan natija: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalarda nutq kamchiliklari bartaraf etiladi. Barmogqlar harakati va
sezgirligi shuningdek, fonetiko-fonematik nutqi rivojlanadi.

Magsad: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda
barmoq uchlarining sezgirligini, barmoqlar harakatchanligi va
fonetiko -fonematik nutqni rivojlantirishga qaratiladi.

Kutiladigan natija: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalarda barmoq harakati va sezgirligini oshirish, fonetiko-
fonematik nutqni “rivojlantirish.

Jihozlar: Illiq suv, sovuq suv va idishlar.

O‘yinni qo‘llash jarayoni: Bu pedagogik texnologiyani olib
borishda illiq va sovuq suv kerak bo‘ladi. Bolaning barmoq uchlari
avval illiq suvga so‘ng sovuq suvga ketma-ketlikda solish =~ va
bolandan nimani sezgani so‘raladi (texnologiyani bajarishdan oldin
bolaning sog‘ligi yaxshi bo‘lishi kerak).

Erfshilgan natija: Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan
bolalarda barmoq harakati va sezgirligini oshadi, fonetiko-fonematik
nutgni rivojlanadi.

Savol va topshiriqlar:
1.Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etishda umumiy motorikani
rivojlantirish bo‘yicha olib boriladigan logopedik ishlar ahamiyati?
2.Dizartriya nutq kamchiligini bartaraf etishda barmogqlar
harakatchanligini rivojlantirishning o*rni?
3.Dizartriya nutq kamchiligida umumiy motorika va barmoqlar
harakatchanligini rivojlantirishning bog‘ligligi nimadan iborat?

Tayan tushunchalar:
Umumiy motorika - bu umumiy tana harakatining rivojlanishi.
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9 §. KORREKSION - PEDOGOGIK ISHLAR TIZIMI.
FONEMATIK IDROKNI RIVOJLANTIRISH

Reja: o

1. Dizartriya nutq kamchiligida korreksion pedagogik ishlar tizim-
ida fonematik idrokni ahamiyati. . .

2. Dizartriya nutq kamchiligida fonematik idrokni rivojlantirish.

Fonematik idrok faoliyatini tekshirish bola nutqining bal.'c.ha to-
monlari lugati, fonetik idrok, grammatik mzilishix}i rivojlantirish re-
jasida olib boriladigan logopedik ish uchun zarurdir.

Dizartriya nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalarda tovushle}r-
ni farqlay olmaslik xarakterlidir. A.EJurova va D.B.Elkonin,
G.A Kashe, N.LJinkin, T.B.Filicheva va G.V.Chirkina, L.R.Mo‘fnno-
va, M.Y.Ayupova ishlariga asoslangan holda for'ne{na.tik.idr.ol.cm tek-
shirish deganda, biz bolalarning nutq tovus.hlarml y1g‘mc!1s1da (to:-
vushlar, bo‘g¢inlar, so‘zlar qatori) tanib olish, fa}rfllab olish, tahl!l
va tarkib gilish qobiliyatini nazarda tutdik. Topshiriqlar toxtushlam1,
bo‘g‘inlarni va so‘zlarni minimal, o‘rtacha.hamda va .maks1mal farq
qilish bo‘yicha murakkablashib borgan tartlbd_a berildi. ki

Dizartriya nutq kamchiligiga ega bolala.lrpmg fonen:at;:lf idro ffl:zl
holatini, uning buzilish sabablarini tekshlr.lshda noto‘g'ri .tala
etiladigan tovushlar bilan bir qatordz,. to‘g‘ri talaffuz qilinadigan to-

i farglash imkoniyatini beradi. -
vus:lifrrll:;rfbo(}a alohida telZshiriladi va tekshirish nan!alarl nutq karta-
siga qayd etib boriladi. Bolalarga topshiriqlar og‘.zakl usulga b;rnl:d;_.
Fonematik idrokni tekshirishda maxsus :io%ogid(lil.c albomdan foyda

idagi topshiriglarni foydalaniladi: .
a“g.an hﬁf&;igﬂ‘lﬁagaﬁ tovushlarni farc!lash. Bunda bolalarg:snr;ﬂ;
hayvonlar rasmi berilib, ular orasidan eshitgan tovushga mos r.
topishi so‘raladi. E

a) mushukning miyovlashi;

b) kuchukning vovullashi_; "

v) qo‘zichogning marashi;

g) sigirning mo‘rashi; .

d) xo‘rozning qichqirishl.. .

«  Bir qator tovushlar ichidan ma
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tovushini eshitsang qo‘ng‘iroqchani chal.
a)s,d,k,r,j,k, 1,2, k
b)z,k,m,v,k,ch,t,k, g
v)g, x k f,r,k,d p,k
e  Bir qator bo‘g‘inlar ichidan ma’lum bo‘g‘inni ajratish: “za”
bo‘g‘inini eshitsang qo‘ng‘iroqchani chal.
a) ka, ta, za, ra, ga, za
b) da, za, la, cha, za, sa
V) pa, sa, za, ba, ja, za
. Bir qator so‘zlar ichidan “sh” tovushi ishtirok etgan so‘zlarni
eshitsang chapak chal.
a) bosh, bol, shoh, tor, shar
b) olma, tesha, dala
v) shamol, pashsha, kalish
* Logoped ketidan bo‘g‘inlar qatorini qaytarish: “Eshit, men
talaffuz qilaman, sen takrorlaysan”. Bunda fagat unli tovushlar
o‘zgarib boradi.
a) sa, so, si, su, so*
b) ka, ko, ki, ku, ko*
V) ma, mo, mi, mu, mo* :
. Logoped ketidan bo‘g‘inlar qatorini takrorlash. Bunda undosh
tovushlar o‘zgarib boradi.
a) ma, ka, sa, la, ba, ta
b) so, ro, zo, mo, do, sho
v) du, ku, zu, gu, ru, lu ‘
»  Artikulyatsion jihatdan bir-biriga yaqin tovushlarni logoped
ketidan gaytarish: ‘
z-s, s-z, d-t, t-d, b-p, p-b, sh-j,
j-sh, k-g, g-k, r-1, I-r, ch-j, j-ch
»  Artikulyatsion jihatdan bir-biriga yaqin bo‘g‘inlarni logoped
ketidan takrorlash:
a) za-sa, sa-za, da-ta, ta-da, ba-pa, pa-ba, sha-ja,
ja-sha, ka-ga, ga-ka, ra-la, la-ra, cha-ja, ja-cha
b) za-sa-za, ba-pa-ba, ta-da-ta, sha-ja-sha,
va-fa-va, ra-la-ra, cha-ja-cha, ga-ka-ga...
« Bir tovush bilan farq qgiladigan so‘zlarni logoped ketidan
takrorlash:
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a) gul-kul, bol-pol, tuz-tus, jar-shar...

b) jo‘ja-go‘ja, etik-eshik, sayr-sayl...

v) kitob-shitob, bolta-bolg‘a, tovush-tovus...

«  Bir tovush bilan giladigan so‘zlarga rasm tanlash: “mana bu
rasmlar ichidan nomi bir tovush bilan farq qiladigan rasmlarni ajratib
ber”.

Olma-olcha, stol-stul,

paxta-taxta, shapka-shashka, mashina-malina...

Fonematik _tasavvurni_tekshirish. Bunda bolalarni quyidagi
topshiriglar yordamida tekshirdik.

1) Nomlari oppozitsion tovushlar bilan boshlanadigan buyumlarga
oid rasmlarni ikki guruhga ajratish. Masalan, s-sh, s-s, ch-s, z-j, r-Y.
“Menga nomi s tovushi bilan boshlanadigan rasmlarni chap tomonga
ajratib ber”. Bu topshiriqda bolaga “g” ya “sh” tovushi so‘zning
boshida kelmagan hamda umuman gqatnashmagan rasmlar ham
berildi. .

2) Nomlari jarangli va jarangsiz tovushlar bilan boshlanadigan
predmetlarga oid rasmlamni ikki guruhga ajratish. Masalan, z-s, v-f,
d-t, b-p, k-g, j-sh. . .

3) Berilgan tovush ishtirokida so‘z tuzish: “Menga “k” tovushg
ishtirok etgan so‘zlarni aytib ber”. Bolaga namuna tarzida “k” tovushi
ishtirok etgan bir so‘z aytildi.

4) Ma’lum tovushga rasm tan
nomida “I” tovushi ishtirok etgan rasm

Tovushlar tahlilini tekshirish. Tovu

quyidagi topshiriglardan foydalanildi: o .
e topshiriq. So‘z boshidagi tovushni aniqlash: “men aytgan

so‘zlarimni eshitib ularning birinchi tovu§hini aytasan”.
a) ariq, odam, uzuk, uzum, o°rik, echki...
b) shamol, bahor, karam, ro‘mol...

v) daftar, maktab, telpak, qo‘lqop... o L
*  topshiriq. So‘zdagi kerakli tovushlarni aniglash: eshitgan

so‘zlaring orasida “d” tovushi so‘zning qaygrida }celgmml ayt”.
Topshiriq bolaga bir misol yordamida tushuntirib beriladi
a) doska, deraza, dazmol... ,
b) oydin, parda, bug‘doy...
v) poyezd, zumrad, poroxod...
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* topshiriq. Tovushning so‘zdagi o‘rnini aniqlash: “eshitgan
so‘zingda uchinchi (ikkinchi, to‘rtinchi) bo‘lib qanday tovush
kelyapti?”. ’

a) arqon, oshpaz, anjir...

b) buzoq, ro‘mol, kalit

*  topshiriq. Tovushning so‘zdagi keima-ketligini aniglash:

a) ota, choy, gul, til...

b) buvi, kosa, soat, piyoz...

v) gilos, sochiq, zirak, randa...

* topshiriq. So‘zdagi tovushlar sonini aniqlash: ‘“eshitgan
so‘zingda nechta tovush bor?”.

a) ot, in, un, el, ip, oy, it...

b) ari, bir, don, fil, tish...

v) sigir, tulki, ruchka, gilam...

Tovushlar tarkibini tekshirish. Buning uchun bolalarga quyidagi
topshiriglar berildi:

*  topshiriq. Ketma-ket tovushlardan bo‘g‘inlar tuzish: “men
tovushlar aytaman, sen ular ishtirokida bo‘g‘in hosil gilasan”. _

D,a t,a,z,a,m,i,g,i,a,r,i,r.

*  topshiriq. Ketma-ket tovushlardan so‘z tuzish: “men tovushlar
aytaman, sen ular ishtirokida so‘z tuzasan”.

a) ch-o-l, k-o‘-z, g-u-sh, s-o-ch...

b) b-0¢-r-i, a-r-ch-a, e-ch-k-i.

v) p-i-ch-0-q, g-0-g‘-0-z, t-0-v-u-s.

»  topshiriq. Ketma-ketligi buzilgan tovushlardan so‘z tuzish:

a) ya, u, t, (tuya, uyat); o sh, b (bosh); g, z, o (g‘0z)

b) o, 1, b, a (bola); ch, 1, o, a (olcha); r, 0%, k, i, (0°rik)

v) b, u, z, q, 0 (buzoq); t, r, a, u, n (turna); 1, a, n, g, a (lagan)

Tekshirish davomida tekshirilayotgan har bir tovushga alohida
rasm tanlandi. Rasmlar quyidagi prinsiplarga asoslangan holda
tanlandi:

»  Ma’lum bir tovush ishtirok etgan rasm;

. ma’lum bir tovushga yaqin tovush ishtirok etgan rasm;

. Ma’lum bir tovush ishtirok etmagan rasm.
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Savol va topshiriglar:
1. Fonematik tasavvurni tekshirish logopedik ishlar mmalardan

iborat? . ' o
2. Tovushlar tahlilini tekshirishda logopedik ishlarning ahamiyati

nimadan iborat? . o
3.Fonematik idrokni tekshirishda qanday ovoz chiqaruvchi jiho-

zlardan foydalaniladi?
4. Nutqiy va nutqiy bo‘lmagan tovushlar nimalardan iborat?

Tayanch tushunchalar:

Fonematik idrok — bu nutq tovushlarni farqlash.
Artikulyatsiya - lot.articilo, tilshunoslikda: muayyan tovushni ho-

sil gilishda nutqning harakati, holati, ishtiroki.

e
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MUSTAQIL O‘ZLASHTIRISH UCHUN MATERIALLAR
Nutgiy nafdsni rivojlantirishga oid logopedik mashqlar
KICHIK GURUH
“Kuz yaproglari” o‘yini

O‘yin magsadi: Bolalarda to‘g‘ri va uzoq nafas chigarish malaka-
larini rivojlantirish.

Topshiriq: Bolalar kuz yaproqlarini yerga tashlab turib, ularga pu-
flaydilar. Logoped shu vaqtda she’rni o‘qiydi:

Qanday go‘zal lahza bu!
Deya o‘ylar zulmatda
Uni kutib turganlar.
Tog‘lar cho‘qqisi uzra
Chiqib keldi kuzgi oy.

-

“Quyosh” o‘yini
O‘yin magsadi: Bolalarga og‘iz va burundan taranglashmagan
tinch nafas olish malakalarini hamda tana muskullarini bo*shashtir-
ishni o‘rgatish.
Topshiriq: Bolalar yerga yotib, oyoqlar birga, qo‘llar pastga tushu-
rilgan, tanalarini bo‘shashtirgan holda tinch yotadilar.
Bir maromda nafas olish, chigarish.
Logoped she’rmni o‘qiydi:
Quyoshda yotamiz tovlanib,
Quyoshga tomon bogqib.
Bizga iliq juda soz,
Biz yotamiz yana bir oz.

O‘RTA GURUH
“Shamol” o‘yini

O‘yin magqsadi: Bolalarga nafas chiqarish kuchini ajratishga ham-
da uzoq nafas chiqarish malakalarini his etishga o‘rgatish.

Topshiriq: Bolalar sxemadagi harakatlarni bajaradilar:

Og‘izdan nafas olish — qo‘llarni yuqoriga ko*taradilar.
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Pauza — nafasni ushlab turadilar. .
Nafas chiqarish vaqtida qo‘llarni tebratib “F” tovushini talaffuz
qiladilar. _

Logoped she’rni o‘qiydi:

Men shamol, kuchli shamol,

Esaman turli tomon. ‘

Xohlagan yerimga uchuman,

Xohlagan yerimni puflayman.

Meni ko‘rarsiz har yerda,

Meni eshitasiz har joyda.

“Yaproglar” o‘yini

‘yi i: Bolalarda nafas chiqarish kuchi malakalari.ni ,
o‘rgat}i’slﬁn;!:lt;%?:rl: ettirish hamda gisqa nafas chigarishni faollashtir-
ish ko*nikmalarini hosil qilish. S

Topshiriq: Bolalar sxemadagi h.arakatl'flml ba}]aradl_lar:

Og‘izdan nafas olish — qo‘lla:ml yuqoriga ko‘taradilar.

Pauza — nafasni ushlab turadilar.

Bir nafas chigarish vaqtida “p” _
etadilar, zinasimon nafas chiqarish. orqali qo
tushuradilar (“yaproqlar to‘kilyapti”).

tovushini bir nécha bor talaffuz
‘llarni asta-sekin pastga

«Shamol shovqini” o‘yini .

O‘yin magsadi: Bolalarga burundan nafas olishga hamda ogiz va

urun i hea o‘rgatish. . ] .

° To I:llf:'ls:_l ;a;&lf:r Eurungva og‘iz orqa]l bir tekisda na.fa.s cllalli?i:;-
rishibfj “sh-sl;-sh” talaffuz giladilar (huddi shamol shovqini es

gandek).

«Majnuntol” o‘yini

Boshim egik Majm:lntol,
' Majnuntolman, majnuntol.
Dam olsangiz soyamda,

i 2 L.
Men sizlardan mamnun tol. .
Bolalarda nafas chiqarish kuchi ko*nikmalarini

h, og‘izdan uzoq nafas chigarish malakalar-
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O‘yin magsadi: Bo!
o‘rgatishni davom ettiris



ini rivojlantirish, fazoda mo‘ljal olish va diqqgatini bir yerga jamlash
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Topshiriq: Bolalar sxemadagi harakatlarni bajaradilar:

To‘g ri turadilar.

Og‘izdan nafas olish — qo‘llar ikki tomonga yoyilgan.

Og‘izdan nafas chiqarish — o0‘ng tomonga egilish.

Og‘izdan nafas olish — oldingi holatga qaytish.

Og‘izdan nafas chiqarish — chap tomonga egilish.

To‘g’ri turish holatiga qaytadilar.

“Shamol, shamol....” o‘yini

O‘yin magsadi: Bolalarga nafas chiqarish kuchi ko‘nikmalari-
ni o‘rgatishni davom ettirish, burun hamda og‘iz nafasini farglash,
og‘izdan nafas chiqarish jarayonida to‘g‘ri va uzoq nafas chiqarish
malakalarini rivojlantirish.

Topshiriq: Bolalar shamol esishini imitatsiya qilib, yil fasllari ja-
rayonida shamol kuchini farqlab, taranglashmagan holda burun orqa-
li nafas oladilar, og‘izdan nafas chiqaradilar.

Bahor faslida — shamol mayin va iliq bo‘ladi.

F-F-F-F-F
Yoz faslida — shamol issiq bo‘ladi.

X-X-X-X-X
Kuz faslida — shamol salqin bo‘ladi.

S-5-5-5-§
Qish faslida — shamol sovuq va izg‘irin bo‘ladi.

V-V-V-V-V

“Archa” o‘yini

Archa, archa, jon archa,
Yaproqlaring niynacha.
Atrofingda aylanib,
Qo‘shiq aytamiz barcha.

O‘yin magsadi: Bolalarga burundan va og‘izdan nafas olish-
ni farglashga o‘rgatish, og‘izdan uzoq nafas chiqarish malakalarini
rivojlantirish, fazoda mo‘ljal olish va digqatini bir yerga jamlash mal-
akalarini shakllantirish.

Topshiriq: Bolalar sxemadagi harakatlarni bajaradilar:
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To‘g¢ri turib — oyoqlar ikki tomonga bir oz yoyilgan, qo‘llar past-
ga tushurilgan-burundan nafas olish. .

Og‘izdan nafas chiqarish — oldinga egilish.

Burundan nafas olish — oldingi holatg.a.qaytlsh.

Og‘izdan nafas chiqarish — orqaga egilish.

“Terak” o‘yini

Men terakman, Osmon mening
Terakman, Yelkamda,
Men hammadan Men olamga
Kerakman. Tirgakman.

og‘iz va burundan nafas olishni farglash
davom etish. Tinch, taranglashmagan
arish malakalarini rivojlantirish. Bo-
ida o‘z tana qismini maydonning
stda joylashganligini farglashga

‘yin maqsadi: Bolalarga
ko‘nikmalarini o‘rgatishda d
holda og‘izdan uzoq nafas chiq
lalarga fazoda mo‘ljal oligh vaqt
qaysi qismida, yuqoridami yoki pas
i i larni bajaradilar:

Topshiriq: Bolalar sxemadagi harakat arni b j 3
Tol‘)g‘ri ?urish — oyogqlar jipslashib to‘g‘rl turgan, qo llar pastga
.41 * - '3 3
ms}l;ugu%liinan nafas olish — ikki tomonga yoyilgan qo‘llar yuqoriga
‘tarilib, uchida turib olinadi. . B
e (t;i;l‘l;da? ggfas chiqarish — qo‘llar oldinga cho‘zilgan, sekinlik bi
lan cho‘zilgan qo‘llar oyoq uc!liﬁa egiladi. e
‘g‘ri turi iga qaytish.
To*g¢ri turish holatiga 2Dy;raxt” o'yini

Yaproqlari - mayin,
Ildizlari — tosh kabi chayir. y )
O‘yin magsadi: Bolalarga og‘iz va burun qls:n n;fa;:;ﬁ;lnals fl;a;c;l;san
ko'nikmalarini orgetihds elish alasin: rivojlantirish. Bo-
" uzoq nafas chiqari ; i 1iVO) e
?aol::Zao%‘alzzod:: mo‘ilial olish vagtlda o'z tarllas qllerllllil;inringr e
qaysi gismida, 'yuqoridami yoki pastda joyla he
° rgTzzwt}l)ss}}ll.iriq: Bolalar sxemadagi gir?g‘:ll:;{:iibba{zf;“igarn;r an holda
To‘g'ri turib olinafil — oyoq
qo‘llar boshning orqasida.
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Og‘izdan nafas olish — oyoq uchiga turish.
Burundan nafas chiqarish — pastga o‘tirib, so‘ng to‘g‘ri turish ho-
latiga qaytish.

KATTA GURUH
“O*‘tinchi” o‘yini

O‘yin magqsadi: Bolalarga kuchli nafas chiqarishni farqlay olish
ko‘nikmalarini o‘rgatishda davom ettirish, og‘izdan kuchli nafas
chiqarish malakasini tez-tez bajarishni rivojlantirish.

Topshiriq: Bolalar sxemadagi harakatlarni bajaradilar:

To‘g’ri turib olinadi — oyoglar ikki tomonga bir oz yoyilgan,
qo‘llar pastga tushurilgan.

Og‘izdan nafas olish — qo‘llar yuqoriga ko‘tariladi. ,

Og‘izdan nafas chiqarish — qo‘llamni pastga tushurib, “ux-ux-ux”
bo‘g‘ini kuchli, jarangli talaffuz gilinadi. '

Bir — urdik, ikki — urdik,
Bir amallab o‘tin qildik.
Ana urdik, mana urdik,
Ikkita o‘tin hosil qildik.

“Kuzgi shamol” o‘yini

O‘yin magsadi: Bolalarga kuchli, bir tekisda, sekinlik bilan nafas
chiqarishni farqlash ko‘nikmalarini o‘rgatishni davom ettirish, ham-
da kuchli, uzoq nafasni tovushlar bilan qo‘llashni o‘rgatmogq.

Topshiriq: Bolalar topshiriq asosida qisqa va bir tekisda nafas
chiqarishni bajaradilar.

Logoped she’rni o‘qiydi.

Sekin, bir tekisda uzoq nafas chiqarish.

Mayin shamol esmoqda — f-f-f-f-f

Yaprogqlarni tebratib — f-f-f-f-f

Kuchli, uzoq nafas chiqarish.

Mayin shamol esmoqda — f-f-f-f-f

Yaproglarni tebratib — f-f-f-f-f

Sekin, bir tekisda uzoq nafas chiqarish.

Kuzgi yaproqcha novdada o‘tirib,

Kuzgi yaproqcha bolalarga gapirib. —
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Tovushlar orqali kuchli, uzoq nafas chiqarish.
Terak — 0-0-0-0-0
Majnuntol — a-a-a-a-a

TAYYORLOV GURUHI
“Yomg‘ir” o‘yini

Bolalarga kuchli nafas chiqari§hni rivojlantir-
i ‘izdan nafas chiqarishni to‘g‘ri yo‘naltira olish malz.lk.alanm
:'.’s‘l::g:t%shlfl(il davom ettircilsh ham;laall( ({:;:n:'; Oyse;:l:;]ilgllllskullanm tana-
.. ) . s a . .
glasTl:)tpn:lsl::'iY: t];%lsal;:rsgt;zihbrg‘alib turib oladilar, s.he’r o§tida go‘llan
bilan yomg"ir imitatsiyasini “haydash” harakati bilan bajaradilar.
Nafas olish — oyoglar birga, qo‘li.alz pas‘tga tus‘hl_lrlllg)?n. i volka
Nafas chiqarish — qo‘l mus!cul!anql bo‘ slfashtmb,lklr lict)i " ‘zas h-
ustiga “tashlaydilar”, so‘ngra ikkinchi qo‘Ini ha@ yelka ustig

laydilar”.

O‘yin magsadi:

Bugun havo boshqacha,
Chunon og"ir, zil-zil.

Ertadan to kechgacha,

Yer uzra suv mil-mil. -

k.
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GLOSSARIY

Dislaliya - termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, dis-buzilish,
lalia-nutq degan ma’noni anglatadi.

Fonetika — yunoncha so‘z bo‘lib, tovushga, tovush chiqarishga
oid, tovushli, ovozli.

Fonologiya —tilshunoslikning til tovush qurilishining strukturaviy
va funksional qonuniyatlari.

Prognatiya-yuqori jag‘ oldinga tomon chiqgan bo‘ladi. Buning
natijasida pastki oldingi tishlar yuqoridagi tishlar bilan birlashmaydi.

Progeniya-pastki jag‘ oldinga chiggan bo‘ladi.

Sigmatizm (grekcha «sigma» «s» harfining nomini bildiradi).

Rotatsizm (grekcha ro harfi nomidan olingan bo*lib, «r» tovushni
bildiradi).

Lambdatsizm-(grekcha lambda harfini nomidan olingan bo‘lib, 1
tovushini bildiradi).

Uvilyar rotatsizm (grekcha uvula-tilcha), bunda til uchi tebrani-
shi o‘rniga, faqat tilcha tebranadi.

Velyar rotatsizm (grekcha velum-yumshoq tanglayning pastki
chetiga yaqinlashadi va u yerda oraliq (tirqish) hosil bo*ladi.

Kappatsizm - K tovushini nutqda yo‘qligi.

Xitizm — X tovushini nutqda yo‘qligi.

Gammatsizm — G tovushini nutqda yo‘gligi.

Postanovka - tovushlarni nutqga qo‘yish.

Avtomatizatsiya - tovushlarni nutqda mustahkamlash.

Defferensiatsiya - tovushlarni nutqda farqlash.

Dizartriya- termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, dis-bo‘lak,
arthon-biriktirish degan ma’noni bildiradi.

Anartriya termini grekcha so‘zdan olingan bo‘lib, a-yo‘q, ar-
thon-biriktirish degan ma’noni bildiradi. .

Bulbar dizartriya. Uzunchoq miya—medullaoblongata- yana ik-
kinchi ancha eski nomga ham ega — bulbus cerebri — miya o‘qining
bir qismi piyoz boshchasi bo‘laklariga bulbus, piyoz boshchasi tash-
ki yuzasi bilan o‘xshash sanaladi.

Psevdobulbar dizartriya. Periferik harakatlantiruvchi ney-
ronlarning yadrosining o°zi nerv impulslarini miya po‘stlog‘idan
- ~markaziy harakatlantiruvchi neyronlir, boshqacha kilib aytganda pi-
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ramida yo‘li bilan qabul qgiladi. L N ]
Qobigli dizartriyada bosh miya qobxg‘.mmg o‘chogqli J]?;)ﬂlrt
lanishi bilan bog‘liq patogenezga ega nutqnmg motor kamchiliklar

guruhi namoyon bo‘ladi. . o -
Ekstrapiramidali dizartriya (qobiq osti dnz.arn'l.ya.).Elfusr;tl?plfai

midali tizim tez, aniq va differensial harakatlarni ba:|ansh onin

beruvchi tayyorgarlik foniniavtomatik tarzda yafrfttadl.
Antropofonik - tovushni buzilib talaiffuz klllsl}.. . .
Fonologik - tovushni yo‘qligi, tovushni almashtirish, differensial-

lanmagan talaffuz.
Fizioterapiya — yun.
tibbiyotning bir sohasn..
Motivatsiya — xatti h
motivatsiyadir. . i
Ovoz - grekcha so‘z bo‘lib, ‘ftovush .
kuylash, gichqirish, kulish, tovushlar ogomi bo
va kuchi bilan farglanadi. )
Artikulyatsion motori
hisoblanadi (til, lablar, yumsh<?q tangl'ay.,
Differensiatsiya — frans, differentiation,

physis tabiat va therapy — davolamoq klinik
arakat va faoliyat motivlarining majmuasi

. Bu insonning gaplashish,
*lib, balandligi, tembri

ka — bu nutq a’zolarining harakatchanligi
pastki jag*, lunjlar).
lot, differentia — farqla-

nis%lf?;c:lll:i’;hr.notorika - bu umumiy tana harakatining rivojlanishi.
Fonematik idrok — bu nutq tovushlarni t.'arql?sh. - tovashni
Artikulyatsiya - lot.articilo, tilshunos!ﬂ(cll(?. Thuayy

hosil qgilishda nutgning harakati, holati, ishtiroki.

e
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ILOVA
O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi
O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza
qilish vazirligining
Qarori

Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qoshidagi logopediya
shoxobchasi to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqida
[O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2015 yil
26 oktabrda ro‘yxatdan o‘tkazildi, ro‘yxat ragami 2722]

(O zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to ‘plami, 2015 ¥., 43-
son, 550-modda)

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risidangi va «Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risidangi qonunlariga muvofiq,
O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Sog‘ligni saqlash
vazirligi hamda Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirligi
qaror qiladi:

1. Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qoshidagi logopediya shoxob-
chasi to‘g‘risidagi nizom ilovaga muvofiq tasdiqlansin.

2. Mazkur qaror rasmiy e’lon qilingan kundan e’tiboran kuchga
kiradi.

Xalq ta’limi vaziri U. INOYATOV
Toshkent sh.,

2015 yil 25 sentabr,

22-mh-son

Sog‘ligni saqlash vaziri A.ALIMOV
Toshkent sh.,

2015 yil 25 sentabr,

36-son

Mehnat va aholini ijtimoiy A. ABDUHAKIMOV
muhofaza qilish vaziri- Toshkent sh.,

2015 yil 25 sentabr,
39-QQ-son
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O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’lilr.ﬁ ‘.v;az.irligi,
Sog‘ligni saqlash vazirligi, Mehnat va aholini ijtimoty
muhofaza qilish vazirligining 2015 yil 25 s.entabrdagl
22-mh, 36, 39-QQ-son qaroriga ILOVA
Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qoshi«jlagi logopediya
shoxobchasi to‘g‘risidagi
NIZOM

i ¢ i ikasining «Ta’lim to‘g‘risi-

Mazkur Nizom O‘zbekiston Rfaspubl asining « . i

da»gi va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g ns@a»:g qonunl.ar

isa muvofig, umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qoshidagi logope-dlya

s%wxobchasi’ning (bundan buyon matnda logo?edlya shoxobchasi deb
yuritiladi) faoliyat yuritish tartibini belgilaydi.

1-bob. Umumiy qoidalar ; -
i bchasi umumiy o‘rta ta’lim muassasala-
b ron Shoxga umumta’lim muassasasi deb yuritiladi)

i dan buyon matn 1as i di)
Eogll:]l:;g‘ich s%f o‘quvchilarining fanlar bo‘yicha o‘quv dasturlarini

o*zlashtirishlariga to‘sqinlik giluvchi nutq nugso nlﬁ;ﬁ;ﬁ d(:;ii“llclaft:-
ish va ularni bartaraf etish, jismonly va P SIXIle(z:llZioju idagi nugson-
chiliklarni korreksiyalash, o‘quvchilarning 0g " k':luat;l Aty va
larini bartaraf etishda, ularning jismollly"lnte }?ilami;lg ota-onalari
axlogiy kamol topishida pedagoglar ¥2 © 477" dan buyon matnda
yoki ularning o‘rt}ifli l?osu:fi};nsll:gssl:rﬁiz S:);lr:n tashkil etiladi.
ota;olf:,arodzgi);n stllll:::))bzﬁasi o‘z faoliyatic}a O‘?bekl;t{(:;pl:;ﬁ;l;
likas.ining Ilzonstitusiyasi va qonunlariga, 0‘ z::ll:il:tt:: Respublikasi
Oliy Majlisi palatalarining qarorlariga, 02

; i iga, O*zbekiston
Prezidentining farmonlari, qarorlari va farmolylgh:l‘lf:l;bu ZIiIizo mga
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qa“"i a?lidi
va boshaa normativ-hugualy MRS arrl?’)‘gbekiston Respublika-
Logopediya shoxobchalarining faollya}:l D it
si Xalq ta’limi vazirligi tomoniden mmf?‘ lgri Hiyidagilardan iborat:
3. Logopediya shoxobchasining vazl a ”
o‘quvchilarning fanlar bo‘yicha 0'd

dasturlarini o‘z:lash-
sning oldini olish va
tirishlariga to*sqinlik giluvchi nutq nugsonlarining
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ularni bartaraf etish;

murakkab nutq nuqsoniga ega bo‘lgan, jismoniy va psixik rivo-
jlanishida ~ kamchiliklari bo‘lgan o‘quvchilar bilan korreksion
mashg‘ulotlarni olib borish;

mashg‘ulot jarayonida o‘quvchilarning nutq a’zolarini tizimli rav-
ishda kuzatib borish;

o‘quvchining o‘quv dasturlarini ongli ravishda tanlashi va
o‘zlashtirishiga ko‘maklashish;

o‘quvchilar nutq nugsonlarining oldini olish va ularni bartaraf
etishga doir logopedik bilimlarni ta’lim jarayoni ishtirokchilari,
o‘gituvchilar va aholi o‘rtasida targ‘ib qilish.

2-bob. Logopediya shoxobchasiga qabul qilinadigan
; o‘quvchilar ro‘yxatini shakllantirish
4. Logopediya shoxobchasiga gabul gilinadigan o‘quvchilarni
aniqlash va saralab olish uchun har yili sentabr oyining 3-sanasiga
qadar umumta’lim muassasasi direktorining buyrug‘iga muvofiq ish-
chi guruh tuziladi.

5. Ishchi guruh kamida 5 nafardan iborat tarkibda quyidagicha
tuziladi:

ishchi guruh raisi — umumta’lim muassasasining direktori;

ishchi guruh raisi o‘rinbosari — umumta’lim muassasasining
psixologi (umumta’lim muassasasida psixolog bo‘lmaganda boshqa
shaxsga yuklatiladi);

ishchi guruh a’zolari — umumta’lim muassasasi biriktirilgan lo-
gopediya shoxobchasi mudiri, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari va
umumta’lim muassasasiga biriktirilgan tibbiyot xodimi

ishchi guruh kotibi — boshlang‘ich sinf o‘qituvchilaridan biri.

6. Logopediya shoxobchasiga og‘zaki nutq nugsonlari va tovush-
lar talaffuzida kamchiliklari aniqlangan, tashxis natijalari quyidagi-
cha bo‘lgan o‘quvchilar qabul qilinadi:

I va III darajali nutqi to‘liq rivojlanmagan I sinf o‘quvchilari;

tovushlar talaffuzida kamchiliklari bo‘lgan 1 — IV sinf
o‘quvchilari;

nutq apparati a’zolarining tuzilishi va harakatida nugsonlari (ri-
nolaliya, dizartriya, duduglanish) bo‘lgan I — IV sinf o‘quvchilari.

7. Nutqiy rivojlanishida kamchiligi bo‘lgan o‘quvchilarning jis-
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moniy va psixik holatlariga aniqlik kirftl-sh t}'laqsadlda ul]ar‘ﬁ(llrlr:,n-

(shahar) ko‘p tarmogli markaziy poliklinikasi mutaxassnls( a;l nev-

ropatolog, psixonevrolog, otolaringolog va bo.shqalar) t.e S ;lr:mlg)_

yuboriladi. Ushbu mutaxassislarning )fl.xlqsalan logop:fhya )

chasida (o‘quvchining shaxsiy yig‘ma Jlldlflg) s.aqlana i ehilar
8. Ishchi guruh tomonidan nuqgsonlari aniglangan o°q

i idi i i diglanadi va
ro‘yxati umumta’lim muassasasi direktori tomonidan tasdiq

ini i *limi muassasalari faoliyatini

tabr oyining 15-sanasigacha xalq ta’lim ari | i
:::todik tZl’minlash va tashkil etish tuman (shahar) bo‘limiga taqdim
qilinadi. .
O‘quv yili davomi ‘ :
kamchiliklari mavjud bo‘lgan o quvchﬂa; an
guruh tomonidan mazkur Nizomda belgilangan

shoxobchasiga gabul qgilinadi.

‘zaki nutq nugsoni va tovush talaffuzida}
e o avahilar iglanganda, ular ishchi
tartibda logopediya

3-bob. Logopediya shoxobchalarini tashkil etish

9. Xalq ta’limi muassasalari faoliyatini metodik ta’minlash va

tashkil etish tuman (shahar) bo‘limi.ning 0‘.quv.clfllarr:1 l;a.]it;i? n):om lx:;lh
tirishni va pedagogik-psixologik dlagnos?tlkasml.;naen otaqdim e
kichik guruhi umumta’lim muass:a§alan tomonic Jaalin sl
o*quvchilar ro‘yxati asosida har yili sentabr O).'mmlg1 sanasign o
da? tegishli tuman (shahar) bo‘yich.a Io.gcf;feg;y; :hio:::i ;
soni va ularning joylashuv dislol.catsl)'/asgl 1sl am’l mc:l n;uassasalari
10. Logopediya shoxobchasl tegls!ﬂx xell1 (1111 e aharybotlimi
faoliyatini metodik ta’minlash va tashkil etis

irini i bilan tashkil etiladi. oo
mu;l;mxlr;%qbtlla):;uhﬁilmuassasalaﬁ faoliyatini metodik ta minlash va

. e e 3 ﬁq

l;mi mudirining buyrug 1ga muvoilq,

il etish tuman (shahar) bo lum'm i bi in masofada

r:rhtl:rl f:gsopediya shoxobchasiga bir yoki l{":;ﬁ‘i’hm yaq

ioylashgan umumta’lim muassasalari blﬂlftlrl.rikt-iril n logopediy

JoyBir gnechta umumta’ L muassasi:irl 'bl tiga ega bo‘lgan ham-
. - . . lya ¢

i uning uchun Joy ajratlsyl o lay joylash-
Zl;ol;(:s‘:lc];az;u:;lti’lim muassasalariga q.atna}sh uchun qulay ]

gan umu?mta’lim muassasasida t.ashkﬂ t?tllatc.ll. . umumte’lim muas-

12. Logopediya shoxobchasi tashkil etl

: hasi uchun boshj
sasasi rahbariyati tomonidan logopediya Shqxoz‘:)igalari, normalari
lang‘ich sinflarga yaqin joy

da tegishli sanitariya
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va gigiyena normativlari talablariga javob beradigan, umumiy may-
doni 20 kv. metrdan kam bo‘lmagan xona ajratiladi.

Logopediya shoxobchasi mazkur Nizomning 1-ilovasidagi talab-
larga muvofiq jihozlanadi.

4-bob. Logopediya shoxobchasida korreksion
jarayonni tashkil etish

13. Logopediya shoxobchasida o‘quvchilarga korreksion — logo-
pedik yordam ko‘rsatiladi.

O‘quv-korreksion mashg‘ulotlar guruhli va yakka (individual)
tartibda, umumta’lim muassasasi rahbariyati bilan kelishilgan jadval
asosida darsdan tashqari vaqtda o‘tkaziladi.

14. Guruhlarga nuqgsonlari o‘xshash bo‘lgan bir xil yoshdagi
o‘quvchilar qabul gilinadi. Bir xil yoshdagi o‘quvchilar soni kam
bo‘Igan hollarda, yoshidan qat’i nazar, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bir guruhga jamlanishi mumkin.

15. Guruhli va yakka (individual) tartibda olib boriladigan
mashg‘ulotlarning davomiyligi bolalarda uchraydigan nutq nugson-
larining og‘ir yoki yengil darajasiga ko‘ra quyidagicha belgilanadi:

nutqi to‘liq rivojlanmagan 8 — 10 nafar I sinf o‘quvchilariga gu-

fruhli tarzda 40 — 45 daqiqadan, bir o‘quv yili davomida haftasiga
ikki martadan;

tovush talaffuzida kamchiliklari bo‘lgan 8 — 10 nafar I — IV
sinf o‘quvchilariga guruhli tarzda 40 — 45 daqiqadan, bir o‘quv yili
davomida haftasiga uch martadan;

nutq apparati a’zolarining tuzilishi va harakatida nugsonlari (ri-
nolaliya, dizartriya, duduqlanish) bo‘lgan I — IV sinf o‘quvchilari
bilan yakka (individual) tartibda 15 dagiqadan, nutq nugsoni bartaraf
etilgunga qadar haftasiga uch martadan.

16. Nutq nuqsonlari bartaraf etilgan o‘quvchilar logopediya

shoxobchasi mudirining ishchi guruh bilan kelishilgan xulosasiga )

asosan o‘quv yilining 15 — 25 méy kunlari logopediya shoxobchasi
o‘quvchilari safidan chiqariladi;”
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1
5-bob. Logopediya shoxobchasida pedagogik faoliyat bilan
shug‘ullanish o

17. Logopediya shoxobchasida o‘qituvchi-logoped lav?zumda
oliy ma’lumotli o‘gituvchi-logopedlar va defektologlar faoliyat yu-
ritishi mumkin. : : _ )

18. O‘gituvchi-logoped shtat birliklari logop?diya shoxobchasi-
ga biriktirilgan umumta’lim muassasalarida. mav.jud har 25 :ta.bosh-
lang‘ich sinfga 1,0 birlik (20 ta boshlafxg‘lch smfga .0,8 birlik, 3q
ta boshlang‘ich sinfga 1,2 birlik) hisobidan h‘flﬂiallk. ish yuklarctllie:jsl
18 o‘quv soatidan oshmagan holda,. mazlfur le‘onmmg 15-ban , a
ko‘rsatilgan meyorlarga ko‘ra belgllanafilga:} 0 qu.v.c!ulaf guruhlari
va haftalik mashg‘ulotlar soatlaridan kelib chl(.:]l.b kiritiladi. il

19. O‘qituvchi-logopedlarni ishga qabul q111§h hamda ulaf i aim
mehnat shartnomalarini bekor qilish xalq ta’limi muassasal‘ap i"a9 i-
etodik ta’minlash va tashkil etish tuman (shahar) bo hmn,n.ng
ediya shoxobchasi joylashgat! umumta lim
buyrug‘i bilan mehnat to‘g‘risidagi qonun
lashtiriladi.

yatini m
tavsiyasiga asosan ].ogop
muassasasi direktorining e :
hujjatlarida belgilangan tartibaa rasmty ; . -
uJJO‘qituvchi—logopedlarning mehnatiga ha.q to lash, mOfidly rag 1:);:“
lantirish, vaqtinchalik mehnatga layoqatlsm:m'nafgglzls [r:x:lbihasi
iliga | ¢ lag‘lar logope
ta’tiliga haq to‘lash uchun zarur m?lz ‘ .
joyllalsghgan(ilmumta’lim muassasasining xarajatlar smetasida nazarda

tutl;a(‘)dl.o‘qituvchi-logopedlarning asosiy vazifalari quyidagilardan

lborrr?azkut: r Nizom va umumta’lim muassasasining ichki tartib-qoida-

lariga rioya etish; . .
mazkur Nizomning 2—1lovas1d?

reja asosida yillik shaxsiy ish reja,

ko‘rsatilgan namunavi.y yillik is'h
o‘quv yiliga taqvimny-:lavzlillg
sai i uc!
reja, mashgtulotlar jadvalini ishlab l:lliclgt:sgl;sl‘::lg ﬁgﬁ;seﬁsh;
umumta’lim muassasasining peda(,;gl:rgil oo o‘quvchilarning i

iy rivojlanishida muammoZiat? = o o oa ko'ra
kul;::gilgnrl;golarini, nutq nugsonlarini teksh)l{f;;_}:a's‘;lt?ggsinf jur-
mazkur Nizomning 3-ilovasiga muvofiq nutq P
nalini yuritish;
o‘quvchilarning fanla.r b
lariga to‘sqinlik giluvchi nu

. ch-
‘vi ¢ dasturlarini 0 zlashtiris -
o'yicha 0 1'% 3 \dini olish, ulardagi

tq nuqsonlarining 0
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mavjud nutq nugsonining turini va ifodalanish darajasini aniqlash;

mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun guruhlar tashkil qilish, kundalik
mashg‘ulotlar ishlanmasini tayyorlash, guruhli va yakka (individu-
al) tartibda mashg‘ulotlar o‘tkazish orqali artikulyatsion organlard-
agi nugsonlarni to‘g‘rilash, nutq nuqgsonlari natijasida kelib chiqgqan
psixik buzilishlarni korreksiyalash;

umumta’lim muassasasi o‘qituvchilari va ota-onalarga nutqiy rivo-
Jjlanishida muammolari bo‘lgan o‘quvchilarga yordam ko‘rsatishning
maxsus usullarini qo‘llash bo‘yicha maslahatlar berish;

0‘z kasbiy malakasini muntazam ravishda oshirib borish, uslubiy
birlashmalar faoliyatida va boshqa metodik ishlarda ishtirok etish.

21. O‘quvchilarning guruhlarga qatnashish davomatini qayd etib
borish uchun sinf jurnali yuritiladi hamda har bir guruhga maxsus
sahifalar ajratiladi.

Yakka (individual) tartibda mashg‘ulotlar olib boriladigan
o‘quvchilar uchun sinf jurnalida alohida sahifalar ajratiladi hamda
ular ham guruhli mashg‘ulotlar kabi to‘Idiriladi.

Jurnalning oxirgi betlarida logopediya shoxobchasiga qabul qil-
ingan har bir o‘quvchining familiyasi, ismi, otasining ismi, sinfi, uy
manzili, logopediya shoxobchasiga qabul gilingan vagqti, nutqiy yoki

tumumiy rivojlanishidagi kamchiliklari, logopediya shoxobchasidan
chiqarilgan vaqti, umumiy va nutqiy rivojlanish holati, o‘quv fan-
larini o‘zlashtirishidagi kamchilik va muammolarini bartaraf etish
bo‘yicha tavsiyalar kiritib boriladi.

22. Logopediya shoxobchasiga o‘qituvchi-logopedlardan biri,
shoxobchada bitta o‘qituvchi-logoped bo‘lgan taqdirda esa, uning
o‘zi mudirlik qiladi.

23. Logopediya shoxobchasi mudiri xalq ta’limi muassasalari
faoliyatini metodik ta’minlash va tashkil etish tuman (shahar) bo‘li-
mining O‘quvchilarni kasbga yo‘naltirishni va pedagogik-psixologik

diagnostikasini metodik ta’minlash kichik guruhiga o‘quv yili davo-

mida amalga oshirilgan ishlar yuzasidan har chorak yakuni bo‘yicha
keyingi oyning 15-sanasiga qadar quyidagi hisobotlarni topshiradi:

o‘qgituvchi-logopedlar yillik shaxsiy ish rejasining bajarilish ho-

lati;
o‘quvchilar kontingentining o‘zgarish dinamikasi;
o‘quvchilarning nutq nugsonlarini bartaraf etish ko‘rsatkichlari.
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6-bob. Yakuniy qoidalar N
24. Mazkur Nizomda belgilangan talablar asosida yangi logope-
diya shoxobchasi tashkil etilishi lozim bo‘lgan tuman (shahar)larda

irinchi navbatda nutgida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar kontingen—
G uv yilida bittadan, Nukus shahri va

ti eng yuqori joylarda) har o‘q 2 ) :
viloyatlar markazlarida esa ikkitadan logopediya shoxobchasi tashkil

etiladi. o . o
25 Mazkur Nizom O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi bi-

lan kelishilgan.

Moliya vaziri R.AZIMOV

2015 yil 25 sentabr, Umumiy oirta
ta’lim muassasasi qoshidagi logopediya
shoxobchasi to‘g‘risidagi nizomga 1-ILOVA

Logopediya shoxobchasi ta’minlanishi lozim bo‘lgan jihozlar

RO‘YXATI
T/r Zarur o‘quv anjomlari nomi i Migdori
1. | Yakka holda shug‘ullanish uchun deraza yoniga |1 dona
' 3 - - ko‘z
osilgan 50x100 sm. li devorly gu
2. | Elektr yoritgich (devoriy l&‘zgl_l_uch.un) : : :Zgza
3. | O*quvchilar soniga garab 9x12 sm. li ko‘z 10don
4. |O‘quvchilar uchun parta 20
5. | Sinf doskasi L.
6. | O‘gituvchi-logoped uchun stol:;(:tful . ; l;z:n;ﬁkt
7. | Ko‘rgazmali qurollar uchun s o
> ] komplekt
9. |Logopedik zond, shpatel : i T gonl;
10. | Kesma harf va bo‘g‘inlar jamianmasi A
11. |Devoriy harf kassasi — . ——
12, o¢quvc)l'1ilaming og‘zaki va yozm:; 'nx‘;taqtlel:li :;l;; l(:c(llilll)vzhhi?;:ran e
shirishda ishlatiladigan ko‘rgazmall . e
: svali ko* al o‘quvc
13. |Predmetli, mazmunli va seriyali ko‘rgazmall O hiqan holda
rosmlar o°quvchilar sonidan
14. | Daftar va o'quv qo‘llanmalar l&“ﬁ hidgan holda
To*quvchilar sonidan

15. | Turli maqsadda ishlatiladigan did O ohiqqan holda

aktik

o‘yinchoqlar . .
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1

Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari, psixolog, maktab va
tuman tibbiyot xodimlari, maktabgacha ta’lim muassa.sal.an
xodimlari bilan hamkorlikda ishlar olib borish, an{y-
psixologik-pedagogik komissiyalar faoliyatida, umumta l@

36

muassasasining jamoat ishlarida ishtirok etish.

qti yil davomida 43 ish

* - o'di i-1 edning ish va
Izoh: o‘qituvchi-logop g yiliga 34

haftasi, haftalik 36 soatni tashkil qgiladi. O‘qu\f jara).roni.
hafta, o‘quv dars soatlari haftasiga 18 soatdan olib boriladi.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasas?_
goshidagi logopediya shoxobchasi
to*g‘risidagi nizomga 3-ILOVA

NUTQ XARITASI

16. |Metodik adabiyotlar o‘quvchilar sonidan
kelib chigqan holda
17. |Sochiq va sovun o‘quvchilar sonidan
kelib chiggan holda
Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi qoshidagi
logopediya shoxobchasi to‘g‘risidagi nizomga
2-ILOVA
Logopediya shoxobchasi o‘qituvchi-logopedining
NAMUNAVIY YILLIK ISH REJASI
T Yo*nalishlar va ish turlari Ish yuklamasi
(soat)
Umumiy yillik ish yuklamasi 1548
1. | O‘quv-tarbiya jarayoni 896
O‘quvchilarning hujjatlari bilan ishlash, o‘quvchilar nutqini
tekshirish, guruhlar tuzish, xulosa yozish 72
(1-15 sentabr, 16-31 may).
Logopedik mashg‘ulot soatlari 540
O‘quvchilar daftarlarini tayyorlash, yozma ishlarini tekshirish. 152
Ota-onalarga masalahatlar berish. - 34
O‘quvchilar bilan yakka tartibda ishlash. 98
2. | O‘quv-tarbiya jarayonining metodik ta’minoti - 520
Guruhli va yakka (individual) tartibda olib boriladigan
t mashg‘ulotlar rejalarini tuzish, logopedik mashg‘ulotlarga 418
tayyorgarlik ko‘rish.
Logopedlar va boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bilan o*zaro dars 34
mashg ‘ulotlarini kuzatish.
Pedagogik kengashlarda, uslubiy birlashmalar yig‘ilishlarida,
shahar (tuman) seminarlari, konferensiyalar, treninglarda 3 4
ishtirok etish, bilim darajasini oshirib borish, ochiq mashg‘ulotlar
va darsdan tashqari tadbirlar o‘tkazish va ularda ishtirok etish.
Tarqatma va didaktik jihozlar tayyorlash, test tuzish va
tagdimotlar tayyorlash, logopediya shoxobchasini jihozlash 34
ishlarini bajarish.
3. | Tashkiliy-pedagogik faoliyat 132
Davomat jurnalini to‘ldirish, hisobotlar tayyorlash. 62
Logopedik guruhlarga olingan bolalarning nutq xaritalarini 34

to‘Idirish.
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O‘quvchi haqidagi umumiy ma’lumotlar:

Familiyasi, ismi, otasining ismi

Tug'ilgan sanasi

Yashash manzili

O*qish joyi, sinfi

Logopediya shoxobchasiga qabul
gilingan vagti

O‘qituvchi va ota-onaning shi-
koyati

o

Psixonevrolog xulosasi

O*quvchining nutqiga umumiy
2 tavsif:

nutqning sur’ati va ravonligi

Ovoz

T ligini tekshirish:
3 Artikulyatsion apparatning anatomik tuzilishi va harakatchgge=

lablar
til

jag'lar

e ————
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tishlar
qattiq tanglay
yumshoq tanglay
4. | Tovushlar talaffuzini tekshirish:
so‘z boshida
. so‘z o‘rtasida
s0‘z oxirida
5. Fonematik o‘quvi, tovushlar differensiatsiyasi:
B-P D-T}|S3]|ZJ|SSH|R-L]| MN |GK|G-G*| K-Q | X-H
6. Murakkab bo‘g‘inli so‘zlarni
talaffuz gilish:
7. Umumiy motorika holatini tekshirish:
harakat koordinatsiyasi
mayda qo‘l muskullari harakati
8. Lug‘at boyligi:
predmetlarni nomlash [
9. - O‘qgish texnikasini egallash darajasi:
harflab, bo‘g‘inlab, sidirg‘asiga .
o‘qish _
10. Duduglanishning namoyon bo‘lishi: ™~
sabablari B
turi
11. O‘gituvchi-logopedning xulosasi:
20 yil« » O‘qituvchi-logoped

(imzo)

KF.LO.)
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