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O‘SPIRIN O‘ZLIGINI ANGLASHI VA IJTIMOIY
MUHITGA MOSLASHUVI JARAYONIGA
KOGNITIV YONDASHUV

L.S.Tursunov, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti psixologiya kafedrasi dotsent v.b, psixologiya fanlari

nomzodi

B cTtaTbe yTBEpXKAaeTCca, YTo I'IO,CI,pOCTKOBbIl‘;i BO3pacT ABAAETCA CI'IeLl,VI(bVI'-leCKVIM 3Tanom pa3BnUTUA YeNoBeKa, YTO OH UmeeT ocoboe
3Ha4yeHue B O6LLI,€CTBEHHOI7I HU3HU N UTPaeT BaXXHYIO PO/ib B OHTOreHese 4esioBeka CBOUMMU NMCUXONIOTUYECKMMU NOKa3aTeIAMN.
Kntouessie cnoea u noHAMuUA: OHTOreHes, NoAPOCTOK, NOBeAeHNEe, KOMMYHUKaLMA, MCUXON0TMYeCKana MacKa, YCTaHOBKaA, ynpas/e-

HWe nosegeHunem, copeplleHCTBOBaHUE NMYHOCTU.

The article argues that adolescence is a specific stage of human development, that it has a special significance in public life and plays
an important role in human ontogenesis by its psychological indicators.
Key words and concepts: ontogenesis, teenager, behavior, communication, psychological mask, attitude, behavior management,

personality improvement.

Shaxs takomillashuvi va rivojlanishiga ontogenezida
bosib o‘tadigan har bir bosqichini o‘ziga xos o‘rni mavjudli-
gini insonshunoslik bilan shug‘ullanuvchi mutaxasislar tez-tez
ta’kidlab turishadi. Yil fasllari o‘rin almashinuvi qat’iy tabiat
gonuni asosida amalga oshganidek shaxs rivojlanishida yosh
davrlarining ketma-ketligi jamiyat qonuniyatlarida yaqqol aks
etib turadi.

Fan-texnikaning taraqqiyoti va ommaviy axborot
bo‘ronlari keng quchoq yozgan davrda yoshlarni bilimli
bo‘lishlari bilan bir qatorda turli axborotlarga nisbatan im-
munitetga ega bo‘lishlari zaruriyati kundan-kunga oshib bor-
moqda. Bundan tashqari jamiyatda oz o‘rinlarini egallashga
bo‘lgan intilishlarida milliy hamda diniy qadriyatlar bilan
bir qatorda yozilgan va yozilmagan qonuniyatlarga ham aniq
amal qilishlari lozimligi tez-tez eslatilib turiladi. O‘spirinlik
davridagi fizik-anatomik o‘zgarishlar bilan bir qatorda ruhiy
tanglik va zo‘riqishlarga (krizis, stres) boy davr deb ta’rif-
lanishi bekorga emas. Yoshlarni ana shu murakkab vaziyatli
davrni muvaffaqiyatli bosib o‘tib, 0‘z o‘rinlariga ega bo‘lish-
lari uchun davlatimiz rahbariyati tomonidan barcha imkoni-
yatlar yaratib berilmoqda.

Ijtimoiy fanlar qatorida umumiy psixologiyaning turli tar-
mogqlarida ham inson yosh davrlarini turli bosqichlarga bo‘lib
o‘rganishga alohida urg‘u beriladi. Inson ontogenezisining
eng murrakab davri — bu ilk o‘spirinlik davri hisoblanib, bu
davr sohiblari bolalik bilan xayrlashib, kattalar dunyosiga ki-
rib borishliklari bilan boshqa davrlardan farglanib turadi.

E.G*.G‘oziev mazkur davrni ikki asosiy bosqichga bo‘lib
tahlil etishga alohida e’tibor berib “O*spirinlik davri inson ka-
molotida yetuklikning muayyan bosqichi hisoblanib, ijtimoiy
hayotda alohida ahamiyat kasb etadi va o‘zining ko‘rsatkichi
bilan muhim rol o‘ynaydi. Shaxs davri bir necha taraqqiyot
bosqichlarini aks ettirib, u ilk o*spirinlik va yoshlikni gamrab
oladi.

— Birinchi bosqichi “balog‘at” deb nomlanib, 15-16 yosh-
dagilar.

— Ikkinchi bosqich “ixtisos egallash” deb atalib, 17-18 va
21-23 yoshdagilar”.

Quyida mazkur ikki bosqichni o‘spirin xususiyatlariga
hamda uning genezisiga ta’sirini kognitiv jihatdan izohlash-
ga harakat qgilamiz. Chunki shaxs hayotidagi har bir o‘zgarish
kognitiv jarayonlarga o‘z ta’sirini ko‘rsatmay qolmaydi.

16 yoshga to‘lganida pasport olishi asnosida o*spirin “er-
kin fuqaro” mavqeiga ega bo‘lishi, aksari yoshlarda g urur
va iftixorni yuzaga keltirsa, ba’zi yoshlarda “men erkin va
mustaqil fugaroman, xohlagan ishimni qila olaman” degan
fikrni dominant bo‘lishiga ham sabab bo‘ladi. Ana shunday
vaziyatlarda kattalar tomonidan tushuntirish ishlarini olib
borish magsadga muvofiqdir. Ya’ni, pasport olgani bilan ha-
li ota-ona garmog‘ida ekanligini, qolaversa pasport uni har
bir faoliyati uchun mas’uliyat va mas’ulligini oshirganligini
tushuntirish lozim bo‘ladi. Pasport shaxsga huquqlarni berish
bilan bir qatorda mas’uliyat, mas’ullik va burchni yuklashini
chuqur anglagan yoshlar pasport davlat ramzi ekanligi mohi-
yatini anglab yetadilar.

17-18 yoshda maktabdagi o‘quv jarayonlarini yakunlab
attestat olishlari asnosida katta hayotga qadam qo‘yishlari,
mazkur ilk qgadamning muvaffaqiyatli bo‘lishi o‘spirinni kel-
gusida kim bo‘lishini belgilab beradi. Misol tariqasida qiz-
larning ijtimoiy faoliyatiga nazar solsak: shu bosgichda oila
qurgan qizlar bilan ixtisoslikka ega bo‘lish magsadida o°qish-
ni davom ettirgan qizning dunyoqarashida, ijtimoiy faolligida
hamda faoliyatida katta farq bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin.

Mazkur davr bosqichida talabalik davriga e’tibor qarata-
digan bo‘lsak, o‘spirinning xulqida qator o‘zgarishlar kuza-
tiladi. Talabalik maqomiga ega bo‘lgan yoshlar o‘quv jara-
yonining dastlabki oylarida mazkur maqomga sazovor bo‘la
olmagan o°z tengdoshlaridan tubdan farqlanib turadilar. Ular-
ni o‘zlarini tutishlari, xatti-harakatlari, hatto muloqotlarida
ham o‘zgarishlarni ko‘rishimiz mumkin, ya’ni psixologik
niqoblari mutlaqo o‘zgaradi. Bitiruv kursi va magistratura
bosqichida o‘zlariga hamda boshqalarga bo‘lgan munosabat-
lari o°zgarib, xulg-atvorlarini boshqarish imkoniyatlari yuza-
ga chiqa boshlaydi. Ana shu bosqichda men “kimman”, “endi
nima qilishim kerak” degan savolga javob topishga harakat
qiladilar. Ularni oldida ikkita yo‘l turadi — birinchisi “ilmiy
izlanishni davom ettirish” bo‘lsa, ikkinchisi “ishlab chiqarish-
da faoliyat olib borish”.

Yuqoridagi muammolar bilan bir qatorda oila qurish
masalasi ham hamohang bo‘lib turganini his etib turgan yosh-
larda yoshga oid tanglik (krizis) yuzaga kelishi tabiiy hol hi-
soblanadi. Milliy gadriyatlarimizning eng nozik qirralaridan
biri yoshga nisbatan gender munosabat bo‘lib, unda nozik jins
vakillarining oila qurishlariga bo‘lgan munosabat hisoblanadi.
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Milliy qadriyatlarimizdan kelib chigqan holda, o‘spi-
rinlik davrining vakilalari 17-23 yoshlarida turmushga chiqish
va yangi mavqyega moslashishlari an’anaga aylangan bo‘lib,
nihoyatda mas’uliyatli davrni boshlaridan kechiradilar. Ular-
ni qurshab turgan muhit ziyoli, zamonaga mos va ilm-fanga
intiluvchan bo‘lsa nur ustiga a’lo nur, aksincha bo‘lsa-chi,
o‘spirindagi stress, depressiya hamda affekt, tanglik holatini
izohlashning hojati yo‘q.

Mazkur davrning milliy qadriyatlaridan kelib chiqib,
uylanib oila boshlig‘i maqomiga ega bo‘lgan yigitlarning
holatini ham tasavvur qilish qiyin emas. Mazkur yosh oila
ichidagi oila bo‘lishiga qaramay, hali oila byudjeti va oila
xo‘jaligini boshqarish u yoqda tursin, oilaning psixologik
muhiti hamda oilaning psixologik iqlimini barqarorligi
tizimini boshqara olishi qiyin kechishi natijasida turli oila-
viy nizolar sababli tanglik holati hamma turlarining guvohi
bo‘lishi tabiiy.

O‘spirinlik davrining yana bir diqqatga sazovor tomoni
muloqotga kirishiga xoslilik hisoblanadi. Shu sababli ham bu
davrdagilar aksari hollarda biror guruhga a’zo bo‘lishga ha-
rakat qiladilar. O‘spirinlik davri ijtimoiy psixologiya yo‘na-
lishi orqali tadgiqot gilinar ekan, ular ko‘pincha referent gu-
ruhlarga taallugli ekanligi uqtirib o‘tiladi, ya’ni ularga o‘z
ta’sirini o‘tkaza oladigan hamda alohida o‘g‘il yoki qiz uchun
muayyan qiymatga ega bo‘lgan guruh gavdalanadi. Ijtimoiy
psixologiya fanida ilk o‘spirinlik davrida yuzaga keladigan
guruhlar ikki xil guruhga ajratiladi:

1) rasmiy guruhlar, ya’ni muayyan muhitga daxldorligi,
yaqqol vaqt hamda fazoda hamkorlik tizimiga aloqadorligi;

2) ixtiyorsiz, g‘ayritabiiy, spontan tarzda vujudga keluv-
chi guruhlar.

O°z tengdoshlari guruhida yoshlar ko‘proq o‘zlarining
fikrlarini bayon etishlari bilan bir qatorda o‘zlariga oid fikr-
larini to‘liq ifoda eta olishlarini namoishkorona namoyon eta
olishlari bilan digqatga sazovordir.

Mazkur davrda yoshlar o‘zlarining kelajakdagi farov-
on hayotlari uchun zamin yaratib olishlari va katta hayotga
mustahkam qadamlar bilan kirib borishlari, oz “men”lari
to‘liq shakllanishi asosida “men”ligiga qaraganda “biz” ligini
namoyon eta olishi lozim bo‘ladi.

Biz sanab o‘tgan maqomlarni egallash bir davrda yuzaga
kelishini hisobga oladigan bo‘lsak o‘spirinlik davrida yangi
ijtimoiy mavqyelarga (statuslarga) moslashuv jarayoni naqa-
dar murakkabligini ko‘rishimiz mumkin.

Mazkur davrga kognitiv asosida yondashadigan bo‘lsak,
bu davrda idrok jarayonining yaxlitligi ortishi bilan vaqtning
idroki sezilarli darajada ogsashini, 0°z-0‘zini idrok etishini or-
tishini va oz harakatlarini idrok etishdan qonigmasligi hamda
makonni idrok etishda e’tiborsizligini e’tirof etishlari tabiiy
hol hisoblanadi. Ba’zi yoshlar idroklaridagi o°zgarishlarni
e’tirof etsalar, ba’zilar uni o‘tish davri sababli degan fikrni
aytadilar.

Xotira jarayoniga kelsak, bu davrda xotiraning obrazligi
ortib, esga olish samaradorligi ortadi, esda saqlash mukam-
malashadi, esga tushirishda ikkilanish ortadi va unutish
jarayoni faollashuvi yuzaga keladi.

Tafakkur jarayonida analizda aniqlik ortishi natijasida
sintez samaradorligi ortadi. Mazkur davrdagi krizislar ta’siri-
da umumlashtirish bir oz sust kechadi. Ammo aksar tad-
qiqotchilarning ta’kidlashlariga ko‘ra, bu davrdagi yoshlarda
tafakkurning kreativligi ortadi. Tafakkurdagi hukm va xulosa
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chiqarish shoshma-shosharlik asosida amalga oshirilishi bilan
bir qator tez-tez o‘zgarishlar ko‘zga tashlanadi.

O‘spirin yoshidagi tafakkurning tezligi savolga to‘liq
javob olingan vaqt bilan belgilanadi. Ik o‘spirin tafakkuri-
ning tezligi qator omillarga: birinchidan, fikrlash uchun zarur
materialning xotirada mustahkam saqlanganligiga, uni tez
yodga tushira olishga, muvaqqat bog‘lanishning tezligiga,
turli his-tuyg‘ularning mavjudligiga, o‘quvchining diqqati va
qiziqishiga; ikkinchidan, uning bilim saviyasiga, qobiliyatiga,
egallagan ko‘nikma va malakalarga bog‘liqdir.

Xayol jarayonida tassavur kuchayadi, obrazlilik ma’lum
darajada susayishi kuzatiladi. Ixtiyorsiz xayol aksari hollar-
da ustunlikka erishadi (dominantalik). Shu sababli ham bu
davrdagi yoshlar kelajak haqidagi tasavvurlari ko‘pgina hol-
larda taglidchanlikka asoslanadi.

Shuningdek, bu davrda digqatni bir joyga to‘plash va uni
yo‘naltirish ma’lum darajada susayadi. Ammo psixologik tad-
qiqotlar bu davrda “ixtiyoriy diqqatdan keyingi diqqat” turi-
ning faollashishini ta’kidlashadi.

Ocspirinlik davrining aynan o‘ziga xos xususiyatlariga
kelsak, E.G*.G‘oziyev ta’kidlaganlaridek, “O‘spirin qobiliya-
ti, layoqati va iste’dodi ta’lim jarayonida mehnat faoliyati-
da rivojlanadi. Uning qanchalik iste’dodli ekanini aniqlash
uchun ziyrakligi, jiddiy sinovga shayligi, mehnatga moyilli-
gi, intilish, psixik tayyorligi, mantiqiy fikrlashining tezligi,
izchilligi, samaradorligiga e’tibor berish kerak. Qobiliyatning
o‘sishi bilimlar, ko‘nikmalar, malakalarning sifatiga bog‘liq
bo‘lib, shaxsning kamol topish jarayoniga qo‘shilib ketadi”.

O‘spirinlik davrining yana bir murakkab tomoni uni
o°ziga xos bo‘lgan ruhiy kamoloti hisoblanadi. Mazkur ruhiy
kamolotning ijtimoiy jamiyatdagi mavqyelarga mos kelishi,
o‘spirining xulqg-atvori yo‘nalishiga ijtimoiy muhitning ta’siri
beqiyosligi inkor etib bo‘lmaydigan haqiqatdir.

Aynan o‘spirinlik davrida xulg-atvorning takomillashu-
vini o‘rgangan aksari psixologlarning ta’kidlashlariga ko‘ra,
xulg-atvorni qaysi tomonga og‘ishi o‘spirin davrida tezda
ko‘zga tashlanadi. Bolalik davridagi xulg-atvor bilan maz-
kur davr xulg-atvorining farqi o‘spirin tomonidan o‘z oldiga
go‘yadigan quyidagi savollarda aks etadi; “nega menga bun-
day munosabatda bo‘lishadi?”, “ men endi yosh bolamidim?”,
“men bilan ham maslahatlashishlari kerak” kabi mulohazalar
asosida o‘z xulqini namoyon etishga harakat qiladilar .

E.G".G‘oziyev “Ontogenez psixologiyasi” darsligida
ta’kidlaganlaridek, “O‘spirinlik davri jo‘shqin kechinmalarga
boy bo‘lishi bilan bir qatorda, yuksak insoniy hisslarning o‘zi-
da takomillashuvi va mohiyatini chuqurroq anglovchi davr
ham hisoblanadi”. Darxaqiqat, mazkur davrda sevish va sevi-
lishdek noyob sezgini ham yoshlar yuragida jo‘sh urishi bilan
bir qatorda. Shaxs hayoti davomida muhim rol o‘ynaydigan:
burch, mas’uliyat, oriyat, boshqalarga hurmat, qadriyatlarga
amal qilish, vijdoniylik, do‘stlik kabi xususiyatlar takomil-
lashib boradi. Bu davrda ijodkorlik, yangilikka intilish, o‘zi-
ning imkoniyatlarini namoyon etish, yangi-yangi marralarni
zabt etish kabi boshqalarni o‘ziga jalb etuvchi xatti-harakat-
larni tez-tez ko‘rishimiz mumkin. Shu sababli ham fan-tex-
nika va sport sohalarida mazkur davr sohibi va sohibalarini
muvaffaqiyatlari ko‘proq qayd etiladi.

Shaxs ontogenezining har bir davrida o‘ziga xos xusu-
siyatlarning namoyon bo‘lishida, yuzaga keladigan ruhiy
tangliklarni (krizis) yengib o‘tishda uni qurshab turgan mu-
hitning unga bo‘lgan munosabati nimalarda aks etadi? degan
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savolga javob bitta, u ham bo‘lsa “ta’lim va tarbiya mohiya-
tida aks etadi”.

Davlatimiz yetakchisi tomonidan joriy yilni “Insonga
e’tibor va sifatli ta’lim” yili deb nomlanishi bejiz emas. Chun-
ki ta’lim biz uchun, kelajak uchun yo‘l, kelajak darvozasi,
kelajak poydevori hisoblanadi. Shaxs ontogenezining qaysi
davrida bo‘lishidan gat’iy nazar o°zligini anglashi uchun tar-
biya muhim ahamiyatga ega ekanligini kundalik tajribamizda
ko‘rib turibmiz.

Shuni alohida ta’kidlashimiz lozimki, bu davrdagi yosh-
larni bo‘sh vaqtini unumli boshqarish katta ahamiyatga ega.
Mazkur davrda yoshlarni kasb-hunar va mutaxassislikka
to‘g‘ri yo‘naltirish kelajagi buyuk bo‘lgan, yangilanayot-
gan mamlakatimizni ertangi kunini belgilab berishini davla-

timiz rahbariyati tomonidan urg‘u berilishi bilan bir qatorda
yoshlarga keng imkoniyatlar ochib berilayotganligida ham
ko‘rishimiz mumkin.

Katta hayot bo‘sag‘asida turgan yigit va qizlarning erta-
ga kim bo‘lishlari bugungi maktab partasida olayotgan ta’lim
manbalariga bog‘liqligini unutishga pedagoglarning haqlari
yo‘qligi isbot talab qilmaydigan haqiqatdir, desak xato
bo‘lmaydi.

Adabiyotlar
1. Gfoziyev. E.G‘. Ontogenez psixologiyasi. — T.;
“Noshir”, 2010 y.
2. Goziyev. E.G*. Psixologiya metodologiyasi. — T.;
“Noshir”, 2013 y.

UMUMIY O‘RTA TA’LIM TASHKILOTLARI
BITIRUVCHI YOSHLARINI KASBGA
TAYYORLASH MEXANIZMLARI

E.E.Murodov, A.Avloniy nomidagi pedagoglarni kasbiy rivojlantirish va yangi metodikalarga o‘rgatish milliy-tadqgiqgot instituti

mustagil tadgiqotchisi

B faHHOM cTaTbe aHanW3vpyeTca AyanbHblii 06pa3oBaTebHbIN NOAXoA K NPpodOpHUeHTaLMmn yyalleinca-MoNoAexn 1 nepeaosoi
3apy6exHblit OMbIT B 3TOM HanpaB/eHUM, a TaKXKe AaHbl MPAKTUYECKME MPEASIOKEHUA MO COBEPLUIEHCTBOBAHUIO KOMMETEHTHOCTHbIX
Tpeb0oBaHMI K BbIMYCKHUKAM ¥ MEXaHW3MOB NOATOTOBKM MOIOAEXKM K npodeccuu.

Kntoveeble €A08a U MOHAMUSA: HALMOHA/IbHbIE rOCYAAPCTBEHHbIE 06pa3oBaTe/ibHble CTaHAAPTbI, NPOGOPUEHTALMA, AyanbHOE 06-

pasoBaHue, bpuTaHcKas, GpaHLy3CcKas, HemeLKas Moaenu.

This article analyzes the dual educational approach to the career guidance of young students and advanced foreign experience in
this direction, as well as practical proposals for improving the competency requirements for graduates and the mechanisms for preparing

young people for the profession.

Keywords and concepts: national state educational standards, career guidance, dual education, British, French, German models.

Dunyoda bitiruvchi yoshlarni kasbga va hayotga tayyor-
lash masalasi kundan kunga murakkablashib va dolzarblashib
bormoqgda. Bir tomondan, dunyo iqtisodiyotida va mehnat
resurslarida kasb turlarining shiddat bilan o‘zgarayotganligi,
boshga tomonda ijtimoiy va madaniy qadriyatlarning o‘zgarishi
bitiruvchi yoshlarni kasbga yo‘naltirishda bir qancha qiyinchi-
lik va muammolarni keltirib chigarmoqda. Ushbu global ten-
densiyaga oz vaqtida javob qaytarish va muammolarni bartaraf
etish ta’lim siyosatidagi ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda.

Tadqiqotchilarning fikricha, juda kam sonli kasblar
(5 foizdan kam) to‘liq avtomatlashtirilishi mumkin bo‘lgan
faoliyat turlaridan iborat. Birog, kasblarning qariyb 60 foizida
tashkiliy faoliyatning kamida uchdan bir qismi avtomatlashtiri-
lishi mumkin, bu esa barcha ishchilar uchun ish joyidagi jiddiy
o‘zgarishlarni nazarda tutadi. Shundan kelib chiqib, avtomat-
lashtirishga ko‘proq moyil bo‘lgan kasblar — ma’lumotlarni
yig‘ish va qayta ishlash, bank ishlari, advokatlik ishlari, bux-
galteriya hisobi, ofis ishlari va boshqalar. Shuningdek, avtomat-
lashtirish nisbatan kam amalga oshadigan kasblar esa — odam-
larni boshgarish, tajribani qo‘llash, ijtimoiy munosabatlarni 0z
ichiga oladigan kasblar, xususan, bog‘bonlar, santexnik yoki
bola va qariyalarga qaraydigan enaga kasblardir [1].

Ta’lim tizimi va ta’lim islohotlari yoshlarni kasbga tayyor-
lash va malakali kadrlar bo‘lib yetishishini ta’minlashga qa-
ratilgan. Bugungi globallashuv va avtomatlashtirishning ortishi

bilan endilikda yoshlar faqat bir davlatda emas, balki dunyo-
da raqobatbardosh bilim va malakalar hamda yuqori kompe-
tensiyalarga ega bo‘lishi kerak. Kasbiy bilimlarga ega bo‘lish
bugungi kunda muhim bo‘lishi bilan birga, iqtisodiy-ijtimoiy
inqirozlarda yoshlarni bandligini ta’minlashda katta rol o‘yna-
shini ta’kidlashimiz mumkin. Shu bois, umumiy ta’limda kas-
biy ta’limni ham o‘rgatishda dual tizimi samarali ekanligi ilgari
suriladi.

Xususan, 2008 yilgi moliyaviy inqirozdan so‘ng, ko‘plab
yevropa mamlakatlarida yoshlar ishsizligi yuqori bo‘ldi. Keyin
ma’lum bo‘ldiki, dual tizimdan foydalangan mamlakatlar
(Avstriya, Germaniya, Shvetsariya, Daniya) inqirozda kamroq
ta’sir ko‘rgan va dual tizimning bunda bog‘ligligi bor degan
taxmin o‘rtaga chigqan. Aniqroq qilib aytganda, korxonalarda
0°z shogirdlarini yollashga o‘rgatish tendensiyasi tufayli yosh-
larni korxonalarda oqitish ish joyiga xavfsiz o‘tishni ta’min-
lagan [2]. Nemis olimi Eyxxorstning fikricha, bir qator konti-
nental yevropa mamlakatlarida ko‘proq namoyon bo‘lgan dual
tizim yoshlarning ishga o‘tishiga yordam berishda muqobil
akademik yoki kasb-hunar ta’limidan ko‘ra samaraliroqdir [3].

Oxirgi 3-4 yillikda O‘zbekistonda ham dual tizim haqida
ko‘plab fikrlar va ma’lumotlar o‘rtaga chigmoqda. O‘zbekis-
tonda o‘rta maxsus bosqichda dual ta’lim shakli joriy etilishi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil noyabrdagi
«O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va
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ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
farmonida ko‘zda tutilgandi. Ham kasbiy ta’limda o°qib, ham
0°z yo‘nalishiga mos ishda ishlash — dual ta’lim demakdir [4].

Dual ta’lim dasturi ta’lim muassasasi va korxona (tash-
kilot)da bitiruvchiga muayyan kasb yoki mutaxassislik bo‘yi-
cha kasbiy faoliyatni malakali bajarishga qaratilgan professio-
nal ta’lim tayyorgarligining asosiy mazmunini belgilovchi
ta’lim standartlari, malaka talablari, o‘quv reja, o‘quv dastur
(modul)lari, o‘quv va ishlab chigarish amaliyoti dasturlaridan
iborat hujjatlar to‘plamidir [5].

O‘zbekistonda dual ta’limni yo‘lga qo‘yish tegishli tash-
kilotlar va korxonalar, hokimiyatlar bilan kelishgan holda Oliy
ta’lim vazirligi tomonidan amalga oshirilishi belgilangan. Le-
kin, yoshlarni kasbga yo‘naltirishda o‘rta maktabdan ayniqgsa,
11 yillik ta’lim tizimiga qaytgandan so‘ng, bitiruvchi yosh-
dagi yuqori sinflar uchun dual ta’limni yo‘lga qo‘yish yanada
magbul bo‘lardi, deb hisoblaymiz. Chunki, bitiruvchilarning
aksariyati (taqriban 50-60 foizi) ta’limni oliy va o‘rta maxsus-
da davom ettirmaydi. Bu bitiruvchi yoshlarni kasb-hunarsiz
mehnat bozoriga kirib kelishiga sabab bo‘lar ekan, ularning
ish topish imkoniyatlarini pasaytirmoqda. Shundan kelib chi-
qib, umumiy o‘rta ta’limni 9 sinfdan so‘ng, maktabning o°zi-
da istovchi o‘quvchilarni bir paytda dual tizimda o‘qitishni
yo‘lga qo‘yish lozim. Albatta, bu uchun yetarlicha korxona va
tashkilotlardan talab ham bo‘lishi kerak. Shuning uchun, dual
ta’limga talab bor joylardagi maktablarda ta’limning ushbu tu-
rini yo‘lga qo‘yish mumkin. Bunda o‘qishni istovchi o‘quvchi-
lar (agar u yashaydigan hududda dual ta’limni yo‘lga qo‘yish
imkoni bo‘lmasa) o‘z maktablarini o‘zgartirgan (ko‘chirgan)
holda kelib o‘qishi mumkin. Bu mexanizm ko‘plab yevropa
davlatlarida yo‘lga qo‘yilganligini ta’kidlab o‘tishimiz kerak.

Umuman olganda, bitiruvchi yoshlarni kasbga tayyor-
lashda tadgiqotchilar uch xil model xususida bahs yuritadi.
Ushbu modellar tarixiy rivojlanish tendensiyasiga ega bo‘lib,
kasb madaniyati shakllanishida katta rol o‘ynagan. Tadqiqotchi
Graynert kasbga tayyorlashni tashkil etishda mehnat madani-
yatidan kelib chiqib, Buyuk Britaniya — liberal iqtisodiyot-
ga asoslangan modelni (bozor modeli), Fransiya — davlat
byurokratiyasiga asoslangan va amaliyotda maktablarga asos-
langan model, Germaniya — davlat va kompaniyalar uchrasha-
digan, natijada ikki tomonlama shogirdlik tizimi yaratiladigan
dualistik korporativ modelni yaratganligini ta’kidlaydi [6].

B.Britaniyaning bozor modeli kasbga tayyorlash va o‘qi-
tishda bozorlarning tartibga solish kuchiga ishonadigan mod-
eldir. Tizimning ishlashida davlat juda kam ishtirok etadi.
Bozor modelining xarakteristikalari: (a) ta’lim ehtiyojlari va
mavjud qamrov o‘rtasidagi miqdoriy bog‘liglik bozor tomo-
nidan tartibga solinadi; (b) kasb va malakalarning tabiati ular-
sning mehnat bozorida foydaliligi bilan belgilanadi; (c) o‘qitish
uchun kamroq standartlar, chunki bozorga garab egiluvchan-
dir. Shu bois, bir nechta umumiy qabul qilingan sertifikatlar
mavjuddir; (d) kasbiy ta’lim xarajatlari o‘quvchilar yoki kom-
paniyalar tomonidan qoplanadi; (e) bozor modelidan foydala-
nadigan mamlakatlarda umumiy ta’lim va maxsus kasb-hunar
ta’limi o‘rtasida muhim farq mavjud. Birinchisi, davlat mak-
tablarida amalga oshiriladi, ikkinchisi esa bozor ishtirokchilari
o‘rtasidagi kelishuvga asoslanadi [6].

Fransuz maktab modeli davlat kasb-hunar ta’limi tizimini
tashkil etish va tartibga solishga ishonadi. Ushbu model qu-
yidagilarni o‘zida aks ettiradi: (a) ta’lim ehtiyojlari va mavjud
takliflar o°rtasidagi miqdoriy bog‘liglik davlat organlari tomo-

nidan o‘rnatiladi; (b) kasbiy ko‘nikmalarning tabiati ularning
ish joyida bevosita qo‘llanishiga kamroq bog‘liq; (c) maktab
modeli kurslar o‘rtasida yuqori darajada farqlanadi; (d) mak-
tab kasbiy ta’limi davlat tomonidan moliyalashtiriladi; (e) o‘rta
muddatli istigbolda o‘quv kurslari tabaqalashtiriladi [6].

Nemis modeli — bu yuqorida biroz bahs yuritganimiz dual
tizimdir. Kasbga tayyorlash va o‘gitishda manfaatdor tomon-
larga ijtimoiy mas’uliyat yuklaydi. Davlat kasb-hunar ta’limi
tizimiga qonuniy asosda aralashsa-da, yakka o‘zi harakat qi-
lish imkoniyatiga ega emas. Dual tizim davlat, ish beruvchi va
xodimlar o‘rtasidagi maslahatlashuv va hamkorlik natijasidir.
Mazkur modelda quyidagilar amalga oshiriladi: (a) kasb-hunar
ta’limining dual tizimi asosan umumiy ta’limdan ajralib tura-
digan va o‘ziga xos tashkiliy tuzilma va huquqiy asosga ega
bo‘lgan kadrlar tayyorlash sohasini tashkil etadi; (b) kompani-
ya ushbu kooperativ tizimda o‘rganish uchun asosiy joy bo‘lib,
kompaniya ichidagi ta’lim (shogirdlik) standart hisoblanadi; (c)
o‘qitishning turi va ko‘rinishi (mazmuni) ish beruvchi yoki ish
beruvchilarning ayrim guruhlari manfaatlarini ifodalovchi tash-
kilotlar tomonidan belgilanadi. Ta’lim profillari ish beruvchi-
lar, kasaba uyushmalari va davlat organlari o‘rtasidagi kelishuv
bilan belgilanadi va milliy qonunchilikda mustahkamlanadi; (d)
shogirdlik xarajatlari odatda korxonalar tomonidan qoplanadi,
lekin soligdan chegiriladi. Shogirdlar ish beruvchidan pul kom-
pensatsiyasi oladilar. Kasb-hunar maktabining joriy xarajatlari
davlat mablag‘lari hisobidan qoplanadi [6].

Tadqiqotchi Graynertga ko‘ra, bugungi kunda yevropa
davlatlarida va dunyoning boshqa davlatlarida ushbu model-
lardan foydalaniladi yoki bir qismini olgan holda o‘z milliy
modellariga moslashtirishadi.

Bitiruvchi yoshlarni kasbga tayyorlashda yuqoridagi
muammolarni inobatga olgan holda tadgiqotchilar Milmeyster,
Rastoder va Xausman ta’lim va kasbni tanlash va uni rivojlanti-
rishda quyidagi modelni tagdim qiladi (1-rasm) [7].

Tadqiqotchilar Milmeyster, Rastoder va Xausmanning
modelida o‘quvchining ta’lim va kasbiy tanlovi, birinchi navbat-
da, o‘quvchi o°z kasbining tasvirlari va o‘z imijini tagqoslash
natijasi sifatida ko‘rib chigiladi, tanlov eng mos keladigan nati-
jadir. O‘quvchilarning kasblar haqidagi tasavvurlari ularning
tajribasi va mulohazalari, ya’ni sinflardagi tajribasi, kasblar ha-
qidagi (qisman fantaziya) g‘oyalari, tengdoshlarining ta’siri va
kattalar bilan munosabatlari ostida shakllanadi. Shu bilan birga,
o‘quvchilarning ota-onalari maktabdagi martaba, ijtimoiy ke-
lib chigishining ta’siri va moliyaviy cheklovlarga asoslangan
fikrlash orqali kasbning o‘ziga xos tasvirlariga ega. Ota-ona-
ning kasbi o‘quvchining qiyofasiga ta’sir giladi. Bundan tash-
qari, o‘quvchi tomonidan qilingan taqqoslash natijasidan qat’iy
nazar, ota-onalar o‘zlarining fikrlashlari va o‘zlarining manti-
qiy taxminlarini qo‘yish orqali ta’lim traektoriyasini tanlashga
bevosita ta’sir ko‘rsatishlari mumkin. Nihoyat, o‘quvchilar va
ota-onalarning kasbiy imijiga kasbga tayyorlash tizimining
milliy turi, kasblar haqidagi ijtimoiy tasavvurlar, kasbning ijti-
moiy bahosi (jamoatchilikdagi imiji) va kasblar haqida tagdim
etilgan ma’lumotlar kabi kontekstli elementlar ta’sir ko‘rsatadi
[7].

Umuman olganda, tadqiqotchilar Milmeyster, Rastoder va
Xausman bitiruvchi yoshlarni ta’lim va kasb tanlashda sotsi-
ologik va psixologik jihatlarning muhim rol o‘ynashini ilgari
suradi. Shuningdek, bitiruvchi yoshdagi o‘quvchilarni kasbga
yo‘naltirishda har bir maktabda “kasb namunalari”ni yaratish
katta ahamiyatga ega ekanligini ilgari suradi.
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Umumta’lim maktablari bitiruvchilarni kasbga tayyorlash
borasida turli modullar va to‘garaklar hamda o‘yin va muso-
baqalar ham bor. Ular ham bitiruvchilarning kelajak kasblari
borasida taassurotga ega bo‘lishi va ushbu kasblarga yo‘naltiril-
gan kompetensiyalarni o°zlashtirishiga xizmat qiladi.

Shunday tadbirlardan biri Selfi-yugurish (kvest-o‘yini)
moduli bo‘lib maktab bitiruvchi yoshdagi o‘quvchilarning kas-
biy o‘zini-o‘zi belgilash jarayonini faollashtirish, zamonaviy
kasb va mutaxassisliklarni ommalashtirish, o‘quvchilar o‘rtasi-
da mehnatga ijobiy hissiy munosabatni shakllantirish maqsa-
dida o‘tkaziladi. Tadbirning bunday noodatiy shakli bo‘lajak
bitiruvchilarga mutaxassislik va kasb tanlashda yordam berish
uchun mo‘ljallangan. Tadbir o‘yinli va amaliy tarzda o‘tkazi-
ladi va ikki bosqichdan iborat: birinchi bosqich — har bir stan-
siyadagi vazifalarni bajarib, yakunlangan natija bilan selfi tu-
shib yorqin fotosuratni ko‘rsatishi kerak. Sakkiz kishidan iborat
ikkita jamoa 8 ta o‘yin stansiyasidan o‘tishi va kasblar hamda
mutaxassisliklar olamiga “sho‘ng‘ishi” kerak. Stansiyalar — bu
ta’lim tashkilotini tamomlagan holda olinishi mumkin bo‘lgan
kasblar. Vazifalar juda qizigarli va hayojonli bo‘lib, o‘yin ishti-
rokchilari ko‘plab unutilmas taassurotlar bilan birga kichik
sovg‘alarga ega bo‘lishadi [8].

Boshqa bir tadbir, masalan, “professional orientator” ijti-
moiy loyihasidir. Bu bir hududning (viloyat yoki tuman-shahar)
ishchi kuchiga bo‘lgan ehtiyojlarini tahlil gilgan holda, qaysi
kasblar va mutaxassisliklarga talabdan kelib chiqib o‘tkazila-
digan tadbirdir. Bunda hududning iqgtisodiy faoliyatning asosiy
turlari kontekstida ishchilarga prognoz qilinayotgan ehtiyojlar
o‘rganiladi, tegishli davlat tashkilotlaridan ushbu ma’lumot-
lar olinadi, internet-resurslardan foydalangan holda makro va
mikro jihatdan hudud, mamlakat va dunyo bo‘yicha kasblar-
ga talablar va o‘zgarishlar to‘g‘risida ma’lumotlar tayyorla-
nadi va o‘quvchilar, maktab jamoasi va ota-onalar ishtirokida
o‘quv-seminarlar o‘tkaziladi. Sabab bitiruvchi yoshlarni ongli
ravishda kasb tanlashga yo‘naltirishdir [8].

Umuman olganda, bitiruvchi yoshlarni kasbni ongli ravish-
da mustaqil tanlash mehnat bozoridagi talab va taklif o‘rtasida-

gi tafovutni kamaytirish, iqtisodiy xarajatlarni kamaytirishga,
mehnat unumdorligi va uning sifatini oshirishga xizmat qila-
di. Shu bois, “professional orientator” ijtimoiy loyihasi shaxs
va jamiyat manfaatlari va ehtiyojlariga mos keladigan kasbni
oqilona tanlash hamda bu tanlovda motivatsiyani kuchaytirish-
ga qaratilgan chora-tadbirlar majmuasini o°z ichiga oladi. Bun-
da korxonalar, tadbirkorlar, davlat va nodavlat tashkilotlar bilan
hamkorlik qilish, ularning vakillarini o‘quv-seminarlarga jalb
qilish, fikr-mulohazalarini va ma’ruzalarini bitiruvchi yoshlar-
ga, ota-onalarga yetkazish katta rol o‘ynaydi.

Ta’limda o‘qitish metodlari, kasbga tayyorlash modellari
va mexanizmlari juda ko‘p. Albatta samaradorligi chuqur tahlil
va baholash bilan o‘lchanishi mumkin. Olimlar tomonidan ish-
lab chigilayotgan o‘qitish modeli va mexanizmlarining magsa-
di sifatli ta’lim berish, zamonaviy fan-texnologiya bilimlarini
yetkazish, zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirish, mehnat
bozori talablariga mos kasblarga tayyorlash va kasbiy bilimlar
berish hamda malakali mutaxassislar yetishtirishdan iboratdir.
Bularning barchasi shaxs, jamiyat va davlat manfaatlariga xiz-
mat qiladi, rivojlanish va taraqqiyotni ta’minlaydi.

Bitiruvchi yoshlarda kompetensiyaviy talablar umumiy
va maxsus ko‘rinishda bo‘ladi: umumiy talablar fanlar, til va
texnik bilim va ko‘nikmalar hamda xulg-atvorni rivojlantirish
bo‘lsa, maxsus talablar kasb-hunar va mutaxassislikka qaratil-
gan bo‘ladi. Afsuski, ko‘pincha ta’lim muassasalarida maxsus
talablar e’tibordan chetda qoladi. Shu bois, bitiruvchi yoshlar
uchun alohida kasbiy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishga
qaratilgan o‘quv-seminarlar, dual tizim ko‘rinishidagi amali-
yotlar, turli tadbirlar o‘tkazilishi magqsadga muvofiq. Ushbu
tadbirlar amaliy ko‘rinishda, tegishli tashkilotlar, muassasalar,
tadbirkorlik sub’ektlari va jamoat arboblari ishtirokida bo‘lishi,
joyiga chiqib ish o‘rganish va 2-3 oylik mehnat qilish kurslarini
tashkil etish lozim. Bu bo‘lajak bitiruvchilarni kasbga yo‘nalti-
rishda muhim rol o‘ynaydi. Bu borada Pedagogik innovatsiya-
lar, kasb-hunar ta’limi boshqaruv hamda pedagog kadrlarni
qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti to-
monidan olib borilayotgan 103 turdagi kasblar uchun gisqa
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muddatli kurslari [9] va metodik tavsiyalari, yo‘rignomalarini
diggatga sazovor va muhim ekanligini ta’kidlab o‘tish joiz.
Xulosa giladigan bo‘lsak, zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy va
madaniy sharoitlarda ta’limning eng muhim vazifalaridan biri
yosh avlodni o‘zgaruvchan hayot sharoitlariga tayyorlashdir.
Kasbga yo‘naltirishni tashkil etishning asosiy tizimini tashkil
etuvchi omil doimiy jarayon bo‘lib, uning doirasida maktab
o‘quvchilari uchun boshlang‘ich kasb-hunar ta’limini amalga
oshirish imkoniyati yaratiladi. Bitiruvchi yoshlarni zamonaviy
kompetensiyalarni va zamonaviy kasb talablarini o‘zlashtiri-
shi ta’lim muassasalarini ustuvor vazifasi bo‘lib qolishi lozim.
Zamonaviy mehnat bozoridagi o‘zgarishlar va tendensiyalarni
kuzatish, tahlil qilish, hudud va mamlakat ishchi va kadrlar
resurslarini tadqiq qilish orqali kasbiy bilimlar berish muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Binobarin, ta’lim tashkilotlarining
magsadi shaxs, jamiyat va davlat uchun manfaatli bo‘lgan
zamonaviy kasblar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni bitiruvchi
yoshlarda shakllanishini ta’minlashdir. Bitiruvchilar kasbga
ongli va katta qiziqgish bilan kirib kelishi, ta’lim dasturlari va
o‘qitish nazariy bilimlardan amaliy ko‘rinishga o‘tishi lozim.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDA KASBLAR HAQIDA
TASAVVURLAR SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK JIHATLARI
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[aHHanA cTaTbs 0 cerogHALHen HeobxoaAMMOCTU GOPMMPOBAHMA NEPBbIX NPEACTABAEHUI O Npodeccuu y AeTer MAAALIEro WKOMb-
HOro Bo3pacTa, 06 ucciefoBaHUM NpPobiembl NPeACTaBUTENAMM PA3NINYHBIX OTPacaei, 0COBEHHOCTU UX B3MIAA0B. A TaKKe AaHbl PEKO-
MeHAALMK No acnektam GopMUPOBaHMA NEepBbIX NPeACTaBAeHMI O Npodeccru, KoTopble 3aBUCAT OT BO3pacTa, Nosia U ocobeHHocTel

xapakTepa.

KnioueBble cnoBa n NOHATUA: Mna,D,LUVIl\/‘I LUKONbHbIN BO3pPacCT, NO/I0BbIE pa3nnyusa, NCUXONOTUYECKUIA ACMNEKT, XapaKTep.

This article is about today’s need to form the first ideas about the profession in children of primary school age, about the study of
the problem by representatives of various industries, the features of their views. And also recommendations are given on aspects of the
formation of the first ideas about the profession, which depend on age, gender and character traits.

Key words and concepts: primary school age, gender differences, psychological aspect, character.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev
20 dekabr kuni Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqiga murojaat-
nomasida ta’kidlaganidek, “Ijtimoiy davlat bu, eng avvalo, in-
son salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun teng imkoniyatlar,
odamlar munosib hayot kechirishiga zarur sharoitlar yaratish,
kambag*allikni qisqartirish, demakdir.

Shu bois, birinchi navbatda, e’tiborni Yangi O°zbekiston
uchun eng katta investitsiya bo‘lgan ta’limni qo‘llab-quvvat-
lashga qaratamiz.

“Najot — ta’limda, najot — tarbiyada, najot — bilimda.
Chunki, barcha ezgu magsadlarga bilim va tarbiya tufayli eri-
shiladi”.[1]
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Darhaqiqat, shaxs sifatida shakllanish, jamiyatga foyda
keltiradigan inson bo‘lib yetishish, qolaversa, kelajakda baxtli
yashashning mohiyatini to‘g‘ri kasb tanlash tashkil etadi. Bu
haqidagi ilk tasavvurlarning shakllanishi bevosita bolaning
bog‘cha hamda kichik maktab davridan boshlanadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning intellektual-
ijodiy ko‘nikmalarini shakllantirish muammosining dolzarbligi
avvalo jamiyatning nostandart tafakkurga ega, jamiyatdagi sot-
sial o‘zgarishlarga tayyor, fuqarolik jamiyatini yaratishda faol
ishtirok etib o‘z hissasini qo‘shishga qobil, 0‘z ustida tinmay
ishlovchi, rivojlanishdan to‘xtamaydigan shaxsga bo‘lgan ehti-
yoji bilan belgilanadi. Bunda har bir kichik maktab o‘quvchisi-
ning qobiliyatini inobatga oluvchi, imkoniyatlardan unumli
foydalanuvchi ta’lim-tarbiya sharoitlarini yaratib berish, ularni
jjodiy fikrlash uslublari bilan qurollantirish, kichik maktab
o‘quvchilarining o‘zini o°zi intellektual-ijjodiy takomillashti-
rish uchun zamin hozirlash kabi o‘quv jarayonidagi yangi qa-
driyat va maqsadlarni ko‘zlash muhimdir. Shu bilan bir qatorda
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning intellektual-ijjodiy
ko‘nikmalarini shakllantirishga oid qo‘llanmalar, nazariy va
amaliy asoslar haqidagi ma’lumotlar yetarli emas.

Hozirgi kunda kasbga yo‘naltirishning bir talay nazariy va
amaliy muammolari mavjud. Xususan, kichik maktab yoshida-
gi o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish va rivojlantirishning psix-
ologik, pedagogik amaliyotda zarurati yuqoriligiga qaramay
yetarli darajada tadqiq etilmagan. Jumladan, hozirgi kunga
qadar “maktab o‘quvchilarining ijodiy faoliyati” noaniq ta’rif-
ga ega bo‘lib, u qobiliyatlar va kreativlik tushunchalari bilan
bog‘lanadi. Bu esa kasbni rivojlantirish omillarini noanigligicha
qgoldiradi. Shuni alohida ta’kidlashimiz kerakki, ijodiy tafakkur
asosan iste’dodli, igtidorli bolalarda o‘rganiladi, shu sababli, un-
ing umumiy psixologik xususiyatlari chetda qolib uni rivojlanti-
rish omillari bir yoqlamaligicha qolishiga sabab bo‘ladi.

Mazkur muammoning yana bir murakkabligi shunda-
ki, kasblar professiogramma mohiyatini bevosita tadqiqotda
aniqlash imkoniyati yo‘q, shuning uchun ijodiy tafakkur ko‘p
asrlik tarixga ega bo‘lishiga qaramay hali ham tadqiqiy jihatlari
talaygina.

Kasbiy faoliyat har ganday inson va umuman jamiyat
hayotining asosiy tarkibiy qismlaridan biridir. Bolaning tug‘il-
ishidanoq ota-onalar uning kelajagi haqida o‘ylashni boshlay-
dilar, uning qiziqishlari va moyilliklarini diqqgat bilan kuzatib
boradilar, chaqalogning kasbiy taqdirini oldindan belgilashga
harakat qilishadi. Bu masalada bolaning ijtimoiy moslashuvi
juda muhim rol o‘ynaydi, bu bolalar bog‘chasi va maktab kabi
ijtimoiy institutlar yordamida amalga oshiriladi. Bu yerda bola-
larning moyilligi va qobiliyatlari aniqlanadi va ularni keyingi
yo‘nalishga yo‘naltiradi.

Mehnat tarbiyasi maktab o‘quvchisini tarbiyalashning
asosiy yo‘nalishlaridan biridir. Kasb tanlashga yosh avlodni
oila va maktabda tarbiyalash jarayonining uzviy tarkibiy qismi
sifatida qaraladi

Ofrta ta’lim muassasalarida o‘quv va maktabdan tash-
qari ishlar tizimi o‘quvchilarni kasbiy yo‘nalishdan tashqari
mehnatsevarlikka, kasb-hunarga o‘rgatish, tarbiyalash jarayo-
nini ta’minlaydi.

Ko‘rinib turibdiki, kasbga yo‘naltirishda ko‘nikma va
malakalarni to‘g‘ri o‘rgatmasdan turib, kasbni to‘gri tanlashni
shakllantirish mumkin emas, shuning uchun kasbni o‘quvchi
o‘zining qiziqish va imkoniyatlari darajasidan kelib chiqib tan-
laydi, bu esa o‘ziga xos bilim olishda go‘llanma bo‘lib xizmat
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qiladi. Kasbga yo‘naltirish kichik maktab yoshidagi o‘quvchi-
larni turli kasblar va mehnat turlari bilan tanishtirish jarayoni-
ning jihatlarini o°z ichiga oladi, ularga moyillik va qobiliyatlar-
ga mos keladigan kelajakdagi kasb va mutaxassislikni tanlash-
da yordam beradi. Bu yoshda kasblar haqidagi tasavvurlarni
shakllantirishda ishning asosiy vazifasi: mehnat resurslari,
kasb, mutaxassislik, mehnatsevarlikni tarbiyalash, turli kasb
egalariga hurmat kabi tushunchalarni ochib berishdir.

7-10 yoshda bolaning hayotiy tajribasi kamligi sababli
kasblar haqidagi bilimlari ancha cheklangan. U ota-onasining
kim bo‘lib ishlashini biladi, o‘qgituvchi va boshqa kasblarni bila-
di, ular haqida juda kam eshitgan, chunki ular haqida shunchaki
eshitish yoki ularni tashqaridan kuzatish mumkin.

Bu borada, E.A Klimov ish dunyosi va kasbiy mahorat
bilan yoritilgan sinfdan tashqari mashg‘ulotlar birinchi sinfdan
boshlab butun maktab davri davomida amalga oshirilishi ke-
rak, deb hisoblaydi. Kasblar dunyosi to‘g risidagi ma’lumotlar
bolalar uchun kitoblarda, sevimli mashg‘ulotlarda, ijodiy ja-
moalarda mashg‘ulotlarga qatnashishi uchun qulay shakllarda
berilishi kerak .

A.IKochetovning esa, bolani inson faoliyatining turli
shakllari bilan erta tanishtirish uning umumiy ufglarini tezda
kengaytiradi, shuningdek, eng muhimi, bola o‘zini ancha erta
namoyon qiladi, o°zini o‘zi belgilaydi, qizigish va moyilliklar-
ini ochib beradi. Uning fikricha, uning pedagogik tajribasi, agar
inson bolaligidanoq kelajakdagi kasbi bilan bog‘liq holda o‘z
oldiga aniq magsadlar qo‘ysa, kelajakda jamiyatdagi o‘rnini
aniq belgilashga harakat qilsa, u hyech gachon tarbiyasi qiyin
o‘smirlar safiga qo‘shilmasligi ehtimolini oshiradi. Demak, ki-
chik maktab yoshidanoq aniq magqsadni belgilash va unga eri-
shishga harakat qilishga o‘rgatish bolani jamiyat uchun foydali
inson bo‘lib shakllanishiga yordam beradi.

S.N. Chistyakova kasbiy o‘zini 0‘zi belgilashning asosiy
vazifasi kichik maktab yoshdagi o‘quvchilarda kasbiy faoliyat-
ga sog‘lom qiziqishni shakllantirishdir, deb hisoblaydi [4].

Demak, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarni quyi-
dagi xususiyatlar bilan tavsiflashimiz mumkin: hissiylik,
qiziquvchanlik va sezgirlik. Ular kichik muvaffaqiyatlarga ham
qanoat qiladilar, yangi narsalarni tushunish jarayoni quvonch
keltiradi. Bolalar odatda kattalarga taqlid qilishga harakat qili-
shadi va bu hodisa psixologik darajada sodir bo‘ladi. Shuning
uchun ko‘pincha ular o‘zlari uchun muhimroq bo‘lgan katta-
larning kasblariga, yaqinlariga e’tibor berishadi. Jumladan,
o‘qituvchilari, ota-onalari, qarindoshlari, oilaning yaqin do‘st-
lari.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning mehnat faoliya-
ti ham katta ahamiyatga ega. Maktab o‘quvchilari uchun bu,
birinchi navbatda, o‘quv mashg‘ulotlari, ya’ni o‘qish maktab
o‘quvchisining ishi. Birinchi sinfdan boshlab bolalar turli xil
ko‘rgazmali qurollar, rasmlar, jadvallar, sxemalar, turli kol-
leksiyalar, gerbariylar, oddiy maketlar yasash bilan shug‘ulla-
nadilar.

Bizning fikrimizcha, yuqoridagi vazifalarni amalga
oshirishda o‘quvchi uchun o‘z-o‘ziga xizmat qilish birinchi
o‘ringa qo‘yilishi kerak. Chunki, mehnatga tayyorlash bu bola
tarbiyasida katta rol o‘ynaydi. Bolaning jismoniy rivojlanishi
ham bilvosita uning mehnati va amaliy faoliyati bilan bog‘liq,
chunki bu jihatlar unga foydali ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchining
aqliy qobiliyatlarini, uning aqgl-zakovati va ijodiy zukkoligini
rivojlantirishda kasbga yo‘naltirish muhim rol o‘ynaydi. Shu-
ningdek, kasbga yo‘naltirish shaxsni axloqiy tarbiyalashning
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ajralmas qismidir. Jamoaviy mehnat yordamida o‘rtoqglik, ja-
moaviylik, o‘zaro yordam va o‘zaro talabchanlik kabi axloqiy
jihatlar yaxshi shakllanadi.

“O‘z-0‘ziga xizmat qilish”, kiyinish, yechinish, ovqatla-
nish, madaniy va gigienik ko‘nikmalarni shakllantirish va bu
bilan mustaqil shug‘ullanishni o‘rgatish mehnatning bir turi
bo‘lib bu yoshda juda muhimdir.

Har bir kichik maktab o‘quvchisi uy-ro‘zg‘or ko‘nikma-
larini egallashi mumkin: xonani tozalashi, idishlarni yuvishi,
kir yuvishi va hokazo. Agar 0‘z-0°ziga xizmat ko‘rsatish o‘ziga
g‘amxo‘rlik gilishga qaratilgan bo‘lsa, uy ishlari ijtimoiy faoli-
yatga qaratilgan.

Xulosa o‘rnida aytishimiz mumkinki, kichik maktab yoshi-
dagi bolalarda kasbga yo‘naltirish, ularni kasblar dunyosi bilan
tanishtirishda o°ziga o‘zi xizmat tushunchasi ijtimoiylashishla-
rida faolroq ta’sir ko‘rsatishini kuzatishimiz mumkin.
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Shuningdek, kichik maktab yoshidagi bolalarda kasb ha-
qidagi tasavvurlar kengroq shakllanishida oilaning va mak-
tabning o‘rni muhim hisoblanadi. Kichik maktab yoshida
o‘quvchilarda kasb, hunar haqidagi tushunchalarni shaklla-
nishida jins tafovutlarining mavjudligi o‘rganilgan bolib, bu na-
faqat jins nuqtai nazaridan, balki xarakter xususiyatlarini shakl-
lanishi bilan bog‘liq bo‘lishi ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Bizning fikrimizcha, kichik maktab yoshida kasbga ijobiy
munosabatni shakllantirish, ularni turli xil kasblar bilan tanish-
tirish borasidagi sa’y-harakatlar kelajakda bolaga kasbini tan-
lashiga yordam beradi va tanlagan kasbi o‘zi uchun foydali,
qiziqarli bo‘lishini belgilaydi. To‘gri va qiziqarli kasbni tan-
lay olish inkoniyatini yaratilishi farzandlarimizning kelajakda
baxtli yashashlariga albatta 0z hissasini qo‘shadi.
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CHEKLANGAN BOLALARGA TOLERANT

MUNOSABATNI SHAKLLANTIRISHNING
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B cratbe AHANN3NPYIOTCA TPYAHOCTU paGOTbI C 4eTbMM C OrpaHUYE€HHbIMN BO3SMOXHOCTAMM MU OTHOLIEHUA K HUM B 06Ll.l,eCTBe. Pac-
CMaTpuBakoTCA I'Ip06ﬂeMbI ,El,eTei;I C OrpaHU4YeHHbIMKU BO3MOXKXHOCTAMU BO BpeEMA yqe6b| B WKoNlen B 06LIJ,EHVIVI CO CBEPCTHUKaMU, n3nara-
IOTCA peKomMmeH4aunmn ana passuTtnUA TONEPaAHTHOCTU Y ,u,eTeﬁ K UX CBEPCTHUKAM C OrpaHNYeHHbIMN BO3MOXKHOCTAMMU.

Kntouesble cnoea u noHAMUA: NNYHOCTb, OTHOLLEHME, 06LI.I,ECTBO, UHTErpauma.

The article analyzes the difficulties of working with children with disabilities and attitudes towards them in society. The problems of
children with disabilities while studying at school and in communication with peers are considered, recommendations are made for the
development of tolerance in children towards their peers with disabilities.

Key words and concepts: personality, attitude, society, integration.

Imkoniyati cheklangan shaxslarga tolerant munosabat-
ni shakllantirish zamonaviy jamiyatning murakkab ijtimoiy
holati hisoblanadi. Jamiyat ongida imkoniyati cheklanganlar-
ga nisbatan pozitiv obraz shakllanmaganligini kuzatishimiz
mumkin. Ko‘pchilik, nafaqat oddiy fuqarolar, balki ayrim
davlat tuzilmalari ham bunday insonlarni teng huquq va im-
koniyatlarda integratsiyalash o‘rniga ularning o‘ziga Xos-
liklariga e’tibor qaratib, jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida
qabul qilmaydilar. Bu holat imkoniyati cheklanganlarning
jamiyatdagi o‘rnini yaxshilash zaruriyatini dolzarblashtiradi.

Aynan tolerantlik bugungi kunda, insonlar hayotida davlat
qurilmasi, ijtimoiy tuzilmalar, individual xulg-atvor strate-
giyalarining gumanizatsiya va ijtimoiy-madaniy barqarorlik
yo‘lidan ketishida kuchli boshqaruv funksiyasini egallashi
lozim.

Inson o‘z sivilizatsiyasi davomida imkoniyati chek-
langan bolalarga nisbatan munosabatda qarama-qarshi
yo‘lni bosib o°tdi. Bu jamiyatning ma’naviy evolyusiyasi
bo‘lib, bunda befarqlik, nafrat va agressiya bilan bir qatorda
g‘amxo‘rlik va shavqat kabi saxifalarni kuzatishimiz mum-
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kin. Faqatgina bir narsa, teng shartlar asosidagi hamkorlik
kuzatilmagan.

Imkoniyati cheklangan nogiron bolalarga jamiyat qanday
munosabatda bo‘lganligini qadimgi Sparta mifologiyasida
uchratishimiz mumkin bo‘lib, qadimgi tarixchilardan bo‘lgan
Plutarxning keltirishicha, nogiron bo‘lib tug‘ilgan bolalar
goyadan tashlab yuborilgan. Qadimgi Gretsiyada jismoniy
yetuklik juda gadrlangan bo‘lib, jismoniy kamchiliklar bilan
tug‘ilgan bolalar o‘limga mahkum qilingan. Qadimgi Rimda
ham jismoniy kamchiliklarga ega bolalarning o‘ldirilishi nor-
ma hisoblangan. Shuni ham ta’kidlab o‘tish lozimki, Rimda
nogironligi bor shaxslarni davolash usullari ishlab chigilgan.
Masalan, Aristotel eshitish sezgisidagi nugsonlarni o‘rgangan
bo‘lsa, Gippokrat esa epilepsiyani davolash usullarini topish-
ga harakat qilgan. Qadimgi yahudiylar madaniyatida ko‘rlar
va karlar, bevalar, yetimlar va kam ta’minlanganlarga e’tiborli
munosabatda bo‘lish gabul gilingan bo‘lib, bolalarni o‘ldirish
tagiqlangan. Lekin, imkoniyati cheklanganlar “gunohkor” deb
hisoblangan va ularga diniy marosimlarda ishtirok etish ta-
qiqlangan.

Qadimgi Misrda ilk davolash sir asrorlari va sehrli duo-
lar ro‘yxati keltirilgan hujjatlar aniqlangan. Shunisi muhimki,
misrliklarni nafaqat kasallik sabablari va uni davolash usullari,
balki nogironlarning ijtimoiy holati ham qiziqtirgan bo‘lib, ta-
biblar ko‘rlarni musiqa, ashula aytish, uqalash ko‘nikmalariga
o‘rgatganlar hamda diniy marosimlarda ishtirok etishga chor-
laganlar. Alohida davrlarda ko‘zi ojizlar saroydagi musiqachi
va shoirlarning asosiy qismini tashkil gilgan.

Tarixga nazar tashlagan holda shuni kuzatishimiz mum-
kinki, nogiron bolalarga bo‘lgan munosabat har bir davrda
o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lgan. Jamiyat o‘z mavjudligi
davomida imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan qa-
rama-qarshi hissiyotlarni boshidan kechirgan bo‘lib, bu-
lar rahm-shafqat va g‘amxo‘rlikdan tortib, g‘azab va nafrat
ko‘rinishlarida bo‘lgan [1].

Imkoniyati cheklangan bolalar muammosi maxsus tad-
qiqotlar predmetiga aylanganiga hali ko‘p bo‘lmadi. Bola-
lar rivojlanishi borasidagi jiddiy tadqiqotlar ikkinchi jahon
urushidan so‘nggina boshlandi, bu esa insoniyat rivojlani-
shi qamrovidagi juda gisqa vaqt oralig‘i hisoblanadi. Shuni
ham rad etib bo‘lmaydiki, ushbu masalada dinamika yaqqol
namoyon bo‘lib, “to‘laqonli bo‘lmagan a’zo”larni jismoniy
yo‘q qilish, tan olmaslik va izolyasiyadan tortib turli deffekt-
larga ega bo‘lgan shaxslarning jamiyatga integratsiyalashuvi
zaruriyati va ular uchun to‘siqsiz muhitni yaratishda namoyon
bo‘ladi. Bu rivojlanishida o‘ziga xosliklar mavjud bo‘lgan
bolalar ijtimoiylashuvi uchun juda unumli hisoblanadi [3].

Imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan tolerant mu-
nosabatni shakllantirishning bir yo‘li imkoniyati cheklangan
bolalarning umumta’lim maktablarida o‘qishini talab etuvchi
inklyuziv ta’limni kiritish hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim tizimi
nogironlarni professional tayyorlash va o‘qitishda to‘sigsiz
muhitni yaratishga yo‘naltirilgan. Bunda imkoniyati cheklan-
gan bolalar bilan bitta sinfda ta’lim olgan o‘quvchilar tole-
rantlik va mas’uliyatga o‘rganadilar.

Inklyuziv ta’lim ostida imkoniyati cheklangan bolalar-
ning normal rivojlanayotgan tengdoshlari bilan birgalikda
ta’lim-tarbiya olishi jarayoni tushunilib, buning natijasida ular
ijtimoiy rivojlanishda to‘liq progressga erishadilar. Aynan
ijtimoiy adaptatsiya va reabilitatsiya imkoniyati cheklangan
bolalarga psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatishning asosiy

'

tizimi bo‘lishi lozim. Shu bilan bog‘liq holda alohida ehti-
yojlari mavjud bo‘lgan bolalarga munosabat bo‘yicha ta’lim
muassasasi rivojlanishining asosiy markaziy vazifalaridan biri
pedagoglar, tengdoshlar, ota-onalarda tolerantlikni shakllant-
irish bo‘lishi lozim.

Maktabda imkoniyati cheklangan o‘quvchilar bilan
bog‘liq bo‘lgan xuddi jamiyatdagi kabi bir qator muammolar
mavjud bo‘lib, bular quyidagilarda o‘z ifodasini topadi:

- o‘quvchilar orasida imkoniyati cheklangan insonlar
va ular duch kelishi mumkin bo‘lgan qgiyinchiliklar haqida
ma’lumot yetishmasligi;

- o‘quvchilarda nogiron bolalar bilan muloqot ko‘nikma-
larining mavjud emasligi;

- maktablar dasturida o‘quvchilarga imkoniyati cheklan-
gan tengdoshlarini tushunishga yordam beruvchi va ular bi-
lan muloqot qilishga o‘rgatuvchi mashg‘ulotlarning mavjud
emasligi;

- bu sohadagi metodik ishlanmalarning yetishmasligi.

Imkoniyati cheklangan bolalarning asosiy muammosi
uning dunyo bilan alogalarining cheklanganligi, kattalar va
tengdoshlari bilan alogalarning yetishmasligi, madaniy qadri-
yatlar va ba’zida ta’lim olishga imkoniyati yo‘qligidadir. Shun-
ingdek, imkoniyati cheklangan bolalarga ta’lim berish sifatini
oshirishga xalal beruvchi, tengdoshlari tomonidan negativ mu-
nosabatda bo‘linishi, jismoniy va psixik to‘siqlarning mavjud-
ligi. O‘quvchilarda imkoniyati cheklangan bolalarga nisbatan
tolerant munosabatni rivojlantirish uchun pedagogning o‘zi
tolerantlikni namoyon etishga tayyor bo‘lishi lozim. Tolerant-
lik bu nafaqat rahm-shavqat va bag‘rikenglik, balki boshqalar
huquqlarini hurmat qilish hamdir. Bu insonlar o‘z tabiatiga
ko‘ra tashqi ko‘rinishi, holati, nutqi, xulg-atvori va qadriyatlari
bo‘yicha farqlanishi hamda dunyoda yashab o‘z individualli-
gini saglash huquqiga ega ekanligini tan olishdir [2].

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashda yuzaga
keluvchi qiyinchiliklarni yengishda bir qator tavsiyalarga
amal qilish lozim. Bunda pedagoglarning imkoniyati cheklan-
gan bolalar bilan ishlashga psixologik tayyorgarligi muhim
axamiyat kasb etib, ular quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

- imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlash davomidagi
qiyinchiliklardan qochib bo‘lmasligiga va bu qiyinchiliklarni
yengib o‘tish mumkinligiga 0°z-0°zini psixologik tayyorlash;

- birinchi muvafaqqiyatsizlikdanoq orqaga chekinmasdan
bu muvaffaqiyatsizlik sabablarini aniqlash;

- 0‘z-0‘ziga va o‘quvchilarga ishonch, ulardagi indivi-
duallikni ko‘ra olish va hurmat qilish, ular bilan hamkorlik
qilish, o‘quvchiga mexribon va e’tiborli bo‘lish, 0‘z-0°‘zida
nimanidir o‘zgartirishga tayyor bo‘lish.

Tolerantlik ruhidagi tarbiya boshqa insonlarga nisbatan
munosabatda qo‘rquv va begonalashuv hissini chaqiruvchi
ta’sirga qarshilikka yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. U yoshlarda
mustaqil tafakkur, tanqidiy fikrlash va ma’naviy qadriyatlarga
asoslangan fikrlarni ishlab chiqishga yo‘naltirilishi lozim.

Imkoniyati cheklangan bolalarga tolerant munosabatni
shakllantirish uchun quyidagi vazifalarga tayanish lozim:

- tarbiyalanuvchilarda noadekvat ijtimoiy tasavvurlar va
jamoat fikrini o‘zgartirish;

- nafaqgat tengdoshlari, balki ularning ota-onalari, oila
a’zolari tomonidan boshga insonga nisbatan hamdardlik hola-
ti bilan kechuvchi empatik asoslarni shakllantirish;

- nogiron bola hulqidagi va uning oilasidagi qaramlik
uslublari va kayfiyatini neytrallashtirish;
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- integrativ ta’lim metodikalari va texnologiyalari so-
hasida pedagoglarning professional kompetentligi darajasini
oshirish.

Kichik maktab yoshida shakllantirilgan tolerantlik shaxs
potensialini muvaffaqiyatli amalga oshirilishining asosiy
shartlaridan biri hisoblanadi. Tolerantlik xususiyatiga ega
bo‘lgan shaxsni tarbiyalashda ta’lim muassasalari muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shu yerda bola vaqtining kat-
ta qismini o‘tkazadi va atrofdagilarga nisbatan o‘zaro hurmat
hamda sabrli munosabatda bo‘lishga o‘rganadi.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan birga ta’lim olish ij-
timoiy kompetentlik, tolerantlik kabi xususiyatlarni va shaxs-
lararo muammolarni hal etish, o‘z kuchiga ishonish hamda
0‘z-0‘zini hurmat qilish kabi zarur ko‘nikmalarning rivoj-
lanishiga yordam beradi. Hamkorlikdagi tadbirlar davomida
bolalar muammoni muhokama etishni, boshqalar fikrini eshi-
tish va tinglashni, 0z nuqtai nazarini himoya qilishni, oponent
fikrini tinglagan holda nizolarni kelishuv asosida hal etishni

o‘rganadi. Buning natijasida ular har bir insonning “boshqa-
cha” bo‘lish huquqini tan olishga o‘rganadilar.
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BOSHLANG‘ICH SINF ONA TILI VA O‘QISH
SAVODXONLIGI DARSLARIDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARINING AHAMIYATI

L.R.Mirzaxmedova, Toshkent shahar Yunusobod tumanidagi 265-maktabning boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi

B AaHHOﬁ CTaTbe pacCmaTpuMBaeTca BONPOC NCMO/Ib30BaHUA MHd)OpMaLI,MOHHbIX TEXHONOrMI Ha YPOKax poAHOTO A3blka U TPaMOTHO-
CTW YTEHWA, KOTOPAA MOBbLIWAET MHTEPEC yYalmxca K npegmeTy. A TakxKe npeacTasieHa VIHd)OpMaLI,VIFI 06 oT/IMuMKM oT TPaAUUNOHHbIX
3aHATUI NO POoAHOMY A3bIKY U TPAMOTHOCTU YTEHUA, OPraHN30BaHHbIX Ha OCHOBE MHd)OpMaLI,MOHHbIX TEXHONOTUNA.

Kntouesvlie cnoea u noHamus: 3J'IEKTpOHHbIl7I y‘-le6HVIK, VIHd)OpMaLI,VIH, MH(I)OpMaLI,VIOHHaFI TeXHONOrMA, ayamno TEKCT, 3N1EKTPOHHAaA

[OCKa.

This article discusses the use of information technology in the lessons of the native language and reading literacy, which increases
students’ interest in the subject. It also provides information on the difference from traditional classes in the native language and reading

literacy, organized on the basis of information technology.

Keywords and concepts: electronic textbook, information, information technology, audio text, electronic board.

“Axborot texnologiyalari sohasidagi kadrlarni tayyorlash
tizimini takomillashtirish “Raqamli O‘zbekiston -2030” strate-
giyasini muvaffaqiyatli amalga oshirish, ragamli texnologi-
yalarni rivojlantirish va aholining kundalik hayotiga keng joriy
etishni ta’minlashning muhim shartlaridan biridir”[1].

Axborot texnologiyalarini rivojlantirish bo‘yicha gabul
qilingan 2020 yil 6- oktyabrdagi PQ-4851-sonli Prezident
qarori hozirgi kunda amalga oshirilayotgan axborot texnolo-
giyalarini rivojlantirish yo‘lidagi ishlarning asosi bo‘lib xiz-
mat qilmoqda. Yuqoridagi fikrdan ham ko‘rishimiz mumkinki,
O‘zbekiston Respublikasi 0‘z oldiga axborot texnologiyala-
rini rivojlantirishni magsad qilib qo‘ygan. Albatta, bu ishlarni
amalga oshirishda birinchi e’tibor ta’lim sohasiga qaratiladi.
Ta’lim sohasida malakali kadrlarni shakllantirish va ularni
zamonaviy bilimlar bilan qurollantirishda axborot texnolo-
giyalari ham alohida ahamiyat kasb etadi. Yurtimizda yo‘lga
qo‘yilgan ta’lim tizimining asosiy vazifasi ulg‘ayib kelayot-
gan yosh avlodni vatanparvar, zamonaviy bilim, ko‘nikma
va malakalarga ega bo‘lgan, kelajakda o‘z o‘rnini egallashga
harakat qiluvchi barkamol avlodni tarbiyalash hisoblanadi.
Shunday ekan zamonaviy bilimlarni berishda bizga axborot
texnologiyalari yordam beradi.

Ta’lim sohasining poydevori - bu boshlang‘ich ta’lim
hisoblanadi. Boshlang‘ich ta’limda olingan bilim ko‘nikma
va malakalar qolgan yillar davomida egallanadigan bilimlar
uchun asos — poydevor hisoblanadi. Zero, poydevori gan-
chalik mustahkam bo‘lsa imorat shunchalik chidamli bo‘la-
di. Boshlang‘ich sinflarda mukammal bilimga ega bo‘lgan
o‘quvchi yuqori sinflarda va ta’limning keyingi bosqichlari-
da ham hyech ganday muammolarga duch kelmaydi. Bosh-
lang‘ich ta’lim inson hayotida muhim ahamiyatga ega. Inson
maktabga ilk qadam qo‘ygan kunidan boshlab uning oldida
bitta- bilim olish maqsadi turadi. U ushbu maqsadini amalga
oshirish uchun harakat giladi. Bu yo‘lda ganchadan gancha
kitoblar o‘qiydi va ustozlardan kerakli bilimlarni oladi. Shu
sababli ham boshlang‘ich sinf o‘qituvchilaridan o‘quvchilar-
ga bilim berishda mas’uliyat talab etiladi. Ular o‘quvchilar sa-
vodini chiqarishda, ularga fan yuzasidan zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikmalarni berishda o‘zlarining barcha imkoniyatlarini
ishga solishlari zarur.

Boshlang‘ich sinflarda ona tili va o‘qish savodxonli-
gi darslari alohida ajralib turadi. Ona tili darsi va o‘qish sa-
vodxonligi orqali o‘quvchining savodi chiqadi. U yozishni va
o‘qishni o‘rganadi. Til insonlar orasida bir qancha ijtimoiy
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vazifalarni bajaradi. Tilning ijtimoiy vazifalari, ya’'ni kishilar
orasidagi nutq orqali amalga oshadigan alogani yakunlash-
ga xizmat qilishi, nutqning og‘zaki yoki yozma shakli orqali
tinglovchiga yoki o‘quvchiga turli ma’lumotlarni yetkazishi
hamda so‘zlovchining ko‘zlagan magsadi,nutqiy faoliyat
amalga oshayotgan vaziyat va munosabatdan kelib chiqadi
[2]. Bu unga keyinchalik ham fanlarni yaxshi o°zlashtirishiga
yordam beradi. Bunda asosiy rolni albatta boshlang‘ich sinf
o‘qituvchisi egallaydi. Chunki boshlang‘ich sinf o‘quvchi-
larining savodini chiqgarish o‘qgituvchidan kasbiy mahorat va
bilim talab etadi. Bu vazifa o‘qgituvchining zimmasiga ulkan
mas’uliyat yuklaydi. O‘qituvchi har doim ushbu mas’uliyatni
his qilgan holda dars jarayonini tashkil etishi lozim. Bunda
o‘qituvchidan ijodkorlik, izlanish, ilg‘or va inovatsion tex-
nologiyalarni, ilg‘or o‘qituvchilarning tajribalarini o‘z darsida
mahorat bilan qo‘llay olish talab etiladi.

Hozirgi kunda biz hayotimizni axborot-kommunikatsion
texnologiyalarsiz tasavvur eta olmaymiz. Ta’lim sohasida
ham zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanib dars
jarayonlarini tashkil etish bugungi kunda barcha o‘qituvchi va
pedagoglardan talab gilinmoqgda. Bu o‘z navbatida kompyuter
texnologiyalarining butun dunyoda keng miqyosda tarqalgan-
ligi bilan xarakterlanadi. Maktab ta’limini rivojlantirish bo‘yi-
cha olib borilayotgan ishlar natijasida hozirgi kunda deyarli
barcha maktablar kompyuter texnikasiga ega bo‘ldilar. Mak-
tab jamoasi bugungi kunda ushbu kompyuter qurilmalaridan
unumli foydalanib kelmoqdalar. Respublikamiz ta’lim sohasi-
da ushbu axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish yu-
zasidan ilmiy-metodik baza yaratilib u mustahkamlanmoqda.
Bu olib borilayotgan ishlarning barchasini zamirida albatta
ta’lim tizimini rivojlantirish va bu orqali yetuk mutaxas-
sislarni tayyorlash yotibdi.

Yuqorida aytganimizdek, o‘quvchilarning savodxon-
ligini oshirishda ona tili va o‘qish savodxonligi fanlari
muhim ahamiyatga ega. Boshqa fanlarda bo‘lgani kabi
ona tili va o‘qish savodxonligi darslarida ham axborot tex-
nologiyalaridan foydalanib dars olib borish ta’lim sifatini
oshirishga va o‘quvchilarning darsga nisbatan qiziqish-
larini o‘stirishga yordam beradi. Shu sababli ona tili va
o‘qish savodxonligi darslarida axborot texnologiyalarini
qo‘llash asosida dars o‘tish davr talabi deb aytish mum-
kin. Ona tili va o‘qish savodxonligi darslarida multimedia
vositalaridan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishda
ham ta’limiy, ham tarbiyaviy ahamiyatga ega. Masalan, ax-
borotning xilma-xillligi, matn, lavha, bezak, nutq, musiqa,
videofilmlardan parchalar, telekadrlar, animatsiyalardan
foydalanishga erishiladi. O‘quvchilarga ta’lim olishda
ijodiy munosabatni uyg‘otadi va bu o‘quvchilarda o‘zlari-
ga bo‘lgan ishonchni shakllantiradi; o‘quvchilarning taf-
akkurini rivojlantiradi; o‘z-0°zini namoyish etish imkonini
beradi; o‘quvchi mavzu bo‘yicha yangi fikrlarni bildirishga
va o‘zlashtirishga ruhan tayyor bo‘ladi. Ushbu jihatlardan
kelib chiqib aytish mumkinki, zamonaviy o‘qituvchi butun
dunyo ta’lim tizimida bo‘layotgan o‘zgarishlardan doimo
xabardor bo‘lishi va ularni o‘zlashtirib o‘z faoliyati davo-
mida qo‘llay olishi lozim.

Shu paytgacha maktablarning boshlang‘ich sinflarida
“ona tili” va “o‘qish” darslari alohida o‘tilar edi. Bugungi
kunga kelib ushbu ikki fan birlashtirilib yagona “Ona tili
va o‘qish savodxonligi” darsligi joriy etildi. Ushbu fan jo-
riy etilishining o‘zi ham bugungi kunda yurtimizda ta’lim

sohasidagi bo‘layotgan o‘zgarishlarning bir turidir. Yangi
darslik asosan axborot texnologiyalari asosida darsni o‘tish-
ga mo‘ljallangan. Yangi darslikda rang-barang tasvirlar,
qiziqarli topshiriqlarga e’tibor qaratilgan. Yangi darslikda
o‘quvchilarning tinglab tushunish kompetensiyasini rivoj-
lantirish uchun har bir mavzuga alohida topshiriqlar ishlab
chiqilgan. Shunday ekan ushbu topshiriqlarni bajarish uchun
albatta o‘qituvchi dars davomida axborot texnologiyalari-
dan foydalanishi zarur. Boshlang‘ich sinflarning “ona tili va
o‘qish savodxonligi” fanini o‘qitishda zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanishning keng imkoniyatlari
yaratilgan va bular sirasiga o‘quv adabiyotlarining yangi
avlodlari: elektron o‘quv qo‘llanmalar, elektron darsliklar,
qisqa interaktiv o‘quv dasturlari, audio qo‘llanmalar, mul-
timediali darslarni kiritib o‘tish mumbkin. Ona tili va o‘qish
savodxonligi darslarida o‘quvchilarga topshiriglarda audio-
matnni tinglab tushunishlari va shu asosida topshiriqlarni
bajarishlari yuzasidan topshiriqlar qo‘yilgan. Ushbu darslik
xalqaro baholash tizimlariga mos ravishda tuzilgan bo‘lib,
darslikdan asosiy magsad o‘quvchilar o‘z fikrlarini tinglab
va 0°‘qib tushunishlari, fikrni bayon eta olishlariga erishish
hisoblanadi .Ushbu darslik bilan bir gatorda o‘qituvchi ki-
tobi, o‘quvchilar mashq daftari va fan multimedia ilovalari
ishlab chiqilgan. Asosan darslikda audiomatnlar uchraydi.
O‘quvchilar ushbu matnlar orqali tinglab tushunishlari lozim
bo‘ladi. 2-sinf “Ona tili va o‘qish savodxonligi” darsligida
keltirilgan mashqlardan misollar keltiramiz.

“Maktabim — ikkinchi uyim” bo‘limida “Maktab” audio-
matnini tinglang topshirig‘i berilgan va quyidagi savollar
qo‘yilgan:

1. Maktabda qanday bilimlar o‘rgatiladi?

2. Maktabda olinadigan bilimlar nima uchun kerak?

3. Maktabda o‘qish majburiy ekani qaysi hujjatda yozib
qo‘yilgan?

4. Qadimda maktablar qganday nomlangan?

5. Tarixda ta’limning maktabdan keyingi bosqichi nima
deb ataladi?

6. Zamonaviy ko‘rinishdagi ilk maktablarni kimlar och-
gan?

7. Hozir yurtimizda gancha maktab bor?[3]

Ushbu berilgan savollarga o‘quvchilar berilgan audio-
matnni tinglab tushunib javob berishlari lozim hisoblanadi.
Bunda o‘qituvchi matnni o‘quvchilarga eshittirishda axborot
texnologiyasidan foydalanadi. Bundan tashqari darslikni
ishlab chigishda asosan rangli tasvirlardan foydalanilgan.
O‘quvchilar berilgan tasvirga qarab o‘z fikrlarini bayon eta-
dilar va mustaqil ravishda matn tuzadilar. Bunday mashqlarni
bajarishda darslikda berilgan tasvirni monitorda ko‘rsatilsa
o‘quvchilarning tushunishlari osonlashadi va tasvirlangan ja-
rayon yanada aniq ko‘rinadi.

Dars davomida o‘qgituvchi o‘quvchilarga bilim berish-
da didaktik o‘yinlardan foydalanishi ham mumkin bo‘ladi.
O‘yinni tashkil etishda ham monitordan foydalanadi. “Davom
ettir” didaktik o‘yini ona tili darslarida keng qo‘llaniladigan
o‘yinlardan biri hisoblanadi. Monitorda o‘quvchilar biror
matn yuzasidan berilgan gaplarning boshlanishini o‘qiydilar,
keyin jumlalarni o‘zlari oxiriga yetkazadilar. Masalan:

1. Olma ye gohi-

2. Turli osh ko‘kat-

3. Bil, oddiy tuxum-

4. Ichmogqlikni sut-

— MAKTAB VYA HAYOT ¢ No1 ¥ 2023

y/



N\

Ushbu mashq darslikda berilgan bo‘lib, monitor yorda-
mida yanada o‘quvchilarga tushunarli bo‘ladi. Ushbu mashg-
larda multimediadan foydalanish quyidagi afzalliklarga ega:

e ona tili darslarida ko‘rgazmalilik eng asosiy o‘rin-
lardan birini egallaydi;

* Dberilgan topshiriq o‘quvchini mustaqil izlanishga un-
daydi,

* o‘quvchi dars davomida bir vaqtning o‘zida ham
ko‘radi, ham eshitadi, ham tushunib oladi;

* o‘quvchilarga kengroq qamrovdagi va kattaroq hajm-
dagi materiallar yetkazib beriladi;

* mashg‘ulot davomida o‘quvchilar bilimi kengayadi.

Xulosa qilib aytganda, ona tili darslarida zamonaviy
axborot kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarda mustaqil fikr yuritish, tinglab tushuna olish,
zamonaviy texnika yordamida erkin fikr yuritish ko‘nikma-
larini hosil qiladi va rivojlantiradi. Kompyuter texnologi-
yalaridan foydalanib dars tashkil etilsa, o‘quvchilar mavzu
yuzasidan ko‘proq ma’lumotga ega bo‘ladilar. «Ona tili va
o‘qish savodxonligi» darsligini axborot texnologiyalari yor-
damida tashkil etish hozirgi zamon talablariga to‘la mos kela-
di. Xalq ta’limi sohasiga zamonaviy axborot-kommunikatsiya

texnologiyalari va innovatsion loyihalarni joriy etish O‘zbe-
kiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivoj-
lantirish konsepsiyasida ham keltirib o‘tilgan [4], ya'ni ax-
borot-kommunikatsion texnologiyalarni ta’lim tizimiga to‘liq
kiritish jarayoni 2030 yilgacha davom etadi.

Adabiyotlar

1. “Axborot texnologiyalari sohasida ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish, ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish va
ularni IT-industriya bilan integratsiya qilish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-4851. 06.10.2020

2. Siddiqova Sh. “Izlanish samaradorligi” mavzusidagi
respublika yosh tilshunoslar va adabiyotshunoslarning il-
miy-nazariy anjumani. “O‘zga gap va matn intertekstsualligi”
mavzusidagi maqola. B-62

3. Azimova 1., Mavlonova K., Quronov S., Tursun Sh.
“Ona tili va o‘qish savodxonligi” darslik. Toshkent. Respubli-
ka ta’lim markazi. 2021

4. O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”-
gi PF-5712.29.04.2019

KOXLEAR IMPLANTATSIYA - TEXNOLOGIYA,
TIBBIYOT, SURDOPEDAGOGIKA VA LOGOPEDIYANING
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X.S. Raximova, Qo‘qon davlat pedagogika instituti, “Maxsus pedagogika”kafedrasi dotsenti v.b., PhD
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This article describes the role of cochlear implantation in the development of medicine and special education, the purpose and

objectives of cochlear implantation.

Keywords and concepts: innovations, technology, medicine, deaf pedagogy, technology, medicine, deaf pedagogy, reverberation

state, diagnostic, compensatory, adaptive.

Hozirgi kunda qator mamlakatlarda istiqgomat qiluvchi
ko‘pgina eshitishda muammosi bor insonlar eshitishni koxlear
implantant yordamida tiklab borishlari tobora keng tarqalib bor-
moqda. Hozirgi davrda eshitishida turlicha nugsonlari bo‘lgan
bolalar va kattalarning eshitish sezgilarini yaxshilash uchun
turli eshitish apparatlaridan foydalanilmoqda. Biroq hamma
apparatlar ham foydalanish jarayonida nutqning aynan eshitish
sezgilariga ta’sirini yaxshilay oladi, deya olmaymiz.

Ayrim eshitish apparatlari turli texnik, fiziologik va
patofiziologik sabablari bilan eshita olmaydigan kishilarning
eshitishiga qisman, ayrimlariga esa umuman ta’sir qilmaydi.

Kar va zaif eshituvchi bolalar ta’lim tarbiyasiga oid na-
zarly ma’lumotlarning tahlili asosida quyidagi xulosalarni
shakllantirildi:

kar va zaif eshituvchi bolalarning ta’limi va tarbiyasini
tashkil etishda to‘g‘ri tashxisning ahamiyati kattadir;

eshitishida nuqgsoni bo‘lgan bolalarning nutqini rivojlan-
tirishda eshitish qoldig‘idan foydalanishga ustuvorlik berish
zarur. Bu jarayonda eshitish sezgisiga ta’sirning turli vositala-

rini bolaning fiziologik va psixiologik hususiyatlarini inobat-
ga olgan holda tanlash muhimdir;

kar va zaif eshituvchi bolalarda so‘zlashuv nutqini rivojlan-
tirishning eng optimal yo‘li sifatida nutqning og‘zaki, yozma
daktil va imo ishora shaklidan o‘rinli foydalanish talab etiladji;

kar va zaif eshituvchi bolalar bilan ishlashda ilk davrdan
boshlab, ham eshitish, ham nutq ustida ishlashni parallel olib
borish lozim;

kar va zaif eshituvchi bolalarning eshitish idroki va nut-
qini rivojlantirishda ovoz kuchaytirib beruvchi apparatlarning
shu jumladan eshitishni tiklashga mo‘ljallangan koxlear im-
plantning imkoniyatlari kattadir.

Oxirgi o‘n besh yillik davr mobaynida surdotexnika va
surdopedagogika fanlarining rivojlanishi hamda innovat-
sion texnologiyalarning amaliyotda qo‘llanilishi eshitishida
nugsoni bo‘lgan bolalar uchun yangi — ko‘p kanalli koxlear
implantatsiya yordamida eshitishni tiklash vositasidan foyda-
lanishga ehtiyojni kuchaytirdi. Koxlear implantatsiya quyida-
gi magsadlarni ko‘zlaydi:
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- shovqin sharoitida nutqning tushunarliligini 10-12%ga
oshirish;

- fazoda tovush manbaining lokalizatsiyasini yaxshilash;

- reverberatsiya sharoitida, bir necha so‘zlashuvchilar bi-
lan suhbatlashishda nutqning tushunarliligini orttirish;

- turli tovushlarni ajratishga va gapirishga o‘rgatish,
lug‘at boyligini oshirish.

Koxlear implantatsiyaning vazifalari quyidagilardan ibo-
rat:

1. Bolaning rovojlanishidagi me’yordan chetga chiqish-
larni erta tashxis qilish.

2. Eshitish sezgisini tiklash.

3. Eshitish idrokini rivojlantirish hisobiga nutqni rivoj-
lantirish.

4. Sog‘lom insonlar orasida uyg‘unlashish imkonini
ta’minlash.

Koxlear implantatsiya — deganda, ichki qulogqa eshitish
nervining afferent tolalarini bevosita elektrostimulyasiya qi-
lish yo‘li bilan eshitish sezgisini tiklash magsadida elektrodlar
tizimini joylash tushuniladi.

E.V. Mironovaning ta’kidlashicha: «Past eshituvchi ki-
shining o‘rta qulog‘ini operatsiya nutqni rivojlantiradi, shilliq
o‘ramasiga ta’minot blokiga ulangan elektrod tasodifan tegib
ketadi va mijoz o‘zining qulog‘ini avvalgidan ko‘ra yaxshiroq
eshityapti, deb his qgiladi».

Sensonevral karlik ichki quloqning, ya’ni tolali
to‘qimalarning zararlanishi bilan kechadi. Biroq sensor
to‘qimalarning ko‘pgina qismi zararlanishiga qaramay,
ko‘pgina bunday kasallarda eshitish nervining tolalari
saqlangan bo‘ladi. Bu tolalar elektr toki bilan bevosita
harakatga keltirilganda miyaga eshitish sezgilarini pay-
do bo‘lishini ta’minlovchi signal berishi mumkin. Aynan
shu jarayonga koxlear implantatsiya prinsipi asoslangan
bo‘lib, bu esa o‘z navbatida sun’iy ichki quloq demak-
dir.

Bugungi kunda total karlik va sensonevral eshitmasli-
kning yuqori darajasidagi kishilar uchun koxlear implantant
eshitish protezining real vositasi bo‘lib bormoqda. Eng ko‘p
tarqalgan koxlear implantant sistemalaridan biri bu- «Coch-
lear» firmasi tomonidan targatilayotgan 22 kanalli «Nucleus»
koxlear implantanti hisoblanadi.

Turli kishilarda eshitish nervining elektr stimulyasiya-
si natijasida turlicha (his) sezgilar bo‘lishi mumkin. Shu-
ning uchun, bir kishida turli kanallarni stimulyasiya qilish-
da yoki bir kanalni turli kishilarda stimulyasiya qilishda
stimulyasiya qiluvchi tokning turlicha kuchlaridan foy-
dalanish zarur. Bundan tashqari, aynan bir kishining turli
kanallarning stimulyasiya qilinishida ovozning turli ton-
larini individual ajratish qobiliyati mavjud. Shu maqgsadda
nutq protsessorida nozik sozlama ko‘zda tutilgan bo‘lib,
mijozning elektr stimulni qabul qilishiga qarab individual
holatda sozlanadi.

Yugqorida sanab o‘tilgan koxlear implant moslamasining
fizik-texnik imkoniyatlari orqali eshitish sezgisini tiklash in-
songa quyidagi imkoniyatlarni yaratadi.

- me’yoriy eshitishga nisbatan 40 dB gacha bo‘lgan eshi-
tish sezgisi tiklanadi;

- atrofda uchraydigan kundalik nonutqiy tovushlarni eshi-
tib farqlash darajasi oshadi;

- nutqiy tovushlarni eshitish orqali insonning eshituvchi-
lar olamiga samarali kirib borishi ta’minlanadi;

'Y

- koxlear implantli bolalar va kattalar eshitish evaziga
suhbatdoshining nutqini tushuna boshlaydilar.

Tovush o‘tkazish natijasida eshitishni yo‘qotish yoki
eshitish qobiliyatining qisman zararlanishi individual eshitish
apparatlari yordamida kompensatsiya qilinishi mumkin.

Amaliyotda munozarali savollar ko‘p uchrashi kuzatildi
ya’ni, ovoz kuchaytiruvchi apparat yaxshimi? yoki Koxlear
implantatsiyami? ushbu savolning amaliy yechimi sifatida
quyidagi tibbiy, pedagogik, surdotexnik xulosalarimizni san-
ab o‘tamiz:

1. Ko‘p kanalli implantant eshitishning chastotali selek-
tivligini, ya’ni akustik signaldagi bir vaqtda mavjud bo‘lgan
chastotalarini ajrata olish qobiliyatini tiklashi mumkin. Eshi-
tish apparatlari eshitishning chastotali selektivligini prinsip
jihatidan tiklay olmaydi.

2. Implantni qo‘llash akustik qayta alogaga yo‘l qo‘ymay-
di (ko‘pincha ovoz kuchaytiruvchi apparat bilan eshitgan-
da xonaning tovush qaytaruvchi ta’siri insonga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi). Shunga muvofiq so‘zlashuv nutqidagi o‘ta past
tovushlarni sezish imkoniyatini ta’minlaydi.

Yuqorida sanab o‘tilgan Koxlear implantatsiyaning
qulayliklaridan tashqari ayrim kamchiliklari ham mavjuddir:

1. Koxlear implantatsiyadan so‘ng nutqni eshitish
sezgilarining yaxshilanish natijalarining variativligi (turli
tumanligi). Shu kunga qadar implantatsiya qilinganlarning
nutqni sezishlarini prognoz qilish uchun bir qator omillar
aniqlanishiga qaramay, buning aniq prognozi keltirilgani
yo‘q.

2. Implantdan foydalanuvchi kishilarda jamlangan to-
vushlarni sezishda qiyinchilik tug‘iladi, masalan musiqiy
tovushlar. Bundan tashqari, mikrofon ma’lum masofadagi
tovushlarni qabul qilishi mumkin, lekin katta masofalardan
turib eshitish imkoniyati mavjud emas. Hozirgi kundagi elek-
tron texnologiyalarning taraqqiy etishi bu kamchilikni bar-
taraf etishi ham mumkin.

Koxlear implantatsiyani qo‘llashga dastlabki ko‘rsat-
ma sensonevral karlikning eng yuqori darajasi hisoblana-
di. Keyingi koxlear implantatsiya uchun tanlov me’yori
— oddiy eshitish apparati bilan eshitishni protezlash sa-
maradorligiga e’tibor qaratiladi. Agar inson oddiy eshi-
tish apparatidan foydalanib 30-40% so‘zlarni anglab ola-
yotgan bo‘lsa, koxlear implantantga tavsiya etish yaxshi
natijalarga olib kelishi mumkin. Agar kasalda javoblar
5% dan kam bo‘lmasa va qarshi ko‘rsatmalar mavjud
bo‘lmasa uni implantatsiya qilishga ishonch bilan tavsiya
etish mumkin.

Jarrohlikdan so‘ng, bolada yuz berishi mumkin bo‘lgan
asoratlarni pedagoglar va ota-onalar bilishlari lozim. Ular
quyidagilar:

- jarohatning asoratli holatlari,

- yuz nervining shikastlanishi;

- quloq orgasi sohasida sezishning yo‘qolishi va rigidlik;

- ta’m sezish va muvozanatning buzilishi;

- quloqdagi shovqinning sezilarli darajada ortishi;

Shuni aytish lozimki, koxlear implantning samara ber-
masligi kamdan kam hollarda kuzatilgan. Biroq, implant-
ning nutqni anglashni sezilarli darajada yaxshilamasligi ehti-
moldan holi emas. Elektr stimulyasiyaning davomiyligi hali-
gacha aniqlanmagan.

Jarrohlikdan so‘ng birinchi yil bolada butun hayoti da-
vomida zarur bo‘ladigan jismoniy va psixik xususiyatlarning
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shakllanishi va rivojlanishida muhim ahamiyatga ega davr
hisoblanadi. Bu davrni tadgiqotchilar bolalarning eng tezkor
rivojlanish davri deb hisoblaydilar.

Ma’lumki, me’yorda tug‘ilgan va rivojlanayotgan bola-
ning go‘daklik davrida sensor tizimlar, ya’ni ko‘rish, eshitish,
taktil sezgilar intensiv holda rivojlanadi. Bu davrning ijtimoiy
vaziyati kattalar va bolalarning ajralmas holda birgalikdagi
faoliyati bilan tavsiflanadi. Bunda kattalar ko‘ruv va eshituv
sezgilarining qo‘zg‘atuvchisi sifatida bolaga ta’sir qiladilar.
Go‘daklik davri va ilk yosh davrlari bola rivojlanishidagi
xavfli davr hisoblanadi, aynan shu davrda miya atrof-muhit-
dagi nutq tovushlari kabi stimullarni his etish va foydalanish-
ga yuqori darajada sezgir bo‘ladi. Bu eshitish funksiyasi shuni
anglatadiki, tovushlar miyaning rivojlanish bosqichida nutqni
imitatsiya qilish, nutq faolligi, qaytarma akustik aloga va so‘z,
iboralarning ma’no mazmunini anglash uchun zarur bo‘ladi.
Fonemalarning differensiatsiyalashgan eshitish tuyg‘usi ular-
ni to‘g‘ri talaffuz etilishidagi zarur shart-sharoiti sifatida xiz-
mat qiladi.

5 — 6 yoshli bola o‘z talaffuzini rivojlantira borib, nutq
rivojlanishining barcha tomonlarini to‘laligicha egallab
olishga qodir. Ya’ni, so‘zning fonetik, ritmik tuzilishi, ibo-
ralarni ohanglar bilan variativ bezash, turli xil kommunika-
tiv maqsadlar asosidagi ifodali nutqni to‘liq egallash, keyingi
kattaroq yosh davrlarida emotsional holatlarning nozik to-
monlarini ham o‘rganib oladilar.

Ik nutqiy harakatlarning paydo bo‘lishi uchun miya
po‘stloglarining ishlashi bilan paydo bo‘luvchi ma’lum bir
kognitiv zahira mavjud bo‘lishi kerak. Ona ovozini va bosh-
qa tovushlarni eshitganda mo‘ljal olishning paydo bo‘lishi,
so‘zlovchining yuzini ko‘rishi, yorqin rangdagi o‘yinchoqlar-
ga qiziqib qarashi va boshqalar bolaning umumiy rivojlanishi
uchun muhim omillardan hisoblanadi. 1,5 oylik bolada mulo-
gotning birinchi noverbal reaksiyalari paydo bo‘ladi: onaning
yuzini ko‘rishi bilan va ovozini eshitishi bilan jilmayish kabi.
3 oylik davrga kelib, bolaning kulgusi ota-onalar kulgisi bilan
sinxronlashadi.

Vizual muloqot, emotsional o‘zaro ta’siri eshitish, eshi-
tish diqqatini jalb etish va ushlab turish, eshitish segisi va
nutq sezgisini belgilab beruvchi verbal muloqotni aniqlab be-
radi. ye.N.Vinarskayaning ta’kidlashicha: «Bola hayotining
9-10- oyiga kelib, unda kattalar nutqini tushunish shakllana-
di, 18-20- oylikda bo‘g‘inlab ayta oladigan oddiy so‘zlarni
anglaydi».

Kar bolalarda eshitishning buzilishi psixik rivojlanish-
ning sensor tomonini kamaytiradi. Bundan tashqari hissiy
sohadagi, fazoviy tasavvurlar, predmetli-amaliy faoliyatdagi
ikkilamchi buzilishlar paydo bo‘ladi. Ik yosh davrlarida eshi-
tishni yo‘qotgan bolalar ona tilini mustaqil egallash imkoniga
ega bo‘lmaydilar. Sog‘lom bolalarda esa bu imkoniyat taglid
darajasida mavjud bo‘ladi.

E.V. Mironovaning fikricha: “Normal eshituvchi bola-
da qandaydir sabablar bilan eshitishning buzilishi atrof-
dagilarning unga qaratilgan nutqini qabul qilish imkoni-
yatinigina emas, balki uning shaxsiy nutqi sifatiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bular: intonatsiya qashshoqlashadi,
so‘zlarni talaffuz qilish tempi o‘zgaradi, lug‘at gqisqaradi,
tovushlarni talaffuz qilishda nugson — ularni oxirigacha
talaffuz qilmaslik, tushurib qoldirish kabilar hosil bo‘ladi.
Natijada og‘zaki kommunikatsiya ikki tomonlama buzila-
di”.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar muammolari bi-
lan shug‘ullanuvchi olimlar eshitishida og‘ir patologiyalar
mavjud bo‘lgan bolalar eshitish apparatlaridan foydlangan-
larida past chastotali tovushlarni yaxshiroq eshitadilar, deb
hisoblaydilar. Tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, implantatsiya
qilingan bolalar nutq protsessorining 1-marotaba ulanishi
bilanoq tovushlarning keng spektorini, shuningdek, yuqori
chastotali tovushlarni qabul gila boshlaydilar. Shu tarzda biz
aminmizki, nutgni egallashning boshqa imkoniyatlari paydo
bo‘ladi.

Koxlear implantant orqali uzatiladigan akustik va nutq
signallari tabiiy tovushlardan farq giladi. Shunga qaramay
barcha toifadagi mijozlar (tug‘ma kar yoki orttirilgan karlik)
da yangi tovush obraziga moslashish ma’lum muddatni oz
ichiga oladi.

Ilk yosh davrlarida koxlear implantatsiya qilingan bola-
lar kompleks ko‘mak berilganida shaxsiy eshitish-nutqiy
malakalarini rivojlantirishlari, bunda me’yorda eshituvchi
tengdoshlariga yaqinlashtirilgan holda, yuqori darajadagi
psixofizik rivojlanish darajasiga ega bo‘lishlari kuzatiladi.

O‘zbekistonda koxlear implantatsiya amaliyotining ilk
davrida mutahassislarning bolalar bilan yakka tarzda ishlashi
ustuvorlik qilgan. Ya’ni, mutaxassislar koxlear implantant-
li bola bilan jarrohlikkacha va jarrohlikdan keyin magsadli
mashg‘ulotlar olib borganlar. Dastlabki davrda pedagoglar-
ning mashg‘ulotlar mazmunini nonutqiy va nutqiy tovush-
larni eshitib farqlashga o‘rgatuvchi topshiriqlar asosida ishlab
chiqdilar. So‘ngra respublika miqyosida Toshkent RIPIAT
markazida ilmiy — amaliy seminar tashkil etilishi natijasi-
da mashg‘ulotlar mazmunini yaratishning yaxlit pedagogik
tizimi amaliyotga joriy etildi. Ushbu tizim mazmuni quyidagi
yo‘nalishlarni o°z ichiga oladi.

1. Nonutqiy tovushlarni eshitib, farqlashga o‘rgatish.

2. Nutqiy tovushlarni eshitib, farqlashga o‘rgatish.

3. Jumla va matnlarni eshitib, farqlashga o‘rgatish.

Koxlear implantli bolalar bilan pedagogik ishlash bo‘yi-
cha rossiya amaliyoti yetakchilik qiladi. Rossiyalik olim
0. Zontova koxlear implantli bolalar bilan ishlashning bir qa-
tor metodikalarini amaliyotga joriy etgan. Ushbu metodikalar-
ning o°ziga xosligi shundaki, koxlear implantli bolalar nut-
qiy muhitda o‘ziga qulay bo‘lgan muloqot turini tanlashga
imkoniyat beriladi. Xususan, bu yondashuv nutq shakllanib
bo‘lgandan so‘ng yoki maxsus ta’lim muassasalarida taxsil
olayotgan davrda koxlear implantant o‘rnatilgan bolalarga
nisbatan qo‘llanilgan.

Sanab o‘tilgan tadqiqotlarda eshitishida nugsoni
bo‘lgan bolalarni koxlear implantatsiyaga tayyorlash, jar-
rohlikkacha va undan keyingi surdopedagogik ta’sirning
metodik tomonlari, o‘ziga xos ta’lim shakllari hamda max-
sus didaktik vositalarning qo‘llanilishi yuzasidan metodik
tavsiyalar amaliyotga joriy etilgan. Ma’lumki, koxlear im-
plantli bolalar intellektual rivojlanishda sog‘lom bolalar
kabi imkoniyatlarga egadirlar. Shuning uchun yevropaning
yetakchi davlatlari, xususan Rossiya amaliyotida samarali
qo‘llanilayotgan koxlear implantli bolalarning umumta’lim
jarayonida ta’lim olishi magsadga muvofigligi yuzasidan
qarashlar

O‘zbekistonda ham asos sifatida hisoblanilmoqda.
Ya’ni, koxlear implantli bolalar umumta’lim maktabgacha
ta’lim tashkilotlari hamda maktablarga jalb etilishi talabi
ustuvorlik qgiladi.

MAKTAB VA HAYOT ¢ No1 % 2023 —

AN




/A

Adabiyotlar:
1. 1.U. Koponésa Koxmneap umrIutanTamus Tiayxux neTei
u B3pocibix M Cankt —IletepOypr 2012
2. X.S.Raximova, Koxlear implantli bolalar bilan logope-
dik ish (o‘quv qo‘llanma). F.: 2021
3. X.S.Raximova. Koxlear implantli bolalarning eshituv-
nutqiy reabilitatsiyasi. Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa

doktori (Phd) ilmiy darajasini olish uchun tayyorlangan dis-
sertatsiya:— T.:TDPU, 2022. 145 b.

4. Yuldashevna, Ayupova Mukarramxon, and Rakhimo-
va Khurshidahon Sodiqovna. “Correction-pedagogical work
system of preparation of children for independent activity af-
ter cochlear implantation.” archive of Conferences. Vol. 10.
No. 1.2020.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING
KOGNITIV RIVOJLANISH MUAMMOSI

G.S.Alixodjayeva, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi

B flaHHOM cTaTbe NpeacTaB/ieHbl PasmbllieHns o npobieme No3HaBaTe/IbHOrO Pa3sBUTUA AeTeil AOWKONbHOro Bo3pacTa.
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This article presents reflections on the problem of cognitive development of preschool children.
Key words and concepts: cognitive development, preschool period, cognitive process, worldview, development, feelings, need, role-

playing game.

Har ganday inson dunyoni bilishning doimiy jarayonida-
dir: u boshga odamlarning nutqini tushunadi, aks ettiradi,
gapiradi, o‘ylaydi va his qiladi, o‘z his-tuyg‘ularini baham
ko‘radi. Bu qobiliyatlarning barchasi o0‘z-o‘zidan emas, balki
faol bilim faoliyatida rivojlantiriladi va takomillashadi. Mak-
tabgacha yoshdagi davr ham bu dunyoqarashning bilish va
rivojlanish davridir. Bola ularni yetakchi faoliyatga aylana-
digan rolli o‘yinda namoyish etadi. U o‘ynab, tengdoshlari
bilan muloqot qilishni o‘rganadi. Bu ham ijodkorlik davri.
Bola nutqni o‘rganadi, tasavvurga ega bo‘ladi. Bu insonning
dastlabki shakllanish davri, uning xatti-harakatlarining oqi-
batlarini hissiy oldindan sezishning paydo bo‘lishi, o‘zini 0‘zi
anglash, tajribalarni murakkablashtirish va xabardorlik, yangi
his-tuyg‘ular va motivlar bilan boyitish, hissiy ehtiyojlar so-
hasi murakkablashadigan davrdir.

Kognitiv rivojlanish muammosi, maktabgacha yoshda-
gi bolalarning bilim faolligini shakllantirishga samarali ta’sir
ko‘rsatadigan shart-sharoitlar ko‘p yillar davomida psixologik
va pedagogik tadqiqotlarda yetakchi o‘rinlardan birini egallab
kelgan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning kognitiv rivojlanish
hususiyatlarini o‘rganib, biz maktabgacha yoshdagi bolaning
kognitiv rivojlanishidagi turli xil psixologik omillarning rolini
aniqlashni, bu yoshda kognitiv rivojlanishning ganday umumiy
xususiyatlari rivojlanishini, har bir omil ta’siridan qanday kog-
nitiv oqgibatlarga olib kelishini aniglashimiz mumkin.

Maktabgacha yosh davrida kognitiv rivojlanish — bu
atrof-muhit ta’siri ostida, shuningdek, maxsus tashkil etilgan
o‘quv va tarbiya ta’siri va bolaning o°z tajribasi bilan bog‘liq
bo‘lgan fikrlash jarayonlarida yuz beradigan sifat va miqdoriy
o‘zgarishlarning yig‘indisi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
ning aqliy rivojlanishi bir qator ijtimoiy va biologik omillarga
bog‘ligdir.

Kognitiv rivojlanish faoliyatda atrofdagi olamni bilib
olishga intilish, bu ham kognitiv ehtiyoj, ham shu bilan
qo‘zg‘aladigan bilim faoliyatidir, aqgliy tarbiyaning alohida
vazifasi — boshlang‘ich bilimlar tizimi va hayotiy hodisalari
aqliy rivojlanish sharti sifatida amalga oshiriladi.

1%/

Kognitiv psixologiya butun hissiy jarayonlarni, hissiyot-
lardan idrok etish, naqshni aniqlash, diqqat-e’tibor, o‘rganish,
xotira, konsepsiyalarni shakllanishigacha bo‘lgan oraliqlarni
qamrab oladi. Fikrlash, tasavvur qilish, yodlash, til, hissiyot-
lar va rivojlanish jarayonlarini hamda xulg-atvorning barcha
turlarini qamrab oladi.

Kognitiv psixologiya — bu bilish jarayoni va ong faoliya-
tiga yo‘naltirilgan psixologik tushuncha. Kognitiv psixologiya
— kognitiv jarayonlarni o‘rganadigan zamonaviy psixologiya
fanining bir tarmog‘i. Bolalar intellektini rivojlantirish ha-
qidagi mavzularni tanlash va kuzatish jarayonida bolalarni
atrof-olamga bo‘lgan qiziqishlari ortib boradi.

Kognitiv jarayonlar — inson atrofidagi dunyoni, o‘zi va
boshqga odamlarni o‘rganadigan aqliy jarayonlar. Bunday ja-
rayonlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: sezgi, idrok, e’tibor,
xotira, fikrlash va tasavvur. Kognitiv faoliyatning natijasi,
bilish qanday shaklda amalga oshirilganligidan qat’iy nazar
(fikrlash yoki idrok etish orqali) olingan bilimdir. Maktab-
gacha yoshdagi bolalar kognitiv rivojlanish faoliyati atrofda-
gi olam hodisalari to‘g‘risida bilim olishga intilish, bu ham
kognitiv ehtiyoj, ham shu bilan qo‘zg‘aladigan bilim faoliyati
bo‘lib, bolalarni rivojlanishida uchraydigan muammolarni
bartaraf etadi. Kognitiv faoliyat aniq tashqi ko‘rinishga ega
bo‘lib, unga asoslanib, uni tashkil etish mohiyatini baholash
mumkin. Unga ko‘ra bolaning qizigishi nimada, uning ba’zi
bir hodisalar bilan tanishish intilishlarining intensivligi ni-
madaligini quyidagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholash mum-
kin:

- Mavzularga e’tibor va alohida qiziqish;

- Obyektlarga hissiy munosabat (ajablanish, sarosimaga
tushish, makkorlik, ya’ni ushbu obyekt sabab bo‘lgan turli xil
his-tuyg‘ular);

- Obyektni tanib olishga, uning funksional magsadini
tushunishga qaratilgan harakatlar.

Ushbu harakatlarning umumiy soni so‘rovning intensiv-
ligidan dalolat beradi. Ammo harakatlarning sifati ayniqsa
muhimdir, birinchi navbatda ularning xilma-xilligi va ayrim
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turlarini boshqalari bilan almashtirishi, bola bu mavzu haqida
o‘ylashi, fikrlashi ijod qilishi kerak bo‘ladi.

1. Bolalarda tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi bilimlar sis-
temasini shakllantirish. Bola tevarak atrofdagi narsalar, ular-
ning vazifasi, sifati, xossalari haqida, qaysi materiallardan
foydalanganligi, tayyorlanganligi to‘g‘risida aniq tasavvurga
ega bo‘lishi kerak.

2. Bilishga doir ruhiy jarayonlarni rivojlantirish: sezgi,
idrok, xotira, xayol, tafakkur, nutq va boshqalar. Bilimga doir
nutqni rivojlantirish aqliy tarbiyaning erkin vazifasidir.

3. Bilishga qiziqish va aqliy qobiliyatlarni, aqliy mehnat
madaniyatini rivojlantirish. Aqliy tarbiyaning vazifasi bolalar
qiziquvchanligini, sinchkovligini rivojlantirish va shular aso-
sida bilishga qiziqish hosil gilishdan iborat.

4. Aqliy malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirish, ya’ni
oddiy faoliyat usullari, predmetlarni tekshirish, ulardagi mu-
him va muhim bo‘lmagan belgilarni ajratib ko‘rsatish, boshqa
predmetlar bilan tagqoslash maktabgacha yoshdagi bolalarga
aqliy tarbiya berish vazifalaridan biridir.

Ocsimlik va hayvonlar bilan tanishish bo‘yicha sistemali
mashg‘ulotlar olib borilgandan keyin bolalar o‘simlik, yosh
hayvonlar to‘g‘risidagi ma’lum bir tasavvurga ega bo‘ladilar.
So‘ngra bolalardagi aqliy ko‘nikma, malakalarni rivojlanti-
rish magsadida tarbiyachi bolalar bilan mashg‘ulotlarni o‘tka-
zishni rejalashtirishi mumkin. Bular quyidagilar:

«Sen ta’rifla, men topaman»

Didaktik vazifa — Kattalarning savollariga narsaning xar-
akterli belgisini ajratib va nomini aytib javob berish.

O‘yin harakati — Kattalarga topishmoqni aytish.

O‘yin qoidasi — Ta’riflanayotgan narsaning nomini aytish
mumkin emas.

Tarbiyachining savollariga aniq va to‘g‘ri javob berish.

Jixozlash — Sabzavot va mevalar stol ustiga qo‘yiladi.
Tarbiyachi stulini o‘simliklar ko‘rinmaydigan qilib qo‘yiladi.

O‘yinning borishi — Tarbiyachi bolalarga stol ustidagi
sabzavotlardan bittasini tanlang, Men sizdan uning gandayli-
gini so‘rayman, Siz javob berasiz, fagat uning nomini
aytmang, Sizlarning javoblaringizdan men uni topishga ha-
rakat gilaman, deydi. Keyin tartib bilan tarbiyachi savol be-
radi: “Shakli ganday?, hamma tomoni shardek dumaloqmi?,
chuqurchasi bormi?, rangi qanday?” va boshqa.

Bolalar savollarga to‘la javob berishadi. Bolalar narsa-
ning xarakterli belgilari haqida gapirib berganlaridan keyin
tarbiyachi topishmogqni topadi.

O‘yinda, tabiat burchagida va maydonchadagi mehnat-
da, ekskursiya va sayr vaqtida tarbiyachi bolalarga atrofdagi
olamning turli-tumanligini, chiroyini ko‘rsatadi, o‘simlik-
ning turli xususiyatlari, sifatlari bilan tanishtiradi, o‘simlik
va hayvonot olami haqida elementar tushunchani shakllanti-
radi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy tarbiyasi o‘yin-
da, kattalar tomonidan maxsus yaratilgan, ochiq, didaktik
o‘yinlarda, turli xil bilimlar, aqliy operatsiyalar, bolalar egal-
lashi kerak bo‘lgan aqliy harakatlar asosida amalga oshirila-
di. [jodiy o‘yinlar tabiatda aks etadi: ularda bolalar atrofdagi
hayot haqidagi taassurotlarini, ilgari olgan bilimlarini aks etti-
radilar.

Bolalarni qizigishni rivojlantirishni boshlash uchun bo-
yitilgan fan-fazoviy muhitni yaratish; bolalar uchun kognitiv
qidiruvni tashkil etish; ijodiy vazifalarni amalga oshirishda

ishtirok etish; turli tadbirlarni birlashtirish; bolalarda bo‘lajak
faoliyatga psixologik munosabatni shakllantirish; muammo-
li qidiruv holatini yaratish; o‘yin-kulgilarni tarkibga kiritish;
bolaning hodisalarga, narsalarga va faoliyatga ijobiy hissiy
munosabati namoyon bo‘lishini rag‘batlantirish, qiziqishni
shakllantirishning har bir bosqichida yetarli vosita va usul-
lardan foydalanish.

Bolaning bog‘cha yoshidagi davrida o‘z qadr-qimmati-
ni anglashi ham yuzaga kela boshlaydi. Bolalar bog‘chaga
kelganda dastavval o‘z tengqurlarini sezmaslikka, payqa-
maslikka harakat giladilar. Keyinchalik turli o‘yin va maj-
buriy mashg‘ulotlar davomida bolalar jamoasiga qo‘shilib,
0°‘z tengqurlarining hurmatini qozonishga harakat qiladilar,
ya’ni boshqa bolalarga har tomonlama yaxshi ko‘rinishga inti-
ladilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar xatti-harakatlari motivlari-
ning rivojlanishida axloqiy motivlarning roli nihoyatda katta-
dir. Bolalar o‘z xatti-harakatlarini anglaganlari sayin axloqiy
motivlarning, ya’ni ijtimoiy axloqiy qoidalarga rioya qilish
motivlarining o‘rni kuchayib boradi. Bolalar endi o‘zlarining
egoistik manfaatlari yuzasidan emas, balki ijtimoiy man-
faat nuqtai nazaridan harakat qilishga o‘rgana boshlaydilar.
Masalan, bolalar o‘zlariga eng yoqadigan o‘yinchoqlarini
boshqa bolalarga beradigan va hattoki o‘zlarining uyidan olib
kelgan shirinliklarini ham bo‘lib beradigan bo‘ladilar. Shu
tariqa bolalarda ijtimoiy motivlar rivojlana boshlaydi. Katta
yoshdagi bog‘cha bolalari har doim kichik yoshdagi bolalarga
yordam berishga, ya’ni ijtimoiy motivlar asosida harakat qi-
lishga intiladilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalar xatti-harakatlari motivla-
rining rivojlanishida axloqiy motivlarning roli nihoyatda kat-
tadir. Bu yoshdagi bolalarda ijtimoiy axloqiy qoidalarga rioya
qilish motivlari katta o°rin tutadi. Bog‘cha yoshidagi bolalar-
da ana shunday motivlar bilan birga o‘z-o‘zini anglash, o‘zi-
ning xatti-harakatlariga baho berish ham tarkib topa boshlay-
di. Masalan, “Uch ayiq”, “Uycha”, “Aka-uka bahodirlar” kabi
hikoyalarni ifodali qilib o‘qib berish yoki inssenirovka qilish
orqali bolalarda o‘z-0°‘zini anglash va o‘z xatti-harakatlariga
baho berish tarbiyalab boriladi.

Bolalarning bilimlarni egallab olishlari ularning aqliy
faolligini rivojlantirish, aqliy malaka va ko‘nikma egallab
olishlari, ularning maktabda muvaffaqiyatli o‘qishlari uchun
bo‘lajak mehnat faoliyatiga tayyorlanishda manba bo‘lib
xizmat qiladi. Bolalarni maktabga tayyorlashda aqliy tar-
biyaning o‘rni katta. Bilimlar zahirasini kengaytirish, aqliy
faollikni va mustagqillikni rivojlantirish, maktabda yaxshi
o°qish, keyingi mehnat faoliyatiga tayyorlanishning muhim
shartidir.

Bola 6-7 yoshdan maktabga o‘tishi, ularni maktab ta’limi-
ga tayyorlash uchun kognitiv rivojlanishi yetarli bo‘lishini
ta’minlash tarbiyachidan katta mas’uliyatni talab etadi. Mak-
tabgacha ta’lim yoshida bilim tez sur’atda rivojlanib boradi,
boyib boradi. Nutq shaqllanadi, bilish jarayonlari takomilla-
shadi, bola eng oddiy aqliy faoliyat usullarini egallab bora-
di. Bolalarda kognitiv rivojlanish faoliyati dastlab muomala
orqali, so‘ng rivojlanish markazlarida bilim berish orqali
amalga oshiriladi.

Kognitiv rivojlanish muammosi, maktabgacha yoshdagi
bolalarning bilish faolligini shakllantirishga samarali ta’sir
ko‘rsatadigan shart -sharoitlar ko‘p yillar davomida psixo-
logik va pedagogik tadqiqotlarda yetakchi o‘rinlardan birini
egallab kelgan.
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technologies.

Hozirgi kunda yangiliklar, yuqori texnika-texnologik in-
novatsiyalar, ma’lumotlar oqimining o°sib borishi hayotning
barcha jabhalarida to‘rtinchi texnologik ingilobni yuzaga
keltirmoqda. Shaxsning qiziqishlari va jamiyatning talablari
o‘zgarmoqda. Kundalik hayotda ilmiy-tadqiqot, texnika
taraqqiyoti konsepsiyalari bilan ta’limning integrativ yon-
dashuvi STEAM ta’limi joriy etilmoqda. Bunday yondashuv-
dan maqgsad — ta’lim berish orqali butun dunyo taraqqiyoti va
iqtisodiyotining barqaror rivojlanishini ta’minlashda maktab,
jamoatchilikni jalb qilib, ilmiy savodxonlik, raqobatbardosh-
likni targ‘ib qilishga qaratilgan.

Ilgari mehnat darslarida qizlar faqat fartuk tikishni, o‘g‘il
bolalar yog‘ochga va metallga ishlov berishni, tasviriy san’at
va chizmachilik darslarida rasm va chizmalar, qalam bilan
qo‘lda chizishni o‘rganishgan bo‘lsa, hozirgi kunda buning
o‘zi yetarli bo‘lmay qoldi. Bugungi kunda butun dunyo mak-
tab o°‘quvchilarini robototexnika, modellashtirish, konstruk-
siyalashtirish, programmalashtirish, 3D-loyihalashtirish va
boshqga ko‘plab yangiliklar gizigtirmoqda. Bunday qiziqish-
larni amalda sinab ko‘rish uchun yanada murakkabroq bilim,
ko‘nikma, malakalarni egallash va kompetensiyalarni shakl-
lantirish zarur bo‘ladi. Bu o‘rinda nafaqat bilish va uddalay
olish, balki tadqiqot olib borish va ixtiro qilish talab etiladi.
STEAM ta’limi DTS asosida beriladigan bilim, ko‘nikma va
malakalarning ilmiy jihatdan qanday qilib kundalik hayot bi-
lan bog‘ligligini ko‘rsatish orqali sinfdagi dars mashg‘ulot-

lari va maktabdan tashqari ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
o‘quv tadqiqotlarini o‘tkazish, tajribalarni bajarib ko‘rish,
loyihalashtirishga yo‘naltirilgan ijodkorligini tarbiyalash,
yangiliklar yaratishga bo‘lgan qizigishlarini rivojlantirishga
qaratilgan.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarga ta’lim
berishning zamonaviy innovatsion uslublarini joriy etish
O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyoti keyingi 10 yil ichida
dunyoning taraqqiy etgan industrial-texnologik lokomotiv-
lari qatoriga kirishi, ya’ni 2030 yilga kelib iqtisodiyotning
sanoat va texnologik tarmoqlari bo‘yicha jahonda yetakchi
davlatlardan biriga aylanishiga zamin yaratishda muhim
shartlardan biridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasida taraqqi-
yotga erishish uchun ragamli bilimlar va zamonaviy axborot
texnologiyalarini egallash zarur va shartligi, bu yuksalishning
eng qisqa yo‘lidan borish imkoniyatini berishi, bugungi kun-
da korxonalar ragamli texnologiyalardan mutlaqo yiroqda
ekanligi alohida ta’kidlanib, raqamli texnologiyalar nafaqat
mahsulot va xizmatlar sifatini oshirishi, shuningdek ortiqcha
harajatlarni kamaytirishi, natijadorlikni oshirishi, bir so‘z bi-
lan aytganda, odamlar turmushini keskin yaxshilashi mum-
kinligi asoslab berildi.

Iqtisodiyotning barcha sohalarini raqamli texnologiyalar
asosida yangilashni nazarda tutadigan “Raqamli O‘zbekis-
ton — 2030” dasturini ishlab chiqish va joriy etish vaziflari
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belgilandi. Bu esa sanoatning yetakchi tarmoqlarini moder-
nizatsiyalash va raqobatdoshlikni kuchaytirish, sohaga ilg‘or
texnologiyalarni joriy etish, yuqori texnologiyali korxonalar,
texnoparklar, ishlab chiqarish korxonalari tashkil etish, zamo-
naviy muhandislik-kommunikatsiya infratuzilmalarini barpo
etishga yanada keng imkoniyatlar yaratadi. Bugungi kunda
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ta’lim olayotgan o‘quvchi-
larda sanoatlashgan mamlakatda ta’lim olishi, yashashi va
ishlashi uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirish dolzarb
masalaga aylanib bormoqda. Axborot-kommunikatsiya tex-
nologiyalari oxirgi 30 yil ichida jamiyatni o‘zgartirdi. Shu
bilan birga katta mehnat migratsiyasi, rivojlanmagan ijtimoiy
infratuzilma qashshoqlik va ishsizlikning yuqori darajasi,
infratuzilmaning eskirganligi, kadrlar kompetensiyalarining
iqtisodiy rivojlanish strategik magsadlariga nomuvofiqligi,
intellektual mulkni himoya qilish muammolari, oliy ma’lumot
olish imkoniyatlarining cheklanganligi, yuqori texnologiya va
ilm-fanga asoslangan ishlab chigarishning rivojlanmaganligi,
inson kapitali va imidjiga zarur miqdordagi investitsiyalar-
ning sarflanmasligi, malakali xodimlarning yetishmasligi,
o‘rta bo‘g‘in rahbar va xodimlarining past darajadagi malaka-
si, ishchilarda mehnatga nisbatan rag‘batning yo‘qligi, ishchi
va muhandis-texnik kasblar obro‘sining tushgani, eskirgan
ish usullaridan foydalanish kabi muammolar o‘z yechimini
kutmoqda. Rivojlangan mamlakatlar o‘z iqtisodiy doktrina-
larida tashqi tahdidlarga qarshi kurashishga, rivojlanayotgan
mamlakatlar esa ichki tahdidlarga qarshi kurashishga ko‘proq
e’tibor berishadi. O‘zbekiston uchun tashqi tahdidlardan biri
ilg‘or texnologiyalarni ishlab chiqish va amalga oshirish so-
hasida ortda qolishdir. Tashqi va ichki tahdidni bartaraf qilish,
sanoat rivojlanishining 4.0 industriyasiga barqaror o‘tish-
ning eng muhim omillaridan biri — bu umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida texnologiya fanini o‘qitishni yangi bosqichga
ko‘tarishdir.

Eng yangi avlod texnologiyalarining rivojlanishidagi ke-
chikish milliy iqtisodiyotning raqobatdoshligini pasaytirishi,
shuningdek, o‘sib borayotgan geosiyosiy raqobat sharoitida
uning zaifligini oshirishi mumkin. Xususan, sanoatda kutila-
yotgan yangi texnologik o‘zgarishlar sharoitida umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida texnologiya fanini o‘qitish o‘quvchilar-
da ijodkorlik qobiliyati va mehnat ko‘nikmalarini rivojlanti-
rish, ularda maktabdan keyingi ta’lim bosqichi yoki mustaqil
hayotga gadam qo‘yishda zarur bo‘ladigan bazaviy kompe-
tensiyalar va dunyoqarashlarni shakllantirishda asosiy yechim
bo‘lib xizmat qiladi.

Texnologiya fanini o‘zlashtirgan umumiy o‘rta ta’lim
maktablari bitiruvchilari sanoat sohasining barcha tarmoqla-
rida xususiy injiniring, ilmiy tadqiqot va tajriba konstruktor-
lik bazalarining yanada rivojlanishi, bir so‘z bilan aytganda,
yuqori giymatli raqobatbardosh sanoat mahsulotlari ishlab
chiqarilishida “drayver” rolini bajaradi. Ishlab chiqarish jara-
yonlari yuqori darajada sanoatlashgan Buyuk Britaniya, Fran-
siya, Germaniya, AQSh, Isroil, Janubiy Koreya, Xitoy Xalq
Respublikasi va boshqga rivojlangan davlatlar ta’lim tizimi-
da ham texnologiya fani umumiy ta’limning asosiy bo‘g‘ini
hisoblanib, jahon mehnat bozoriga malakali mutaxassislar
tayyorlashning muhim bosqichlari va tashkil etuvchilaridan
biri deb qaraladi.
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shi va o°‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi tizimining funksiyalari
o‘zgarishi hisobiga texnologiya fanini o‘qitishning institut-
sional rivojlanishida ayrim bo‘shliq va kamchiliklar yuzaga
kelgan, shu jumladan:

texnologiya fanining ilmiy metodik ta’minoti (darslik,
o‘qgituvchi kitobi, ish daftari, multimedia ilovalar, didaktik
materiallar va boshqa) yetarli darajada ishlab chiqilmaganligi;

umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitiladigan amaldagi
texnologiya fani mazmuni, mustaqil hayotda qo‘llash imkoniyati
bo‘lgan texnologik savodxonlikni, tanqidiy fikrlash va ijodkorlik
kompetensiyalarini shakllantirish uchun yetarli emasligi;

texnologiya fanini o‘qitishda metapredmet kompetensi-
yalar va fanlararo bog‘liqlikning kamligi;

texnologiya fani me’yoriy hujjatlarida baholash mezon-
larining faqat bitiruvchi kompetensiyasi uchun ishlanganligi,
darslik, ishchi daftar hamda o‘qituvchi kitobi, multimedia ilo-
valari, didaktik materiallarning yetishmasligi,

texnologiya fani mazmuniga mexatronika, robototexni-
ka, elektrotexnika, avtomatika, arduino kabi O‘zbekiston iq-
tisodiyoti rivoji uchun zarur bo‘ladigan elementlarning kiritil-
maganligi bo‘lajak maktab bitiruvchisi va mutaxassislarning
kasbiy sifatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda;

o‘quvchilarda ta’lim olishga kuchli motivatsiyani shakl-
lantirish uchun o‘quvchilarda zamonaviy texnika, mexatroni-
ka, robototexnika, elektrotexnika, avtomatika sohasidagi tak-
til kompetensiyalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan jihoz va
uskunalarning yetishmasligi;

texnologiya fani moddiy-texnika bazasining eskirganli-
gi, zamonaviy texnika va texnologiyalar bilan jihozlanma-
ganligi hamda byudjetdan mablag® bilan ta’minlash bo‘yi-
cha yetarli choralar ko‘rish yuzasidan takliflar ishlab chiqil-
maganligi;

mavjud oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy texnolo-
giya fani yo‘nalishida o‘qituvchi pedagog-kadrlarni tayyor-
lash sifati bugungi kun talablariga mos kelmasligi texnologiya
fanini o‘qitishni tubdan gayta ko‘rib chiqish va zamon tala-
biga mos ravishda yangilashni taqozo etishi;

o‘quv ishlab chiqarish ustaxonalarini (laboratoriya) za-
monaviy mebel, jihozlar, asbob-uskuna va moslamalar,
o‘quv-uslubiy materiallar, kompyuter, interaktiv doska, plan-
shet va multimedia texnikalari, internet, videokuzatuv tizim-
lari bilan jihozlashni ta’minlash, ularni o‘z vaqtida yangilab
borish choralarini ko‘rish;

o‘quv ishlab chigarish ustaxonalarining (laboratoriya)
jihozlanish darajasini xalqaro standartlarga javob beradigan
o‘quv uskunalari (asbob-uskuna va moslamalar, zamonaviy
stanoklar) bilan ta’minlash;

o‘quv ishlab chiqarish ustaxonalarida (laboratoriya)
o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlar uchun kerakli xom ashyo
materiallarini davlat byudjeti, homiy tashkilotlar va ta’lim
muassasasining byudjetdan tashqari mablag‘lari hisobidan
ta’minlash bo‘yicha takliflar ishlab chiqish;

davr talabi hamda o‘quvchilarning qiziqishlarini hisobga
olgan holda dolzarb kasblarning birlamchi asoslarini o‘rgatish
uchun to‘garaklar, shu jumladan, robototexnika, dasturlash
bo‘yicha yo‘nalishlari moddiy-texnik ta’minotini mustah-

kamlash;
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o‘quv ishlab chiqarish ustaxonalarining (laboratoriya)
moddiy-texnik ta’minoti va xom ashyo bazasidan ogqilona
foydalanish va asrab-avaylash;

uskunalardan xavfsizlik texnikasi qoidalari va sanitariya-
gigiena talablariga rioya qilgan holda foydalanish;

zamonaviy raqamli texnologiyalar va ta’lim texnolo-
giyalarining mustahkam integratsiyasini ta’minlash, bu bora-
da pedagog kadrlarning kasbiy mahoratini uzluksiz rivojlan-
tirib borish uchun qo‘shimcha sharoitlar yaratish;

ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida indi-
viduallashtirish;

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari aso-
sida masofaviy ta’lim dasturlarini tashkil etish;

nazarly va amaliy mashg‘ulotlarni onlayn kuzatish va
o‘zlashtirish imkonini beruvchi, shuningdek ularni elektron
axborot saglovchilarga yuklovchi platformalardan (Edu Mar-
ket interfaol-virtual ta’lim dasturi) hamda ta’lim jarayonlarida
“bulutli texnologiyalar”dan foydalanish,;

masofadan turib foydalanish imkonini beruvchi elektron
kutubxona tizimiga texnologiya fani bo‘yicha ishlab chiqil-
gan o‘quv-metodik majmualarni, elektron ta’lim rusurslarini
joylashtirish hamda ulardan foydalanish imkoniyatlarini ken-
gaytirish;

ta’lim jarayonida elektron resurslar salmog‘ini bosqich-
ma-bosqich oshirib borish, elektron o‘quv adabiyotlar yara-
tish, ularni mobil qurilmalarga yuklab olish magsadida QR
kod yordamida elektron resurslar haqidagi axborotlarni joy-
lashtirish tizimini yaratish;

texnologiya fanining o‘ziga xosligidan kelib chiqib, ta’lim
jarayonida xalgaro miqyosda keng qo‘llaniladigan zamonaviy
dasturiy mahsulotlardan foydalanishni rivojlantirish.

Texnologiya ta’limining innovatsion infratuzilmasini
shakllantirish bo‘yicha quyidagi tadbirlar amalga oshiriladi:

O‘quvchilar tomonidan yaratilgan ijodiy loyiha ishlari nati-
jalarini tijoratlashtirish ishlarini bosqichma-bosqich joriy etish;

pullik xizmatlar ko‘lamini kengaytirish va boshqa byud-
jetdan tashqari mablag‘lar hisobiga hududlarning ijtimoiy-ig-
tisodiy rivojlanishidan kelib chigqan holda texnopark, forsayt,
texnologiyalar transferi, startap, akseleratorlarni tashkil etish
hamda ularning faoliyat olib borishlarini ta’minlash;

startap loyihalari asosida tijoratlashtirish salohiyati
yuqori iqtidorli o‘quvchi-yoshlarning ilm-fanga keng jalb
etilishini rag‘batlantirish;

iqtidorli o‘quvchi-yoshlarni aniqlash, chuqurlashtirilgan
(variativ) ta’lim dasturlari asosida o‘qitish, «Ustoz-shogird»
tizimi asosida tegishli sohada yuqori natijalarga erishgan
malakali mutaxassislarga biriktirish;

texnologiya fani bo‘yicha olimpiada tashkil etish va iqti-
dorli o‘quvchilar ishtirokini oshirish;

innovatsion infratuzilmani rivojlantirish hamda bosh-
lang‘ich, o‘rta va o‘rta maxsus professional ta’lim tizimi bilan
uzviyligini ta’minlash.

Texnologiya fanining umumta’lim fanlari bilan o‘zaro
integratsiyasi va o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish
ishlarini tashkil etish bo‘yicha quyidagi tadbirlar amalga
oshiriladi:

jadal rivojlanayotgan raqamli
mahsulotlarni yaratish uchun yangi bilimlarni o‘zlashtirish
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asrda innovatsion

va amalda qo‘llashning tobora ortib borayotgan ahamiyati
milliy iqtisodiyotning raqobatbardoshligini va milliy xavfsiz-
lik strategiyalarining samaradorligini belgilovchi omillardan
kelib chiqgan holda integratsiyalash tizimini ishlab chiqish va
yo‘nalishlarini belgilash;

globallashuv davrida mehnat bozori talablariga mos,
nostandart masalalarni ijodkorlik yondoshuvi asosida yecha
oladigan o‘quvchilarni tarbiyalash masalasini amalga oshirish
uchun muayyan fikrlash modellari zarur, o‘quvchilarda bun-
day fikrlash modellarini shakllantirishda integratsiyalash
funksiyalarini belgilash;

yugqori kasbiy kompetentlikka ega, raqobatbardosh kadrlar
tayyorlash, ta’limda innovatsiyalar, o‘qitishning zamonaviy,
interaktiv va ijodiy uslublarini keng joriy etish o‘quvchilar-
ning motivatsion, kognitiv, operatsion, refleksiv va 0‘z-0°zini
baholash kabi indikatorlar asosida ilmiy izlanishlarni amalga
oshira oladigan qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
integratsiyalash tendensiyalarini aniqlash;

texnologiya fanini rivojlantirish doirasida zamona-
viy texnologik jihozlar, kasblar dunyosi bilan tanishish,
o‘quvchi-yoshlarni turli ijtimoiy sohalarda mustaqil ravish-
da mehnat giladigan yo‘nalishini topish, ularni to‘g‘ri kasb
tanlashga yo‘naltirishda integratsiyalash darajalari va amalga
oshirish shakllarini ishlab chiqish.

Texnologik ijodkorlikni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qu-
yidagi tadbirlar amalga oshiriladi: Texnologiya fani ta’lim, fan
va ishlab chigarish integratsiyasini harakatlantiruvchi kuch,
O‘zbekiston iqtisodiyotining tayanchi hisoblanadi. Igtisodiyot
sohasidagi globallashuv, ijtimoiy madaniy o‘zgarishlar transfor-
matsiyasi kadrlar tayyorlashda sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilash,
texnologiya fani maqomi va nufuzini oshirish, o‘quvchilar o‘rtasi-
da ijodkorlik muhitini shakllantirish, «Iqtidorli o‘quvchi-yosh-
larni aniglashy», umumiy o‘rta ta’lim maktablari, tuman, viloyat,
respublika miqyosida intellektual yetuk o‘quvchi-yoshlar selek-
siyasini tashkil etish tizimini shakllantirish orgali amalga oshiri-
ladi. Respublika bo‘yicha umumiy o‘rta ta’lim maktablari ba-
zasida «Bolalar texnoparklari»ni tashkil etish.

Umumta’lim maktablarida fanlarni o‘qitish jarayonida
fan-texnika taraqqiyoti, injeneriya, matematika va kundalik ha-
yot bilan bog‘lab o‘rganishning STEAM (science, technology,
engineering, art and mathematics) yondashuvi ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish dolzarb masaladir. STEAM zamon ta-
lablari asosida xalgaro miqyosda o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya
berishda umumta’lim fanlari bo‘yicha fanlararo bog‘lanish va
amaliy yondashuvni kuchaytirishga qaratilgan umumiy reja.
STEAM o‘ziga tabiiy fanlar, texnologiya, injenerlik, san’at,
ijjodkorlik, matematika fanlarining amaliy jihatlarini umum-
lashtirib integratsiyalashni nazarda tutadi.

STEAM -kundalik hayotning ilmiy-tadqiqot, texnika ta-
raqqiyoti konsepsiyalari bilan ta’limning integrativ yondashu-
vini taqozo etadi. Bunday yondashuvdan magsad — ta’lim
berish orqali butun dunyo taraqqiyoti va iqtisodiyotining
barqaror rivojlanishini ta’minlashda maktab, jamoatchilikni
jalb qilib, ilmiy savodxonlik, ragobatbardoshlikni targ‘ib qi-
lishga qaratilgan.

Texnologiya darslarida o‘quvchilarning texnik ijodko-
rligini, qobiliyatini, tafakkurini rivojlantirish, dars jarayoni-
da turli va tabily hamda metall va metallmas materiallarga
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texnologiya asosida ishlov berish usullarini o‘rgatish orqa-
li kasb-hunarga yo‘naltirish, xalq hunarmandchiligi asos-
lari, ro‘zg‘orshunoslik, elektrotexnika ishlarini bajarishda
kasb-hunarga yo‘llash bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malaka-
larni egallash hamda ularni hayotda qo‘llay olish layoqatini
shakllantirish ko‘zda tutilgan.
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This article presents the possibilities of organizing specialized rehabilitation measures in the family for the adaptation of deaf and

hard of hearing adolescent children to the social environment.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil
28 yanvardagi “Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategi-
yasi to‘g‘risida”gi PF-60-sonli Farmonida belgilab berilgan
100 magsadning 66-maqgsadida nogironlarni har tomonlama
qo‘llab-quvvatlashda uzviylikni ta’minlashga alohida e’tibor
berilgan bo‘lib, bugungi kunda oilada nogironligi bo‘lgan
bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu o‘rinda kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy
hayotga moslashtirishda maktab, oila va mahalla hamkorligi-
ning o‘ziga xos xususiyatlariga alohida e’tibor qaratish ularni
mustaqil hayotga tayyorlashda samarali ta’sir ko rsatadi.

Oilada kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy hayot-
ga moslashtirish bilan bog‘liq ayrim muammolar ijobiy hal
etiladi. Ularda atrof-muhitda bo‘ladigan, mehnat munosa-
batlarida, oilaviy muloqotlarda, gizigishlariga ko‘ra ota-ona
kasblarini o‘rganishda, bo‘sh vagqtlarini tashkil etishda bo‘la-
digan muammolarni yechish, vaqtdan samarali foydalanish,
axlog-odob qoidalariga rioya qilish, ya’ni ijtimoiy hayotdagi
o‘rnini topishda hamkorlikdan foydalanish jarayoni rejali va
muvaffaqiyatli amalga oshiriladi. Shu bois mahalla fuqgarolar
yig‘inlari mutasaddilari, o‘qituvchi-tarbiyachilar, ota-onalar
o‘zlarining ta’lim- tarbiyaviy ishlarida zamon talablari, no-
giron bolalarning talab va ehtiyojlariga tayanmoqlari, ularni
turli ijtimoiy-ma’naviy tadbirlarni bajarishga o‘rgatib, ularga
ishonch ruhini singdirib borishlari zarur.

Shuningdek, bu bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish
jarayonida oila, maktab va mahallaning hamkorligi mexa-
nizmlari qo‘yidagicha tizimda bo‘lishi lozim. Jumladan, oila—

maktab - mahalla; ota-ona — o‘qituvchi - mahalla mutasaddisi.
Ushbu toifa bolalar ijtimoiylashtirish jarayonini oilada yosh
va psixologik xususiyatlarga ko‘ra avvalo ota-onalar, oiladagi
katta yoshdagilar, keksa avloddan bosqichma-bosqich o‘rgan-
ib boradi. Ya’ni, dastlab organizmni harakatlantirish uchun
jismoniy rivojlantirib borish, shaxsiy gigiena qonun-qoidalari-
ga rioya etish, ovqatlanish, muloqotda bo‘lish, kiyinish, o‘zini
tutish madaniyatiga amal qilish, oilaviy kasb-hunar an’anal-
arini egallab borish bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmalar
shakllantiriladi.

Oilada kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy hayotga
moslashtirish jarayonida oila, maktab va mahallaning ham-
korligi mexanizmlari samaradorligini ta’'minlashda ularning
yoshi va o°ziga xos xususiyatlarini inobatga olish magsadga
muvofiqdir. Ularning yoshi kattalashgan sari hayotga nisbatan
ijtimoiy-huquqiy ongi bilan turmush tarzi o‘rtasida uyg unlik
vujudga keladi, ma’naviy madaniyati, atrof-muhitga nisba-
tan xatti-harakati o‘zgaradi va hayotga qiziqishi, muhabbati
oshib boradi. Shuning uchun ham, nogiron bolalarning yoshi
rivojlanish darajasiga ko‘ra ularga beriladigan ijtimoiy hayot
borasidagi ta’lim va tarbiyaning mazmuni ham takomillashib
boradi. [jtimoiy hayotga tayyorlashda ularning mustaqilligiga
tayanib ish ko‘rish ijobiy natija beradi. Masalan, turli yosh-
dagi, turlicha psixologik xususiyatga ega, turli xil nogironligi
bo‘lgan bolalar uchun ijtimoiylashtirish shakli, metodi,vosi-
talari bir xilda bo‘lmasligi lozim chunki u ijobiy natija ber-
masligi mumkin. Ayrim oilada kar va zaif eshituvchi bolalar
ijtimoiy hayotga moslashish jarayonida atrof muhitga nisba-
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tan oqilona munosabatda bo‘lishi, ijtimoiy hayot qonun-qoi-
dalariga rioya qilish fazilatini tezda bilib, unga amal qiladi,
ikkinchisi esa unga amal qilmaydi, ayrimlari esa bu xildagi
sifatlarni asta-sekinlik bilan qabul giladilar. Demak, har bir
kar va zaif eshituvchi bolalarni hayotiy qobiliyati, qiziqishi,
bilimi, dunyoqarashi va boshqa ijtimoiy psixologik va peda-
gogik jihatlarini aniqlab, ijtimoiy hayotga moslashtirish ish-
larida hisobga olish o‘z samarasini beradi.

Yugqoridagilardan tashqari, oila, maktab va mahallaning
hamkorligida kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy hayotga
moslashtirishning o‘ziga xos bir qator xususiyatlari borki, ij-
timoiy hayotga moslashtirish jarayonini tashkil etishda ularni
e’tiborga olish ijobiy natija beradi. Jumladan, bizning naza-
rimizda, bosqichma-bosqichlik xususiyati, oila, maktab va
mahallaning hamkorligida kar va zaif eshituvchi bolalarni ijti-
moiy hayotga moslashtirish juda tez va qisqa vaqt mobaynida
ro‘y bermaydi. Aksincha, ular ulg‘ayib borgan sari ijtimoiy
hayotga moslashish va atrof-muhit voqyea hodisalarining
mohiyatini asta sekinlik bilan anglab boradi. Jamiyatning
rivojlanishi, yoshining ulg‘ayishi, hamkorlikning kuchayishi,
tarbiyaviy ishlarning maqgsadga yo‘naltirilganligi, uzluksizligi
ular ongiga ham asta-sekinlik bilan ta’sir etib, ma’nan va jis-
monan rivojlanib borishiga olib keladi.

Nogiron o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirish-
da individual yondashish. Oilada kar va zaif eshituvchi bola-
larni oilada, mahallada yashayotgan yoki bir maktabda ta’lim
olayotgan o‘smirni ekologik-huquqiy ongi, madaniyati va
ma’naviyati ham ikki xil bo‘ladi. Shu sababli ular bilan olib
boriladigan ta’lim tarbiyaviy ishlar ham individual tarzda olib
borilmog*i va bunda ularning o‘ziga xos xususiyatlariga e’ti-
bor beriladi.

Kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy hayotga mos-
lashtirishda jinsiy toifalashish asosida yondashish. Bu o‘rin-
da qiz va o‘g‘il bolalarning o‘ziga xos xususiyatlari (0‘smir-
lik,0°spirinlik,balog‘at davri) inobatga olinmog*i zarur.

Nogiron o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashti-
rishda amaliy xatti-harakat, mimika metodlarining kuchliligi.
Chunki ushbu toifa o‘smir bolalar uchun ota-ona, katta yosh-
dagilar, o‘qituvchilar, mahalla ahli namunasi, o‘rgatiladigan
ijjtimoiy qoidalarning shakllanishida shaxsning tasviriy-ama-
liy holati ko‘proq ta’sir etadi.

Shunday qilib, kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiy
hayotga moslashtirishda o‘quvchilarga maktab, oila va ma-
halla hamkorligini mustahkamlashda, ularni mustaqil hayotga
gadam qo‘yishida va kelajakdagi bu sohadagi ishlarni rivoj-
lantirishda yuqorida ko‘rsatilgan o°ziga xos xususiyatlarini
inobatga olish ijobiy natija beradi.

Sog‘lom bolalar kabi kar va zaif eshituvchi bolalarda
ham ijtimoiylashuv uchun zarur hayotiy ko‘nikmalar, ijtimoiy
malakalar taqozo etiladi. Olib borilgan tadqiqot ishlarimiz
davomida kar va zaif eshituvchi bolalarni ijtimoiylashtirish
ishlarini rejalashtirishda magqsadli mo‘ljal olish uchun qator
sifatlarni ajratdik.

Ijtimoiy hayotga tayyor nogironligi bo‘lgan bola qanday
sifatlarga ega bo‘ladi:

1. Ilmiy, falsafiy, diniy dunyoqarashga ega bo‘lish. In-
sonning dunyoqarashga ega bo‘lishi, uning aqliy jihatdan
o‘sishiga bog‘liq. Bolalarning aqliy faoliyati avloddan-avlod-
ga o°tib keluvchi tajribalarni, tabiat qonunlari hamda jamiyat-
dagi munosabatlar mazmunini o°zlashtirishi uchun qo‘yilgan
har bir qadami zamirida amalga oshadi. Shu jumladan bola

o‘zini tabiatning bir bo‘lagi, jamiyatning a’zosi ekanligini
o‘quv fanlarida keltirilgan, ilmiy isbotlangan, tajribalarda si-
nalgan o‘quv materiallari orqali anglaydi. Sog‘lom bolalardan
farqli ravishda nogiron o‘smir bolalar afsuski, fagatgina max-
sus tashkil etilgan dars va mashg‘ulotlar jarayonidagina bilim,
ko‘nikma va uquvlarga ega bo‘lmoqdalar. Ular ta’lim jara-
yonidan tashqarida nazariy ma’lumotlarni mustaqil ravishda
o‘zlashtirish imkoniyatiga ega emaslar.

Maxsus tashkil etilgan korreksion-pedagogik jarayon
hamda sog‘lom bolalar ta’limiga yaqinlashtirilgan yonda-
shuvlar mazmuni nogironligi bo‘lgan bolalarda ilmiy (o‘quv
fanlari mazmuni asosida), falsafiy (tabiat va jamiyat qonunla-
rini o‘zlashtirish orqali), diniy (tarbiyaviy mashg‘ulotlar ja-
rayonida) dunyoqarashni shakllantiradi. Ushbu mezon kar va
zaif eshituvchi o‘smir bolalarning mahallalarda o‘zini tutishi-
da va atrofdagilar bilan muloqoti davomida namoyon etgan
ko‘rsatkichlari hisoblanadi.

2. Ma’naviy yetuk, axlogan pok bo‘lish. Kar va zaif
eshituvchi o‘smir bolalar shaxsining o‘ziga xos xususiyatlari
shuki, ularda axloqiy tasavvurlar, tushunchalar, ijtimoiy mo-
tivlar, o‘zlariga tanqidiy qarashlar yetarli darajada shakllan-
magan bo‘ladi. Chunki aksariyat bolalar oilalarida ta’limiy
va tarbiyaviy yondashuvlar yo‘lga qo‘yilmagan. Oilalarda
nogiron o‘smir bolalarga nisbatan avaylash va rahmdillik
nuqtai-nazari bilan gqarash munosabati kuchli bo‘ladi. Bunday
munosabat nogiron o‘smir bolalarni hayot jabhalaridan chetda
qolishiga olib keladi. Natijada bolalarda sog‘lom bolalarda-
gi kabi muomala, muloqot, mehnat qilish, turli faoliyatlarda
ishtirok etish ko‘nikmalari rivojlanmay qoladi. Aynan mana
shu jihat ham ota-ona uchun va ham pedagog uchun qiyinchi-
lik tug‘diradi. Ya’'ni pedagog-tarbiyachilar tarbiyaviy ishlarni
bolalarda kundalik hayot uchun zarur oddiy elementar axloq
me’yorlarini shakllantirishdan boshlash taqozo etiladi. Shu-
ning uchun ham nogiron o‘smir bolalar umumiy ta’limi mud-
dati sog‘lom bolalar umumiy ta’limi muddatidan ko‘p bo‘ladi

Ularda ma’naviy-axloqiy sifatlarni shakllantirish nafaqat
pedagoglar, balki psixolog, ota-onalar va bolalarning yaqin-
lari hamda hamkor tashkilotlar zimmasidagi vazifalardandir.
Ya’ni, ta’lim muassasalarida tarbiyaviy ishlar magsadli va
psixologik yo‘nalgan holda tashkil etilsa, bolalarda quyidagi
sifatlarni shakllantirish imkoniyati keng bo‘ladi:

¢ umuminsoniy va milliy qadriyatlar hamda urf-odatlarni
hurmat qiladigan;

¢ axloqiy me’yorlarni anglagan va ularga rioya etadigan;

¢ Ona Vatanga sodiq, fidoyi, fugarolik burchini his qi-
ladigan.

3. Jismonan sog‘lom bo‘lish. Hozirgi kunda nogiron-
ligi bo‘lgan, imkoniyati cheklangan bolalar har tomonlama
mustaqil hayotga tayyor bo‘lishlarining muhim omillaridan
biri — jismoniy jihatdan me’yorda rivojlanishdir. Ma’lumki,
mazkur toifa bolalarning qator ikkilamchi yetishmovchiliklar
kelib chiqadi. Bu jarayonda oilalarda yo‘lga qo‘yilgan ovqat-
lanish tartibi va ratsion holati alohida o‘rin egallaydi. Tajri-
ba-sinov ishlari davomida oilalar bilan ishlash jarayonida bu
masalaga ham e’tibor qaratildi.

4. Ruhan tetik, barkamol bo‘lish. Nogironligi bo‘lgan
bolalarning psixologik rivojlanishida differensial va yakka
yondashuvning ta’siri kattadir. Ma’lumki, oilada, mahallada,
dars va tarbiyaviy mashg‘ulotlar jarayonida kar va zaif eshi-
tuvchi o‘smir bolalar turli topshiriglarni bajaradilar. Qachon-
ki, o‘quv va hayotiy, maishiy topshiriglar bolalarning uquv-
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lari hamda nutqiy rivojlanish imkoniyatlaridan kelib chiqib
tayyorlansagina, ta’lim-tarbiya va ijtimoiylashtirish jarayoni
mashq maydoniga aylanadi. Agar aksincha bo‘lsa, bola ja-
rayondan zerikadi va hatto muloqotga kirishmaydi, o‘qishdan
soviydi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarning ijtimoiy hayotga ru-
han tayyor bo‘lish mezonlari talablariga, avvalo, ota-onalar,
o‘qituvchi va tarbiyachilar tayyor bo‘lishlari muhimdir. Zero,
ularning ganchalik psixologik bilim, ko‘nikma va malakalar-
ga ega bo‘lishlari, shunchalik ta’lim jarayonining kar va zaif
eshituvchi o‘smir bolalar uchun qulay mubhitga aylanishida
muhim omildir.

Kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni ijtimoiy hayot-
ga moslashishga yo‘naltirilgan jarayon modelida aynigsa,
muhim yondashuvlarning o‘rni alohida aks etgan. Xususan,
yakka va differensial yondashuvlar, ularga erishish omillari
hamda soha rivojiga hissa qo‘shgan olimlarning ta’limotlariga
asoslanishning muhimligi yaqqol namoyon qilingan. Kar va
zaif eshituvchi o‘smir bolalarning atrofdagilar bilan muloqot
ko‘nikmalari quyidagi omillar ta’sirida shakllanishini kuzat-
dik. Bular quyidagilar:

4 nogironlikning qaysi darajasiga taalluqliligi;

¢ oilalarda va ta’lim muassasalarda korreksiya ishlarining
to‘g‘ri va vaqtida olib borilishi, o‘qituvchi va tarbiyachilar-
ning kasbiy kompetentligi hamda ota-onalarning pedagogik
savodxonligi;

4 ota-onalarning farzandi bilan oilada maxsus shug‘ulla-
nishining ahvoli hamda maktab va oila hamkorligi.

Sanab o‘tilgan omillarning barchasi kar va zaif eshituvchi
o‘smir bolalarda nafagat muloqot ko‘nikmalarini, balki ijti-
moiy ko‘nikma va malakalar: 0°z-0°zini baholash, o‘z-0‘zini

namoyon qilish, yaqin va uzoq muddatga magsad belgilash,
qadriyatlarni aniqlash, vaziyatni tushunish va baholash, imidj-
ga ega bo‘lish, axborot vositalari bilan ishlash, o‘zgalarga
ta’sir etish va jamiyatning turli boshqa munosabatlarida faol
bo‘lish ko‘nikmalarini shakllantirishda hamda ularning valeo-
logik, huquqiy va iqtisodiy savodxonligini rivojlantirishda
ham bevosita ta’sir qiluvchi ahamiyatga egadir.
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JANUBIY KOREYA TA’LIMI VA
DAVLAT TILI XUSUSIDA

A.A.Nasirov, Ta’lim inspeksiyasi boshlig‘i maslahatchisi, O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti professori, filologiya fanlari

doktori

Pang Chu Man, Toshkentdagi Koreya ta’lim markazi direktori

B faHHOW cTaTbe coaepKUTCa MHPOopMaLLMA O cucTeMe HenpepbiBHOrO obpasoBaHma HOxHoOM Kopewn, oblem cpeaHem obpasosa-
HMK, NpodeccuoHanbHOM 06pa3oBaHMM, 0COBEHHOCTAX CUCTEM BbiCLLEro 06pa3oBaHuMs, CEKpeTax X ycnexa, HTerpaumm obpasosaHus,
HayKW W NPOM3BOLACTBA, @ BO BTOPOW YacCTW - KOPEMCKOM fA3bIKE U OCBELLAETCA ero UCTOPWMSA, rocyAapCTBEHHbIN A3biK B HOKHOM Kopee,
BHMMAaHWE K ero passuTuio, ero 06y4eHuno 1 cneumdpruyeckum acnekTam.

Kniouesble cn08a u noHamus: obpasosaHune, HayanbHoe obpasoBaHue, cpegHee 06pasoBaHuMe, Bbiclee 0bpasoBaHUe, KOPEUCKuii
A3bIK, NPOrPaMMa, MUCbMO, XaHrbl/ib, HALMOHANbHbIN A3bIK, KXarBOH, OLEHKa

This article contains information about South Korea’s continuing education system, general secondary education, professional
education, specific features of higher education systems, the secrets of their success, the integration of education, science and industry,
and in the second part, the Korean language and its history, the state language in South Korea attention to its development, its training

and specific aspects are highlighted.

Keywords and consepts: education, primary education, secondary education, higher education, Korean language, program, writing,

Hangul, national language, Khagwon, assessment

So‘nggi yillarda Janubiy Koreya Respublikasi ko‘plab
tadqiqotchilarning diqqatini o‘ziga tortmoqda, sababi bu
davlat postindustrial sivilizatsiya yutuqlarini egallagan
Osiyo — Tinch okeani regionining noyob davlatlaridan
biridir. Koreyaliklar bajarilishi shart bo‘lgan asosiy vazi-
fa - 0°z madaniyatini saqlash, siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy
islohotlarni o‘z madaniy-siyosiy, Sharqning an’anaviy

qadriyatlari va oriyentirlari bilan bog‘lashga intilish, deb
hisoblaydilar. Bu davlatning ta’lim tizimi YUNISEF ek-
spertlari xulosasiga ko‘ra sanoati rivojlangan davlatlar
ichida “eng samaralisi”deb tan olingan. Janubiy Koreyan-
ing iqtisodiyoti va texnikadagi yutuqlari “inson resursiga
investitsiyaning to‘g‘ri yo‘naltirilganligida” deb ta’kidla-
nadi.
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Janubiy Koreyada Konfutsiy davridan saqlanib qol-
gan ziyoli odamga jamoat xizmati hozirgi kungacha bor.
1980-yillardan beri fan, ta’lim, ilmiy tadqiqotga e’tibor
yuqori darajada. Ta’lim tizimida yana bitta butunjahon ta-
moyili amalga oshiriladi: bu ta’lim va fan integratsiyasidir.
Ushbu davlatda o‘quv muassasalari va ilmiy-tadqiqot in-
stitutlarini o‘z ichiga oluvchi akademik konglomeratlar
samarali faoliyat olib bormoqda. Bunday birlashuv ilm va
ta’lim integratsiyasining aniq asosi bo‘lib xizmat qiladi va
mamlakatda yagona ilmiy-texnik va ta’lim siyosatini olib
borish imkoniyatini beradi. Oliy ta’lim muassasalari va il-
miy tadgiqot institutlarining qo‘shilishi bugungi kunda inte-
gratsiyaning eng samarali shakli hisoblanadi. U yerda ta’lim
raqobatbardosh, moliyaviy mablag‘larni olib keluvchi soha
ekanligi isbotlangan.

Janubiy Koreya ta’lim tizimi jadal rivojlanmoqda. Agar
20-asrning o‘rtalarida mamlakatda maktabgacha ta’lim, mak-
tab va oliy ta’lim muassasalari soni ko‘paygan bo‘lsa, XXI
asr Janubiy Koreya universitetlarini xalqaro maydonga olib
chiqishi bilan ajralib turadi. Mamlakatda chet ellik talabalar
ulushi yildan-yilga ortib bormoqda. 25-37 yoshdagi fuga-
rolarning 97% oliy ma’lumotga ega. O‘quvchilarga erkinlik
berilgan, ular akademik kurslarni majburiy o‘rganishni rad
etish imkoniyatiga ega. Janubiy Koreyada xususiy manbalar
maktabgacha ta’lim muassasalari byudjetining yarmini, oliy
o‘quv yurtlari byudjetining 80 foizini tashkil etadi. Koreyada
tug‘ilish kamligi sababli barcha sohalarda raqamlashtirishga
alohida e’tibor qaratilgan. COVID-19 pandemiyasi davrida
Koreya Ta’lim vazirligi tomonidan masofaviy ta’limga o‘tish
jarayonlari jadallashgandi. Bugungi kunda Janubiy Koreya
4-iqtisodiy inqilob islohotlariga moslashgan holda rivojlan-
moqda.

Ta’limning birinchi bosqgichidayoq ¢’tibor davlat va iqti-
sodiyotning rivojlanishiga qaratilgan. O°qish faqat bilim olish
uchun emas, balki olingan bilimlarni amaliyotda samarali
qo‘llash uchun zarur. Janubiy Koreyada ta’limga ajratilgan
umumiy mablag‘ - YAIMning 7,0 %ni tashkil etadi, dunyoda
Daniyadan keyin 2-o‘rinda turadi. Lekin ta’limni tizimli mo-
dernizatsiya qilish jarayoni o‘z-o‘zidan eski tartib element-
larni chetga surib qo‘yish emas, balki davom ettirish, ular aso-
sida yangi g‘oyalarni ishlab chigish va boshqaruvning bosh-
ga metod va mexanizmlarini shakllantirishni nazarda tutadi.
Yangiliklarni shundoqligicha nusxa olish shaklida emas, balki
tajriba — sinovdan o‘tkazish orqali gabul qilish bilan birga
ta’lim rivojlanish bosqichidagi eng yaxshi an’analar va qo‘lga
kiritilgan yutuqlarni saqlab qolish yo‘lidan borilgan. Barcha
ta’lim muassasalari kompyuterlar bilan jihozlangani va In-
ternet tarmog‘iga ulangani o‘quv jarayoni samaradorligidan
tashqari darsliklar, ko‘rgazmali qo‘llanmalar chop etish, ku-
tubxonalarni saqlash va hokazolar uchun sarflanadigan xara-
jatlarni kamaytirgani iqtisodiy samara bergan.

Janubiy Koreya maktablarida uchala bosqichda jami 5.5

min. o‘quvchi, 0,5 mln o‘gituvchi, 6000 ta boshlang‘ich mak-

tablar, 3000 ta o‘rta va 3000 ta yugori maktablar mavjud.
Boshlang‘ich maktab O°‘zbekistondagidek 4 yil emas,

balki 6 yil davom etadi. Bolalar maktabning 1-sinfiga to‘liq 7
yoshga to‘lgan holda gabul gilinadi. Boshlang‘ich ta’limda 1
o‘quv yili ikki semestrga bo‘linadi (O‘zbekistonda 4 chorak).
O‘quvchilarga faqat akademik bilim berish emas, balki ular-
da ijodiy va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish-
ga e’tibor ko‘proq qaratilgan. Maktabda o‘qish 5 kun davom

@

etadi, o‘quvchilar 3 kun 4 soatdan va 2 kun 5 soatdan dars
bo‘lib, darslar 40 daqiqa davom etadi. 1-2 sinflarda 5 ta fan,
3 - 4 sinflarda 9 ta va 5 — 6 sinflarda 10 ta fan o‘qitiladi: Ko-
reys tili, matematika, aniq fanlar, jamiyat haqidagi fanlar,
tasviriy san’at, musiqa kabi fanlar sinf rahbari tomonidan o ‘-
qitiladi,3-sinfdan boshlab chet tili uchun mutaxassis o‘qituv-
chilar tayinlanadi.

O‘rta maktab ham majburiy bo‘lib, o‘quv yili 1-mart-
dan keyingi yil 1-martigacha, darslar esa 45 dagigadan davom
etadi. O°‘quvchilar bir o‘quv yilida 1222 soat hajmda ta’lim
oladilar. O‘rta ta’lim maktablarida davlat tili, axloq, ijti-
moiy fan, matematika, jismoniy tarbiya, musiqa, san’at, chet
tili kabi 10 ta fan o‘qitiladi. Shuningdek axborot, chet tili
(fransuz, nemis, ispan, Xitoy, yapon, rus, arab, kabi) tanlov
fanlari o‘qitiladi.

O‘rta maktab(sinf)da o‘quvchilarga forma, sochi-
ga qarash va tartib intizomga ham e’tibor kuchayadi.
O‘quvchilar asosan sinfdoshlari bilan bir sinfda, lekin turli
xil fan o‘qituvchilarida o‘qiydilar. Bolalar sinf xonasida
o‘tiradi, o‘qituvchilar esa almashib darsga kiradi, faqat
ayrim maxsus xona kerak bo‘ladigan fan o‘qituvchilari
xonasida dars o‘tadi. Sinf rahbarlariga katta mas’uliyat
yuklatiladi. O‘rta maktabning ko‘plab o‘quvchilari dars-
dan keyin qo‘shimcha kurslar “xagvonlar”ga yoki xususiy
repetitorlarga qatnaydilar.

Davlat maktablarida din fan sifatida o‘qitilmaydi. Lekin
3-sinfdan boshlab “Tarbiya” kabi maxsus fan joriy etilgan. Bu
fan 12-sinfgacha haftasiga 2 soatdan o‘qitiladi, ushbu fan o‘z
ichiga dinni ham qamrab oladi. Din qadriyat sifatida o‘qitila-
di. Bu butun bir tarbiya tizimi natijasidir. Ehromlarga borish,
tarixiy yodgorliklar bilan tanishish, ma’naviy tarixni o‘rga-
nish maktab fanlarining majburiy davomi hisoblanadi.

O‘quvchilar bilimini baholash, 3 -va 12-sinflarda 5 dara-
jali baholanish mavjud. (Su, Wu, Mi, Yang, Ga).

Kopeiicaa  Kopeiicwa Xaphasp
Japaxa VRRTHIIE Tymysra Poms bman
pHANmE aapaEack Gaxonanm
mH
ES Su Axoind 90 zan A
Oananz
=] Wu 3p 80-90 B
ol Mi Vpraua 70-80 ¢
o} Yang. Vpravagan 60-70 D
nact
7} Ga Exor 60 gam mact F

O‘rta maktabning so‘nggi sinfida baho muhim rol o‘ynay-
di, chunki u oliy ta’lim muassasasiga kirish uchun katta aha-
miyatga ega. Fanlar xususiyatidan kelib chiqib baholashning
bir necha xil standart shakllari bor. O‘qituvchilar bu borada
baholash standartlariga qat’iy rioya qiladi.

Koreyalik bolalar yuqori maktabda o‘rta maktabdan keyin
17 yoshdan 19 yoshgacha tahsil oladi. Yugqori sinflarda bir
kunda 6 va 7 tadan dars 50 daqiqadan iborat. Yuqori maktab
majburiy emas, biroq keyingi yillarda 97-98 % koreys yoshlari
yuqori maktabni tamomlagan. Yuqori maktablarda mutaxas-
sislik berilmaydi, o‘quvchilarni ta’limning keyingi bosqichiga
tayyorlaydi. Ular bir necha turlarga ajratiladi: Davlat o‘zi na-
zorat giladigan Davlat yuqori maktablari; har bir viloyatdagi
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ta’lim idoralari tomonidan boshgariladigan umumiy yuqori
maktablar hamda xususiy yuqori maktablar.

Shuningdek, yuqori maktablar o‘qitish fanlari magsadiga
ko‘ra ham bir qancha turlarga bo‘linadi: Ixtisoslashtirilgan
maktablar (qishloq xo‘jaligi, sanoat, dengiz xo‘jaligi, ax-
borot); Umumiy maktablar; - Maxsus maktablar (litsey
shaklidagi maktab); - Texnika maktablari; - Chet tili mak-
tablari; Jismoniy tarbiya maktablari; San’at maktablari
va h.

Janubiy Koreyada hunar maktablari 600 tani tashkil eta-
di. Bu maktablarning 45% bo‘lajak mulkdorlarni tayyorlaydi,
23% da texnika yo‘nalishida kasb egalari yetishib chiqadi,
6.5% bo‘lajak pedagoglardir. Mamlakatda 11 ta o‘qituvchi-
lar tayyorlaydigan kollejlar mavjud. Bitiruvchilar “susen” deb
nomlanuvchi koreys tili, matematika va ingliz tili fanlaridan
standart test topshiradilar va maktab davaridagi natijalariga
qarab baholanadi. Susen tabiiy va ijtimoiy fanlardan tanlov
asosida qator fanlar kiritiladi. Bunday test bir yilda bir mar-
ta topshiriladi, u intensiv tayyorgarlikni talab etadi. Bu testga
bo‘lajak OOYu talabalari yoshligidan tayyorlanishni boshla-
shadi.

Koreyada davlat tasarrufidagi boshlang‘ich maktablardan
tashqari gator xususiy maktablar ham mavjud. Ushbu mak-
tablarning o‘quv dasturlari davlat maktablari o‘quv dasturlari-
ga mos keladi, lekin o‘qitish jarayonida farqli tomonlari mav-
jud. Sinflarda o‘qituvchilar va o‘quvchilar tarkibi har yili ro-
tatsiya gilinadi. Masalan, boshlang‘ich sinfda 6 yil davomida
6 nafar boshqa - boshqa o‘qituvchi dars berishi ham mumkin.

Bir o‘quv yili 34 haftadan iborat, 1 ta semestr 17 ta haf-
ta, ikkita ta’til mavjud, yozgi ta’til 45 kun (iyun oxiridan to
sentyabrgacha), qishki ta’til 70 kun (yanvar boshidan to mart-
gacha)

Janubiy Koreyada professional ta’lim Kkollejlarda
amalga oshiriladi. Ikki (75-80 kredit) va uch yillik (120 yoki
undan ortiq kredit) kurslarni taklif qiluvchi junior colleges
(shuningdek, specialized colleges, polytechnic colleges) lar
bitituvchilariga diplom beradi. Ta’limning asosiy yo‘nalish-
lari turli xil hunarmandchilik, maktabgacha ta’lim, uy xo°-
jaligi, biznes boshqaruvi, texnologiya, muhandislik, gishloq
xo‘jaligi, baliqchilik, hamshiralik bilan bog‘liq keng ko‘lamli
mutaxassisliklarni o‘z ichiga oladi. O‘quv rejasi odatda profil
fanlaridan tashqari umumta’lim fanlarining 30% gacha bo‘l-
gan qismini oz ichiga oladi. Amaliyotga katta e’tibor qara-
tiladi.

Kollejlarga kirish talablari universitetga kirish talablari
bilan bir xil, ammo raqobat ancha kam. Junior collegeni tu-
gatgandan so‘ng bitiruvchilar 0°z mutaxassisligi bo‘yicha ish
boshlashi yoki kollej va universitetlar o‘rtasidagi hamkorlik
shartnomalari bo‘yicha bakalavriatning 3-kursiga o‘qishga
kirishi mumkin.

Janubiy Koreyada oliy ma’lumotga ega bo‘lish har bir
koreys fuqarosining keyingi mavqei muvaffaqiyati uchun ju-
da katta ahamiyat kasb etadi. Shuning uchun ham oliy ta’lim
muassasalariga o‘qishga kirishga bo‘lgan ehtiyoj doim yuqori
darajada. Yoshlar orasida qiziqish IT yo‘nalishiga, matemati-
ka, koreys tili va ingliz tillariga, aniq va tabiiy fanlar hamda
jamiyat bilan bog‘liq fanlarga garatilmoqda. Kollej va univer-
sitetlar, industrial universitetlar, pedagogika institutlari, sirtqi
universitetlar, ochiq universitetlarda Janubiy Koreya ta’lim
tizimining barcha bo‘g‘inlarida bo‘lgani singari oliy ta’lim
sohasida ham chuqur islohotlar olib borilgan.

Koreyada bakalavriat (6_'}/1]— - Haksa) ta’lim yo‘nali-
shida sohalar bo‘yicha asosiy ko‘nikmalar rivojlantiriladi,
nazariy bilimlar bilan birga amaliy ko‘nikmalar o‘rgatiladi.
Bakalavr darajasini olish uchun to‘rt yillik kollej va univer-
sitetlar, umumiy tadqiqot universitetlari, ixtisoslashtirilgan
sanoat universitetlari, pedagogika universitetlari, masofaviy
kiber universitetlar tomonidan taklif etiladi. Standart akade-
mik yo‘nalishlar bo‘yicha dasturlar 4 yil (130-140 kredit),
kasbiy dasturlar (arxitektura, huqugq, tibbiyot, farmatsevtika
biznesi) bo‘yicha o‘qitish 5-6 yil davom etadi. Dastlabki ik-
ki yil davomida talabalar asosiy va ixtiyoriy umumiy fanlarni
o‘rganadilar, keyin maxsus fanlarga e’tibor qaratiladi, ular
ham majburiy va ixtiyoriy bo‘lishi mumkin.

Dasturni muvaffaqiyatli yakunlash uchun bakalavr ishi,
loyihani bajarish yoki keng qamrovli imtihondan o‘tish ker-
ak - comprehensive examination. Bundan tashqari, yakuniy
o‘rtacha ball uchun talablar mavjud, ular kamida 2,00 (C)
bo‘lishi kerak. Janubiy Koreyadagi universitetlar Bachelor of
Arts ili Bachelor of Science, shuningdek, ko‘plab ixtisoslash-
gan darajalarni beradi: Iqtisodiyot bakalavri, Axborot fanlari
bakalavri, Statistika bakalavri va boshqalar.

Xorijiy abituriyentlar uchun asosiy talab koreys maktabi-
da 12 yillik o‘qishga teng bo‘lishi kerak. Rossiya va MDH
davlatlarida to‘liq o‘rta ma’lumot to‘g‘risidagi attestat (11 yil)
OTMga hujjat topshirish uchun yetarli.

Janubiy Koreyada magistratura (}.-jl )\]- - Seoksa) va
doktorantura dasturlarini birlashtirgan oliy maktablar - grad-
uate schools bilan ifodalanadi. Shu bilan birga, universitet
negizida ham umumiy grad school bitta akademik yo‘na-
lishdagi yoki amaliy yo‘nalishga ega bo‘lgan bir nechta
kasb-hunar maktablari yo‘nalishida bo‘lishi mumkin. Koreya
magistraturasida o‘qish muddati 2 yil. O‘quv rejasi 24 kre-
ditdan (taxminan 48 ECTS ga to‘g‘ri keladi) ma’lum kurslar
to‘plamini o‘rganishni va magistraturada o‘qishni o‘z ichiga
oladi. Magistr darajasini olish uchun talaba yakuniy o‘rtacha
ball 3.0 (B) yoki undan yuqori bo‘lishi, keng qamrovli im-
tihon va chet tili imtihonini topshirishi hamda dissertatsiya
himoya qilishi kerak. Koreyadagi magistratura oz bitiruvchi-
lariga keng ko‘lamli kompetensiyalarni taqdim etuvchi juda
yuqori standartlarni belgilaydi. Magistraturaga da’vogarlar
tegishli yo‘nalish bo‘yicha bakalavr darajasini o‘rtacha 3,0
(B) yoki undan yuqori ball bilan tamomlagan bo‘lishi kerak.

Doktorantura (@1}}\} - Baksa) Koreyadagi oliy ta’lim-
ning oxirgi bosqichidir. U graduate schools asosida amalga
oshiriladi, ularning aksariyati universitetlar tarkibiga kira-
di, alohida ta’lim muassasalari sifatida ham mavjud bo‘lishi
mumkin.

Koreya universitetlarida doktorlik darajasini (doctoral de-
gree) olishning ikki yo‘li mavjud:

* Doktorantura Mustaqil dastur. Bu kamida uch yillik
o‘qishni, shu jumladan 2 yillik o‘quv kurslarini o‘zlashtirishni
(30-36 kredit) oz ichiga oladi. Qabul gilish uchun majburiy
talab - tegishli sohada magistr darajasining mavjudligi.

* Magistratura doktorantura Integratsiyalashgan das-
tur. Qabul bakalavr darajasida amalga oshiriladi. Ta’limning
ma’lum bosqichida talabalarga oraliq magistratura darajasi
beriladi. Muddati - kamida 4 yil, bu vaqt davomida o‘quv
kurslarida 60 kredit olish kerak.

Dasturni muvaffaqiyatli yakunlash uchun talaba yakuniy
3.0 (B) yoki undan yugqori bo‘lishi, imtihonlarni topshirishi
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(keng qamrovli imtihon va ikkita chet tili), so‘ngra doktor-
lik dissertatsiyasini yozishi va himoya qilishi kerak. Janubiy
Koreyada eng keng tarqalgan malaka falsafa doktori (PhD)
Doctor of Philosophy, ammo Doctor of Science, Doctor of
Business Administration va boshqgalar ham bor.

Janubiy Koreyada o‘qituvchi mavqei baland. Ko-

13

reyslarda “Ustozingning soyasini ham bosma” degan gap
bor. Ishga qabul gilingan yosh o‘qituvchiga eng past toifasi

beriladi. O‘qituvchi davlat xizmatchisi maqomiga ega his-
oblanadi va maqomga mos tarzda tegishli imtiyozlar beri-
ladi. Ish haftasi davomiyligi 40 soat (5 kunlik), shundan 18
-20 soati dars soatlari. O‘qituvchilik kasbini egallagan tala-
balar institutni tugatgach, alohida test sinovlaridan o‘tadilar.
Agarda ushbu test-sinovlaridan yaxshi natija ko‘rsatmasa,
talaba boshqa tashkilot yoki muassasalarda ish faoliyatini
olib boradi. Ular avval oddiy maktabdan ish boshlaydilar.
Toifa ham ushbu ballarga bog‘liq. Uning ballari rahbar,
hamkasblari va ota-onalar tomonidan qo‘yiladi. Ish haqi
o‘qituvchining staji va malaka toifasidan kelib chiqib turli-
cha belgilanadi. O‘qituvchilarning maoshi har yili o‘rtacha
100 $ won oshirib boriladi. Yaxshi ishlagan o‘qgituvchilarga
mukofot beriladi. Pedagogning mehnat faoliyati davomida
uning reyting (kredit) ballari to‘plab boriladi (mamlakat mi-
qyosida). 2-toifali o‘qituvchi 3-4 yildan so‘ng 1-toifa uchun
malaka imtihonlarini topshirishi mumkin. 1-toifali o‘qitu-
vchi ma’lum vaqt o‘tgandan keyin o‘quv ishlari bo‘yicha
direktor o‘rinbosari yoki metodist bo‘lish uchun malaka
imtihonlarini topshirishi mumkin. O‘quv ishlari bo‘yicha
direktor o‘rinbosari 4 yildan so‘ng direktor bo‘lish uchun
malaka imtihonlarini topshirishi mumkin. Direktor rasman
mamlakat Prezidenti tomonidan ko‘pi bilan 2-marta 4 yillik
muddatga tayinlanishi mumkin.

Janubiy Koreyada tillarning o‘qitilishi

Koreyaning 34 ta universiteti chet davlatlarda o‘z fili-
allarini ochgan. 87 ta mamlakatda koreys tilini o‘rgangan
o‘quvchilarni imtihon gqiluvchi 250 ta markazlar tashkil
etilgan, shular gatorida O‘zbekistonda ham Toshkent Koreya
ta’lim markazi faoliyat ko‘rsatadi. Oliy ta’lim muassasalarida
30% dasturlar ingliz tilida o‘qitiladi. Koreys tilida o°qishni
xohlagan xorijliklar universitetlar qoshidagi til o‘qitish kurs-
larida pullik asosda tahsil olishi va talab etiladigan TOPIKni
egallashi so‘raladi.

Kopeya aholisi Markaziy Osiyodan Koreya yarim oroli-
ga ko‘chib o‘tgan mo‘g‘ul gabilalarining avlodlari hisoblana-
di. Ular bir tilda — koreyscha - oltita lahjada gaplashadilar.
Koreys tili Oltoy tillar oilasiga kiradi, ushbu til oilasi mongol,
to‘ng‘us, manjuriya tillarini o‘z ichiga oladi. Koreys tilida xi-
toy tilidan o°zlashtirgan so‘zlar (70%)juda ko‘p. Koreyaning
fonetik alifbosi Xangil XV asrda yaratilgan. O‘sha paytlarda
koreys yozuvidagi xitoycha belgilar xanja deb nomlangan.
Xangilni yaratishdan magqsad koreys tilida xitoycha belgi-
larni ishlatmasdan yozishga imkon berish bo‘lgan. Koreys
yozuvini loyihalashtirishda xitoycha belgilardan, uyg‘ur va
mo‘g‘ul qo‘lyozmalaridan andoza olingan. Shimoliy Ko-
reyada ham shu yozuv ishlatiladi, xanjadan ham foydalanadi.
Xangil o‘rganish uchun qulay, ammo unlilar va undoshlarning
xilma-xilligi tufayli koreys tili qiyindek ko‘rinadi. 2000-yilda
Koreya hukumati Xangilni kompyuter va internetdan foyda-
lanishga moslashtirish uchun o‘zlarining romanistika tizimini
qaytadan qo‘rib chigqan va bugungi kunda undan keng foy-
dalanadi.

125/

Qirol Senchjon davrida (1419-1450) Saroy akademiyasi
“Donishmandlar uyi” tashkil etilgan. Bu yerda asosan kon-
futsiylik ta’limotlariga asoslangan etika va xuquqiy savollar
muhokama qilingan. Saroy ziyolilari “Koryo tarixini” yara-
tishgan. U yerda olimlar tibbiyot, astronomiya, matematika,
qishloq xo‘jaligi, geografiya, fizikaning yangi qirralarini
ochgan. Metall shriftlardan foydalanish kitob bosishdagi
va madaniyat tizimidagi yangilik bo‘ldi. Bu davrda Xangil
('C:Y_]_-*é") koreys alifbosi vujudga kelgan. 1446-yilda yaratil-
gan bu alfavit Saroy ziyolilari tomonidan (Chan In Chji)
“xunmin chonim” (axolini o‘rganish uchun xaqiqiy ovozlar)
deb nomlangan edi.
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Xangil (‘{ﬂ-‘é"), koreys tili alifbosida 40 ta harf, ulardan
14 ta undosh, 5 ta ikkilashgan undosh, 10 ta unli va 11 ta dift-
onglar mavjud.

Xangilning o°‘ziga xos xususiyati harflar guruhlarga bir-
lashtirilgan, taxminan bo‘g‘inlarga mos keladi. Ushbu yozuv
Janubiy Koreyada asosiy yagona yozuv hisoblanadi. Alfavit
yaratilganiga qaramay muhim xujjatlar va badiiy yozuv qo‘l-
yozmalari koreys yoki iyeroglif yozuvida qolgan.

Koreys tilida dunyoda 70 min.ga yaqin aholi gaplashadi.
Koreys tili janubiy va shimoliy Koreyaning davlat tili hisob-
lanadi. Koreys tilida gaplashuvchi odamlar nafaqat davlat tili
koreys tili bo‘lgan bu ikki davlatda, shu jumladan Xitoy Xalq
Respublikasi, Yaponiya, AQSH, Rossiya, O‘zbekistonda ham
istiqgomat qiladilar. Koreys tilida gap tuzilishiga ko‘ra o‘zbek
tiliga yaqinligi, har ikkalasi oltoy tillar oilasiga mansubligi
sabab o‘zbek yoshlari boshqa millat vakillariga qaraganda
koreys tilini juda tez va sifatli o‘rganib olishmoqda. Bugungi
kunda koreys tili O‘zbekistonda ham 40 ga yaqin maktablar-
da, 16 ta oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida o‘qitil-

mogqda.
Koreya maktablari amaldagi o‘quv rejasining xususi-

yatlari - bu “Boshlang‘ich va o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi
qonunning 23-moddasi 2-bo‘limida e’lon qilingan milliy
o‘quv dasturi bo‘lib, boshlang‘ich va o‘rta maktablarning
ta’lim magqsadlari va vazifalariga erishishga qaratilgan.

Koreya davlat va nodavlat ta’lim muassasalarida koreys
tili ona tili sifatida ham davlat tili sifatida ham o‘qitiladi.
Koreys tili boshlang‘ich maktablarda 1-2 sinflarda bir o‘quv
yilida 34 haftada 448 soat, 3-4 va 5-6 sinflarda 408 soatdan
o‘qitiladi. Shunda 1-2 sinflarda haftada 6,5 soatdan, 3-6 sinf-
larda esa haftasiga 6 soatdan o‘qitiladi. Boshlang‘ich maktab-
da 6 yil davomida jami 6-9 ta fan o‘qitiladi, 5892 soat hajmda,
shundan koreys tilining ulushi 421 soatni (7,1%) ni tashkil
etadi.

O‘rta maktablarda 3 yil davomida, jami 3366 soat hajmda
10 ta fan o‘qitiladi, shundan koreys tilining ulushi 442 soatni
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(13,1%) ni tashkil etadi, ya’ni koreys tili haftasiga 4-4,5 soat-
dan o‘qitiladi.

Yugqori 11-12 sinflarda tanlov fanlarining o‘quv rejasiga
binoan koreys tili haftasiga 8 soat o‘qitilsa, asosiy tanlov fani
sifatida “Turmushdagi koreys tili” 4 soat hajmida, chuqur-
lashtirilgan tanlov fani sifatida “Muloqot” 4 soat, “O‘qish” 8
soat, “Kompozitsiya” 8 soat, “Grammatika” 4 soat, “Adabi-
yot” 8 soat hajmda o‘qitiladi.

Bu ko‘rsatkich O‘zbekistonda ya’ni ona tili va adabiyoti
fanining ulushi 2018-yilda 61 soat (23,6%)ni tashkil etgan,
2021-yilda esa 51 soat (20,4%)ni tashkil etmoqda, ya’ni 3,2%
ga kamaygan. Ammo o‘zbek tili (davlat tili)ning ulushi esa
2018-yilda 16 soatdan (6,2%) 2021-yilda 21 soatga (8,4%)
ya’ni 2,2% ga oshgan. Bu esa mamlakatimizda ta’lim o‘z-
bek tilidan boshqa tilda olib borilayotgan maktablarda davlat
tilining o‘qitilishga bo‘lgan e’tiborning kuchaytirilganligidan
dalolat beradi.

Bugungi kunda Janubiy Koreya ko‘chalalarida yozuv-
lar e’lonlar, peshlavhalar asosan to‘liq koreys tilida, ayrim
hollarda ingliz tilida kichikroq harflarda yozuvlar qo‘shilgan.
Bu ham bo‘lsa xalqaro faoliyat bilan bog‘liq holda. Metroda,
avtobuslarda yozuvlar O‘zbekistondan ko‘ra elektronlashgani
bilan farglanadi va barcha yozuvlar asosan koreys tilida, orqa-
sidan ingliz va xitoy tilida ham beriladi. Rasmlar, reklamalar,
yo‘l ko‘rsatkich belgilar barchasi koreys tilida berilgan.

Janubiy Koreya Milliy bayramlari qatorida 9-oktyabr
kuni “Koreys tili yozuvi” Xangil bayrami kuni sifatida ni-
shonlanadi. O‘zbekistonda 21-oktyabr “O°zbek tili” bayrami
kuni hisoblanadi. Dunyo madaniy meroslari qatoriga koreys
alifbosi Xangil kiritilgan va u koreya xalqining milliy ifti-
xoridir. Xangil dunyo lingvistlari tomonidan yuqori baho-
lanib 1997-yilda YUNESKO milliy meroslari ro‘yxatiga
kirgan. 9-oktyabr Xangil bayrami kuni davlat bayramlari
statusini olgan va dam olish kuni hisoblandi. Ushbu bayram
butun mamlakatdagi koreys tiliga, madaniyatiga va adabi-
yotiga hurmat, yozuvga ehtirom bilan bog‘liq tadbirlarga boy
bayram sifatida keng nishonlanadi. Bayram munosabati bilan
Seulda, Kvanxvamun maydonida, girol Sejon memorial xoli-
da, tarixiy muzeylarda va boshqa konsert zallari va teatrlarda
konsertlar, ko‘rgazmalar, ko‘ngilochar tadbirlar tashkil eti-
ladi. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida, ilmiy tadqiqot
institutlarida, katta kutubxonalarda koreys tili, madaniyati va
adabiyotiga bag‘ishlangan konferensiyalar, simpoziumlar o‘t-
kaziladi. Unda tilshunos olimlar, Janubiy Koreya va davlat-
dan tashqaridagi filologlar ishtirokida lingvistika sohasidagi
muammolar doirasida ma’ruzalar bo‘ladi. Mazkur jihatlarini
O‘zbekistonda Davlat tili bayramini nishonlash bilan qi-
yoslash mumkin.

Janubiy Koreya maktablarida chet tillarining o‘qiti-
lishiga ham e’tibor kuchli. Ingliz tili 3-sinfdan boshlab o‘r-
gatiladi. Ingliz tilini o‘rganish juda qiyinligi bois ota-onalar
o‘z farzandlarini xususiy o‘quv muassasalariga qo‘shimcha
o‘qishga jo‘natadilar. Ingliz tilida gaplashuvchi chet elliklar,
til sohiblarini Koreya boshlang‘ich maktablariga dars berish
uchun jalb qilish keng yo‘lga qo‘yilgan. Ko‘pchilik ingliz ti-
lida bemalol gaplasha oladi.

Bizdachi, umumiy o‘rta ta’limning Milliy o‘quv dasturida
“Til va adabiyot fanlari ona tili, adabiyot, o‘zbek tili gardosh
tillar (qozoq, qirg‘iz, tojik, turkman), rus tili (ta’lim rus va
o‘zbek tilida olib boriladigan maktablar uchun) o‘quv pred-
metlarini gamrab oladi hamda ularning o‘zaro alogadorligini

ta’minlaydi”, deb qayd etilgan. Bugungi kunda umumiy o‘rta
ta’lim maktablarida ta’lim 7 tilda olib boriladi. Shundan, 2069
ta maktabda ta’lim o‘zbek tilidan boshqa tillarda ya’ni rus,
qoraqgalpoq, qozoq, tojik, turkman, qirg‘iz tillarida olib bori-
ladi va har bir millat vakillari uchun millatlararo bag‘rikeng-
lik tamoyili asosida sharoitlar yaratilgan, o‘quv jarayoni o‘z
ona tillarida tashkil etilgan va ushbu maktablarning har birida
o‘quvchilar uchun barcha fanlardan o‘z ona tilida darslik va
o‘quv metodik adabiyotlar bilan ta’minlanadi.

O‘zbekiston Milliy o‘quv dasturida maktab bitiruvchilari-
da til va adabiyot fanlari bo‘yicha rivojlantiriladigan umumiy
kompetensiyalar belgilanmoqda. Ular “Nutqiy kompeten-
siyalar” (Og‘zaki nutq malakasi va Yozma nutq malakasini
“Anglash malakasi”, “O‘qish va tushunish”, “Tinglab tush-
unish”) hamda “Lingvistik kompetensiyalar” (Lingvistik
malaka: fonetika, imlo, leksikologiya, morfologiya, sintaksis)
orqali shakllantirish ko‘zda tutilgan.

O‘zbekistonda koreys tilining o‘qitilish hajmining oshi-
shida, koreys tilining ommalashishida va o‘qitish sifatining
yaxshilanishida Toshkent shahridagi Koreya Respub-
likasi ta’lim markazining hissasi katta. Ushbu markaz
1992-yildan buyon faoliyat ko‘rsatib keladi. Ilgari Ta’lim
markazining asosiy faoliyati fagat o‘qituvchilik bo‘lgan
bo‘lsa, bugungi kunga kelib uzluksiz ta’lim tizimining bar-
cha bo‘g‘inlari bilan xalgaro hamkorlik ishlarini hamda turli
xil ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish usti-
da ham ishlamoqda.

Mazkur Koreya Respublikasi ta’lim markazining
ko‘magida 2022-yil 16-20-avgust kunlari Koreya Respub-
likasi Inchon shahrida Koreya Respublikasi Ta’lim vazirligi
tomonidan Koreys tili ta’limi xalqaro jamg‘armasi bilan
hamkorlikda “Chet eldagi koreys tili ta’limining bugungi kuni
va kelajagi” mavzusidagi konferensiya o‘tkazildi. Xalgaro
konferensiyada O‘zbekiston delegatsiyasi ham ishtirok etib
koreys tilini o‘qitish metodikalari bilan o‘rtoglashildi. Maz-
kur shakldagi koreys tilining ommalashuviga bag‘ishlangan
konferensiya 2003-yildan buyon muntazam o‘tkazib kelinadi.
Bu yilgi anjumanda 14 ta davlatdan 105 nafar turli darajadagi
vakillar ishtirok etdi.

Konferensiya doirasida O‘zbekistonlik guruh a’zolari
Koreya universiteti va uning qoshidagi Koreys tili ta’lim mar-
kazida bo‘lishdi. Xalq ta‘limi vazirligi huzuridagi Respublika
ta’lim markazi hamda Koreya Respublikasi Xalqaro ta’lim
milliy instituti o‘rtasida memorandum imzolandi. Unga ko‘ra
O‘zbekiston maktablariga STEAM fanlaridan dars beradigan
koreyalik mutaxassislar O‘zbekiston maktablariga jalb etildi.
Tashrif davomida Koreys tilining o‘qitilishi bo‘yicha o‘quv
dasturlarni ishlab chiqish, darsliklar yaratish, ularni o‘qitish
metodikalarini takomillashtirish, metodik xizmat ko‘rsatish
borasida hamkorlik qilish, o‘quvchilar bilimini baholash me-
xanizmlarini takomillashtirish, monitoring jarayonini shaffof
tashkil etish, xalqaro baholash tadqiqotlari (PISA, TIMSS)ni
amalga oshirishda Koreya tajribasini o‘rganish, o‘qituvchi va
rahbar kadrlar malakasini oshirish kabi masalalar bo‘yicha
muzokaralar olib borildi.

Ta’lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi“Koreya-
da Ta’lim sifati uchun baholash” yo‘nalishida Koreya o‘quv
dasturi va baholash instituti (KICE) Ta’limda baholash va tad-
qiqotlar bo‘limi boshlig‘i professor Cho Ji Min bilan tajriba
almashish, qo‘shma seminarlar o‘tkazish, ekspert jo‘natish
masalalarida fikr almashishdi.
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O‘zbekistonda ham o‘zbek tilini davlat tili sifatida
mavqeini yanada oshirish, nafaqat yurtimizda, balki xorijda
ham o°zbek tilini keng tarannum etish va o‘qitilishini qo‘l-
lab-quvvatlash magqgsadida faoliyatini davom ettirayotgan
Vazirlar Mahkamasi huzuridagi “O‘zbek tilini rivojlantirish
jamg‘armasi” Koreys tili ta’limi xalqaro jamg‘armasi bilan
o°zaro hamkorlik qilishi borasida ham dastlabki muhokama-
lar bo‘1di.

Janubiy Koreyaga amalga oshirilgan mazkur xizmat sa-
fari O‘zbekiston ta’lim tizimini va koreys tilining o‘qitili-
shini yaxshilashga hissa qo‘shadigan tajribalarni o‘rganish
imkonini berdi.
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ILK VA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR
RIVOJLANISHIGA QO‘YILADIGAN DAVLAT
TALABLARI ASOSIDA BOLALARNI JISMONIY
TARBIYASINI TASHKIL ETISH

N.M.Kayumova, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti, “Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va

pedagogikasi” kafedrasi dotsenti

B cTaTbe paccMaTpMBaETCA BOMPOC yYeTa BO3PACTHbIX OCOBEHHOCTEN AOLWKONbHWUKOB NPU pelleHnmn 3aga4 GU3nM4eckoro BocnmTa-
HWS, 3HAaYeHWA cpeacTB GU3MYECKOro BOCNUTAHWUA B 340POBOM Pa3BUTUMU.
Kntoveevle cn1068a u noHAMUA: GV3NYECKOe COBEPLIEHCTBO, U3MUECKan Ky/bTypa, 340P0BbI 06pas sKU3HM, PAacNopPALOK AHA, BbIC-

WwaA HepBHaA AeATeNbHOCTD, (byHKLI,VIOHaﬂbeIe BO3MOXHOCTU.

The article deals with the issue of taking into account the age characteristics of preschoolers in solving the problems of physical
education, the importance of physical education in healthy development.
Key words and concepts: physical perfection, physical culture, healthy lifestyle, daily routine, higher nervous activity, functionality.

Davlat talablari tug‘ilgandan 7 yoshgacha bo‘lgan bola-
larning beshta asosiy rivojlanish sohalariga bo‘lingan. Har
bir rivojlanish sohasi 0‘z o‘rnida kichik sohalarga bo‘lingan
bo‘lib, ular har bir yosh guruhiga mos bir nechta talablardan
iborat.

- jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzining
shakllanishi;

- ijtimoiy-hissiy rivojlanish;

- nutq, muloqot, o‘qish va yozish malakalari;

- bilish jarayonining rivojlanishi;

- jjodiy rivojlanish.

“Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzining
shakllanishi” sohasi quyidagi kichik sohalarga bo‘linadi:

- yirik motorika;

- mayda motorika;

- sensomotorika.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi va-
zifalarini hal etishda ularning yosh xususiyatlari hisobga oli-

nadi. Jadal o‘sish va rivojlanish maktabgacha yoshdagi bola
organizmining o‘ziga xos xususiyatidir. Maktabgacha yosh-
dagi bola juda nozik bo‘lgani uchun quyidagi sog‘lomlashti-
rish vazifalari birinchi o‘ringa qo‘yiladi:

Bola hayotini muhofaza qilish, kasallikka qarshi kurash
olib borish, organizmning tashqi muhit ta’siriga qarshiligini
oshirish;

Organizmning barcha sistemalarini to‘g‘ri va o‘z vaqtida
rivojlantirish, ularning funksional imkoniyatlarini kengaytirish;

To‘g‘ri qaddi-qomatni uyg‘un jismoniy rivojlantirish.

Bolalarning jismoniy rivojlanishida quyidagi jismoniy
tarbiya vositalaridan foydalaniladi:

Rejim (kun tartibi). Bolalar hayotining rejimi (tarti-
bi) — bu bedor yurish, uxlash, ovqatlanish, faoliyat xilma-xil
turlarining har kuni muayyan izchillikda takrorlanib, oqilona
almashinib turishidir. Tartib rivojlanish uchun qulay sharoit
ta’minlashi kerak. Shuning uchun u bolaning yoshi, uning sa-
lomatligi, kattalar mehnatining xususiyatlari, bola tarbiyala-
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nayotgan oila turmushi va tashkilotga bog‘liq tarzda o‘zga-
radi.

Muayyan vaqt ichida tartibning asosiy tarkibiy qismlari
bir maromda va doimiy bo‘lishi uning ajralmas xususiyat-
laridir.

Tartibning bir maromdaligi tabiat hodisalarining maromi,
organizm faoliyatining maromiga asoslanadi. Bu bedor yurish
va uxlashning, tana haroratining o‘zgarishi, nafas olish, yurak
urishining qisqarish maromida, ovqat hazm qilish traktining
ish maromida namoyon bo‘ladi va hokazo.

Oqilona tartib: 1) bedor yurish va uxlashning eng magbul
nisbati asosida quriladi, bu vaqtda bosh miya qobig‘i uchast-
kalari o‘rtasidagi vazifalar qayta tagsimlanadi, olingan ax-
borot qayta ishlanadi; 2) aqliy va jismoniy ishlarning nisbati,
ovqat hazm qilish maromini hisobga olish asosida quriladi.
Tartibdan chetga chiqish darhol bolaning kayfiyatida shu bi-
lan birga uning xulg-atvorida namoyon bo‘ladi.

Gigienik sharoitlar. Bizning jamiyatda jismoniy tarbiya
davlatning ona va bola to‘g‘risidagi g‘amxo‘rligiga, aholi
yashash sharoitlarining doimo yaxshilanib borishi, moddiy
farovonligining o‘sishiga asoslanadi.

Bolalarning jismoniy to‘g‘ri rivojlanishi uchun gigiyenik
sharoit (bino, maydoncha, jihozlar, kiyim — bosh, poyafzal)
yaratish, bolalar hayotining ilmiy asoslangan rejimini (bular
oqilona ovqatlanish, harakatlarni rivojlantirish va organizmni
chiniqtirish tadbirlarini o‘z ichiga oladi) albatta bajarish zarur.
Shu bilan birga, tibbiyot xodimlarining doimiy nazorati, zaru-
riy profilaktik va davolash ishlarini olib borishi talab etiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida har bir guruh uchun
xonalar ajratiladi. Guruh xonalari bolalarning erkin harakat
qila olishi va sof havo bilan nafas olish imkonini beradigan
darajada katta, yorug‘, quruq va issiq, derazalari janubi-sharq-
qa qaragan bo‘lishi kerak.

Guruh xonasining balandligi 3 — 3,5 m bo‘lib, har bir
bolaga bino sathidan 2,5 kv. m joy, taxminan 8 kub m havo
to‘gri kelishi; xona bezagi gigienaga xos, tez toza bo‘ladi-
gan, yoqimli, yumshoq rangda bo‘lishi kerak. Guruhda tartib
bo‘lishiga rioya qilish zarur. Xonada yorug‘likni to‘sadigan
og‘ir va qalin pardalar, gilamlar, yumshoq mebellar, umu-
man ortiqcha narsalar bo‘lmasligi kerak. Hamma jihozlar
ta’lim-tarbiya talabiga, bolalarning bo‘yi va gavda tuzilishiga
mos bo‘lishi va mutasaddi vazirlik tomonidan qo‘yilgan max-
sus normaga javob berishi lozim.

Bolalarning stol stullari ancha mustahkam va yengil tu-
zilishi, sodda hamda oson yuviladigan bo‘lishi kerak. Stol-
lar yorug‘lik chap tomondan tushadigan qilib joylashtirilishi
lozim. O‘yinchoq va ko‘rgazmali qurollar ham gigiyenik
talablarga javob beradigan, pishiq, zararsiz rangda, tashqi
ko‘rinishi silliq bo‘lishi kerak.

Tarbiyachi o‘z guruhining gigienik sharoiti uchun javob-
gardir. Xonani bolalar sayrga, musiqa mashg‘ulotiga chiqib
ketgandan keyin shamollatish, deraza fortochkalari esa yil
fasllaridan qat’i nazar doimo ochiq bo‘lishi kerak.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti maydonchasi. Har bir
yosh guruhi uchun butalar bilan ajratilgan alohida maydoncha
bo‘lishi kerak. Maydonchada bolalarning harakatlarini rivoj-
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lantirish uchun joy (tekis maydoncha), qum, suv, qurilish ma-
teriallari bilan o‘ynaladigan o‘yinlar uchun joy, ijodiy o‘yin-
lar va turli o‘yinchoqlar bilan o‘ynaladigan o‘yinlar uchun joy
ajratiladi. Maydonchada harakatlarni rivojlantiruvchi jihozlar:
tirmashib chiqish uchun devorchalar (uch, to‘rt va olti bur-
chakli), muvozanat saqlash mashqlari uchun xoda, tepalik,
sakrash, uloqtirish mashqlari uchun kerakli jihozlar bo‘li-
shi kerak. Bularning hammasi bolalarning yoshi va kuchiga
mos, pishiq, mustahkam, chiroyli bo‘lishi zarur. Maktabga-
cha ta’lim tashkiloti maydonchasida bolalarning velosipedda
yurishlari uchun ham yo‘laklar bo‘lishi kerak.

Yomg‘ir va quyoshdan saqlanish uchun yopiq ayvonlar
bo‘lishi kerak. Maydoncha har doim ozoda, tartibli bo‘lishi
zarur. Maktabgacha ta’lim tashkiloti maydonchasi skamey-
kalar, o“ynash uchun zarur bo‘lgan o‘yinchoqlar, qum yashik-
lari, har xil kema, samolyot maketlari, narvonchalar bilan
jihozlangan bo‘ladi. Qishki vaqtlarda qor tepalikcha, yaxlatil-
gan yo‘lchalar, qor inshootlarini qurish lozim.

Bolalarning ovqatlanishi. Bola stol atrofiga yaxshi
ishtaha bilan o‘tirsa, uning organizmida ovqatning yaxshi
hazm bo‘lishiga yordam beruvchi shart-sharoit hosil bo‘ladi.
Yaxshi ishtaha bolalarda mustaqillikni, madaniy-gigiyenik
malakalarni, stol atrofida ozini to‘g‘ri tutib o‘tirish malaka-
larini tarbiyalashga yordam beradi. Eng muhimi bolalarning
yoshligidan boshlab ularda yaxshi ishtaha bo‘lishini ta’min-
lash muhim ahamiyatga egadir. Ba’zi bolalar keragidan ortiq,
ba’zilari keragidan kam ovqat yeyishlari mumkin. Shuning
uchun bolaga ovqat normasini ularning yoshiga qarab be-
rish kerak. Ammo bolani taomni oxirigacha yeyishga majbur
etish kerak emas, majbur etish har doim ovqatdan oladigan
lazzatlanishni kamaytiradi, uni hazm qilishni qiyinlashtiradi,
ba’zan bola ovqatdan butunlay voz kechishi mumkin. Bola-
ning to‘g‘ri ovqatlanishining asosiy mezoni uning jismoniy
jihatdai uyg‘un rivojlanganligidir.

Uyqu. Bola yaxshi uxlashining asosiy sharti uning yoshi-
ga mos bo‘lgan sutkalik rejimni hayotining birinchi kunidan
boshlab to‘g‘ri tashkil etishdir. Bola tez va yaxshi uxlashi
uchun kerakli shart-sharoit yaratish, uyg‘oqlik vaqtida faol-
lashtiruvchi har xil harakatlarni tashkil etish kerak.

Bola yaxshi uxlashining asosiy shartlaridan biri hayo-
tining birinchi oyidan boshlab uni toza havoda uxlatishdir.
Kislorodga to‘ygan qon butun organizmdagi nerv hujay-
ralarining tiklanishiga yordam beradi. Toza havo bolaning
nafas olishini yaxshilaydi, shamollashdan saqlaydi. Jismo-
nan nimjon va 1,5 yoshgacha bo‘lgan bolalarni toza havoda
uxlatish, sayr qildirish nihoyatda zarurdir. Agar bola yaxshi
uxlasa, tetik, quvnoq bo‘lib uyg‘onadi va harxasha qilmas-
dan kiyinadi.

Bolalarni kiyimi. Yozgi kiyim rangi ochiq, asosan
oq gazlamadan, qishki kiyim to‘q rangli materialdan tiki-
lishi lozim. Bolalarning kiyimi ularning yoshiga yarasha,
yengil, qulay, gismaydigan, estetik didiga javob beradigan
paxta matosidan tikilishi kerak. Bolalarning oyoq kiyimi
ham qulay, poshnasi 1-1,5 sm bo‘lishi kerak. Vaqti-vaqti
bilan bolalarga qishda binoning ichida, yozda maydoncha-
da yalang oyoq, yurishga ruxsat berish kerak. Notekis joyda
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yalangoyoq yurish tovon yassiligini yo‘qotadi, bola organiz-
mini chiniqtiradi.

Sayr. Bolalarning uzoq vaqt ochiq havoda bo‘lishlari
ularning sog‘ligiga va jismoniy taraqqiyotiga har tomonla-
ma ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolaning ochiq havoda bo‘lishi
natijasida qon kislorodga to‘yadi, temperaturaning o‘zga-
rib turishi, havoning namligi, shamol ta’siri termoregu-
lyatsion apparatni mashq qildiradi, organizmni chiniqtira-
di. Bolaning faolligi oshadi, harakatlari, jismoniy sifatlari
takomillashadi.

O‘tkaziladigan sayrning tashkiliy jihatlari, mazmuni va
metodikasini tarbiyachilar puxta o‘ylashlari lozim. Sayrga
yig‘ilish ko‘p vaqtni olmasligi, buning uchun bolalarni bir
tartibda kiyinish va yechinishga o‘rgatish kerak. Sayr re-
jasiga atrof hayotni kuzatish, sport mashg‘ulotlari, mehnat
faoliyati, o‘yinlar kiradi. Bolalarning turli faoliyatlarini
tashkil etish uchun bolalar maydonchasi pedagogik talab-
ga javob beradigan qilib jihozlangan bo‘lishi kerak. Har bir
guruh maydonchasida turli o‘yinlar o‘tkazish uchun qurilish
materiallari, qum, suv, turli o‘yinchoglar, sirpanish uchun
tepaliklar, muz maydonchasi, tirmashib chiqish, muvozanat
saqlash, sakrash uchun moslamalar o‘rnatilgan bo‘lishi kerak.
Velosiped uchish uchun yo‘l bo‘lishi kerak. Bolalar 3-4 soat

ochiq havoda vaqt o‘tkazishlari lozim. Faqat qattiq yomg*ir-
da, kuchli shamolda, sovuq - 25° dan oshganda sayrga chiqish
kerak emas.

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazish muddati mashg‘ulotning
mazmuniga bog‘liq. Hatto 15-20 daqiqalik sayrlar ham yax-
shi hissiy, jismoniy madad beradi. Tarbiyachi bolalarning bir
vaziyatda turib qolmasliklariga e’tibor berib turishi lozim.
Harakatli o‘yinlarni tinchroq o‘yinlar bilan almashtirib turish
kerak. Kichik guruh bolalari bilan haftasiga bir marta, katta
guruh bolalari bilan haftasiga 2 marta ekskursiya uyushtirila-
di. Bunda bolalar kattalarning mehnatini, kishilarning hayoti-
ni kuzatadilar.
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Har bir mamlakatning iqtisodiy qudrati, ijti-
moiy-ma’naviy hayot darajasining yuksalishi ta’lim
tizimining raqobatbardoshligi, ilm-fan taraqqiyoti bilan
belgilanadi. Shu bois, O‘zbekiston Respublikasini yana-
da rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida ta’lim
sohasini tubdan takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish,
intellektual salohiyatli, jismoniy barkamol avlodni shakl-
lantirish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan bo‘lib,
pirovardida bugungi davr talabiga javob bera oladigan
ta’lim tizimini yaratish ko‘zda tutildi.

Har tomonlama sog‘lom va barkamol bola shaxsini
tarbiyalash va maktabga tayyorlash g‘oyat muhim ahami-
yat kasb etadi. Davlatimiz rahbari O‘zbekiston Respub-

likasi Davlat mustagqilligining 31 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimdagi nutqida: “Maqgsadimiz kelgusi
3-4 yilda mamlakatimizdagi bog‘cha yoshidagi bolalarni
maktabgacha ta’lim tashkilotlariga to‘liq qamrab olishdan
iborat va biz bunga albatta erishamiz”, - deb ta’kidlagan
edi.

Darhaqiqat, o‘tgan qisqa vaqt mobaynida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “2017-2021 yillarda maktab-
gacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tad-
birlari to‘g‘risida”gi, “Maktabgacha ta’lim tizimi bosh-
qaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘ri-
sida”gi, “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi farmon va
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qarorlari asosida misli ko‘rilmagan ishlar amalga oshiril-
di. Qabul qilinayotgan farmon va qarorlarning hayotga
tatbiq etilishi natijasida yil yakuni bo‘yicha maktabga-
cha ta’lim tashkilotlariga bolalarning qamrovi 60 foizga
oshishi, 2023 yilda esa maktabgacha ta’lim tashkilotlarini
saqglash xarajatlari joriy yilga nisbatan 32 foizga o°sishi
kutilmoqda.

Jumladan, ilg‘or xorijiy tajribani hisobga olgan holda
bolalarni har tomonlama intellektual, axloqiy, estetik va
jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish, maktabgacha
ta’lim sifatini oshirish, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan yaxshilash,
ta’lim-tarbiya jarayoniga jahon amaliyotida keng qo‘lla-
niladigan zamonaviy ta’lim dasturlari va texnologiyalarini
joriy etish, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga pedagog
kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish mexanizmini
takomillashtirishdan iborat dolzarb vazifalar qo‘yildi.

Har tomonlama sog‘lom va barkamol bola shaxsini
tarbiyalash asosan ota -onalar va maktabgacha tarbiyachi-
lar uchun mo‘ljallangan. Barcha ta’limiy va tarbiyaviy
faoliyatning asosiy mavzusi bolalarni zamonaviy talablar,
me’yorlar va standartlarga mos ravishda o‘qitish va tar-
biyalash, shuningdek, o‘qituvchi-tarbiyachilarning bolalar
bilan ishlashda ijodiy yondashuvdan foydalanish qobili-
yatidir.

Dunyo bo‘ylab mutaxassislarning fikriga ko‘ra,
tug‘ilishdan maktabga qabul qilinish davri — bu bola-
ning jismoniy va aqliy rivojlanishining eng tez davri hi-
soblanadi. Inson uchun zarur bo‘lgan jismoniy va ruhiy
fazilatlarning, ya’ni uni shaxs sifatida namoyon qiluvchi
fazilatlar va xususiyatlar shakllanish davri hisoblanadi.
Rivojlanishning boshqa bosqichlaridan ajralib turadigan
bu davrning o‘ziga xos xususiyati shundaki, u aynan
umumiy rivojlanishni ta’minlaydi, bu kelajakda har qan-
day maxsus bilim va ko‘nikmalarni egallash va har xil
turlarni o‘zlashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladigan
faoliyatdir. Bolaning xulq -atvorining umumiy tabiatida
uning atrofidagi narsalarga munosabatini belgilaydigan
nafaqat bolalar ruhiyatining fazilatlari va xossalari shakl-
lanadi, balki ular kelajagi uchun “poydevor” bo‘lib xiz-
mat qiladi. Ta’lim va tarbiya bola ruhiy fazilatlarining
butun spektrini qamrab olishi kerak, lekin ular har xil
yo‘llar bilan hal qilinadi. Asosiy ahamiyat yoshga xos
bo‘lgan fazilatlarni qo‘llab-quvvatlash va har tomonla-
ma rivojlantirishdir.

Bolalik juda tez rivojlanadi, bolaning xatti-harakat-
laridagi barcha o‘zgarishlarni kuzatib borish va uning
rivojlanishi uchun o‘ziga xos sharoit yaratish uchun vaqt
ajratish kerak. Ta’lim jarayonida bola uchun o‘yin faoli-
yatining ajralmas qismiga aylangan sharoitlarni yaratish
lozim. “Bolalik — kelajak hayotiga tayyorgarlik ko‘rish
bosqichi”. Har bir bola baxtli bo‘lishga haqli. Bolalik — bu
o‘z-o‘zidan qimmatli davr, bu shaxsiyatni shakllantirish-
ning birinchi bosqichi bo‘lib, uni maktabga tayyorgarlik
davri deb hisoblash mumkin emas, aksincha, bu hayot-
ning keyingi davriga tayyorgarlik bosqichidir.
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“Shaxsiyatning asosiy madaniyati” atamasi nima-
ni anglatadi va “shaxsni har tomonlama tarbiyalash va
barkamol rivojlantirish” atamasi bilan qanday bog‘liq?
Maktabgacha yoshdagi bolalikning ichki dunyosini tan
olish va uning shaxsiyatini shakllantirishning birinchi
bosqichi sifatida tushunish kombinatsiyasi bolalar bilan
pedagogik ishning vazifalarini qayta ko‘rib chiqishni
talab qiladi. Maktabgacha yoshda bola umuminsoniy
ma’naviy qadriyatlarga mos keladigan shaxsiy madani-
yat asoslarini, uning asosini egallaydi. Shaxsiy mada-
niyat asosining tarkibi bolaning tabiatga yo‘nalishini,
inson qo‘li bilan yaratilgan ob’ektlarni, ijtimoiy hayot
hodisalarini, nihoyat, o‘z hayoti va faoliyati hodisala-
rini 0°z ichiga oladi. Shaxsiy madaniyatning asosi — bu
insonning insoniy prinsipi, umuminsoniy qadriyatlar
(go‘zallik, yaxshilik, haqiqat va boshqgalar) va hayot
vositalariga (voqyelik haqidagi g‘oyalar, dunyoga faol
ta’sir qilish usullari, uning namoyon bo‘lishi) hissiy va
baholovchi munosabat. Shaxsiy madaniyat asosining
shakllanishi shuni anglatadiki, bola ma’lum bir davr-
da yoki ma’lum bir davrda odamlar uchun qimmatli
bo‘lib tuyulishi mumkin bo‘lgan narsalarga emas, balki
umumiy, bardoshli insoniy qadriyatlarga bog‘liq. Inson
hayotining universal (universal) vositalariga qo‘shiladi.
Shu bilan birga, maktabgacha yoshdagi ta’lim va tar-
biya jarayonlarini faqgat shartli ravishda ajratish mum-
kin. Dunyoga qadriyatlar va faol munosabat vositalarini
o‘tkazish faqat bolalarning yoshini hisobga olgan holda
amalga oshirilishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, “shaxsning asosiy madaniyati”
sifatida bolalarga xos bo‘lgan madaniyat, u har xil sha-
roitlar, usullar, usullar ta’siri ostida shaxsni har tomon-
lama tarbiyalash va barkamol rivojlanishini ta’minlaydi.
“Shaxsiyatning asosiy madaniyati” va ‘“shaxsni har to-
monlama tarbiyalash va barkamol rivojlantirish” — bu bir
tushuncha boshqasiga to‘liq bog‘liq bo‘lgan ajralmas ja-
rayondir.
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Hech o‘ylab ko‘rganmisiz, biz har kuni yurgan yo‘llardan
ayrim bolalar yura olmaydi, biz har kuni ko‘rgan go‘zallikni
ko‘ra olmaydi, atrof olamdagi voqyea-hodisalarni eshita ol-
maydi, chunki uning harakatlanishi falajlik ogibatida chega-
ralanib qolgan, uning ko‘zlari ojiz, quloglari eshitmaydi. Am-
mo bu bola ham har tomonlama sog‘lom bo‘lib voyaga yeti-
shi, hamma qatori jamiki go‘zalliklardan bahra olib yashashi
mumkin edi, biroq salbiy omillar ta’sirida u bundan bebahra
golgan.

Turli xildagi sabablarga ko‘ra ruhan yoki jismonan
nugsonli bo‘lib golgan bolalarni e’tiborsiz holda, jamiyatdan
alohida chetlab tashlab qo‘yib bo‘lmaydi. Imkoniyatlarining
chegaralanib qolganligi oqgibatida korreksion yordamga muh-
toj.

Nogiron bolalar bilan korreksion ta’limiy, tarbiyaviy,
rivojlantiruvchi ish olib borish, ijtimoiy jamiyatga moslash-
tirish imkoniyatlaridan foydalanib, o‘z-o‘ziga xizmat qila
oladigan va jamiyatga ma’lum darajada nafi tegadigan qilib
voyaga yetkazish har bir davlatning eng dolzarb masalalaridan
biri hisoblanadi. Zero, prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning
ta’biri bilan aytganda ‘“Har qanday halqning ma’naviyati shu
jamiyatda yashovchi nogironlarga bo‘lgan e’tibori bilan ham
belgilanadi” [1].

Shuning uchun ham bu vazifalarni to‘lagonli amalga
oshirish maxsus yordamga muhtoj bo‘lgan bolalarni huquqla-
rini qo‘llab-quvvatlash maqgsadida jahon miqyosida “Inklyu-
ziv ta’lim” siyosat darajasiga ko‘tarilib xalgaro huquq norma-
lari BMT ning 1989 yilgi “Bolalar huquqlari to‘g‘risida Kon-
vensiya”’si, Dakar Deklaratsiyasi, Salamanka bayonoti va Ish
rejasi (1994yil) kabilarda o‘z aksini topgan. Biroq juda ko‘p
hollarda maxsus yordamga muhtoj bolalar ta’limdan chetda
qolib ketmoqdalar. Bunga asosiy sabablar birinchi navbatda
ota-onalarning farzandiga bo‘lgan e’tiborining sustligi bo‘lsa,
keyingi galda bu bolani o‘qitish uchun ta’lim muassasala-
rining o‘sha hududda yo‘qligi yoki juda uzoqda joylashgan-
ligidir. Bu esa maxsus yordamga muhtoj bola uchun juda
ayanchli holdir. Chunki mavjud nugson tufayli uning imkoni-
yatlari chega-ralanib qolgan, bola ta’lim-tarbiya olmasa va
undagi nugsonni tuzatish ishlari olib borilmasa, nugson da-
rajasi yanada og‘irlashadi, ikkilamchi nugsonlar kelib chiqa-
di va uning 0°z o‘ziga xizmat qilish malakalari shakllanmay

goladi. Ijtimoiy hayotga moslashishi qiyinlashadi. Bir so‘z
bilan aytganda u “nogiron” bo‘lib qolaveradi. O‘z navbatida
jamiyatda nogironlarning ko‘payishi shu ja-miyat taraqqiyoti-
ni orqaga tortadi. Mana shunday oqibatlarga olib kelmasligi,
maxsus yordamga muhtoj bo‘lagan bolalarning hag-huquqla-
rini to‘laligicha ta’minlash magsadida ham inklyuziv ta’limni
joriy etish masalalari keng tus olmoqda.

Inklyuziv ta’limning mohiyati ruhiy yoki jismoniy rivoj-
lanishda orqada qolganligi sababli maxsus yordamga muhtoj
bo‘lgan bolalardan «nogiron» de-gan tamg‘ani olib tashlab,
normal rivojlanishdagi bolalar bilan birga teng huquqlikni
ta’minlash, jamiyatga to‘laqonli, erta moslashtirish, mavjud
imkoniyatlaridan foydalana olishlarini ta’minlash magsadida
umumta’lim mak-tablari tizimida o‘qitishdan iborat.

Bu magsadlarni amalga oshirish O‘zbekiston Respub-
likasida ham davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. Natijada
inklyuziv ta’limga doir xalqaro huquqiy me’yoriy hujjatlar,
rivojlangan chet el davlatlarning inklyuziv ta’lim tajribalari
o‘rganib chiqildi va ularga asoslangan holda yangi tahrir-
dagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning 20-moddasi “Inklyu-
ziv ta’lim” deb nomlanib, “Inklyuziv ta’lim alohida ta’lim
ehtiyojlari va individual imkoniyatlarning xil-ma-xilligini
hisobga olgan holda barcha ta’lim oluvchilar uchun ta’lim
tash-kilotlarida ta’lim olishga bo‘lgan teng imkoniyatlarni
ta’minlashga qaratil-gan”ligi qonuniy asos bilan mustah-
kamlandi [2].

Inklyuziv ta’lim masalasiga davlat siyosatining eng ustu-
vor vazifasi sifatida qaralib, PQ-4860-sonli “Alohida ta’lim
chtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Qarori
hamda Vazirlar Mahkamasining “Alohida ta’lim ehtiyo-
jlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida” 638-sonli qarorlari qabul
qilindi. Mazkur ishlarning natijasi sifatida inklyuziv ta’lim-
ning barcha jihatlari, joriy etish yo‘llari, magsad va vazifalari,
bu so-hadagi islohotlar “Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida
inklyuziv ta’limni tash-kil etish tartibi to‘g‘risida”gi Nizom,
2020-2025 yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish Konsepsiyasi, 2020-2025 yillarda xalq ta’limi
tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasini 2020-
2021 yillarda amalga oshirish bo‘yicha “Yo‘l xaritasi”da bel-
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gilab olinib, amaliyotga joriy etish borasida ko‘zga ko‘rinarli
ishlar amalga oshirilmoqda.

Konsepsiya doirasida belgilangan vazifalarni bajarish
orqali quyidagi natijalar kutilmoqda:

- alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan shaxslarning rivojla-
nishi, reabili-tatsiyasi, jamiyatga integratsiyalashuvida inklyu-
ziv ta’limning strategik omil sifatidagi roli tasdiqlanadi;

-alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning ta’limiy
muhiti yaxlitligi mustahkamlanadi, ularning jamiyatga inte-
gratsiyasi uchun zarur sharoitlar ta’minlanadi;

-davlat, jamiyat, shaxsning inklyuziv ta’lim sohasidagi
manfaatlarini muvofiglashtirish mexanizmlari yaratiladi,

-inklyuziv ta’lim tizimining umumiy qulayligi, uzluk-
sizligi, ta’lim sifati, shuningdek o‘quvchilarning rivojlanish
darajasi, xususiyatlariga moslashu-vchanligi va variativligiga
erishiladi [4].

Konsepsiya amaliy natijalariga muvofiq Respublika miq-
yosida o‘tgan 2021-2022 va joriy 2022-2023 o‘quv yilidan
130 dan ortiq umumiy o‘rta ta’lim maktablarida inklyuziv va
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflar tash-kil etildi.

Inklyuziv ta’limning amaliy natijalarini o‘rganish mag-
sadida Toshkent shahar Uchtepa tumani 109-sonli, Chilonzor
tumani 163-sonli, Sergeli tumani 55-sonli, Olmazor tumani
134-sonli, Samarqgand viloyati Samarqand shahar 81-sonli,
Yunusobod tumani 70-sonli, Shayxontoxur tumani 324-son-
li, Yakkasaroy tumani 135-sonli, Samarqand viloyati Samar-
qand shahar 81-sonli davlat umumta’lim maktablaridagi ink-
lyuziv ta’limning joriy etilish holati o‘rganildi. Sergeli tuma-
ni 55-umumiy o‘rta ta’lim maktabiga Sergeli tumani XTB
buyrug‘i asosida 6 nafar imkoniyati cheklangan bolalar ink-
lyuziv ta’limga jalb etilgan. Ushbu ta’lim shaklini joriy etish
bo‘yicha barcha me’yoriy hujjatlar yuritilgan. O‘qituvchilar
bilan olib borilgan suhbat va savolnomalar asosida inklyuziv
sinflar o‘qituvchilari uchun o‘quv tarbiya jarayonini tashkil
etish bo‘yicha metodik ta’minot zarurligi, bu borada o‘qituv-
chilar malakasini oshirishga juda katta zaruriyat mavjudligi,
dars jarayonini kuzatish asnosida inklyuziv sinflarda o‘quvchi-
lar sonini kamaytirishga katta ehtiyoj borligi aniqlandi.

Bayon etilgan qiyinchiliklar bilan bir qatorda 55-mak-
tabda inklyuziv ta’limni joriy etishda ko‘zga ko‘rinarli yu-
tuglarga ham erishilgan. Koxlear im-plant o‘rnatilgan 1-“a”
sinf o‘quvchisi (Uralov Azizbek Oybek o‘g‘li) umumta-’lim
dasturi talablarini yaxshi o‘zlashtirmoqda, boshqalar bilan be-
malol og‘zaki muloqotga kirishadi.

Uchtepa tumani 109-maktabga tuman Xalq ta’limi bo‘li-
mining qarori bi-lan 2 nafar koxlear implantli o‘quvchi-
lar 2021-2022 o‘quv yilida 1-sinfga qabul qilingan bo‘lib,
o‘quv-tarbiya jarayonida yutuqlar talaygina.

Chilonzor tumani 163-maktabning 1-sinfida tajriba-sinov
tarigasida im-koniyati cheklangan 2 nafar o‘quvchi inkly-
uziv ta’limga jalb etilgan. Olmazor tumani 134-maktabning
1-sinfiga 8 nafar imkoniyati cheklangan o‘quvchilar ink-
lyuziv ta’limga jalb etilgan bo‘lib, 2 nafar koxlear implantli
o‘quvchilar (Mustafoev Sirojiddin Chorshanbi o‘g‘li, Fay-
zullaev Foziljon Sirojiddin o‘g‘li) maktab dasturini yaxshi
o‘zlashtirmoqda. Ular sog‘lom tengdoshlari bilan og‘zaki
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muloqotga kirishadi. Yunusobod tumani 70-sonli umumiy
o‘rta ta’lim maktabining 1-sinfiga ham uch nafar (Abdusattor-
ova Xolida Sanjar qizi, Hamidova Sabina Xurshidovna, Ab-
dumajidova Dinara Dilmurod qizi) alohida ehtiyojli o‘quvchi
qabul gilingan bo‘lib, uzoq yillik tajribaga ega maktab direk-
tori (Qodirova Barno Mirvalievna)ning alohida yordami va
alohida ehtiyojli bolalarga nisbatan g‘amxo‘rligi, o‘qituvchi-
larning mahorat va tajribasi sababli inklyuziv o‘quv-tarbiya
jarayonida ko‘zga ko‘rinarli yutuglarga erishilgan. Masalan,
1-a inklyuziv sinf koxlear implant o‘quvchisi (Abdusattorova
Xolida Sanjar gizi)ning nutqi birmuncha yaxshi rivojlangan
bo‘lib, boshqgalar bilan og‘zaki muloqotga kirisha oladi, o‘quv
dasturini yaxshi o°zlashtirmoqda.

Shayxontoxur tumani 324-umumiy o‘rta ta’lim maktabi
inklyuziv ta’limni tashkil etish bo‘yicha boy tajribaga ega
bo‘lib, hozirda 20 nafar alohida ehtiyojli o‘quvchi mavjud.
Ulardan 6 nafari boshlang‘ich sinflarda, 14 nafari yuqori sinf-
larda ta’lim-tarbiya olmoqdalar.

Inklyuziv sinflarda o‘quv tarbiya jarayoni magsadga mu-
vofiq tarzda tashkil etilgan. Lekin shu bilan birga inklyuziv
maktablar uchun metodik qo‘llanmalarning yetishmasligi
asosiy muammo ekanligi aniglandi.

Samarqand viloyati Samarqand shahridagi 81-sonli dav-
lat umumiy ta’lim maktabida ham eksperemental o‘rganish
ishlari olib borildi. Ushbu mak-tabning birinchi sinflariga
2022 yilning sentyabr oyida komissiya xulosasiga muvofiq
5 nafar imkoniyati cheklangan o‘quvchilar (koxlear implant
Valyaev Emi, RRS tashxisi qo‘yilgan Akbarova Anisa, Dau-
letbaev Abdulaziz, Nar-zullaev Firdavs, Askarov Otabek)
1-sinfga qabul qilingan.

1 sinf o‘qituvchisi Dexkanova Muxayyo Muzaffarovna-
ning inklyuziv ta’lim ish tajribasi va o‘quv jarayoni o‘rganil-
ganda, bu borada o‘qituvchi tomonidan quyidagi muvaffaqi-
yatlarga erishilganligi aniqlandi:

- Dexkanova Muxayyo Muzaffarovna tomonidan barcha
o°‘quv dasturlari alohida ehtiyojli bolalar uchun moslashtirilib
qaytadan tuzilgan;

- alohida ehtiyojli bolalarning har biri uchun individual
rejalar tuzilgan;

- har chorakda inklyuziv ta’limdagi alohida ehtiyojli
bolalarning o‘klashtirish ko‘rsatgichlari monitoring qilib bo-
rilmoqda;

- darsdan keyin va bo‘sh vaqgtlarda alohida ehtiyojli
o‘quvchilar uchun individual ish grafigi tuzilgan;

- alohida ehtiyojli uquvchilar sinfda alohida qadr-qimmat
va mavqyega ega,

- o‘quvchilarning dastur talablarini o‘zlashtirishlari
yugqori darajada;

- alohida ehtiyojli o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalari
shakllangan.

- sinf o‘quvchilari o‘rtasida do‘stona munosabat yaratil-
gan.

Erishilgan yutuqlar bilan bir qatorda inklyuziv ta’limni
joriy qilishda ko‘plab muammolar va to‘siglar talaygina.
Muammolarni va to‘siqlarni hal et-ish zaruriyatdir. Chunki
jamiyatimizda yashayotgan har bir maxsus yordamga muh-
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toj bola bizning ham farzandimiz. Alohida ehtiyojli bolalarga
“Ular kimn-ing farzandi?” deya savol berish o‘rinsizdir. Zero,
ularning kamoloti bizning ham kamolotimiz, ularning fojiasi
bizning ham fojiamizdir.
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Hozirgi kunda O‘zbekiston Respublikasi rahbariyati to-
monidan chuqur o‘ylangan islohotlarni amalga oshirishning
yangi tamoyillari ishlab chiqilmoqda. Hozirgi davr ta’lim-tar-
biya ishlariga yangicha munosabatda bo‘lish, yuksak madani-
yatli kasb egasi, metodik jihatdan mahoratli, zamonaviy
o‘qitish texnologiyalarini va innovatsiyalarni mukammal
egallagan kadrlarni talab etmoqda. Maktabgacha ta’lim tash-
kilotlarida tarbiyalanuvchilar bilan pedagogik diagnostika
faoliyatini tashkil etishning yo‘llari va vositalarini o‘rganish
hamda tavsiyalar ishlab chigishda maktabgacha ta’lim tash-
kilotlarida tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilari bilan o‘qish
malakalarining pedagogik diagnostika faoliyatini tashkil
etishning yo‘llarini o‘rganish va tahlil gilish maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilari bi-
lan o‘qish malakalarining pedagogik diagnostika faoliyatini
tashkil etishning yo‘llari darajasini aniqlash va maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida tayyorlov guruh tarbiyalanuvchilari bi-
lan o‘qish malakalarining pedagogik diagnostika faoliyatini
tashkil etishning yo‘llari va vositalari bo‘yicha ilmiy-metodik
tavsiyalar ishlab chiqish zarur ekanligini ko rsatdi.

Maktabgacha ta’limni davr talablari asosida takomil-
lashtirish, yangi sifat bosqichiga ko‘tarish O‘zbekiston Res-
publikasi davlat siyosatida ustuvor o‘rin egallamoqda. Mak-
tabgacha ta’limning asosiy maqsadi bolalarni intellektual,
jismoniy, ma’naviy rivojlantirish, ularni maktab ta’limiga

samarali tayyorlashdan iborat. Tilni amalda o‘zlashtirish ona
tilining barcha tovush birliklarini (tovush — bo‘g‘in — ibora -
matn) tinglab ajratib olish va ularni to‘g‘ri talaffuz qilishni
nazarda tutadi, shuning uchun maktabgacha yoshdagi bolada
tovushni talaffuz qilishni shakllantirish borasidagi ishlar mun-
tazam ravishda olib borilishi lozim.

Ohang, tembr, pauza, urg‘ulashning turli xillari tovush
ifodaliligining muhim vositalari hisoblanadi. Bolaga into-
natsiyadan to‘g‘ri foydalanishni, bildirilayotgan fikrning
nafagat mazmuniy ahamiyatini, balki emotsional xususiyat-
larini ham bergan holda, uning intonatsion tasvirini qurishni
o‘rgatish juda muhim. Shu bilan parallel ravishda, vaziyatdan
kelib chiqgan holda, talaffuz tempi, past-balandligini to‘g‘ri
qo‘llash, tovushlar, so‘zlar, iboralar, gaplarni aniq talaffuz
qilish (diksiya) qobiliyatini shakllantirish ishlari ham olib bo-
rilishi lozim.

Bolalarda nutqning intonatsion jihatiga diqqat-e’tibor qa-
ratishni tarbiyalar ekan, katta yoshli odam (pedagog) uning
nutqni tinglash qobiliyatini, tembr (har bir tovushning o‘ziga
x0s bo‘lgan sifati) va vaznni his qilish, tovush kuchini sezish-
ni rivojlantiradi, bu esa kelgusida musiqa tinglash qobiliyatini
rivojlantirishga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Nutq intonatsiyasi, tovushning ifodaliligi ustidagi ishlar
bolalarning bildirilayotgan fikrga nisbatan, matndan kelib
chigqan holda, ovozini balandlatib yoki pasaytirib, talaf-
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fuz qilinayotgan matnga mantiqiy va emotsional urg‘u be-
rish orqali 0‘z munosabatini bildirishni o‘rganishlari uchun
zarur. Buning uchun pedagog tegishli topshiriglardan ko‘proq
foydalanishi lozim. Aynan ushbu qobiliyatlar bolaga turli-
cha intonatsion ifodalashni talab qiluvchi turli xildagi ravon
fikrlarni tuzish — hikoya qilish, tasvirlash, mulohaza yuri-
tish uchun zarur bo‘ladi. Tarbiyachi nutqning tovush jihatini
rivojlantirar ekan, bolaga fikrlarning predmet, fikr bildirish
mavzusi va tinglovchilardan kelib chigqan holda kommu-
nikatsiya maqsadlari va shartlariga mos kelishini hisobga
olishni o‘rgatishi lozim. Nutgning past-balandligi o‘rinli
bo‘lishi, tezligi esa atrofdagi muhitga va fikrning magsadiga
mos kelishi lozim. Yaxshi, to‘g‘ri nutqning muhim ko‘rsat-
kichi bo‘lib, uning ravonligi hisoblanadi.

Artikulyasion va intonatsion qobiliyatlarning uzviy
bog‘liqligi keng ma’nodagi tinglash va artikulyasion-talaffuz
ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Ish jarayonida
tarbiyachi bolalarga so‘zning tovush tarkibini, so‘zdagi urg‘u
o‘rnini tinglab, aniqlay olishga, qofiya va vaznni his qilish
tuyg‘usini rivojlantirishga, aniq talaffuzni, so‘zlar, iboralar,
gaplarning turli intonatsion tavsiflarini bera olish qobiliyatini
shakllantirishga yordam beradigan mashqlardan foydalani-
shi zarur. Bu murakkab nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish
fonetik mashqlarni takrorlashni, ularni muntazam ravishda
o‘tkazishni talab giladi. Quyidagilar talaffuz chog‘ida qiyin-
chiliklarga olib keluvchi jihatlar hisoblanadi:

1. Unli tovushlar talaffuzi; 2. “A” va “O” tovushlarining
noto‘g‘ri talaffuz etilishi; 3. “I”’ning o‘rniga “ye” ning talaffuz
qilinishi; 4. “I”’ning chuqur talaffuz etilishi; 5. Unli tovush-
larni tushirib qoldirilishi; 6. Jarangsiz undoshlarni jarangli
yoki aksincha talaffuz qilinishi; 7. “N” tovushini talaffuz gila
olmaslik; 8. “S”, “Z”, “J” sirg‘aluvchi tovushlarning noto‘g‘ri
talaffuz etilishi; 9. “R” va “L” tovushlarini aralashtirib yubo-
rilishi; 10. Qo‘shimchalarni chaynab qo‘yish; 11. “X” va “H”
tovushlarini farqlay olmaslik; 12. “F” tovushini noto‘g‘ri ta-
laffuz qilinishi.

Maktabgacha ta’limga qo‘yiladigan zamonaviy talablar
pedagoglarni ta’limni rivojlantirishga yo‘naltiradi, maktabga-
cha yoshdagi bolalar rivojlanishining kognitiv, o‘yin, gidiruv
va ta’lim o‘zaro ta’siri elementlarini sintez qiladigan yangi
texnologiyalardan foydalanish zarurligini taqozo etadi. Inter-
faol pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish
maktabgacha yoshdagi bolalarning integrativ fazilatlarini
shakllantirish, ularni zamonaviy ta’lim standartlari tomonidan
belgilangan vazifalarga muvofiq atrofdagi odamlar bilan mu-
logot qilishning konstruktiv usullari va vositalarini o°zlashti-
rishga qaratilgan. “Innovatsiya”, “Interfaol usullar”, “innovat-
sion texnologiyalar” to‘g‘risida yaxshi axborotlar to‘plangan,
biroq axborot texnologiyalarini ta’lim tashkilotlarida o‘rga-
tish samaradorligini orttirish bo‘yicha aniq tavsiyalar yetarli
emas. Shuning uchun asosiy maqgsad yuqori darajada o‘zlash-
tirish natijalariga erishishni ta’minlovchi Interfaol usullardan
foydalanishning samarali yo‘llarini ishlab chiqish, xususan,
zamon talab etayotgan axborot texnologiyalari bo‘yicha
pedagogik innovatsiyalardan foydalanish masalalarini tadqiq
etishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’lim

Ta’lim jarayoniga innovatsiyalarni qo‘llash bugungi kun-
da quyidagi vazifalarni amalga oshirishni talab etadi:

- ta’lim jarayonining aniq maqsadini aniqlash;

- ta’limning hajmi va mazmunini aniqlash;

- zarur bo‘lgan ta’lim texnologiyalarini ishlab chiqish;

- moddiy va texnik ta’minotini yaratish;

- ta’lim oluvchilarning xususiyatlarini o‘rganish;

- bolaning tayyorgarligi mashg‘ulotini loyihalash.

Yugqoridagi vazifalar ichida eng muhimi, bu ta’lim ja-
rayonini tashkil etish uchun eng maqbul bo‘lgan ta’lim tex-
nologiyalarini ishlab chiqishdir. Bu muammolarni u yoki bu
aniq bir usulni tavsiya etish bilan, aynigsa, pedagog reproduk-
tiv ta’lim usullarinigina qo‘llashni maqgsad qilgan bo‘lsa, hal
etib bo‘lmaydi. Magsadga erishishning eng to‘g‘ri yo‘li, bu
— Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining rivojlantiruvchi mar-
kazlarida o‘yin faoliyatlari orqali amalga oshirish, markazlar
faoliyati uchun integrallashgan ta’lim texnologiyalarini ish-
lab chiqish va ulardan darsning turli bosqichlarida samarali
foydalanish imkoniyatlarini izlashdir. Rivojlantiruvchi mar-
kazlarda quyidagi metodlarni qo‘llash maqsadga muvofiqdir:
o‘yinli texnologiyalar, muammoli ta’lim; dasturlashtirilgan
ta’lim; kompyuterlashtirilgan ta’lim. Bu texnologiyalar ta’lim
mavzusi magsadidan va mavzuning mazmunidan kelib chiqib,
faoliyatning turli bosqichlarida turlicha qo‘llanishi mumkin.

Bolalarni yosh xususiyatlarini hisobga olib, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarining rivojlantiruvchi markazlarida ishlash
faoliyatini samarali bo‘lishi uchun qator o‘yinli texnolo-
giyalar ishlab chiqish kerak bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarga ta’lim berishda kompetensiyaviy yondashuv o‘sib
borayotgan bola shaxsini hayotga tayyorlash, unda hayotiy
muhim masalalarni hal qilish uchun zarur bo‘lgan, axloqiy
me’yor va qadriyatlarni o‘zlashtirish, boshqga insonlar bilan
muloqot qilish, “Men” obrazini qurish bilan bog‘liq bo‘lgan
faoliyat usullarini shakllantirishga yordam beradi.

Interfaol ta’lim - bu bolaning o‘quv muhiti, o‘rganilgan
tajriba sohasi bo‘lib xizmat giladigan, o‘quv muhiti bilan o‘za-
ro ta’sirga asoslangan o‘rganish. Interfaol ta’limning mohiyati
shundaki, o‘quv jarayoni barcha maktabgacha yoshdagi bola-
larning doimiy faolligi va o‘zaro ta’siri sharoitida amalga oshiri-
ladi. Doimiy hamkorlik va o‘zaro ta’lim mavjud: tarbiyachi-bo-
la, bola-bola. Shu bilan birga, tarbiyachi va bola teng huquqli
ta’lim sub’ekti hisoblanadi. Bu mashg‘ulotda bir ishtirokchining
mida bolalar fikrlashni, muloqot gilishni va qaror gabul qilishni
o‘rganadilar. Bundan tashqari, bu xayrixohlik va o‘zaro yordam
muhitida sodir bo‘ladi, bu nafagat yangi bilimlarni olishga im-
kon beradi, balki kognitiv faoliyatning o°zini ham rivojlantiradi,
uni hamkorlik va hamkorlikning yuqori shakllariga aylantiradi.
Bolalar katta yoshdagilarning mehnat faoliyatida juda erta ishti-
rok eta olishlari uchun ijtimoiy jamiyatda syujetli-rolli o‘yinlarni
tashkillashtirishga ob’ektiv sharoitlar mavjud emas. Bu yerda
bolaning mustaqil bo‘lishga intilishi va kattalar hayotida ishtirok
etish istagi to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘llab-quvatlangan va bola 3-4
yoshdan boshlab mehnat tarbiyasini o‘zlashtiradi yoki kattalar
bilan birgalikda o‘ynashdan ko‘ra ko‘proq ularning mehnatlariga
qiziqish bildiradi deyilgan.
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Ushbu faktlar bizga muhim xulosa chiqarishimizga im-
kon berdi: jamiyatning tarixiy rivojlanishi jarayonida bola-
ning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi o‘rnini o‘zgartirish rol-
li o‘yinlar natijasida vujudga keladi. Interaktiv o‘yinlarning
markaziy nuqtasi - bu bola o‘ynaydigan rol. Shu bilan birga, u
nafaqat o‘zini kattalardek nomlaydi (“Men kosmonavtman”,
“Men onaman”, “Men shifokorman”), balki eng muhimi, u
kattalardek o‘zini tutadi. Voyaga yetgan bola singari, u ham
xuddi shu narsani his qila oladi.

O‘ziga kattalar rolini ijro etish uchun tanlagan bolani,
nofaol bo‘lib, fagat aqliy jihatdan — hayolida va tasavvurda
harakat qilishini tasavvur etib bo‘lmaydi. Chunki, chavan-
dozning, shifokorning yoki haydovchining rolini faqatgina
ongda, haqiqiy amaliy o‘yinlarsiz amalga oshirib bo‘lmaydi.

Adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2019 yil 13- maydagi “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoli-
yatini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi 391-son Qarori
// Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 14.05.2019 y.,
09/19/391/3120-son.

2.Djamilova N.N. “Maktabgacha metodika fanlarini
o‘qitish texnologiyasi” TDPU. 2017y.

3.Fayzullayeva M., Z. Raximova, M. Rustamova “Mak-
tabgacha yoshdagi bolalarning nutqini o‘stirish” (Tayyorlov
guruhi uchun mashg‘ulotlar ishlanmasi). -T.: 2010.

4.Egamnazarova Sh. M. “Tarbiya ishlar metodikasi” Ilim
ziyo T.: 2016-y. O‘quv qo‘llanma.

ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDA
O‘QUV FAOLIYATIDA NATIJAGA ERISHISH
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This article is devoted to the psychological analysis of the problem of achieving results in the educational process.
Key words and concepts: teenager, educational activity, educational process, organization of the educational process.

Bugungi kunda har qanday o‘quv jarayoni muvaffaqiyatli
bo‘lishi uchun o‘quv faoliyati jarayonida natijaga erishish qo-
biliyati bo‘lishi kerak. Ta’lim jarayoni ishtirokchilari, xusu-
san o‘quvchilarni rag‘batlantirish muammosi ana shu natijaga
erishish bilan bog‘liq bo‘lgan muammodir.

O‘smir o‘quvchilarning natijaga erishish jarayoni-bu
ularni bilimga undash jarayonlari, usullari va vositalari, faoli-
yati, ta’lim mazmunini faol rivojlantirishdir. O‘smir o‘quvchi-
lar uchun o‘quv faoliyatida natijaga erishish-o‘quv jarayonini
takomillashtirishning eng samarali usulidir. Natijaga erishish
motivatsiyasi-bu shaxsning ma’lum bir o‘rganish mavzusiga
ham, butun ta’lim jarayoniga munosabatini o°‘zgartirishning
juda samarali jarayonidir. “O°‘quvchi uchun hayotda yugqori
cho‘qqilarga erishish va 0°‘z-o‘zini rivojlantirib borishi uchun
doimiy muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi zarur hisoblana-
di”. “Bugungi kunda insonning muvaffaqiyati har bir inson
hayoti ko‘rsatkichlaridan biri sanaladi [1].

O‘smir o‘quvchilarda o‘quv faoliyati orqali ularning
aqliy rivojlanishi va mustaqil ishlash qobiliyati darajalari
quyidagi mezonlar bilan baholanadi [2]:

— tafakkurning mustagqilligi bilan;

— o‘quv materialini o‘zlashtirishning tezligi va mustah-
kamligi bilan;

— standart bo‘lmagan vazifalarni hal qilishda aqliy
chamalashning tezligi bilan;

— o‘rganib chiqilayotgan hodisalarning mohiyatiga
chuqur kirib borish;

— aqliy qobiliyatning tanqidiy asossiz mulohazalarga
moyillikning yo‘qligi bilan ajralib turadi.

Natijaga erishish muammosiga oid kognitiv yondashuv
ham o‘ziga xos ta’limot sanaladi. Natijaga erishishning kog-
nitiv nazariyaning yaratilishiga U.Djeymsning qarorlarni
qabul qilish haqidagi qarashlari turtki bo‘ldi. Unga ko‘ra,
insonda qaror qabul qilishning bir nechta turlari mavjud,
ya’'ni, niyatni shakllantirish, g‘oyani tanlash, harakat qi-
lish istagidan iborat. [4.] Ya’ni, bunda inson harakatlarini
rejalashtiradigan yoki unga mos keladigan vaziyatlarni tan-
laydigan, ongli ravishda anglangan qarorlar motivatsiyaning
asosini belgilay oladi.

Ushbu ta’limot namoyondachilari fikricha, natijaga eri-
shish tushunchasining mazmuni o‘zida ijtimoiy ehtiyojlar,
hayotiy magsadlar, kognitiv omillar, qadriyatlar, muvaf-
faqiyatga intilish, kutish, muvaffaqiyatsizlikdan qochish,
da’vogarlik kabi psixologik tushunchalarni ham qamrab ola-
di [5].

Demak, inson faoliyati uchun nafaqat ong, ehtiyoj balki,
ijtimoiy xarakterdagi yutuq motivi, a’zolik motivi, kuch mo-
tivi kerakligi aniqlanadi.

Shuning uchun ham psixologik tadqiqotlarda, o‘smir
o‘quvchilarda natijaga erishishni shakllantirish masalasi o‘z-
o‘zini takomillashtirish, o‘quv faoliyatini rivojlanish, kasbiy
kamolot, o‘quv jarayonida refleksiya, faoliyat psixologiyasi
kabi fenomen tushunchalar mohiyatini o‘rganish orqali tu-
shuntiriladi.
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O‘smir o‘quvchilarning natijaga erishish ko‘nikmalari,
ijodiy faoliyati, o‘z-o‘zini rivojlantirish masalalarining ij-
timoiy-psixologik shart-sharoitlari, ko‘pchilik tadqiqotchi-
lar diqqat e’tiboridan chetda qolgan. Shuning uchun ham,
o‘quv faoliyati jarayonida natijaga erishish masalasi unga
yaqin bo‘lgan tushunchalar orqali o‘rganiladi. N.A.Ruba-
kin o‘zining “o‘z-o‘zini rivojlantirish amaliyoti” asarida
o‘smir o‘quvchi faoliyatini tahlil etar ekan, muvaffaqqiyatli
o‘quvchilarda natijaga erishishda o‘zini o°zi takomillashti-
rishning quyidagi asosiy jihatlarini ajratadi [6].

Ularga:

— kasbiy bilimlarni doim to‘ldirib borish;

— pedagogik mahoratni oshirish;

— umumiy dunyoqarashni kengaytirish;

— o‘quv faoliyati jarayonini samarali tashkil etish qobili-
yati;

— 0‘z-0‘zini kuzatish, ichki kuzatish, o‘zini qadrlay olish;

— o‘zini boshqalar bilan taqqoslash, o‘z faoliyati nati-
jalarini tahlil qilish va hokazo.

Bundan tashqari, o‘smir o‘quvchilar shaxsida o‘quv
faoliyati jarayonida izlanuvchanlik mahorati ham farqlanib,
u psixologik-pedagogik usullarni ta’limda mohirona qo‘llay
bilish, o‘z faoliyatini ilmiy asosda tashkil eta olish kabi si-
fatlar bilan tushuntiriladi. Demak, o‘smir o‘quvchilar o‘quv
faoliyatida natijaga erishish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda
o‘quvchining akademik qobiliyati, ilmiy yo‘nalganligi, kas-
biy ko‘nikma va malakalari hamda shaxsni tarbiyalash uchun
muhim sanalgan hayotiy qadriyatlar tizimi kabilar ham aks
etadi.

Natijaga erishishning asosida har bir kishi uchun xos
bo‘lgan o‘zini namoyon qilish istagi yotadi [8]. Bunday yon-
dashuv biror bir faoliyatda shaxsning hayotdagi faol rolini tan
olishi, har bir kishida tanlov mavjud va bu uning kelajakdagi
hayot yo‘nalishini belgilaydi

Shuni alohida ta’kidlab o‘tish joizki, o‘quvchining o‘quv
faoliyati jarayonida natijaga erishishi bu, o‘quv malakalarini
oshirish, tashqi ijtimoiy talablarga tayyor turishlik, o‘quv
faoliyati shart-sharoitlaridan xabardorlik kabilar bilan xarak-
terlanadi.

Psixolog E.P.Ilinning ta’kidlashicha, shaxsiy xususiyat-
lar muvaffaqiyatga erishish uchun motivatsiya xususiyat-
lariga ta’sir qiladi va motivatsiya xususiyatlari mustahkam-
lanib, shaxsiyat xususiyatlariga aylanadi. Shu bilan birga,
psixolog muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasining rivoj-
lanishiga asosiy ta’sirni 0‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati va
0°z-0‘zini samaradorligi g‘oyalari kabi shaxsiy xususiyat-
larni belgilaydi.

O‘quv faoliyatida natijaga erishish bilan bog‘liq ehtiyoj
har doim ham odamning qoniqish yoki norozilik hissi bilan
bog‘ligdir. Barcha tirik mavjudotlarda ehtiyojlar bor va shu
orqali hayot tarzi bir-biridan katta farq qiladi. Inson faoliyati
ham xuddi shunday qonuniyatga bo‘ysunadi. Boshqa bir to-
mondan farqi shuki, istaklar ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lib,
ayni paytda tanada etishmayotgan narsalarga javob beradi.
Ehtiyoj tanani faollashtiradi, uning harakatlarini rag‘batlanti-
radi, insonga kerakli narsani topishga yordam beradi. Hay-
otiy vaziyatlarga ko‘ra, ehtiyojlar moddiy (ozig-ovqat, ki-
yim-kechak, uy-joy ehtiyojlari), ma’naviy (atrof-muhitni va
0°‘z-o‘zini anglash ehtiyojlari, ijodkorlik, estetik zavq olish
ehtiyoji) va ijtimoiy (muloqot, ish, ijtimoiy faoliyatga bo‘lgan
ehtiyojlar)ga bo‘linadi.

O‘quv faoliyatining ilmiy masalalariga oid zamonaviy
tadqiqotlarda, o‘smir o‘quvchilarning muvaffaqiyatiga ta’sir
etuvchi psixologik omillarning ta’sirini aniqlash va uni
maxsus yondashuv hamda usullar yordamida ilmiy asoslash
zarurati tobora ortmoqda. O‘quv mashg‘ulotlarining samara-
dorligini oshirish, o‘quv faoliyati yuqori natijalarini qayd
etish, tanlangan o‘quv faoliyatida o‘smir o‘quvchining im-
koniyatlarini to‘liq ta’minlash, ularni taktik va psixologik ji-
hatdan tayyorlash muhimligini nazarda tutmoqda.

O‘quv faoliyatida natijaga erishishni ilmiy manbalarda
o‘rganish holati shuni ko‘rsatadiki, natijaga erishish yo‘lini
anglash ko‘proq shaxsning qadriyatlari tizimi bilan bog‘lig-
dir. O‘quv faoliyatida yaxshi natijalarni ta’minlovchi psi-
xologik sifatlarga quyidagilar kiradi;

— qaror gabul qilishda samaradorlik;

— shaxsiy mavqega intilish;

— o0°‘z harakatlari uchun javobgarlikni his eta olish;

— ko‘pchilik orasida boshqalardan farq qilishga harakat
qilish qobiliyati;

— chuqur hissiy tajribalarning mavjudligi;

— boshqga odamlar bilan uzoq muddatli aloqalarni o‘rna-
tish va ularni qo‘llab-quvvatlash va boshqalar. Ushbu tasnif-
ga muvofigq, o‘quv faoliyatining muvaffaqiyati-bu shaxs
his-tuyg‘ularining maxsus ichki faoliyatiga asoslanib, u o‘z
vaqtida maxsus yo‘naltirilgan, yaxlit dinamik psixologik ho-
disadir. Bundan tashqari, har qanday faoliyat turining samara-
dorligi, undagi sub’ektlarning o‘z magsadlarini to‘liq anglashi
hamda keng qamrovli ijtimoiy faolligi bilan tavsiflanadi.
Zamonaviy psixologik adabiyotlarda qayd etilishicha, o‘quv
faoliyati muvaffaqiyati, psixologik nuqtai-nazardan, motivlar
va his-tuyg‘ular manbai sifatida, faol o‘smir o‘quvchi hayoti-
da juda muhim o‘rin tutadi.

O‘quv faoliyatini rag‘batlantirish va motivatsiyasini
oshirish bilan bog‘liq ilk tadqiqot D.Makkellandning izla-
nishlarida o‘z aksini topgan. Uning mazkur konsepsiyasi
F.Gersberg nazariyasiga yaqin bo‘lib, mazmunan o‘quv
faoliyati jarayonini rag‘batlantirishga qaratilgan. D.Makkle-
landning fikriga ko‘ra, eng yuqori darajadagi ehtiyojlarning
tarkibi uchta turga bo‘linadi. Ular muvaffaqiyatga erishish,
hokimiyatga intilish va ishtirok etish kabilardan iborat.
Mazkur yondashuvga muvofiq muvaffaqiyat atrofdagilar to-
monidan maqtov yoki e’tirof sifatida emas, balki faol o‘qish
natijasida erishilgan shaxsiy yutuqlar, qiyin qarorlarda ishti-
rok etishga tayyorlik va o‘qishdagi shaxsiy javobgarlik sifa-
tida qaraladi.

Yuqorida tahil etilgan va ilmiy dalillangan nazariy ma’lu-
motlardan kelib chiqib, quyidagilarni xulosa qilish mumkin:

— 0°‘quv jarayoni faoliyati-umuman olganda, yuqori nati-
jalarga erishishga va o‘z magsadlarini amalga oshirishga qa-
ratilgan, shaxsning jismoniy va aqliy imkoniyatlarini aniq
baholovchi faoliyat turlaridan biridir.

— o‘quv faoliyatida natijaga erishish bu-murakkab tuzil-
ma, subyektning psixik jarayonlari, holatlari va xususiyatlari
bilan bog‘liq irrodaviy sifatlaridan biri sanaladi.

Zamonaviy psixologiyada natijaga erishish muammosini
o‘rganishga doir yondashuvlar shu qadar o‘zgarganki, ba’zi-
da ularni oldingi yondashuvlarga nisbatan qarama-qarshi deb
atash mumbkin. Shuning uchun, biz aynan bitta individual na-
zariyani tahlil qilishni emas, hozirga qadar amalga oshirilgan
natijaga erishish muammosi borasidagi asosiy yo‘nalishlarni
ko‘rib chigishga harakat qildik.
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IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TADQIQOTLAR DOIRASIDA
EMOTSIONAL INTELLEKT VA QADRIYATLAR
O‘ZARO ALOQADORLIGI MUAMMOLARI

Z.N.Raxmonova, psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

B cTaTbe roBopmuTCA 0 BaXXHOCTU U3YyYeHUA B3aMMOCBA3M IMOLIMOHANbHOTO MHTEN/IEKTa U Ll,eHHOCTeVI B paMKax coumManibHO-NCUXON0-

rMyecKunx VICCI'IE,D,OBaHVIVI Ha CeFOﬂ,HﬂLIJHMI‘a AEeHb.

Kntouesble c108a U NOHAMUA: SMOLMOHAbHbIN UHTENNEKT, LEHHOCTU, IMYHOCTb, UCCIeA0BaHNE, UHTENNIEKT, COLLMAbHasA NCUXO/O0-
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The article talks about the importance of studying the relationship between emotional intelligence and values in the framework of

socio-psychological research today.

Key words and concepts: emotional intelligence, values, personality, research, intelligence, social psychology, need, attitude,

phenomenon, ability, imagination.

Jahon hamjamiyatida ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar
rivojlanib borgan sari inson aql zakovati va ma’naviyati hamda
sog‘lom tafakkuri asosiy muvofiglashtiruvchi, rivojlantiruvchi
omil va vosita ekanligi tobora namoyon bo‘lmoqda. Bugungi
kunda emotsional intellekt muammosi ijtimoiy psixologiya-
ning turli ob’ektlarida turli xil maqgsadlar asosida o‘rganilgan
bo‘lib, ularda emotsional intellekt fenomenining umumiy ta-
biati, fanda qo‘llanilishi va o‘ziga xos amaliy-tatbiqiy yo‘na-
lishlari ochib berilishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Insonning aqliy taraqqiyotini tadqiq qilish bugungi kun-
da fan oldida turgan muhim vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.
Emotsional intellekt o‘zining his-tuyg‘ularini tushunish va tan
olish, 0‘z niyatlaridan to‘liq xabardor bo‘lish hamda ularni va
o°zining xatti-harakatlarini boshqara olish qobiliyatidir.

“Emotsional intellekt” tushunchasi ilmiy paradigmaga Kiri-
tilishi bilan emotsional va bilish jarayonlarining nisbati nuqtai
nazaridan tadrijiy o‘zgarish yuz berdi. R.Bar-Onning fikricha,
“emotsional intellekt” tushunchasining shakllanishini Ch.Dar-
vinning nazariyalaridan boshlab kuzatish mumkin. Charlz Dar-
vinning ta’kidlashicha, “Ong kuchli qo‘zg‘alganda, u yurakka
ham bevosita ta’sirini ko‘rsata boshlashini kuzatishimiz mum-
kin. Yurak bu ta’sirni sezganda, u o‘z reaksiyasini miyaga
yo‘naltiradi, bu esa, har ganday qo‘zg‘alishda ham ahamiyatli
o‘zaro ta’sir va tananing bu ikki muhim a’zosi o‘rtasidagi javob
o‘rniga ega bo‘ladi” [2] deb o‘z vaqtida fikr bildirgan edi.

Emotsional intellektga doir dastlabki ish 1930 yillarning
oxirlarida R.L.Torndayk va S.Shteyn tomonidan o‘tkazilgan
tadqiqotdir. Tadgiqotchilar ijtimoiy intellektni “Odamlarni
tushunish va ularni boshqarish qobiliyati” sifatida belgilashdi.
O‘tkazilgan tadgiqotlar natijasida Torndayk va Shteyn ijtimoiy
intellekt unitar (birlashgan) qobiliyat sifatida o‘lchanishi mum-
kin [3] degan xulosaga kelishdi.

Tadgqiqotlar natijasida asta-sekin intellekt tarkibiy qismlari
ko‘pligi ilmda tasdiqlandi. Mashhur olim L.Terstoun (1938)
ning konsepsiyasini namuna sifatida keltirish mumkin, uning
doirasida dastlabki yetti aqliy potensiya ajratiladi. Shunga qa-
ramay, ko‘rsatib o‘tilgan omillar ichidan (hisob-kitob qobili-
yati, verbal qabul qilish, verbal moslashuvchanlik, qabul qilish
tezligi, makon orientatsiyasi, assotsiativ xotira) muallif emot-
sional ma’lumotni intellektual qayta ishlashga bavosita bog‘liq
bo‘lgan munosabatni topa oldi.

D.Veksler umumiy intellektning komponentlarini o‘zi-
da aks ettiruvchi, biroq intellektning an’anaviy koeffitsien-
tidan farqlanuvchi tafakkur turlari diapazoni mavjudligini bi-
rinchi bo‘lib ma’lum qildi [4] 1940 yilda kamdan-kam havo-
la olinadigan “umumiy intellektdagi nointellektual omillar”
magqolasida D.Veksler har bir “to‘liq” o‘lchamda “umumiy
qobiliyatlarning nointellektual jihatlari”’ga e’tiborni qaratdi.
Olim “nointellektual elementlar” deganda nafaqat psixika-
ning umumiy ishga layoqatini, balki uning affektiv-boshqaruv
komponentlarini ham tushungan, uning sharofati bilan inson
uzoq muddat unga ahamiyatli bo‘lgan sohadagi muammolarga
bog‘lanib turadi [5]. Shuningdek, maqolada muallif “kognitiv”’
va “affektiv”’ deb nomlagan ijtimoiy va emotsional qobiliyatlar
haqida ham o‘z mulohazalarini bildirgan. Afsuski, bu omillar
Vekslerning 1Q testiga kiritilmagan, chunki u paytlarda bunga
kam e’tibor qaratilgan. Veksler intellektual qobiliyatlarni ver-
bal va noverbal turlarga (tasavvurga bo‘lgan qobiliyat) ajratgan
va turli kishilarda u yoki bu guruh ustunlik qilishini ko‘rsatib
bergan [6] edi.

Insonning bu hayot faoliyati ma’lum bir psixologik ho-
disalar, jarayonlar asosida sodir bo‘ladi. Bu muloqot va o‘zaro
ta’sir davomida qadriyatlar ehtiyojlar davomida shakllana-
di. Insonni ma’lum bir ehtiyojlar tizimi faollikka tortadi. Oz
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ehtiyojlarini qondirish davomida insonda ko‘plab qadriyatlar
paydo bo‘ladi va ularni qondirish uchun ma’lum bir urf-odat-
lar, an’analar qadriyatlar asosida shakllanadi. Biz qadriyatlarni
ehtiyojlar bilan bog‘ligligini A.Maslou nazariyasiga asosan tu-
shunishimiz mumkin.

Insonlar ma’lum bir faoliyatni amalga oshirish uchun
milliy va umuminsoniy qadriyatlarga rioya qilishlari zarur.
Deylik, ma’lum bir sohada olib borilayotgan faoliyat o°‘sha so-
ha uchun zarur va qadrli bo‘lgan xatti-harakatlarga, qonunlar-
ga, urf-odat va an’analarga rioya qilishi talab gilinadi. Ana shu
narsalar shu faoliyat uchun qadrli va juda zarur hisoblanadi.
Lekin bularga amal gilinmasa qadriyatning ahamiyati yo‘qolib,
qadrsizlik vujudga kelinadi. Bu esa odamlar o‘rtasida sodir
bo‘layotgan o‘zaro muloqotni, o‘zaro ta’sirni buzilishiga olib
keladi va ziddiyat paydo bo‘ladi. Ishning unumdorligi buzi-
lishiga, mehnat natijasining yo‘qolishiga olib keladi.

Qadriyatlarni ijtimoiy tasavvur va ijtimoiy ustanovkalar
asosida aytish mumkinki, u insoniyat shakllanishining muhim
barqaror psixologik jarayonidir. Shuning uchun birinchi qadri-
yat insonlarning sog‘ligi hisoblangan. Qadriyat bu puldan qadr-
li bo‘lgan barcha narsalardir.

Shaxsda qadriyatlar to‘g‘risidagi ijobiy ustanovkani
shakllantirish, sub’ektni ushbu hodisalarga ishontirish sof ij-
timoiy-psixologik voqyelik bo‘lib, unga oxirgi yirik psixolog
olimlar katta e’tibor bermoqdalar. G‘arb mutaxassislarining
asarlarida “qadriyat” atamasi ko‘pincha “e’tiqod” atamasiga
yaqin tushuncha sifatida talqin etiladi. Shunga ko‘ra, yuksak
qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalar yoki e’tiqod shakl-
lanishi jarayoni o‘ta murakkab bo‘lib, uning samaradorligiga
ta’sir ko‘rsatuvchi birlamchi omil — bu axborotlardir, deb yoza-
di amerikalik ijtimoiy psixolog R.Aronson [7] demak, axborot
bu o‘rinda kundalik muloqot jarayonida bir shaxsning yoki ij-
timoiy guruhning boshqa bir shaxs yoki ijtimoiy guruhga uza-
tadigan har qanday ma’lumotlari, kognitiv birliklarining maj-
muidir. Bizning izlanishimiz doirasida, bu talaba yoshlar mu-
omalasida ro‘y beradigan o‘zaro ma’lumotlar almashinuvidir.

Ko‘pgina g‘arb psixologlarining fikrlarini umumlashtirib,
Aronson shuni ta’kidlaydiki, zamonaviy yoshlar “axborotlar
kasalligiga” duchor bo‘lganlar. Uning yozishicha, “axborot
kasalligini, tabiiy, fagatgina axborotli dori-darmon bilan davo-
lash” mumkin [8]. Bu fikr bilan u oila muhitidagi o‘zaro ax-
borot almashinuviga ma’lum ma’noda zid ta’sir ko‘rsatuvchi
axborot manbalarining ko‘pligiga diqgatni garatadi. Ijtimoiy
psixologiya sohasidagi mutaxassislarning fikricha, [9] ko‘plab
davlatlarda demokratiya nimaligini uning imtiyoz va imkoni-
yatlarini anglaganliklari tufayli, targ‘ibot va tashviqot ishlari
tobora kuchayib bormoqda, chunki ilk ijtimoiylashuvning
manbai bo‘lmish oilaviy qadriyatlar to‘g‘risidagi tasavvvurlar
shakllanishiga halaqit berayotgan ijtimoiy omillar miqdori or-
tib bormoqda.

Shunday qilib, jamiyatda, oila muhitida, yoshlarga mos
tarzda ularning xulqiga ta’sir ko‘rsatishning barcha uslublari-
dan oqilona foydalana olishlari, kundalik xatti-harakatlarda ij-
timoiy ongda mujassamlashgan, qadriyat sifatida e’tirof etilgan
azaliy udumlardan hamda davr taqozosi bilan qaror topayotgan
odatlar va udumlardan o‘rinli foydalangan holda ibrat namuna
bo‘lib harakat gilishlari lozim, bu holat yoshlarda qadriyatlarni
ijobiy idrok etish, anglash va ijtimoiy tasavvurlar tizimida kog-
nitiv ustanovkalar tariqasida mustahkamlashga asos hisoblana-
di. Aks holda, an’analarga bepisandlik, ijjobiy samara beruvchi
rasm-rusumlarni bilmaslik shu muhitdagi muomaladoshlar
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ongida, ijtimoiy tasavvurlari va bilimlarida kognitiv dissonans-
ni keltirib chigarishi mumkin.

Shuning uchun shaxsning qadriyatlarga nisbatan e’tiqodi-
ning tashqi ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanishi yoki o‘zgari-
shini tushuntirib beruvchi yana bir nazariya — bu G‘arbda,
aniqrog‘i, Amerikada paydo bo‘lgan kognitiv dissonanslar
nazariyasidir. Uning muallifi va asoschisi Leon Festinger
1957 yilda ilk marotaba inson ijtimoiy hulqining mohiyatini
tushuntirish uchun kognitiv dissonanslar nazariyasini asoslab
berdi. Uning fikricha, shaxsning turli ijtimoiy vaziyatlarda u
yoki bu tarzda o‘zini tutishi yoki o‘z qarashlarini kognitiv us-
tanovkalar orqali namoyon etishida uning miyasidagi turli kog-
nitsiyalar — fikrlar, g‘oyalar, qadriyatlar, tushuncha va tasav-
vurlar sabab bo‘ladi. Agar u yoki bu jarayon yoki xulq shakli
xususida odamda bir xil mazmunli tasavvur yoki tushuncha
mavjud bo‘lsa, u osongina o°z xatti-harakatida dissonansli yoki
boshqgacha qilib aytganda qarama-qarshiliklarga boy bo‘lgan
harakatlarni namoyon etadi. Lekin, hayotda ko‘pincha ijtimoiy
tasavvurlar tarkibidagi fikr va tushunchalar bir xil bo‘lmaydi.
Ongda bir turli vaziyatga yoki odamlar guruhiga nisbatan tur-
licha tasavvurlarning mavjudligi dissonansi-kelishmovchilikni
keltirib chiqaradi. Har qanday kognitiv ustanovkani paydo qilish
ham ko‘pincha ana shunday ichki ziddiyatlar sharoitida kechadi.
Shaxslararo o0‘zaro munosabatlarda ham gaysi tomonning asos-
lari kuchli bo‘Isa, o‘sha tomonning ta’siri samaraliroqdir.

Yana bir amerikalik psixolog Robert Chaldini ham shogir-
di Devid Shreder bilan birga o‘tkazgan eksperimenti kognitiv
dissonanslarni kamaytirish yo‘l-yo‘riglariga bag‘ishlangan. U
ijobiy tasavvurlar hosil qilish va ijobiy kognitiv ustanovkalarni
shakllantirishning turli usullari bor ekanligini asoslagan holda
ularning aksariyatida ta’sir ko‘rsatuvchining verbal uslublari
qo‘l kelishi mumkinligini ta’kidlaydi. Demak, birlamchi guruh-
da oilaviy qadriyatlarni uning a’zolari ongida barqarorlashuvi-
da verbal muomala maromlarining samarasi katta ahamiyatga
egadir.

G‘arb mamlakatlaridagi psixologlar asosiy qadriyatlar-
ga nisbatan adekvat tasavvurlarni hosil gilish va uni o‘zgarti-
rishning omil hamda vositalari to‘g‘risida o‘z g‘oyalari va qa-
rashlarini bildirar ekanlar, Aronson bunday usul va vositalarni
“stratagem”lar deb atab, shaxs dunyoqarashiga ta’sir ko‘rsa-
tishni to‘rt stratagemga ajratadi [10].

“Birinchidan, vaziyatni o‘z nazorati ostiga olib, ta’sir
uchun ijobiy muhitni tashkil etgandan so‘ng ish boshlash, buni
eski stereotiplarga, biddiyatlarga ta’sir o‘tkazish deb atash
mumkin” [11]. Olim bu o‘rinda biddiyatning mohiyatini shaxs
ongidagi “allagachon ma’lum bo‘lgan”, “o‘zidan-o‘zi sodir
bo‘ladigan tabiiy holat” deb ataluvchi narsaday tushuntiradi va
0°z ta’sirini o‘tkazishda ana shu ma’lum va odatiy hodisalarni
tushunarli tilda ifodalashni nazarda tutadi.

Ikkinchidan, kommunikator o‘zi to‘g‘risida auditoriyada
ijobiy obraz yarata olishi kerak. Buni Aronson “manbaga nis-
batan ishonch” deb ataydi. Boshqacha qilib aytganda, ishon-
tiruvchi o‘ziga nisbatan auditoriyani xayrixoh qila olishi, un-
ga yoqishi, obro‘ qozonish uchun o°zidagi barcha fazilatlarni
namoyon qila bilishi kerak. Masalan, bizning holatda oilani
misol tariqasida oladigan bo‘lsak, ota yoki onaning samimiy
munosabati hamda farzandlari bilan iliq muomalasi tabiiy, ular-
ning obro‘si va martabasini o‘smir ko‘z o‘ngida oshiradi, bu
esa 0‘z navbatida, uning oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy
kognitiv ustanovkani shakllantirishida kattalarning rolini yana-

da orttiradi.
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Uchinchidan, adresatga shunday tarzda murojaat qilish
kerakki, uning butun fikr va diqqati aynan o‘sha murojaatning
mazmunida mujassamlashib qolishi kerak. Buni muallif “no-
ma, murojaatnoma” deb ataydi. Demak, bu o‘rinda gap bildiril-
gan murojaat yoki yuborilayotgan ma’lumotning sifati to‘g‘ri-
sida bormogda. Oilada bu — masalan, bobolar yoki momolar
o‘gitlarining, hadisiy fikrlarning aniq magsadda o‘smir ongiga
yetkazilishi tarzida tushuniladi.

To‘rtinchidan, adresatda ijobiy his-tuyg‘ularni uyg‘otish.
Ya’ni, samarali ta’sir yoki ijobiy ustanovka doimo ijtimoiy-
lashuv ob’ektining hissiyotlarini nazorat qila olishiga bog‘liq.
Bundagi asosiy qoida, Aronsonning fikricha [12], dastlab hissi-
yotlarni qo‘zg‘atish yoki boshqacha qilib aytganda, qiziqish
uyg‘ota olish, keyin tinglovchini shu hissiyotlarga ganday
munosabatda bo‘lishga o‘rgatish orqali uning ongida aniq bir
yo‘nalishdagi ishonchni yuzaga keltirishdan iborat.

Bizningcha, shaxsning qadriyat yo‘nalishlari tizimi
ma’lum bir jamiyatning mavjud qadriyatlarini aks ettiradi-
gan aniq ijtimoiy-tarixiy sharoitlarda shakllanadi, bu esa o‘z
navbatida undagi rivojlanishning umumiy iqtisodiy va madaniy
darajasi bilan bog‘liqdir.
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COBPEMEHHBLIE NEAATOMrMYECKME
TEXHONOINM" B UrPOBOU AEATENBLHOCTHU
AETEW NPU OBYYEHUU UHOCTPAHHOMY A3bIKY

A.b.Kacumosa, npenopasarte/ib TalwKeHTCKOro rocygapcrseHHOro negarorm4ecKkoro yHmuBepcuteta MMeHu Husamn

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ixtiyorsiz xotira ustunlik giladi: giziqarli bo‘lgan va hissiyotlar paydo qiluvchi voqyea-hodisalar
xotirada tezda va davomli saglanib goladi. Shunga ko‘ra, o‘yin texnikasini qo‘llash ixtiyorsiz xotira uchun qulay sharoit yaratishga imkon

beradi.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: maktabgacha yosh, faoliyat, o‘gitish, xorijiy til, o‘yin, motiv.

In preschool children, involuntary memorization prevails: what is interesting and causes an emotional response is remembered well
and quickly. Accordingly, the use of gaming techniques allows you to create conditions for involuntary memorization with the help of

games.

Key words and concepts: preschool age, activity, learning, foreign language, game, motive.

B Hacrosiiiee Bpemsi 0e3 3HAHWSI WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB
COBPEMEHHOMY YeJIOBEKY 00OITHCH HEBO3MOXKHO. M3MeHMIICS
1 BO3pacT ydammxcs. Ecian 10 cUX mop MEeTOIHMKa OpHEHTH-
poBaach MpeXkJe BCEro Ha IIKOJIBHUKOB, TO TEHEPb POAUTE-
JIM CTPEMATCS KaK MOXKHO paHbIE HayaThb OOydeHHe aeTeit
HMHOCTPaHHOMY sI3bIKy. TeMm 0oee, 4TO OIIKOIBHBIH BO3PACT
IIPU3HAH IICUXOJIOTaMH HauOouiee ONaronpHATHEIM MEPHOIOM
JUIsL 9TOTO BUJA JACSATENbHOCTH. PaHHee 0O0yueHHE pa3BUBACT
ncuxudyeckue (QyHKIUU peOeHKa, YIAOBIETBOPSET €ro Mo3Ha-
BaTelIbHbIE MOTPEOHOCTH, CO3AeT IPEKPACHBIE BO3ZMOXKHOCTH

JUISL TOTO, YTOOBI BEI3BATh HHTEPEC K A3BIKOBOMY U KyJIbTYPHO-
My MHOTOOOPa3HIO MHUpPA, YBaXKEHUIO K S3bIKAM H KyJIbTypam
JOpYTuX HApOIOB, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOMMYHHKATHB-
HO-PEYEBOro TaKTa.

Bxitouenre HHOCTPaHHOTO A3bIKA B CUCTEMY JIOIIKOJIBbHO-
ro oOydyeHus U BocrnuTaHus B PecnyOnuke Y30ekucran npo-
JUKTOBAHO PSJOM IIPUYUH, OCHOBHOH U3 KOTOPBIX SBIIAETCS
HaJM4Ue OIIPEAENICHHOIO MPOTHBOPEUMs MEXIy BO3pOCIIei
POJIBIO OBJIAJICHHSl MHOCTPAHHBIMH A3bIKAMU B COBPEMEHHOM
MHpe U TPEeBpaIleHHeM HX B CYIIECTBEHHBIH (axkTop corm-

MAKTAB VA HAYOT sk Ne1 : 2023

y/



N\

aJIbHO-9KOHOMHMYECKOT0 pa3BUTHs OOIIECTBA B LIEJIOM M HEZ10-
OLIEHKOH M HECOBEPIIEHCTBOM OOyYeHHS UM B COBPEMEHHOMN
HIKOJIE.

HameruBmmiics B kxonme 20 Beka OTXOA OT ayawo-
JIMHIBAJIBHOTO MOJXO0JIa B OOYYEHHH MHOCTPAHHBIM SI3bIKAM
03HayaJl CMEUICHUE aKIIEHTa OT KOHLEMIMH, IPHIaBaBIINX
OCHOBHOE 3HaueHHE «(HOPMaTbHOMY» 00yUEHHIO — TPEHUPOB-
K€, UMHUTAIMH, MEXaHUYECKOMY IOBTOPEHUIO, IPEIOTBpaIle-
HUIO OIHMOOK, — K KOHIETIUH OBJIa/ICHUS SI3BIKOBBIM KOJIOM,
OpUEHTHUpYIOLIeHcs Ha TBOPYECKUI XapakTep Ipolecca OB-
JIaJIeHNs SI3BIKOM, HA CHUTYaTHBHO-TEMaTHUYECKYIO0 OpraHu3a-
LU0 MaTepualia, Ha peasn3alfio MPUHIUIA aKTUBHOW KOM-
MYHUKaTHBHOCTH, Ha Y4EOHYIO JI€ATEIbHOCTh yUalUXCs KaK
cyOBEKTOB OBIIaJIEHHsT MHOCTPAHHBIM S3bIKOM, Ha IpoIecc
YIpaBIeHUs] YCBOCHUEM, Ha U3y4YeHHE OMMOOK M JIMYHOCTH
obOywgaemoro. B memom Takas opueHTanusi oOydeHMs: ObLIa
HanboJsiee TOJHO OTPakeHa B CHTYaTHBHO-KOMMYHHUKATHB-
HO-JIMYHOCTHO-JIESITeJIbHOCTHOM MOAX0/€, T1e KaXI0e 3BEHO
OIpEeAEICHHs COOTHECEHO C Pa3HBIMHU acIEeKTaMH Ipolecca
oOyuenus [1].

OCHOBY IICHXOJIOTO-IIEJArOTHYECKOr0 acleKTa JIaHHO-
ro KOMIUIEKCHOTO IOJXO0J]d COCTABJISIOT IMOHSATHS JIMYHOCTH
U JedaTenbHOCTH. [Ipu 3TOM JMYHOCTH pacCMaTpPHUBACTCS Kak
CyOBEKT IeSTeIbHOCTH, PA3BUTHE KOTOPOT'O OCYILECTBIISACTCS B
JeATeNIbHOCTH U OOIECHNH B YCJIOBHUAX COLMAIN3AINH U Lielie-
HAIpaBJIEHHOTO BOCIIUTAHUSA. VIHBIMH CIIOBaMH, «JIMYHOCTHBIN
MIOAXOJ O3HAYAET, YTO BCE NCHXUUECKUE IPOLECCH, CBOHCTBA
U COCTOSIHHMS pPacCMaTPHUBAIOTCS Kak HPHHAIC)KAIINE KOH-
KPETHOMY YEJIOBEKY, YTO OHHU MPOHM3BOJIHBI OT WHMBHUIYallb-
HOT'O U OOIECTBEHHOTO OBITUS YEI0BEKA U ONPEACIISIOTCS €T0
3aKOHOMEpHOCTAMU»[1].

Kaxnplif Bo3pacT xapakrepusyercs cBoel Beayleil nes-
TEJIHOCTBIO. Ha MpoTshKeHNH MepBbIX CeMH JIET KHU3HU pede-
HOK IOCJIE/IOBATENIbHO OCBaUBAET HECKOJIBKO ee BuaoB. Cpeau
HUX BBLICJISAIOT TP OCHOBHBIX, BEIYIINX: IMOLMOHAIBLHOE 00-
LIEHHE CO B3POCIIBIMH, NMPEIMETHYIO IEATEIbHOCTh U CIOXKET-
HO-poJieByto urpy. Mrpa n ocoGeHHO ee pasBepHyTast opma
— COBMECTHasl CI0)KETHO-POJIEBAsl UTPa, ABJIAACH BEAYILECH aes-
TEJIBHOCTBIO B IOIIKOJILHOM BO3pAcTe, KaK HUKAKast pyras 1e-
STENBHOCTD, OTBEYAET OCOOCHHOCTSM IICUXHKH JOMIKOJILHHIKA
HanOoJee CBOICTBEHHA U XapaKTepHa AJIs HETO.

DTO CBHAETENLCTBYET O TOM, YTO UMEHHO UTPOBOE 00y-
YeHue, 00ecreunBaoIIee BEAYIYIO POJb UTPOBBIX U COLUAIIb-
HBIX MOTHUBOB YUYCHHS, KOMIICHCALMIO ¥ MOJCIUPOBAHHUE He-
MaTepraM30BaHHON Ha ypOKEe ACHCTBUTEIBHOCTH U YCIICIIHO
MOJIETIMpYIOIliee caM ydeOHbIH mpolece, ABiseTcsd Hanboiee
a/IeKBAaTHBIM JUIS OBJIAICHHUS MHOCTPAHHBIM S3bIKOM JIOIIKOJIb-
HUKaMH.

IIpeaMer neATENBHOCTH OTIMYAET OJHY JEATEIBHOCTh
OT APYTOi, T.e. ONpEENsIeT ee KaK UIPOBYIO, TPYAOBYIO MIIH
yuebHy0. JleTenbHOCTh ONOCPEIYeTCsl MOTHBOM KaK 0CO3-
HAHHBIM MOOYXK/ICHUEM MOBE/ICHUS U JICITEIbHOCTH, BOSHHKA-
IOIIVM IIpH BEICIIEH GopMe oTpaskeHus notpedHocTel [2].

[IpumeHuTeNbHO K 00YUCHHIO JOIIKOJIBbHUKOB HHOCTPaH-
HOMY $SI3bIKY 9TO 03Ha4aeT MaKCUMaJIbHBIN Y4eT BO3PACTHBIX U
HHAUBUYAIbHO-TICUXO0JIOTMYECKUX 0COOEHHOCTEH JeTel, 0Cy-
LIECTBISIOLIMICS Yepe3 coJepikaHue U GOopMy UTPOBBIX y4eo-
HO-PEUEBBIX CUTYalUil, KOHTPOJIb U OL[EHKY UTPOBOTO B3aUMO-
NeHUCTBHUS, XapaKTep U CoAep)KaHue oOuieHus. JlesTenbHOCTh
IIPU 3TOM OIpeeIsIeTCs KaK ANHAMUYECKask CHCTeMa B3auMO-
JeHCTBUI CyOBeKTa ¢ MHPOM, B MPOLIECCE KOTOPBIX MPOUCXO-
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HNowkonbHOe o6pa3oBaHue

JUT BO3HUKHOBEHHE U BOIUIOIIEHHE B 00BEKTE ICUXHUECKOTO
o0pa3za 1 peann3anus ONOCPEI0BaHHBIX UM OTHOIIEHUH CyOb-
€KTa B IIPEIMETHON NeHCTBUTEILHOCTH.

B urpoBoii nesTenbHOCTH JOIIKOJIBHUKOB, HAPSY € 00-
MM JEATEIbHOCTHO-TIPOLECCYAIbHBIM MOTHBOM, BBI3BIBAO-
MM JKeJITaHUE HEe BBIUIPaTh, @ UIPaTh, CYLIECTBYET psJ Ooiee
YaCTHBIX MOTHBOB, CBSI3aHHBIX C BOCCO3JaHUEM SMOIMOHAIb-
HO 3HAYMMBIX PEAIbHBIX COOBITHH WM JEHCTBUI IMOIMO-
HAJIbHO 3HAYMMOT'0 B3POCIIOTO MIIM CBEPCTHHUKA, OOIIEHUEM CO
CBEPCTHUKAMH, IIPUIYMBIBAHHEM, (DAaHTa3UPOBAHUEM H T. [1.

IIpeaMeT n MOTUB AEATEIBHOCTH COCTABIIAIOT €€ ICHUXO-
JIOTMYECKOE COJIepKaHUE, B KOTOPOE BXOJAT, HApsAy C HUMH,
1eJb, CPEJICTBA, CIOCOOBL, IPOAYKT — PE3yJIbTar.

BonbmmHCTBO feTel BOCTIpUHUMAET HAa4alo OOydeHus
WHOCTPAHHOMY SI3bIKYy CIIOKOWHO M C MHTEPECOM, HEKOTO-
pBIe C BOCTOPTOM OTHOCSITCS K IpejacTosAlemMy Kypey (oco-
OCHHO B cTapuieM BO3pacTe, KOIJa POAUTEIH YXKEe CMOIJIN
00BSACHUTH, KAK MHOTI'O 3HAYUT B XKM3HHU YeJIOBEKa 3HAHHE
MHOCTPAHHBIX S3BIKOB), MEHbIIAsl 4acTh BOOOIIE HEe IOHH-
MaeT, 4TO IPOMCXOAUT Ha 3aHATUSAX M YTO OT HHUX Tpely-
ercsa. UToOBI HHTEpeC MOSIBUICS M HE IPOMall, BOCIUTATENb
HOCTOSHHO JOJDKEH 3a00TUTHCS O HOBH3HE HCIOJIB3YEMBIX
IPUEMOB, BpeMsl OT BPEMEHU IIOBTOPSTH MOTIOOUBIIHECH,
caM BECTHU 3aHATHs C YIOBOJICTBUEM, CEPbE3HO M BECEIO
onHOBpeMeHHO. Henb3st OBITH CyXUM M MpayHbIM, TpeOys
npocToro 3a3yopuBanus matepuana. HyxHo nenarte 4to TO,
4TOOBI 3aHATHE CTAHOBWJIOCH COJIEP)KATEJIBHBIM IEPEeKH-
BAaHMEM JUIsl BCEX ero y4acTHUKOB. He Bce metn momyuwaror
OJIMHAKOBOE YJOBOJBCTBHE OT BCEX THUIIOB UTpP, TOITOMY HX
cllelyeT uyepegoBarh, J100MBasCh MaKCUMaJIbHOI'O YCBOCHUS
BCEr0 MaTepHaja rpynmnon.

Jns oOyueHHs HMHOCTPAaHHOMY A3BIKY HCIIOJIB3YIOT, B
HEepBYIO OYepellb, UTPbI, CHENUATIbHO pa3paboTaHHble. Taxue
UTPbI UIMEIOT B KaYECTBE OCHOBHOT'O JMJAKTHYECKOTO MOMEHTa
OIIpEe/IEIEHHOE S3bIKOBOE COJAEPIKAaHUE U MOTYT COCTaBIISATbCS
JUISL meliel 00yueHNs 3ByKaM M 3ByKOCOUYETAHHAM, yIAPEHHUIO,
UHTOHAIMY, CIIOBOOOPA30BAHUIO M CIIOBOU3MEHEHHIO, CIIOBO-
COUYETAHUSM U NPEUI0KEHHUSIM, KOMMYHHKATUBHBIM YMEHUSIM.
B kauectBe UrpoBOro MoTHBa OEpeTcs HEYTO MHTEPECHOE Jie-
TSM, B KaYECTBE PEUEBOIO YCIIOBUS BBIABHUIAETCS HEOOXOMH-
MOCTbh COBEPIINTh HEKOTOPOE PEUYEBOE ACHCTBHE HA H3ydae-
MOM $I3bIKE, JUISl BBITIOJTHEHHSI KOTOPOTO CIIEAYET, B CBOKO OYe-
pelib, BBITOIHUTD PAJ A3BIKOBBIX onepaiuii (0TpaOboTaHHBIX Ha
Hpe/bIIYIINX 3Tanax YCBOCHHUS SI3bIKa).

CHauana eTH JIOJDKHBI B UTPOBOI 0OCTaHOBKE CIIyIIATh
HOJJIeKAIEe W3YUEHHIO SI3BIKOBOE SBIICHHE, BOCIMTATElNlb
KOMMEHTHPYET CBOIO Peub. 3aTeM JETU CIIOHTAHHO ITOBTOPSIIOT
U MOTHBHMPOBAHHO BOCITPOM3BOJAT CIIBIIIMMOE, I0TOM y4aTcs
CO3HATEIbHO BHIOUPATh €r0 B OTBET HA CTUMYJ, a BIOCIE[-
CTBHMH NPOM3BOJIHO BBHIOUPATh C ONpEe/eIeHHOH KOMMYHHUKaA-
TUBHOM IIEJIBIO.

HaOnroneHust y4eHbIX MOKa3bIBAIOT, YTO HAnOOIIeE 3pesible
(hopMBI UTPBI BO3HUKAIOT TOT/IA, KOTJIAa UTPe OTBOJAUTCS OO0JIb-
e BpeMeHu. Ecim MHOTO z1eTeit cobuparoTes B OZIHOM MOMe-
IIEHUH, TO UTPBI YaCTO IPHOOPETAIOT arPECCUBHBIN XapakKTep,
JIETH TPyAHEEe HaXOIAT OO S3BIK APYT C ApyroM. B maoii
TpyIIIe UTPAIOLINX MTPEANOYTUTEIBHOE YHUCIIO yUACTHUKOB — HE
Gonee 5 uenoBek. KocTioMbl 1 TeMaTHYeCKHe HAOOPHI PEKBU-
3UTa CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JpaMaTH3alUi, a TaKUue MaTe-
pHabl, KaK INIMHA, TIECOK, BOJA Pa3BUBAIOT (YHKIIMOHAIBHbIC
urpsl. 3agaBas BOIPOCHL IO XOIY UIpbI, peOCHKA BbI3bIBAIOT
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MHKNo3MBHOE O6pa3oBaHue

Ha CaMOCTOSTEIIbHBIN OTBET, HE MO/ICKA3bIBAsi €My F'OTOBOE pe-
menue. Tak, Bonpoc: «3auem Tede 3ToT 30HTHUK? J0XkIb 10-
wres, 1a?» — MOYKET BbI3BaTh HEJOYMEHHE y PeOeHKA, KOTOPbIi
MOCTPOMJT MAIINHY, & B3POCIBIil 3TOro He MoHsu1. MrpyIiku co
CTPOroM, (HYHKIMOHAIBHOW ONPEAENICHHOCTBIO yYacCTBYIOT B
UTpax B COOTBETCTBYIOIIEH POJIM, UTPYIIKUA aOCTPAKTHOTO H
CHMBOJIMYECKOTO THIIA BBI3BIBAIOT PasBHTHE (haHTA3UH, CIIO-
CcOOCTBYIOT MOsIBIEHUIO peun [3].
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CO30AHME YYEBHO-METOAMYECKOMU BA3bl -
OOWH U3 NMMABHEMLUUX YCIIOBUMA
IPPEKTUBHOCTU UHKNIO3UBHOIO OBPA30OBAHMUA

Y.10.daii3meBa, npenogaBatenb YMPUMKCKOro rocys,apcTBEHHONO NeAarormyeckoro yHUBepcuTeTa, KaHANAaT neaarormieckux

HaYK, AOLEHT

Magolada respublikada inklyuziv ta’limning ustuvor yo‘nalishlari va kamchiliklarini inobatga olgan holda o‘gituvchining ish faoliyati
va ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda psixologik-pedagogik, tashkiliy-metodik yondashuvlar hamda oila bilan hamkorlik masalalari

yoritilgan.

Kalit so‘zlar va tushunchalar: o‘gituvchi, defektolog, o‘quv jarayonining qulayligi, inklyuziv ta’lim.

The article highlights psychological and pedagogical, organizational and methodological approaches and issues of interaction with
the family in organizing the work of a teacher and the educational process, taking into account the priorities and shortcomings of

inclusive education in the republic.

Key words and concepts: teacher, defectologist, accessibility of the educational process, inclusive education.

Wukmo3uBHOE 00pazoBaHue TpeOyeT CO3JaHHUsA CUCTEMBI
yCJIOBH, oOecrieunBaronux o0y4eHue aeTeidl ¢ 0CoObIMHU T10-
TpebHOCTAMU. OJJTHUM U3 TAKUX BaKHEHIIINX YCIOBUH ABIIsSETCA
co3JlaHue y4eOHO-MeTOJMUEeCKOM 0a3bl I yuuTenei, pogure-
JIel ¥ OOLIECTBEHHOCTH, CIEHUAIbHON yueOHOH JIuTeparypsbl,
KOPPEKLMOHHOI'0 MaTepuaa, aalTHPOBAHHBIX IPOTPAMM JUIs
yualuxcs, MCUX0JIOTMYEeCKasi TOTOBHOCTb, OCBEIOMJICHHOCTD
00 uHKIII03uBHOM 00yuennn aereit ¢ OB3 nemaroros, poaunTe-
Jel 1 00IECTBEHHOCTH.

Ocraércst He pelEHHBIM TIPOOIeMa CO3aHus BO3ZMOKHO-
CTH JIOCTYIIa K 00pa30BaHUIO, YIYUIICHUS MOJOKEHHS 0XBaTa
MHKJIIO3UBHBIM  00pa30BaHUEM, CO3JaHHE Yy4eOHO-METOJH-
4ecKoW 0asbl AJIsl yuuTesel, poauTesieii 1 oOIIeCTBEHHOCTH,
CHeLUaIbHOW Y4eOHOW JIMTEpaTyphl, CO3JIaHUE YCIOBHH JUIs
JanbHEHIed  KOPPEeKUHOHHO-peaOMINTAllMOHHOH — pado-
ThI(CIELMAIIBHOTO CIIOPTHBHOIO HWHBEHTAps, CIELHaIbHO-0-
0OpYJJOBAaHHOTO TIOMEIIEHHs1) HE Pa3pabdOTaHHOCTh aJarTH-
POBAHHBIX NPOTPAaMM, HHIUBUAYATIbHBIX Pa00YNX IUIAHOB JUIS
yyanmxcs

VYuuTbiBas NPHOPUTETHl W HEAOCTATKM HMHKIIO3MBHOTO
o0pa3zoBaHus B peciyOiuKe, TpeOyeTcsl MCHXOJIOro-Teaaro-
THYECKUH, OpraHN3aI[MOHHO- METOIUYECKUH TTOAXOM AT Op-
raHu3anuy yuyeOHOro mporecca, a TakkKe MOAN0TOBKa KaJpoB
10 TJAHHOM CIIeIMaIbHOCTH. DTUM MBI MOKEM CO3/aTh HAIlMO-
HAJIbHYIO MOJIeJIb MHKJIIO3MBHOTO 00Opa30BaHUsl, OCHOBAHHYIO

Ha KoHBeHIMHM 0 mpaBax peOCHKa U IMPUHIUIIAM HHKIIO3HBHO-
ro 00pa3oBaHusl.

OnmHMM U3 aKTyalbHEHIINX MPOOIeM B OpraHU3ALUU
yueOHOro mpouecca 1 JOCTIKCHUS YCIEIIHOTO BOBICUCHUS
neteit ¢ OB3 B 001e00pa3oBaTenbHyI0 Cpey SIBISIETCS CO-
3JlaHUE JOCTYIHON opranusanuu yde6Horo mpouecca. Cie-
JOBAaTeNbHO, pa3paboTKa MMeAarorHyeckux, MCHXOJOTrHYe-
CKHUX, OPTaHU3alMOHHO-METOJMUYECKAX PEKOMEHIALMH s
YCIIEIIHOW OpraHU3aliK BCEro yueOHOro mporecca, a TakKe
JOCTYITHOTO, OoJlee KauecTBEHHOTO 00pa3oBaHUs JIeTel C
OB3 ceronust ocTaéTcsi caMbIM aKTyaJIbHBIM BOTIPOCOM y4eo-
HOTO IIporecca.

IIpennaraemblii MaTepuan sBISIETCS PE3YJIbTATOM OIbITa
pabota yuurenell MHOrux mkon Poccuiickoil denepanuu u
TOANYHOI'O OIIbITa BHCAPCHUS WHKIKO3UBHOTO 06pa3OBaHI/I$I B
V30exucrane.

VYcenemHocTh BHEAPEHUS WHKIIIO3UBHOTO 00pa30BaHMs
TpeOyeT TIIATeJbHOM IMOJArOTOBKM YYHTENIeH, ponuteneil u
CIEIMATbHOTO Mearora K yueGHOMy Tporeccy.

Tloka y HAc HET YYMTENs MHKIIO3MBHOTO 00pa3oBaHMS,
YUYHUTEIb HAYaJbHOTO Kiacca JOJDKEH BIAJETh CIEIYIOIHMH
3HAHUSIMU U HaBBIKAMH:

1. N3yuenne xaxxgoro ydennka ¢ OB3, HaumHas oT aud-
HOM MeJMIIMHCKON KapThl 1 3akiaroueHuss MITK. CobOpath aHa-
MHECTHYECKHE JaHHbIe H MEIULUHCKOE 3aKIIOUCHUE.
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2. [IpaBUIILHO ONIPE/ICIIUTH MECTO I/I€ JI0JIKEH CHJIETh y4e-
nuk ¢ OB3 coriacHo cBoeli mpoOieme:

- c1a0OCIHBIIAIINH, YYEHHK ¢ UMIUIAHTOM, [JIyXOH ¢ arl-
rapatam J0JDKEH CHIETh B IIEPBOM psy 3a IEpBOH MapToil y
OKHa. OTO 1aéT BO3MOYKHOCTh BHJIETh U CIIBIIIATH Pedb BCEX
OJIHOKJIACCHUKOB, YUHUTEIA Y I0CKU U B JIFOOOM MecTe KJacca.

D710 00€CIeUNT CHCTEMAaTHYECKH CIBIATh Ha MPOTSDKE-
HHUH BCEX YPOKOB, YTO JACT BOSMOXKHOCTb BOCIIPHATHE U HPH-
00OpETEeHUsI PEYH T10 MOJPasKaHHUIO.

CnaboBUASsIIUI TOJKEH CUIETh B IIEPBOM DSy Y CTe-
HBI, TJ€ MOYXHO BKJIIOYUTBH JOTOJIHUTEIBHOE OCBCILICHHE
(ammy).

Hespsiunit (crenoil) y4eHHK JOJDKEH OBITh HOCaXKEH B
OJIMH U3 TOCIEIHHUX MapT, Oimwke K mkady, 4Todbl MOT 10-
cTaBaTh CBOW NHCbMEHHBIH NPUOOP M MUCATh, HE MeIlasi HU-
koMmy. ITociie ypoka cMOXKET MOJI0XKUTh CBOM NpHOOp Ha MeCTO
Ha noJke mkada. DTOT MOpPANOK MOCAAKH yUEHHUKA SABJIAETCA
OJIHUM U3 METOINYECKU-0043aTeIbHBIM HHIMBHUIYaIbHbIM
MOJIX0JI0M B 00yueHuu aereit ¢ OB3.

VuuteiBasi (akT OOHOBJICHUS COREPKAHUS M METOAUKH
00yYeHUsI POJUTEIN CErO/IHSI HEKOMIICTEHTHBI 1 3a4aCTyI0 He
B COCTOSTHMHU TIOMOTaTh JIETsM. B cBs31 ¢ 3TUM TpedyeTcs opra-
HU3auus 00y4eHHs poAMTeNiel Ha OcHOBaHMM HanmoHanbHOM
IIPOrpaMMBI U TIOBBICUTH KOMIIETSHIIMIO POJUTEINEH 110 paboTe
C HOBBIMHU Y4E€OHUKAMH 10 BCEM IIPEIMETAM.

Memoouka u memamuka pabomsl ¢ pooumenamu oc-
HOBHOT'O KOHTHHI'€HTA YYAIIUXCS VISl CO3/IaHUs TOJIEPAHTHOTO
OTHOIIIEHHS B CpeJIe POJUTEIICH, KOTOpast IOBJIUSET Ha IIOBeIe-
HHE U OTHOIIEHHE JIeTell B Kiacce.

1.03HaKOMIIEHHE pOJMTENeH ¢ KOHIENINeH HHKITI03UBHO-
ro 00y4eHusl.

2.03HaKOMIICHHE POJUTENEH ¢ HCTOpHEl po0IeM KaXkao-
ro yuenuka ¢ OB3.

3.00cyxeHre BOMpOca APYKENOOHOT0, B3aUMHO IOJI-
JICPIKUBAIOLIETO OTHOIICHHS MEXIYy POJUTEIISIMH U JICTHMH.

4. okazaHUs NOMOIIY B CO3JAHHU APYXKETIOOHOH cpembl
B KJIACCE U TOJEPAHTHOTO B3aUMOIIOIEPKUBAIOIIET0 OTHOILIE-
HUS K APYT-JIPYTY.

Memoouka u memamuka pabomol ¢ pooumenamu oe-
meii ¢ OB3.

[Ipu padore ¢ pogurensmu neteii ¢ OB3 o6s3aTensHO ne-
JIAeTCsl aKLEHT Ha TO, YTO MHKJIIO3UBHOE 0Opa30BaHUE U €ro
YCIIEIIHOCTD, YCIIeX U aJanTalus yueHUKa Ha HadaJbHOM JTa-
I1e, BO3MOKHO, TOJIBKO IPH aKTHBHOM Y4YacTHM pOJUTeNeil u
OJHOTO 13 OJIM3KHUX.

W3rotoBiieHHEe HATJSIIHBIX MAaTepUalioB, pPa3faaTOYHOTO
Marepuasa 1o TeMam, 3aKpeIIeHUe MOrOTOBJICHHBIX OTBETOB
U TOArOTOBKA YYEHHMKa K aKTMBHOMY y4YacTHIO U OTBETy Ha
3aJIaHHBIH BOIIPOC TI0 TEME.

J11st 11010 TBOPHOW COBMECTHOM pabOThI yuuTens, Aedek-
TOJIOTa YYUTEIb IPOBOJIUT CIIEIYIOIINE MEPOIPUSTHS:

1. OGyuenue pomuteneid, o padboTe ¢ y4eOHHKAMHU ISt
IIOJITOTOBKH BBITTOJHEHHS JOMAIIHUX 3aJaHUMH.

2. IlpoBenenne Oecen M oOCykIeHHS MpoOIieM B 00yude-
HUM, KOHCYJIBTUPOBAHUE 2 pa3a B HEEIIO.

3. O0cyxIeHNE MTOBEICHUECKUX CTOPOH peOEHKa

4. Boripocs! ycBOeHHS yaeOHOT0 MaTepuaja U KOHTPOJIb B
JIOMAIIHUX YCIIOBHUSIX €KETHEBHO

5. Bompoc cocTaBieHus A€XKypcTBa Ha MEPBBIX Tanax

311ech Hy)KHO 0c000 yJIeIUTh BHUMAHUE HA OPraHU3aluio
OT/IbIXa 110 TOTPEOHOCTH B CEpPEJHE YPOKa (HE OTBJIEKAs BHU-
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MHkno3nBHOE o6pa3oBaHue

MaHMe APYIUX YYaIlUXCs M YYUTENs; MOMOLIb YYEHHUKY IIPH
3aTpyIHEHUH KaKUX JH00 IeHCTBUN U.T.1.).

Ilnanuposanue pabomwvt cneyuanvHozo nedazoza(de-
gexmonoca)

CrneunanpHplii negaror( 1eeKTOoJIO0r)B HHKIIO3HBHOM
00pa30BaHMHU SBISAETCS OJHUM M3 TJIaBHBIX (GUryp, HOpMa-
JU3YIOIUH MHIUBUAYAIbHBIA MOJIX0/ B 00y4YeHUHU JeTell ¢
OB3.

VYuurens neeKToNor cOCTaBIseT CBOW IUIaH pabOTHI Ha
OCHOBAaHHMHU KHMTU JUISI YUUTEIs IpeuIoKkeHHOH LlenTpom 00-
pazoBaHME MHUHHCTEPCTBA IPOCBEIICHHS IJIsI KXKIOT0 Ki1acca.
Kuura mns yuurens, rie pacnuCaHbl IIAHBL YPOKOB IO BCEM
peaMeTaM.

1. Ha HavanpHOM 3Tale MOCELIaeT YPOKU IO BCEM IIpel-
Mmeram. M3ydaeTr MeTo/ibl IpenoaaBaHus YYUTENs U COCTOSHUE
yuacTus yyamuxcs ¢ OB3.

2. ExXXeTHeBHO 110CjIe YPOKOB MHAMBHIYAJIBHO C KaXK/IbIM
YUEHHUKOM 3aKperuIseT NpoilIeHHbINH MaTepuall. 3aTeM rOTOBHUT
yyalmxcs K IPOX0KIAECHUIO HOBOI TEMBI:

- OCHOBHBIE [TOHSATHS, KOTOPbIE HEJIOCTYITHBI YUSHUKY IIpe-
JOCTaBIISIOTCS B HATTIAAHOM U Pa3AaTOuHOM MaTepuale:

Ul CIa0OBHUASINECTO yYEHHKA B YKPYNHEHHOM BHIE C
HAJIHUCSMU KPYTTHBIMU IIPUPTAMHE;

-JULSL HE3PSUET0 YUEHUKA MPEICTABIIOTCS BBITYKIIbIE PU-
CYHKHM ¥ HAJIMCH I10JI KapTUHKOM, HamucaHHble 10 bpaitiio
JUISl BOCTIPUATHS M OLLYILCHUS MAJIBIEB PYKH.

-JUId y4EeHUKa ¢ NMpoOjeMoil ciiyxa M300paKeHue npej-
METOB, HOHATHH, KOTOPbIE HEAOCTYITHBI JUIS BOCIIPUATHS HIIH
BOCIIPOM3BE/ICHNS B BHJIE OTBETA, KaXK10€ H300pakeHHe JOJIK-
HO OBITh IOJNUCAHO.

-JUId AQyTHYHOTO YYCHHKa COBMECTHO C MaTepblO MOA0H-
paroTCsl B pUCYHKaX IJIaBHBIC HA3BAHHS U MOHSITHUS, UCXOJS U3
COCTOSIHHS PEUH.

M3rotoBneHue HaAHOTO W Pa3fgaTOYHOrO MaTepHana
HPOU3BOJUTCS COBMECTHO C POAUTENSAMHU. YUUTENb, IPH HAJIU-
YUY BO3MOXHOCTH CO3JaHHOU B KJIacce, MOXKET IIPUMEHSTh Ha
YPOKE HarJIsIHbIH MaTepuai B 3JIeKTPOHHOM BHJIE.

IIpu TakuX YCIOBHAX MOXHO HOOHUTHCS IOJIOKUTENb-
HBIX PE3yJIbTaTOB MPOLIECCa HHKIIO3UBHOTO 00yUeHHs AeTel
¢ OB3 u Bcero kiacca. Tak Kak JOMOJHUTEIbHBIA HarIsa-
HBI MaTepua U MOSICHEHUS, IOCIyXaT IPOYHOMY 3aKpe-
IUIGHNIO Y4eOHOro MaTepHualla BCeMy KJIAcCy M OTCTAIOIIUM
YUEHHUKaM.
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Maktabgacha ta’lim

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI
ERTAKLAR YORDAMIDA TARBIYALASH

D.M. Ayimbetova, Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti asisstenti
G.Jumaniyazova, S.Erejepova, mazkur institut magistratura bosqichi talabalari

CkasKoTepanua nomoraeT BOCMUTbIBATb, Pa3BMBaTb U 06y‘-laTb neTeli B3aMMOAENCTBOBATL C APYrMMUn N10AbMU, a TaKXKe pa3BuBaeT
peyb, BbiCLLIME NCUXNUYECKHNEe d)yHKIJ,VIM: MbllWeHne, NamAaATb, BOOGpa)KeHMe.
Kntouesbie cn08a u noHAMUA: cKaskoTepanus, AO0WKONbHUKN, TUMbl CKA30K, repou, pa3Bntme, No3HaBaTe/IbHble MPOLLeCChl.

Fairy tale therapy helps to educate, develop and teach children to interact with other people, and also develops speech, higher

mental functions: thinking, memory, imagination.

Key words and concepts: fairy tale therapy, preschool children, types of fairy tales, heroes, development, cognitive processes.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun ertak terapiyasi
uning har tomonlama rivojlanishiga va uning muloqot qobi-
liyatlarini rivojlantirishga qaratilgan eng samarali usuldir.

Bolalar uchun ertak — bu undagi qo‘rquv va xavotirni olib
tashlash, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish, dunyo xalglarining
tarixi, hayoti, madaniyati bilan tanishish, ajoyib ertak vaziyati-
ga tushib qolish, ertak qahramonlarining harakatlarini tasavvur
qilish, ularning xarakteri va kayfiyatini tushunish imkoniyatini
beradi. Ertak terapiyasi bolalarning muloqotini rivojlantirish-
ga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ertak terapiyasi yordamida kayfiyat,
0‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsatish, rasm chizish, modellashtirish va
yozish ko‘nikmalari yaxshilanadi. Shuningdek bu usul, bola-
lardagi jahldorlik kayfiyatini yo‘qotish, 0‘z-0‘zini emotsional
boshqarish va o°zgalar bilan ijobiy munosabatni rivojlantirish-
ga yordam beradi. Har bir bola ertakni o‘zicha tushunadi va
qabul qiladi. Ertak nafaqat insonning ongiga, balki ong ostiga
ham ta’sir qiladi,

Bola xatti-harakatidagi emotsional buzilishlarni, albatta
o‘yinlar, o‘yinchoqlar, bolaning tasviriy faoliyati, musiqa, teatr
va umuman aytganda san’at yordamida ham to‘g‘rilasa bo‘ladi.
Lekin, bolalar uchun eng tushunarli va sevimli usul bu — ertak-
dir. To‘g‘ri tanlangan ertak yordamida boladagi ko‘plab muam-
molar — qo‘rquv (fobiya), xavotir, injiqlik kabilarni yo‘qotish,
bolada qat’iyat va irodani shakllantirish mumkin. Ertaklarni
faqatgina psixologik terapiyadagina qo‘llamay, balki oila
davrasida muntazam qo‘llash bolalik davridagi eng iliq hislarni
bola xotirasida muhrlashga imkon beradi. Ertaklar bolaning
muammolaridan kelib chiqqan holda tuzilishi, ertak terapi-
yasini o‘tkazish mobaynida bolaning har bir xatti-harakatiga
ahamiyat berib borilishi, bolaning individual xususiyatlaridan
kelib chigqan holda ertakni qabul qilish darajasini muntazam
kuzatib borish lozim.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning ta’lim-tar-
biyasida xalq ertaklari, hajmi uncha katta bo‘lmagan bolalar
ertaklaridan foydalaniladi. “Ilk qadam” o‘quv dasturida ham
bolalarning ertaklarni qayta aytishga bir qancha talablar qo‘yil-
gan:

1) ma’nosiga tushungan holda, ya’ni matnni to‘liq tu-
shunib hikoya qilish;

2) ertaklarni to‘liq bayon etish, ya’ni ertakdagi muhim joy-
larini tashlab ketmasdan bayon etish;

3) izchillik (ketma-ketlik) bilan aytib berish;

4) muallif matnidagi lug‘atlardan va iboralardan foydala-
nish, ayrim so‘zlarni ularning sinonimlari bilan almashtirish;

5)to‘g‘ri
bo‘lmasligi;

6)og‘zaki nutq madaniyatiga e’tibor berish: ertaklarni
qayta hikoya qilayotganda gavdani to‘g‘ri tutish, tinch tu-
rish, tinglovchilarga murojaat qilish, nutqning intonatsion
ma’nodorligidan (ifodaliligidan) foydalanish, yetarlicha baland
ovozda tovushlarni aniq talaffuz etish,

Ushbu talablarning barchasi bir-biri bilan uzviy ravish-
da bog‘liq bo‘lib, bulardan birortasini ham e’tibordan chetda
goldirish mumkin emas.

Savodga o‘rgatish davrida ertaklarni qayta hikoya qi-
lishga o‘rgatish usullari bir gancha bo‘lib, bu ishlar bolalar
nutqini ertaklarni o‘zlari mustaqil aytib berish orqali amalga
oshiriladi.

Ertaklarning turlari

Sehrli -fantastik ertaklar. Bu tipdagi ertaklar batamom
xayoliy uydirma asosiga qurilganligi, ibtidoiy insonning ani-
mistik tasavvur-tushunchalarini ifodalab kelishi jihatidan
boshqa turdagi ertaklardan keskin farq qiladi. Ertaklarda ertak
qaxramonlari hayvonlar va insonlar bir-birlari bilan yoki hay-
vonlar o‘zaro suhbatlashadilar, ya’ni barcha ertak qaxramonlari
bir-birlarini tillarini tushunadilar. Deyarli bolalar ertaklarining
barchasi sehrli ertaklar turiga kiradi. Bularga masalan “Ikki
qaysar echki”, “Yetti echki bolasi”, “Qizil qalpoqcha” va bosh-
qa bir qancha ertaklar kiradi

Ta’limiy ertaklar. Bu ertaklar asosan bolalarni aqlan
rivojlantiruvchi va ta’lim beruvchi ertaklar bo‘lib, bolalar er-
taklar orqali o‘zlariga kerakli ma’lumotlarga ega bo‘ladilar.
Masalan, “Ayiq nega uxlaydi”, “Kamalak qanday paydo bo‘la-
di” kabi ertaklar kiradi.

Maishiy-hayotiy ertaklar. Bu ertaklarning mazmuni be-
vosita real hayotga bog‘liqdir. Ularda real ijtimoiy vogelik
hayotiy uydirma asosida tasvirlanadi, hayotiy real kishilar bosh
qahramon bo‘lib keladi. Maishiy-hayotiy ertaklar ortiqcha uy-
dirmalardan deyarli xoli bo‘lib, ularda ayrim hollardagina fan-
tastik detallar uchrashi mumbkin.

Tarbiyaviy ertaklar. Bu ertaklar tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo‘lib, bolalarni tarbiya qiladilar. Bolalarni mehnatsevar-
likka, to‘g‘ri so‘zlikka, axlogli-odobli bo‘lishga undaydi. Bun-
day ertaklarga “Zumrad va Qimmat”, “Egri va To‘g‘ri”, “Ur
to‘qmoq”, “Gul o‘stirolmagan bola” kabi ertaklar kiradi.

Ijodiy ertaklar. Bu ertaklar mualliflik ertaklari bo‘lib, er-
taklar bir yoki bir necha mualliflar ijodi yordamida yaratilgan
bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar o°zlari ijod qilib yaratil-
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gan ertaklar kiradi. Ya’ni, ertaklarning har bir bola yoki jamoa
bo‘lib, ya’ni o‘zlari xohishlari asosida yaratilgan zamonaviy
ertaklar kiradi.

Hayvonlar haqidagi ertaklar. Bu tipga mansub ertak-
larning yaratilishida ibtidoiy insonlarning qadimgi totemistik
qarashlari asos bo‘lgan. Ularda hayvonlar yetakchi personaj-
lar bo‘lib, insonlar giyofasida tasavvur etilgan va badiiy
jonlantirilgan. Shunga ko‘ra ularning syujetida inson obrazi
keyingi o‘rinda turadi, ko‘p hollarda voqyelikka inson ara-
lashmaydi.

She’riy ertaklar. She’riy ertaklarning so‘zlari asosan
she’riy tarzda yozilgan bo‘lib, ma’noli, mazmunli va qofiya-
dosh so‘zlardan iborat bo‘ladi. Bunday ertaklar bolalar uchun
juda qiziqarli. Masalan, “Oltin baliq” ertagidagi jumlalar:

- Qo‘yib yubor meni jon bobo

So‘raganing qilay muxayyo
Yoki, “O‘jar sichqoncha” ertagidagi jumla:
- Tovugxola uyga yur,

bolamni tevratib tur

Defektologik xizmat

Ovozli o‘qish va so‘zlab berish maktabgacha yoshda-
gi bolalar bilan ishlashda muhim o‘rin egallaydi. Ular hali
o‘qish texnikasini egallamaganligi sababli eshitishni yaxshi
ko‘radilar. Bolalar diqqat bilan eshitishga ham, eshitganlari-
ni o‘zlashtirishga va aytib berishga ham o‘rganishlari kerak.
Ovozli o‘qishga yoki so‘zlab berishga xalq ertaklari juda yax-
shi manba bo‘lib xizmat qiladi. Har xil fantastik sehrli ertak-
larni so‘zlab berish magsadga muvofiq. Aniq va yorug* obrazli
kichik, qiziqarli ma’nodor ertaklar bolalarni atroflarini o‘rab
turgan dunyo bilan tanishtiradi.
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2. O‘zbek xalq ertaklari. 3 jildlik. — T.: O‘qituvchi, 2013y.

3. Sulaymonov M.O‘zbek xalq og‘zaki ijodi. Ma’ruzalar
matni, Namangan, 2001y.

4. Ilk va maktabgacha yoshidagi bolalar rivojlanishiga
qo‘yilgan Davlat talablari— 2018.

NUTQ NUQSONI BO‘LGAN BOLALARDA
GRAFOMOTOR KO‘NIKMALARNI
RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI

K.X.Alimova, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti, Logopediya kafedrasi o‘gituvchisi

AKTya/IbHble BONPOCH! Pa3BUTUA TPadOMOTOPUKM Y AETEN C HAPYLIEHUAMM PEYM OXBATbIBAIOT C/IOMKHbIE MPOLLECCHI U NMOKa3blBaoT
3HaYeHue Pas3BuTMA rPadpOMOTOPUKM B AOLIKONbHOM BO3PacTe B YCMNELIHOCTU WKO/bHOMO 06yyeHns AeTeit B mpouecce nucbma.
Knroueasole cnoea u moHamus: rpadomoTopuKa, ped, npoLuecc, pa3sutue, rpapuyeckme cnocobHOCTH, CNYXOBOE BOCMPUATHE, Men-

KaA MOTOpPUKa.

Topical issues of the development of graphomotor skills in children with speech disorders cover complex processes and show the
importance of the development of graphomotor skills at preschool age in the success of school education of children in the process of

writing.

Key words and concepts: graphic motor skills, speech, process, development, graphic abilities, auditory perception, fine motor skills.

Vatanimiz ertangi kuni va istigbolini hal giladigan hozir-
gi yosh avlodni munosib ravishda kamolga yetkazish ta’lim
-tarbiya sohasini zamonaviy darajada uzluksiz takomillashti-
rib borish bilan bog‘liq. Bugun Yangi O‘zbekiston hayotining
barcha sohalari chuqur islohotlar maydoniga aylangan. Bu ja-
rayonda ijtimoiy sohaning asosi hisoblangan ta’lim tizimidagi
o‘zgarishlar haqida to‘lginlanib so‘zlamaslikning iloji yo‘q.
Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev tashabbuslari bilan maktab-
gacha ta’lim muassasalari faoliyatini tubdan yaxshilash, eng
ilg‘or xorijiy tajribani o‘rganish, har jihatdan zamonaviy
tizim yaratish masalasiga e’tibor qaratilmoqda. Bolalarning
qiziqish va intilishlarini hisobga olgan holda, ularga maktab-
gacha bo‘lgan davrda har tomonlama puxta ta’lim va tarbiya
berish, dunyoqarashini kengaytirish, mustagqil fikrlash qobili-
yatini rivojlantirish, qalbi va ongiga milliy va umuminsoniy
qadriyatlarni singdirib borish, shu orqali ularni ona Vatan-
ga muhabbat, pokiza orzular ruhida kamol toptirish bugun-
gi kundagi eng muhim, eng dolzarb masalalardan biri ekani
ta’kidlandi.

Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Farzandlarimiz maktab-
dan ganchalik bilimli bo‘lib chigsa, yuqori texnologiyalarga
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asoslangan iqtisodiyot tarmoqlari shuncha tez rivojlanadi,
ko‘plab ijtimoiy muammolarni yechish imkoni tug‘iladi. Shun-
day ekan, Yangi O‘zbekiston ostonasi maktabdan boshlanadi
desam, o‘ylaymanki, butun xalqimiz bu fikrni qo‘llab-quvvat-
laydi”. Zero, farzandlarimizning maktabda qanday o‘qishi,
qanday yuksak magsadlar bilan kamol topishi ko‘p jihatdan
ularning maktabgacha ta’lim muassasasida oladigan tarbiya-
siga bog‘liqdir. Bolalarni maktabgacha ta’lim bilan qamrab
olishni kengaytirish, maktabgacha ta’lim xizmatlaridan foy-
dalanishni yanada yaxshilash ularning to‘laqonli hayot fao-
liyati uchun qulay shart-sharoitlarni ta’minlash va ijtimoiy
hayotga faol jalb etish oldimizga qo‘ygan eng dolzarb vazi-
famizdir. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanayot-
gan bolalarni maktabga tayyorlash masalalari tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Birinchi sinfga gabul gilinayotgan
bolalarning boshlang‘ich sinf ta’lim jarayoniga puxta tayyor-
lanishi hamda muvaffaqiyatli o‘zlashtirishi maktabgacha yosh
davrlaridagi ta’lim tarbiyaning nechog‘lik mustaxkamligiga
bog‘liq. Afsuski, ularning tayyorgarlik darajasi har doim ham
bu talablarga javob bermaydi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
besh yoshdan olti yoshgacha bo‘lgan bolalarning umumiy
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motorika va barmogqlar harakatchanligi ko‘nikmalari past
darajada rivojlanadi, bu qo‘l kaftlarida qalam tutish qobiliya-
tida, xarakatlar o‘rni almashgan vaziyatda bolaning bajarish
qobiliyati juda aniq namoyon bo‘ladi. Bolalarning grafomotor
ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor berilishi ke-
rak. Grafomotorikani rivojlanishidagi qiyinchiliklar nafaqat
birinchi sinf o‘quvchilarida, balki barcha boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ham uchraydi. Shuning uchun nozik grafamo-
tor ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha ishlarni imkon qa-
dar erta boshlash lozim.

Katta maktabgacha yoshdagi umumiy nutqi rivojlanma-
gan bolalarda grafomotor ko‘nikmalarning bir qator xarakterli
xususiyatlari o‘rganilib: nutq buzilishi bo‘lgan bolalar o‘ziga
xos “xavf zonasi” deb ta’rif berib, nutq buzilishi bo‘lgan bola-
larning umumiy motor sohasi nofaol, cheklangan, harakatlar
ajratilmaganligi bilan tavsiflab o‘tadi. Barmoqlarning nozik
motorli ko‘nikmalar holati, harakatlarning aniqligini buzilish,
bajarish tezligining pasayishi va bir pozitsiyadan ikkinchisiga
o‘tish, harakatning sekin boshlanishi va muvofiqlashtirishning
yetarli emasligida namoyon bo‘ladi. Bu xususiyatlar bolaning
0‘yin va o‘quv faoliyatida namoyon bo‘ladi. Dizartriyaning
yengil namoyon bo‘lishida maktabgacha yoshdagi bola rasm
chizishni, haykaltaroshlikni yoki motorika bilan bemalol
manipulyasiya o‘rnata olmaydi. Maktabda o‘qishning boshi-
da bolalar ko‘pincha yozishda giyinchiliklarga duch kelisha-
di: qo‘l tez charchaydi, harflarning to‘g‘ri imlosi olinmaydi.
Ushbu qiyinchiliklar barmoqlarning motorli ko‘nikmalarining
zaifligi va vizual-motor muvofiqlashtirish, ixtiyoriy diqqat,
analitik idrok va eshitish diqqatining yetarli darajada shakl-
lanmaganligi bilan bog‘liq. Bu maktabgacha yoshdagi bola-
larda grafomotor ko‘nikmalarni shakllantirish boyicha ish-
larning magsadini belgilaydi:

1. Qo‘llarning nozik muvofiqlashtirilgan harakatlarini
rivojlantirish.

2. Eshitish diqqatini va grafik reproduksiyani rivojlanti-
rish.

3. Grafik harakatlarni, vizual idrokni, qo‘l-ko‘zni mu-
vofiglashtirishni rivojlantirish.

Ushbu muammolarni hal qilish uchun logopedik ish bola-
larda kinestetik sezgilar orqali namunani qurish qobiliyatini
shakllantiradigan o‘yinlar va mashqlar tizimi orqali amalga
oshiriladi. Yangi bilimlarni bosqichma-bosqich o‘zlashtirish,
qo‘l harakatlarining ko‘nikmalarini rivojlantirish, grafik ha-
rakatlarni ta’minlovchi mayda motorikani rivojlantirish bilan
birgalikda kognitiv faoliyatning aqliy qobiliyatlarini to‘g‘ri
shakllantiradi, qo‘l-ko‘zni muvofiglashtirishni rivojlantira-
di. Mashqlarning asosiy vazifasi qo‘llarning nozik motorli
ko‘nikmalarini qo‘llash zaruriyati bilan bog‘liq barcha vazi-
falarni qulay va oson bajarishdir. Bunga faqat asta-sekinlik
bilan erishish mumkin. “Nugqtalar bo‘yicha rasm chizing”,
“Nugqtalarni bir-biriga bog‘lang” kabi o‘yin mashqlari bola-
ning qo‘l harakatlaridagi faollikni oshiradi va kelajakda mu-
rakkabroq vazifalarni bajarishga imkon beradi. Grafik harakat-
lar bolaning turli xil chizish, yuqoridan pastgacha va chapdan
o‘ngga chiziq chizish, konturdan chigmasdan, bo‘shliglarsiz
bir tekisda chiziglar ustidan chizish, nusxa ko‘chirish, nuq-
ta va nuqtali chiziglar bo‘ylab konturlarni kuzatish shu bilan
birga, harakat qilishning to‘g‘ri usullarini o‘rganish imkonini
beradi

Grafik ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradigan
mashg‘ulotlarlardan yana biri barmoq gimnastikasi. Barmog-
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lar bilan mashqlarni bajarish bola qo‘llarining nozik harakat
ko‘nikmalarini yaxshi rivojlanishiga xizmat qiladi, bu na-
fagat nutqning rivojlanishiga foydali ta’sir ko‘rsatadi (chun-
ki bu nutq markazlarini induktiv ravishda rag‘batlantiradi),
balki bolani chizish va yozishga tayyorlaydi. Qo‘llar yaxshi
harakatchanlikka, moslashuvchanlikka ega bo‘ladi, harakat-
larning qattigligi yo‘qoladi, bu esa yozish ko‘nikmalarini
egallashni yanada osonlashtiradi. Nozik harakat ko‘nikmala-
rini rivojlantirish nafaqat chiziqlar tasvirining ravshanligi va
go‘zalligi, balki qulaylik va erkinlik bilan ham belgilanadi,
ya’ni qo‘l harakati cheklanmasligi, keskin bo‘lmasligi kerak.
Chiroyli va aniq qo‘l yozuvini rivojlantirish uchun grafik nis-
batlarni to‘g‘ri kuzatish, silliq va simmetrik yozish muhim
ahamiyatga ega.

Yugqoridagi fikrlardan xulosa qilib aytganda, korrek-
sion-pedagogik ish tizimining asosiy tamoyillari bir qator
usullarni 0z ichiga oladi va ishni erta boshlashni, shakllan-
magan grafik ko‘nikmalarni bosqichma-bosqich rivojlanti-
rishni, shuningdek, tizimli, izchillilik, faollik va ijodkorlik
tamoyillariga tayangan holda tashkil etishni talab etadi. Bar-
cha tamoyillar bir-biri bilan chambarchas bog‘liqdir. Ular
korreksiya ishlarida keng qo‘llaniladi, har doim kompensat-
siya qobiliyatlari va nutq nugsoni bo‘lgan bolalarning shaxsiy
xususiyatlarini hisobga oladi. Jumladan:

1. Bolalar qog‘oz varag‘ida namunani ko‘chirishda qiyin-
chiliklarga duch kelishadi, bu vizual-fazoviy qiyinchiliklar
bilan bog‘liq;

2. Barmogqlar bilan mashqlar bajarayotganda bolalar tez
charchaydilar, ba’zi bir qarama-qarshi pozitsiyalarni bajara
olmaydilar, harakatlarni almashtirishda ularning tezligi bu-
ziladi;

3. Grafik kombinatsiyalarni chizishda namunaning baland-
ligini, kengligini va chiziqni hisobga olmaydilar, chiziqglar-
ning ravshanligi, silliqligi va mosligi yetarli bo‘lmaydji;

4. Barmoglarning yetarli darajada muvofiqlashtirilmagan-
ligi sekinlik, bir holatda qolib ketish, bir harakatdan ikkin-
chisiga o‘tishda qiyinchilik aniqlanadi;

5. Yozish, chizish, soya hosil qilish, va hokazolarda ehti-
yotsizlik;

6. Yozuv jarayonida qo‘l mushaklarining zaifligi tufayli
qalamga zaif bosim kuchi;

7. Bolalar harakat elementlarining ketma-ketligini buzadi.

Keltirilgan holatlarni bartaraf etishda maktabgacha ta’lim
tizimidagi korreksion jarayonning mukammal tashkil etilgan-
ligi bilan ahamiyatlidir. Maktabgacha ta’lim tizimida bola-
ning har tomonlama rivojlanishiga katta e’tibor berilmoqda. U
kognitiv jarayonlarni rivojlantirish va faollashtirishni, nutqni
rivojlantirishni, jismoniy salomatlikni saqlashni o‘z ichiga
oladi. Yozish va bir vaqtning o‘zida amalga oshiriladigan
grafomotor mahorat tashkil etish va amalga oshirish nuqtai
nazaridan juda murakkab funksiyadir.
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PUTM - OCHOBA NPABUJIBHOIO ®OPMUPOBAHMA
PEYU Y WKOJIbHUKOB C 3AMKAHUEM

Y.Y16acaposa, noronep, wkosbl Ne5 Kubpaiickoro paiioHa

Magolada duduglanuvchi bolalarni reabilitatsiya qilish xususiyatlari, reabilitatsiya ishlarining yo‘nalishlari, turli xil psixologik,
psixoterapevtik va korrektiv pedagogik ta’sirlar yordamida duduglanuvchilarda ritmik nutgni rivojlantirish ko‘rib chigiladi.
Kalit so‘zlar va tushunchalar: duduglanish, tashvish, shubhalilik, tortinchoglik, ijtimoiy moslashuv, shaxsni tarbiyalash, psixoterapiya,

korreksiya, ritm, nutq, konvulsiyalar, reabilitatsiya.

The article discusses the features of the rehabilitation of stutterers, the directions of rehabilitation work, the development of
rhythmic speech in stutterers with the help of various psychological, psychotherapeutic and corrective pedagogical influences.
Key words and concepts: stuttering, anxiety, suspiciousness, timidity, social adaptation, personality education, psychotherapy,

correction, rhythm, speech, convulsions, rehabilitation.

B coBpemeHHOI1 oroneanu 3anukaHue onpeessieTcs Kak Ha-
pYILEHHE TeMITa, PUTMa U IUIABHOCTH YCTHOM pedH, 00yCIIOBIICH-
HOE CY/I0PO’KHBIM COCTOSIHUEM MBIIIIL] PEYEBOro armapata. BaxkHo
b depeHIpoBaTh HAPYLICHUS TEMIIO-PUTMUYECKOH CTOPOHBI
peYH He CyJOPOYKHOTO XapaKTepa M HapyLICHUs TEMIIO-PUTMHYE-
CKOW CTOPOHBI peuH CYAOPOKHOTO XapaKTepa (3auKaHue).

BHelHe 3auKaHne BRIPAKAeTCsl B TOM, YTO pe4b PEPBIBACTCS
BBIHYK/ICHHBIMH OCTAHOBKaMH, 3aITMHKAMH, TIOBTOPEHUSIMH OJI-
HHX M TEX )K€ 3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB. DTO POUCXOUT BCIICCTBUE
CYZIOpOT B PEUEeBOM amIapare, KOTOpble, KaK MPaBUIIO, PacIpo-
CTPAHSIOTCS ¥ HA MBIIIILIBI JIULA, 1ed. OHU MOTYT OBITh Pa3InyYHbI
T10 YacTOTE U UTUTEIBLHOCTH, (hopme 1 MecTy Jokanu3anuu. Ctpo-
roii 3aKOHOMEPHOCTH B BO3HUKHOBEHHH 3aITMHOK HET.

OHu MoryT ObITh B Hauase (pasbl, B CEpeMHE, B KOHIE, HA
COIJIACHBIX WM HA IJIACHBIX 3ByKaX. OJHAKO 3allMHKaMHM, OCTa-
HOBKaMH M TOBTOPEHHMSIMH, HapyIIAIOIMMH IUIABHOE TEYCHHUE
peuH, He MCUEpIIbIBACTCS MOHATHE «3auKaHue». [Ipu 3anKaHuu
paccTpauBalOTCs ABIXaHUE U TOJIOC: JAETH MBITAIOTCS TOBOPUTH Ha
BJIOXE U B (pa3e MOJIHOTO BBII0XA, TOJIOC CTAHOBUTCS C/IABJICHHBIM,
MOHOTOHHBIM, THXHM, CJ1a0bIM.

Peub 3aukarorierocst pe6EHka OOBIYHO COIPOBOXKIACTCS CO-
IYTCTBYIOIIMMH JIBIDKCHUSAMHU (TTIOKAQYWBAHUE TOJIOBOM, TYJIOBH-
meM H T.11.). CIOKHOCTh 3TOI PeYeBOil MATOJOTHUK BBIPAKASTCS
U B TOM, YTO 3aUKaHKeE, 3aTPYIHssI CBOOOIHOE peueBoe OOIIeHHe
peO&HKa ¢ OKPYIKAIOLIMMH JIFOJIbMH, HEBBITOJJHO OTJIMYAst €ro OT
HOPMAJIbHO FOBOPSIIIINX CBEPCTHUKOB, HAKJIA/IbIBACT OTIIEYATOK HA
BcE moBe/ieHue peOEHKa, Ha BCIO €ro JINYHOCTD. [Ipr 3TOM HEKOTO-
pble 3THONOrnYecKne (PaKTOpbI MOTYT CIIOCOOCTBOBATH KaK pa3BH-
THIO 3aMKaHHUs1, TaK M HETIOCPE/ICTBEHHO BBI3bIBATH €IO.

C HEeWpOIMHIBUCTHYECKOH TOUKH 3pEHHs 3aMKaHUE — 3TO pe-
3yJIbTaT AUCKOOP/IMHALMIL B paboTe: a) HEPBHBIX CTPYKTYP, YIPaB-
JISIFOIMX PEYEBBIM aKTOM; 0) HCTIOTHUTEIBHBIX OPraHOB PEYEBOTO
anmnapara, OCyIECTBISIOIMX PUTMUKO- MEIOANYECKYIO, PUTMHU-
KO- IUIACTMYECKYIO CTOPOHY pedd. J[MCKOOpAMHAIMSA MO3TOBBIX
CTPYKTYp MpPOSBIIAETCS B NOJyLIapHOM KoH(IHKTe. OnpeieeHne
3aMKaHMs KaK HapyIICHHE IUIABHOCTH U CIMTHOCTH PEYH MPEATIO-
JIaraeT M HETOJIHOLIEHHOCTh PeYeBOro putMa. PedeBbIM puTMOM
CIIEyeT CUUTAaTh PaBHOMEPHOE 4YepeJOBAaHHE PEUCBBIX C/IMHHIL,
PAcCTOSHUE MEX/Ty KOTOPBIMU OZIMHAKOBO, M OTMEUEHO May30ii.

PutM peun sBISIeTCSl OTHUM U3 HaUMEHee M3YYeHHBIX (DeHO-
MEHOB. B 111000M BbICKa3bIBAHUH IPE/ICTABIICHBI PEUEBBIC S/IMHHU-
LBl Pa3HOTO TIOPS/IKA: CIIOTH, CJI0BA, CUHTArMbl, (pasbl. Kaskplii
KJIacC BXOJUSIINX B BBICKA3bIBAHHE PEUEBBIX €IMHMIL (CIIOT, CIIOBO,
CHHTarma, (pasa, TeKCT) IMEET CBOM PUTMHYECKHE OCOOCHHOCTH.

HauanbHblii ypoBeHb — TMOCIIOTOBOIM PUTM, ABJISCTCS UTEPa-
THUBHBIM, T.€. PABHOMEPHO MOBTOpsitoIMMCst. OH OCYIIECTBIISETCS
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TIPEMMYIIECTBEHHO 3a CUET MOAKOPKOBBIX CTPYKTYp (9KCTparm-
pPaMUTHBIX OTAEIOB) M COBIAJACT CEPAIICOMCHHEM, IBIXaHUEM,
maroMm U T. 1. [1ocioroBoit putMm «BIUIETAETCS» BHYTPh CJIOBEC-
Horo. IlocnoBHBIH PUTM TIPOABIACTCA B BBIIACICHUUA T'OJIOCOM
YIApHOTO IIEHTPa CIIOBA, PEATM3YeTCsl Yepe3 BOCXOSIINE MM
HUCXOJIAIINE TOIOCOBBbIE MOAYIISIMH. [l0CTOBHBIN pUTM 00ecTie-
YUBACT WHTOHAIIMOHHO-MEJIOANYCCKYIO BBIPA3ZUTCIIBHOCTE PEYM,
peammsyercs MPEeUMYIIECTBEHHO BUCOYHBIMU OTJEIaMU IIPaBOro
TTOyIIAPHsT KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta, KOTOPBIE Hapsity ¢ audde-
peHIMAIe MPUPOAHBIX M MPEIMETHBIX 3BYKOB OOECIEUMBAIOT
Pa3BUTHE UMITPECCUBHOTO M SKCTIPECCHBHOTO MY3bIKAIBHOTO CIIy-
xa. VIMEHHO ¢ My3bIKaIbHBIM CITyXOM CBSI3aHa CIIOCOOHOCTH K Me-
JIOIIECKOMY O(OPMIICHHIO (ppa3bl, BBIIEICHHUIO B HEH peUeBBIX
TAKTOB, UCMNOJIB30BAHUC T1AYy3 U T.H. Takum 06pa30M «Ka4YCCTBO»
(YHKIMOHUPOBAHHUS TTOAKOPKOBBIX CTPYKTYP JIGKUT B OCHOBE
(YHKIMH CJIOBECHOTO PEYEBOTO PUTMA, PEaH3yeMOro KOpbI ro-
JIOBHOTO Mo3ra. [Ipy 3ankaHny nepBUYHO HAPYIIAETCS MTOIKOPKO-
BBIH YPOBCHB IIOCJIOTOBOTO pHUTMa, C YEM U CBA3AHBI TPYIHOCTHU
TEMIO-PUTMUYECKON opranuzanuu peud. Bropuuno crpanaer eé
HMHTOHAIIMOHHO-MEJIOITIECKOe OPOPMIICHHE.

B Hacrosiee Bpems cuutaercs 00Ienpu3HaHHbIM, YTO YCTpa-
HSATb 3aMKaHKUE HY’KHO Cpa3sy ke, KaK TOJIBKO OHO BO3HUKHET. UeMm
6OJ'H)HIC BPEMCHU TIPOXOAUT C MOMCHTa Haydajla 3auKaHUA, TEM
Yare OHO MEPEXOAUT B TSDKENbINA, CTOUKHIA e(eKT U BIeUéT 3a
co0oif n3MeHeHns B rcuxuke pedénka. Kpome Toro, 3ankanue -
maeT peOEHKa HOPMAIBGHBIX YCIOBUNA OOIIEHHS W 9acTO MPEIsT-
CTBYeT ero ycrnemHoi yuébe. [1oaToMy maHHbINA AeeKT BaKHO
YCTPaHUTH €IIE 10 MOCTyIUIeHNs peb&HKa B mkoiry. Ho Heobxoan-
MO BO3/IEHICTBOBATh Ha PEUb 3aUKAIOIIETOCS, HO M Ha €T0 JINIHOCTD
1 MOTOPHKY B LieJIOM. Bo3ieiicTBre Ha pa3Hble CTOPOHBI OpraHu3-
Ma, pCUU U JIMYHOCTH 3aUKarOIICTOCA U pa3HBIMU CPEACTBAMMU I10-
JIy4HJIO B HaIlleH cTpaHe Ha3BaHHe KOMIUIEKCHOTO METO[a PE0I0-
nenns 3ankanus. [lox HUM moHMMaeTcst TedeOHO-TIeJarOTHIECcKoe
BO3/ICHCTBHE HA PA3HBIC CTOPOHBI MCHXO(H3UYECKOrO COCTOSI-
HUA 3aUKAIOIICTOCA pPasHbIMU CPCACTBAMH U YCUIIMAMM PA3HBIX
crnerranuctoB. CoepkaHie 00CIIeI0BaHNsI MOKET BKITFOUYATh W3-
y4€HUE aHAMHECTHUECKUX CBEICHHM, Me1arornuecKou, NCuxomio-
THYECKON ¥ METULIMHCKON JOKYMEHTALMN U UCCICA0BAHUE CAMO-
TO 3aUKAIOIIETOCs. JTO MO3BOJISIET OCYIIECTBUTH TOJTHOE BHISIBIIC-
HHUC BCCX UMCIOINXCA CUMIITOMOB 3aKaHWA, HU OJTMH N3 KOTOPBIX
B IIpolecce KOPPEKIIMOHHOM paboThl HE JOJDKEH OBITh OCTaBJICH
0e3 BHUMaHHs1. BOIbIIIY 0 POk Ha ITyTH K IPEOIOJICHHIO JAHHOTO
pEYeBOro HapylLICHUs UrpaeT npoduiakTuieckas pabora: u3 Oe-
CeIbl C POUTEISIMH BBISICHSFOTCS HANOOJIee 3HAYUMBIE COOBITHS,
TIPOM3OIIE/IINE B CEMBE, U B CBSI3U C 3THM YTOUHSIOTCSI OCOOEH-
HOCTH O0IIIETO, MOTOPHOTO U PEUEBOTO PA3BUTHS peOcHKa. Ye-
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JISIeTCS. BHUMAHUE M3Y4EHHUIO BOMNPOCOB BocruTaHus. OIHUM U3
NIPHOPUTETHBIX HAIPABJICHNWH KOMIUICKCHOTO METOJd HPEooJIe-
HUS 3aMKaHUSA SIBJISETCS BO3IACHCTBHE OKPYIKAFOIINX HA JIMYHOCTD
3aMKalOIIEerocst peOeHKa, Ha €ro B3aMMOOTHOILEHHS CO CPEeJIoi, Ha
€ro 3MOLMOHAIBHO-BONIEBYIO chepy. OKpyKaroliue JIF0IH T0K-
HbI BOCIIUTBIBATh Y peOEHKA yBEPEHHOCTh B ceOe, CO3HaHHUE CBOEH
TOJIHOLIEHHOCTH, 3710POBBIH B3IV HA JeEKT pedH, JKelaHue 13-
0aBUTBCS OT HETO: OCTOSHHO TO/IEPKMBATh CO3HAHUE yCIexa Ha
Ka’KJIOM 3Talle MPEO0JICHUs PEYEBOr0 HapYIICHUS U yOeKIeHHE,
YTO B KOHLIE KOHIIOB ycrex OyeT MnoiHbIM. Bosblnoe 3HaueHue B
Tiporiecce paboThl € 3aMKAIOIMMUCS JAOIKOIBHUKAMU UMEET Pedb
OKpY’KalOIMX HErPOMKasi, CIOKOHHast, HeTopoIuMBasi. Torna 3au-
Karoliyecs JeTH HAUMHAIOT MOJPAXaTh 3TOH MaHEpe I'OBOPHUTb.
OTHOIICHNS K JETSAM JIOJDKHO OBITH JIACKOBBIM, 0€3 MOpHIaHUH.
Mauteiiiie ycrexu JI0JDKHBI TYT K€ MOOIPSIThCSL.

Peusb - 3T0 HEOThEMIIEMAs YACTh COLUAIBHOTO OBITHS JIFOJICH,
HE0OXOMMOE YCJIOBHE CYILIECTBOBAHMS 4EJIOBEYECKOro oOle-
crBa. 1o onpenenennto M.P.JIbBoBa: «Pedb- 310 BUJ eATENBHO-
CTH Y€JIOBEKa, PealI3aliHsl MbILIIICHUS HA OCHOBE UCIIOJIb30BaHMS
CPE/CTB si3blKa (CIIOB, CIIOBOCOYETAHUMH, NpPEJIOKEHUH M Tpo-
yee)». PasnuuHble HapylIeHUs MOTYT NPHBECTH K 0OPa30BaHUIO
peueBbIX paccTpoiicTs. [Toa HapyIIeHreM pedn ciielyeT HOHUMATh
TIOJIHYO MJIM YACTHYHYIO HEBO3MOXKHOCTb YEJIOBEKA T0JIb30BATHCS
ITMCbMEHHOM MJIM YCTHOM OOMXOJHOHM peYblo, YTO OrpaHUYMBACT
I03HABATEIIbHYIO JIEATEIIBHOCT, HApyIIaeT JyXOBHbI OOMEH U
YXYJILIAeT 3CTeTHYECKoe BocpusTHe pedr. OJJHUM U3 CePhE3HBIX
paccTpoiicTB peun siBisercs 3aukanue. VM crpagaer okono 2%
MJIQJIIINX HIKOJIBHUKOB U 1,6% NOIIKOJIBHUKOB. 3aHKaHHE - OJIHO
13 HEMHOTUX PEUEBBIX HAPYIICHUH, MEXaHU3MbI KOTOPOT'O /10 KOH-
11a HE PaCKPBITHI, HE OOBSICHEHBI B TAKOH CTENEHHU, YTOOBI MOYKHO
OBLJI0, OITHPAsICh Ha HUX pa3paboTaTh BEICOKOI(PHEKTUBHYIO METO-
JIKY €ro NPeayNpexICHHs U yCTPaHEHHUSL.

B cBs131 ¢ 3TM 3auKaHUE TIPEICTABIIET COOON CErOHS OHY
13 OCTPEHIINX MPOOJIEM ClICHHAIbHON (KOPPEKIIMOHHOM) reaaro-
T'MKH M TICUXOJIOTHH KaK B TEOPETHYECKOM, TaK U B IIPAKTUYECKOM
wiaHe. MHTtepec K npobieme 3THOJIOTHH, MAaTOreHe3a 3auKaHHS,
a TAaKKe K OPraHU3alMy KOPPEKLMOHHO-IIEArorM4eckoil 1 neu-
XOTepareBTHIecKoi pabote pacrer, Ooiee Toro, HaunHas ¢ 1994
rojia, B Halllel cTpaHe U 3a pyOekKOM PEeryJsipHO OpraHU3yOTCs 1
MIPOBOJIITCS MEXKIYyHAPOAHbBIE CHMIIO3UYMbI, TIOCBSILCHHBIC JlaH-
HOU npoOiieme.

Brnaronapss npoBOJMMbBIM B CIELHAIBHOM Iegaroruke (Jio-
rorenn) (GyHIaMEHTAILHBIM Hcclie/joBaHusIM, TapacoBoii K.B.
(1988), benskosoii JL.U., IpsikoBa E.A. (2001), oka3aaochk BO3-
MO’KHBIM CJIEJIaTh CEPbE3HbIC LIATH Ha ITyTH MPEIYNPEeRICHUS U
KOppeKUHH 3anKkaHust. OIbIT HAOIIOICHHH B TCYEHUH MHOTHX JIET,
3a JIOIIKOJIbHUKAMK CTPaJAtoLMMU TSDKEIBIM HAPYIICHHEM Peur
—3aMKaHUEM, [10Ka3aJ 4To, y 3THX JIeTell CTpafaeT TeMIIO- pUTMHU-
YecKast OpraHu3aLys peuy, 4TO MEIIaeT He TOJIbKO paboTe Jiororie-
11, HO ¥ IpYTUM crienpanicraM. HecMoTpst Ha Xopomuii ypoBeHb
Pa3BUTHS TOHKOH MOTOPHKH MajbLEB PYK, apTUKYJALMOHHON
MOTOPUKH, OOIIEH CKOOPIMHUPOBAHHOCTU y OTAEINbHBIX JICTCH,
U1 BCEX 3aHKAIOLIMXCS XapaKTepPHO HApyIICHHE PUTMA U TeMIIA.
IMosTOMy Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM KOPPEKIIMOHHOH paboThl ¢ 3au-
KarOLIMMHUCS JICTbMH, SBIACTCS OObEMHEHNE apTUKYJIALMOHHOM

1 00IIel MOTOPUKH, YTO IOCTUTASTCsI CIIEIUaIbHBIMU 3aHATHIMA
U yIIpayKHESHUSIMU.

[TosTOMy OCHOBO¥ OIIBITA TIO TIPEOAOJICHHIO 3aHKAHUS Y JeTei
SIBJIICTCS. KOPPEKIIMOHHO-pa3ByBaromiasl padora 1mo (hopmMupoBa-
HHIO TEeMIIO-PUTMHYECKOW CTOPOHBI pedr. PurMuueckast crioco0-
HOCTB SIBJIICTCSI KaTeroprell yHHBEpCAIBHOW, paccMaTpHBaETCs
CIEIMAIMCTAMU B KQUueCTBE IPEANIOCHUIKA M OJJHOBPEMEHHO YC-
JIOBHSI peaT3alliyl PasiIMIHBIX BHIOB JIESITEIEHOCTH —PEUEBOM,
HHTEIUICKTyabHOH u p. Kaxoe IBrkeHne, OCyIEeCTBILIICH B
CHCTEME NPOCTPAHCTBEHHBIX KOOPAWHAT, PA3BUTHS 3PUTEIBHO
MOTOPHOW KOOPAMHAIMN O0ECIIEUMBACTCS COBOKYITHOH JIeSTEITh-
HOCTBIO 3PUTEIIFHOTO M JIBUTATEILHOIO QaHAIT3aTOPOB.

Mertonyka popMUpOBaHHS YyBCTBA pUTMA Oa3HpyeTCst Ha Me-
TOZIOJIOTMYECKO OCHOBE TICUXO(U3HOJIOTUH O PUTME KaK O JIBU-
raTe’IbHO-MOIYJMPYIONIel CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHHUMATH U OTpa-
JKaTh PUTMHYHO TPOTEKAIONIHE MPOIecChl. MHOTHE OTeYeCTBEH-
HBIE FICCIIE0BATEIIH, 3aHUMAIOIIIECs IPOOJIEMOI pUTMa, OTMeda-
IOT MOTOPHYIO TIPUPOY YyBCTBA PUTMA SIBIISFOTCSI HEPEMEHHBIM
YCJIOBHEM PUTMHYECKOTO INEPEKUBAHMS. YPOBEHb Pa3BHUTHS Me-
JKaHAJIM3aTOPHOH JIESTENFHOCTH OIPEENIeTCsl CTENEeHbI0 Ccop-
MHPOBAaHHOCTH PUTMHYECKOW CriocoOHOCcTH. B oHTOreHese mo-
CJIeIOBATEIFHOE PAa3BUTHE MEKaHAIN3aTOPHOTO B3aUMOJICHCTBHS
KOOpJIMHALMK CcO31aéT 0a3zy JUIsi CEHCOMOTOPHBIX MEXaHH3MOB
pedn, oIpeesseT YCIenHOCTh (POPMUPOBAHUS CIIOKHEHIIINX pe-
YEBBIX (DYHKIMH U SI3BIKOBBIX IIPOIIECCOB, COCTABIISIIOIIMX OCHOBY
3BYKOBOM CTOPOHBI peuH, (PYHKIIMH MIChMa U 9TeHHs U JIp. Takum
00pa3oM, pa3BUTHE PUTMUYECKOMN CIIOCOOHOCTH JIOJDKHO SIBIISITHCS
Ba)KHOW COCTABIIIIONIEH KOPPEKIIMOHHO-Pa3BHBAIOIIHX JIOTOITE/TH-
YECKUX 3aHSITHH.

Putm —3TO OCHOBa NpaBUIBHOTO (POPMHUPOBAHHS peud U ef
BOCIIPUSTHSL. YMEHHUE NPaBIIEHO BOCIIPOU3BOAUTEL Pa3zHOOOpa3-
HBIE PUTMBI CIIOCOOCTBYET aJIeKBATHOMY BOCIPOH3BEIICHHIO PHT-
MHYECKOTO PHUCYHKa CJIOB, X CJIOTOBOH CTPYKTYPBI, yCKOpSIET
pa3BUTHE JIPYTHX JIMHIBUCTHYECKHX criocoOHocTel. Takum 00-
pa3oM, pUTMHYECKasl Peub MOXKHO HCIOJIB30BaTh YISl CO3/IaHUS
OINTUMAJIBHBIX YCIIOBUH JUISl BOCTIPUSATHS U OCYIIECTBIICHUS PeUr
0e3 3auKaHusl.
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