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Ф изиология — бутун организмнинг хаёт фаолияти, уни тапщи 
мухит билан узаро таъсири хамда хаётий жараёнлар тугрисидаги фан- 
дир. Мазкур дарсликда одам ва хайвонлар физиологиясига оид асо­
сий маълумотлар: фаолиятларнинг умумий механизмлари, аъзолар 
ва аъзоларнинг фаоллик тизимларини хусусий физиологияси баён 
этилган.

Дарслик, одам ва хайвонлар физиологияси умумий курсини уни- 
верситетларда ук,итиш дастури асосида ёзилди. Дарсликдан одам ва 
Хайвонлар физиологияси курси укитилаётган тиббиёт, педагогика, 
ветеринария, аграр ва жисмоний тарбия олий укув юртлари талаба- 
лари хам фойдаланса булади.
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СУЗ БО Ш И

Муставил Узбекистонда, кадрлар тайёрлаш миллим дастури асо­
сида, университетларда биологларни тайёрлаш учун узбек тилидаги 
замон талабларига жавоб берадиган дарсликлар яратиш мухимдир. 
Одам ва хайвонлар физиологияси умумий курси буйича шу вактгача 
узбектилидадарсликяратилмаган. Университет талабаларини ук,итиш- 
да, асосан рус тилида чоп этилган дарсликлардан фойдаланиб 
келинмокда. Тиббиёт институтлари талабаларини укитишга мулжал- 
ланиб, 1972 йилдатаржима килинган, Е.Б. Бабскийнинг «Одам ф и­
зиологияси» ва У.З. Крдировнинг 1996 йилда чоп этилган «Одам 
физиологияси» дарсликларидан университет талабалари \ам  фойда- 
ланишмокда. Ушбударсликларнинг мазмуни, тиббиёт институтлари- 
да нормал физиология курсини укитишга мосланган.

Одам ва хайвонлар физиологияси умумий курсини укитишда, 
биринчи навбатда, табиий шароитларда хайвонот дунёси ривожла- 
нишининг турли даражаларига хос булган умумий функционал крну- 
ниятларга хамда алохида физиологик функцияларга ва улар нималар 
билан богликдигига, организмнинг барча тизимларини умумий фа- 
олиятида уларнинг тутган урни кандай эканлигини тушуниш билан 
бирга, ушбу алохида функцияни, хар хил турдаги хайвонларда, улар­
нинг яшаш тарзи ва мухити хамда бошка омилларга боглик равиш ­
да шаклланиши кай тарзда амалга ошишига хам эътибор бериш ке­
рак.

Юкоридагиларни хисобга олган холда, биз, одам ва хайвонлар 
физиологияси умумий курси буйича, хозирги вактда тузилган укув 
дастурига жавоб берадиган дарслик яратишга уриниб курдик. Дарс- 
ликни яратишда хорижий тилларда ёзилган дарсликлар, кулланма- 
лар хамда уларда келтирилган раем ва чизмалардан фойдаландик. 
Масалан: Е.Б. Бабский «Одам физиологияси» (Тошкент, М едицина, 
1972); Р. Шмидт, Г. Теве тахрири остида «Физиология человека» 
(М., Мир, 1985-1986); Г.Н. Косицкий «Физиология человека» (М ., 
Медицина, 1985); Н.А. Агаджанян «Атлас по нормальной ф изиоло­
гии» (М..Высшая школа, 1986); П. Стерки мухаррирлигидаги «Осно­
вы физиологии» (М., Мир, 1984); Ж.Теппермен, Х.Теппермен «Фи-
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зиология обмена вешеств и эндокринной системы» (М., Мир. 1989); 
А.Д. Ноздрачев мухаррирлигидаги «Обший курс физиологии челове­
ка и животных» (М., Высшая школа, 1991), У.З. Кддировнинг «Одам 
физиологияси» (Тошкент, 1996), В.М. Покровский ва Г.Ф. Коротко- 
нинг «Физиология высшей нервной деятельности» (Ростов н/д, 2002) 
дарсликларидан фойдаландик.

Университетлар учун замонавий дарслик яратиш, албатта, куп 
мехнат ва изланиш талаб кдпинадиган мураккаб вазифадир. Шу ту­
файли хам дарсликда узига хос камчиликлар булиши мумкин. Улар 
тугрисидаги фикр-мулохдзалар мутахассислар ва кенг укувчилар то­
монидан билдирилса, муаллифлар гоят миннатдор буладилар.



МУКДДДИМЛ
Физиология сузи юнонча physis — табиат ва logos — таълимот 

сузларидан ташкил топган. Физиология фани тирик организмларни, 
уларнинг алохида тизимлари, аъзолари, тукималари ва хужайралари 
фаолиятининг конуниятларини урганади. Ушбу, алохида функция- 
ларни урганиш, организм атроф-мухит билан узаро таъсири кону- 
ниятлари, механизмлари, сабабларини тулалигича тушунишга, уни 
эволюция хамда индивидуал ривожланиш давридаги турли шароит- 
ларда яшаши, келиб чикиши ва шаклланиши пайтидаги хулк,- атво- 
рини урганишга каратилган.

Узок, вактлар давомида (XVI асрдан бошлаб), физиологияга жо- 
нивор ва усимликларни урганувчи фан сифатида каралган. Кейинча­
лик эса, ундан анатомия, зоология, ботаника ва бошка фанлар аж- 
ралиб чиккан. Айни пайтда, физиологияга анатомия ф анининг бир 
Кисми сифатида каралган. XIX асрга келиб, организм фаолияти би­
лан шугулланадиган физиология, мустакил фан сифатида ажралиб 
чикди. Албатта, физиологик механизмларни тушуниб етиш тугри- 
дан-тугри анатомия, гистология, цитология, бионика ва биологик 
фанларни бошка йуналишларининг маълумотларига асосланади хамда 
уларни ягона билимлар тизимига бирлаштиради. Шу билан бирга 
физиологияда физика, кимё, кибернетика, математик аппарат усул- 
лари хам кенг фойдаланилади.

Физиологик билимлар мажмуаси учта алохида, лекин бир-бири 
билан узвий боглик булган умумий, хусусий ва амалий физиология 
каби йуналишларга булинади.

Умумий физиологияга куйидаги маълумотлар: асосий хаётий жа­
раёнларни келиб чикиш табиати; хаёт фаолиятларини умумий кури- 
нишлари, яъни масалан, аъзолар ва тукималар метаболизми; биоло­
гик мембраналар ва алохида хужайралар хусусиятлари; организм ва 
унинг таркибий кисмларини мухит таъсирига (таъсирчанлик, кузга- 
лувчанлик, кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари) жавоб реакция- 
сининг умумий конуниятлари киради.

Хусусий физиология алохида тукималарнинг (мушак, асаб ва 
бошкалар), аъзоларнинг (жигар, буйрак, юрак ва бошкалар) хусу-


