ISSN 2181-7839

XALQ
TA'LIMI

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGINING
ILMIY-METODIK JURNALI

Muassis:
O'zbekiston Respublikasi maktabgacha va maktab ta'limi vazirligi

PUBLIC EDUCATION

SCIENTIFIC-METHODICAL JOURNAL
MINISTRY OF PRESCHOOL AND SCHOOL EDUCATION
OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

2023
h-s0n

(Sentabr-Oktabr)

Jurnal 1918-yil dekabr oyidan chiga boshlagan
O'zMAA tomonidan 2013-yil 4-martda gaytadan ro'yxatga olinib, 0104-ragamli guvohnoma berilgan.

TOSHKENT



alg

B limi

Xt

A. Nasirov

X. lbraimov,
F. Ibragimova

O. G‘aniyev

M. Umnova

Sh. Jo‘rayev

J. Shukurllayev
D. To‘rayeva

G. lbragimova

A. Suyunov
rn

N. Yuldasheva

. Eshimov,
. Israilov

nx

. Muxammadiyev

. Ziyayev,
. Umarova

r 0 O

. Mambetova

O

. Yusupov

G. Buvorayeva

B. Amirullayeva

4

12

15

19

24

28

31

35

38

42

46

54

MUNDARIJA

TAHRIRIYAT
Ta'lim sifatini oshirish - yangi O‘zbekiston taraqgqiyotining
yakkayu yagona to‘g‘ri yo'lidir
TA'LIM VA TARBIYA NAZARIYASI
Umumiy o‘rta ta’limni takomillashtirishning tashkiliy-pedagogik
va metodologik asoslari (dasturiy konsepsiya)
Gender 0'z-0'zini anglash - gender tenglikni ta’minlashning
ustuvor prinsipi sifatida
Bo'lajak o'gituvchilar metametodik kompetensiyasini rivojlan-
tirishning didaktik ta’'minoti
Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoMyatida bilishga
gizigishlarining rivojlanish tendensiyalari
Bo‘lajak o‘gituvchilarning refleksiv pozitsiyasi falsafiy va
pedagogik-psixologik muammo sifatida
Talabalarni ilmiy va kasbiy faoliyatga tayyorlashda akmeologik
yondashuvning mazmuni
Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ijodiy kompetentli-
ligini rivojlantirish (Integrativ yondashuv asosida)
O‘zbekistonda umumiy o‘rta ta’lim sifatini rivojlanishiga oid
tarixiy ma'lumotlar
Integrativ yondashuv asosida tarix o‘gituvchilarining o‘zini
0'zi kasbiy rivojlantirish definitsiyasining psixologik-pedagogik
aspektlari
TA'LIM VA TARBIYA METODIKASI
Pedagogik jarayonda “o‘zbek tilining sohada qo‘llanilishi’ni
o‘gitishning o‘ziga xos xususiyatlari
Umumta’lim maktablariga doir kompyuter imitatsion modellar
yaratish va o‘quv jarayoniga joriy etish metodikasi (7-sinf
“fizika” o‘quv predmeti misolida)
Texnologiya fanlarni o‘gitishda zamonaviy ta’lim metodlaridan
foydalanish
Organik kimyoda spirtlar mavzusi o'tiiganda oksidlanish -
gaytarilish reaksiyalarini o‘rganish
Ona tili darslarida o‘quvchilar nutgiy kompetensiyalarini rivo-

jlantirishning nazariy asoslanishi

Ta'limda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanib
geometriya fanini o‘gitish metodikasi

ZAMONAVIY TA'LIM TEXNOLOGIYALARI

65

Umumta’lim maktablarida o'quvchilarning tarbiyaviy kompe-
tensiyalarini uyg'unlashtirish texnologiyasi (Jismoniy tarbiya
fani misolida)

Tabiiy fan o‘gituvchilarining o‘quv metodik tayyorgarligini rivo-

jlantirishda konstruktiv yondashuv



M. Tairova

N. Kadirova

Z. Komilova

I. Jumaniyazova

M. Xalilova

K. Masharipov

tap
D. Sharipova,
I. Iborohimov

00

V. Karayev
S.Toshpulatov
A. Sabirov

Sh. Ro‘ziyev
A. Shadiyev

D. Kamoljonova

A. Xolmurodov
w )

R. Safarov

1. HabnynunHa

Bo'lajak tarbiyachilarni mutaxassislikka tayyorlashda zamonaviy
didaktik vositalardan foydalanish

O‘quvchining tanqidiy tafakkurini rivojlantirishda yangicha
79 yondashuv

tajribasi

Innovatsion ta’lim-tarbiya jarayonida 10-11-sinf o‘quvchilarining
axborot madaniyatini rivojlantirish

75

Milliy mumtoz adabiyot namunalarining o‘qitilishiga doir tadqg-
igotlar tahlili

TA’LIMDA MENEJMENT

Maktabgacha ta’lim tizimida inson kapitalini rivojlantirishda
ikkinchi tilni o‘rganishning psixofiziologik ahamiyati
KASB-HUNARGA YO‘NALTIRISH
Uzluksiz ta’lim tizimida kasbga yo‘naltirish ishlarini takomil-
lashtirishning dolzarbligi

HUQUQ VA HUQUQIY TARBIYA
Yo'l harakati xavfsizligida piyodalaming o‘rni - pedagogik
aspekt (Koriya tajribasi asosida)

JISMONIY TARBIYA VA SPORT
Sport hakamlarini tayyorlashda kompetensiyaga asoslangan
yondoshuv

93

100

106

110 5-7 sinf o‘quvchilarida chidamlilikni rivojlantirish texnologiyasi

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining innovatsion kasbiy

114 faoliyatini shakllantirishing uslubiy ahamiyati

118 Voleybol murabbiyining kasbiy-pedagogik tayyorgarligi
MAKTABGACHA TA‘LIM
Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanish dinamikasiga
X0S xususiyatlari
QlYOSIY PEDAGOGIKA
Xorijiy tajribalar asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kitob-
126 xonlik kompetensiyalarini rivojlantirish (AQSh va Yevropa
misolida)
130 Pedagog kadrlar malakasini oshirishning ilg‘or xorijiy tajribalari
KORREKSION PEDAGOGIKA
Ko'zi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtiriigan ta’lim muassasasida
135 ta'lim sifatini boshqgarishda korreksion tarbiya va tarbiyachilarning
o'rni

122

TEOPNA OBPA3OBAHUA N BOCTTUTAHUA

MoaxoAp!, MPUHLMMLI U HAMPAB/IEHUS] PA3BUTUS UHTE/IEKTYasIbHOM

140
MOGUNBLHOCTM B CUCTEME BbICLLETO O6pa3OBaHI/I$I



“XALQ TA'LIMI” ilmiy-metodik jurnali. 2023. Ne 5. www.pubedu.uz

Sirojjon TOSHPULATOV,
Chirchiq davlat pedagogika universteti,
“Jismoniy madaniyat nazariyasi” kafedrasi o'gituvchisi

5-7-SINF O*QUVCHILARIDA CHIDAMLILIKNI
RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

Annotatsiya

Ushbu magolada 5-7-sinf o'quvchilarida chidamlilikni rivojlantirish texnologiyasi uslubiyoti,
shuningdek, pedagogik tajriba davomida olingan natijalar taqdim etilgan va eksperimental ra-
vishda sinovdan o'tganligi aytib o'tilgan.

Kalit so‘zlar. O'quvchilarda chidamlilikni rivojlantirish texnologiyasi, chidamlilikni tarbiya-
lovchi usullar.

B p'aHHOVI cTatbe npegcrtaB/ieHa W 3KCNepMMeHTaslbHO MNpoBepeHa MeToauka
TEXHONOMMN PasBUTUSA BbIHOC/IMBOCTM Y yyallUXca 5-7 KnaccoB, a Takke MoJsiyyeHHble B Xoae
nefarorn4eckoro akcnepmnmMmeHTa pesynbTarthl.

KnwoueBble csioBa. TexHoONOrna pasBUTUA BbIHOC/IMBOCTM Y YyyallUXCd, MeToAbl
BOCNMUTaHNA BbIHOC/TMBOCTHU.

This article presents and experimentally tested the technique of endurance development
technology for students of grades 5-7, as well as the results obtained during the pedagogical
experiment.

Key words. Technology of endurance development in students, methods of endurance
education.

uslubiyatini tavsiya etishgan. Lekin hozirgi kunda o‘quvchilarni tayyor-

lashda umumiy chidamlilikka kam e'tibor berilmoqda. Eng avvalo bolalik
davridan boshlab sport yuklamalarini yaxshi tagsimlash kerak, umumiy chidamlilikni
rivojlantirishga katta e'tibor garatish lozim. Inson chidamli bo'lishi uchun organizmdagi
turli tizimlarning yaxshi rivojlanishiga erishish lozim.

Chidamlilik darajasini oshishi: birinchidan yurak-gon tomiri faoliyatini kuchaytirish-
ni; ikkinchidan, funksional tizimlarning faoliyati jarayonida paydo bo'ladigan quvvatni
tejab-tergab sarflashni; uchinchidan, funksional imkoniyatlardan iloji boricha to‘la foy-
dalanishni ko‘zda tutadi.

Chidamlilikni tarbiyalash uchun quyidagi metodlardan foydalaniladi: Bir tekis ba-
jariladigan mashq metodi umumiy chidamlilikni tarbiyalashda qo'llaniladi. Bu metod
kurashchining tomir urishi bir dagigada 130 dan ko‘p bo'Imagan holda muntazam mud-
datda bajariladigan maksimal tinimsiz mashg'ulotning tayyorgarlik davrida o‘quv bel-
lashuvlarida qo‘llaniladi.

Ko‘pchilik holatda bir tekis bajariladigan mashq metodida bajariladigan yuklanish-
ni kam deb xisoblash mumkin.

O‘zgaruvchan mashq metodlari umumiy va maxsus chidamlilikni tarbiyalash
uchun go'llaniladi. U maksimal tomir urishi dagigada 180 bo‘lganda o‘zgaruvchan
shiddat bilan bajarilgan uzluksiz ish bilan xarakterlanadi. Intervalli mashglar metodi
kurashchining maxsus chidamliligini bir yo‘nalishda oshirish magsadida go‘llaniladi.
U hamma takroriy mashq metodi kabi bir xil mashglarni gaytarish bilan xarakterlanib,
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ma’lum dam olish oralig‘i bilan bajariladi.

- O'‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi jarayonida o‘yin metodi umumiy va max-
sus jismoniy tayyorgarlikni oshirish magsadida go‘llaniladi hamda o'z vaqtida tegishli
himoya va garshi hujum bilan javob berishga majbur giluvchi o'yin xarakterlaridan foy-
dalaniladi.

- Mashgning hajmi va mazmuni pedagogni topshirig‘i bilan belgilanadi. Masalan
besh polvon uchun besh gimnastika snaryadidan bekatlar tuziladi, ularda kuch va ku-
ch-chidamliligini tarbiyalash vazifasini hal gilish mumkin.

- Aylancha mashg‘ulot metodida musobaga metodining metodik xususiyatlari
mavjud. Shuningdek, takroriy va dam olish oralig‘i bilan bajariladigan metodlar bilan
aralashtirib go‘llansa ham bo‘ladi.

Ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun quyidagi uslublardan foydalanildi:

1. limiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil gilish.

2. O‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasini antropometrik uslublar orgali
aniglash.

3. Pedagogik tajriba.

4. Matematik statistik uslublari.

Tadgigotning o‘tkazilishi 2021-2022-o'quv Yyillarning davr oralig‘ida olib borildi.
Chirchig shahrining 11-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchi-yoshlarini chidam-
lilik qilib tarbiyalashga garatilgan, jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashqgarida olib
boriladigan mashg‘ulotlar kuzatildi va tajriba o‘tkazildi. Pedagogik kuzatishlar o‘quv-
chilarning umumiy chidamliligini tayyorgarlik dinamikasining yoshiga garab tahlil gilish,
maxsus funksional xususiyatlarini amalga oshirish uchun foydalanildi. Kuzatishda 150
ta o‘g‘ll va giz bolalar gatnashdi.

O‘quv mashg‘ulotlari tajriba dasturi:

Shu magsadda quyidagi usullardan foydalaniladi:

- mashglar bajarishni vaqtini oshirish;

- mashglar bajarishni intensivligini oshirish;

- yuklamalarni oshirish.

Mashglar bajarishda vagqtni oshirish usuli mashg‘ulotlarda asta-sekinlik bilan ko‘p
marta mashq qilish vaqtining uzayib borishini tahlil giladi. Bunda mashglarning inten-
sivligi o‘zgarmaydi. Bu usul nafas tizimi ishini yaxshi yo‘lga qo'yishi magsadida ma’lum
bir ishni bir gancha vaqt birligi ichida bajarishni ta’minlaydi. Shu sababli ishdagi shiddat
o‘quvchilar bilan kerakli migdorda bajarilishi shart.

Anaerob imkoniyatlarini rivojlantirish uchun quyidagi usullardan foydalanildi:

- ish intensivligining oshishi (intervalli, takroriy, tanaffusli usullar). Bunday holatda
ko‘p migdordagi mushaklar dinamik rejimi ostida katta ish bilan ta’minlandi;

- intensivlik saglangan holda ish hajmini oshirishda anaerob imkoniyatlarni rivoj-
lantirish uchun quyidagilardan foydalaniladi;

- me’yoriy va me'yoriga garab yaqin bo‘lgan intensivlikdagi ish. Bu tiklanish jara-
yonlari 0z o‘rniga gaytarishga ulgurmasdan yoki to'liq tiklanib ulgurmasdan yuzaga
keladi;

- statik rejimdagi ish tiklanish jarayoni giyinlashgan bo‘ladi. Katta bo‘Imagan mu-
shak guruhlarining statik hajmida katta yualama bilan ishlashi anaerob sharoitlarda
yuzaga keladi.

1.-jadval. Chidamlilikni rivojlantirish uchun mashglar

m



Oyoqlar

1 Ikkita oyoqda sakrash -
200-300 marta, argonchada
sakrash.

4. Elkada shtanga bilan o'tirib
turish “imkoniyati boricha”.

7. To'siglardan sakrab o‘tish
(joyidan 15 marta va ko‘proq).

10. Zal atrofidan bitta oyoqgda
uzunlikka sakrab o'tish (100 ta
sakrash).
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tana
2. Qo0‘Ini boshdan baland
ko‘tarib, yon tomonga egilish
(40-60 marta).
5. Gavdaning orga mushaklari
uchun egilish.
8. Qorin mushaklari uchun: ot
ustiga o'tirib, ikkala oyoq bilan
gattig qgisib olib, oldinga en-
gashish.
1. 16,24,32  kdgli
o‘ynatish 15 marta o'ng,
marta chap qo'‘lda.

toshni
15

qo‘llar
3. “Imkoniyat boricha” yerga
yotib turish.

6. Argondan tirmashib chigish
(oyoq yordamisiz 2 marta).
9. Toshni yerdan yuqoriga
ko'tarish (24 kg) imkoniyati.

12. Perekladinada “imkoniyati
boricha” tortilish.

llova: Mashglarni yugori tempda bajarish tavsiya etiladi. Qaytarilish migdori sport-
chining tayyorgarligiga garab individual ravishda aniglanadi.

5-7 sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi.

12-14 yoshli o‘g‘il bolalarda jismoniy rivojlanishi har xil ko‘rsatkichlar bo‘yicha bir
tekisda o‘smaydi. Talabalarning gavda uzunligi, og‘irligi o‘rganilgan davr ichida o‘sishi

aniglandi.

2.-jadval. 5-7 sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanish darajas

Yoshi jinsi

5-sinf o'd'il bolalar
giz bolalar

6-sinf o'g'il bolalar
giz bolalar

7-sinf o'd'il bolalar
giz bolalar

Gavda uzunligi

136,7
135,2
144,10
142,09
154,40
149,0

Vazni
137,51 39,94
135,45 35,75
145,10 41,6
143,09 35,75
159,43 51,51
150,7 39,94

Ushbu ko‘rsatkichlarning o‘rta arifmetik giymati bo'yicha bo'yi - 5-sinfda 136,7 ga
teng bo'lsa, og'irligi 39,94 ga teng bo'‘ladi. 7-sinfda o‘g'il bolalarni bo'yi 154,4 bo‘lsa, giz
bolalarniki 149,0 ga teng bo'ldi.

3.-jadval. 1600-30 m ga yugurish bo'yicha bajargan natijalar

Yoshi Jinsi
5-sinf o'qil bolalar
giz bolalar
6-sinf o'g'il bolalar
giz bolalar
7-sinf o'g'il bolalar
giz bolalar

1600 m

Tajriba Nazorat
guruhi guruhi

15,19,00 14,50,00
15,19,00 14,50,00
11,2,00 10,94,00
15,2,00 14,70,00
11,43,00 11,30,00
10,22,00 10,98,00

30 m
Tajriba Nazorat
guruhi guruhi
10,75 10,63
10,75 10,70
10,7 10,60
10,8 10,71
8,9 8,87
10,7 10,68

3-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 11-14 yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik
nazorat guruhining dastlabki natijalari o‘quvchilarning 1600 m ga yugurishining o‘rta
arifmetik giymati 15,79 ga teng bo'‘lsa, nazorat guruhida 14,50 ga teng bo‘ladi.
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Ushbu ko‘rsatkichlarning o‘rta kvadratik giymati 1600 m ga yugurishda 0,3 ga va
30 m ga yugurishda 3,9 ga to‘g‘ri keladi. Shuningdek, o‘rta kvadratik giymat 5,5 ga
teng bo‘lsa, o‘rtacha arifmetik giymatining xatosi 9,9 ga tengdir.

Yuqorida gayd etilgan chidamlilikni aniglash va uni ko‘tarish uchun gabul gilingan
eng oddiy testlardan biri bo‘lib, ular asosan o‘tkaziladigan barcha tadgigotlarni yengil-
lashtiradi. Ushbu testlar barcha o‘quv muassasalarida ishlatish uchun tavsiya etilishi
mumekin.

Xulosa shuki, ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil etish va 5-7-sinf o‘quvchilarini jis-
moniy tarbiya amaliyotini umumlashtirish natijasida shu narsa aniglandiki, 5-7-sinf
o‘quvchilari jismoniy tarbiya darslarida beriladigan yuklamaning tarkibiy gismi va o'l-
chamlaridan foydalanishda mashglarning tanlab berishning aniq ko‘rsatmalari va tav-
sifnomalari deyarli mavjud emas. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar-
ning jismoniy tayyorgarligini oshirishning asosiy yo‘nalishlaridan biri o‘rta masofadagi
mashglardan yoki intervalli metoddan foydalanishdir. Hamda chidamlilik imkoniyatlari-
satkichlariga asoslangan konstitutsional-funksional yondoshishlarga tayangan holda
bolalar guruhini tashkil etish magsadga muvofiq.
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