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This article provides information on the principles of foreign policy on the basis of legal acts of the Republic of Uzbekistan and
the Republic of Azerbaijan. Factors of foreign political influence of Uzbekistan and Azerbaijan were also cited. The two states
are considered countries of significant geostrategic importance, and the process of their entry into international relations is the
focus of many states. A properly developed foreign policy strategy is a solid foundation for the development of countries.
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CPABHUTEJIbHBIA AHAJIN3 BHEIIHEN MMOJINTUKHA Y3BEKACTAHA M ASEPBAMI)KAHCKOM
PECIIYBJIMKHU B I'OAbl HE3ABUCHUMOCTH
AnHOTanuUst

B nanHOW cTaThe WM3IIOKEHBI MPHHIUIBI BHEIIHeW momuTuku PecmyOmmkn Y3OekuctaH m AsepOaiimkanckoil PecmyOnmkn
,BBIPA0OTAaHHBIC HA OCHOBE IPABOBBIX JOKYMEHTOB. Taroke mepedrcieHsl HakTopbl, KOTOPBIE BIUSIOT Ha BHEIIHEIOIUTHYECKYIO
JeATeNbHOCTD Y30ekucTana u AsepOaiipkana. DTH JABe CTPaHBl CUUTAIOTCS CTPaHAMH, HMEIOIIMMH Ba)KHOE I'€0CTPATEernueckoe
3HAUCHHE, W IMPOLECC WX BCTYIUICHUS B MEXIYHAapOJHBIC OTHOIICHUS HAaXOIMTCS B IIEHTPE BHMMAHHMS MHOTHX TOCYAApCTB.
IIpaBuibHO pa3paboTaHHask BHEIIHEOIUTHYECKAsK CTPATET s SIBISIETCS IPOYHBIM (YHIAMEHTOM Ha IYTH Pa3BUTHS CTPaH.
KnroueBbie cioBa: BHewHss TONWTHKA, HAIMOHAJIBHBIE HWHTEPECH, CYBEpEHHOE pPAaBEHCTBO, CTpaTerusi JEeHCTBUI,
MEXIyHapOIHbIC OPraHU3allH, CTPATETNUECKOe NAPTHEPCTBO, HAICKHBII ITapTHEP.

MUSTAQILLIK YILLARIDA O‘ZBEKISTON VA OZARBAYJON RESPUBLIKALARI TASHQI SIYOSATINING
QIYOSIY TAHLILI

Annotatsiya
Ushbu magolada O‘zbekiston Respublikasi va Ozarbayjon Respublikasining huquqiy hujjatlari asosida tashqi siyosiy tamoyillari,
ularning rivojlanishi borasida ma’lumotlar bayon gilingan. Shuningdek, O‘zbekiston va Ozarbayjonning tashqi siyosiy ta’sir
omillari keltirib o‘tilgan. Ikki davlat muhim geostrategik ahamiyat kasb etuvchi mamlakatlar hisoblanadi va ularning xalgaro
munosabatlarga kirishish jarayoni ko‘plab davlatlarning e’tiboridadir. To‘g‘ri ishlab chigilgan tashqi siyosiy strategiya
mamlakatlarning rivojlanishi yo‘lida mustahkam poydevor hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Tashqi siyosat, milliy manfaatlar, suveren tenglik, harakatlar strategiyasi, xalqaro tashkilotlar, strategik sheriklik,

ishonchli hamkor.

Kirish. SSSR parchalangach, O‘zbekiston va
Ozarbayjon deyarli bir vaqtda SSSRdan ajralib chiggan
davlatlar hisoblanadi. Postsovet hududida vujudga kelgan
yangi mustaqil davlatlar xalgaro munosabatlar tizimining
subyektlariga aylana boshladilar va o‘z manfaatlarini
ifodalovchi tashqi siyosat yo‘nalishini amalga oshirishga
kirishdilar, bu esa dunyoda davlatlararo munosabatlarning
yangicha tartibini shakllantirmoqgda. Har bir mustaqgil davlat
0°z rivojlanish yo‘lini hamda tashqi siyosatini o°zi belgilashga
harakat qildi. Jumladan, O¢zbekiston va Ozarbayjon
Respublikalari ham mustaqgillikning dastlabki vyillarida
murakkab ichki siyosiy vaziyat va iqtisodiy giyinchiliklar
bo‘lganiga garamay mustaqil, izchil tashqgi siyosat o‘rnatishga
intildilar. Har ikkala davlat ham demokratik prinsiplarga
asoslangan siyosat yuritishga harakat gilishgan va ularning
tashqgi siyosiy alogalarini tarixini o‘rganish jarayonida,
hamkorlik yuritishda aksent asosan demokratlashgan va
rivojlangan mamlakatlarga qaratilganini kuzatamiz. Bundan
tashqgari, ularning ko‘plab xalgaro tashkilotlarga a’zo bo‘lishi,
dunyo hamjamiyatida integratsiyalashuvida muhim ahamiyat
kasb etmoqgda. O‘zining milliy manfaatlarini himoya gilishga
intilgan Oc‘zbekiston o°‘z milliy rivojlanish yo‘lini ishlab

chigib, o‘z manfaatlarini tashqi siyosiy alogalarda himoya
qildi. Ozarbayjon ham o‘z mustagilligini mustahkamlash va
hududiy yaxlitligini saglash yo‘lida avval go‘shni mamlakatlar
bilan alogani yaxshilashga intildi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O<zbekiston
Respublikasining tashqi siyosiy prinsiplari va yangi tashqi
siyosatini qurilishi hagida S.Safayev va Sh.Abdullayevning
“TpanchopMalst MUPOBON CHCTEMBI U BHEIITHETIOIUTHYECKHE

npuoputeThl  Y30ekucrana” nomli  ilmiy  maqolasi,
A.Qodirovning  “Yangilanayotgan ~ O‘zbekiston  tashqi
siyosatining eng muhim ustuvor yo‘nalishlari” nomli

magolasida muhim analizlar oz aksini topgan.

Shuningdek, har bir mamlakat o‘z tashqi siyosatini
olib borishda avvalo o‘z Konstitutsiyasiyaga tayanadi.
Oc‘zbekiston Respublikasida so‘ngi vyillardagi o°zgarishlar,
islohotlar natijasida Konstitutsiyaga Kkiritilayotgan ijobiy
o‘zgartirishlar tashqgi siyosiy alogalarimizda ham bevosita
ijobiy siljishga ta’sir qiladi. “O°zbekiston Respublikasining
Konstitutsiyasiga o‘zgartish va qo‘shimchalar Kiritish
to‘g‘risida”gi yangi konstitutsiyaviy qonun loyihasida, 1V-bob
Tashqgi siyosatga bag‘ishlangan bo‘lib, 17-va 18-moddalarni
gamram oladi. 17-moddaga asosan “O°‘zbekiston Respublikasi
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xalgaro  munosabatlarning  to‘la  huqugli  subyektidir.
Oc<zbekistonning tashqi siyosati davlatlarning suveren tengligi,
kuch ishlatmaslik yoki kuch bilan tahdid gilmaslik,
chegaralarning buzilmasligi, davlatlarning hududiy yaxlitligi,
nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, boshga davlatlarning ichki
ishlariga aralashmaslik prinsiplariga hamda xalgaro huqugning
umume’tirof etilgan boshqa prinsiplari va normalariga
asoslanadi.” - deb belgilab go‘yilgan. Ushbu moddalar ham
tadgiqotimiz  asosi  bo‘lib  xizmat qildi. Shuningdek,
Ozarbayjon Respublikasi tashqi siyosatini o‘rganishda birinchi
navbatda ushbu davlatning Konstitutsiyasiga murojaat gildik.
Shuningdek, tashqgi siyosiy munosabatlar tarixi hagida Elmar
Mammadyarov, Ramiz Mehdiyev, tashqi siyosiy tamoyillari

va natijalari borasida Kamal Makili-Aliyev va Z. H.
Abdullayevalarning imliy tahliliy maqolalari gimmatli
hisoblanadi.

Tadqiqgot metodologiyasi. Tashqi siyosiy
munosabatlar  va  tamoyillarni  o‘rganish  jarayonida

Oc<zbekiston va Ozarbayjon Respublikalarini giyosiy tahlil
gilgan holda yondashildi. Ikki davlatning tashqi siyosiy
munosabatlari analiz gilinib, tahliliy yoritishga harakat qilindi.
So‘ngi o‘garishlar va yangiliklar ham ushbu magolada keltirib
o‘tildi. Sh.Mirziyoyevning tashabbusi bilan yangilangan tashqi
siyosatning olib borilishi natijasida O‘zbekiston mintagaviy
davlat mavgeyga ega bo‘lmoqgda, bu davlatimizni siyosiy
faoliyatida gat'iy tamoyillarga asoslangan ishonchli va faol
diplomatiyani izchil olib borish uchun strategik mas'uliyat
yuklaydi[1].

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasi va
Ozarbayjon Respublikasi uchun hududiy yaxlitlik va mavjud
chegaralarning buzilmaslik masalasi ganchalik dolzarbligini
so‘ngi yillardagi ijobiy o‘zgarishlar ko‘rsatmoqda. Ta’kidlash
joizki,  O‘zbekistonning tashqi  siyosiy  pozitsiyasini
Yangilanayotgan Yangi Konstitutsiya loyihasida ham ko‘rish
mumkin. Uning 18-moddasida “O°‘zbekiston Respublikasi
davlatlar va xalgaro tashkilotlar bilan ikki va ko‘p tomonlama
munosabatlarni  har taraflama rivojlantirishga garatilgan
tinchliksevar tashqi siyosatni amalga oshiradi. O‘zbekiston
Respublikasi davlatning, xalgning oliy manfaatlaridan, uning
farovonligi va xavfsizligidan kelib chiggan holda ittifoglar
tuzishi, hamdo‘stliklarga va boshga davlatlararo tuzilmalarga
kirishi hamda ulardan chigishi mumkin.” - deb belgilangan.
So‘ngi yillarda turli xalgaro tashkilotlarda O<zbekistonning
faol ishtirokini kuzatmogdamiz. Ushbu modda uning gonuniy
asosi bo‘lib xizmat giladi.

Oc<zbekiston Prezident ~ Shavkat Mirziyoyev
rahnamoligida mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy va sotsial-
igtisodiy hayotining barcha sohalarida keskin va jadal
o‘zgarishlarning yangi muhim bosgichida. Yangi O‘zbekiston
doirasidagi davlatni takomillashtirishda hukumat tomonidan
boshlangan keng gamrovli liberallashtirish siyosati Markaziy
hokimiyatni gisqartirish, aholini yangiliklar bilan ta'minlash,
xususiy biznesni rivojlantirish, xorijiy investitsiyalarni
rag‘batlantirish, diversifikatsiya qilish, valyuta qoidalarini
liberallashtirish, texnologik innovatsiyalarni rag‘batlantirish,
korruptsiya va norasmiy igtisodiyotni yo‘q gilishga garatilgan.
Oc¢zbekiston barcha xorijiy hamkorlar bilan o‘zaro foydali
munosabatlarni rivojlantirishdan manfaatdor bo‘lib, asosiy
tashqgi siyosiy harakatlarini 2017-2021-yillarda O‘zbekiston
Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasida belgilangan eng muhim
sohalarga qaratdi. O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
huzuridagi Strategik va mintagalararo tadgiqotlar instituti
bo‘lim rahbari Alisher Qodirov o‘zining “Yangilanayotgan
O‘zbekiston tashgi siyosatining eng muhim ustuvor
yo‘nalishlari” nomli maqolasida bu haqgida keng ma’lumotlar
keltirib  o‘tgan. Unga asosan, Harakatlar strategiyasi
mamlakatning tashqi siyosat sohasida quyidagi eng muhim
ustuvor yo‘nalishlarini shakllantiradi:

davlat mustaqilligi va suverenitetini mustahkamlash,

mamlakatning xalgaro munosabatlarning to‘lagonli
subyekti sifatida o‘rni va rolini yanada mustahkamlash,

rivojlangan demokratik davlatlar gatoriga kirish,

O‘zbekiston atrofida xavfsizlik, barqgarorlik va
do‘stona go‘shnichilik munosabatlar mintagasini yaratish;

Oc‘zbekiston davlat chegarasini delimitatsiya va
demarkatsiya gilish masalalarini tartibga solish kabilar shular
jumlasidandir.

Umuman, O‘zbekistonning tashgi siyosat sohasidagi
ustuvor yo‘nalishlari bargaror, adolatli va demokratik davlat
qurishga, mamlakatning tashqi oshkoraligini ilgari surishga
hamda regional va ko‘p tomonlama o‘zaro hamkorlikni
rivojlantirishga garatilgan[2].

Shuningdek, 2012-yilda gabul gilingan O°‘zbekiston
Respublikasi tashqi siyosiy faoliyat konsepsiyasi konseptual
hujjat sifatida o‘tgan davr (2012-2020-yillar) mobaynida
O‘zbekiston Respublikasi progressiv tashqi siyosatining asosiy
magsad-vazifalarini  va ustuvor yo‘nalishlarini o‘zida
mujassamlashtirib keldi. Ta’kidlash joizki, ushbu qonun
mamlakat tashqi siyosatining asosiy fundamental prinsiplarini,
chet davlatlar va xalgaro tashkilotlar bilan hamkorlikning
strategik ustuvor yo‘nalishlarini belgilab berdi. Vaqt o‘tib
ushbu konsepsiyani yanada takomillashtirish davr talabiga
aylandi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyevning 2020 — 2022-yillardagi Oliy Majlisga
Murojaatnomasida  davlatimiz  olib  borayotgan  ochig,
pragmatik va amaliy tashgi siyosatni inobatga olib,
shuningdek, uzoq muddatli strategik maqgsadlarimizdan kelib
chiggan holda, O‘zbekiston Respublikasining Tashgi siyosiy
faoliyat konsepsiyasi yanada takomillashtirilishi nazarda
tutilgan.  Shuningdek, 2021-2026-yillarga mo‘ljallangan
Taraqgiyot strategiyasining yettinchi yo‘nalishi
“Mamlakatimiz ~ xavfsizligi va mudofaa salohiyatini
kuchaytirish, ochik, pragmatik va faol tashgi siyosat olib
borish” deb belgilangan. Shunga asosan, Hamkor mamlakatlar
bilan hamda xalgaro tashkilotlar doirasida mintagaviy va
global masalalar bo‘yicha muvozanatli, doimiy mulogot olib
borish, ular bilan ikki va ko‘p tomonlama aloqgalarni yuritish
muhim magsadlarimizdan hisoblanadi.

Ozarbayjon Respublikasiga kelsak, 1991-yil va 1992-
yilning birinchi yarmida Ozarbayjon davlatining tashqi
siyosatining asosini Rossiya-Ozarbayjon munosabatlari tashkil
gilgan. Bu o‘z navbatida ma’lum muammolarni keltirib
chigargan. Buning sababi, Ozarbayjon hukumatining bu
yillardagi tashqi siyosatini tavsiflovchi asosiy jihatlardan biri
yagona Yyo‘nalishda olib borilayotgan izchil va prinsipial
tashqi siyosat kursining yo‘qligi edi [3]. 1993-yilning ikkinchi
yarmidan boshlab ishlab chigilgan va amalga oshirilayotgan
tashqi siyosat Haydar Aliyev nomi va faoliyati bilan bog‘lig.
Uning tashabbusi bilan chuqur o‘ylangan konsepsiya asosida
ishlab chigilgan siyosat puxtalik va izchillik bilan amalga
oshirildi va Ozarbayjonning yangi tashqi siyosiy kursi
belgilandi.

Ozarbayjon Respublikasida ham o‘z Konstitutsiyasi
tashqi siyosat kursining asosiy yo‘nalishlari va mazmunini
belgilab beruvchi muhim davlat hujjatidir [4]. Bu yerda
respublika tashqi siyosatining asosiy yo‘nalishlari va
vazifalarini belgilash xalg tomonidan saylangan prezident
vakolatlariga tegishli ekanligi anig ko‘rsatilgan (8-modda).
Boshga tomondan, xalqaro huquqqa ko‘ra, boshqa davlatlar
bilan o‘zaro munosabatlarni belgilash (10-modda), xalgaro
shartnomalarni ratifikatsiya qilish va denonsatsiya qilish
huqugi (94-modda) parlament — Milliy Majlis vakolatiga
kiradi. Prezident “Ozarbayjon Respublikasi Milliy Majlisiga
Ozarbayjon Respublikasining xorijiy davlatlar va xalgaro
tashkilotlarda diplomatik vakolatxonalarini tashkil etish
to‘g‘risida taqdimnomalar kiritadi, Ozarbayjon
Respublikasining xorijiy davlatlar va xalgaro tashkilotlardagi
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diplomatik vakillarini tayinlaydi va chagqirib oladi”, ishonch
yorliglarini gabul giladi va xalgaro shartnomalar tuzadi (109-
modda). Shu tariga Ozarbayjon tashqi siyosiy faoliyatini
yuritishda ana shu moddalarga asoslanadi.

Shuningdek, Ozarbayjonning tashqi siyosatiga ta’sir
etuvchi asosiy omillar yuzasida Doktor EImar Mammadyarov
(Ozarbayjon diplomati va davlat arbobi) quyidagilarni
keltiradi:

Armanistonning Ozarbayjonga garshi tajovuzi

Dunyoda kechayotgan global jarayonlar

Strategik geografik joylashuv

Boy tabiiy resurslar

Zamonaviy xavfsizlik taxdidlari va xavf xatarlar

Ma’suliyat va o‘ziga xoslik

Ozarbayjon barcha davlatlar bilan do‘stona, o‘zaro
manfaatli ikki tomonlama va ko‘p tomonlama munosabatlarni
rivojlantirish orgali oz mintagasida va undan tashqgarida tinch-
totuv yashash va yaxshi qo‘shnichilikni mustahkamlashdan
manfaatdor[5]. O‘tgan davrlar mobaynida Ozarbayjon duch
kelgan giyinchiliklarga garamay bu davlat hozirda tashqi
siyosiy minbarda o‘zining munosib o‘rniga ega.

Boku strategik tadqiqotlar markazining (SAM)
yetakchi ilmiy xodimi Kamal Makili-Aliyev o‘zining
“Ozarbayjon tashqi siyosati: Sharq va G‘arb o‘rtasida...”
nomli maqolasida aynan Ozarbayjonning geostrategik
ahamiyati, hamda uning tashqi siyosiy prinsiplari borasida
muhim ma’lumotlar keltirib o‘tgan. Ozarbayjonning tashqi
siyosiy strategiyasini analiz qilib muallif quyidagi tamoyillar
strategiyaning asosiy yadrosini tashkil qilishini ta’kidlagan:

« Mintagadagi mumkin bo‘lgan tahdidlarni strategik
sheriklik va imkoniyatlarga aylantirish zarurati;

 Ozarbayjonning barcha xalgaro munosabatlarida
mas’uliyatli sherik sifatida imidjini yaratish;

« Kuchli va ragobatbardosh igtisodiyotni qurish, bu
mamlakatni o‘z resurslarini boshgarish bo‘yicha garorlarda
mustagil bo‘lishiga imkon beradi;

» Ozarbayjon savdo, odamlar, energiya, resurslar,
texnologiyalar va kommunikatsiyalarning erkin harakati uchun
Yevropa va Osiyo o‘rtasidagi xavfsiz yo‘lakni saglash
tamoyiliga sodiqdir. Yevroosiyoda har ikki yo‘nalishda ham
ochigligini ta’minlash Ozarbayjon uchun tashqi siyosat
strategiyasini  shakllantirishda eng muhim  yo‘nalish
hisoblanadi [6].

2003-yildan Ilhom Aliyev prezidentlikka saylangach,
Ozarbayjon Respublikasining tashqi siyosiy yo‘nalishi
bo‘yicha bir gancha muhim qonunlar va qarorlar qabul qilindi.
Ulardan eng muhimi Ozarbayjon Respublikasining 2007-yil
23-maydagi Milliy xavfsizlik konsepsiyasidir [7]. Ta’kidlash

joizki, mazkur hujjat davlatning milliy manfaatlarini
ifodalaydi hamda Ozarbayjon Respublikasining so‘nggi
yillardagi tashqi siyosatining ustuvor yo‘nalishlari va

magsadlarini, shuningdek, ushbu davlat siyosatining mazmuni
va yo‘llarini belgilash nuqtai nazaridan katta ahamiyatga ega.
Xalgaro munosabatlarda Ozarbayjon mustaqil tashqi siyosiy
aloqalarga kirishish jarayonida avvalombor tog‘li Qorabog*
masalasiga katta e’tibor bergan. Tashqi siyosatining asosiy
yo‘nalishlaridan biri arman-Ozarbayjon (tog‘li Qorabog)
mojarosini hal qilish va Ozarbayjonning hududiy yaxlitligini
tilash masalasi muhim ahamiyat kasb etib kelgan. 2020-yilda
44 kunlik urush natijasida, Ozarbayjon Respublikasining BMT
va jahon hamjamiyati tomonidan tan olingan chegaralari

tiklandi. Bu Ozarbayjon yangi tarixidagi muhim vogea bo‘ldi,
hamda mamlakatni o‘ziga bo‘lgan ishonchini yanada
kuchaytirdi.

O<zbekiston Respublikasi va Ozarbayjon Respublikasi
ikki tomonlama va ko‘p tomonlama munosabatlarni
muvozanatda olib borishga urinmogda. So‘ngi yillardagi
vogealar buni tasdiglamogda. Jumladan, O<zbekiston
Prezidenti Sh.Mirziyoyev o‘tgan davr mobaynida Markaziy
Osiyo davlatlari qgatori yaqin xorijiy hamkor davlatlar -
Rossiya, Xitoy, AQSH, Fransiya, Germaniya, Turkiya,
Yaponiya, Janubiy Koreya, Xindiston, Saudiya Arabistoni va
boshga mamlakatlarda bir necha marta oliy tashriflar bilan
bo‘lganligi, bu davlatlar bilan hamkorlikni yangi bosgichga
olib chigishiga olib keldi. Shuningdek, O¢zbekistonning
xalgaro maydonda nufuzli xalgaro va mintagaviy tashkilotlar -
BMT, Yevropada xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti
(YEXHT), Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi (MDH), Shanxay
hamkorlik tashkiloti (SHHT), Islom hamkorlik tashkiloti,
Turkiy davlatlar tashkiloti, Igtisodiy hamkorlik tashkiloti
(IHT) va boshga tashkilotlar doirasidagi ko‘p tomonlama
hamkorligi hamda xalgaro xavfsizlik va mintagaviy
rivojlanishning dolzarb muammolarini hal etishda muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

Ozarbayjon Respublikasining prezidenti Ilhom Aliyev
belgilangan tashqi siyosiy kursni davom ettirib, uni yanada
takomillashtirib hamkorlik alogalarini kengaytirib bormoqda.
Ozarbayjon 17 davlat bilan strategik sheriklik shartnomasini
imzoladi. Bu davlatlar orasida an’anaviy hamkorlar va yangi
mamlakatlar ham bor. Ulardan 9 tasi Yevropa mamlakatlari
(Litva, Polsha, Ruminiya, Xorvatiya, Italiya, Vengriya,
Bolgariya, Chexiya, Serbiya), 3 tasi turkiyzabon davlatlar
bo‘lib, ular bilan Ozarbayjon chuqur tarixiy ildizlarga ega
(Turkiya, Qozog‘iston, Oc¢zbekiston), qolganlari postsovet
hududidagi an’anaviy hamkorlardir (Rossiya, Ukraina,
Gruziya, Moldova). Pokiston Ozarbayjonni barcha xalgaro
platformalarda to‘liq qo‘llab-quvvatlaydigan mamlakatdir[8].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib, har ikki mamlakat
tashgi siyosatni amalga oshirishda, anig va izchil ishlab
chigilgan strategiyalarga asoslanib harakat gilayotganini aytish
mumkin. O‘zbekistonning Markaziy Osiyodagi muhim
starategik hududda joylashganligi, hamda boy resurslarga
egaligi  shuningdek, Ozarbayjonning Janubiy Kavkazdagi
muhim geostrategik davlat ekanligi va Sharg va G‘arbni
bog‘lovchi muhim ko‘prik hisoblanishi ularning tashqi
siyosatidagi harakatlariga bevosita ta’sir qilmoqda. Ta’kidlash
joizki, hozirda jahon migyosida kechayotgan murakkab
geosiyosiy jarayonlar ham bu ikki mamlakatni faol va izchil
tashqi siyosat yuritishini talab gilmogda. Ozarbayjonning
tashgi siyosati o‘z milliy manfaatlarini amalga oshirish,
suverenitetini, hududiy yaxlitligini mustahkamlash va o‘z
manfaatlarini ko‘zlayotgan boshga subyektlar bilan o‘zaro
kelishuvga erishishga yo‘naltirilgan siyosatlar muvozanati
hisoblanadi. Shuningdek, Oc‘zbekiston Respublikasi ham
so‘ngi yillarda olib borilayotgan islohotlar natijasida, o‘zining
milliy manfaatlaridan kelib chiggan holda ochig, pragmatik
tashqi siyosat yuritalayotganligi, rivojlangan mamlakatlarning
va umumun dunyodagi ko‘plab davlatlarning e’tiroflariga
sazovor bo‘lmogda. Biz uchun o‘zimizga mos imijga erishib
ishonchli hamkor davlat magomiga erishish va rivojlangan
davlatlar qatoridan munosib o‘rin egallash muhim hisoblanadi.
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Annotation
In this article, methods of resolving pedagogical conflict situations, to prevent conflicts or, if they arise, to eliminate them, to
objectively determine the cause of its origin, recommendations for many methods and ways of resolving identified conflicts have
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3®PEKTABHBIII MEXAHU3M NMOBEJIEHWS COBPEMEHHbLIX IIEJATOT'OB B CHOPHOI CUTYAIIUH
CEI'oaHA
AHHOTAIHS
B nanHO# cTaThe paccMaTpUBAIOTCSI METOIBI PA3peIICHUs MeJarorudecKHX KOH(IMKTHBIX curyaruid. O0’e€KTUBHO BBIIBUTH
NPUYNHY €€ BO3HUKHOBEHUS C IEBI0 €€ MPeJOTBPAICHHUS WM, €CIIM OHA BO3HHUKIIA, €€ YCTPAHEHMS,pa3pelIeHHs BBIIBICHHBIX
KOH(IIMKTOB YCTPaHATh O MHOTHX CIOCO0axX CAENaTh 3TO pa3pabaThIBAIOTCS PEKOMEHIAIIH.
KuroueBnble ciioBa: KoHuKT, criop miy KOHPINKTO OTHOWICHHUS, Cy0’ €KTUBHBII, 00’ €KTUBHBIH, aHTOJIOTHYECKAE METOIBIL.

HOZIRGI KUNDA ZAMONAVIY PEDAGOGLARNING NIZOLI VAZIYATDA O‘ZINI TUTISHINING SAMARALI
MEXANIZMI
Annotatsiya
Ushbu maqolada pedagok nizoli vaziyatlarni bartaraf etish usullari nizolarning oldini olish yoki u paydo bo‘lgan bo‘lsa, bartaraf
etish uchun uning kelib chigish sababini obyektiv aniglash, aniglangan nizolarni bartaraf etishning ko‘plab usullari va yo‘llari

borasida tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit se‘zlar: Konflikt, nizo yoki ziddiyat, munosabatlar, subyektiv, obyektiv, tahlil, metodlar.

Beenenue. B 00IIECTBEHHOM JKU3HH, B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSX OTAENbHbIE KOH(DIMKTHI W
pa3Horyacus HeM30eKHO, YTO OH oOcTaHercs. Bor mouemy
WHOTZA ydYeHble HE TOJBKO OTPHUIATENHHO OTHOCATCS K
KOHQUIUKTY WM KOH(IMKTY, HO IOJIOXHUTEITbHBIE CTOPOHEL
CeIpbe OHHM OTKPBITO MPHU3HAIOT, YTO 3TO BO3MOXHO.
Hampumep, I'. AnapeeBa nymaeT O KOHCTPYKTHUBHBIX
MOCIIE/ICTBUAX HEKOTOPBIX KOH(IMKTOB.

ITo ero MHEHHWIO, MHOTJA CIIOP, BO3ZHHKIIUI MEXIY
JBYMSI JIFOJJbMH, OHU JENAJIU TIPaBUIILHBIN BBIBOJ O OyIyIeM,
BOT U BCE HE pEBEPCUPOBATh JABIKEHHE, MOOLIPAET
paboTocmoco6HOCTh U 60apocTh. Vnn oauH MeXITHIHOCTHBIH
KOHQUINKT Ha TOYBE KPHTHKH MOCTOSHHO paboTaTh Haj
YEeJIOBEKOM, IIOBEIICHHEM UENIOBEKa BBI3BIBAET KOPPEKIHIO
y3u. Takwe cmopsl B pe3yiabTareé Kypa Ha3bIBaeTCs
KOHCTPYKTUBHOM. [locnencTBust necTpyKTUBHOTO KOH(QIIHMKTa
4acTo OBIBAIOT HETraTUBHBIMH, BbI3bIBAA MEXKJIUYHOCTHBIN
aHTaroHu3M. HepBbl y CTOpPOH Ha HCXOJZE, OHM TOXXE€ MOXKHO
3abonetb. CHnop MexOy MyXeM M JKCHOW WM MEeXIy
CBEKPOBbBIO U HEBECTKOW MPUYMHON pa3[esieHnsl CEMbHU U BCel
CeMBH MOXHO cioMaTb. Hy Kkak MOXXHO OIpenenuTh
KOHQUIUKT WM KOHQIHUKT KaK COIMAIBHO-NICHXOJIOTHIECKHI
(dheHomen?

Kon¢pmukr, cnop mimm KOHQIMKT — 3TO CO3HAaHUE
YeJoBeKa WM MEXKIWYHOCTHBIE OTHOLICHHUs. B Hpolecce,
BHYTPH TPYIIBI WIM MEXIY Ipynnamu jodas mnpobiiema Bo
BpeMs OOIIEeHNS u B3aHMOJICHCTBHS, pe3yabTaT
NPOTHBOPEUMBBIX ~MHEHMH, B3IVSIIOB M MO3ULUH, HE
COOTBETCTBYIOIIUX JIPYT JIPYry IO BOIPOCAM MM B3IIIAAAM
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OTHOILIECHUS MEXIy OTpPHLATEIbHBIMU AMOLMAMH SIBISETCS
COLMATIbHO-TICUXOJIOT'MYECKUM SIBJICHUEM.

AHanmu3 JauTepatypel mo Teme. EcrecTBeHHO,
CIEIUANNCTOB U YYEHBIX HHTEPECyeT BOMPOC pPa3peIIeHUs
KOH()JIUKTOB, BO3HHUKAIONINX B PA3IHMYHBIX CHTYallHUsIX B XOJ€
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOmeHuH. Pycckuit yuensiit I'. H.
CMHpPHOB TIpeAaraeT JBe TPYHIEl METOJOB, IO3BOJISIOIINX

paspemiatb  pa3IMYHbBle KOHQIUKTH - CHCTEMHBIE W
MEKIUYHOCTHBIE.
Metopostorus HCCIe10BAHNSA. ®dakrTopsl,

BBI3bIBatONIME KOHGUIUKT, [IpUUMH MHOTrO, HO OCHOBHBIX 5.
MOJKHO y3HaTh B IpyIIIIE:

1. MHadopmannoHHBIE (QaKTOpEL: B  IIpoIiecce
KOMMYHHKAIIUM HENPaBIIbHOE OOpalleHne K IapTHepam
HNPUXOIAMNN HEyBEPEeHHOCTh, B3JOPHBIE (HaKTHI, CIYXU;
COMHEHHMS Bcs TOYHOCTH oOmymeHa HAaMEpPeHHO WIIN
HEHAMEPEHHO CTOSUI MOYTH TallHO JOCTaBHJIM TaKMM 00pa3oM
MaHHOM WMH(OpPMALMKM K HCTOYHUKY OTHOCHTEIBHO Opems
JOBepHsl; HA HEKOTOpbIE COOBITHS K CIOpaM M KIHIIE,
BOBJICUCHHBIM IIPaBMJa, YOEXKICHHs, NPHU3BIBBI, KOTOpPBIE
BBI3BAJI HOPMEI 1IpaBa | JPYyTue, Kak MeXIMIHOCTHBIE, TaK U
MEXTPYIIOBBIX KOH(IUKTOB.

2. Hexotopsle cucteMbl B Macmirabe oOrmecTBa
(axkTOpBl, CBA3aHHBIE C JAESATENBHOCTHIO: CBA3aHHBIC C
COOCTBEHHOCTHIO MPOOIIeMbl, OOpbOa 3a COlMANbHBIN CcTaryc,
BlacTh JIefiCTBUS B HadM4uM M K OTYETAaM CCOpBl, pa3HbIE
COIMANbHbIE HOPMBI, TPAAMIMU, CTAHAAPTHI, CTAHAAPTHI
6€30MacHOCTH HEB3TOJbI, MOOIIPEHUS] U HaKa3aHUS, KUIIbE,
HaOJIfolaeTCsT B HMYIIECTBEHHBIX CIIOPaX, pPaclpeelneHuu
pecypcoB, TOBapOB, YCIIYT U Oar CIopsL.
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3. ®dakTopbl, CBA3aHHBIE C IEPCOHATIOM (MBI CaMu
NpPUHIMIBI, KOTOPBIE OH WHCIOBEAOBAl WIJIM OTBEpran):
KOJUIEKTUBHAs, TpYIMNoOBas MWIM JMYHAas OSTHKA, HaIlU
HEBEPYIOIINUE U JOBEPEHHBIE KaApbl M HX IOBEIEHYECKHE,
HACOJIOTHYECKUE, KYIbTYPHBINA, penuruo3ubii, Jtuka, CIIN/,
TMICHX03, C TOYKH 3peHHs NMpO(EeCCHOHANBFHOTO IepcoHana U
CIIOPBL, KOTOPBIE MOT'YT BO3HUKHYTb;

4. dakrop OTHOIIEHMI: TakoW (akTOp YeJIOBEKa OT
HETIOCPE/ICTBEHHBIX ~ B3aUMOJCHCTBHH ¥ OOWmIEHWS  OT
TpPU3HAHUS TOTO, YTO €TO YAOBOIBCTBHE HEYMECTHO MPUXOAUT
U yXOOUT. B MEXIHMYHOCTHBIX OTHOIIEHUsX. IloBeneHne
JpYroro 4ejgoBeKa WIJIM JIIOAEH COOTBETCTBYET YBbUM-TO
OXKHMIAHUAM B CIIydasX HESIBKM BO3HUKAIOT JIMYHBIE
KOH(JIMKTBl TaK 4YTO HMX YCTPaHCHHE IPHHHUMACT Da3HbIC
GOpMBI B pPa3HBIX CHUTyalUsAX. Tarke BO3MOXHO, YTO
npobiieMa OyzieT peleHa, eciii OHa OyJIeT pelieHa B KOPOTKHe
cpoxr. KoH(IMKTE B MMYHOM OOIIEHHH — 3TO >KU3HEHHBIH
OITBIT YeJIOBEeKa, HHPOPMATHBHOCTD CTEIEeHb, IPOPECCHOHA B
pa3HBIX OONMYBAX B 3aBHCHMOCTH OT MAacTepCTBa §Z MOXKET
HaNTU pelleHue;

5. TloBeneHdyeckue (aKTOPBI: MHTEPECHI, YBIICUCHHS,
CaMOOIICHKA Hen30eKHas WM OIlacHas CUTYyaIus SKOOBI Kak

cpeactBo  3amuThl  COBOKYNMHOCTh  (DOPMHPYIOIIUXCS
(hakTOpOB  ABNACTCS  BTOPBIM BOKOBOM  sromsm,
HECIIPaBeAJIBOCTb, 0C30TBETCTBCHHOCTh W
HEBHUMATEJIBHOCTh,  HEBHUMATENBHOCTh B  pe3yJibTaTe
BBIXOJIHT.

KoH}uukT mimm cnopsl Mexay cy0’eKTHBHBIC OIIHOKH
mofed B OTHOWIEHHAX IIOTOMY 4YTO 3TO TaKKe MOXKET
UCXOIUTH M3 3TOH TOUKH 3PEHUS BETUNHA KOH(IMKTOB THUIIBI
pa3IuYaroT:

BHyTpeHHe CBfi3aHHBIE C CaMUM  YEJIOBEKOM
KOHQUIUKTBI - OOBIYHO IIpsMas COLMAJbHAas IICHXOJIOTHS He
OUTBIN, Takue CIOPbl YacTbl, 3TO MpPEAMET MNEeJaroruku U
MAaTONCHXOJOTHH, W 3TO TPEXKAe BCEr0 COBOKYITHOCTH
pa3NMYHBIX UYYBCTB, KEJTaHWH W TOOYXICHWI B cepale
genoBeka. KoudamkTys napyr c gpyrom, B pe3yibrare
BO3HUKAIOT IPOTHBOPEUMBBIC MBICIH. Takod KOH(MIMKT
U3BECTEH TOJBKO B YEJIOBEKE, a MHOTJAa M YeloBeK. OTO
BHYTPEHHSIS 4acTh TOTO, YTO BBl CXKUraeTe eMy, Korja OH He
MOHKMMaJ, 4TO 3TO OBUIO pe3yiabpTaToM ero KoH(uukToB. Ko
MHE NPUXOJIUT NCUXO0aHATUTUK UM aTONCUXOJIOT.

AHaau3 W pe3yabTaThl. JTO IPOUCXOAUT MEXIY
UHIUBUIYMOM U rpynmna KoH(aukTe! 00BYHO MpeacTaBIsioT
co00i B3MIIAABI YENOBEKa, MOBEJCHHE, NPOTHBOpeUaliee
HOpMaM M MOpaJIM TOW TPYMIbI, K KOTOPOH OH NMPUHAJIEKHUT
WIN C KOTOPOH paboTaeT. MCXOAS W3 TPYNIOBBIX HOPM
UHIUBUIYalIbHBIX OXHUIAHUI NPUXOOUT U  yXOAUT B
pesynbraTe  OTKIOHeHus. Ecim 3To0  mpoucxomur B
KOKTEHIFHOM COOOIIECTBE, OHO MPUHAMICKUT YYaCTHHKAM
rpynmnsl. HekoMIieTeHTHOCTD MIIK BOXJ4 JIIOAU B PE3yJIbTaTe
oTcyrcTBusl pyKoBoAcTBa OH MoOXeT BBIMTH. BoT Tak B
KOMaHJie eclM [CHXOJOTHYecKass ¥ JyXOBHas cpena
HE3JI0pOBa, C IPYTUMH (GUTYPaMH TIPHBOJHT K PA3HOTIACHSM.

MexrpynmnoBoil KOHGIUKT WM KOHQINKT - 1Ba WIH
Gouspllle TPYMI JAPYr ¢ ApyroMm ObIBaeT, KOTAa HE MOXKEIIb
IOPUNATH K KOMIPOMHMCCY U AJISl JOCTM)KEHUS CBOMX Lenel
BOXHO IOAAEPKUBATh JpPyr Jpyra pacCYMTHIBAETCS U3
kodddurmento. Yacto ompenencHHbIH  (OpMaNbHBIN,
OdurmansHble TPYNIOBBIE MO3UIMH OTIAHBI T'PYIITOBIIHHE
Kon¢pmukr Bo3HMKaeT, Korja WHTEpECHl Majoi TPyl He
COBIAIAIOT Apyr ¢ Apyrom."['ypyx0o3nmk'Tak Ha3bpIBacMas
Takas CHTyalus BpeIeH C COIHAIbHO-TICHXOJIOTHYECKOH
TOYKM 3peHHss K JyXOBHOW armocdepe BO BCEM ITOM
COOOIIECTBE OKa3bIBACT CEPbE3HOE HEraTHMBHOE BIMSHUE.
Wnorma opmH. Takke cCymecTByeT KOHMJIMKT —MEXKIY
PYKOBOJCTBOM KOMaHIbl H O(UIMAIBHOW CHCTEMOH U
He()OpMaNBHOH CTPYKTYpOH BHYIPH TPYHNIBI IPUXOIUT K
yxomutT. Ho »Tm ycioBust 3710pOBEI KOH(IMKT HHTEPECOB,
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OCHOBAaHHBIM Ha KOHKYPEHIHH, HAalpUMep, OT KOHKYPEHIINU
MEXy TTOTUTHUECKUMH TapTHAMH CIIETyeT pPa3InuyaTh.

MeXIUIHOCTHBI KOH(IMKT - OXUH WM HECKOIBKO
cpely KOHKPETHBIX TIOZeH HWIIM BHYTPU TPYIIIBI SIBIAETCS
MPOTHUBOpPEYHEM. DTO OJUH U3 CaMBIX YaCTBIX CIIOPOB M UYTO
TaKWe CIIOPHI BO3HUKAIOT KaK B O(UIMAIBHBIX COOOIIECTBax,
TaK U B pe3yiabTaTe HE(QOPMAaIbHBIX TUCKYCCHH BO3MOMKHBIN
Takne KOH(QIUKTHI TIOOMMBI JTIOJbMH KaK B MPUPOJE, TaK U B
KOHKPETHBIX CHTYaIlHsIX MOXKET BO3HHMKAThb IO-pa3sHOMYy U B
3aBHCUMOCTH  OT  Xapakrepa curyamuu. OpHEM 13
PacIpOCTPaHEHHBIX MEXIHMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB SBIAETCS
KOHQIUKT MEXIY MYXEM U KCHOH, POIUTENSIMU U JIETbMH,
CBEKpOBbIO M HeBecTKoW. Mx mpupona [la, AIMTENBHOCTH
cmopa, M CHOCOOBI ~ €ro  paspelleHust  pasHbIE.
INcuxonornuecknit Bot PaccrosiHne Bce Gonbire n Gonble
paccTosiHUe, YTO NPUBOIUT K YMEHBIICHHIO OJIM30CTH MPUET.

Bo3Hnkaor MexianmaHOCTHBIE KOHGMHUKTHL. BBIXO]]
3aBUCHUT OT CUTYAaI[H B MEJIOAUH:

* xJieOOMeKapHble  TPOLECCHl U
CHUTYaluH;

* KOMaH/]a YWICHOB JIMYHBIN (QYHKIHH;

* cy0’eKTUBHOE OTHOIICHHE YENOBEKAa K Pa3IMUHBIM
CHUTYalHsIM K OTHOLICHHSIM;

* MEXXJIMYHOCTHBIE OTHOIICHHUI APYrod pa3iIMYHBIM
MPOSIBIICHUSM B CUTYALHSX.

MeXIHMIHOCTHBI KOH(JIHMKT B SIBHOM WM CKPHITOM
BUJIE MOXET MOSBUTHCSA. OTKPBITIE KOH(IUKTE — OOBIYHOE
JIETI0 TPOSIBIISICTCS] B BUAE MPSIMOTO, IIPSIMOTO TTOBEACHHUS JIHII,
noccopuBmuxcst Oymer. Tarke BO3MOXKEH MOHHUTOPHHT,
3aIMCh M, NMPU HEOOXOAMMOCTH, BMEIIATENbCTBO B TaKOH
KOHGUUKT. CKpPBITHIT KOH(INKT HE HPOSBISETCS OTKPHITO, a
OCYIIECTBIISICTCSl PA3IMYHBIMU  TaifHBIMH crmocobamu. Tax
BBITJISIIUT TIOCTOPOHHHMH KOH(MIMKT HE BOCIPHHHMAeT €ro
CYyLIECTBOBAHMSL.

WHOorma cmophl BO3ZHUKAIOT H3-32 00 €KTHBHBIX
npuuuH u  ycnoBuil. Hampumep, ecnmu 310 ecnu B
MpOM3BOJCTBE - YCIOBUS pabOTHl 370, Yciuyra 3afaHus
XOpOIIUM  paclpeneeHHbld, TMepCoHal K €ro  OMbITY
paBHOAyIIME, B TOOLIPEHUH KOKTEHIS HECIpaBeUIMBOCTh
Hen30eKHAa MeXJIy JHogbMU. VIMEHHO MEXKIMYHOCTHBIE
OTHOILICHUS BBI3BIBAIOT HAINpPSHKEHHOCTh. I3 Hamien cBoe
OTpaOKEHHE B OTHOIICHHAX Oophba Mexmy cobod u ¢
PYKOBOJWTENSIMA COTPYAHHKOB BeJIeT K KOH(POHTAIUH,
CKPBITO W OTKPBITON KOH(PPOHTAIINH.

Jns  ycTpaHeHMST TakKAX CIOpOB 00’ eKTHBHBIE
YCIOBHS, BBI3BABIIME WX U3MEHATh WM HUCIPaBUTh
HEJOCTAaTKH OCYIIECTBIISIETCS TONBKO MO 3ampocy. Ilotomy
9YTO B KOMaHJE TaKHe CIIOpBHl BBINOJNHIIOT YHHKAIBHYIO
CHTHAIBHYIO (YHKIMIO, KOTOpass €CTb B KOKTEIHJIbHOM
coo0IecTBe OpPKCKHMX BOXAeH HempwinuHblid [lcuxonorus
cperia MosIBISITHCS OHU OYAyT 3HATH 00 ITOM.

Cropsl, BBI3BaHHbBIE Cy0’€KTHBHBIMH NPHUYHHAMU HIIH
(axTopamMu B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB JIIOACH 3aKaHUYMBaeTCs,
"X JIMYHBIH (QYHKIUHM, B HUX HYXJIAThCS XKETaHWE WM OH
OCHOBaH Ha HECOOTBETCTBMH HaBBIKOB. B sTOoM ciydae
pemenue JIIIP  HenpuemsieMo 1 OKpyXKaloWMX, HX
IIOBe/IeHHE HECIpaBeUInBO. Perucrparyu, a HEKOTOpBIE UL
UMEIOT OTKPBITBIN XapaKTep, IOTOMY YTO OH CBapJIMBBIN.

Kpome Toro, ciopb! KJIaccupHUIUpyOTCs 1o:

- ['opHu30HTANBHBIE - CpeIy HENOAYMHEHHBIX PSIOBBIX
COTPYIHUKOB,;

- BepTukanbHblit

- B3anmHOe neiicTBHE Te, KTO pacXomsiTcs B 3TOM
IUIaHe, HallpHUMep, BOXK/b MEXy PaOOTHHKOM;

- CMelIaHHbIE — B MEKJINYHOCTHBIX OTHOIIIEHUSAX OH U
KOT/Ia 3Ta CUTYaIHs yMECTHA.

OOBIYHO MPOU3BOIAT HauboJiee PacIpOCTPaHEHHBIMU
KOH(OINKTOB B  JICATCNIBHOCTH  SIBIISTIOTCS

TIPOU3BOJICTBO

THUIIaAMHA
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BEPTHKAIBHBIE U CMEIIaHHbIE, Ha JIONIO0 KOTOPBIX IPHXOAUTCS
70-80% Bcex KOHQIIMKTOB.

CrnenaeM IpoOLIEHT.

Cnopel  MeTOAsl  yCTpaHEHUs]  MPeJOTBpAIICHHE
KOH(IMKTa MM OH BO3HMK Ecim nma, To Uil ycTpaHeHHs
NPUYNHBl €70 BO3HUKHOBEHHS, OCHOBHBIX BHHOBHHKOB HIIH
00’eKTHBHOI HE0OXOJMMO BBIIBHTH NMPUIUHEL CIIeIHaIHCTHI
MHorue MeToxsl paspenieHHsT KOH(IMKTOB W KOTOpBIE
pa3paboTaiM  peKOMEHJalWH  OTHOCHTENBHO  JOPOT.
Hanpumep, X. Kopuemuyc u Illu. Deifepc pemaer 35T0
HpeyiaraeT co3narh KapTy KoHpuukTa a1 gocryna. ITo ero
clioBaM, JUII  TPOSCHEHHMS  KOHQIMKTHOM  CHTyaluu
HEOOXOMMO YyUUTHIBATh CIIETYIOIIEe:

1. OOmue cBeneHus o mpobieMe, BBI3BABIICH CHOP
IIpaueunass OTKpBITH, HalpUMep, €cI paboTaeT Ha BHIXOAE
CIiop pa3mepa.

Ecnn 3T0 MpoMCXoauT M3-32 HEBHINNOJIHCHNUS, CHAadaIa
HYXHO CO3/1aTh CXeMY pa30HuBKH paboT:

2. BbIfBIeHHE NEPBONPHYIMHBI KOH(IINKTA, TaK Kak
3TO0 OOBIYHO camasi CIOXKHAs 3a74ada;

3. Upentndukammsa cnopa (akTHYECKHE YYACTHHUKU
HUHAWBUYaJbHbBIN, TPYIIIOBOM MM acCOLUaIMs;

4. JlnyHOE XKenaHue, JKeJaH!s U 4er0 UMEHHO XOTeln
YYaCTHUKY CIIOpa, BBI3BABIINE KOHMINKT UASHTH()UKANS,

5. Jlo xoH(UKTa TeX, KTO HaXOIUTCS B KOH(IHKTE
3HATb, KaK CKJIAJIBIBAIOTCS MX OTHOILICHUS;

6. He mnpuHHManm HENOCPEACTBEHHOTO Y4YacTHs B
KOHQUIUKTE, HO 3aMHTEPECOBAH B €ro IOJIOKUTEIEHOM
pelIeHNN OTHOMICHNE TOeH K KOHQIIUKTY.

Takast cTparerms coriacue CHadana yriyOJeHHE HE
YXOIHU KAy €ro CHOBAa OTAENBHBIX JIMI IEepeIyTal 4To OH He
noiizer obecrieynBaet. EcTecTBEHHO, CHEMANINCTHL U yYCHBIE
B TIPOIIECCEe MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYrod paspemarb
KOHQUIUKTBI,  BO3HHMKAaIOIIWEe B  CHTyalWsX  BOIPOC
uHTepecHbI. Pycckuit yuensiit I'. H. CMupHOB mo3Bosrsttomas
pemaTts pa3nuYHbIe KOH(IMKTH MpEe[IaracT Be TIPYIIBI
METOZIOB — CHCTEMHBIE M MEXIMIHOCTHBIE. 3aBUCHT OT
paspemeHuss cnopoB K cucreMHBIM MeTomamM OTHOCATCS
ClIeyoIHe:

TpebGoBaHusi, KOTOpbIE CIEAYET WCIOJIb30BaTh B
OTHOILICHNH 00 sICHeHNE, HapuMep, paboumii WM CITy>Kaluid
Z COyXObl B CBA3M C HEBBIIOJIHEHHEM HM CBOMX
obsi3aHHOCTEH. Eciin Mexy HUM U JIUIEPOM BO3HHUKAET CIIOP,
OH CaM pelIaeT yperyaupoBaTh CHOp Ha CIyKeOHyIo
JOIDKHOCTB Topioumii TpeboBaHWS, HapAgy C IIpaBaMH
paboTHHKa eme pa3 BBLACICHBI €ro OO0S3aHHOCTH W
OTBETCTBEHHOCTB;

CoBMECTUMOCTE KOMOMHHMPOBaTh MeToAbl. OOBIYHO
3¢ PEeKTHBHOCTE pPabOTHl OJHOTO COTPYIHHMKA 3aBUCHUT OT
JPYroro COTPYAHUKA WIM COTPYIHHKOB H, HaobOpoT, OT
4eTKoro u 3(GEeKTHBHOrO (QYHKIMOHUPOBAHMS JPYTHX
CTPYKTYp 3aBHCHT OT. Ilo3TOMy BO3HHKaeT KOH(IMKTHAS
CHTyallusi y COTPpYOHHUKA WIM TPYINIBl COTPYAHHKOB
pactpoCTpaHsATh B paboTe ApYyroil CTPyKTYPEl MOXKET BBI3BATh
HecooTBeTcTBUS. Takoit s paspemnreHus: KOHGOINKTA THAEPY
ClielyeT BHUMATEJBHO CIEIUTh 3a ACATENbHOCTHIO APYron
BUHOBHOM CTPYKTYPBI BBII'OPAaHHUE, WU KOMIIPOMHCC Cpean
COTPYAHHUKOB. ELLIe OJINH ﬂOHOHHHTeHbeIﬁ JJIT MOXKET
BHEJIPUTb CErOAHs B TNpou3BOACTBO. Hanpumep, ecin
HIPUIHHON TIPOXU3BOICTBEHHOTO criopa SIBIIAETCS
HECBOEBPEMEHHAsI TIOCTABKA CHIPBsI, MEHEIDKEP KOOPANHUPYET
paboTy TOCTaBIIMKOB, CpEIW IIPOM3BOAUTENEH CBOEH
JEATeNbHOCTBI0 I JOCTIDKEHUS] €IWHCTBA WM TapMOHHH
OIpe/ieNsieT KOHKPETHbIC HAalPaBIICHUS;

3. O0’enuHeHnE IEATENBLHOCTH BCEX
MPOM3BOACTBEHHBIX Cy0’€KTOB BOKPYI €AMHOM Leau u
KOH(JIUKTBl B IPOM3BOJCTBEHHBIX MPOIIECCaX TapaHTHUPYET,
YTO 3TOrO He Ipomsoiiner. Takoi poss MUAEPOB H JIMIECPOB
TPYIII B CUTyauy OyaeT OOJIBIIIM:
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4. BuempeHHe CHCTEMBI MOTHBAIlUM CUUTAIOTCS
3¢ ¢exTuBHEIMH MeTomamu paboTel. Takoil BiIMsSHHE Ha

MOBEJCHHE JMIoJell B JaHHBIX  OOCTOSATENbCTBAX, K
KOH(QIUKTHBIM CHUTyalUsIM, KOTOpBIE MOTYT BO3HHKHYTh
OTMEHHUTh  HJIM, €CIM 3TO  IPOM3OLUIO,  BBIPA3UTh

6J1arofapHOCTh 3a €ro yCTpaHeHHe, HarpaxJeHue, 0XKUIaHue
CIIy)K€OHOTO TOJOKEHUsI M T.A. KypeHHE MOXKEeT HMETh
TIOJIOKUTEIBHBIN 3P (EeKT.

Pemenust KOHQUIMKTA JIMYHO, T€ KTO HACTPOECH HA
METOJIbI, CBA3aHHbIE C OTHOLIEHHSIMH BKIIOYaeT B cels;
OTpunanue — 3T0 peakiys Ha KOH(INKT, IpH KOTOPOit Te, KTO
SBIAETCA CBHUJETENIeM KOH(GIMKTa, Ha caMOM Jele He
NPU3HAIOT ~ €r0  CYIIECTBOBAHMS, OHHM  OTKa3bIBAIOTCS
BMemuBarbcs. OOBIYHO 3TO Tak B CJIOKUBIIUXCS
o0CTOSATENbCTBAX JHIEP 3aHAT CBOMM BpeMEHeM, Opems
BO3MOJKHOCTH, TIPHYMHA CIIOpa HE3HAYHMTEJbHA OH ITOHUMAeT,
YTO TaKOBa CUTYyalWsi M OTKA3bIBAaeTCSl BMEIIMBATHCSI B €€
petenne. 910 BONpoc 00CTOSATENbCTB KOHPIMKT, BO3HUKIIHIA
¢ Mo3 Y3uiom co BpeMeHeM pa3peluTes U IO MPeICTaHyT
nepes MpaBoCyAHEM B AEPEBHIO IPHXOAUT HaJeKIa;

MupoBo33peHne 0T  KOHQIUKTYIOIIUX  CTOPOH
«IOACTPOUTHCS noJ, CYIIECTBYIOLIYIO CHTYyaIIHIO,
MPUCIIOCOONUTHCST M 3Ta JEBYIIKAa C Y3HHBIM HaBEpHSKA UL
3alllUThl CBOMX MHTepecoB. "Xopomo MHe Yenosek,
BOBJICUEHHEI B KOH(JIMKT, omucan cuTyanuro Tak: «Ecmu s
3TO cAenaro, MycTh Bamia padora OyneT caenanay. 100HBaeTCs
CMSTYEHUsI, KaK OBl «CTaBsi ce0sl >KEpPTBOW» XOTSA OBl I
MPUMUPEHNUS CTOPOH CO3/aeT BCE BO3MOXKHOCTH;

3. Kommpomucc — 3TO OTKpHITOE OOLIEHHE |
CHTyalusi, MOBEJCHHWE M MBICIH YYacTHHKOB cmopa. OH
3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTOOBI HANTH pelleHue, IPHEeMIIeMOe JUTs
00enx CTOPOH, BCTYNIUB B AUCKYCCHIO. DTOT D dHeKTHBHOCTL
METOJ]a 3aKJIoYaeTcss B TOM, YTO KOH(QUIUKT BOBJICUYCHHOE
JUI0 BHHOBHO B 00€MX CTOpPOHAX, BBISBUTH OIIHOKH,
JONyIIeHHBIE UMM, OECHpUCTPacTHO, a JIydIle BCEro -
YEeJIOBEKOM,  B3BEHIMBAIOIIMM  CBOM  OOS3aHHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH Mepeadn, KOTOphle OHU OyXyT MOIydaTh B
pe3ynbTaTe 00a HampspKeHHE, CO34aBaeMoe COOKY, OUEBHIHO
W NPUHUMATh MYJpbIE PEUIeHHs HOSBHINCH BO3MOXHOCTH.
Criopimiuka  ccoputbes. Jlake ecnu KpeOWil IIOXOW, OH
panyercs IPUHATOMY PELIEHHIO ¥ OCTABJISIE€T CBOU MBICIN OHH
BO3BpALIAIOTCS B ONPENCICHHOM CMBICIE, M MO HMCTEUYCHUHU
BPEMEHH CHTyalus B IEJIOM CMATYHINCh U CTOPOHBI MOTYT
npuMUPUTECST. OGBITHO 3TO KOMIIPOMHCC B CEMEHHBIX CIOpax.
CTapmMii WIEH CeMbM WIM MYKYHHA JIOCTHTaeTCs
MpefoTBpallleHne KOH(IIMKTa, B OSTOM cilydac OOKOBOU
"MPOMYIIEHO MpeIoKeHne" OOIbIIast pOJIb UTPHI;

4. ComepHHYeCTBO — OOBIYHO M3-3a IMPEBOCXOACTBA
OITHOM CTOPOHBI Haj JApyrod baramo o3HauaeT mopakeHHe.
Hrak, B 3ToM «HUTOOBI s moGEmw, ThI JOJDKEH MOTEPIETh
HOpaXXeHUe» MNpUHIUN XOTsS Takod Meron Oe3yCIOBHO
Manod(GeKTHBEH W MaNod(pPEKTHBEH C TICHXOJOTHIECKON
TOYKH 3pEHUsS, B HEKOTOPHIX CIIydasX OH IIpeJCTaBIIsIeT
npoOyieMy. 3TO CHOCOOHOCTh JAPYTHX PEIINTh €€ TAKUM
00pa3oM MM BBI3BATh YBEIMUYECHHE BOJM BO3MOXKHBIA I3-3a
CTOJIa, HA CEMEWHOM Tpa3JHUKE, eCIId HeBeCTa He0CTaTOYHO
XOpollla M3-3a €¢ MOJIOZOCTH, BHMHOBaThl Bce ToT ¢akt, uTo
CBEKPOBb TEPIEINBO IPEBOCXOIUT B ITOH CUTyallUH, U UYTO
OHa HE MOHUMAeT, YTO OHA CKa3aja, SIBISICTCS MPU3HAKOM
OyLyIIero HeBECTKH. MOXHO HM3BJI€Yb YPOK, YTOOBI OJHO U TO
JKe TIOBEJICHHE He TIOBTOPSIIOCE;

5.  CorpygHmuecTBO —  Ccmoco0  pasperreHus
KOH(UIKTa, P KOTOPOM JIMYHBIE MHTEPECHl 00EHX CTOPOH
OTICNICHBI OT MpPOOJEMBI, BBI3BABINCH KOH(IUKT. KOJOHKA
roput. COpIIMKY B TaKUX CIy4dasXx HEyuyeT MHTEPECOB OJHOM
U3 CTOPOH, JAPYroil MaHKaaT BTOPOrO MajeHHs Ha 3EMIII0
Ilockoneky OH MHOHMMAJ, YTO €ro yHapAT, OH IOUIeN Ha
KOMIIPOMHCC. TOT (haKT, 4TO JIy4lle PEeIINTh CYIECTBYIONIYIO
npoOyieMy NPUXOAAT K MBICIM, YTO Hajgo BOHTH. Takum
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00pa3oM, B pealbHOM JKU3HM 3apoXkIeHHe KOH(IMKTa, ero  Bcerja ObUI Ha CBSI3M C HUM B JIIOOBIX KOH(IMKTHBIX WU
XOJl M pEIICHHE BHE 3aBUCHMOCTH OT CHTYAallWH, BbI3BAaBIICH  KOH(JIMKTHBIX CHTyalMsX. 4YTO JIOAW IIOMHAT IIpaBHiIa
€ro, 5TO JIOJSM, BOBJICYCHHBIM B CHUTYallMI0 OTHOCHTEIBHO  MY3BIKH MHE HY)XHO:
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MUALLIFLIK HUQUQI TEXNOLOGIYALARINI JORIY ETISH UCHUN PEDAGOGIK SHAROITLARNI
TAKOMILLASHTIRISH (PEDAGOGIKA FANI MISOLIDA)
Annotatsiya
Ta'limdagi yangi ustuvorliklar o‘gituvchilarni oliy ta'lim va tarbiya natijalariga erishishga imkon beradigan yangi zamonaviy
samarali o‘qgitish texnologiyalarini izlashga, o‘quv jarayoniga yangi ta'lim texnologiyalarini, ya'ni shaxsga yo‘naltirilgan
pedagogik texnologiyalarni joriy etishga bo‘lgan talab ta'limdagi yangi ustuvor vazifalarni belgilaydi.
Kalit so‘zlar: Bilim, ta'lim samaradorligi, ijodiy qobiliyat, ta'limni tashkil etish, texnologiya, inson resurslari.

IMPROVEMENT OF PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE INTRODUCTION OF COPYRIGHT
TECHNOLOGIES (ON THE EXAMPLE OF PEDAGOGICAL SCIENCE)
Annotation
New priorities in education the demand for teachers to look for new modern effective teaching technologies that allow them to
achieve higher education and educational results, the introduction of new educational technologies into the educational process,
that is, pedagogical technologies aimed at the individual, bellows new priorities in education.
Key words: Knowledge, Educational efficiency, creative ability, educational organization, technology, human resources.

COBEPIIEHCTBOBAHME MEJATOI'MYECKHUX YCJIOBUM JJIS1 BHEJAPEHUSI ABTOPCKHUX TEXHOJIOIUiA
(HA TIPUMEPE HEI[AFOFH‘IECKOﬁ HAYKN)
AHHOTaALUA
Hosrle mpuoputeTsl B 00pa3oBaHMM TOTPEOHOCTh NEJAroroB B TMOWCKE HOBBIX COBPEMEHHBIX 3()()EKTHBHBIX TEXHOJOTHHA
00y4eHus, TO3BOJIIOMIAX JOCTHYb Pe3yJbTaTOB BBICIIETO0 00pa30BaHUS U BOCIIUTAHUS, BHEJIPEHUE B YUEOHBIH MPOLIECC HOBBIX
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHUH, TMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX MEAArOTHUYECKUX TEXHOJIOTUH, OMPEEIISIOT HOBBIE MPUOPUTETHI

B 00pa3oBaHuH.
KmaroueBbie ciaoBa: 3HaHus,
TEXHOJIOT'UU, YEJIOBEYECKUE PECYPCEHI.

Kirish. Bugungi kunda har bir pedagog o‘quv
jarayonini  takomillashtirish,  talabalarning  gizigishini
oshirishning eng samarali usullarini izlamoqda. Agar
talabaning darsda olib borgan faoliyati uning uchun ahamiyatli
bo‘Imasa, u zerikib, befarg bo‘lsa, u 0‘z gobiliyatini namoyon
gila olmaydi. Ma'lumki, ta'limning ustuvorligi va uning
jamiyat va sivilizatsiya hayotidagi o‘rni begiyos ekanligi
bugungi kunda hamma tomonidan e'tirof etilgan. Agar
ko‘pchilik ishonganidek, har ganday jamiyatning asosiy
gadriyati inson kapitali, insonlarning shaxsiy salohiyati bo‘lib,
ular orgali dunyo va hayot o‘zgarib turadigan bo‘lsa, ta’lim
ushbu kapitalning shakllanishi va rivojlanishi jarayonining
asosiy omili hisoblanadi. Hozirgi vaqtda ta’lim tizimida yo‘l-
yo‘riglar belgilanib, faol, erkin, ijodiy, barkamol, yuksak
uyushgan, vyaxlit shaxsni tayyorlashga asosiy e’tibor
garatilmogda. OTMning ushbu magsadiga erishishning asosiy
sharti butun OTMni modernizatsiya qilishdir. Ta’lim tizimlari,
fanning barcha yutuqlarini ta’lim jarayoniga tizimli,
kompetensiyaviy, texnologik yondashuvlarni tatbiq etish va
yangi pedagogik texnologiyalarni joriy etish orqali ta’minlash
va ularni zamonaviy igtegratsiya orgali joriy etish muhim
hisoblanadi.

Mamlakatimizda mugqobil rivojlanayotgan
texnologiyalarning uslubiy asoslarini ilmiy ishlab chigish
1995-yillardan boshlangan, ammo ularni sinovdan o‘tkazish,

obpaszoBarenbHast (P PEKTHBHOCTD,

TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, OpraHu3aius oOydeHwus,

tan olish va keyinchalik joriy etish fagat XXI asrdan
boshlangan.

Ko‘pgina tadqiqotchilar [4] bir ovozdan ta'lim
tizimidagi ingiroz hodisalari va ularning ogibatlarini yengib
o‘tish, mavjud vaziyatni o‘zgartirish uchun harakat gilishgan.
Innovatsion rivojlanayotgan texnologiyalarni joriy etish orgali
uni oddiy ishlash rejimidan ishlab chigish rejimiga o‘tkazila
boshlangan.

Pedagogik texnologiya - bu pedagogik jarayonda
ishtirok etuvchi fazoviy va vaqt omillari, ish vositalari,
usullari, shakllari, ishtirok etuvchi shaxslar, ularning
malakalari, majburiy faoliyatlar majmuyi, olingan bilim,
ko‘nikma, material hajmining yig‘indisi ekanligi umum e'tirof
etilgan , texnik va huqugiy ta'minlash, o‘quv jarayoni, ya'ni
gatiy ilmiy loyihalash va, pedagogik harakatlar
muvaffagiyatini kafolatlaydi. Hozirgi vaqtda ikki yuzdan ortiq
o‘quv (pedagogik) texnologiyalar ma'lum bo‘lib, ular o‘quv
texnologiyalari, didaktik tizimlar va tarbiya texnologiyalari
sifatida  namoyon  bo‘lishi mumkin. “Texnologiya”
tushunchasiga uning pedagogik jarayonlardagi ishtirokini aks
ettiruvchi ellikdan ortiq ta’riflar mavjud [1].

Bizning fikrimizcha, yangi pedagogik
texnologiyalarning  ulkan arsenalidan  birinchi  marta
o‘zlashtirish uchun eng muhimi biz quyidagi texnologiyalarni
taklif gilamiz: Dalton texnologiyalari; Kasb-hunar ta'limida
masofaviy texnologiyalar; O‘yin texnologiyalari (O‘yinni
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o‘rganish); Integratsiyalashgan ta'lim; Interaktiv
(dasturlashtirilgan, ~ kompyuter,  multimedia,  axborot)
texnologiyalari; Malumot  sxemalaridan  foydalanish
texnologiyalari; Case texnologiyalari; Kollektiv ta'lim usullari;
Modulli  (modulli-blokli) texnologiya; Test (diagnostika,
kredit-reyting) texnologiyalari; Mualliflik maktablarining
texnologiyalari; Shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim texnologiyalari;
Rivojlantiruvchi ta'lim texnologiyalari; Muammoli (evristik)
ta’lim  texnologiyalari;  Loyihaga asoslangan ta'lim
texnologiyalari; llg‘or ta'lim texnologiyalari.

Bir necha yil ichida kompyuter fagat ofis jihozlari
yoki gimmatbaho uy o‘yinchoglaridan ish va o‘gish uchun
ajralmas vositaga aylandi. Ko‘rinib turibdiki, endi “qog‘oz”
kitoblar, darsliklar o‘rnini elektronlar egallaydigan davr keldi.
Vaqt o‘quvchilar va ularning o‘gituvchilari uchun yangi
vazifalarni qo‘yadi. AKT hozir bizning ko‘z o‘ngimizda
ta'limga tezlikda kirib kelmogda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. “Pedagogik
texnologiya” tushunchasi “ta’lim usullari” tushunchasidan
kengroqdir. Texnologiya savolga javob beradi - ta'sir gilish
magsadlariga qganday erishish, bu jarayonni boshgarish.
Texnologiya oldindan rejalashtirilgan o‘quv  jarayonini
amaliyotga izchil tatbiq etishga garatilgan.

Pedagogik texnologiyani loyihalash muayyan shart-
sharoitlar uchun pedagogik texnologiyalarning optimal
tizimini tanlashni nazarda tutadi. Bu shaxsning individual
xususiyatlarini o‘rganishni va o‘quvchilarning rivojlanish yosh
bosgichiga va ularning tayyorgarlik darajasiga mos keladigan
faoliyat turlarini tanlashni talab giladi.

Tadgigotning nazariy va uslubiy asoslari: pedagogik
tizimlar nazariyasi (B. P. Bespalko, T. A. llyina, N. V.
Kuzmina, yu. A. Konarjevskiy, F. F. Korolev, K. K. Platonov
va boshgalar); ta'limning umumiy nazariy muammolari (B. C.
Lednev, I. ya. Lerner, K. K. Kraevskiy, V. D. Popov va
boshgalar); shaxsni  shakllantirishning yaxlit jarayoni
kontseptsiyasi (yu. K. Babanskiy, B. C. llyin, yu. P.
Sokolnikov va boshqalar); ta'lim va tarbiyaning giymat
asoslari (E. V. Bondarevskaya, N. B.Krilova, M. S. Kagan, I.
B. Kotova, E. N. Shiyanov va boshqalar); uzluksiz ta'lim
kontseptsiyasi (O. S. Abbasova, B. S. Gershunskiy, Z. A.
Malkova, N. N. Nechaev, L. yu. Petrov va boshqgalar).
Gipotezani sinab ko‘rish va tadgiqot muammolarini hal gilish
uchun bir-birini to‘ldiruvchi tadgigot usullari to‘plami
ishlatilgan:

Nazariy, shu jumladan ilmiy adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qilish (psixologik, pedagogik, o‘quv-uslubiy va
ma'lumotnoma);

Empirik, shu jumladan so‘rov, olingan ma'lumotlarni
tizimli va sifatli tahlil gilish.

Nazariy-tashkiliy bosgichda psixologik, pedagogik,
ilmiy va uslubiy adabiyotlar tahlil qilindi, uzog muddatli
tadgiqot rejasi ishlab chiqildi, mavzu, magsad shakllantirildi,
tadgigot mavzusi, obyekti, vazifalari aniglandi.

Ocgituvchilarning o‘z-o‘zini tarbiyalash, mualliflik
huqugi tushunchasi o‘gituvchining kashiy mahoratini oshirish
bilan bog‘lig bo‘lib, u shaxsning integrativ xususiyatlarini
belgilaydi. O‘gituvchining bir tomondan bilim, ko‘nikma,
kashiy va hayotiy tajriba va boshga tomondan kashiy va
shaxsiy fazilatlardan foydalangan holda kasbiy muammolarni
va faoliyatni hal gilishga nazariy va amaliy tayyorgarligi va
gobiliyatiliyani o‘rganadi. Bu o‘z navbatida pedagogik
sharoitlarni takomillashtirish ulardan samarali foydalanish
uchun xizmat giladi.

O‘gituvchi  va  o‘quvchilarga  yangi  ta'lim
imkoniyatlarini  tagdim etuvchi zamonaviy jihozlarning
mavjudligi ikkinchi avlod standarti talablariga erishishni
kafolatlamaydi: agar o‘gituvchilarning kundalik o‘quv
amaliyotida AKTdan foydalanishga motivatsiyasi past bo‘lsa;
agar AKT darajasi - o‘gituvchining malakasi yetarli bo‘Imasa;

OTMlarda samarali axborot-ta’lim muhiti yaratilmaganligiga
sabab bo‘ladi , hozir esa AKT kirib kelmagan muhit golmadi
deb o‘ylaymiz. Bu ta’lim tizimining rivojlanishi , yangi yangi
bilimlar va ko‘nikmalarning ham kirib kelishi uchun zamin
yaratdi.

Tadgigot metodologiyasi. Yigirma vyil davomida
olimlar o‘z-o‘zini tarbiyalashni o‘gituvchining o‘zini o‘zi
boshqarish hodisasi sifatida o‘rganishdi. O‘z-o°zini tarbiyalash
ta'limning uzluksizligi va uzluksizligini ta'minlaydi. Bu o‘z
navbatida mualliflik huqugi texnologiyalarini rivojlantish
insonning malakasini oshirish va gayta malaka oshirish
gobiliyati yuksaltirish uchun xizmat qgilib kelmogda (V. A.
Anisimova, A. P. Vladislavlev, B. S. Gershunskiy, A. B.
Darinskiy, va boshgalar).

V.Lyaudisning fikriga ko‘ra, o‘z-o‘zini tarbiyalash,
pedagogik muhitni yaratish- bu pedagogik fazilatlarni
rivojlantirishni ta'minlaydigan pedagogik faoliyat jarayonida
shaxsning pedagogik kompetentsiya, kasbiy mahorat va
munosabatlarning boshqa shakllariga erishishini ta’minlaydi.
Shunday qilib, ichki namoyon bo‘lish nugtai nazaridan, o‘z-
o‘zini tarbiyalash shaxs va jamiyat ehtiyojlari bilan
birlashtirilgan  o‘gituvchi  shaxsini  shakllantirish  va
rivojlantirishning doimiy jarayoni sifatida belgilanadi.

Tahlil va natijalar. Kognitiv faoliyatni tashkil etish
va boshgarish turiga ko‘ra, V.P.Bespalko pedagogik
tizimlarning (texnologiyalarning) shunday tasnifini taklif gildi.
Talabaning (boshqgaruv) bilan o‘zaro munosabati ochiq
(talabalarning nazoratsiz va tuzatib bo‘Imaydigan faoliyati),
tekislik (nazorat, o‘z-o°zini nazorat gilish va o‘zaro nazorat
bilan), tarqoq (frontal) yoki yo‘naltirilgan (individual) va
nihoyat, qo‘lda  bo‘lishi mumkin. (og‘zaki)  yoki
avtomatlashtirilgan (o‘quv qurollari yordamida). Ushbu
xususiyatlarning  kombinatsiyasi quyidagi texnologiyalar
turlarini  belgilaydi (V.P. Bespalko bo‘yicha - didaktik
tizimlar):

e Klassik ma'ruza mashg‘ulotlari (nazorat - ochiq,
tarqoq, qo‘lda);

e Audiovizual texnik vositalar yordamida o‘gitish
(ochig, tarqoq, avtomatlashtirilgan);

e Tizim  "maslahatchisi"
go‘llanma);

e Darslik yordamida o‘rganish (ochig, yo‘naltirilgan,
avtomatlashtirilgan) - mustaqil ish;

¢ "Kichik guruhlar" tizimi (tsiklik, tarqoq, go‘llanma)
- o‘gitishning guruhli, tabagalashtirilgan usullari;

o Kompyuterni o‘gitish (tsiklik,
avtomatlashtirilgan);

e "Repetitor" tizimi (tsiklik, yo‘naltirilgan, qo‘lda) -
individual ta'lim;

e "Dasturiy ta'lim" (tsiklik, yo‘naltirilgan,
avtomatlashtirilgan), buning uchun oldindan tuzilgan dastur
mavjud.

e Odatda, ushbu "monodidaktik" tizimlarning turli
kombinatsiyalari paydo bo‘ladi, ulardan eng keng targalgani:

e Texnik vositalar bilan birgalikda didaxografiyadan
foydalangan holda zamonaviy an'anaviy ta'lim;

e O‘gituvchi butun guruh bilan ma'lumot almashish
imkoniyatiga ega bo‘lgan, shuningdek, individual talabalarga
repetitor sifatida e'tibor garatganda, o‘gitishning guruhli va
tabagalashtirilgan usullari;

¢ Boshqa barcha turlardan gisman foydalanish bilan
moslashtirilgan dastur boshqgaruviga asoslangan
dasturlashtirilgan ta'lim.

Talabalar o°z fanlari bo‘yicha ma'lumotni go‘shimcha
Internet resurslaridan foydalangan holda mohirlik bilan
tanlaydilar, bu esa guruhda mulogot jarayonini yanada
samarali qurishga yordam beradi. AKTdan OTMning barcha
o‘gituvchilari darsda foydalanadilar. Axborot kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish nafagat o‘quv materialini

(ochig, yo‘naltirilgan,

tarqoq,
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o‘zlashtirishni  osonlashtiradi, balki talabalarning ijodiy  texnologiyalarning shaxsning ijodiy salohiyatini rivojlantirish,
gobiliyatlarini  rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar  o‘quv jarayonini individuallashtirish va differentsiallashtirish,
yaratadi: o‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan ishtiyogini  samarali  o‘zini-o‘zi rivojlanishini rag‘batlantirishga

oshiradi; kognitiv faollikni faollashtiradi; bolaning fikrlash va
ijodkorligini rivojlantiradi; zamonaviy jamiyatda faol hayotiy
pozitsiyani shakllantiradi.

Xulosa va takliflar. Pedagogik texnologiya - bu
o‘gituvchi faoliyatining shunday konstruktsiyasi bo‘lib, unda
0°z ichiga olgan barcha harakatlar ma'lum bir ketma-ketlik va
yaxlitlikda tagdim etiladi va amalga oshirish istalgan natijaga
erishishni nazarda tutadi va oldindan taxmin gilinadi. Ushbu
texnologiyalarning afzalliklari nafagat talabalarning mustaqil

garatilgan. Ta'lim natijalarini nazorat gilish va o‘z-o‘zini
baholash. O<gitishning ustuvor yo‘nalishi talabalar tomonidan
ma'lum miqgdordagi bilim, ko‘nikma va Kko‘nikmalarni
rivojlantirish emas, balki o‘quvchilarning mustagil bilim olish,
bilimlarni  egallash va uni qayta ishlashi hisoblanadi.
Shubhasiz, innovatsion o‘gitish usullari an‘anaviy usullardan
afzalliklarga ega, chunki ular talabaning rivojlanishiga hissa
go‘shadi, uni bilimi va garor gabul gilishda mustagillikka
o‘rgatadi.
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MNOTEHIHAJ CAMOCTOSATEJBHON PABOTHI IIPM OBYUEHUU NHOCTPAHHOMY S3BIKY CTYAEHTOB
BBICIIUX YYEBHBIX 3ABEJEHUI
AHHOTaALHS
B cratbe paccMmaTpuBaeTcs poiib CaMOCTOSITEIBHOW PabOTHI B MPOIECCE CAMOPA3BHUTUS M CaMOOOpPa30BaHUS CTYJCHTOB MpPHU

00y4eHNN HHOCTPAHHOMY SI3BIKY

KnroueBble cioBa: HHTepHET-pecypchl, HHOCTPAHHBIN SI3bIK, KOMMYHHKATHBHAs KOMIIETEHTHOCTbB, 3((eKTuBHOE OOyUeHHE,

METOANYCCKUEC YKa3aHUA.

POTENTIAL OF INDEPENDENT WORK WHILE TEACHING A FOREIGN LANGUAGE STUDENTS OF HIGHER
EDUCATION INSTITUTIONS
Annotation
The article examines the role of independent work in the process of self-development and self-education of students in teaching a

foreign language

Key words: Internet resources, foreign language, communicative competence, effective teaching, guidelines.

OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABLARIGA CHET TILINI O‘QITISHDA MUSTAQIL TA’LIMNING
AHAMIYATI
Annotatsiya
Magqolada chet tilini o‘qitishda talabalarning o‘z-o°zini rivojlantirish va o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonida mustagil ishlarning roli

ko‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Internet resurslari, chet tili, kommunikativ kompetentsiya, samarali o‘qitish, ko‘rsatmalar.

Beenenue. OnHa W3 OCHOBHBIX ILIENICH COBPEMEHHOTO
poQecCHOHATBHOTO oOpazoBaHus 3aKITI0YaeTCs B
COBEPIICHCTBOBAHUH CTYJCHIECTBA HA OCHOBE CAaMOPa3BHUTHS,
€aMo0Opa30BaHHs, YTO HEBO3MOXKHO 0€3 CaMOCTOSTENBHOrO
AKTHBHOTO Y4acTHsl B TIPOIECCE HaJ Y4eOHBIM MaTepHalIOM.

CamocrositenbHast ~ pabota  cryneHTa — 3T0  (opma
opraHuzatsin  00pa30BaTENBHOIO Ipolecca, IPH KOTOPO
3aIUTAaHUPOBAHHBIC  33/aUM  BBIONHAIOTCS  CTYAEHTOM
CaMOCTOSITENIBHO ~ TOJ] ~ METOAMYECKAM  PYKOBOJCTBOM
nperogaBatens.  V3ydeHWe  HWHOCTpPaHHBIX  SI3BIKOB B
COBPEMEHHOM  OOIECTBE  CTAaHOBHUTCS  HEOT eMJIeMOH
cocTaBJIsIoIIen po¢eCcCHOHATBEHOM MOATOTOBKU

CIIELMAINCTOB B By3aX pasHOro mnpoduis, a OT CTENeHH
SI3BIKOBOIM  TTOJTOTOBKM CTYJEHTa MOXET 3aBHCETh €ro
JTJIbHENIINN KapbepHBIN POCT.

Pone camocTosTenbHON paboTBl NpH  OBNAJICHUH
MOOBIM TIPEIMETOM €7Ba JIM MOXKHO MHepeoleHHTh. boiee
TOrO, €€ 3HadeHHe B COBPEMEHHBIX YCIOBHAX HMEeT
TCHJEHINIO K BO3pPAcTaHUIO, HCXOAI U3 TpeOoBaHUHA K
CrieanicTaM BhICIIeH KBanmudukatsin, rie 000N oOmmit
00’eM OTBOAUTCSA YMEHHIO CAMOCTOSATENIbHO OPHEHTUPOBATHCS
B CTPEMHTEJIHHOM MOTOKE HMH(OpMatsii ¥ HEO0OXOAUMOCTH
MOCTOSIHHOTO TOBBIIICHHST TMPO(ECCHOHATFHOr0 pocTa |
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI.

O030p HAY4YHOH JINTEPATYPBI. ITonsiTue
CaMOCTOSITEIFHOM pabOTHl MHOTOTPAHHO, OHO HE MOJIY4HIIO
€IMHOTO TOJIKOBAHMS, W DPA3HBIMH aBTOPAaMH TPAKTyeTcs B
pa3HBIX 3HadeHHAX. [lox camocTosTenbHON paboTod B
JUJAKTHKE HOHUMAIOT pa3HooOpa3HbIe BHIBI
MHAMBUIYAJIILHOW M KOJUICKTUBHOM JESTENbHOCTH YYaIlIuXCs
Ha KIACCHBIX M BHEKJIACCHBIX 3aHATHAX WIM JAoMa 0e3
HEMOCPEICTBEHHOTO Y4acTHs IIPernojaBaTes, HO IO €ro
3agaHusaM (A.A. Mupomo6os). ITo C.J1. Apxanrensckomy
HOHATHE CAaMOCTOSITENIbHOM  pabOTHl  BKIIOYAeT  ITOHUCK
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HeoOXoauMoi  wWHGoOpMatsin,  TPHOOpETeHHEe  3HAHUIA,
UCTIONB30BAHUE JSTHX 3HAHUKH JUIT peMIeHHns y4IeOHBIX,
HAYYHBIX U TPO(eCCHOHATBHBIX 3a/ad.

M.I'. TapyHOB mOx CaMOCTOSATENbHOH paboToi
MOHMMAeT BBINOJHEHHE PA3NIMYHBIX 3aJaHuil  ydeOGHOro,
MPON3BOJICTBEHHOTO, HCCIIeI0BATEIbCKOTO u
caM000pa30BaTENFHOTO  XapakTepa, BBICTYMAIOIIMX  Kak
CPE/ICTBO YCBOGHHUSI CHCTEMBI MPO(QECCHOHAIBHBIX 3HAHUM,
croco0oB MMO3HABATEIbHOU u npodeccHoHaIbHON
JEeATeNbHOCTH,  (OPMHPOBAHHWS  HABBIKOB W yMEHHH
TBOPUYECKON JIEATETBHOCTH

MertonoJsioruss  uccaefoBaHus. B 1aHHONM cTaThe
JaeTcsl MOHATHE M ONHCAaHHWE OpraHu3atsihi CaMOCTOATENbHON
paboTBl ISl CTYJIGHTOB BY30B. 37eCh HpEICTaBICHBI
OCHOBHBIC TIPUHIIUIIBI, & TAK)KE HEOOXOIHUMOCTh OpraHu3atsin
CaMOCTOSITENIBHOW paboThl MpPU  HM3YyYCHHH HWHOCTPAHHOTO
SI3bIKA B BBICIIMX yIeOHBIX 3aBEJICHUSX, a TAK)KE OCOOCHHOCTH
1 hepeHITMPOBAHHOTO MOAX0Aa K CTYIEHTaM TPYMNIIEl IIpU
Ha3HAUYCHUH UM 3aJ[aHUsL.

Kpome  3TOrOo,  paccMaTpHBaOTCSI ~ OCHOBHBIE
HPEIOChIIKA W BO3MOXHOCTH 3(G()EKTHBHOIO MPOBEICHUS

CaMOCTOSITENLHOTO ~ 00pa3oBaHMs. — CTYACHTaMH, Kak W
IOJIOJKUTEJIbHBIE PE3YJIbTAThI 3TOM JACATCIIBHOCTHU.
B 3aKIIFOYEHUH obo0maroTcs Ppe3yibTaTh

NPOBEJCHHOTO HCCIEJOBaHHMS U JAlTCs PEKOMEHatsin
COTJIACHO yKa3aHHOW TeMaTHKe.

AHamuz u pesyabTatel. OpHuM u3 Hambonee
PEBOJIIOIIMOHHBIX JOCTI)KEHH 3a IOCNIe[HEE NECATHICTHE,
KOTOpOE€ 3HAYMTENBHO TOBIMSUIO Ha 00pa3oBaTENbHBII
npolecc BO BCEM MHpE, CTaJIO CO3JaHHE BCEMHPHOM
KoMIbloTepHO# cetn MHTepHeT. DTOT (hakTop 0OYCIOBHI
HOBble  TpeOOBaHMA K  TEXHHYECKOH  OCHAILIEHHOCTH
00pa30BaTeNbHEIX YUPEKICHUH, HMX JOCTYIly K MHPOBBIM
nH(pOpMatsioHHEIM pecypcaM, a C JpYrodl CTOPOHBI, Jai
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MOIIHBIA MMITYJIBC K Pa3BUTHIO COJCPIKaHUS IEATEIbHOCTH
IpenojaBaTeNs, HUCIOIb30BAHHIO HOBBIX BHIOB, METOIOB U
dopM  0oOydeHHsS, OPUCHTHUPOBAHHBIX Ha  AKTHBHYIO
MO3HABATENbHYIO JEATEIbHOCTb CTYICHTAM.

IlepemeHbl, TpoOHCXOIAIIME B JKH3HH OOIIECTBa,
BBI3BaHHBIE MTPOIIECCOM TiTo0anm3atsiv, He MOTJIN He TIOBIHUATH
Ha oOpasoBanme. B HacTosimiee Bpemst BhIcmiee ydeOHOE
3aBe/ICHNE IIePEeXKMBAET Iporecc pepOpPMHUPOBAHUSI H
TIOSIBJICHUSI HOBBIX IEJarOTHUECKUX ITOIXO0JI0B, MEPEHOCSIIIX
AKIIEHTBI c 0o0pa3oBaTeNnpbHON  JEATEIBHOCTH Ha
camoo0Opa3zoBatenbHyto. [IpuoOpeTeHuio 3HaHUM, YyMEHHH,
HAaBBIKOB M INPO(ECCHOHANBHBIX KauecTB CHOCOOCTBYET
caMoCTosITeNbHast paboTa, KOTOpas SIBISAETCS IEPEXOmHON
CTYyNIEHBIO ~ MEXIy YYEeHHEM U  caMooOpa3oBaHHEM.
Pasrpanndenne TOHATHH caMOCTOsATeNbHas paboTta W
caM000pa3oBaHNe YCIOBHO, IOCKOJIIBKY B COBPEMEHHOM BY3e
CaMOCTOSITENbHAS JeSTeIbHOCTB, yIpaBsieMast u
OpraHusyemasi, TECHO CMBIKAeTCsl C caM0o0o0pa3oBaHuEeM. DTOT
MpoILecC HAIeN OTPaKeHHE B YUeOHBIX NMPOrpaMMax BY30B,
TZie BCE MEHBIIE CTAHOBUTCS ayAUTOPHOTO OOydYEHHUS U Bce
OoJpIe - CaMOCTOATENFHOM paboTHI CTyIeHTa Ham coboil -
camoo0Opa3oBaHus. BpIOOp comepkaHHWS H  TEXHOJOTHH
00pa3oBaHust 1 caMOOOPa30BaHUs JIOIKEH OCYIIECTBIATBCS C
NO3WIMI  ydeTa  YHHKIBHOCTH,  WHIMBUIYalIbHOCTH
CTYIICHTOB, COOTBETCTBUS uxX HHIIIBHUAYaJIbHBIM
CIOCOOHOCTSIM, YTO ITO3BOJIUT OCYIIECTBISITH aJpECHYIO
MOMOIIb oOyJarommmes, HHJIIBUIyaTN3UPOBATh u
muddepeHnpoBaTh 0OydeHue.

W3ydeHne HHOCTPAHHBIX  SI3BIKOB B COBPEMEHHOM
o0IecTBe  CTAHOBUTCS ~ HEOT €MJIEMOH  COCTaBILIOIEH
npo(eCCHOHANBPHOM IOATOTOBKM CHEUAINCTOB B  BY3ax
pa3HOro mpodmiisi, a OT CTENeHH S3BIKOBOH ITOJIOTOBKU
CTYIIEHTa MOXET 3aBHCETh €ro JaJbHEHUIINH KapbepHBIH POCT.
Llenplo camocTOSATENbHOI pabOTHl SIBISETCS YCBOGHHE B
MOJTHOM 00’eMe y4eOHOH mporpamMMbel U (opMUpoOBaHUE Y
CTYJIEHTOB OOMUX M MPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIETEHTHOCTEH,
KOTOpBIE WIPAIOT CYIIECTBEHHYIO pOIb B CTaHOBICHUH
OyAymIero crenuanyucTa BHICHIETO ypOBHS KBaNM(HKatsim, a
Taoke (OPMHUPOBAHUE CAMOCTOSTENBHOCTH CTY/AEHTa, YTO
OCYILIECTBIISICTCA ~ OIIOCPEIOBAHHO 4Yepe3 COJCp)KaHHe U
METOJIMYECKHE IPUEMBI BCEX BHJIOB YUeOHO AesSTENbHOCTH.

Llenplo caMOCTOSITEIbHON PaboTHI SBISAETCS YCBOCHHE
B TIOJIHOM 00’eMe y4eOHO# mporpamMMbl U (HOpMHPOBAHHE Y
CTYJIEHTOB OOMUX M HPO(ECCHOHATBHBIX KOMIETEHTHOCTEH,
KOTOpBIE WIPAlOT CYIIECTBEHHYIO pOJIb B CTaHOBICHHH
OyAymIero cIenuanrucTa BHICHIETO ypPOBHS KBaNIM(HKatsid, a
Taroke (OPMHPOBAHUE CAMOCTOATENBHOCTH CTYZAEHTa, YTO
OCYILIECTBIISICTCA ~ OIOCPEIOBAHHO 4Yepe3 COJCpXKaHHE U
METOJIMYECKHE IPUEMBI BCEX BHJIOB YUeOHO AesSTENbHOCTH.

CamocrosiTenbHas paboTa CTYJEHTOB SBISAETCS OJHON
U3 aKTyaJIbHbIX l'lpOGJ'IeM MECTOJHKHU 06yqul/m WHOCTPAaHHbIM
S3bIKaM B HESA3BIKOBOM BYy3€ M HEOT eMJIEMOH YacCThIO
yuebHOTO mpomecca. CamocrosTensHas paboTa CTYJEHTOB
HalpaBJicHa Ha (OpMHpPOBaHHE YMEHUH B Pa3JIMUHBIX BHIAX
pedeBoit JIeITeTbHOCTH. CamocrosiTensHast paboTta
paccMaTpuBaeTCsi KaKk HMHTErpajbHas 4YacTh BCEH CHCTEMbI
pa60T1>1 HaJ sA3BIKOM, KOTOpas BXOJAUT B COCTaB ayJUTOPHBIX U
BHEAYJAUTOPHBIX 3aHATUHN. VYuebHas Iporpamma
npeaycMaTpuBacT MPAKTUYECCKOEC BJIAJCHUE HWHOCTPAHHBIM
S3BIKOM, T. €. (OPMHpPOBaHHE Yy CTyJICHTa yMEHHS
MPaKTUYECKH HCIOJIB30BaTh NPHOOpETEHHbIE 3HAHUA U
HaBEIKM B Oyaymed mpodeccHoHanbHOH IedTeIbHOCTH.
IIpakTrdeckn 0oBIaEeTh HHOCTPAHHEIM SI3BIKOM, HE HAXOISICh
B SI3BIKOBOM Cpefie, MOXKHO TOJIBKO TIPH YCIIOBHH €KETHEBHOI
MHTECHCUBHON TPEHUPOBKH B €T0 yIOTPEOICHUN.

Oco0eHHOCTD CHUCTEMBI ayIUTOPHOM
CaMOCTOSITENbHOM paboThI OTIpenenseTcs poInbIo
MEeJarornieckoro pyKOBOJCTBA, ()OPMHPOBAHHUEM HaBBIKOB
YCTHOTO  pEYeBOro  OOIIEHMS,  CIyIIAHWS,  HaBHIKOB
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BBICTYIUICHMsSI 10  3apaHee  IOATOTOBICHHOMY WU
HETIOJITOTOBJICHHOMY BOIPOCY, apryMEHTatsii CBOEH TOUKU
3peHHs, HaBBIKOB pelIeHus 3a1a4d. TakuM oOpas3oM, ee LEeNbo,
C OJIHOM CTOPOHBI, SIBISIETCS BBEIEHUE M pPa3BUTUE 3HAHUM,
yYMEHMH, OmbITa y4eOHOH MAesTEeNbHOCTH, HCIOIb3YEMBIX B
JajbHEeHIIeM BO BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSTENLHON paboTe, a

C JIpyrod - KOHTPOJb Y4eOHOTO OmIBITa B  paMKax
JIUCIIUTUTHHEL, MIPUOOPETEHHOTO CTyZleHTaMH BO
BHEAayIUTOPHOH  caMocTosTeldbHON  pabote.  CTynmeHT

BBIOMpAET CaMOCTOSATENILHO METOABI M (OPMBI OpraHu3atsiu
BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOATENBHON pabOTHl, pellas 3aJadd,
BBIMIOJIHSIONINE PA3BUBAIOIIYI0 U Pe(IEKCHBHYIO (DYHKIUH.

OcylecTBI€HHE  CaMOKOHTPOJIS,  pe(IICKCHH  IIOMOraeT
OLIEHUTh BO3MOKHOCTH NPUOOPETEHNUSI HOBOTO HaBbIKA.
B HacTosIee BpeMs nepexon Ha

HOBBIE TOCYIapCTBEHHBIE CTaHAAPTH 00pa3oBaHMs, Tpedyer
YCHIJICHHS] 3HAUUMOCTH CaMOCTOSITEIbHOW pabOoTHl CTYAEHTOB,
KaK Ba)XKHOTO KOMITIOHEHTa HOATOTOBKH CIICIUATIHCTOB B BY3e€.
B crpykType HOBBIX y4eOHBIX TITAHOB M IPOTPaMM
COKpAIAETCs KOJIMYECTBO ayJUTOPHBIX 3aHSITUH, OTBOAUMBIX
Ha M3y4YeHHe MHOCTPAHHBIX SI3BIKOB B HES3BIKOBBIX By3aX U
yBeIH4HBaeTcsa 00°eM M KOJIHMYECTBO YacOB, BBIAEIAEMBIX Ha
CaMOCTOSITENIBHYIO PabOTy CTYAEHTOB. B cBs3Mm ¢ 3THM,
BO3HHMKACT HEOOXOMUMOCTh HW3MCHCHHH BCEro y4eOHOTO
mpolecca M IOHCKa HOBBIX (JOPM M METONOB OpraHH3atsiv
CaMOCTOSITEIBEHOM PabOTHI CTYACHTOB.

Baxnoe 3Hauenme mpuoOperaeT  Bompoc 00
opraHusatsii  CHCTeMaTHYecKOoil pabOTBl CTYICHTOB IIO
WHOCTPAaHHOMY s13bIKy. CTyJIEeHT JOJDKEH TOYHO 3HATh, KaKoe
yIpaXHEHHUE, 3aaHnue, TeKCT, KAKUMHU IPHEMaMH, crocodamu
U B KaKoif (hopMe 1 KOT/ja TOJDKHO OBITH BBITOJIHEHO UM.

CamocrosiTennbHass ~ paboTa  CTYAEHTOB  BCerna
HaxoJAWJIach B IIEHTPE BHUMAHUS METOIVCTOB, JIMHIBUCTOB U
MeJaroroB, Tak KaK HEOCIOPUMBIM sIBIseTCs (hakT, UYTO
TOJBKO 3TOT BUJ pabOTH BHIPAOATHIBAET YMEHHS M HaBBIKH
MOCTOSIHHO M CaMOCTOSITENbHO  JOOBIBaTh 3HAHUSA U
obecrieqrBaeT  BO3MOXKHOCTH  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
mpo(eCCHOHANEHOTO POCTa M MHTEIEKTYalIbHOTO Pa3BHTHS.
CamocrosTenpHast paboTta pa3BHBaeT MBIIIUICHHE,
KpPEaTHBHOCTh, YMEHHE HAaXOJHUTh PEIICHUE MPoOJeM, a TaKKe
YMEHHE INPHMEHSITh CBOM 3HAaHHMS M B COBEPIICHHO HOBOW
obcTaHOBKe.

B xozme BHIONHEHUS CaMOCTOSTEIBHOW pabOTHI
K)KIbIH CTYyJSHT HETMOCPEACTBEHHO CONPHKACACTCSI C HOBBIM
MaTepHaioM, C HEOOXOAWMOCTBIO  BHIOOpa  HYKHOU
nHpOpPMAtSiU IS pelIeHus ONpeAeIeHHbIX 3a/1a4, C TOUCKOM
OTBETOB  HAa  BOMPOCHL ~ 3/eCh  MPOSBIAIOTCA  €r0
WHIUBUYaIbHOCTh W JIMYHOCTHBIE HHTEPECHI, aKTHBHOCT,
WHUIMATHBAa W TBOpYECKMH moxxond. Mecro, Bpems
IPOBENICHUSI CaMOCTOSITENIbHOW paboThl, (GOPMBI KOHTPOJIS
CaMOCTOSITENIbHOH pabOThl MOTYT OBITh Pa3HBIMU. DTO MOXKET
OBITH caMOCTOSITENbHAsT paboTa Ha ayIUTOPHBIX 3aHATHSAX,
caMoCTOsITeNbHast paboTa 10 KOHTPOJIEM IPEIoaBaTelst B
(opme TecToB, KOHCYIbTatsii, 3a4eTOB, SK3aMEHOB., a TAKKe
BHEayJIWTOpHas caMoCTosiTeNbHass pabGora. Bce  Tumb
CaMOCTOSITEIbHOW PabOThl B3aMMOCBSI3aHBI W HAWOOJBIINI
3h¢deKT maeT KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BaHHE BCEX BH/IOB
CaMOCTOSITENIBHOI paboThl. [l ycmemHod ux peanu3atsiu
HeoOXonuMa  MOTHUBAtsist u NIOHUMAaHUE  CTYACHTAMH
HEOOXOJVMOCTH CaMOCTOSITETbHON paboThl; KOHTPOIb 32
BBITIOJTHEHHEM CaMOCTOSITENFHOH paboTel B 1r000I (opme
(TecTsl, ayaMpoBaHWE, YTCHHE, BBHINOJHEHHE MHCHMEHHBIX
3aIaHMH, Ipe3eHTatsiu, AUCKYCCHH U IIPOEKTHI U T.J.) a TaKXKe,
obecrieyeHHe M  HCHOJb30BAaHHME  CIELMATBHBIX y4EOHBIX

MOCOOMIA, COBPEMEHHBIX MYJIbTHUMEIUHHBIX CPEICTB, W,
0COOEHHO, HHTEPHET-PECYPCOB.

BoiBoabl. Ilpu  opraHusatsin  caMOCTOSITENIBHOM
paboTBl  CTYICHTOB  HES3BIKOBOTO  By3a  HEOOXOAUMO

YUUTBIBATh UX pCalbHbIA ypOBEHb 3HAHUN M yMEHUU. OTO
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MOXET OBITh WM HU3KHH YypOBEHb 3HAHHWS TpaMMAaTHKH,
MaJeHbKHUI JTeKCHYECKHUH 3amac, OTCYTCTBUE y HUX HAaBBIKOB
CaMOCTOSITEIbHOH paboTHI, TO3TOMY IMPENOJaBaTEMO B TAKUX

Tpynmax HyKHO  HampaBUTh  y4eOHBI  Ipouecc B
ONPElENICHHOE  HAaNpaBIICHHE,  OONerduTh  OBJAJCHUE
MaTepHaloM, CHATb OIpeJIe/ICHHbIE TPYAHOCTH.

CaMOKOHTPOJIb TIPEAIOJaracT CIOCOOHOCTh CTYACHTOB K
KPUTHUYECKON OLIEHKE CBOMX JEHCTBUM, MpPOSBISAIOMICHCS IO
ero coOcTBeHHOl wmHHMNMatuBe. CienoBaTeIbHO, MPABIIIHHO

OpraHM30BaHHAs  CaMOCTOSITENbHas  paboTa  MO3BOJIET
MpenoaaBaTeio: pabotaTb ¢  KaXIbIM  CTYACHTOM
WHIUBHIYalbHO, NPUBUTH €My HAaBBIK H3y4YCHHS S3bIKa,

OBIafETh IPUEMaMu y4eOHOTO TPY/a, pa3BUBAaTh U YCBaUBATh
3HaHUSI U TPOKOHTPOJIMPOBATH IyTH (HOPMUPOBAHUSI 3TOTO
HaBBIKAa. [IpM TIPOBEJEHWHM CaMOCTOSITENBHOH  PaboOTEL,
npernojaBaTeib, JODKEH CTaBUTh KOHKPETHBIE —3aJadH,
MIOMOTAaTh CTYIEHTaM OBICTPO OPHEHTHPOBATHCS B YIeOHOM
MaTrepHaie, OpraHi30BaTh pabOTy CTYIEHTOB TaAKUM 00pa3oM,
9TOOBl C HAWMEHBIIMMH 3aTpaTaMd y4eOHOTO BpEMEHH
JIOCTHYb TOCTaBIeHHOM wenu. IlpemonaBarens OOJDKEH
CO37aTh HA 3aHATHH aTMoc(epy TBOPUYECTBAa, B KOTOPOH
KKK  CTyJEHT  MOXET  IOJHOCTBIO  PAacKPhIThCA,
peanu3oBaTh CBOM CIIOCOOHOCTH, TBOPYECKHH IOTECHIHA.
Baxno co3maTh Takue yclOBHS W JlaBaTh TakWe 3aJaHus, B
KOTOPBIX CTYAEHT CaM JIOJDKeH JOOBIBaTh ATH 3HAHMUS,
TBOpPYECKHM  pemarb  3agadd,  (OpMYJIHUpOBaTL  CBOE
COOCTBEHHOE MHEHHE II0 ONpeIeleHHBIM BONpocaM. Takum
oOpazoMm, 3agaya TpemoJaBaTeNs ONpeNeNuTb o00’eM H
COAEpXKAHHE  CAaMOCTOSATENbHOH  paboTBl  CTYAEHTOB,
obecrieunTh patsioHAJbHYI0 €€ OpraHu3atsito W Hay4YHTh

COOCTBEHHOE MHEHHE II0 OIpENCICHHBIM BOIPOCaM U
CaMOCTOSITEJILHO BBIIIOJIHATD 3a/JaHUs.

B rpynmax ¢ BBICOKMM YPOBHEM OBIJIaJCHMS S3bIKa
HY)KHO IIpeJyiaraTb Takue 3aJaHus, rae Tpedyercs
MpUMEHEHHE 3HaHHK B HOBOH oOcraHOBKe. CTOHT TarKxke
3aMETUTh O TaKOM BAaXHOM (aKkTope, Kak BpeMs, KOTOpoe
meJaror  BBIIEISIET HAa  BBIIOJNHEHHWE  3afaHWil  IpU
CaMOCTOSITENIFHOW paboTe. B rpymmax c pasHBEIM ypoBHEM
OBJIAZICHUS S3bIKA ATOT (DAKTOpP HAJO YUYHUTHIBATH ITOCTOSHHO.
3nech HEOOXOAUM MHIMBUIYaJbHbIH MOAXOJ K KaKIOMY
cTyneHTy wiu rpymnne. Hanpumep, npu pabote ¢ TEKCTOM U
3a/laHUAMM K HEMy IIe/Iaror JJOJDKCH UMETh HECKOJIBKO BHJIOB
3ajaHuid,  4TOOBI  BOBpEMS  IEpPEKIOYaTh  YCHEIIHO
CIIPaBMBILMXCS € 33laHUSMH Ha BBIIIOJIHEHUE 00JIee CIIOKHBIX.
CamocrosiTenbHas padoTa pelraeT OYeHb BAKHYIO 3agady -
Gonee COBEpLICHHOE, JIMHTBUCTHYECKHI rpaMOTHOE
(hYHKIIMOHMPOBAHUE SI3bIKA, CO3HATEIHLHOEC YCBOCHHE IPABHII
(hopMHUPOBaHUS 1 HOPMATUBHOTO YHOTPEOJICHUS SI3bIKa. A 9TO
B IIEJIOM COBEPIICHCTBYET KOMMYHHKAaTHBHOE OOILICHHUE B TOM
WM MHOM BH/I€ KOMMYHHUKATHBHOW JIEATENBHOCTH.

ITozBO/S MTOT BBIIECKA3aHHOMY, CIEAYET OTMETHTB,
YTO YIy4IICHHE KayecTBa OOYYCHUsS MHOCTPAHHOMY SI3BIKY B
NEepPBYI0  CBSI3aHO C  COBEPIICHCTBOBAaHHEM  METOAUKH
IpernojaBaHus, BBHIOOPOM  Pa3HOBUAHOCTE  PabOTBl U
MoTuBatsiell cTyneHTos. CamocTosiTenbHas paboTa, Kak OJHA
U3 TPOAYKTHBHBEIX (HOpM NpHOOpETaeT OrpoMHOE 3Ha4YEeHHE B
nporecce OOy4eHHS HHOCTPAHHOMY S3BIKY, IO3TOMY JULS
3QPEeKTUBHONH  OpraHH3atsii  CaMOCTOSITEIbHOW  PabOTHI
CTYICHTOB IPENO/IaBaTellb JODKECH OPraHUYHO CILIAHUPOBATh
y4eOHBII TIpoliece, MOCTaBHUThH IEpel] COOOH Ompele/iCHHBIC

CTYICHTOB CaMOCTOSTENBPHO IOJNy4aTh M 00pabaTbiBaTh  [eM M IPAaBWIBHO BBIOPATh CIIOCOO pEIICHMS ITUX 3ajad,
nH(popMatsito, TBOPYECKH pemath 3ajaud, (GopMyaHpoBaTh  HUMes OIS OITOr0 HEOOXOOUMBIH  y4eOHO-METONMYEeCKHH
KOMIIJIEKC.
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QO‘SHMA MALAKAGA O‘RGATISH JARAYONIDA TIL IXTISOSLIGI BO‘'LMAGAN TALABALAR NUTQINING
LINGVISTIK TO‘G‘RILIGINI TA’MINLASHNING SAMARALI USULLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada qo‘shma malakaga o‘rgatish jarayonida til ixtisosligi bo‘lmagan talabalar nutqining lingvistik to‘g‘riligini
ta’minlashning samarali usullari — til ixtisosligi bo‘lmagan talabalarning kashiy nutq lingvistik kompetensiyasini
takomillashtirishning pedagogik aspektlari, kompetensiya turlari yoritilgan bo‘lib, ingliz tili darslarida kashiy nutq
kompetesiyasini takomillashtirish ahamiyati tushuntirilgan.

Kalit so‘zlar: Nutq, tafakkur, ravon, talaffuz, malaka, yozma nutq, og‘zaki nutg, matn.

IOPEKTUBHBIE METOIbI OBECHEYEHUS SI3IKOBOM NPABUJIBHOCTH PEUU CTYJIEHTOB
BE3S13bIKOBOM CIELIMAJIU3ALIAU B ITIPOLIECCE OBYUYEHUSA IO COBMECTHOM KBAJIU®UKALIMA
Annotation
In this article, effective methods of ensuring the linguistic correctness of the speech of students without language specialization in
the process of training for joint qualifications, pedagogical aspects of improving the professional speech linguistic competence of
students without language specialization, types of competence are highlighted. the importance of improving professional speech

competence in English language classes is explained.
Key words: Speech, thinking, fluency, pronunciation, proficiency, written speech, oral speech, text

IOPEKTUBHBIE METO/IbI OBECHEUYEHUS SI3bIKOBOM TIPABUJIBHOCTH PEUU CTYJAEHTOB
BE3S3bIKOBOI CHEHUAJIN3ALMU B ITPOLLECCE OBYUYEHUSI 11O COBMECTHOM KBAJIM®OUKALIUN
AHHOTaALUA
B nanHO#t cratbe BbIgeneHBl 3()(EKTHBHBIE METOABI OOECIIEYeHHS JIMHTBUCTUYECKOW MPAaBHIIIBHOCTH PEYH CTYICHTOB 0e3
SI3BIKOBOIM  CIIENMaiM3alldl B  MpoIlecce MOATOTOBKH K COBMECTHOW KBaNM(HKAIMH, IEIarOrHYeCKHe  aCTIEKTHI
COBEPIICHCTBOBaHUS MPO()ECCHOHANBHONW PEYeBOM S3BIKOBOW KOMIICTEHIIMU CTYJICHTOB 0€3 S3BIKOBOM CIEIUATM3aIN, BUIBI
KOMIIETCHTHOCTH. 00’ SICHAETCS BaXXHOCTh COBEPIICHCTBOBAHHS MPO(ECCHOHATIBHOW pPEUueBON KOMIIETCHIIMH HA 3aHATHAX IO

AHIVIUHCKOMY SI3BIKY.

KuroueBble ciioBa: Pe%, MBIIJICHHUE, 6CFJ'[0CTI>, MPOU3HOIIECHUE, BIIAACHUE, NMCbMEHHAA PE€Ub, YCTHasA pEUb, TCKCT.

Kirish. Ingliz tili ta'limi talabalarning tafakkur gilish
faoliyatini kengaytirishga, erkin fikrlay olishi, o‘zgalar fikrini
tinglashi, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda ravon
bayon eta olishi, jamiyat a'zolari bilan erkin mulogotda bo‘la
oladigan ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga Xxizmat
giladi. Bu o‘rinda ingliz tili ta'limiga o‘quv fani emas, balki
butun ta'lim tizimini uyushtiruvchi ta'lim jarayoni sifatida
qgaraladi. Nutg-kishi faoliyatining turi, til vositalari (so‘z, so‘z
birikmasi, gap) asosida tafakkurni ishga solishdir. Nutq o‘zaro
aloga va xabar, o‘z fikrini his-hayajon bilan ifodalash va
boshqgalarga ta'sir etish vazifasini bajaradi. Yaxshi rivojlangan
nutq jamiyatda kishi faoliyatining muhim vositalaridan biri
sifatida xizmat qiladi. Til ixtisosligi bo‘lmagan talabalar
uchun esa nutq maktabda muvaffagiyatli ta'lim olish qurolidir.

Nutg o‘stirish nima? Agar talaba va uning tilidan
bajargan ishlari ko‘zda tutilsa, nutq o‘stirish deganda tilni har
tomonlama faol amaliy o‘zlashtirish tushuniladi.

Agar talaba ko‘zda tutilsa, nutq o‘stirish deganda, til
ixtisosligi bo‘lmagan talabalar tilning talaffuzi, lug‘ati,
sintaktik qurilishi va bog‘lanishli nutgni faol egallashlariga
yordam beradigan metod va usullarni go‘llash tushuniladi.

Til ixtisosligi bo‘lmagan talabalar uchun
o‘stirishda uch yo‘nalish aniq ajratiladi:

1) Til ixtisosligi bo‘lmagan talabalarni so‘zi ustida
ishlash;

nutq

2) Til ixtisosligi bo‘lmagan talabalarni so‘z birikmasi
va gap ustida ishlash;

3) Til ixtisosligi bo‘lmagan talabalarni bog‘lanishli
nutq ustida ishlash. Ko‘rsatilgan uch yo‘nalish parallel olib
boriladi: lug‘at ishi gap uchun material beradi; so‘z, so‘z
birikmasi va gap ustida ishlash bog‘lanishli nutqga
tayyorlaydi. O‘z navbatida bog‘lanishli nutq hikoya va insho
lug‘atini boyitish vositasi bo‘lib xizmat giladi.

Yozma nutgni rivojlantirish og‘zaki nutqga garaganda
ancha murakkab jarayon sanaladi. Chunki u talabalardan
grammatik va mazmun jihatidan to‘g‘ri jumla qurishni, har bir
so‘zni o‘z o‘rnida to‘g‘ri qo‘llashni,fikrni ixcham, izchil,
ifodali, uslub jihatidan sodda va ravon ifodalashni, bayon
gilingan fikrlar asosida xulosalar chigarishni talab etadi. Bu
nutgning murakkab tabiati yana shundaki, u imlo, tinish
belgilari va uslub bilan bog‘lig. So‘zni to‘g‘ri yozish, tinish
belgilarini o‘rinli qo‘llash, fikrni uslub talabiga muvofiq
bayon qilish talabadan katta mas'uliyatni talab etadi. Shu
sababli nutgning bu turi ancha sekin va murakkab kechadi.
Yozma nutgning o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri uni
tekshirish, tuzatish, takomillashtirish mumkinligidir. Bu
jihatdan u og‘zaki nutgga gqaraganda ancha qulay
imkoniyatlarga ega.

Talaba yozma nutqdagi xato va kamchiliklar ustida
ishlaydi, ularni bartaraf etadi, keyingi ishlarida bu xato va
kamchiliklarga yo‘l go‘ymaslikka intiladi. Ingliz tili darslarida

-36 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

talaba shuni ham unutmaslik lozimki, ko‘pincha talabalar
yozma ishlarda imlo va tinish belgilariga katta e'tibor berib,
matnning mazmuni ustida yetarli ish olib bormaydilar.
Matnlarda ko‘pincha mavzuga alogasi bo‘lmagan fikrlar
ustunlik qilib, asosiy fikr e'tibordan chetda qoladi. Shuning
uchun ingliz tili mashg‘ulotlarida talabalar diqqgati fagat imlo
va tinish belgilariga emas, balki bayon gilinayotgan fikrning
asosli  dalillarga ega bo‘lishi, materialning to‘gri
joylashtirilishi, fikrning nutq sharoitiga mos holda to‘g‘ri
bayon qilinishiga ham qaratilishi lozim. Ingliz tili
mashg‘ulotlarida shunday holatni vujudga keltirish lozimki,
o‘quvchi yaratgan matnidan qonigish hosil gilsin. Bu uni o‘z
nutgini  takomillashtirib  borishga ilhomlantiradi. Talaba
mustaqil ravishda ijodiy fikrlasalar fikr mahsulini nutq
sharoitiga mos ravishda og‘zaki, yozma shakllarda to‘g‘ri,
ravon ifodalay olsalar, demak, ingliz tili mashg‘ulotlari
samarali o‘tgan bo‘ladi. Ingliz tili mashg‘ulotlarida talabalar
nutgining rivojlanishini giyinlashtirayotgan omillardan yana
biri talabalarning uyda, ko‘chada yoki atrof muhitda “english
atmosphere”  ya’ni  o‘ziga  ingliz tili muhitini
yaratmaliklaridadir.  Qachonki bu  muhitni varatilsa,
shundagina ingliz tilida nutq ko‘nikmalari tezroq shakllanadi.

Uslubiyat tilshunoslik fanining bir bo‘limi bo‘lib, nutq
jarayonida til hodisalarining magsadga, sharoitga va muhitga
mos ravishda foydalanish qonuniyatlari bilan tanishtiradi.
Uslubiyatda uslublar, til vositalarining nutgqda go‘llanish
yo‘llari, fonetik, lug‘aviy, frazeologik va grammatik
birliklarning go‘llanish xususiyatlari o‘rganiladi.

Adabiy tilning ijtimoiy hayotdagi ma'lum bir sohada
go‘llanadigan ko‘rinishi adabiy til uslubi deyiladi.

Adabiy tilida quyidagi asosiy nutq uslublari bor.

1. So‘zlashuv uslubi

Keng qo‘llanadigan uslublardan biri so‘zlashuv
uslubidir. Bu uslubda ko‘pincha adabiy til me'yorlariga rioya
gilinadi. So‘zlashuv uslubidagi nutq ko‘pincha dialogik
shaklda bo‘ladi. Ikki yoki undan ortiq shaxsning lugmasi dan
tuzilgan nutq dialogik nutq deyiladi.

So‘zlashuv uslubida ko‘pincha turli uslubiy bo‘yoqli
so‘zlar, grammatik vositalar, tovushlarning tushib golishi,
orttirilishi mumkin: OMG, you have frozen everything. We
had fun. Let's go!

So‘zlashuv uslubida gapdagi so‘zlar tartibi ancha erkin
bo‘ladi. Ko‘proq sodda gaplar, to‘ligsiz gaplar, undalmali
gaplardan foydalaniladi. Oilada, ko‘cha — ko‘yda kishilarning
fikr  almashish jarayonoda qo‘llanadigan nutq uslubi
so‘zlashuv uslubi deyiladi. So‘zlashuv uslubiy adabiy va
oddiy so‘zlashuv uslublarini o‘z ichiga oladi. Adabiy til
me’yorlariga gat’iy amal qilingan so‘zlashuv uslubi adabiy
so‘zlashuv uslubi, bunday xususiyatga ega bo‘lmagan
so‘zlashuv uslubi esa oddiy so‘zlashuv uslubidir. So‘zlashuv
uslubining har ikki turi ko‘pincha dialog shaklida ro‘yobga
chigadi. Bu uslubda so‘zlar odatda Kkinoya, piching,
gochirmalarga boy bo‘ladi. So‘zlashuv uslubining yana bir
o‘ziga xos xususiyati erkinligidir. Jumlalar qisqa va ta’sirli
bo‘lib, ko‘pincha so‘z — daplar, to‘ligsiz gaplar, magol va
matallar hamda iboralardan keng foydalaniladi. Umumxalq tili
ma’lum bir xalqning so‘zlashuv tilidir. Adabiy til esa ma’lum
bir til goidalari asosida tuzilgan, ishlangan, sayqgal berilgan
tildir. Umumxalq tili kengroq hajmda bo‘lib, u sheva va
lahjalar, kasb-hunarga oid so‘zlar, atamalar, jargonlar, ma’lum
toifa (biror ijtimoiy guruh) ga oid so‘zlarni ham oz ichiga
oladi. Bu xil tilda nutg erkin bo‘lib, til qoidalariga
asoslanilmaydi.

Fagat muayyan bir hududga xos ayrim belgilarni
o‘zida namoyon gilgan til shakli sheva hisoblanadi. Bir gancha
shevalar yig‘indisi lahja deyiladi. Sheva va lahjalar ma’lum bir
hududda yashovchi aholining mahalliy so‘zlashuv tilidir
(masalan, Toshkent shevasi, Farg‘ona shevasi kabi).

2. limiy uslub

Fan-texnikaning turli tarmoqlariga doir ilmiy asarlar,
darsliklar ilmiy uslubda yoziladi. IImiy uslub aniq ma'lumotlar
asosida chiqarilgan ilmiy xulosalar (qoidalar, ta'riflar)ga boy
bo‘lishi bilan boshga uslublardan farq qiladi: Rain is
atmospheric drop in the form of liquid droplets. Drop
diameter 0.5-0.6 mm.

llmiy uslubda har bir fanning o‘ziga xos ilmiy
atamalaridan foydalaniladi, bu uslubda so‘zlar o‘z ma'nosida
go‘llanadi, goida yoki ta'rifning mazmunini ochishga xizmat
giladigan ajratilgan bo‘laklar, kirish so‘zlar, kirish birikmalar,
shuningdek, qo‘shma gaplardan ko‘proq foydalaniladi.

3. Rasmiy-idoraviy uslub

Davlat idoralari tomonidan chigariladigan qarorlar,
gonunlar, nizomlar, xalgaro hujjatlar rasmiy-idoraviy uslubda
yoziladi. Ariza, tilxat, ma'lumotnoma, chagiruv gog‘ozi,
taklifnoma, shartnoma, tarjimai hol, e'lon, tavsifnoma,
dalolatnoma, hisobot kabilar ham shu uslubda yoziladi.
Bunday uslubdagi hujjatlar qisga, aniq, barcha uchun
tushunarli qilib tuziladi. Bu uslubning asosiy belgisi:
jumlalarning bir golipda, bir xil shaklda bo‘lishi. Bu uslubda
ham so‘zlar o‘z ma'nosida qo‘llanadi, ko‘pchilikka ma'lum
bo‘lgan ayrim gisgartma so‘zlar ishlatiladi, har bir sohaning
o‘ziga xos atamalaridan foydalaniladi. Rasmiy-idoraviy
uslubda ko‘pincha darak gaplardan, garor, buyrug, ko‘rsatma
kabilarda esa buyruqg gaplardan ham foydalaniladi. Bu uslubda
gap bo‘laklarining odatdagi tartibda bo‘lishiga rioya qilinadi:
Oz lavozimini suiiste'mol qilganligi uchun M.Ahmedovga
hayfsan e'lon gilinsin.

Ingliz tilida: M. Ahmedov should be reprimanded for
abusing his position.

Har bir nutqiy vazifa ustidagi ishlarning ustuvor
yo‘nalishlarini ajratar ekanmiz, ularning barchasi o¢zaro
bog‘liglikda va yaqin o‘zaro hamkorlikda ishtirok etishini
ta’kidlash lozim. Ravon nutqni o‘stirish va rivojlantirish
asosida turli aloga vositalaridan (so°zlar, gaplar, matn gismlari
o‘rtasida) foydalanish, turli toifadagi matnlar — tasvirlash,
bayon qilish, mulohaza yuritish tuzilmasi hagidagi
tasavvurlarni - shakllantirish qobiliyatini o‘rgatish yotadi.
Lugatni rivojlantirishda so‘zning mazmuni ustidagi ishlar
dastlabki o‘ringa chigadi, chunki aynan so‘zlarni matnga
muvofiq holda semantik tanlab olish (ko‘p ma’noli so‘zlar
mazmunini  ochib  berish, sinonimik va  antonimik
taqgoslashlar) til va nutq hodisalarini anglab etishni
shakllantiradi.

Nutgning grammatik tuzumini o‘zlashtirish ustidagi
ishlar jarayonida nutgning turli gismlarida so‘z hosil qgilish
usullarini  o‘rganish, til umumlashmalarini shakllantirish,
shuningdek sintaktik tuzilmalar qurish (oddiy va qo‘shma
gaplar) vazifalari bosh vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.
Nutgning tovush madaniyatini tarbiyalashda intonatsion
ifodalilik, temp, talaffuz va fikrni bayon gilishning ravonligi
ustida ishlashga ko‘proq ahamiyat berish darkor, zero, ravon
nutgning shakllanishi ushbu ko‘nikmalarga asoslanadi.
Pedagog bolalarga gaplarni parallel ravishda bog‘lashni
o‘rgatishi zarur, bunda gaplar bir-biriga ulanmaydi, balki
tagqgoslanadi yoki hatto garama-garshi go‘yiladi.

Ushbu magolada chet tilida yangi nutqiy alogalarni
shakllantirishni o°rgatish mazmuni belgilandi. O‘tkazilgan
tadgiqotlar quyidagi xulosalar chigarish uchun asos bo‘ladi:
Chet tilida yangi nutq alogalarini shakllantirishni o‘rgatish -
o‘quvchilarda murakkab birikma malakasini
(kombinatsiyalash mahoratini) shakllantirishni nazarda tutadi.
Birlashtirishni o‘rganish mazmuni uchta komponent bilan
tavsiflanadi: asosiy kombinatsiyalangan harakatlarni bajarish
malakasi; uyg‘unlashtirishni o‘rganishning mavzu-mantiqiy
mazmuni va uni amalga oshirish uchun tegishli til va nutq
materiali;  uyg‘unlashtirishni ~ o‘rganishda  o‘quvchilar
nutgining to‘g‘riligini ta'minlash uchun tuzatish-takrorlash
ishlari. Kombinatsiyalash qobiliyati maxsus mahorat bilan
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bogliq birikma harakatlarini amalga oshirish: leksik va
uslubiy o‘zgaruvchanlik, kengayish, sintaktik avtonom
birliklarni bog‘lash, go‘shma birliklarni boshqga kontekstlardan
ajratib olish, jumlaning boshga komponentlarini chet tilini
verbalizatsiyasining birinchi markazlariga jalb qilish. O‘rta
bosgichda kombinatsiya ekanligi isbotlandi. Oliy ta'limda nutq
faoliyatining reproduktiv va ishlab chigarish darajasidan
tashgariga chiga olmaydi. Demak, birikma harakatlar
yodlangan tayanch gap va iboralar (qo‘shma asos) asosida
amalga oshiriladi va ular bilan boshga til va nutq birliklarini
go‘shib tayanch gap va so‘z birikmalarining o°zgarishidir.
Kombinatsiyalangan mashg‘ulotning predmet
mazmuni og‘zaki nutq mavzulari bilan belgilanishi kerakligi
aniglandi. Mumkin bo‘lgan kombinatsiyalarni loyihalash
maxsus tartib yordamida o‘rta ta'llim darajasidagi og‘zaki
nutgning asosiy mavzularining asosiy nutq vazifalariga
muvofig amalga oshirildi. Shunday gilib, asosiy asosiy
jumlalar va iboralar va ularning kommunikativ xarakterga ega
bo‘lgan kombinatsiyalangan o‘zgarishlari aniglandi. Qo‘shma
mashg‘ulot  o‘quvchilarning  grammatik  ko‘nikmalarini
tuzatish bilan birgalikda olib borilishi kerakligini isbotlash

mumkin edi va bunday joriy tuzatish so‘z tartibi, to fe'li bilan
barcha turdagi gaplarning me'yorlariga rioya qilish
ko‘nikmalariga bog‘lig. be, Past Indefinite Tense so‘z
shakllari, hozirgi va Past Indefinite Tensedagi to‘lig giymatli
fe'llar bilan so‘roq va inkor gaplar.

Nutgning past-balandligi o°rinli bo‘lishi, tezligi esa
atrofdagi muhitga va fikrning magsadiga mos kelishi lozim.
Yaxshi, to‘g‘ri nutgning muhim ko‘rsatkichi bo‘lib uning
ravonligi  hisoblanadi.  Artikulyasion va intonatsion
qobiliyatlarning uzviy bog‘ligligi keng ma’nodagi tinglash va
artikulyasion-talaffuz ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda
tutadi. Ish jarayonida o‘gituvchi bolalarga so‘zning tovush
tarkibini, so‘zdagi urg‘u o‘rnini tinglab, aniglay olishga,
gofiya va vaznni his qilish tuygcusini rivojlantirishga, aniq
talaffuzni, so‘zlar, iboralar, gaplarning turli intonatsion
tavsiflarini bera olish qobiliyatini shakllantirishga yordam
beradigan mashglardan foydalanishi zarur. Bu murakkab
nutgiy ko‘nikmalarni  shakllantirish  fonetik mashqglarni
takrorlashni, ularni muntazam ravishda o‘tkazishni talab
giladi.
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O‘ZBEKISTONDA INSON HUQUQLARINI TA’MINLAShNING IJTIMOIY-HUQUQIY MEXANIZMLARI
Annotatsiya

Ushbu maqgolada Oc<zbekiston Respublikasida inson huquqlarini ta’minlash va ijtimoiy-huqugiy faoliyatni tubdan
takomillashtirish borasida amalga oshirilayotgan chora tadbirlar tahlil gilingan. Shuningdek, inson huquglarini himoya gilish
mexanizmlari va ushbu sohadagi davlat siyosatini izchil yanada rivojlantirish, aholining huqugiy ongi va huqugiy madaniyatini
oshirish hamda jamiyatda qonunga hurmat ruhini shakllantirish va qonun ustuvorligini ta’minlashga oid vazifalar yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Inson huquglari va erkinliklari, ijtimoiy-huqugiy mexanizm, Konstitusiya, qonun ustuvorligi, normativ huquqiy
hujjatlar, milliy huquq tizimi, huqugni muhofaza gilish organlar.

COCHAJIHO-TIPABOBBIE MEXAHU3MbI OBECIIEYeHUS IIPAB YeJIOBEKA B Y3BEKUCTAHE
AnHHOTAIHS

B nanHO# cTaTe aHAIM3UPYIOIS Mephl, peanu3yeMble B PecriyOnnke Y30ekuctan o 00ecIeueH o IpaB YenoBeka 1 KOPCHHOMY
YIY4IIEHUIO COCHATHO-IIPABOBOM JEATEITHOCTH. a TAKXKE MEXaHU3MOB 3aIlUTHI IIPAB YEIOBEKA U ITOCIEAOBATEIHOTO JATHEHIIETO
Pa3BUTHS TOCYJApPCTBEHHOM NMOJIMTHKH B 3TOH cdepe, moBsimenust Ocoboe BHUMaHUE YyAENsAeNs MPaBOCO3HAHHIO U MPABOBOM
KyJIType HaceJeHHs, a Takxke (opMupoBaHHIO B OOIIECTBE AyXa YBAKCHUS K 3aKOHY U 00€CTICUCHUIO 3aKOHHOCTH.

KuroueBbie cioBa: IIpaBa m CBOOOABI YENOBEKa, COCHATHO-TIPABOBOM MeXaHU3M, KOHCTHUTYCHs, TpaBoBOE TOCYIapCTBO,
HOPMAaTHBHbIE IIPAaBOBbIE JOKYMECHTBI, HACHOHAIHAS IIPaBOBasi CUCTEMA, IPAaBOOXPAHUTENHbIEC OPTraHbl

SOCIO-LEGAL MECHANISMS FOR ENSURING HUMAN RIGHTS IN UZBEKISTAN
Annotation
This article analyzes the measures implemented in the Republic of Uzbekistan to ensure human rights and fundamentally
improve social and legal activities. as well as mechanisms for the protection of human rights and consistent further development
of state policy in this area, raising the legal consciousness and legal culture of the population, and forming a spirit of respect for
the law in society and ensuring the rule of law are highlighted.
Keywords: Human rights and freedoms, socio-legal mechanism, Constitution, rule of law, regulatory legal documents, national

legal system, law enforcement agencies

Kupum. Bugungi kunda Yangilanayotgan O¢zbekistonni
barpo etar ekanmiz, ko‘zlagan marralarimizga erishishimiz
uchun, birinchi navbatda, inson huquglari va erkinliklari
masalasiga kengroq e’tibor garatmog‘imiz lozim. Bu borada
mamlakatimizda so‘nggi yillarda bir qator me’yoriy huquqiy
hujjatlar gabul gilindi. O‘zbekiston Respublikasi inson huquq
va erkinliklariga oid asosiy hujjatlar ratifikasiya gilish bilan,
xalgaro huqugning umume’tirof etilgan prinsiplari bosgichma-
bosgich milliy huquqiy tizimga implementasiya qilib
borilmoqda. So‘nggi yillarda fugarolarning shaxsiy erkinlik,
siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquglarini amalga
oshirish uchun mustahkam gonunchilik bazasini yaratishga

qaratilgan me’yoriy-huquqiy hujjatlar gabul gilinmoqda.
“Yangi Oc‘zbekiston — demokratiya, inson huquq va
erkinliklari borasida umume’tirof etilgan norma va

prinsiplarga qat’iy amal gilgan holda, jahon hamjamiyati bilan
do‘stona hamkorlik tamoyillari asosida rivojlanadigan,
pirovard magsadi xalgimiz uchun erkin, obod va farovon
hayot yaratib berishdan iborat bo‘lgan davlatdir” [1]. Chunki,
mamlakatimizda inson huquglari va erkinliklarini ishonchli
himoya qilishni ta’minlashga qaratilgan samarali tadbirlar
amalga oshirilayotgani hamda ularni mexanizmlarini yaratish
va ularni doimiy ravishda takomillashtirib borish davlat
siyosatining bosh magsadiga aylandi. Inson huquglari va
erkinliklarini ta’minlash bo‘yicha izchil olib borilayotgan
davlat siyosatini amalga oshirishning asosiy vazifalari va
yo‘nalishlari strategik jihatdan belgilab olindi. Shuningdek,
inson huquglarini himoya qilish bo‘yicha milliy institutlar

faoliyati uchun keng sharoitlarni yaratish, inson huquglari
sohasidagi davlat siyosatini monitoring gilish va baholashning
milliy tizimini yanada rivojlantirish, aholining huqugiy ongni
oshirish orgali, jamiyatimizda inson huquglari va erkinliklarini
shakllantirish hamda inson huquglari bo‘yicha xalgaro
shartnomaviy organlarning tavsiyalarini sifatli va o‘z vagtida
bajarish magsadida innovasion tamoyillarni joriy etish
vazifalari yo‘lga go‘yildi.

Xo‘sh inson hag-huquglari deganda nima nazarda
tutiladi? Bunda inson huqugi shaxsning davlatdagi yuridik
magomini ifodalovchi ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, madaniy va
barcha huquqiy kafolatlari va erkinliklarining majmui
tushuniladi. Inson huquqlari keng ma’noda bizning barcha
insoniy, tug‘ma va tabiiy huquqglarimizdan iboratdir. Inson
hag-huquqlari diniy ta’limotlarda, xususan, islomda aniq va
ravshan izohlab beriladi. Shariat nugtai nazaridan ham inson
koinotning eng ulug* va oliy martabali zotidir. “Asosiy inson
huquglari” quyidagicha ifodalanadi: so‘z, o‘z fikrlarini
ifodalash va matbuot erkinligi; diniy e’tiqod erkinligi;
majlislar va uyushmalar erkinligi; gonun oldida teng himoya
huqugi; gonunga rioya gilish va adolatli sud yuritish huquqi”
[2] dir.

Aynigsa fugarolarning asosiy huquqlari, erkinliklari va
burchlari asosiy qonunimiz — Konstitusiyada o‘z ifodasini
yaqqol topgan. Unda oliy qadriyat sifatida “inson” tushunchasi
birinchi o‘ringa ko‘tarilgan. Insonni ulug‘lash uni muhofaza
qgilish va har tomonlama kamol toptirish Konstitusiyaning
asosiy g‘oyasiga aylantirilgan. Unda inson huquglari va
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erkinliklari xalqaro huquqiy me’yorlar asosida ishlab
chigilgan va uni yanada to‘ldirgan.

Davlatimiz rahbari tomonidan 2020-yil 22-iyundagi
PF-6012-son  “Inson huquqglari bo‘yicha O¢zbekiston
Respublikasining milliy strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi
farmoni qabul qilinishi katta ahamiyat kasb etdi. Ushbu
farmonda “inson huquqlari sohasida huquqiy savodxonlikni
oshirish, jumladan bu borada axborot tarqatish, ta’lim berish
faoliyatini samarali tashkil etish bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlar
va inson huquglari va gender masalalari bo‘yicha uzluksiz
ta’lim tizimini rivojlantirish, jamiyatda qonunga hurmatni
shakllantirishning zamonaviy usullarini joriy etish...”[3] kabi
alohida normalar Kkiritilgan. Bu mamlakatimizning bargaror
rivojlanishi hamda demokratik yangilanishi sharti sifatida
O‘zbekistonda inson huquqlari va erkinliklarini ta’minlash
bo‘yicha davlat siyosatining asosiy vazifalari va
yo‘nalishlarini belgilab olish ushbu farmonning magsadi
sifatida garashimiz mumkin.

Keyingi yillar davomida mamlakatimizda inson huquglarini
himoya gilish bilan shug‘ullanuvchi davlat tashkilotlari tizimi
yanada kengaydi. Bu tizimda an’anaviy sudlov va huquqni
muhofaza qilish organlaridan iborat bo‘lgan sudlov organlari
bilan bir gatorda, inson huquglari bo‘yicha milliy institutlar va
nodavlat tashkilotlaridan iborat bo‘lgan inson huquglari
bo‘yicha nosudlov organlari ham shakllandi. Mamlakatdagi

huqugni  muhofaza qiluvchi  organlar tizimi  davlat
hokimiyatining tizimi sifatida inson huquglari va erkinliklarini
himoya  qilishdagi  ishtiroki  begiyos  hisoblanadi.

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining prokuratura
organlari, O‘zbekiston Respublikasining ichki ishlar organlari,

O‘zbekiston  Respublikasining adliya organlari inson
manfaatlarini himoya qilishning samarali mexanizmlari
sifatida garash mumkin. Bunda O‘zbekiston

Respublikasining sud organlari orgali himoya gilish inson
huquglari va erkinliklarini himoya qilish mexanizmining
tarkibiy va hal giluvchi gismidir. Chunki, sud organlari inson
huquaglari va erkinliklarining buzilishini adolatli tiklashda eng
muhim vosita hisoblanadi.

Yurtimizda inson huquglarini va erkinliklarini
ta’minlashning ijtimoiy-huquqgiy mexanizimlari sifatida milliy
huquagiy meros o‘rni Kkattadir. Milliy huqugiy merosning
millatimizning, xalgimizning benazir boyligidir. Bu boylik eng
katta gadriyat hisoblangan buyuk mutafakkirlarimiz, alloma —
ajdodlarimiz asarlarida o‘z ifodasini topgan. Jahon ilmu - fani
va madaniyati rivojiga bebaho hissa qgo‘shgan buyuk
ajdodlarimiz — Imom Buxoriy, Imom Moturudiy, Abu Nasr
Farobiy (“Fozil odamlar shahri” asari), Burhoniddin
Marg‘inoniy (“Hidoya” asari), Amir Temur (“Temur Tuzuklari”
asari) va boshqa daholarning bizga qoldirgan ma’naviy merosi
inson huquglarini himoya qilishning tarixiy asoslari sifatida
namoyon bo‘lmoqda.

Shargda odil podsho, saodatli mamlakat hagidagi
orzular gadim-gadimdan yashab keladi. Tabiiyki, bu hagida
allomalarimiz turli risolalar, qo‘llanmalar, pand-nasihatlar va
maslahatlarga  boy  kitoblar  yozib  goldirgan.  Ulug®
bobokalonimiz Amir Temur aytganidek: “Qayerda qonun
hukmronlik qgilsa, shu yerda erkinlik bo‘ladi” [4]. “Temur

Tuzuklarida” Amir Temur davlatni boshqarishda kengash va
mashvarat juda katta e’tibor berganligi qayd etilgan.

Har bir millatni ma’rifat tarbiyalaydi. “Yaxshi
tarbiyalangan galb va vijdon hyech gachon egasini sharmanda
qgilib qo‘ymaydi”, deb ta’kidlagan edi Mahmudxo‘ja Behbudiy.
Mana shu fikrga tayanib, hozirgi kunda yoshlarimiz huqugiy
madaniyatini yuksaltirish, ularni inson va tabiat o‘rtasidagi
barqarorlikni ta’minlashda tarbiyalash zarurdir. Ta’kidlash
joizki, mamlakatimizning istigholdagi taraqgiyoti ko‘p jihatdan
ekologik holat, oddiy gilib aytganda, tabiatdan foydalanishga
bo‘lgan munosabatimizga bevosita bog‘lig. Beruniyning “Agar
insonlar tabiatga nishatan zo‘ravonlik qilib, uning gonunlarini
go‘pollik bilan buzsalar, bir kun kelib, tabiat ularning boshiga
shunday kulfatlarni solishi mumkinki, buni hyech ganday kuch
qaytara olmas” degan fikrlar bugungi global ekologik
muammolarning bundan ming yil oldin bashorat gilinganini
ko‘rsatmoqda.

Inson  huquglari va erkinliklarini  muhofaza
qilishning ta’sirli vositasini barpo etish, xalqaro tashkilotlar va
huqugni muhofaza qiluvchi organlar bilan hamkorlikni
kengaytirish, davlat muassasalari xodimlari va aholining inson
huquglari  bo‘yicha madaniyatini  oshirish  magsadida
mamlakatimizda BMTning Inson huquglari va boshgaruv
tizimini  yanada demokratlashtirishni  qo‘llab-quvvatlash
dasturiga muvofiq inson huquglari bo‘yicha Milliy markazi
faoliyat yuritib kelmoqda.

Oc‘zbekistonda demokratik huqugiy davlat, fugarolik
jamiyati asoslarini shakllantirish va rivojlantirish jamiyat
a’zolaridan yuksak huquqiy ong va madaniyatlilikni talab
giladi. Ular mamlakatimizda amalga oshirilayotgan iqgtisodiy,
ijtimoiy-siyosiy islohotlar zaminida har bir fugaroning farovon
hayot kechirishi moddiy-ma’naviy ehtiyojlarini qondirish yosh
avlodlarning buyuk Kkelajagi hagida gayg‘urish va shaxsiy
mas’ullikni sezish, ushbu jarayonda islohotlarning bevosita
ishtirokchisi, yaratuvchisi ekanliklarini anglab olmoqlari
darkor. Biroq demokratik jamiyat a’zolariga xos bu sifat va
me’yorlar birdaniga, o‘z-o‘zidan, izchil ravishda yangi
dunyogarashga ega shaxsni kamol toptirish, yangi
munosabatlarni  shakllantirishga olib kelmaydi. Aristotel
ta’biri bilan aytganda, “yashash, hayot kechirish shunchaki
mashg‘ulot emas, u “faoliyatdir” [5]. Yangilanayotgan
jamiyatda yangicha ishlash, erkin faoliyat ko‘rsatish,
fugarolardan yangicha fikrlash, jamiyatda o‘z o‘rniga ega
bo‘lish yangiliklarga doimo intilish va ularni tezkorlik bilan
o‘zlashtirish, hayotga tatbiq etish keng gamrovli kreativ
bilimlarga ega bo‘lishni tagozo etadi.

Xulosa gilib shuni aytish joizki, inson huquglari va
demokratiya singari umumbashariy qgadriyatlar
respublikamizning milliy davlatchilik manfaatlariga to‘la mos
keladi. O‘zbekistonda demokratik huquqiy davlat qurish va
fuqarolik jamiyatini takomillashtirish borasida odamlarning
moddiy faravonligini oshirish va aholini ijtimoiy muhofaza
gilish masalalari o‘z vaqtida hal etilishi kerak. Bu boradagi
islohotlarni yanada chuqurlashtirish, shuningdek, yuzaga
keladigan munosabatlarni tartibga soluvchi mavjud gonun
hujjatlarini  takomillashtirish masalalari har doim kun
tartibidagi muhim masala sifatida e’tirof etilish lozim.
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®OPMUPOBAHUE U PASBBUTUE KOMIIETEHIIUU CAMOOBPA30BAHUSI CTYJIEHTA B BBICIHIEM
YYEBHOM 3ABEJIEHUA
AHHOTanus
Ha nanHO#t cTathe paccMaTpUBarOTCs Kak B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE HCIONB3YIOTCS Pa3InYHbIe METO/IbI, IPEIOCTABIISIOINE
MIUPOKUI BBIOOP HCTOYHHKOB HH(POPMALIUH AJIsi CAMOOOPA30BaTEIbHOM ASSITEIPHOCTH Ha YPOKAX QHTIIMHCKOTO S3bIKA.
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OLIY O‘QUV YURTIDA TALABANING MUSTAQIL TA’LIM OLISH VAKOLATLARINI SHAKLLANTIRISH VA
RIVOJLANTIRISH
Annotasiya
Ushbu magola o‘quv jarayonida ingliz tili darslarida o‘z-o‘zini o‘gitish faoliyati uchun turli xil ma'lumot manbalarini tagdim
etadigan turli xil usullardan ganday foydalanilishini ko‘rib chigadi.
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF A STUDENT'S SELF-EDUCATION COMPETENCE IN A HIGHER
EDUCATIONAL INSTITUTION
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This article examines how various methods are used in the educational process, providing a wide range of information sources

for self-educational activities in English lessons.

Key words: Self-education, competence, world standards, world scale, improvement, competent, methodological foundations,

theoretical and practical aspects, student.

Beryniienue.  Cucrema  o0pa3oBaHHsl — CErofHS,
Urparomas BaXHEHIIYI0 pPOb B MHPOBOM pa3BUTHH, U
MOBBIIICHHE €€ KayecTBa, HCIOJIb30BAHHE MEXIYyHAPOIHOTO
OIBITA B PA3BUTHH CAMOCTOSITEIHHONW yIeOHONW KOMITETEHIMH
y ydammxcsi, MPUMEHEHHe caMbiX 3(P(EKTHBHBIX MHUPOBBIX
CTaHIApTOB elle Oojee YCHUITMBAET HEOOXOIMMOCTh PAa3BUTHUS
Mpo¢ecCHOHATTPHO KOMIIETEHTHOCTH IEIarora, B Y4aCTHOCTH,

KOMIIETEHIIMM CaMoOOpa30BaHUs y CTYAEHTOB. Pa3Butne
KOMIICTEHIIMH ~ CaMOOOpa30BaHUS CTYIEHTOB, MCHOJb3YS
IepeioBble  IEJarorndyeckue TEXHOJOTMH B cUCTeMe

00pa3oBaHUs, MMEET aKTyaJbHOE 3HAUCHHE B IOBBIIICHUN
COmepXaHWs M KadecTBa BBICIIETO0 00Opa3oBaHMSA 0
MEX/[yHapOIHOTO YPOBHS.

B mmpoBom Mmacmtabe ocoboe BHHUMaHHUE YIEISETCS
UCCJICAOBAHWAM B HaIlpaBJICHUM ajalTalyu npenogaBaHUs B
cucTteMe 00pa3oBaHMsI K COBPEMEHHBIM TpPEOOBaHMSAM U
HOBBIM  CTpaTerusiM,  IOCIEJOBAaTeIbHOCTH  IIpolecca
CaMOCTOSITENIBHOIO O0y4eHHs Kak Ba)XKHOTO KOMIIOHEHTA
CHCTEMBI 00pa3oBaHMs, Pa3BUTUS B paMKax I1apaMeTpoB,
CBSI3aHHBIX c npodeccnoHaIbHON JIeATeITBHOCTBIO,
YKpEIUIEHHsI COJEepKaHWs M HAayIHO-METOAMYECKOH 0a3bl
MOATOTOBKH KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX KaapoB. C 3ToH TOUKH
3peHUs] BO3HHMKAeT HEOOXOAMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHMUS
MOTHBALMOHHBIX OCOOEHHOCTEH CaMOCTOSITENBHOIO 00yUEeHUs
U pPa3BUTUS y CTYICHTOB CAMOCTOSATENBHONH y4ueOHOMH
KOMIETEHIIN.

B mameidl crpame, ymemss OonblIoe BHUMaHHE
yIIIyOJICHHOMY OOYYSHHWIO aHTIIMHCKOTO SI3bIKA, IIPOBOAUTCS
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psan pedbopM Ha IyTH JaldbHEHIIEro COBEPIICHCTBOBAHMS
CHCTEMBI ~ HAyKH, COBPEMEHHOTO W  HENPEpHIBHOTO
obpa3oBaHus. B wacTHOCTH, ompeneneHsl Takue 3amadd, Kak
«KoopanHamss  BHEIPEHHS  MEXIyHapOAHO-TIPH3HAHHBIX
MPOTpaMM M yIeOHHKOB 110 OOYYEHUIO HHOCTPAHHBIM SI3BIKAM
Ha BCEX JTamax oOpa3oBaHMs, a TAKKe Pa3BUTHE y yduTeneit

COBpPEMEHHBIX HABBIKOB IIpernojaBaHus». Benp 3HaHHE
WHOCTPAHHBIX  A3BIKOB  Ha  XOpOILIEM  YypPOBHE  JIAaeT
npodeccHoHalaM ~ BO3MOXKHOCTH ~ BECTH  MPaKTHYECKOe

ofIeHne ¢ MHOCTpaHaMHu. Ha ceromHsIIHui 1eHb BOMPOCH
camMo00ydeHHsI B TPOIECCEe M3ydEeHHS MHOCTPAHHBIX S3BIKOB,
IOPUMEHEHHA B 3TOM IIpOLECCE METOAUYECKUX IPHUEMOB,
noTpeOHOCTh CaMOCTOSITEJIbHOTO o0pa3oBaHus,
YAOBIETBOPEHHE €ro 3afad M HMX pPELICHUE BBICTYNAIOT B
Ka4yecTBE aKTyalbHBIX MPOOIEM.

Metonmosiorus HCCJICI0BAHUS. Pa3paboTkoit
METOMOJIOTHYECKHX  OCHOB  Pa3BUTHA  CaMOCTOSITEIbHOM
yueOHOM KOMIIETCHIMHM NPH OOyYEeHHH aHTJIHMHCKOMY SI3BIKY
CTYIIEHTOB  HEe(MJIONOTHYECKOTO  HPOGUIL,  aHAIH30M
pa3sBUTH KOMMYHUKATHBHBIX KOMIIETEHIMH 3a  CUeT
MHTCHCUBHOIO  IPUMEHECHUS  IOpPUANYECKUX  TEPMUHOB,
HNOHATHH M MPOLIECCOB B TEXHOJIOTUSAX CaMOCTOSTEIBHOIO
o0y4eHusI.

[pakTuyeckas 3HaYMMOCTb pe3yIbpTaToB
HCCJIEC/IOBaHUA  3aKJIIOYaeTCsi HE TOJBKO B  Pa3sBUTHU
KOMIIETEHTHOCTH CTYJEHTOB BO BHEAYAUTOPHOM 0Opa30BaHUHU
Ha OCHOBE KOH(EpEeHIHi, AUCITyTOB, TOCEIICHUS Pa3IMIHbIX
HPOLIECCOB, PETYIIPHOTO OOIIEHNS HOCUTEIISIMU S3bIKA, HO U B
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TEOPETHYECKOl M NPAaKTHYECKOH IMOATOTOBKE II€AAroroB IO
METO/I0JIOTHYECKOI OCHOBE 00pa30BaHUs B 3TOI 001aCTH.
Teopernueckne acneKkTbl pa3BUTUSI CAMOCTOSITENbHON
y4eOHOM KOMIIETEHLIMH Yy CTYJEHTOB, M3y4aeTcsi Mpolecc
CaMOCTOSITEIFHOTO 00pa30BaHMs KaK Ba)kKHAs COCTABIIAIOIIAS
00pa30BaTeIbHOW CHCTEMBI, PacCMaTPUBAIOTCS IPOOIEMBI
NPUMEHEHHS PA3INIHBIX METOIMYECKUX IIPHEMOB B IpoIiecce
CaMOCTOSITEIFHOTO 00pa3oBaHMs, a TakkKe OCYIIECTBICH
TCOPETHYECKHH aHaIN3 METOJOB pa3BHTHI Y CTYJICHTOB
HaBBIKOB CAMOCTOSITEILHOTO 00pa30BaHUs U yIPABICHUS UMU.
IIpouecc camocToATENbHOTO 00pa30BaHMs KaK BaskHas
coCTaBIsIOIas 00pa3oBaTEeIbHON CHCTEMbl, B JIaHHOH IiaBe
U3Yy4aeTcs, HCXOJS M3 XapaKTEePHUCTHK BBICHIMX yJIeOHBIX
3aBEJICHUH, HCCIemyeTCs CHUTyalus OpraHM3aluH
CaMOCTOSITEIFHOTO 00pa3oBaHMS CTYAEHTOB IIPU OOYUCHUH
WHOCTPAaHHOMY SI3BIKY, QHAIM3UPYIOTCS W YTOYHSIOTCS
npoOseMbl W OCOOCHHOCTH  IPUMEHEHHs  pPa3UIHBIX
METOJMYECKHX NPHEMOB B IIPOIECCE CaMOCTOSTEIBHOTO
oOpazoBanusi.  CaMOCTOSTENBHBIH  mporecc  00ydeHUs
O3HAYaeT, 4YTO CTYJCHTHI, BBIPAXass pPE3yIbTaThl CBOHX
YMCTBEHHBIX WIN (U3UYECKHX MACHCTBUII TeM WIM WHBIM
00pa3oM, CO3HATENBHO CTPEMATCS K MJOCTIKEHHIO IEIH,
NOCTaBIIeHHOH B 3amaHuu. CamocTosTenbHOe 00pa3oBaHHE
CTyIeHTa - YHUKaJIbHAS ¢dopma obpa3oBaHus,
XapaKTepH3yIOasiCsl  CHOCOOHOCTBIO  CTYAEHTOB CTaBHUTh
HelIH, IUIaHUPOBaTh M OCYLIECTBIITH  JEATEIBHOCTD,
CO371aBaTh IIEPCOHAIBHBIE 00Pa30BATEIbHBIE MPOLYKTHI Kak
Cy0’eKTBl  OIBITA  HM3YYEHHS  HWHOCTPAHHOTO  SI3BIKA.
CamocrosiTenbHOE ~ OOydeHHE  JaeT  IOJIOKHUTEIbHBIC
pe3yabTaThl TONBKO TOTJA, KOTJa OHO OCYIIECTBISICTCS HA
LeJICHANIPAaBJICHHON, IUIAHOMEPHOM W CHUCTEMaTHYeCKOU
ocHoBe. llenpro camocTOSITENEHOrO 00pa30BaHUS SBISETCS
HOJTy4eHHe HOBOH MH(GOPMAIUY ITyTeM HCIIONb30BaHUS psijia
WCTOYHUKOB MH(POPMALIUH C LIEJBIO ITOMCKA HOBBIX 3HAHUH y

OyaymMX CHELMAIMCTOB M  HCIOJB30BAaHUS HX MO
Ha3HAYCHHUIO.

Haubonee 3¢ ¢pexTHBHBIM cIOCOOOM H3y4YEeHHUS SI3BIKA
SBISIETCS TIOCTAaHOBKA 3ajad, IOMOTAOIIMX CTyJEHTaM

pabotath Hajgy co0Oif W pa3BHBaTh BCE BHIBI PEUYEBOM
JeATeNIbHOCTH Ha YPOKax U B CAMOCTOSITEIEHOM 00pa30BaHUM.
B TO xe Bpems peryiaspHoe BHEIpPEHHE MYJIbTUMEIMHHBIX
TeXHOJIOTHH, MH(pOpMannoHHO-KoMnbloTepHbIX cereil (MKT)
u VHTepHeTa B TPOIECC CAMOCTOSATETHHOTO 00Opa3oBaHMS
OKa3pIBA€T  IIOJNIOXKMTENbHOE  BIHMSHHE HAa  CHCTEMY
00pa3oBaHuUs, MPUBOASA K M3YyUYECHHUIO S3bIKA U YrITyOJIEHHOMY
n3ydeHnio mpeamMera. [Ipu n3ydeHHMH HHOCTPAHHOTO SI3BIKA
CTYIEHTBI MOTYT 3((EKTHBHO HCIIOIb30BATh KOMITBIOTEPHBIE

nporpaMmbl A7 pa3sBUTHA ~ BCEX  BHIOB  pedeBOM
JEATENbHOCTH.
S3pikoBasgs  0a3a M MyJIbTUMEIMHHBIE PECYPCHI

(TeMaTH4ecKue CaWThl, CETEeBble DHIMKIIONEIUM, TajJepeH,
MYy3€H, BHPTYyaJbHBIEC TOE3KH B y4eOHbIC 3aBEJCHHS U JIp.)
pacUIUpPSIOT SA3BIKOBYIO M KYJIBTYPHYIO IPAKTHKY CTYICHTOB.
Tabmuma 1
Cucrema 3ajaHuii, HAIPaBICHHBIX Ha

CereBble pecypchl SIBJSIIOTCSI OCHOBOW  CO3JaHUS

HHQOPMAIIMOHHO-TIPEMETHON  cpelpl, o00pa3oBaHHA U
caMo00pa3oBaHus, YIOBJIETBOPECHHS JINYHBIX,
podecCHOHATBHBIX HUHTEPECOB u noTpeOHOCTEeH

oOyyaronmuxcs. OIHAKO HCHONB30BaHUE HHTEPHET-PECYPCOB
CaMOCTOSITEIFHO HE TI03BOJSICT MONYYHTh OBICTpOE U
Ka4eCTBCHHOE 00pa3oBaHUeE.

3amaun, penraeMble MOCPEICTBOM CAMOCTOSITEILHOTO
oOpa3oBaHus: yCKOpseTcss Ipomecc (GOpMHpOBaHHS B
KauecTBENPO(PECCHOHATBHOTO ~ Pa3BUTUSl  CNIENMANNCTA; Y
CTYIEHTOB-OYAYIINX CIENUATHCTOB PA30BbETCS OCO3HAHHBII
UHTEpec K M30paHHOH mpodeccud M TBOPYECKUI MOAXOA K
cBoeil pabore; (OpMHPYIOTCS BBICOKHE HPAaBCTBEHHBIC
NPUHIUIBI, yBaKCHHE K H30paHHOMY IIyTH, MOSBISAETCS
MOJIOKUTENIPHOE OTHOIIEGHHE K TpPYOAaBOH JeSTEIbHOCTH;
pa3BHBaeT NMpodeccHoHaTbHO Ba)KHBIE KayecTBa UYEJIOBEKa U
Tax Jajee.

CoBpeMeHHOE COCTOSTHUE CaMOCTOSITEIILHOTO
o0pa3oBaHMsl CTYIEHTOB TpPH OOYYCHHH AaHTIIUHCKOMY
SI3BIKY», JAaeTcs HaydHOe OOOCHOBaHHE MOTHBAIIMOHHBIX
0COOEHHOCTEH CaMOCTOSATEIBPHOTO 00pa3oBaHUs, (PAKTOPOB,
MOOYXIAIOIIUX CTYJEHTOB K CAMOCTOSITEIbHOMY O0YUCHUIO, 1
pa3BUTHS  HAaBHIKOB  CaMOCTOSTEIBHOIO  OOpa3oBaHUS.
CornmacHo aHanm3y ydeOHOro IuaHa OakallaBpuaTa 110
HedmIogornueckoMy 00pa30BaHUIO, MaKCHMaJIbHAs ydeOHas
Harpy3ka B 0OJIaCTH WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB YCTAQHOBJICHA B
pasmepe 54 yacoB B Hememoo. M3 HEX 00’eM ayaHTOPHOI
pabotel coctaBnser 32 yaca B HEAETIO, OCTaJbHBIC 22 daca
OTBOJSTCS Ha CaMOCTOSATENbHYIO paboTy BHE ayAuTopuH (B
TOM Yucie 12 YacoB caMOCTOATENBbHOH paboTsl). OOmias
aynuTOpHas ~ Harpy3ka — cocrapinser 253  yaca, a
caMmocTosITenbHast pabora crymeHta — 110 wacoB, dTO
cocraBisier 42% ot obmel Harpy3ku. B cucreme BhbIciiero
oOpa3oBaHusi, He3aBUCHMO OT (OpMBI O0y4YeHHs, IpH
COXpaHEeHUH OOMIIEro KOJMYECTBA YIEOHBIX YacoB B y4eOHOM
IUTaHE yMEHBIIEH 00’eM ayIUTOPHBIX YacoB M YBEIHIECHO

KOJIMYECTBO  y4eOHBIX  9YacoB,  yCTAHOBICHHBIX IS
CaMOCTOSITEIFHOTO 00pa30BaHMUS.

Ilpu pa3BuTHM TBOpYECKOHl MIM  KpeaTHMBHOM
0o0pa3oBaTeNIbHOM ~ KOMIIETEHIMH  BaXXHO  HANpaBJATh

y4aIuxcsi Ha OJHOTHIIHOE 00pa30BaHUe, a MPU OpPraHU3alUU
cofiepaHus 00y4deHHs W ITAaHMPOBAaHWUHM YPOKOB YYHTHIBATH
NPUHIUI MOTHBALMM CaMOCTOSITENFHOTO 00pa3oBaHmS —
MOTHUBAIUS CIIY>KUT HE TONIbKO 3 dekTuBHOCTH 00yUdeHUs, HO
u (GOPMHPOBAHMIO TAaKOH >KU3HEHHOW KOMIICTEHIIMH, Kak
HETpepBIBHOE 00pa3oBaHUe.

B cBmum ¢ 3THM myTreM wH3ydeHHA  psja
IUOAKTHYECKUX,  METOAMYECKMX WM MOTHBAI[MOHHBIX
NPUHLMIIOB OblTa pa3paboTaHa ¥ TMOJOXEHAa B OCHOBY
IPaKTUYECKON 4YacTu cucTeMa YNpaXHEHHH, HalpaBICHHBIX
Ha (GopMHpOBaHHE Yy CTYICHTOB CAMOCTOSITEIBHBIX y4eOHBIX
KOMIIETEHIINH MyTeM HHTETpaluyl MPEIOKEHHBIX YMEHHH U
KOMIIETEHIUH PabOThIL.

A3BUTHC Y CTYJCHTOB caM006pa3OBaTean0171 KOMIICTCHIINH

DTan 3a1aHuii Harie/ieHHEbIE HABBIKU M KOMITETEHIMH Iesnb sTana

1. PaspuBarommit yMEHHE paboTaTh CAMOCTOSITEILHO BeI3bIBaTh HHTEPEC K M3YYEHUIO JAHHOTO MaTepuania
. MOTI/IBI/IpyIOIIII/IB HUCTOYHHUKH IS TIOMCKA, Bb]ﬁopa n
2. KOMMyHl/lKaLU/lOHHMl/l HABbIKH KOMMYHHUKaLIUHA
HCIT0JIb30BAHUS

CoBepLICHCTBYIOLIHIT
3. v aHaJI3 JaHHBbIX Hcnonb3oBanne C()6paHHLIX JAHHBIX

HanpasJsOUMH

s JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, .
4. MoTuBaUMOHHBIH IIpopaGoTath COOTBETCTBYIOLHIT BBIBOJ
YMEHHE JIe/IaTh BbIBO/IbI

Cucrema 3aJaHUii HCIOJB3YeTCS B AICKTPOHHBIX
NPUJIOKEHUSX, CO3JAHHBIX C  IOMOINBIO  OCHOBHOTO
00pa30oBaTeNbHOI0 HHCTPYMEHTA COBPEMEHHON MOJIOJIEHKH.

Opranmzanusi ~ CaMOCTOSITEIBHOTO  OOydeHHms ¢
HOMOIIBIO JEKTPOHHOM TIJIOLIAAKH OTKPBITA IS CICAYIOIINX
3¢ exTUBHBIX METOOB:

COBOKYITHOCTH METOJIOB M IPOrpaMM 00 ’eIMHEHa B
OJHYy CHUCTEMY M YIpaBIseTcs C IOMOLIBIO YCTpoiicTBa
HoJib30BaTeNs. JApyruMu CloBaMH, 3JIEKTPOHHOE MPHIOKEHHE
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CaMOCTOSITENILHOTO O0y4YEeHHUsT MOXKET 00’eIMHSATh HECKOIBKO

KypcoB 00Opa3oBaTelnbHOH MpOrpaMMbl W IpU  ITOM
oOydaromuiics He BBIHY)KAEH HCIOJb30BaTh  pa3HbIC
MIPUI0KEHUS WU PECYPCBI;

HOSABISIETCS.  BO3MOXKHOCTb ~ COKOHOMHUTH  BpeMms,

JICHBTH, CHJIBI ¥ PECYPCHI.

H3BecTHO, YTO MHOTHE Kypchl M 0Opa3oBaTelIbHBIC
HpPOrpamMMbl  TPeOYIOT ONpPENENCHHBIX HHCTPYMEHTOB JUIS
0o0’siIcCHeHHs KaXIOOW CHUTyallud, HampuMmep, H3y4YeHHe
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AQHATOMHU HEBO3MOXKHO 0€3 OpraHOB YeJIOBEKa, HHCTPYMEHTHI
HEOOXOOUMBI IJIsI KakAOro IpeaMera. B Hamem cruime
YYCHUK-CAMOYYKa  MOXKET  3aMEHUTb MM  BHIOpaTh
aJIbTePHATHBHBIE HHCTPYMEHTHI IO Mepe HEOOXOAUMOCTH;

JOCTUYb pa3BUTHSA u TIOBBIIICHUS
IPOU3BOJAUTEILHOCTH. DIeKTpOHHOE IIPUIOKEHHE
MO3BOJIICT OTCIICKUBATh JOCTHXKCHUS U YCHEXU yJalluXcs B
HpoIecce CaMOCTOSATENIBHOTO 00yUeHNs, a CHCTeMa IIPOBOIUT
TECTbl U HUCIBITaHUSA, KOTOpPBIE MO3BOJSIOT KOHTPOJIMPOBAThH
MPOLECC CaMOCTOATENbHOTO 00ydyeHus. Takue HHCTPYMEHTHI,
KaK 3JIEKTPOHHBI JIHEBHUK CaMOCTOSITENHHOTO OOy4YEeHHUs B
cucTeMe, TpadHK ydacTUsl CTyJEHTa B CaMOCTOSTEIbHOM
00y4eHHH MO3BOJSIIOT CIEAUTH 33 TEMIAMH €ro Pa3BUTHUS U
OCBOCHHSI.

3akmaodyenne. [IpoOieMbl NpHMEHEHHS pa3IUIHBIX
METOAUYECKUX IPHEMOB K IIPOLECCY CAMOCTOSITEIBHOIO
00pa30BaHUs OCTAIOTCS HA CETONHAIIHMN JIeHb OJHHMH U3
caMbIX aKTyaJbHbIX. Bellb CTy/ICHTBI HE MOT'YT B IIOJHOM Mepe

3aKpENHUTh CBOH 3HaHUS, MOTy4YECHHBIE TOJBKO
TEOPEeTHYECKHMH WU JIa0OPATOPHBIMH, CEMHHAPCKUMH U
NpaKTUYeCKUMH  3aHATHsIMH.  ag  3TOro,  pasBuUTHE

CaMOCTOSITEIEHOTO 00pa3oBaHus, (OPMUPOBAHHE HABBIKOB
JUISL CaMOCTOSITETIFHOTO OOpa3oBaHUS y CTYAEHTOB, H CaMoe
TJIaBHOE, pacIIMpEeHHe HCCICAOBaHMM, HAlpaBJICHHBIX Ha
pa3BHUTHE CHCTEMBI, SIBIISIOTCS OXHUMH M3 OCHOBHBIX 3a/1a4 Ha
MOBECTKE JHSI.

DopmupoBaHHE TOITOTOBKH K €aM000pa30BaHUIO Y
CTYJICHTOB BKIIOYAaeT: JKMBBIE MOTHBBI, IOOYXIAlOMUE
4yeloBeKa K HEelPephIBHOMY O0Y4EHHMIO, TTyOOKHE U MPOYHbIE
o61meoOpazoBaTenbHbIE, MOMUTEXHIIECKUE u
npodeccHOHANbHBIE 3HAHUS, KOTOPBIE HCIOJB3YIOTCS Kak
¢dbyHIamMeHT CaMOCTOSITENBHO MO3HABATEIbHOMN
NEATeNbHOCTH,  pa3BHTBHIC  HABBHIKM  CAMOCTOSITEIILHOTO
npuoOpeTeHusl 3HaHUH M yMeHMH (4UTeHHe, ayIupOBaHUE U
op.). MeHTranpHas YacThb BKIIOYaeT B ceOs  Takue
KOMIIOHEHTHI, Kak copmupoBaHHOE TIOBE/ICHNE
JeATeNbHOCTH (aHaIN3, CPABHEHUE, YCTAHOBICHHUE IPHINHHO-
CIICZICTBEHHBIX CBS3CH W JIp.), CIIOCOOHOCTH BUJIETH MPOOIIEMY
U CIIOCOOBI K € PElIeHHIO, a TakKe YMEHHE OpraHH30BaTh
MO3HABATENBHYIO eI TEIBHOCTb.

BHenpenne B cHCTEMy COBPEMEHHBIX METOJIOB,
OCHOBHOH IIENBI0 KOTOPBIX JOJDKHBI OBITh HE TOJBKO

CTYNeHTBI, HO ¥ TMeJarord, paboTaioIlie BMECTe CO
CTyNeHTaMH HaJ pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHHEM
CHCTEMBI, U HCIIOIB3YIOIIIe IPOIECCH 0OPATHOU CBS3U TAKKE
OPOSIBISIIOTCS KAk HEOT eMiieMas: dYacTh  COBPEMEHHOTO
00pa3zoBaHHsI.

[ToBeImeHne 9HTYy3Ha3Ma yUanmxcst K
CaMOCTOSITEIILHOMY o0pa3oBaHuIo, BO3MOYXHOCTh
IPOJICMOHCTPUPOBATh  3PPEKTUBHOCTh METOAa W JaTh

CTy}leHTaM BO3MOXHOCTbH OLLIyTI/ITb pesyanaTbI 3TOro Meroaa,
a  TJUaBHOe,  pa3BMBaTh Yy  y4YalOIMXCS  HABBIKOB
camo06pa3oBaHus, BOTIPOCHI COBEPIIICHCTBOBAHHS
TEXHOJIOTHH €caMO0OPa30BaHMsT OCTAIOTCS OJHOW W3 CaMbIX
GompImMx TPOOIEM, CTOSIIMX TEpel TOCYAapCTBEHHON
cucTeMoil  oOpas3oBaHuWs, W ee  pemeHHe  TpedyeT
KOMILJIEKCHOTO PEILEHUS.

st TOro, uyToOBl OPraHM30BaTh CaMOCTOSTEIBHOE
obpa3oBaHue, IPEBPATUTH €ro B 3P PeKTHBHYIO NeSTeIBHOCTD,
a  ThaBHOe, 4TOOBI ~ OHO  BCerga  IMOJOXKHUTEIHHO
BOCIIPHHUMAIIOCh ~ YYAI[MMHUCS, BAaXHO OMNPEICIHUTh €ro

MOTHBAllHOHHEIE OCOOCHHOCTH U OHPENCIHUTh  (HaKTOPHI
peanuzauuy.  3HAY€HWE  MOTHMBALMOHHBIX  (aKTOPOB,
SHTY3Ha3M, (dopmMupyromuics y yUalmXxcst K
CaMOCTOSITEIbHOMY OOYYEHHIO, 3aKII0YaeTcss B TOM, 4TO,
OpeXAe  BCEro, CTUMYJIHPOBAaHME HUX  Pe3yIbTaTaMH,
OUHAMUYECKHN  aHaIW3 MPOUCXOMIIUX Yy  ydJammxcs
W3MEHEHUH 1 00CyXJIeHne C HUMHU Pe3yJIbTaToOB, COBMECTHOE
yCTpaHEHHe HEeJJOCTATKOB U MPOOJIeM JOJDKHBI CTaTh CAMBIMU
B)KHBIMU 33aJja9aMH TIeiarora.

3akperieHue JOCTHKEHUS yJalmxcs
SMOIIMOHAIBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMH, HMETh BO3MOXKHOCTb
MOKa3aTh UM OCHOBHbIE (DAaKTOPBI TPYHOTIOOMS, U3MEHHTH
OTHOIIEHHE K CaMOCTOATEIbHOMY OOY4eHHIO, a B 3TOM
mpolecce CcAenaTh IeAaroroB 00pasloM Ui MOApakaHUs
CTaW OJHHMH W3 OCHOBHBIX BBIBOJIOB, CHENAHHBIX B XOJE
HCCIIEIOBAHMUSL.

HpI/IOpI/ITeTOM CaMOCTOATCIBHOT'O 06pa3OBaHI/I$I
SABJIACTCS (bOpMPIpOBaHI/Ie y yqamuxcs HaBBIKOB
CaMOCTOATCIBHOI'O 06pa30BaH1/m, IoArOTOBKa nux K

camMo00y4eHN0, 3(PPEKTUBHOE HCHOIB30BAHUE PA3THIHBIX
METOJMK U TEXHOJOTHH, MpoOyKAeHHE Yepe3 HUX HHTepeca y
yuammxcs. [Ipy 5TOM OCHOBHas Li€Tb — 3aKpeIIeHUE 3HaHUH,
HOJIyYEHHBIX B PE3yNbTaTe CaMOCTOSATENBHOIO 00pa30BaHUs,
NOBBILICHHE  9(GQEKTUBHOCTH,  YIy4lIEHHE  BIIAJICHUS
QHIIMHCKUM SI3BIKOM M BO3MOXKHOCTB MOJIHOCTBIO TIOHUMATh U
JaXe yMeTb TOBOPHTh Ha HEM CBOOOJHO, CTAHOBHTCS
HEOT eMJIEMOH YacThI0 COBPEMEHHOT'O 00pa30BaHMS.

CamocTosTeNnbHOE O0pa30BaHUE HMEET ABa PA3HBIX
3HAUEHHs, TO €CTh «HE3aBUCHMOE OOydeHHe» (B Y3KOM
CMBICIIE — CaMOOOYUYCHHE) U «yMEHHE CO3/aTh CeOs» U 3TO
clleyeT NpU3HaTh BaXHBIM (aktopoM. ORHON W3 TJIaBHBIX
3ajay Iefarora OcTaercst yOeIMTh ydaluXcst B TOM, 4YTO C
MIOMOIIBIO CaMOCTOSITEIIFHOTO O0Yy4YEeHHUsS OHH MOTYT JOCTHYb
IBYX Pa3HBIX LeJiel, TO €CTh MOTYT MOJYYHTh BO3MOXKHOCTB
OTKPHBITH €05 C MOMOIIBIO CAMOCTOSTETIBHOTO O0YIEHHSL.

B comcok  HAaBBIKOB  JUIT  CAMOCTOSITENILHOTO
0o0pa3oBaHMsl CTYJCHTOB MOXKHO BKIIOUHTH: paboTa C
KHUTaMH W HCTOYHHKaMH HWHpOpManuu  (JIUTEeparypa,
CIIOBApH, Ta3eThl WIM UX 3JIEKTPOHHBIE PECypcChl); padoTa ¢
rpaguUecKUMHM ~ WCTOYHHMKAMH  HMH(OpMalMK, KapTaMmH,
CTaTHCTHYECKMMH JAHHBIMH, TaONWIaMH, CXEeMaMH |
CIICHAPHSIMH, TaKoKe BO3MOKHO BKJIIOYEHHE
0011e00pa3oBaTeNFHBIX YMEHHH, TaKUX KaK HCIOJIb30BaHUE
COBpPEMEHHBIX HMH()OPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH M paboTa ¢
HUMH B y4eOHBIX Imemsix. Ilpm 93TOM, 1O MHEHHIO
COBPEMEHHBIX CTYAEHTOB, yCKOPEHHE MOCIEeJHEr0 HaBBbIKa
CUMTACTCSI OCHOBHBIM TMOKAa3aTeNIeM pa3BUTHS HAaBHIKOB
camooOpa3oBaHus. ECTeCTBEHHO, TJIaBHBIM  DJIEMEHTOM
SIBJIIETCS. COOTBETCTBHE OTOH JEATENBHOCTH  ydYaIllerocs
3aJaHHBIM Y4eOHBIM (IpeIMeT, Kypc, YPOK, OLIEHKa M T. [I.)
LIEJISIM.

Peanuzanus CHUCTEMBI 3a/IaHui, KOTOpast
MpeZICTaBIICHA 10 Pe3yJbTaTaM dKCHEPUMEHTAIBHOW paboTEHL,
cocrosimed  u3  PasBuBatoniero, KoMMyHHMKaTHBHOTO,
CoBeplICHCTBYIONICH-TUPEKTHUBHOTO ¥ MOTHBAIlMOHHOTO
JTamoB, TMOJIOXKUTENBHO  BIMAET Ha  3(PQPEKTHBHOCTH
(hOpMHUPOBaHUST y CTYICHTOB HAaBBIKOB CaMOCTOSTEIBHOTO
o0y4eHusI. [Tokazatenu 3¢ exkTuBHOCTH METO/JIOB,

HarpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTUEC HABBIKOB CaMOCTOATEIIBHOI'O
06yquI/151, CUCTCMATUYCCKU BBIABIIAIN H (1)I/IKCI/IpOBaJ'II/I B
OKCHNEPUMEHTAJIbHBIX U KOHTPOJIbHBIX I'pyIIiax.
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1IJTIMOIY MUHIT BARQARORLIGINI TA’MINLASHDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINING AHAMIYATIL
Annotatsiya

Magolada mamlakatimizda ijtimoiy muhit bargarorligini qaror toptirishda oilaviy munosabatlar va madaniy- ma’rifiy
jarayonlarning igtisodiy taraqgiyotdagi o‘rnini ta’sir darajasi yoritiladi. Fuqorolik jamiyatini shakillantriishda sog‘lom turmush
tarzini garor toptirishda sog‘lom tafakkur madaniyatini vujudga keltirish mexanezimlari to‘g‘risida fikirlar bayon etiladi.
Turmush tarzini ilmiy ta’rifi keltirilib uning to‘rtta toifasi o‘rtasidagi uyg‘unlik ilmiy jixatdan tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Yashash darajasi, ijtimoiy ruhiyat, oila, farzand, sog‘lom muhit, o‘zaro hurmat, maktab, milliy o‘zlik, hayot ritmi,
erkin fugaro, jamiyat, sog‘lom turmush tarzi.

ENSURING THE STABILITY OF THE SOCIAL ENVIRONMENT THE IMPORTANCE OF A HEALTHY
LIFESTYLE
Annotation

The article highlights the influence of family relations and cultural-educational processes on economic development in
determining the stability of the social environment in our country. Thoughts on the mechanisms of creating a culture of healthy
thinking in the formation of a civil society in deciding on a healthy lifestyle are presented. The scientific definition of lifestyle is
presented and the harmony between its four categories is analyzed from a scientific point of view.

Key words: Standard of living, social mentality, family, child, healthy environment, mutual respect, school, national identity,
rhythm of life, free citizen, society, healthy lifestyle.

OBECIHEYEHUE CTABMJIBHOCTHA COI_[I/IA.JILHOI71 CPEAbI BA’JKHOCTDb 310POBOI'O OBPA3A )KU3HU.
AHHOTaALUA
B cratbe ocBenraeTcs BIHUsAHNE CEMEHHBIX OTHOMIEHHUH M KYJIBTYPHO-BOCTIUTATEFHBIX IPOLIECCOB HA SKOHOMHYECKOE Pa3BUTHE B

OTIPEIENICHNH CTAaOMIIBHOCTH COI[MANBHOM Cpe/bl B Harei cTpane. [IpeacTaBiaeHb! MBICIH O MEXaHH3MaxX (popMHpOBaHHS
KyJBTYpPbI 3JJ0POBOTO MBIIIIEHHS B HOPMUPOBAHHUH I'PAXKIAHCKOTO OOIIECTBA NPY MPUHATHH PELISHHs O 310pPOBOM o0pase
xu3HU. [IpencrasieHo HayyHOe ompeiesieHne 00pa3a XHU3HU U ¢ HayYHOH TOUKY 3peHUs POaHATU3UPOBaHa FAPMOHUS MEXKIY

YETBIPbMS €I'0 KaTEropusaMu.

KnrwoueBble ciioBa: YpoBeHb KH3HH, COIIHANTbHASI MEHTATBHOCTh, CEMbsI, peOCHOK, 3/I0pOBasi Cpelia, B3aMMOYBaXCHHUE, IIIKOJIA,
HaIMOHAIFHOE CaMOCO3HAHKE, PUTM JKU3HH, CBOOOIHBIN TpaXKIaHUH, 0OIIECTBO, 3I0POBHI 00pa3 KU3HH.

Kirish. Bugungi kunda mamlakatimizda sog‘lom
turmush tarzini garor toptirish va unga amal gilishda ijtimoiy
muhitning roli begiyos darajada oshib bormoqda. Bu esa bir
tomondan, odamlar o‘rtasida qaror topgan azaliy an’analar,
rasm-rusumlar, udumlar, oilaviy munosabatlar bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, insonga bevosita ta’sir qilib turuvchi madaniy,
ma’rifiy, ma’naviy jarayonlar, iqtisodiy taraqqiyot hamda,
jamiyatdagi hukmron mavgeiga ega bo‘lgan siyosiy, huquqiy,
axloqiy me’yorlar ijtimoiy muhit tushunchasining mohiyatini
anglatadi. Shu ma’noda sog‘lom turmush tarzi hayotda amal
qilish katta ahamiyatga egadir. “Bugun hayotning o°zi bizdan
professional, tezkor va samarali davlat xizmati tizimini
shakllantirish, yangicha fikrlaydigan, tashabbuskor, el-yurtga
sadoqatli kadrlarga keng yo‘l ochish bo‘yicha samarali tizim
ishlab chigishni talab etmoqda™[1], deb ta’kidlaganlar
yurtboshimiz Sh.M.Mirziyoyev.

Fuqoralik jamiyatini shakllantirishda oilada sog‘lom
turmush tarzini garor toptirish uchun sog‘lom tafakkur tarzi
madaniyatini  shakllantirish muhimligi dolzarb masala
ekanligini vagt ko‘rsatmoqda. Buning uchun albatta “Sog‘lom
tafakkur” tushunchasining mohiyati xususida to‘xtalib
o‘tishimiz joiz. Har bir jamiyatda barqgaror ijtimoiy-igtisodiy
taraqqiyotni ta’minlash xalqimizning yashash darajasi va
sifatini yuksaltirish bilan bog‘liq holatda amalga oshadi. Shu

o‘rinda ijtimoiy muhitning ichki mohiyati, yo‘nalishi, ta’sir
giluvchi vosita va usullariga garab, odamlarning turmush tarzi
shakllana boshlaydi. Bunday turmush tarzi ijtimoiy muhit
manbalarining turli-tumanligi, rang-barangligi bilan bevosita
bog‘lig.

Ma’lumki, an’ana, udum, odatlar asrlar davomida
shakllanib, insonlarning turmush tarzining mustahkam tarkibiy
gismiga aylanib ketganligi tarixdan yaxshi bilamiz. Lekin
shuni unutmaslik kerakki, tarixiy an’analar har bir zamonning,
davrning o‘ziga xos tomonlari talablarini ma’lum ma’noda aks
ettirishi kerak. Ammo bu jarayon osonlikcha kechmaydi.
Barqarorlashib qolgan an’analar turmush tarzining ich-ichiga
shunchalik chuqur singib ketgan bo‘ladiki, ularning o‘zgarishi
osonli bilan oshirilmaydi. Binobarin, ma’naviy boy, axlogan
pok, jismonan sog‘lom farzandlarni tarbiyalab voyaga
yetkazish dastlab oilada amalga oshiriladi. Insonning eng
olijanob fazilatlari ya’ni, ezgulik, yaxshilik, mehnatsevarlik,
yaratuvchanlik, fidoiylik, sadoqgat, mardlik kabi xislatlarning
dastlab barchasi oiladan boshlanadi. Oila yosh avlodni axlog-
odobi, rostgo‘y, mehnatsevar, halol bo‘lib voyaga yetishi
uchun zamin tayyorlaydi.

2017-2021-yillarda  O‘zhekiston Respublikasini
rivojlantirishning  beshta  ustuvor yo‘nalishi  bo‘yicha
Harakatlar strategiyasining to‘rtinchi yo‘nalishida: “jismonan
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sog‘lom, ruhan va aglan rivojlangan, mustaqgil fikrlaydigan,
Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega yoshlarni
tarbiyalash, demokratik islohotlarni chuqurlashtirish va
fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy
faolligini oshirish masalasi alohida ta’kidlanadi”’[2]. Shu tariqa
zamon talablari bilan turmush tarzi an’analari o‘rtasidagi
ziddiyat obyektiv ma’no kasb etadi, bu masalaga ko‘r-ko‘rona
yondashib bo‘lmaydi. Bunda zamon talablarining ichki
mohiyati, mazmuni, sabab-oqgibatlarini sinchiklab o‘rganish
zarur. Chunki zamon talablari ba’zan odamlar turmush tarzini
sog‘lomlashtirishga, uni yanada rivojlantirishga garatilgan
bo‘lsa, ba’zan konservativ ma’no kasb etishi ham mumkin.
Yoki, aksincha, zamon talablari ijobiy va samarali bo‘lishiga
garamay, garor topgan konservativ elementlar ularni turmush
tarziga singdirilishiga halaqit beradi. Bu ziddiyatlarni bartaraf
etish uchun, bir tomondan, odamlardan yuksak onglilik,
ikkinchi tomondan, rahbarlik gilish, ularni boshqarishning
samarali chora-tadbirlarini ko‘rish magsadga muvofiq.

Turmush tarzi quyidagi 4 ta toifani o‘z ichiga oladi:

1. Iqtisodiy yoki “yashash darajasi” — farovon yashash
toifasi bo‘lib uni son jihatdan o‘lchash mumkin. Bunga milliy
daromd, iste’mol fondlari, aholining haqiqiy daromadlari va
ulardan foydalanishni, uy-joy bilan ta’minlanish, tibbiy xizmat
ko‘rsatish va savodxonlik darajasi, ish vaqgti va bo‘sh vaqgtning
davomiyligi, daromadlari tarkibi va hokazolarni Kiritish
mumkin

2. Ijtimoiy yoki “yashash sifati” esa uy-joy, yashash
sharoitlari va ovgatlanish, komforttabiligi o‘z ishidan
goniqgishi, mulogotda bo‘lishi kabilarni baholash uchun
go‘llaniladigan toifa hisoblanadi.

3. Ijtimoiy ruhiy tomoni ‘“yashash uslubi” tarzida
baholanib, u har bir shaxsning o‘ziga xos Xususiyatlari-
fikrlashi va tafakkur doirasi kabilarni oz ichiga gamrab oladi.

4. ljtimoi-igtisodiy tomoni esa — odamlarning
jamiyatda tutgan o‘rni, hayoti, turmushi, madaniyati hamda
ularning yashash faoliyatlarini belgilaydi. Turmush tarzi —
deganda insonlarning muayyan ijtimoiy muhitda, jamiyatda
o‘zini tutishi, ularning mehnat faoliyati va moddiy
sharoitlarini 0‘zaro chambarchas bog‘likdagi
munosabatlaridan iborat falsafiy kategoriya tushuniladi.

Shunday qilib turmush tarzi — ijtimoiy- iqtisodiy
bosqichlarida va jamiyatning ob’yektiv rivojlanish jarayonlari
bilan bog‘langan holda shakllanib, u tarixiy rivojlanishning
ma’lum bosqichida ishlab chiqarish usuliga bog‘liq holda
paydo bo‘ladi. Turmush tarzini belgilovchi bosh omil
insonning o‘zidir. Inson o‘zi uchun ijod giladi, yashashi uchun
sharoit yaratadi.

Tibbiyot ilmining otasi Gippokrat “Insonning faoliyati
ganday bo‘lsa, uning o‘zi ham, tabiati ham, kasalliklari ham
shunday” deb ta’kidlab, insoniyatning sog‘ligi va kasalligini
uning turmush tarzi, fikrlash doirasi, o‘zini tuta bilishi
kabilarni o‘rganish orgali bilib olish mumkin ekanligini
ko‘rsatib o‘tgan edi. Gippokrat «Sog‘lom turmush tarzi
haqida» nomli risolasida bu fenomenni tibbiy nuqtai nazaridan
qarab chiqib “insonning estetik tuyg‘ulari va jismoniy
salomatligiga, shu bilan birga, tashqi muhit omillari iglim,
tuprog, suv, kishilarning hayot yo‘li, mamlakat gonunlari va
boshgalarni odamga, unda jismoniy va ruhiy xususiyatlarning
shakllanish ~ ta’siriga  bog‘lab  tushuntiradi”’[3]  deb
F.Asmusning ta’kidlashicha, “Demokrit sog‘lom turmush tarzi
hagida fikr yuritganda, birinchi galda moddiy ehtiyojlarni
gondirish hagidagi g‘oyani ilgari suradi, ularni jamiyat
taraqgiyotida ro‘y beradigan estetik o‘zgarishlarning tub
sababchisi deb hisoblaydi, jamiyat rivojlanishiga olib
keladigan o‘zgarishlarning moddiy sabablari esa manfaatni
anglab yetish bilan uyg‘un holda ro‘y beradi’[4], degan
xulosaga kelgan. Demak turmush tarzi inson faoliyatining
shunday — “tayanch nugqtasiki”, tibbiyot ilmi unga tayangan

holda, odamlar salomatligini tubdan yaxshilashga erishishga
yo‘l topadi.

Sog‘lom turmush tarzi — shunday yashash tarziki,
unda odamlar salomatligiga ta’sir ko‘rsatuvchi zararli omillar
bo‘lmasligi, inson ulardan ongli ravishda o‘zini chetga olishi
kerak. Sog‘lom turmush tarzi yoki oqilona yashash
tushunchalari keng gamrovli bo‘lib, insonning tug‘ilishidan
boshlab to umrining oxirigacha aql farosat bilan yashashini —
zararli odatlardan xoli bo‘lishini, to‘g‘ri ovgatlanib, to‘gri
dam ola bilishi kabi ko‘plab ijobiy xislatlarini o‘z ichiga oladi.
Ogilona turmush tarzi har bir insonning aql farosati — bilan
yaratiladi va har bir kishi uchun o‘ziga xoslikdir. Bir kishiga
foydali bo‘lgan narsa boshga kishiga zarar keltirishi mumkin.
Hayot ritmi, mehnat qilish va uxlash davomiyligi, gabul
gilinadigan miqdori va sifati har bir inson tomondan o‘z
ehtiyoji va imkoniyatiga garab tanlab olinishi zarur. Shuning
uchun ham salomatlikni inson aqglining ijodiy mahsuli deb
hisoblash kerak.

ljtimoiy muhit bargaror bo‘lishida fan — ijtimoiy
institutning g‘oyat ulkan imkoniyatlarga ega bo‘lsada biroz
odamlardan sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni o‘z-
o‘zidan taminlab berish imkoni bermaydi. Bu o‘rinda
sub’yektiv omilning, ya’ni sog‘lom ijtimoiy gigiyenaga
asoslangan turmush tarzini ta’minlovchi kuchli ijtimoiy
siyosatning faol rol o‘ynashi bilan bog‘lig. Sog‘lom turmush
tarzi mehnat, turmush va dam olish gigiyenasi, shaxslararo
mulogat madaniyatini, ekologik madaniyat o‘z organizmini
fiziologik jihatdan avaylash va yon atrofdagilarning
salomatligi to‘g‘risida gayg‘urish singari tizimli omillarni o‘z
ichiga oladi.

Mamlakatimizning ijtimoiy va igtisodiy taraqqgiyoti
o‘sib va yuksalib borayotgan davrda sog‘lom turmush
tarzining ijtimoiy mezonlarini aniq belgilab olishning
ahamiyati aynigsa muhimdir.

Sog‘lom turmush tarzidek murakkab ijtimoiy
jarayonlarini o‘lchashda biz uchun magbul va zarur bo‘lgan
o‘lchamlarini shakllantirish muhim amaliy ahamiyatga egadir.
Sog‘lom turmush tarzini o‘lchashda ishlatilishi mumkin
bo‘lgan bunday mezonlar bizningcha quidagilar:

Ijtimoiy jarayonlarda faollik ko‘rsatib, samarali ijodiy
faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishi;

- Oilada va kundalik turmushda boshqgalarga nisbatan
namunali yashash;

- Oc‘zidagi jismoniy va ma’naviy noyob qobiliyatlarni
ro‘yobga chiqarishga intilishi;

- tabiiy va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro chambarchas
bog‘likligni anglab yashashi;

- Sog‘lom va barkamol inson bo‘lib shakllanish uchun
0°z shaxsini bosgichma-bosqgich ham jismoniy ham ma’naviy
yusaltirib borishga intilishi;

- Nosog‘lom turmush tarziga xos zararli odatlarning
quliga aylanib qolishdan va o‘z umrini hayot ogimining
ayovsiz girdobiga tushib qolishidan ya’ni giyohvandlik,
alkogol ichimliklar, o‘z joniga qgasd qilish kabi zararli
turmushdan asrashga intilib yashashi;

- Fagat uzoq yashayotgani uchun emas, balki hayotda
nimadir ishlarni to‘g‘ri gilayotganligida ham qonigish hosil
qilib, zavglanib yashashga harakat qilib yashash;

- Sog‘lom turmush tarzini o‘zi uchun bir umrga
hamroh qilib olishi kabi gimmatli sifat va xususiyatlarni
kiritishi mumkin.

Albatta inson o‘z salomatligini va taqdirini hayot
ogimining ayovsiz girdobiga tashlab qo‘yib, sog‘ligini
o‘zining zararli odatlariga qurbon qilishi, insonning shunday
erkin va go‘zal jamiyatda shaxs sifatida parchalanishi va
tubanlikka yuz tutishi o‘ta salbiy holat deb hisoblaydi.

Nosog‘lom turmush tarzida yashashning salbiy ogibati
inson mohiyatining yuzaga chigmasdan mazmunan hayot
kechirishidur, jamiyatning esa bevaqt o‘z iste’dodlaridan
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mahrum bo‘lishi shaxs dunyoqarashining chegaralanganligi,
o‘z salomatligiga e’tiborsizligi uni oliy qadriyat sifatida
gadrlash darajasiga ko‘tara olmasdan ishonsizlarcha yashash
demakdir.

Shu sababli yangilanayotgan jamiyatimizda sog‘lom
avlodni tarbiyalash, erkin fuqaro ma’naviyatini shakllantirish,
ma’naviy-ma’rifiy ishlarni yuksak darajasiga ko‘tarish
davlatimizda olib borilayotgan insonparvarlik siyosati bilan
bevosita bog‘lig. “Sog‘lom avlodni tarbiyalash, — deb yozadi
M.Xolmatova, — buyuk davlat poydevorini, farovon hayot
asosini qurish demakdir. Sog‘lom avlodni tarbiyalash ikki
jihat: yosh avlodni jismonan sog‘lom etib tarbiyalash va ularni
ma’naviy barkamol etib voyaga yetkazishni o‘zida
mujassamlashtiradi”[5]. Sharq falsafasida va ma’naviyatida
birinchilar gatorida sog‘lom va komil inson tushunchasini
ta’riflab bergan ulug® donishmand va faylasuf olim Jaloliddin
Rumiy sog‘lom va barkamol shaxs g‘oyasini ta’riflab, komil
insonlar shunday insonlarki, ular o‘zlarida dunyoviy va diniy
ilmlarni mushtarak gilib o‘zlashtirib, millat manfaatini, vatan
manfaatini o‘zinikidan ustun go‘ya oladilar. Ular yolg‘iz o‘z
manfaat va ehtiyojlari bilan band bo‘lib, tirikchilik
tashvishlaridan zir yugurib, ulardan baland ko‘tara olmagan va
o‘zining insoniy mohiyatini anglash darajasiga yetmagan
odamlardan fargli o‘larog, o‘z mohiyatini chuqur anglagan
mukammal insonlardir, shu boisdan ularni — komil inson
degan g‘oyalarni bayon etganlar.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlaymizki fuqarolik
jamiyatida sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Bunda ikkita holatni e’tiborga
olish kerak. Birinchidan, bozor igtisodiyoti xalgning,
odamlarning turmush tarzini sog‘lomlashtirish va uni
rivojlantirishni talab giladi. Chunki odamlar ratsional mehnat
gilishlari uchun yetarli darajada imkoniyatlarga ega bo‘lishlari
kerak. Ikkinchidan,  bozor iqtisodiyoti  sharoitida
infratuzilmaning rivojlanishi, bir tomondan, davlatning
mudofaa mablag‘lariga, ikkinchi tomondan, tadbirkorlikning
shaxsiy tashabbusi va sa’y-harakatlariga bog‘ligdir. Nuqul
foyda ketidan quvmasdan, insof bilan faoliyat ko‘rsatayotgan
tadbirkorlar, o‘z  mehnati  bilan  bog‘liq  hududni
obodonlashtirish, yo‘llarni  tekislash, asfalt yotqizish,
ko‘priklarni ta’mirlash, ariqlarni tozalash, yangi ko‘chatlar
o‘tkazish, xullas tevarak-atrofni obodonlashtirish,
ko‘kalamlashtirishga amaliy yordam beradi. Turmush tarzini
sog‘lomlashtirishda yuqoridagi obyektiv shart-sharoitlari bilan
birga uning me’yoriy, ogqilona kechishini ta’minlovchi
subyektiv omilning ham alohida o‘rni bor. Holbuki, har
ganday turmush tarzi birinchi galda ijtimoiy muhit va shaxs
faoliyati bilan bog‘ligdir. Shu nugtai nazardan sog‘lom
turmush tarzini jamiyat a’zolarining aksariyat qismida
muvaffagiyatli shakllantirish uchun rivojlangan mamlakatlar
tajribalaridan foydalanish magsadga muvofigdir.
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TARBIYACHI-PEDAGOGLAR FAOLIYATINI SAMARALI TASHKIL ETISH MUAMMOLARIGA TARIXIY-
ILMIY YONDASHUV
Annotatsiya
Ushbu maqolada pedagog-tarbiyachilar faoliyatini to‘g‘ri tashkil etish masalalar o‘rganilgan va uni takomillashtirish bo‘yicha

tarixiy-ilmiy yondashuv asosida xulosalar taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: Tarbiyachi-pedagog, tarix, xorijiy tajriba, kasbiy tayyorgarlik, malaka oshirish.

Kirish. Har ganday davrda ham har ganday kashiy
soha oldida kasbiy ta’lim muammosi asosiy muammolardan
hisoblanib keladi. Bu muammo aynigsa maktabgacha ta’lim
sohasida ham juda dolzarb muammolardan hisoblanib,
insonning dunyo haqidagi ma’lumotlarning ko‘p gismini
bolaligida o‘rganishini hisobga olgan holda ular bilan
ishlaydigan kasb egalarini tayyorlash masalasi har doim
muhim masala bo‘lib keladi.

Pedagoglik kashi gadim zamonlardan beri, asrlar
davomida u mehnat qilgan sharoit o‘zgarib, kashiy
tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar ortib bordi. Tarixiy
sharoitdagi o‘zgarishlar har doim ushbu tayyorgarlikning
0°ziga x0s xususiyatlariga ta’sir qilgan. Pedagoglarni kasbiy
tayyorlash muammosini  ilmiy-pedagogik tahlil qilish va
ushbu muammoning hozirgi holatini o‘rganish uning
xususiyatlari, asosiy  yo‘nalishlari, tendentsiyalari va
rivojlanish istigbollarini aniglash imkonini beradi. Pedagog

kadrlarni  mahalliy va xorijiy kadrlar tayyorlash tizimini
qgiyosiy pedagogik tahlil qilish ilg‘or tajribalar asosida
ularning  kasbiy tayyorgarligini  takomillashtirish  va

modernizatsiya gilish yo‘llarini tavsiflashga yordam beradi

[1].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Maktabgacha
tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligi muammosi bo‘yicha
tadgiqot adabiyotlarini tahlil qgilish bir gator garama-
qarshiliklarni shakllantirishga imkon berdi:

- Pedagoglar kasbiy faoliyatining ijtimoiy ahamiyati
va ularning kasbiy tayyorgarligi muammosiga jamiyatning
etarlicha e’tibor bermasligi;

- Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarini
tayyorlashga joriy etilayotgan zamonaviy yondashuvlarning

konservatizmi va ularning kasbiy tayyorgarligi tizimida sifat
jihatidan o‘zgarishlarni talab giladigan zamonaviy jamiyatning
jadal rivojlanishi;

- Mzaktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarini
kasbiy tayyorlashda tarixiy-pedagogik tajribaning uzluksizligi
zarurligini anglash va bu mutaxassislarni boy tajribaga ega
bo‘lgan oldingi kasbiy tayyorgarligi tizimidan uzoglashishi;

- Maktabgacha tarbiyachilarni kasbiy tayyorlash
tizimining individual o‘rganilgan jihatlarining to‘plangan
tadgiqot salohiyati va ushbu tarixiy va pedagogik hodisalari
o‘rtasida yaxlit nugtai nazarning yo‘qligi [2].

Yuqorida aytilgan tarbiyachilar mutaxassislarni
tayyorlash borasidagi muammolarni urganish maksadida
maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarning kasbiy
tayyorgarligi tizimining shakllanishi va rivojlanishining tarixiy
va pedagogik xususiyatlari urganish va ularning kasbiy
tayyorgarligi tizimini belgilovchi shart-sharoitlar taxlil kilindi.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagog
kadrlarini tayyorlash bo‘yicha mahalliy va xorijiy tizimlar
imkoniyatlari o‘rganishga xarakat kildik. Zamonaviy sharoitda
maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarning kasbiy
tayyorgarligi tizimini rivojlantirish tendentsiyalarini aniglash
zaruriyati paydo buldi.

Ushbu muammoning nazariy va uslubiy asoslari kator
olimlar tomonidan urganilib, metodologik asosini pedagogik
tizimlar tarixini o‘rganishdagi eng muhim konseptual
yondashuv-tarixiy-pedagogik tahlil tashkil etadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarining rivojlanishi va
tarbiyachilarni tayyorlash tizimini ilmiy-pedagogik tahlil
qilish orqali maktabgacha ta’limning mahalliy tizimi haqida
umumlashtirilgan ilmiy g‘oyalar ishlab chigish muhim masala
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hisoblanadi. Aynan, xozirgi davrda maktabgacha ta’lim
muassasalari sonining ko‘payishi, maktabgacha
pedagogikaning mustagil ilmiy soha sifatida shakllanishi bilan
bog‘lig  bo‘lgan  maktabgacha ta’lim  muassasalari
o‘gituvchilarini tayyorlash tizimini shakllantirish uchun zarur
shart-sharoitlar, pedagoglar faoliyatining davlat va ijtimoiy
ahamiyatini oshirishga kuchli e’tibor qaratildi. Pedagoglarni
kasbiy tayyorlash tizimini rivojlantirishning ijtimoiy-madaniy
sharoitlari aniqlandi, bu jarayonga ta’sir qilish, pedagog
kadrlarni kashiy tayyorlashning umumlashtirilgan mahalliy
tajribasi, mahalliy tizimni takomillashtirish yo‘llarini belgilash
maqgsadida maktabgacha ta’lim mutaxassislarini kasbiy
tayyorlashning xorijiy tizimlar imkoniyatlarini o‘rganishga
harakat qildik.

Ilmiy-pedagogik bilimlar tarbiyachilarning kasbiy
tayyorgarligi tizimini shakllantirish va rivojlantirishga ta’sir
giluvchi sharoitlarni tizimli ravishda ko‘rib chigish va tahlil
qgilish, ushbu tizimning rivojlanish  xususiyatlari va
dinamikasini aniglash zaruriyati bugungi kundagi dolzarb
masalalardan hisoblanadi. Shuningdek, tarbiyachilar
tayyorlash tizimininig mahalliy va xorijiy tajribalarning o‘ziga
x0s xususiyatlarini tahlil gilish, kasbiy tayyorlash tizimini
rivojlantirishning yetakchi tendensiyalarini asoslash zaruriyati
paydo bo‘ldi. Bundan tashqari, tarbiyachilarning kasbiy
tayyorgarligi tizimini belgilovchi ijtimoiy-madaniy
sharoitlarini ham hisobga olish muhimligi aniglandi.

Tadgiqot metodologiyasi.  Tarbiyachi  kasbiga
tayyorlashning madaniy-tarixiy jihatlariga oldingi avlodlar
tajribasiga singdirilgan xalq pedagogik an’analari, mentaliteti
va turmush tarzining o‘ziga xos xususiyatlarining pedagoglar
kashiy tayyorgarligining o‘ziga xos xususiyatlari ta’sirini
hisobga olish zarur;

- Siyosiy va mafkuraviy masalalarda esa davlat
tuzumi, qonunchilik bazasining rivojlanish darajasi, davlat
buyurtmasining o°ziga xos xususiyatlari maktabgacha ta’lim
xodimlarining kasbiy tayyorgarligi tizimiga ta’sirini xisoga
olish;

- Maktabgacha ta’lim muassasalarida mutaxassislar
tayyorlash tizimini ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishini tartibga
solishning ta’siri, tarbiyachilarni tayyorlash darajasi, ularning
bandligi masalalarini urganish muxim axamiyatga ega.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida mutaxassislarni
kasbiy tayyorlashning xorijiy tizimlarini o‘rganishda ularning
o‘ziga xosligini, kasbiy tayyorlashni rivojlantirishda
xususiyatlarini e’tiborga olish lozim:

- Pedagog kadrlarni professionallashtirish va ularning
ijtimoly mavqeini oshirish istagi, maktabgacha ta’lim
mutaxassislarining  kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan
talablarni oshirish;

- Maktabgacha ta’lim muassasalari mutaxassislarining
kasbiy tayyorgarligini oliy ta’lim sohasiga o‘tkazish;

- Tarbiyachilar uchun umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari sifatida ishga
joylashish uchun ochiq imkoniyatlar;

- Kashiy tayyorgarlik jarayonida talabalarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni
individuallashtirish;

- Pedagog kadrlarning akademik tayyorgarligi.

Zamonaviy o‘gituvchi singari, tarbiyachi ham
umumiy, anig-uslubiy, maxsus va psixologik-pedagogik
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak edi, ular tahliliy, tashkiliy,
loyihalash, konstruktiv, kommunikativ, test va baholash
gobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Birog, davlatdagi ijtimoiy-
siyosiy vaziyatning o‘zgarishi, jamiyatning demokratlashuvi,
yangi tipdagi ta’lim va maktabgacha ta’lim muassasalarining
paydo bo‘lishi pedagogika yunalishidagi talabalarini
tayyorlashni kuchaytirish va bu spektrni kengaytirish talabini
keltirib chiqardi. Maktabgacha ta’lim mutaxassislarini kasbiy
tayyorlash  tushunchalari  an’anaviy va  innovatsion

yondashuvlarni talab etadi. Bo‘lajak pedagog-o‘gituvchining
savodxonligini, uning texnologik jihatlariga e’tibor qaratgan
holda kasbiy faoliyatga tayyorligini shakllantirish, ikkinchisi
esa, o‘zini-o‘zi anglash vositasi sifatida ushbu o‘quv tarkibiy
gismlarini paydo etishga garatilgan. An’anaviy ta’lim fan
mutaxassisini tayyorlashga qgaratilgan bo‘lib, uning markazida
subyekt-obyekt munosabatlari bilan ta’lim jarayoni turgan.
Innovatsion ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan bo‘lib, shaxsiy-
faoliyat paradigmasi doirasida quriladi, bunda mutaxassisni
tayyorlashning asosiy natijalari nafagat uning bilimi,
ko‘nikmasi va qobiliyatlari, balki o‘z-o‘zini rivojlantirish,
o‘zini o‘zi anglash va rivojlantirish qobiliyatidir. yuqori
ijtimoiy yo‘naltirilgan shaxsiy mahsuldorlik.

Bo‘lajak bolalar bog‘chasi tarbiyachi-pedagoglarini
tayyorlashning didaktik mazmuni va protsessual tomonining
birligi, o‘quv jarayonining mantiqiyligi, ta’limning amaliy
yo‘nalishi, fanlararo alogalarni amalga oshirish va o‘qitish
mazmunini tanlashning ilmiy asosliligi bilan ajralib turadi.

Maktabgacha ta’lim pedagog kadrlarini tayyorlashning
zamonaviy yangilanishi munosabati bilan xatolarga yo‘l
go‘ymaslik uchun bir tomondan, milliy an’analar va ushbu
masala tarixini o‘rganish, ikkinchidan, chet el tajribasiga
murojaat qilish nihoyatda muhim. Tarbiyachi-pedagoglar
tayyorlash tizimining samaradorligi yoki joriy davrda
islohotlarni amalga oshirish mezonlariga asoslanib kator
davlatlarning maktabgacha ta’lim muassasalari uchun
pedagogik ta’limning shakllanishi masalalari urganib
chikilganda maktabgacha tarbiyachilarni tayyorlash pedagogik
ta’lim tizimiga kiritilganligi; bolalarni boshlang‘ich sinfga
tayyorlashning asosiy talabi-ularni erta rivojlantirish va
maktabga tayyorlashni hisobga olgan holda amalga oshiriladi.
Yevropada bolalar bog‘chasi pedagoglarini universitetda
tayyorlash tendentsiyasi mavjud bo‘lib, ko‘pgina Yevropa
davlatlarining hukumatlari maktabgacha ta’lim sifatini
oshirish va shunga mos ravishda pedagog kadrlar tayyorlashni
yaxshilash hagida gayg‘urmoqgda, buning natijasida tegishli
islohotlar  rejalashtirilgan ~ yoki amalga oshirilmoqda;
mutaxassislar tayyorlashdagi tafovutlar tuzilmada emas, balki
jamiyat va davlatning unga bo‘lgan munosabati va
o‘gituvchilarning magomida ham kuzatiladi.

Ba’zi chet el shtatlarida pedagoglar tayyorlash tizimini
rivojlantirishning umumiy tendentsiyalaridan tashqari, biz
ularning har birining o‘ziga xos xususiyatlarini ham
tagqgoslashga harakat gildik. Xususan, Daniya ushbu va boshga
Yevropa davlatlaridan universitetlarda maktabgacha ta’lim
pedagogini tayyorlash bo‘yicha o‘gish amalga oshirilmasligi
bilan ajralib turadi. Bundan tashgari, oliy pedagogik
ma’lumotga ega bo‘lgan maktabgacha ta’lim muassasalarining
o‘qgituvchilari umumta’lim maktabining quyi sinflarida
ishlashlari mumkin. Frantsiyada maktabgacha tarbiyachilarni
tayyorlash universitetlarda, institutlarda va o‘rta maxsus ta’lim
tizimida amalga oshiriladi. Norvegiyaning o‘ziga Xo0s
xususiyatlari maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyati
to‘g‘risidagi qonun bilan bog‘lig bo‘lib, unda ularning
pedagogik xodimlari maktabgacha ta’lim muassasalari
o‘qituvchilari ekanligi va "Ta’lim to‘g‘risida" gi gonunga
muvofiq o‘quvchilar kollejlarda bepul tahsil olishadi.
Germaniya Federativ Respublikasi ta’lim tizimining o‘ziga
X0S Xususiyati - oliy pedagogik ma’lumotga ega bo‘lgan
maktabgacha ta’lim muassasalari xodimlari juda kam ekan.
Aniglanishicha, bu holat davlatlar rivojlanishining tarixiy
xususiyatlari bilan belgilanadi. Bolalar bog‘chalari maktabga
tayyorlanmaganligi va ular asosan bolalarga garash uchun

mavjud  bo‘lganligi  sababli, G‘arbiy = Germaniyada
pedagoglarning ta’limi ko‘p yillar davomida samarali
bo‘lmagan. Shuning uchun Germaniyada zamonaviy

pedagogik ta’limning yangiligi bo‘lajak o‘gituvchilarning
bolalarga til yordami, ularning matematik, texnik yoki ijtimoiy
rivojlanishidagi bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish
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bilan shugullangan. Ruminiya davlatida esa maktabgacha
ta’lim muassasalari uchun o‘gituvchilarni tayyorlash bir necha
o‘n vyillar davomida pedagogika universitetlarida amalga
oshirilganligi bilan farq qiladi. Belarusiya davlati ta’lim
tizimining o‘ziga xosligi shundaki, ularda pedagogik ta’lim
muassasalarida talabalarni o‘qitish samaradorligi uchun ta’lim
Kengashlari, aniq maktabgacha ta’lim muassasalari va
korxonalar tomonidan yosh mutaxassislarning magsadli
tanlovidan foydalanilishi haqida ma’lumotlarga ega bo‘ldik

[5].

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyachi-pedagoglarini tayyorlashdagi  o‘zgarishlar
universitetning o‘quv jarayoniga shaxsiy yondashuvni joriy
etish va kompleks, tizimli va faol yondashuvlarni
kuchaytirishni talab gilmogda. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarning kasbiy tayyorgarligining
mahalliy tizimini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha
tadgiqot ishlarini tahlil qilish juda muhim. Ulardan,
maktabgacha ta’lim sohasida mutaxassislar tayyorlashning
umumiy tarixiy-pedagogik masalalarini o‘rgangan olimlar,
shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimi wuchun kadrlar
tayyorlash muammolarini  bartaraf etishga hissa qushgan
tadgiqotchilarning ishlarini o‘rganish zarur.

Tarixiy-pedagogik tadgiqotlarning har xil turlarini
tahlil qilish maktabgacha ta’lim muassasalari
o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligi tizimini shakllantirish
va rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlarni aniglash
imkonini  beradi. Tarbiyachilar faoliyatiga innovatsion
yondashuvni tashkil etish va ularning malakasini oshirish
tizimidagi islohotlar jamiyatni, xususan, maktabgacha ta’lim
tizimini demokratlashtirish nuqtai nazaridan
modernizatsiyalandi. Shunday qilib, maktabgacha ta’lim
uchun Kkadrlar tayyorlash tizimi asta-sekin tinglovchilar va
tarbiyachilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning subyekt-
subyekt munosabatlariga o‘tish, ularning tegishli bilim va
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari, didaktik tayyorgarlikka ega

bo‘lishlari hozirgi bosgichdagi eng muxim masalalarga
aylandi.  Uslubiy garama-garshiliklar quyidagilar o‘rtasida
kuzatiladi: tarbiyachining ijodkorligi va uning ta’limining
reproduktiv xususiyati; maktabgacha yoshdagi bolalar bilan
ishlash jarayonida bir tomondan mas’uliyat, empatiya,
mulohaza yuritish, o‘z-o‘zidan paydo bo‘lish va boshqalar
kabi shaxsiy fazilatlarni aktuallashtirishning muhimligi va
mutaxassislarni tayyorlash jarayonida bilimga yondashuvning
ustunligi; o‘quvchilarning umumiy madaniyati tajribasi va
darajasidagi  jiddiy farglar va ularni  o‘rganishda
differentsiatsiya va individuallashtirishning zaif amalga
oshirilishi muammolari bor ekanligi. Bizning fikrimizcha,
bularning barchasi maktabgacha ta’lim tizimida ham,
mutaxassislarni  kasbiy tayyorlash sohasida ham ushbu
muammolarning jiddiyligini belgilab beradi.

Xulosa va takliflar. Ushbu muammolardan kelib
chigib, pedagog Kkadrlarni kasbiy tayyorlash tizimining
rivojlanish  tendentsiyalarini quyidagilar orgali kuzatish
mumkin: birinchidan, rivojlanish shartlari va xususiyatlarini
aniglash; ikkinchidan, rivojlanishdagi asosiy bosgichlarni
asoslash; uchinchidan, maktabgacha ta’lim sohasida
mutaxassislar tayyorlash bo‘yicha xorijiy tizimlar salohiyatini
aniglash. Shuningdek, maktabgacha ta’lim muassasalari
mutaxassislarini kasbiy tayyorlashning xorijiy tizimlarining
pedagogik salohiyati pedagogik kadrlarni kasbiylashtirish va
ularning ijtimoiy mavqeini oshirishga intilish, maktabgacha
ta’lim mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan
talablarni  oshirish, maktabgacha ta’lim muassasalari
mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini maktabgacha ta’lim
muassasalari mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini ta’lim
sohasiga o‘tkazishdan iborat. Oliy ta’lim, umumta’lim
maktabida boshlang‘ich sinflar tarbiyachisi sifatida ishga
joylashishning ochiqgligi, kasbiy tayyorgarlik jarayonida
o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
ta’limni individuallashtirish, pedagog kadrlar tayyorlashni
akademiyalashtirish masalalarga jidiy e’tibor qaratish lozim.
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNI INNOVATSION FAOLIYATGA TAYYORLASHDA KREATIV
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASINI DIDAKTIK LOYIHALASH
Annotatsiya

Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarni innovatsion faoliyatga tayyorlashning asosiy yo‘nalishlarini nazariy
asoslash, pedagogik texnologiyalarni, didaktik shart-sharoitlar tizimini va zamonaviy o‘quv qo‘llanmalarini hisobga olish,
bo‘lajak muhandislarning innovatsion faoliyatga tayyorgarligi mezonlari va darajalarini tavsiflash imkonini berdi.

Kalit so‘zlar: Innovatsion, elektron resurs, animatsiya, texnologiyalar, dasturiy mahsulot, kasbiy faoliyat, transfer, loyihalash,
konstruktorlik.

Kirish. O<zbekiston Respublikasini ~ yanada V.S.Bezrukovning ta’kidlashicha, pedagogik loyiha,

rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi,
2018-yil 19-fevraldagi PF-5349-sonli “Axborot
texnologiyalari va kommunikatsiyalari “Oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda
amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlarda faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risidagi”, 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-sonli “Oliy
ta’lim  tizimini yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari
to‘g risida”gi Qarorlari hamda mazkur faoliyatga oid boshqa
meyoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu maqola muayyan darajada xizmat giladi[1].

Ushbu kompetensiyalar guruhi talabaning ijodiy
gobiliyatiga, uning innovatsion sohalardagi kognitiv va
intellektual faolligiga tayanib, unga ratsionalizatorlik,
ixtirochilik, loyihalash va tadgiqot faoliyatida keng
imkoniyatlar yaratadi.

Bo‘lajak muhandislarning innovatsion faoliyatga
tayyorgarligini  baholashning ishlab chigilgan diagnostik
mezonlari oliy ta’lim tizimiga zamonaviy texnik, pedagogik
va tashkiliy vositalarni joriy etish orqali ta’lim jarayonining
tashkiliy, mazmuniy va jarayoniy aspektlarini
takomillashtirishga asoslangan.

o‘gituvchining o‘z talabalari uchun oz ichki dunyosini
to‘ligroq ochib beradigan, erkin bo‘ladigan, muvaffagiyatga
erishadigan va o‘zini his giladigan o‘quv va darsdan tashqari
mashg‘ulotlar uchun sharoit yaratish istagi bilan bog‘lig. Shu
bilan birga, pedagogik loyiha pedagogik jarayonni
talabalarning  kelajakdagi  kasbiy  faoliyatining  real
sharoitlariga yaginlashtirishga garatilgan [17].

Biz  zamonaviy  didaktlarni (A.A.Verbitskiy,
M.V.Klarin, A.M.Novikov, P.l.Pidkasist, G.K.Selevko,
V.ASlastenin, M.A.Choshanov va boshqalar) tadqgiq gilish
asosida bo‘lajak muhandislarning innovatsion faoliyatga

tayyorligini asosiy mezonlari sifatida ko‘rib chiqdik:
muhandisning  mehnat  bozorida  kashiy  mobilligi,
moslashuvchanligi  va  raqobatbardoshligini  belgilovchi

fundamental fanlar asosida shakllanadigan uchta asosiy
komponentda (motivatsion-shaxsiy, operatsion-faoliyatli va
kognitiv-refleksiv) ko‘rsatilgan mutaxassisning umummadaniy
va kasbiy kompetensiyalari.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Turli darajadagi
pedagogik tizimlarni loyihalashning nazariy va amaliy
muammolari  A.A.Bodaleva, L.I.Novikova, R.l.Penkova,
V.V.Polukarova, Y .P.Sokolnikov, N.L.Selivanova,
V.D.Semenov va boshgalar tomonidan olib borilgan. Amaliy
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tadgiqotlarning aksariyati didaktik loyihalash sohasida olib
borilgan (V.P.Bespalko, V.S.Bezrukova, I.A.Kolesnikova,
V.V .Krayevskiy, G.A Lebedeva, A.S.Makarenko,
V.A.Chernobytov va boshgalar), lekin ko‘plab olimlar bir
fikrga kelishadi: Pedagogik loyiha - “pedagogik jarayonning
o‘zaro bog‘langan komponentlari, bosgichlari, holatlari va
uning ishtirokchilari harakatlarining izchil va uzluksiz
harakati” sifatidagi pedagogik texnologiyadir [17].

Shu munosabat bilan, pedagogik loyihalash natijasida
biz texnika OTM sharoitida bo‘lajak muhandislarning

innovatsion faoliyatga tayyorligini rivojlantirish
texnologiyasini ishlab chiqdik, bu texnologiya
ishtirokchilarining ~ o‘zaro  ta’siriga  subyekt-subyekt

yondashuviga asoslangan (1-rasm).

Tayyorgarlik  bosgichi  talabalari va kafedralar
professor-o‘gituvchilari bilan zamonaviy o‘qitish metodlari va
texnologiyalaridan foydalanish xususiyatlarini tushuntirib
beruvchi konsultatsiyalar va metodik seminarlar shaklida
ilmiy-uslubiy ishlarni tashkil etishni nazarda tutadi.

Tadgigqot metodologiyasi. Talabalarning  ilmiy-
tadgiqot faoliyatida OTMning laboratoriyalari, kichik
innovatsion  korxonalari va ilmiy-amaliy —markazlarida

loyihalash, ixtirochilik ishlariga asosiy e’tibor beriladi.

Jarayoniy bosgichda talabalarning ijodiy fikrlash,
ijodkorligini  rivojlantirish  bo‘yicha  maxsus  kurslar
o‘tkaziladi, yuqori texnologiyalar asosida kurs va diplom
loyihalari uchun mavzu tanlash bo‘yicha maslahatlar
o‘tkaziladi, talabalar OTMning kichik korxonalari ishiga jalb
gilinadi.
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1-rasm. Texnik universitetda talabaning innovatsion faoliyatga tayyorgarligini shakllantirishning pedagogik texnologiyasi.

Nazorat-baholash bosgichida talabalarning tanlov va
olimpiadalardagi ishtiroki va  g‘alabalari, kichik
korxonalardagi  faoliyati, ishlab chigilgan texnologiya
samaradorligi asosida bo‘lajak muhandislarning innovatsion
faoliyatga tayyorgarligini rivojlantirish dinamikasi o‘rganiladi.
Shunday qilib, texnika OTMning o‘quv jarayoniga ushbu
texnologiyani qo‘llash samaradorligini belgilaydigan asosiy
natija - bu bo‘lajak muhandislarning innovatsion faoliyatga
tayyorligi, bu davlatning zamonaviy mutaxassisga bo‘lgan
buyurtmasiga mos keladi va ulardan biri hisoblanadi.
Zamonaviy professional kadrlar tayyorlash muammolarini hal
gilishga qaratilgan  texnik  universitet  talabalarining
tayyorgarligini shakllantirishning tagqdim etilgan texnologiyasi

1-jadval

ta’limda kompetensiyaga asoslangan yondashuvga asoslanadi,
bu zamonaviy pedagogik vositalar va shakllar tizimini joriy
etish imkonini beradi. Texnika OTM talabalari bilan
ishlashning zamonaviy pedagogik vositalari, shakllari va
usullaridan foydalanish OTM infratuzilmasini va o‘quv
jarayonining mazmunini muhandis tayyorlashning zamonaviy
talablariga muvofiq gayta qurishni talab giladi.OTMda ilmiy-
tadgiqot faoliyatini amalga oshirish uchun tashkiliy tuzilmalar
tarmog‘ining mavjudligi muhim ahamiyatga ega (1-jadval).
Bu OTM, ishlab chigarish tashkilotlari va ilmiy
muassasalarning  integratsiyasi  bo‘lib, bu  ularning
salohiyatidan ilmiy tadgiqotlar uchun samarali foydalanish
imkonini beradi.

OTMning innovatsion tuzilmasi va talabalarni innovatsion faoliyatga tayyorlashni tashkil etish shakllari

Infratuzilma shakllari

Faoliyat mazmuni

Biznes markazlar

Yangiliklarni tadbiq etish

HImiy-ishlab chigarish markazi

Eksperimental loyihalarni sinovdan o*tkazish

IImiy-texnik jamiyat

konferensiyalar, konkurslar, olimpiadalar tashkil etish

lImiy tadgigot markazlari

Elektron ta’lim vositalarini ishlab chiqish

Xalgoro hamkorlik markazi

Xalgoro alogalarni mustahkamlash

OTM Kkafedralari va laboratoriyalari

Zamonaviy dasturiy vositalardan va pedagogik texnologiyalardan foydalanish

Innovatsion infratuzilma elementlarini moslamalar,
qurilmalar, ishlab chiqarish liniyalari, texnologik o‘quv
go‘llanmalari, veb-kameralar, telekommunikatsiya tarmoglari,
o‘quv elektron dasturiy ta’minoti, darsliklar, CD va DVD
filmlar, tagdimotlar, Wi-Fi texnologiyalari bilan moddiy-
texnik ta’minlash innovatsion texnologiyalarning jadal
yangilanishiga xizmat qilmoqgda.

Tahlil va natijalar. OTM kafedralari va yuqori
texnologiyali sanoat korxonalarining ustuvor vazifalaridan biri
aniq ish joyiga yo‘naltirilgan yugori malakali mutaxassislarni
magsadli tayyorlashdir. Shuning uchun kafedralar ta’lim
dasturlarining magsadi muhandislik-texnologiya sohasida
mutaxassislar  tayyorlash talablariga javob  beradigan
kompetensiyalarni shakllantirishdan iborat.
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OTMda ilmiy va ta’lim faoliyatini innovatssion tashkil
etishning o‘ziga xos xususiyati ilmiy xodimlar va professor-
o‘gituvchilar tarkibidan ilmiy va o‘quv guruhlarini tashkil
etish, aloqalarini ta’minlashdir:

- Munozaralar, seminarlar, ilmiy konferensiyalar,
tadgiqotning borishi va oraliq natijalarini muhokama gilishda,
ilmiy va o‘quv guruhi a’zolari o‘rtasida maslahat berish;

- O‘gituvchi va ilmiy xodim tomonidan talabaga ilmiy
ma’ruza, ilmiy nashr, taxmin qilinayotgan ixtiroga talabnoma
yoki tanlovda ishtirok etishda, shuningdek malakali ilmiy
tadgigotda qgatnashishda yordam beradigan ilmiy-texnik
g‘oyalarini taqdim etish;

- Axborot, jamoada magsadlar, motivlar va xatti-
harakatlar algoritmini shakllantirishga hissa qo‘shadigan,
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o‘zaro rag‘batlantirishni amalga oshirish, birgalikda ilmiy

tadgiqotlar olib  boradigan o‘gituvchi va talabaning
harakatlarini nazorat gilish va muvofiglashtirish.
Guruhlarni  shakllantirish ~ uchun  asos  bo‘lib,

kafedralar, OTMlarning ilmiy laboratoriyalari, ilmiy-tadgigot
institutlari hisoblanadi. lImiy va o‘quv guruhi o‘quv, ilmiy,
ilmiy, uslubiy va o‘quv ishlarini olib borishni ta’minlaydi,
xususan:

- Yangi ma’ruza kurslarini ishlab chiqish, yangi
laboratoriya ishlarini yo‘lga qo‘yish va mavjud laboratoriya
ishlarini modernizatssiya qilish, talabalar bilan
mashg‘ulotlarni yugori ilmiy va uslubiy saviyada o‘tkazishni
amalga oshiradi;

- Fundamental va amaliy muammolar yuzasidan ilmiy
tadgiqotlar olib boradi;

- llmiy nashrlar,
tayyorlaydi;

- Tugallangan ilmiy loyihalarni muhokama giladi;

- llmiy-tadgiqot laboratoriyalarini yangi asbob-
uskunalar va jihozlar bilan jihozlashga hissa qo‘shadi;

- Talabalarda intellektual mehnatga hurmat va
manfaatdor munosabatni shakllantirishga hissa qo‘shadi;

- Talabalarni go‘llab-quvvatlashni tashkil giladi.

Bu oliy o‘quv yurtlari bitiruvchilarining yuqori
texnologiyali ishlab chigarishlar muhitiga moslashuvining

2-jadval

darsliklar, o‘quv go‘llanmalar

yugori darajasini shakllantirish uchun zarur shart-sharoitlarni
yaratadi, chunki talabalarning kashiy axborot resurslari va
laboratoriya va ishlab chigarish obyektlaridan erkin
foydalanishini ta’minlash orqali kasbiy moslashuv maydonini
kengaytiradi; kashiy kompetensiyalarni shakllantirish hamda
talabalarni ilmiy va innovatsion faoliyatga jalb etish jarayonini
faollashtiradi.

AN.Utkina ta’limning ahamiyatini, uning shaxsning
gadriyat yo‘nalishlari tizimidagi o‘rnini ta’lim faoliyatining
eng muhim regulyatorlaridan biri sifatida belgilaydi. Muallif
talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan ijtimoiy tadgiqot natijalarini
keltiradi, bu esa ta’lim "qiziqarli ish"dan keyin ikkinchi
o‘rinni egallashini ko‘rsatadi.

OTMning innovatsion muhitida innovatsiyalar
sohasidagi kasbiy kompetensiyalar (2-jadval) talabalar va
o‘gituvchilarning eksperimental loyihalash va eksperimental
texnologik ishlarni olib borishda ishtirokini tashkil etish orgali
shakllantiriladi.

OTMning innovatsion infratuzilmasini belgilash ta’lim
mazmunini loyihalashtirishga hissa go‘shgan texnologiya, fan
va texnika yutuglari sohasidagi innovatssiyalarni ishlab
chigish metodologiyasi va texnologiyasini shakllantiradigan
DTSga muvofiq tashkil etishga imkon berdi.

Texnika OTMning innovatsion infratuzilmasida shakllangan kasbiy kompetensiyalar:

Talabalarning tashkiliy ishlari Kompetensiyalarni shakllantirish

Laboratoriya

Tashkiliy qobiliyat; ijodiy yondashuv; axborotni gayta ishlash, natijalarni tahlil gilish; hisobotlarni tayyorlash

loyiha tayyorlash; ilmiy hisobotlar tayyorlash

Kurs loyihasi Loyiha maqsadini shakllantirish, baholash mezonlarini ishlab chiqish, faoliyat yo‘nalishlarin aniglash; meyoriy hujjatlarni
tayyorlash; rejalash ishlarini bajarish; AKT vositalaridan foydalanish
Amaliyot Tahliliy ko‘nikmalar; mustagil tadgigot olib borish; kreativlik; matematik modellashtirish; AKTdan foydalanish; innovatsion

Bitiruv malakaviy ish

baholash

IImiy adabiyotlar bilan ishlash; tadgiqgot natijalarini tahlil gilish; ilmiy natijalarni AKT vositalarida gayta ishlash; ilmiy natijalarni

Mutaxassislar tayyorlash mazmunini loyihalashda biz
professional ta’limi tizimining davlat va jamiyat tomonidan
belgilab berilgan magsad, vazifalari va samaradorligidan kelib
chiqdik. Shunga muvofig, DTSning tayanch va o‘zgaruvchan
gismlarining har bir o‘quv fani bo‘yicha ta’limning magsadi,
vazifalari, natijalari belgilandi, fanlarning mazmunini tanlash
va tizimlashtirish amalga oshirildi.

O‘quv fanlari mazmunining mantig‘i innovatsiyalar

uchun  zarur  bo‘lgan  kasbiy va  umummadaniy
kompetensiyalarga asoslanadi. Ijtimoiy, gumanitar va
umumkasbiy  fanlarning mazmuni ta’lim  jarayonini

umummadaniy va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga
yo‘naltiradigan tarzda ishlab chigilgan.

“Innovatsion faoliyat asoslari” fanining magqsadi
innovatsiyalar, innovatsion jarayonlar, mamlakat va mintagada
igtisodiyotni (ishlab chigarishni) innovatsion rivojlantirish
xususiyatlari, innovatsiya elementlari va innovatsion faoliyat
sohasi bo‘yicha innovatsion faoliyat sohasi bo‘yicha axborot
tezaurusini shakllantirishdan iborat.

Fanning mazmuni  zamonaviy  texnologiyalar,
nanotexnologiyalar, zamonaviy materiallar, innovatsiyalarni
(yoki modernizatsiya gilingan mahsulot) ishlab chigish va
joriy etish bosgichlari haqidagi asosiy bilimlarni o‘z ichiga
oladi.

“Innovatsion faoliyat asoslari” kursi yangilikni qabul
qilish, innovatsiya mazmuniga motivatsiya, tizimli fikrlash,
ixtiro va izlanish qobiliyati, innovatsion madaniyatni
shakllantirishi kerak.

“Innovatsion faoliyat asoslari” fanining magsadi
talabalarda innovatsiyalar, innovatsion jarayonlar, mamlakat
va mintagada iqtisodiyotni (ishlab chiqarishni) innovatsion
rivojlantirish xususiyatlari, innovatsion faoliyat elementlari va
innovatsion faoliyat sohasi bo‘yicha axborotni
shakllantirishdan iborat.

Fanning mazmuni  zamonaviy  texnologiyalar,
nanotexnologiyalar, zamonaviy materiallar, innovatsiyalarni
(yoki modernizatsiya gilingan mahsulot) ishlab chigish va
joriy etish bosgichlari hagidagi asosiy bilimlarni o‘z ichiga
oladi.

“Innovatsion faoliyat asoslari” kursi yangilikni qabul
qgilish, innovatsiya mazmuniga motivatsiya, tizimli fikrlash,
ixtiro va izlanish qobiliyati, innovatsion madaniyatni
shakllantirishi kerak.

“Innovatsion faoliyat asoslari”
quyidagi bo‘limlarni oz ichiga oladi:

1. Innovatsiyaning asosiy tushunchalari.

2. Innovatsion milliy va mintagaviy tizimlarning
umumiy tavsifi.

3. Innovatsion mahsulotni ishlab chigishning asosiy
bosgichlari.

4. OTMning innovatsion infratuzilmasi.

5. lImiy-texnik faoliyat natijalarini uzatish asoslari.

6. Innovatsion faoliyatni boshgarish.

7. Yangi mahsulotni ishlab chigarish texnologiyasi.

Har bir bo‘lim modul sifatida tagdim etiladi
(innovatsion yoki modernizatsiya gilingan individual yoki
guruh mahsulotini ishlab chigarish, uni loyihalash, o‘quv
laboratoriyasida sinovdan o‘tkazish).

Xulosa va takliflar. Ushbu fan talabaning mamlakat,
mintagadagi  innovatsion  jarayonlar hagidagi nazariy
bilimlarini  kengaytiradi, uni jahon innovatsiyalarining
zamonaviy yutuglari sari olib boradi, talabalarni innovatsion
interfaol ta’lim texnologiyalaridan foydalanishda
innovatsiyalarga asoslangan ilmiy-tadgiqot ishlarida ishtirok
etishga faollashtiradi.

OTMning “Muhandislik pedagogikasi va
psixologiyasi” kafedrasi tomonidan ishlab chiqilgan “Ta’lim
innovatsion texnologiyalari” qo‘shimcha kasb-hunar ta’limi
tizimidagi bakalavriat bosgichi talabalari uchun maxsus kursi

fanining tuzilishi
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OTMdagi ta’lim faoliyatini psixologik-pedagogik jihatdan  pedagogik madaniyatini oshirish, ilmiy va pedagogik
go‘llab-quvvatlaydi. OTM  o‘gituvchisining psixologik-  faoliyatga motivatsiyani oshirish uchun mo‘ljallangan.
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POSSIBILITIES OF USING FOLK PEDAGOGICAL RESOURCES IN EDUCATIONAL CONTENT
Annotation
In the article, the methodical possibilities of using folk pedagogy resources in the content of education, in particular, in the
activities conducted on moral topics, in order to achieve the didactic goals of the lesson, the meaning of life of Uzbek folk
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Kirish. Xalg pedagogikasi namunalarining mazmun—
mohiyati, tadgigqot obyekti, manbalari, magsadi va vazifalari,
jamiyatimiz hayotida ushbu namunalarning tutgan o‘rni va
amaliy ahamiyati keng gamrovli yoritilgan. Fanning o‘quv
dasturlarida xalq pedagogikasi manbalariga kiruvchi xalq
og‘zaki ijodi janrlarining tarbiyaviy ahamiyati, milliy urf-
odatlar, an’analar, udumlar, xalq o‘yinlari va o‘yinchoglari,
bayram va marosimlarning tarbiya vositasi sifatidagi o‘rni,
xalq pedagogikasida oila tarbiyasi, yoshlarni tarbiyalashning
metod, usul va vositalari, islom dinining odob—axlog, ilm—fan
haqidagi ta’limotlari, o‘zbek xalgining muomala madaniyati,
axloqiy me’yorlari, xalq pedagogikasida tabiat va inson
munosabatlari, sog‘lom turmush tarzi masalalari alohida
boblarda o°z aksini topgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogikaning
turkum fanlarida va juda ko‘pgina tadgiqgotchilarning ilmiy
izlanishlarida xalq pedagogikasining tarbiyaviy hamda
didaktik  imkoniyatlari, xalgimizning  milliy tarbiya
an’analaridan  o‘quv-tarbiyaviy jarayonda foydalanish
masalalari ham o‘rganilgan va yana ham o‘rganilish davom
etmoqda.

Xalglarning pedagogik madaniyati bilan giziggan rus
yozuvchisi V.G.Belinskiy: “Har bir millatning o‘ziga xosligi,
asosan fagat shu millatga xos dunyogarash, din, til, urf-odatlar
va an’analaridir”, — deydi. o‘tmishda yig‘illgan ma’rifiy
boyliklarni buyuk faylasuf Gegel “o‘zidan kuch taratuvchi ona

yer” bilan taqqoslagan. Uning ta’kidlashicha, “ilm—fan va
ta’limning har bir yangiligi uning qadimiylikka murojaatidan
kelib  chiqadi”’[1]. Demak, madaniyatning, jumladan
pedagogik madaniyatning an’anaviyligi xalqlarning yuqori
madaniyatining muhim belgisidir.

Buyuk alloma Abu Nasr Forobiy: “Xalqglarning 0z
qadimiy madaniyatiga e’tibori va qiziqishning uyg‘onishi
ularning haqiqiy donoligidan dalolatdir”[2] , — deydi. Demak,
xalqg pedagogikasi xalq ommasining turmush faoliyati
jarayonida to‘plangan va avloddan-avlodga o°tib kelayotgan
tarbiya borasidagi tajriba va bilimlari yig‘indisidir.

Folklorshunos T.Mirzayev ta’rifi bilan aytganda:
“Xalqimiz antik davr va o‘tgan asrlarning klassik epopeyalari
— “Illiada” va “Odisseya”, ‘“Mahobxorat” va “Ramayana”,
“Igor jangnomasi” va “Shohnoma”, “Manas” va “Jangar” kabi
shoh asarlar bilan bellasha oladigan va ular bilan teng turgan
hayratomuz dostonlarga, rang-barang ertaklarga, xalgning
hayot tajribalarini o‘zida mujassamlashtirgan ajoyib maqol va
matallarga, juda ko‘p topishmoqlar, latifalarga egaki, bular
ma’naviy boyligimiz, zo‘r iftixorimizdir’[3].

Tadgigot metodologiyasi. Xalq pedagogikasi tom
ma’nosi bilan umuminsoniy, xalqchil pedagogikadir. Uni
xalglar tarixi, xalq falsafasi, psixologiyasi, etnografiyasi, xalq
tibbiyotidan tashqarida tasavvur gilib bo‘lmaydi. Shuningdek,
xalg pedagogikasi o‘zining udumshunoslik, elshunoslik,
qadrshunoslik, ruhshunoslik, mumtoz adabiyot, san’at, og‘zaki
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ijod kabi fan sohalaridagi eng yaxshi namunalarni, hayotning,

tafakkurning, odob— axloq, ta’lim-tarbiyaning hamma
jabhasini gamrab oladi.
Tahlil  va natijalar. Ma’lumki, qadriyatlami

yaratuvchi ham, avloddan-avlodga yetkazuvchi ham xalgning
o‘zi. Shu bois ham xalg pedagogikasida gadriyatlar
pedagogikjihatdan kel o‘rganiladi, bunda ular quyidagi

shakllarda namoyon bo‘ladi: oilaviy, mehnat, maishiy
turmushni ifodalovchi gadriyatlar, ijtimoiy-siyosiy
mazmundagi  qgadriyatlar, madaniy-ma’rifiy qadriyatlar,

badiiy—estetik gadriyatlar, sog‘lom turmush tarziga oid
qadriyatlar, ma’naviy— ruhiy qadriyatlar.

Oilaviy qadriyatlar oila va oila a’zolari tomonidan
gadrlanadigan o‘zaro munosabatlar, kattalarga hurmat,
kichiklarga izzatda bo‘lish, qgarindosh—urug‘lar o‘rtasidagi
mehr—oqibat kabilarni gamrab oladi. Sog‘lom turmush tarziga
oid gadriyatlarga esa, xalgimizning o‘z farzandlarini sog‘—
salomat, mard va vatanparvar bo‘lib  yetishishida
go‘llaniladigan  tarbiya usullari qiradi. Badiiy—estetik
qadriyatlarga xalq amaliy san’ati, hunarmandchiligi, musiqga,
rags, go‘shiqchilik, tasviriy san’at, milliy bayramlar, urf-
odatlar, an’analar, to‘y—tomoshalar, motam marosimlari,
kiyinish madaniyati va boshgalarni kiritish mumkin.

Ma’naviy—ruhiy gadriyatlar mehnatsevarlik,
insonparvarlik, mehr— muruvvat, saxovat kabi Xislatlardan
iborat  bo‘lsa, ijtimoiy-siyosiy  qadriyatlar  adolat,
tinchliksevarlik, erkinlik, do‘stlik, tenglik kabi tushunchalami
0°z ichiga oladi.

llmiy-ma’naviy ~ qadriyatlarga  esa,  insoniyat
rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ilmiy manbalar,
mantiq, falsafa, riyoziyot, handasa(geometriya), jabrumuqobil
(algebra), jug‘rofiya, ilmi nujum(astronomiya), adabiyot, ulum
al- islom(islom  ilmi)  kiradi. = Demak, yuqorida
ta’kidlaganimizdek,  xalq  pedagogikasi  xalqimizning
gahramonona o‘tmishi, milliy gadriyatlari, tarixi, urf-odatlari,
ta’lim—tarbiyadagi ilg‘or g‘oya va tajribalarini o‘zida aks
ettiradi. Ana shu bebaho merosni o‘rganish va undan o‘quv
tarbiya jarayonida foydalanish uchun avvalo xalg ommasi
to‘plagan pedagogik ma’lumotlar, bilimlar, ko‘nikma va
malakalar ganday manbalardan olinishini bilishimiz kerak..

O‘zbek xalq pedagogikasi o‘z tarbiya borasidagi
tajribalarini quyidagi manbalarda aks ettiradi:

O<zbek xalq og‘zaki ijodi (folklori).

Milliy urf-odatlar, an’analar va marosimlar.

Xalg o‘yinlari va o‘yinchoglari.

Diniy ta’limotlar.

Xalq amaliy san’ati va hunarmandchiligi.

Milliy musiga va qo‘shiqchilik san’ati.

Tasviriy san’at.

Tarixiy yodgorliklar va milliy me’morchilik.

Xalq rags san’ati (xoreografiyasi).

Xalg mutafakkirlarining ilmiy meroslari.

Xalg pedagogikasining tarbiyaviy imkoniyatlari
deganda xalq tarbiya tajribasidan joy olgan eng ilg‘or
pedagogik bilimlar, malaka va ko‘nikmalar, zamonaviy o‘quv
dargohi va oila tarbiyaviy tizimida yoshlarni tarbiyalash
magsad va vazifalarini hal etish uchun qulay shart—
sharoitlarini yaratish tushuniladi. Masalan, xalq magollarining
tarbiyaviy imkoniyatlari tarbiyaning asosiy magsadidan kelib
chiqgadi. Tarbiyaning asosiy magsadi esa, har tomonlama yetuk
inson, yuksak ma'naviyatli shaxsni  shakllantirishdir.
Chunonchi, xalq pedagogikasi qadriyatlari ma’naviy yetuk,
malakali mutaxassislarni tayyorlash, barkamol shaxs tarbiyasi
hamda ta’lim—tarbiya samaradorligini oshirish imkoniyatlarini
yaratib beruvchi manbadir.

Xalq pedagogikasining didaktik imkoniyatlari deganda
“xalgning yoshlarga bilim va amaliy ko‘nikmalar berish,
ularni  ijodiy ishlash uslublari  bilan qurollantirisb,
dunyogarashlarini o‘stirish, axlogiy g‘oyalarini egallashlarida

go‘llab kelgan empirik pedagogik tajribasini zamonaviy milliy
ta’lim jarayonida qo‘llash uchun qulayligi”[5] tushuniladi.

Ko‘pgina fan o‘quv dasturlari va darsliklarida xalq
donishmandligidan olingan va boy tarbiyaviy ahamiyatdagi
mavzular hamda o‘quv materiallari berilgan. Buni maktabning
boshlang‘ich sinfidan tortib to oliy ta’limning bakalavriat va
magistratura yo‘nalishlaridagi fanlami o‘rganishda ko‘rish
mumkin. Maktab, kasb hunar maktablardagi “O<zbek tili”,
“Vatan adabiyoti”, “Tarbiya”, “Kasb odobi” kabi fanlarida
atroflicha yoritilgan xalq ogzaki ijodiyoti, o‘zbek adabiyoti
klassiklari asarlari xalq pedagogikasi manbalari sifatida
chuqur tarbiyaviy imkoniyatlarga ega.

Xalqg og‘zaki ijodi namunalari va o‘zbek
mutafakkirlari asarlari bilan yoshlami tanishtirishda o‘gituvchi
yorqin badily obrazlarga asosiy e’tiborini qaratishi zarur.
Oc‘quvchilar esa, bu obrazlari gabul gilishlari, tushunishlari
va his etishlari kerak. Zero, badiiy obraz orgali o‘quvchilarda
turli hissiyotlarni vujudga keltirish mumkin. Masalan, “Farhod
va Shirin” dostonini o‘rganishda Farhodning jasoratli
mehnatiga tan berish, Shirinning vafodorligi va go‘zalligiga
lol golish, Xisravning yovuzligi va makkorligiga g‘azablanish
kechinmalari uyg-otiladi.

O‘zbek tili  darsliklarida o‘zbek adabiy tili
me’yorlarini o‘rganishda, grammatik qoidalarni egallashda
chuqur tarbiyaviy ahamiyatga ega boigan folklor asarlari,
ya’ni dostonlar, rivoyatlar, qo‘shiglar, ertaklar, maqollar,
nagllar, hikmatli so‘zlar va hokazolardan tuzilgan misollardan
iborat mashglar gollaniladi.

Maktab va kasb—hunar maktablarda o‘tiladigan tarix
darslarida turli tarixiy davrlarda xalgimizning milliy urf-
odatlari va an’analari, me’morchiligi va amaliy san’ati, hamda
fan va madaniyatning boshga sohalari ganday rivojlanganligi
hagidagi qator bilimlar o‘zlashtiriladi. Bunday bilimlar
o‘quvchilar dunyogarashini kengaytiribgina golmay, ularda
axlogiy, nafosat tarbiyalarini shakllantirishda, vatanparvarlikni
tarbiyalashda qo‘laniladi, ya’ni xalq tarixi — milliy ongning bir
bo‘lagi sifatida o‘quvchilarning har tomonlama yetuk inson
bo‘lib shakllanishlarida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Tarbiya fani mazmuning bir butunligini xalqg
pedagogikasi manbalarisiz rivojlantirish mumkin emas.
Chunki tarbiyaviy jarayon bilan bog‘liq birorta mavzu yo“qki,
unga xalq tajribasi misol bo‘lmasa. Xalq pedagogikasining
asosiy manbalaridan biri  bo‘lgan xalqg og‘zaki ijodi
janrlarining deyarli barchasi ertaklar, magqollar, masallar,
rivoyatlar, afsonalar, maqgollar, topishmoglar, dostonlar, xalq
go‘shiglari, tez aytishlar, gayroqi so‘zlar, iboralarning barchasi
bir vagtda bo‘lmasada muntazam qo‘llanilish ehtiyoji doim
saqlanib qolyapti. Ammo, zamonaviy ta’lim mazmunida
milliylikni, milliy tarbiyani o‘zida aks etuvchi juda ko‘pgina
imkoniyatlardan yetarli darajada foydalanishga e’tibor
gilmayotganimiz achinarlidir.

Biz “Of‘zbek tili va adabiyoti”, “Tarbiya”, “Tarix”
darslari misolida gumanitar fanlar mazmunida xalq
pedagogikasini go‘llashning imkoniyatlari hagida so‘z
yuritdik. Lekin anig fanlarni o‘qitishda ham o‘quv materiali
mazmunining tarbiyaviy ta’sirini aniglash va ulardan yoshlar
tarbiyasida foydalanishga ko‘proq ahamiyat berish talab
etiladi, zero bargamol shaxsni shakllantirish uchun tarbiyaga
kompleks yondashish zarur.

Awvalo, aniq fanlarda darsning didaktik maksadlarga
erishishining o‘zi o‘quvchilar tarbiyasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Aniq fanlami o‘gitish jarayonida amalga
oshiriladigan tarbiyaviy ishning asosiy vazifalaridan biri—
o‘quvchilarda ilmiy dunyogarashni shakllantirishdir. Masalan,
fizika, biologiya, geografiya va boshga anig fanlar bo‘yicha
darslar davomida aniq tabiiy qonuniyatlar, hodisalar,
jarayonlarni tushuntirish orgali ulardagi eng umumiy belgilar,
sifatlar va xossalar yoritib beriladi. Jumladan, fizika darslarida
materiya hagida tushuncha berishda xalg og‘zaqi ijodi
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namunalaridan biri — topishmoglardan keng foydalanish
mumkin. 0‘quvchilarga fizik hodisalar yoki osmon jismlari
hagida topishmoq tarzida aytib berish havola etiladi. Masalan:

Ko‘k ko‘ylakka go‘l yetmas. (Osmon)

Uzoq tog‘da o‘t yonar. (Quyosh)

Astronomiyani o‘rganishda buyuk alloma Mirzo
Ulug‘bekning hayoti va asarlari, biologiya darslarida Abu Ali
Ibn Sino asarlari, matematikada Al-Xorazmiy, Umar
Hayyomning hayoti va asarlarini, falsafiy she’rlar bilan
go‘shib o‘rganish ham katta samara beradi.

Gumanitar fanlar, xususan igtisodiyotga oid fanlarni
o‘gitishda avloddan —avlodga o‘tib kelayorgan xarid qilish,
mahsulotni xaridorgir qilib tayyorlash, ragobatga bardosh
berish, savdo usullari, tejamkorlik haqidagi ma’lumotlami
o‘zbek xalq magqollari, diniy ta’limotlar, hadislardan
namunalar Keltirib berilsa, yoshlarning g‘oyaviy-siyosiy va
igtisodiy tarbiyasi samarali bo‘ladi. Shu o‘rinda yoshlaming
yosh tarbiyalarini hisobga olib, mehnatsevarlik hagidagi xalq
og‘zaki ijodi namunalaridan ko‘plab misollar keltirish
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Yoshlaming bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil gilishda
ham xalq pedagogikasi manbalaridan unumli foydalanish
mumkin. Bunda o‘quv fanlari bo‘yicha turli to‘garaklar,
tematik kechalar, mulogotlar, savol-javob kechalari, tanlovlar,
olimpiadalar,  sayohatlar, “Quvnoglar va  zukkolar”
bellashuvlarini tashkil gilish lozim. Xalq pedagogikasi asosida
tashkil gilinadigan yuqoridagi kabi tadbirlaming yagona talabi
mashg‘ulotlar ma’lum maksadga yo‘naltirilgan va mazmuni
hayot bilan bog‘liq bo‘lishi hamda tizimli olib borilishi,
mashg‘ulotlarda yoshlar faoliyati xilma—xil va yangi
ma’lumotlar, bilimlar, malakalar va ko‘nikmalarni egallashdan
iborat bo‘lmog‘i kerak. Axlogiy mavzuda o‘tkaziladigan
munozaralar, savol-javob kechalari, yoki o‘zbek xalgi tarixi
va madaniyati bo‘yicha ko‘rik—tanlovlar o‘quvchilarni xalq
pedagogikasi asosida tarbiyalashga katta imkoniyatlar
yaratadi. Nazariy bilimlami o‘zlashtirishda kundalik hayotdagi
tanish  hayotiy vogealarni misol tarigasida qo‘llash
o‘quvchilarning faolligini oshiradi, bilimlarini
mustahkamlaydi va dunyogarashini kengaytiradi.

Xalq pedagogikasida o‘quvchi-yoshlar tarbiyasi uchun
asrlar sinovidan o‘tgan bir gancha metodlar borki, ularning
kuchli tarbiyaviy ta’siri bevosita shaxs tabiati bilan bog‘lig.

Taqdirlash usuli bolaning gilgan ishidan mamnunlik
foydasi bo‘lgan. “Barakalla, rahmat bolam”, “Omon bo‘l”
deyish, yoqimli kulish, boshini silash, peshonasidan o‘pish
shaklida amalga oshiriladi. Bu fazilatlarning aksi bo‘lgan
nodonlik, badxulglilik, manmanlik, go°rqoqglik, yolg‘onchilik,
sabrsizlik, baxillik, hasadgo‘ylik kabi illatlardan xoli bo‘lishi
talab etilgan. Ana shu ijobiy fazilatlarni yoshlar tarbiyasiga
singdirish va illatlardan yiroq tutish yoki xoli gilish bo‘yicha

xalq pedagogikasida gator tarbiya metodlari, usul va vositalari
mavjud.

O‘zbek xalq pedagogikasida man etish buyruq berish
usullari uyatli iboralar aytgan, so‘kingan giyoxvandlik, gimor
o‘ynash kabi inson sha‘niga dog* tushuruvchi ishlarga berilgan
o‘smirlarga nisbatan go‘llanilgan.

Xalq pedagogikasida keng o‘rin olgan sinash usuli
bolaning odamlar va o‘rtoglari bilan mulogatda, jamoat
o‘rtasida mexnat munosabatlarida axloq qoidalariga rioya
etishni quzatishda go‘llanilgan, bu xagida magollar ham ijod
etilgan. Kechirish va oliy ximmatlilik usuli o‘quvchilar
faoliyatida kamchilik sodir bo‘lganda go‘llangan.

Hayotning mazmunini to‘g'ri tushuntirish,
farzandlarga  odob-axlogni  o‘rgatish, ezgu ishlarga
odatlantirishda xalq pedagogikasining yuqorida ta’qidlangan
tarbiya metodlaridan foydalaniladi. O¢git va nasihat metodi
xalg og‘zaqi ijodining turli janrlarida oz aks ini topgan.

“Tarbiya metodlari ichida eng ko‘p go‘llanadigan turi
bu namuna, ibrat ko‘rsatish, ya’ni o‘rnak bo‘lishdir. Bu ikki
xil yo‘nalishda amalga oshirish mumkin. Birinchisi, yaxshi
fazilatlarga ega bo‘lgan insonlaming ibratli jihatlarini
ko‘rsatish orgali undan o‘rnak olishga undalsa, Ikkinchisi
salbiy axlogli kishilarning nojo‘ya ishlarini ko‘rsatish bilan
undan nafratlanishga o‘rgatiladi’’[5].

Xalq pedagogikasidagi rag‘batlantirish metodiga
magqtash, ma’qullash, alqash, mukofotlash kabi shakllarni
giritishimiz mumkin. Bolalaming yaxshi fazilat ila amalga
oshirgan ibratli ishlari kattalar tomonidan ma’qullansa,
magqtalsa, olgishlansa, rahmat aytilsa, algansa va imkon
doirasida taqdirlansa, ular yanada yaxshi xislatlarga ega
bolishga, yaxshi ishlami bajarishga harakat giladilar.

Xalq pedagogikasining bunchalik ta’sir kuchi,
ahamiyati va yashovchanli— gining boisi, “birinchidan uning
hayotiyligi, ta’sirchanligi, serqirra, serma’noligida bo‘lsa,
Ikkinchidan, uning bevosita xalq tomonidan mavjud hayot
jarayonida jonli an’analarda yaratilishi, hayot, inson
muammolarini gamrab olishi, tarbiyaning eng dolzarb
masalalari yechimini hal gilishga qaratilgani, uchinchidan,
umuminsoniy Yyo‘nalish— ga, umumbashariy g‘oya maks
adlarga qaratilganidadir[4].

Xulosa va takliflar. Xalq pedagogikasi manbalarida
tarbiyaning magsad va vazifalari borasida muayyan xalgning
hayotiy tajribasi hamda turmush tarzida shakllangan amaliy
garashlari, muayyan jamiyatda yashash uchun har bir odam
amal qilishi shart sanalgan va urf-odat, udum, xulg—odob,
marosim, an‘ana, turmush tarzi, badiiy ijod, uyin singari
empirik vositalarda namoyon buladigan amaliy faoliyat
mujassamdir. Shu asosda ta’lim mazmunida xalq pedagogikasi
manbalaridan foydalanish yoshlar tarbiyasi uchun kuchli ta’sir
etuvchi vosita hisoblanadi.
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THE IMPORTANCE OF SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY FOR YOUTH WITH PHYSICAL DISABILITIES
Annotation
The article discusses the importance of sports and physical activity for people with disabilities. In the course of the study, 16
young people with disabilities were selected and conducted classes according to a specially designed program. The average age
of athletes is 23 years. At the beginning of the study, the physical and mental state of young people was determined, and after
training, the results were analyzed.
Key words: Sport, physical activity, health, disabled, youth.

3HAYEHHUE CHOPTA Y ®U3NYECKOMN AKTUBHOCTH JJIS1 MOJIOJIEKH C HHBAJIMIHOCTHIO
AHHOTanus
B craThe paccMaTpHBaeTCs 3HAYCHHE 3aHATHU CIOPTOM W [BHIATEIbHONW AKTHMBHOCTBIO U JIIOJEH C OrpaHUYCHHBIMU
(U3MIECKIMHU BO3MOXKHOCTAMH. B X0/1e nccienoBanus ObLUI0 0TOOPaHO U MPOBOMINCH 3aHATHS MO CIICHUAIBHO pa3paboTaHHOM
nporpamme 16 MoOJIOABIX JHOACH ¢ MHBaJIMIHOCTHIO. CpenHuil Bo3pacT croprcMeHoB — 23 roja. B Hauane uccnenoBaHus
onpenensuii GU3HMIECKOE U MICUXUICCKOE COCTOSIHAE MOJIOJIBIX JIFOJICH, a TIOCIIe OOYUCHHUS aHATU3UPOBAIH PE3YIIbTATHL.
Karwuessbie ciioBa: Criopt, IBUTATENIbHAS aKTHBHOCTb, 3I0POBbE, HHBAIH/I, MOJIOACKD.

JISMONIY IMKONIYATLARI CHEKLANGAN YOSHLAR UCHUN SPORT VA JISMONIY FAOLLIKNING
AHAMIYATI
Annotatsiya

Magolada jismoniy imkoniyatlari cheklangan insonlar uchun sport va jismoniy faoliyatning ahamiyati muhokama gilinadi.
Tadqiqot ishini o‘tkazishda imkoniyati cheklangan 16 nafar jismniy imkoniyati cheklangan yoshlar tanlab olindi va ular bilan
maxsus tuzilgan dastur bo‘yicha mashg‘ulotlar olib borildi. Sportchilarning yoshi o‘rtacha 23 yoshni tashkil etadi. Tadgiqgot ishi
boshida yoshlarning jismoniy va ruhiy holatlari aniglandi va mashg‘ulotlardan so‘ng natijalar tahlil qilindi.

Kalit so‘zlar: Sport, jismoniy faollik, salomatlik, invalid, yoshlar.

Kirish. Dunyo jamiyatida imkoniyati cheklangan  tizimida kasalliklari mavjud; psixopat xulgli insonlar Kiradi.

bo‘lishiga qaramay, turli sohalarda ulkan cho‘qqilarni zabt
etgan insonlar kam emas. Yuksak diniy magomlarga erishgan
yoki sportchi, mashhur san’atkor, hatto siyosiy yetakchi
bo‘lgan shaxslar ham talaygina. Bularning barchasi ichki
olamning — qalb va ruhning salomatligi natijasidir. Yurtimizda
ham mana shunday insonlar uchun qulay shart-sharoitlar,
bepul va sifatli ta’lim olish uchun imkoniyatlar mavjud.

Iste’dodsiz inson yo‘q, fagat buni sezmaydiganlar bor,
degan ekan dunyo olimlaridan biri. Ma’lumotlarning gayd
etishicha, 2019-yil holatiga ko‘ra, yurtimizda 710 mingga
yaqin nogironligi bo‘lgan shaxs ro‘yxatga olingan. Ular
yurtimizning turli hududlarida, turli sharoitlarda yashaydilar.
Eng achinarlisi, ularning atigi 10%i oliy ma’lumotli. Ta’lim
bilan gamrab olinmagan nogiron yoshlar gancha...

BMT ma’lumotlariga ko‘ra taxminan 450 min.
insonda psixik va jismoniy rivojlanishda buzilishlar
mavjudligi aniglangan. Bu yer yuzidagi aholining 1/10 gismini
tashkil giladi.

Bundaylar qatoriga: eshitish sezgisida buzilishlari
mavjud insonlar (kar, zaif eshituvchi, orttirilgan kar insonlar);
nutgida og‘ir buzilishlar mavjud insonlar (logopatlar);
intellektual rivojlanishida og‘ir buzilishlar mavjud insonlar
(agli  zaif insonlar); psixik rivojlanishida kompleksli
buzilishlar kuzatiluvchilar (ko‘r hamda kar-sogov insonlar,
ko‘r hamda agli zaif insonlar va boshgalar); tayanch apparat

Bundan tashgari shunday gatlami borki, ular o‘rta ta’lim,
maktabgacha ta’lim muassasalariga boradilar. Salbiy ijtimoiy
omillar va ayniqsa shaxslararo munosabatlar ta’sirida
diskomfort holatini boshdan kechiradilar, ushbu holat ularning
ulg‘ayishi bilan oshib boradi. Keyinchalik psixojarohatlovchi
ta’sirga ega bo‘ladi. Shunga muvofig, bunday insonlarga
jamiyatda moslashishi uchun alohida yordam kerak bo‘ladi.

Salomatligida imkoniyatlari cheklangan odamning
holati tanadagi doimiy o‘zgarishlarga, munosib hayot darajasi
va sifatiga erishish uchun jismoniy, ijtimoiy va psixologik
to‘siglarning paydo bo‘lishiga olib keladi. Nogironlarga
nisbatan jamoatchilik munosabatlarini uyg‘unlashtirishning
zamonaviy  tendentsiyalari  reabilitatsiya  amaliyotini
ijtimoiylashtirishning ortib borayotgan ahamiyatini belgilab
berdi. Bu faoliyatning yetakchi yo‘nalishlaridan biri jismoniy
tarbiya va sportdir. Imkoniyatlari cheklangan shaxslarning
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishi nafaqat davolash
va reabilitatsiya vositasi, balki 0°‘z-o‘zini hurmat qilish,
jamiyatning potentsial foydali a‘zosi sifatida o‘zini anglash,
shuningdek, munosib saviyani ta‘minlashning muhim
shartidir. va umuman nogironlarning hayot sifatini oshirish
muhim hisoblanadi[5].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.  Rossiya
universitetlarida sport va jismoniy tarbiya bo‘yicha etakchi
tadgiqotchilar - V. A. Maslyakov, V. C. Matyazov, Y. A.
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Yampolskaya ko‘p yillar davomida oliy o‘quv yurtlarida
jismoniy imkoniyatlari cheklangan talabalarga jismoniy
madaniyatni  oshirish strategiyasi va taktikasini ishlab
chiqdilar. Universitet va institutlarda olingan maxsus kasbiy
ko‘nikmalar va mustaqil sport mashg‘ulotlari ko‘nikmalariga
ega bo‘lishlari ularning sevimli ehtiyojlarini anglashlari kerak
bo‘ladi.

Mualliflar V. A. Maslyakov va V. C. Matyazhov,
aynigsa, jismoniy va sport mashg‘ulotlarida jamoaviy va
individual tajribaga ega bo‘lish muhimligini ta‘kidlaydi, bu
yerda raqobat faoliyati shakllanadi va talabalarning
yetakchilik fazilatlari ro‘yobga chiqadi, muammoli sport
vaziyatlarida tashabbuskorlik va xatti-harakatlar strategiyasi
ishlab chigiladi. Aynan «jismoniy madaniyat vositalarini
qo‘llash» amaliyoti o‘quvchilarning o°‘qish jarayonida
egallagan bilim va ko‘nikmalariga asoslanadi,
takomillashtirishga hissa qo‘shadi, bo‘lajak mutaxassislarning
agliy va jismoniy salohiyati [1], barkamol shaxs va sog‘lom
hayot giyofasini shakllantirish [3], harakat faoliyatini tartibga
solish yosh organizmning funktsional imkoniyatlarini talab
darajasida saglashga yordam beradi, yosh sportchilarga
murakkab muammolarni hal qilish uchun kuchni his gilish
imkoniyatini beradi.

18-19-asrlarda imkoniyati cheklangan odamlarning
sport musobaqalarida ishtirok etishi haqida ko‘plab
ma‘lumotlar mavjud. Ular qobiliyatlari cheklangan odamlar
uchun reabilitatsiya vositasi sifatida ishlatiladi. Birinchi
Xalgaro  paraolimpiya sport o‘yinlari 1924-yilda Parijda
bo‘lib o‘tdi. Bu imkoniyati cheklangan insonlar uchun
yaratilgan birinchi xalqaro musobaqa bo‘lib, hozirgacha
mavjud. Ikki  jismoniy imkoniyati cheklangan insonlar
Eugene Rubens-Alsace (Frantsiya) va Antuan Drés(Belgiya)
Xalqaro sport o‘yinlarning pionerlari hisoblangan.

Eshitish qobiliyati past bo‘lganlar uchun Jahon
o‘yinlari ikkinchi jahon urushidan tashqari har to‘rt yilda bir
marta o‘tkazildi. 1944-yilda Lyudvig Guttman Angliyaning
Stok-Mandevil shahrida umurtqa pog‘onasi shikastlangan
ikkinchi jahon urushi gatnashchilari uchun sport tadbirini
tashkil qildi. Ikkinchi jahon urushi tugaganidan keyin 1948-
yilda birinchi milliy Stok-Mandevil o‘yinlari tashkil etildi,
ular Paralimpiya o‘yinlarining prekursorlariga aylandi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot ishini o‘tkazishda
imkoniyati cheklangan 16 nafar  jismniy imkoniyati
cheklangan yoshlar tanlab olindi va ular bilan maxsus tuzilgan
dastur bo‘yicha mashg‘ulotlar olib borildi. Sportchilarning
yoshi o‘rtacha 23 yoshni tashkil etadi. Tad‘qiqot ishi boshida
yoshlarning jismoniy va ruhiy holatlari aniglandi va
mashg‘ulotlardan so‘ng natijalar tahlil qilindi.

Tahlil va natijalar. Imkoniyati cheklangan yoshlar
bilan maxsus tuzilgan dastru bo‘yicha olib borilgan
mashg‘ulotlar ijobiy natijalar berdi, ya‘ni, ular uchun bu
jamiyatning to‘la huquqli a‘zosi sifatida his etish rivojlanishi,
o‘zlari haqida fikrini ijobiy tomonga oshirishi, nogironlik
hukm emasligini boshqgalarga isbotlash va boshgalar.

Sportning turli xil xususiyatlaridan kelib chiggan
holda, sog‘lom odam uchun mos bo‘lgan sport har doim ham
harakat yoki agliy rivojlanishida cheklangan odam uchun
to‘g‘ri kelmasligi mumkin. Biroq, ortopediya sohasidagi
zamonaviy yutuglar va protezlar ishlab chigarishning yangi
texnologiyalarini hisobga olgan holda, vaziyat yaxshi tomonga
o‘zgarmoqda, sport bilan reabilitatsiya bugungi kunda nafaqat
tana funktsiyalari yengil buzilgan odamlarga, balki
amputatsiyaga ega bo‘lganlar BSP (bolalr serebral paralichi)
ning og‘ir oqibatlari mavjud bo‘lgan odamlar. uchun ham
mavjud.

Xulosa va takliflar. Nogironlar uchun sport - JSST
ma‘lumotlariga ko‘ra, dunyoda 500 millionga yaqin
imkoniyati cheklangan odamlarni reabilitatsiya gilish uchun
ajoyib imkoniyat. Ularning barchasi nafagat g‘amxo‘rlik va
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e‘tiborga muhtoj, balki jamiyatda to‘liq reabilitatsiyaga,
samaradorlikni oshirishga, mulogot qilish imkoniyatlariga
muhtoj. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, nogironlar uchun sport
nafagat ko‘ngildagidek mashg‘ulotdir, balki u reabilitatsiyani
amalga oshirishda katta imkoniyatlarni yaratadi.

O°z-0°zini hurmat qilishni oshirishdan tashqari, sport
bilan shug‘ullanish va bo‘limlardan birida kerakli darajaga
erishish rivojlanish yoki fiziologiya xususiyatlariga ega
bo‘lgan shaxsga mustaqil ravishda pul topish imkonini beradi.
Moslashuvchan sport turlari kabi, imkoniyati cheklangan
odamlar ishtirok etishi mumkin bo‘lgan umumiy tadbirlar ham
mavjud bo‘lib, ularga kasb-hunar egallash

Nogironlar uchun har xil darajadagi sport turlari:

* Para o°q otish va parakamon bilan otish

* Parasuzish

* Parastol tennisi

* Aravachada basketbol

+ Parayengil atletika

* Chang‘i uchish

* Paravelosport

* Paravoleybol va boshqalar

Terapevtik ahamiyati: davolovchi jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlari - an‘anaviy jismoniy reabilitatsiya
usullariga qo‘shimcha sifatida ishlatilishi mumkin bo‘lgan
terapevtik mashglarning tabiiy shakli. Nogironlarni tiklash,
ularning harakatlarini muvofiglashtirish qgobiliyati, tezlik va
chidamlilikni rivojlantirish uchun ularning ahamiyatini
ortigcha baholash giyin;

Dam olish sifatida sportning psixologik ahamiyati:
nogironlar har bir mashg‘ulotni nafaqat g‘alaba, kuchni tiklash
uchun mushaklarning ishlashi, balki quvonch manbai sifatida
ham ko‘rishlari kerak. Sport rasmiy jismoniy mashglardan
sezilarli ustunlikka ega - bu dam olish omili xisoblanadi. Sport
faoliyatining bir turi sifatida har bir insonga xos bo‘lgan hayot
quvonchi va gonigishini ifodalash zaruriyatini qondiradi;

Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati: bu
nogironlarning jamiyatga ijtimoiy integratsiyalashuvi vositasi,
tashqi dunyo bilan alogani tiklash yoki o‘rnatish, ularni teng
huqugli  fugarolar sifatida tan olish uchun kuchli
rag‘batlantiruvchi vositadir.

Imkoniyati cheklangan odamlarning ayrim guruhlari
uchun pauerlifting, yadro uloqtirish va disk uloqtirish, og‘ir
atletika kabi kuchli sport turlari juda mos keladi. Ammo
harakat tayanch apparatning holatini yomonlashtirmaslik
uchun to‘g‘ri sport turini tanlash talab etiladi.

Harakat tayanch apparatning kasalliklari, markaziy
asab tizimi, orga miya shikastlangan odamlar sport bilan
chtiyotkorlik bilan shug‘ullanish kerak. Ushbu kasalliklar
nafaqgat jismoniy mashqlar uchun olingan ko‘payish sifatini
yomonlashtiradi, balki gonda metabolitlarning to‘planishiga,
muntazam jismoniy mashglar paytida asosiy kasalliklar fonida
birga keladigan kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib kelishi
mumkin.

Og‘ir holatlarda, nogironlar uchun moslashtirilgan
sport turlarini tanlashga tagozo etadi, bu tananing funktsiyalari
buzilishlari bo‘lgan odamlar guruhlari uchun maxsus ishlab
chigilgan dasturlar asosidaa olib boriladi.

Nogironlar uchun sport bilan shug‘ullanish - qoidalar,
ehtiyot choralari.

Nogironlik  holatiga  olib  keladigan  ruhiy
xususiyatlarga ega bo‘lgan odamlar sport mashg‘ulotlariga
ehtiyot bo‘lishlari kerak. Ular har doim yuklama darajasini va
0o‘z imkoniyatlarini yetarli darajada baholashga qodir
bo‘lishlari zarur (hatto adaptiv, nogironlar uchun ishlab
chigilgan, sport deb hisoblasak ham). Xuddi shu narsa
tayanch-harakat apparati ishi buzilgan, vegetativ kasalliklar,
nevrologik kasalliklarga chalingan shaxslarga ham tegishli.
Bunday nogironlar ko‘pincha pastlik majmuasi natijasida
jismonan mumkin bo‘lganidan ko‘proq narsani qilishga
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intiladi. Muvaffaqiyatsizliklar, o‘z navbatida, doimiy
depressiv holatga olib keladi, shundan so‘ng professional
tibbiy aralashuv talab etiladi.

Imkoniyati cheklangan odam nogironlar uchun sport
bilan shug‘ullanish har doim ham yaxshi emasligini
unutmasligi kerak va agar sport yutuglariga erishish uchun

doimiy istak mavjud bo‘lsa, unda yuklamalarning yo‘nalishi
va intensivligini oqilona tanlash kerak. Ba‘zi hollarda deyarli
oddiy musobaqalarda qatnashish mumkin, ba‘zan esa
nogironlar uchun moslashtirilgan "gisqgartirilgan™ sport turini
tanlash magsadga muvofiqdir.
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YOG‘OCH O‘YMAKORLIK SAN‘ATI RIVOJINING ILMIY-NAZARIY O‘RGANILISHI
Annotatsiya
Bu maqgolada yog‘och o‘ymakorligi san’ati rivojlanishi ilmiy nazariy o‘rganilishi tarixi atroflicha tadqiq etilgan. Yog‘och
o‘ymakorligida ota-bobolarimiz gadimdan har xil yog‘ochlardan turli magsadda foydalanib kelganlar. Ustalar yog‘ochni
o‘yishdan oldin uning o‘ziga xos xususiyatlarini sinchiklab o‘rganganlar. Keyingina yog‘ochga o‘yib naqsh ishlangan.
Kalit so‘zlar: Pargori, islimiy, Karniz, yong‘oq, yodgorlik, panjara, nagsh, yog‘och to‘sinlar, o‘yma bezak, konstruksiya.

HAYYHO-TEOPETHYECKOE UCCJIIEJOBAHUE PA3BUTUSA UCKYCCTBA PE3bBbI I10 JEPEBY
AHHOTaLUA
B manHOI cTaThe NOAPOOHO HCCIEAYETCSI UCTOPHS HAYIHO-TEOPETHIECKOTO N3yIEHHs pa3BUTHS HCKYCCTBa pe3b0bl o fepeBy. B
pe3pbe Mo JepeBy HallM MpPeAKH C APEBHHX BPEMEH HCIIOIB30BAalIM PasHbIC IOPOIBI JepeBa A pasHBIX meneil. Macrtepa
TIIATENBHO U3yJaln CHeNU(pUIECKIe XapaKTePHCTHKU JPEBECHHBI IIepes ee pe3b0oii. Jlanee pUCyHOK BeIpe3aeTcs Ha IepeBe.
Kurouessle ciioBa: [lapropu, nenumuid, KapHHU3, Opex, MaMATHHK, 3200p, Y30p, AEPEBIHHBIN Opyc, pe3HOH IeKOP, KOHCTPYKLIHS.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL EXPLPRATION OF DEVELOPING OF THE WOOD CARVING ART
Annotation
In this article, the history of the scientific theoretical study of the development of the art of wood carving is thoroughly
researched. In wood carving, our ancestors have been using different types of wood for different purposes since ancient times.
The masters carefully studied the specific characteristics of wood before carving it. Next, the pattern is carved on wood.
Key words: Pargori, Islimiy, Cornice, walnut, monument, fence, pattern, wooden beams, carved decoration, construction.

Kirish. Xalq amaliy san’ati har bir madaniyatning
ajralmas qismi sanaladi. U xalqning ma’naviy qadriyatlari,
Vatan hagidagi tasavvurlari bilan bog‘liq bo‘lib, xalgning
badiiy didi, ijodkorlik salohiyatidan darak beradi. Badiiy
hunarmandchilik turlari orasida yog‘och o‘ymakorligi eng
gadimiy tarixga ega va u inson atrofidagi makonga badiiylik,
estetika va go‘zallik olib kirish yo‘lida takomillashib borgan.
Bu san’at predmetli-amaliy va ma’naviy-nazariy faoliyatining
sintezi natijasida asrlar davomida rivojlanib borgan, xususan
O‘zbekiston amaliy-bezak san’ati turlari orasida yog‘och
o‘ymakorligi san’ati turfa uslubiy tamoyillarga ega maktablari
bilan salmoqli o‘ringa ega.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston
amaliy-bezak turlari orasida texnikasi va nagshlar tizimi
mukammal darajada rivojlangan yog‘och o‘ymakorligi alohida
o‘ringa ega. Bu san’atning tarixiy ildizlari, ana’alarni davom
ettiruvchi sulolaviy tarmoglari badiiy uslubning yaxlitligi,
vorisiylik jarayonlarining kuchliligini namoyon etadi. Bugungi
kunda o‘zining badily ahamiyatin yo‘qotmagan, siyosiy-
igtisodiy omillar sababli o‘zgarib borayotgan yog‘och
o‘ymakorligi maktablari, uning vakillari ijodini o‘rganish
san’atshunoslikdagi dolzarb masalalardan biri sanaladi.

Bu sohadagi tadgiqotlar hagida gap ketganda shuni
ta’kidlash kerakki, ba’zi tadqiqotchilar yog‘och o‘ymakorligi
namunalari me’morchilik sohasining bir gismi sifatida
o‘rganilgan bo‘lsa, yana bir guruh boshqa omillar amaliy
san’atning u turini moddiy madaniyatning bir bo‘lagi, san’at
asari sifatida tadqiq etadilar . Ba’zi ishlarda amaliy san’atdagi
nagshlarning semantik xususiyatlariga e’tibor qaratilgan.

Markaziy Osiyo xalqlari me’morchiligidagi bezaklarni
keng o‘rgangan dastlabki olimlardan biri B.P.Denike bo‘lib,
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1939-yilda nashr etilgan “ApXuTeKTypHHH OpHAMEHT
Cpenneii Asun” [1] monografiyasida endigina arxeologik,
etnografik ekspeditsiyalar orgali kashf etilayotgan xududning
me’morchiligi, xalqning badiiy ijodini yoritib beradi. Olim
asosan Uzkomstaris (O‘zbekiston madaniy yodgorliklarni
qo‘riglash va of‘rganish bo‘yicha komitet) tomonidan
o‘rganilgan ilmiy manbalar, bir qator ketma-ket ochilayotgan
arxeologik yodgorliklar, badiiy va tarixiy me’moriy obidalar
tahliliga tayangan holda ilmiy xulosalar bergan. B.Denike
Termiz, Turkmaniston, Samargand, Tojikistondan topilgan
gimmatli manbalarga tayangan bo‘lib, ushbu manbaa tarixiy
ahamiyati, ilk marotaba fundamental izlanishlari bilan
ahamiyatli sanaladi. Olim ilk marotaba ganch, tosh
o‘ymakorligi, g‘ishtdan terilgan yoki koshin bezaklar gatorida
yog‘och o‘ymakorligi san’atining rivojlanish  tarixini
yoritishga muvaffaq bo‘lgan.

O‘zbekiston yog‘och o‘ymakorligini tizimli tahlil
etgan ilk olimlardan biri A.Avedova sanalib, u o‘zining bir
gator ilmiy izlanishlarida XIX — XX asrda ushbu san’at
turining tarixi, zamonaviy jarayondagi ustalar, mahalliy
maktablar haqida qimmatli ma’lumotlar to‘plagan. Muallif
muzey kolleksiyalaridagi namunalar, ustalar ijodini yillar
davomida kuzatishi asosida 1970-yillar amaliy san’ati oldida
turgan dolzrab muammolarni ko‘taradi, uning yechimlari
borasida gimmatli tavsiyalar beradi [2].

Tadgigot metodologiyasi. Yog‘och o‘ymakorligi
san’ati rivojining tarixiy jarayonlari anglash magsadida bir
gator tarixiy, arxeologik va manbashunoslik tadgigotlardan
ham keng foydalanildi. Xususan, antik va ilk o‘rta asrlarga oid
Buddaviylik ibodatxonasi Akbeshime, O‘traqo‘rg‘on saroyi va
Afrosib saroylariga oid izlanishlar inshootlarning turli
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me’moriy, shaharsozlik masalalarini tadqiq etishni maqsad
qilgan bo‘lsa-da, ularda keltirilgan illyustrativ. namunalar,
yog‘och to‘sin qoldiglariga oid moddiy yodgorliklar tavsifi
ushbu dissertatsiya mazmuni yoritishda foydalanildi [3].
Masalan, S.G.Xmelnitskiy o0‘z maqolasida Markaziy
Osiyoning yo‘qotilgan gadimgi me’morchiligik shakli hagida
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Toshkent yog‘och o‘ymakorlik maktabi vakili yog‘och o‘ymakor usta J.Gaipov tomonidan ishlangan o‘yma eshik

izlanish olib borar ekan, O‘rtaqo‘rg‘on (Shimoliy Tojikiston,
VIl-asr) arxeologik yodgorligidagi tom yopishda qo‘llanilgan
yog‘och to‘sinlarni 6 turga bo‘ladi va ular orasida A va B-
tipidagi to‘sinlarning funksional hamda badiiy qiymati hagida
gimmatli fikrlar bildiradi [4].

-
- . .
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fragmenti. 2007-yil. Toshkent.

Antik va ilk o‘rta asrlarda qurilishlarda asosan xom
g‘isht qo‘llanilgan bo‘lsa-da, tomning arxitrav gismlari
seysmik bardoshli materiallardan, xususan panjara shakldiga
joylashtirilgan qo‘p qavatli yog‘och to‘sinlar orqali yopilgan.
Jartepa II so‘g‘d ibodatxonasini o‘rgangan olimlarning
ta’kidlashicha “Zal va vestibyuldan topilgan katta miqdordagi
yonib Kketgan yog‘och kullari ichki me’moriy bezakda
yog‘ochdan ishlangan detallar katta rol o‘ynaganidan darak
beradi” [5].

Tahlil va natijalar. Tarixchi olim va arxeologlarning
ilmiy tadqiqotlaridan shu narsa aniq bo‘ladiki, antik davr va
ilk o‘rta asrlardan boshlab me’morchilikda yog‘och ham
funksional, ham dekorativ ahamiyat kasb etgan. Medalyondagi
to‘pbargul, romblar takroriyligidan tashkil topgan naqsh va
uch yaproqgli bo‘rtmalar asosiy naqsh turi sifatida xizmat
qilgan. Bu nagshlar qadimdan diniy dunyoqarashning “ramziy
timsoli” sifatidan shakllanib kelgan bo‘lib, xususan
medalyondagi to‘pbargul ornamenti zardo‘shtiylarda keng
tarqalgan “olov manbai”, “quyosh” kabi diniy dunyoqarashni
aks ettirgan. Doira-chambarak naqshi “odam va olam”
munosabatini ham aks ettirgan. Takroriy romblardan iborat
nagsh esa taxminimizcha qadimdan mavjud bo‘lgan spiralning
geometriklashgan varianti bo‘lib, “vaqtning uzluksizligi,
davomiyligi”ni ifodalagan.

Nagsh-turli geometrik shakllardan, o‘simlik, hayvonot,
tabiat dunyosidagi shakllardan ma’lum tartibda takrorlanib va
birga uyg‘unlashganda hosil bo‘ladigan bezaklardan iborat.
Nagsh tarixi insoniyatning badiiy madaniyati kabi gadimiy
bo‘lib, tarixiy manbalarda jahondagi barcha xalqlarda
qadimdan mavjud bo‘lganligini tasdiqlaydi.

So‘nggi asrlarda o‘zbek yog‘och o‘ymakorligining
tasviriy uslublari xilma-xil bo‘lgan. Yupqa relefli nagshlarning
turlari boy va xilma xil bo‘lishiga garamay, ustalar ularni
asosan uchta kompozisiyali uslub guruhlariga bo‘lishadi:
bagdodi, islimiy va pargori. Har bir guruhning o‘ziga xos
bezak mavzulari va kompozision tuzilishi, o‘ymakorlik
uslublari va nagshli relefning ta’sir kuchi ularni bir-biridan
ajratib turadi.

Bag‘dodi uslubidagi o‘ymakorlik birmuncha sodda
geometrik chiziglardan iborat. Qadimda bag‘dodning xilma xil
turlari ro ‘zg ‘or buyumlarini bezashda keng qo ‘llanilgan.

Islimiy uslubdagi o‘ymakorlik asosida deyarli
gadimdan butun O‘rta va Yaqin Sharqda ma’lum bo‘lgan
hamda keng targalgan klassik bezakning islimiy mavzusidagi
xilma-xil o‘simlik va o‘simliksimon geometrik shakllar yotadi.
Bu xil bezaklarning shakl va kompozisiya jihatidan o‘zlariga
x0s qat ‘iy qonun qoidalari bor. U bir tekisda g‘uncha, barg,
gular, bilan goplangan serhasham shoxlardan iborat bo‘lib,
boshqga shu xildagi shakllarga chatishib ketgan bo ‘ladi.

Of‘rta Osiyo hududidagi me’moriy yodgorliklar,
arxeologik gazilmalar naqqgoshlikning bu yerda gadimdan
rivojlanganligini ko‘rsatadi. Amaliy bezak san’ati turlari
(kulollik, miskarlik, zargarlik, gilamchilik, kashtado‘zlik,
kandakorlik va boshqalar) hamda me’morlikning taraqqiyoti
naggoshning ham rivojini taqozo etdi. Malakali naqggosh
ustalar gadimdan usta-shogird usulida tayyorlangan. Hozirgi
kunda ham shu usulda naqgqosh ustalar tayyorlash saglangan,
shuningdek, maxsus bilim yurtlari, kollejlarda, badiiy
markazlarda naqqoshlik bo‘yicha ham mutaxassislar
tayyorlanadi.

Yog‘och o‘ymakorligi asosan ikki sohada keng
qo‘llaniladi: me’moriy konstruksiyalarda va xalq amaliy bezak
san’ati namunalarida. Yog‘och o‘ymakorligida binolarni
bezash muhim o‘rin egallagan. Shu bilan birga u ro‘zg‘or
buyumlarini  yasashda keng qo‘llanilgan. = Me’ moriy
konstruksiyalarda odatda ustunlar, to‘sinli shiftlar, karnizlar,
eshiklarda keng qo‘llaniladi. Bugungi kunda kichik me’moriy
shakllarda, xususan ayvonli galereyalarda ham ushbu san’at
turidan foydalaniladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, 1990-
yillardan buyon, mustagil ijod bilan shug‘ullanayotgan
professional xalq ustalarining aksariyati, markaz va
uyushmalar tarkibiga a’zo bo‘lgan holda ijod gilganlar 1990-
yillardan yog‘och nagshu-nigorlari o‘zbek xalq amaliy
san’atining yetakchi turlaridan biriga aylandi.

Respublika maxsus ijodiy-ishlab chigarish “Usto”
birlashmasiga a’zo bo‘lgan ustalar Davlat ahamiyatiga molik
yirik obyekt va qurilishlarda qatnashganlar, “Musavvir” va
“Hunarmand” ilmiy-ishlab chiqarish markazlariga a’zolari
uyda ijod qildilar va mahsulotlarini mana shu markazlar orgali
tarqatdilar. Markaz esa ularga metodik yordam ko‘rsatdi,
ustalarning ijodini keng omma orasida, respublika va xorijdagi
yirik ko‘rgazmalarda targ‘ib qildi.
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ASPECTS OF CONSTRUCTIVISM IN US FOREIGN POLICY

Annotation
The article widely uses such scientific methods as historical, comparative, descriptive and interview methods. It is concluded that
the US foreign policy is flexible and dynamic, the external interests of the state are changeable, relations in bilateral and
multilateral formats are being transformed depending on the time and situation, in addition, the practice of artificial creation of
regions is used. The knowledge presented in the article is distinguished by the fact that it is illuminated by the unique theory of
constructivism, and can be useful in the work of specialists in this field.
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ACIHEKTBI KOHCTPYKTUBU3MA BO BHEIIHEM ITOJIMTUKE CIIA
AHHOTanus

B craThe MIMPOKO HCHONB3YIOTCS TAKWE HAyYHbIE METOMABI, KaK HUCTOPUYECKHH, CPAaBHUTENbHBIA, OMHUCATEIBHBIA U METOJ
unTepBbio. Cpenanbl BbIBOABI, 4TO BHemHss monuTuka CIHIA rmOka W OUHAMHYHA, BHEUIHHE HHTEPEChl TOCYIapcTBa
W3MEHYUBBI, OTHOIICHHS B JBYCTOPOHHHX W MHOTOCTOPOHHHX (popmaTax TpaHCHOPMHUPYIOTCS B 3aBHCHMOCTH OT BPEMEHH U
CHUTYAIIUH, a TAKKE MCIOJIB3YETCs PAKTUKA MCKYCCTBEHHOTO CO3/IaHMsl PErMOHOB. 3HAHUS, U3JI0KEHHBIE B CTAThHE, OTIIMYAIOTCS
TEM, YTO OHHM OCBEIIEHBI YHUKAJIBHOU TEOPHEN KOHCTPYKTUBHM3MA, ¥ MOTYT OBITh IOJIE3HBI B JIESITEILHOCTH CIEHUAIUCTOB B
JIaHHOM 00JIacTH.

KnroueBbie cioBa: KOHCTPYKTHBH3M, TEOpHH MEXAyHapoaHbiX oTHomeHui, CIIIA, BHEWIHSS TOJUTUKA, CTpPaTerys,
TOCYIapCTBEHHBIC HHTEPECHI.

AQSH TASHQI SIYOSATINING KONSTRUKTIVIST JIHATLARI
Annotatsiya

Magolada tarixiy, giyosiy, tavsif va interyu ilmiy metodlaridan keng foydalanilgan. Unda AQSh tashqi siyosati moslashuvchan
va dinamik ekanligi, davlatning tashgi manfaatlari o‘zgaruvchanligi, ikki va ko‘p tomonlama munosabatlarda alogalar vaqt va
vaziyatga garab transformatsiya bo‘lganligi va sun’iy ravishda mintaqalar ta’sis etish amaliyoti qo‘llanilganligi xulosa gilingan.
Magqolada keltirilgan bilimlar o‘ziga xos bo‘lgan konstruktivizm nazariyasi orqali yoritilganligi bilan ajralib turadi va u soha
mutaxassislarining faoliyatida foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Konstruktivizm, xalgaro munosabatlar nazariyalari, AQSh, tashqi siyosat, strategiya, davlat manfaatlari.

Kirish. Konstruktivizm siyosiy qarashlari xalgaro
munosabatlar nazariyalari orasida bugungi kunda eng
dolzarblaridan biri hisoblanadi. Ushbu nazariyaga Kko‘ra,
xalgaro munosabatlar material emas, balki ko‘proq
mafkuraviy, madaniy va ijtimoiy omillarga bog‘ligdir. Undagi
tartib va qoidalar aniq, to‘lig, abadiy hamda o‘zgarmas
emasdir. Ular ma’lum bir davr va makonda vaqtincha
mavjuddir va mugim emasdir. Xalgaro munosabatlardagi
goidalar vagtincha va moslashuvchandir[1]. Konstruktivizm
asosini ijtimoiy omillar tashkil gilar va ular masala va
muammolarning konstruktiv yechimiga taqgalar ekan, ushbu
garashlar bugungi kunda garor gabul giluvchi elita hamda
tadgiqotchilar o‘rtasida dolzarb hisoblanadi. AQSh tashqi
siyosatida ham ushbu garashlar ahamiyatlidir.

AQSh tashqi siyosati rivojlanish evolyusiyasi dinamik
bo‘lib, u dastlab izolyatsionistik tus olib, keyinchalik
internatsionalizmga asoslanadi. Bundan tashgari, Ikkinchi
jahon urushidan so‘ng tashqgi siyosatda avvaliga realizm
ustuvor bo‘lgan bo‘lsa, keyinchalik liberalizm, neorealizm va
neoliberalizm dolzarblashadi. Jahon tartiboti va undagi
jarayonlarga ham davlatning munosabati davr va vaziyatdan
kelib chigib o°zgarib turishi ro‘y beradi. Zamonaviy davrda
D.Tramp administratsiyasi tomonidan amalga oshirilgan
islohotlar va Prezident J.Baydenning bugungi kundagi tashqi

siyosati AQShda ushbu soha konstruktivistligidan dalolat
beradi. Qaror gabul giluvchi elita masalalarga konstruktiv
yechim izlashi doimiy amaliyotga aylanib ulgurdi. Vudro
Vilson nomidagi AQSh ilmiy markazi tadgiqotchisi fikriga
ko‘ra, “bugungi kunda AQSh harbiy isteblishmentida asosan
realistlar, Davlat departamentida liberallar faoliyat olib
boradilar. Oq uy, ya’ni prezident jamoasi masalalar yechimi
bo‘yicha har ikki idoradan takliflarni gabul giladi va yagona
konstruktiv yechim izlab qaror qgabul qiladi”’[2]. Yuqori
darajada garor gabul qilish jarayoni shu tariga rivojlanar ekan,
ushbu holat AQShda konstruktivizm ustuvor yondashuv
ekanligidan dalolat beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Konstruktivizmning
vakillari sifatida Aleksandr Vendt, Nikolas Onuf, Fridrix
Kratoxvil, Emanuel Adler, Marta Finnemor, Piter
Katsenshteyn, Ernst B. Xaas va Djin Elshtayn kabi olimlarni
e’tirof etish mumkin. Biroq uning negizi I[.Kant, J.Lokk,
T.Gobbs, M.Veber, E.Dyurgeym va boshga mutafakkirlarning
siyosiy garashlariga tagaladi. Ya’ni aksariyat siyosiy bilimlar
konstruktivizm maktabi vujudga kelishiga sababchi bo‘lgan.
Konstruktivizm  ularni  inkor  etmaydi, balki ular
moslashuvchanligi  va vagtinchaligini, davr va vaziyatga
bog‘liq ekanligini hamda shakllangan farazlardan kelib
chigishini  ta’kidlaydi. =~ Ushbu  maktab  neoklassik,
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postmodernist va naturalistik konstruktivizm yo‘nalishlariga
bo‘linadi[3].

- Tadgigot metodologiyasi. Oc¢zlarining ilmiy

tadgiqotlarida konstruktivistlar masalalar tahlili va yechimiga
quyidagi metod va usullar bilan yondashadi. Ular ko‘pincha
“AQSh uchun Buyuk Britaniyaning 500 ta yadro quroliga
garaganda, Shimoliy Koreyaning 5 ta yadro quroli xavfliroq
ekanligini” keltirishadi. Bunda Buyuk Britaniya AQShning
“do‘sti” bo‘lganligi, Shimoliy Koreya esa bunday emasligi
inobatga olinadi[4]. Vaziyatga realizm nuqtai nazaridan
garaydigan bo‘lsak, har bir davlat bir-biriga raqgibdir[5].
Xavfsizlik nugtai nazaridan Buyuk Britaniyaning yadro
qurollari istalgan davlatga tahdid bo‘la oladi. Yadro qurolini
bir davlatda shunday ko‘p migdorda mavjudligi bu real
xavfdir. Ammo amerikaliklar va ularning rahbariyati bunday
deb hisoblamaydi. Ular Buyuk Britaniya hukumati va ingliz
xalgida o‘z do‘stlari va ittifoqdoshlarini ko‘rishadi. Ya’ni
mamlakat isteblishmenti va xalgning idroki (perceptions)
britaniyaliklarga nisbatan ijobiydir.

O°z-o‘zidan nega shunday, degan savol kelib chigadi.
Konstruktivizm xalgaro munosabatlar va tashqgi siyosatni
davlatning o°ziga xosligiga (identities), bundan tashqari,
siyosiy institutlar, elita va xalgning idrokiga bog‘liq ekanligini
olg‘a suradi. “Do‘st” deb gabul qgilingan davlatlarning yadro
qurollari xavf deb qgabul qilinmaydi. “Dushman” deb qabul
gilingan davlatlarning 1 dona yadro quroli yoki hali
ishlanayotgan yadro dasturi (misol, Eron) ham katta vahimaga
olib keladi. “Do‘st” va “dushman” obrazi bu xayoliy
shakllangan bo‘lib, u davr, makon va vaziyatga bog‘liq
bo‘ladi. Misol, xuddi o‘sha Shimoliy Koreya va Eronning
yadro dasturlarini Rossiya yoki Xitoy xavf deb gabul
gilmaydi. Tashqgi alogalarga bo‘lgan  munosabatning
turlichaligi va u o‘zgarib turishi AQSh tashqi siyosati
konstruktivistligiga ishora beradi.

- Tahlil va natijalar. AQSh davlat mustaqilligining
dastlabki yillari yopiglik bilan olib borilgan tashqi siyosat
bilan ajralib turadi. J.Vashington o°zining Xayrlashuv
murojaatida Yevropa manfaatlari AQSh uchun begona
ekanligi, amerikaliklar u yerdagi jarayonlarga sun’iy aloqalar
bilan go‘shilmasligiga chorlaydi[6]. Bu bilan u AQSh tashqi
siyosatida 120 yildan ko‘prog vagqt davom etgan
izolyatsionizm g‘oyalari ustuvor bo‘lishiga zamin yaratadi.
Isteblishment J.Vashington kursiga sodig golib, Yevropa va
jahondagi muammo va mojarolarga aralashmaydilar.

XIX asrning oxiriga kelib, internatsionalizm mafkurasi
rivojlana boshlaydi va u AQShni jahonda bo‘lib o‘tayotgan
jarayonlarda faol ishtirok etish g‘oyalarini olg‘a surardi.
U.Makkinli, T.Ruzvelt, J.Xey hamda A.Mexen kabi davlat
arboblari uning rivojiga hissa qo‘shishadi. Bu AQSh tashqi
siyosatida fundamental ahamiyat kasb etib, Birinchi jahon

urushi vaqti AQShda internatsionalizm g‘oyalari ustun
kelishiga zamin hozirlaydi[7]. 1917-yili AQSh urushga
go‘shiladi.  1919-yili  Prezident \Vudro Vilson Parij

konferensiyasiga yetib keladi, ya’ni ilk bor AQSh prezidenti
Yevropaga tashrif buyurgandi. Bu amerikaliklarning tashqi
siyosatga bo‘lgan munosabatida transformatsiya
bo‘lganligidan dalolat berardi. Ammo jahon ishlarida faol
ishtirok etish tashabbusini amerikaliklar tezda qo‘llab-
quvvatlamaydi. Misol, AQSh Millatlar Ligasiga a’zo bo‘lib
kirmaydi. Ushbu xalgaro maydondagi jarayonlarga faol
kirishish g‘oyasi amerikaliklar tomonidan Ikkinchi jahon
urushiga kelib shakllanadi. AQSh antigitlerchi koalitsiyaning
yetakchi davlatlaridan biriga aylanadi, urush yakuni bo‘yicha
u G‘arb olamining lideri darajasiga ko‘tariladi va BMT ta’sis
etilishida beqiyos hissa qo‘shadi[7]. Prezident F.Ruzvelt va
G.Trumen mamlakat jamoatchilik fikri o‘zgarishi davrida
faoliyat olib boradilar hamda J.Vashingtonning fikrlari endi
AQSh manfaatlariga to‘g‘ri kelmasligini bayon etadilar[8].
Muxtasar qilib aytganda, ushbu davrda izolyatsionizm siyosati

internatsionalizmga transformatsiya bo‘lish jarayoni
beradi.

Ikkinchi jahon urushidan so‘ng AQSh va SSSR
xalgaro maydonda bir-biriga garama-garshi davlatlarga
aylanishadi, vaholanki shu vaqtga gadar Rossiya va AQSh
aloqalari ijobiy tus olgandi. Buning misoli sifatida ikki davlat
o‘rtasida 1807-yili diplomatik alogalar o‘rnatilgach, Prezident
T.Jefferson “AQSh va Rossiya do‘stligi taqdirdan” ekanligini
e’tirof etgan. Ikkinchi jahon urushi davomida bo‘lib o‘tgan
Tehron va Yalta xalgaro konferensiyalarida alogalar o‘ta
ijobiy tus olgandi. Biroq urushdan so‘ng ular o‘rtasida ziddiyat
boshlanadi. Sovuq urush davomida kechgan garama-garshilik
insoniyatni bir necha bor yadro urushi yogasiga olib keladi[9].
Sovet davlatining qulashi Rossiya va AQSh o‘rtasida yana iliq
munosabatlar rivojlanishiga olib keldi. Prezident B.Yelsin
Amerika jamoatchiligi tomonidan samimiy kutib olindi[10],
ammo Rossiyaning gayta oyoqga turishi, Gruziya va
Ukrainadagi hodisalar AQSh-Rossiya munosabatlarini yanada
keskinlashtirdi. Ushbu ikki davlat o‘rtasida alogalar turlicha
tus olganligi ular konstruktivist shakllanganligidan dalolat
beradi, ya’ni munosabatlar davr va vaziyatdan kelib chiqib
o‘zgargandilar. Bu borada konstruktivistlar ko‘pincha 90-
yillarga kelib amerikaliklarning kommunizmga bo‘lgan
munosabati o‘zgarganligini keltirishadi[11], ya’ni
kommunizmga bo‘lgan salbiy idrok neytrallashgandi. Endi
kommunizm AQSh uchun xavf emasdi, amerikaliklarni
terrorizm va Xitoyning kuchayishi omillari ko‘proq xavotirga
solardi.

Xitoy masalasida ham AQSh tashgi siyosati
konstruktivist rivojlanganligini ko‘rishimiz mumkin. 1949-yili
Xitoyda kommunistik ingilob ro‘y berganidan so‘ng AQSh-
Xitoy alogalari salbiy tus oladi. 1971-yili Nikson-Kissinjer
diplomatiyasi AQSh tashqi siyosatiga konstruktiv yondashib,
mafkuraviy to‘siglarni bir chetga surib qo‘yishadi va Xitoy
bilan diplomatik alogalarni o‘rnata boshlaydilar. Natijada,
AQSh va Xitoy igtisodiy jihatdan yagin hamkorlarga
aylanishadi[12]. O‘sha davrlarda kommunistik Rossiya bilan
sovuq munosabatda bo‘lgan AQSh, kommunistik Xitoy bilan

ro‘y

yaxshi munosabatda bo‘lishi AQShning tashqi siyosati
konstruktivist shakllanganligiga ishora giladi.
AQSh tashqi  siyosatini  tahlil  gilganimizda,

konstruktivizmga tayanishimizga ko‘plab asoslar mavjud.
Misol, 1962-yili Karib ingirozi vaqti Kubaga Sovet kemalarini
kiritmaslik magsadida amerikaliklar Karib dengizini blokada
gilishadi. Ammo xalgaro huqug normalariga ko‘ra, bunday
gilib bo‘lmasdi, shunda Kennedi administratsiyasi buni
“blokada” deb emas, balki “karantin” deb e’lon qilishadi[13].
Bunda konstruktivizmda muhim bo‘lgan lingvistika va
So‘zlarning almashuvi xalqaro munosabatlarga ta’sir etganini
ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi.

2001-yil 11-sentabr vogealaridan so‘ng AQSh tashqi
siyosatining asosiy e’tibori Yaqin Sharqga yo‘naltirildi.
Terrorizm bilan kurash olib borish va kuch bilan demokratik
tuzumlarni o°rnatish neokonservativ siyosatning negiziga
aylandi. Afg‘oniston va lroq asosiy nishonlarga aylandilar.
AQSh rahbariyati butun dunyoni Irogda ommaviy girg‘in
quroli borligiga ishontirdi va 2002-yili u yerga bostirib kirdi.
Ya’ni so‘zlar va qo‘rgitish yordamida jahon hamjamiyati
ishontirildi. Jahon hamjamiyati AQShning so‘zlariga ishondi
va Irogdan hayiqga boshladi. Natijada, AQSh boshchiligida
xalgaro kuchlar Iroqqga kirdi[1]. Xalgaro kuchlarning kirishi
AQSh rahbariyati so‘zlari yordamida shakllantirilgan
go‘rquvga tagalgandi. Fikrlarni shakllantirib boshqarish bu
siyosat, fikrlar shakllanishi bu konstruktivizmning yaqqol
misolidir. Chunki go‘rquv bu xayoliy tushunchadir. Xayoliy
tushunchalar yordamida xalgaro munosabatlar aktorlari
harakatga kelishi va jarayonlarning hosil  bo‘lishi
konstruktivizmning asosidir.
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Zamonaviy davrda AQShning fokusi Yaqin Sharq
mintagasidan Hind-Tinch okeani mintagasi hamda Yevropaga
ko‘chdi. Bunga asosiy sabablar sifatida Xitoy Xalq
Respublikasi hamda Rossiya Federatsiyasining kuchayishi
omil bo‘ldi. Bugungi kunda AQSh ushbu ikki davlatni tiyib
turishga urinmoqda. Ushbu siyosatni amalga oshirishda ayrim
konstruktivizmning jihatlarini ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi.
Misol, Hind-Tinch okeani mintagasida 2021-yil 15-sentabr
kuni tuzilgan AUKUS (Avstraliya, Buyuk Britaniya va AQSh)
harbiy bloki yadro energiyasi bilan quvvat oladigan suvosti
kemalarini yo‘lga qo‘yishni nazarda tutadi. Avstraliya ushbu
blokka kirish yo‘lida AQSh taklifini gabul gildi va Fransiya
bilan kemasozlik sohasida imzolagan ko‘pmilliardli
shartnomasini bekor qildi[14]. Natijada, Fransiya AQShga
nisbatan katta norozilikni namoyon qildi. Bir tomondan, bu
realizm bo‘lib namoyon bo‘lishi mumkin, chunki AQSh oz
magsadlari yo‘lida Fransiya manfaatlariga garab o‘tirmadi.
Boshga tomondan, bu Konstruktivizmning bir misolidir.
Chunki ushbu AUKUS tashkilotiga Fransiya gabul gilinmadi,
vaholanki, uning ushbu mintagada Yangi Kaledoniya kabi
yirik hududi, aholisi va qurolli kuchlari mavjuddir. Ammo
Hind-Tinch okeani mintagasida Xitoy bilan ragobat
oshayotgan vaqt, o‘zaro ishonchi kuchli bo‘lgan anglosakson
xalglari yana bir harbiy blokka birlashdilar. Ushbu xalglarga
mansub bo‘lmagan Fransiyaga ishonch bildirilmadi. Realizm

nugtai nazaridan Fransiyaning AUKUS blokiga kirishi
ratsional tanlov bo‘lardi, ammo siyosiy elitalar o‘rtasida idrok
(perceptions) va his-tuyg‘ularga asoslangan munosabat
mavjud ekan, vaziyat keskinlashganda ishonch kabi xayoliy
tushunchalar sinalgan va bir xil gadriyatdagi tomonlarga
bildiriladi. Bunda madaniy, tarixiy va ijtimoiy omillar katta
ahamiyat kasb etadi.

- Xulosa va takliflar. AQShning asosiy tashqi siyosiy
yo‘nalishlari 2022-yil 12-oktabr kuni ¢’lon gilingan Bayden-
Xarris administratsiyasi Milliy xavfsizlik strategiyasida
belgilab berildi. Ushbu yaqgin besh yil mobaynida tashqi
siyosatda muhim bo‘ladigan hujjatda quyidagi konstruktivist
g‘oyalarni uchratishimiz mumkin: “Dunyo o‘zgarmoqda... Biz
ham doimo o‘zimizni yangilashga muvaffaq
bo‘lganmiz...”[15]. Bundan kelib chigadiki, isteblishment
tashqi siyosatda konstruktivist siyosat olib borishda davom
etadi.

Yugoridagilarni inobatga olib, AQSh tashqi siyosati
dinamik rivojlanganligi, konstruktivist tashqi siyosiy garorlar
gabul gilinganligi hamda tashqi siyosiy mafkuralar, manfaatlar
va mintagalarga bo‘lgan yondashuvlar o‘zgaruvchanligi bois
uning tashgi faoliyatini tadqiq etishda konstruktivizm xalgaro
munosabatlar nazariyasi ahamiyatli ekanligini xulosa gilish
mumkin.

ADABIYOTLAR

Intervyu muallif tomonidan olingan. 2022-yil, 26-oktabr.

oW

Washington G.A  Farewell Address.

Dunne T., Kurki M., Smith S. International Relations Theories. Oxford University Press. 2013. — 223-236p.

Kauppi M., Viotti P. International relations theory. Lanham: Rowman & Littlefield. 2020. — 146-159p.

Wendt, Alexandr. Constructing international politics. MIT: International security, Vol.20, Nel. 1995. — 73p.
Jorgensen Knud Erik. International Relations Theory: A New Introduction. United Kingdom: Macmillan. 2018. — 88p.
Washington:

U.S. Government Printing Office. 2000. - 26p.

https://www.govinfo.gov/content/pkg/GPO-CDOC-106sdoc21/pdf/GPO-CDOC-106sdoc21.pdf

~

Combs Jerald A. The history of American foreign policy from 1895. New York: Sharpe M.E. 2012. — 14-72p.

8. Truman H. The memoirs: Years of trial and hope. V Il. New York: Doubleday & Company, Inc. 1956.

9. Shakarian P. Top Ten Origins: The Best

Moments in

U.S.-Russian  Relations. March, 2017.

https://origins.osu.edu/connecting-history/top-ten-origins-best-moments-us-russian-relations?language_content_entity=en
10. Summit in Washington; Excerpts from Yeltsin’s Speech: “There Will Be No More Lies”. The New York Times. June 18,
1992. https://www.nytimes.com/1992/06/18/world/summit-in-washington-excerpts-from-yeltsin-s-speech-there-will-be-no-

more-lies.html .

11. Wendt, Alexander. Anarchy is What States Make of it: The Social Construction of Power Politics. MIT: International

Organization, Vol. 46, No. 2. 1992. — 397p.

12. Kissinger, Henry. Diplomacy. New York: Simon & Shuster. 1994. — 719-732p.
13. Schlesinger A. A Thousand days: John F.Kennedy at the White House. Boston: A Mariner book. 2002. — 667-
823p.https://books.google.co.uz/books?id=uFhNxX5IrNEC&printsec=frontcover&hl=ru&source=gbs_ge_summary_r&cad

=0#v=onepage&q&f=false

14. Bachelier J., Pajon C. France and AUKUS: A Necessary Reconciliation. The Diplomat. September 15, 2022.
https://thediplomat.com/2022/09/france-and-aukus-a-necessary-reconciliation/
15. Biden-Harris Administration’s National Security Strategy. Washington: White House. October 12, 2022. — 6p.

- 66 -




O‘ZBEKISTON MILLIY
UNIVERSITETI
XABARLARI, 2023, [1/5/1]
ISSN 2181-7324

FALSAFA
https://science.nuu.uz/

Social sciences

UDK:159.9:373.3
Soxiba G‘OYIBNAZAROVA,
O ‘zhekiston-Finlandiya pedagogika instituti o ‘gituvchisi

Samargand viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o ‘rgatish milliy markazi dotsenti D.Karshiyeva taqgrizi asosida

NEYRO-LINGVISTIK DASTURLASH ORQALI GENDER TENGLIGIDA AYOLLAR UCHUN PSIXOLOGIK
YORDAM
Annotatsiya
Har doim, bir kishi oz ehtiyojlarini qondirishi uchun odamlarning atrofidagi odamlarga qanday ta’sir qilishi haqidagi texnik va
texnikani topishga harakat giladi. Ma’lum darajada sirning pardasi hozirgi kunda mashhur bo‘lgan neyrolingvistik dasturni
ochadi. Bu odam buni manipulyatsiya gilish uchun ma’lum darajada amalga oshiradi degan fikrga asoslanadi. NLP-ning misollari
hamma joyda kuzatilishi mumkin. Shuning uchun gender tengligida ayollarga neyrolingvistik dasturlash juda kerakli o‘rin
tutishini hisobga olgan holda magolamizda ushbu mavzuni yoritishga garatilgan.
Kalit so‘zlar: Neyrolingvistik dasturlash, ayolar psixologiyasi, gender farglar, gender tengligi.

PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR WOMEN IN GENDER EQUALITY THROUGH NEUROSCIENCE
PROGRAMMING
Annotation

A person has always sought to find tricks and techniques of how people influence the people around them in order to achieve
what they want. To some extent, the now popular neurolinguistic program lifts the veil of secrecy. It is based on the notion that a
person does this in some way to manipulate. Examples of NLP can be seen everywhere. Therefore, given that neurolinguistic
programming for women occupies a very important place in gender equality, our article aims to highlight this topic.

Key words: neurolinguistic programming, female psychology, gender differences, gender equality.

HNCUXOJIOI'NYECKAS IIOJJEPXKKA )KEHIIUH B BOITPOCAX TEHJIEPHOI'O PABEHCTBA
MNOCPEJICTBOM HEHPOJIMHI BUCTUYECKOI' O IIPOTPAMMHUPOBAHUSI
AHHOTaAIIUA
Bceerna uenoBex cTpeMuiicss HAUTH IPUEMBI U IPUEMBI TOTO, KaK JIIOAN BO3ACHCTBYIOT Ha OKPYKAIOIIHX JIIOAEH, 9TOOBI JOOUTHCS
JKeTaeMoro. B Kakoi-To cTeneHu 3aBecy TaiHbl MPHOTKPHIBACT IMOMYJsipHAs HBbIHE HEHpOIMHTBHCTHYECKas mporpamma. OH
OCHOBAaH Ha IPEJCTAaBICHUH O TOM, YTO YEJIOBEK JENAaeT 3TO B KaKOW-To Mepe At MaHumyiaupoBaHus. [Ipumepst HIIIT moxHO
HaOmoaTh moBcoay. [loaToMy, mpuHMMas BO BHUMaHHE, YTO HEWPOJIMHIBUCTHYECKOE IHPOrPaMMHUPOBAHME JUIS IKEHIIMH
3aHUMAET O4Y€Hb BaXKHOE MECTO B I'€H/ICPHOM PAaBEHCTBE, HAllla CTAThs IPU3BAHA OCBETUTD ATy TEMY.
Knrouessble cioBa: HeliposuHrBucTuueckoe MpOrpaMMHpOBaHME, JKEHCKas IICHXOJIOTUS, TeHJCpHbIE pa3nyus, FeHJICpHOe

PaBEHCTBO.

Kirish. Neyro-lingvistik dasturlash — deganda biz
avvalo amaliy psixologlar, trenerlar va murabbiylar tomonidan
go‘llaniladigan samarali psixotexnika usullarini tushunamiz.
Biror kishi hagida yozish yoki og‘zaki so‘zlarni ifoda
etishimiz orqali ba’zi harakatlarga dasturlashtirilgan bo‘lishi
mumkin. NLP inson xulg-atvorini va uni o‘zgartirish
imkoniyatlarini o‘rganadi, magsadingizga erishish uchun
psixologik resurslaringizdan qganday foydalanish bo‘yicha
ko‘rsatmalar beradi. Bu yerda tamoyil ishlatiladi: siz
gilayotgan barcha ishlaringiz, Kko‘rishingiz, gapirishingiz,
eshitishingiz va hk. Va bu yerda kelajak so‘z orqali
shakllantiriladi, siz  boshga bir odamni  boshidan
tanishtirmoqchisiz. Neyro-lingvistik dasturlash (NLP) - bu
magsadlarga erishishda o°z resurslaridan to‘g‘ri foydalanishni
ko‘zda tutadi.

So‘zma-so‘z tarjimada NLP gisgartmasi bir nechta
tushunchalarni o‘z ichiga oladi. Ular orasida: Neyro - miya
jarayonlariga ishora giladi, hislar bilan bog‘liq bo‘lgan 5 ta
asosiy kanal yordamida tashqi dunyodan ma’lumot to‘plash
tamoyillarini o‘z ichiga oladi. Tilshunoslik - til xususiyatlarini
o‘rganadigan fan. Bu tashgi tomondan gabul gilingan, vogea
va hodisalarni ichki tushunish filtridan o‘tgan, til tuzilishida
ifodalangan axborotning o‘zgarishi hisoblanadi. Dasturlash -
kundalik  harakatlarni  nazorat qilish, xatti-harakatlar
xususiyatlarini sharhlash, hagigatni o‘zgartirish usullarini
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tanlash usulidir. NLP - bu shaxsiy o‘zgarish va rivojlanish
uchun vositalar to‘plami hisoblanadi. IIm-fan dunyoni,
atrofimizdagi odamlarni tushunish usullarini, magsadlarga
tezrog va osonroq  erishish  uchun  atrof-muhitni
o‘zgartirishning samarali  usullarini  taklif —qgiladi. Bu
ishlamaydigan xulg-atvor shakllarini, muammolarni bartaraf
etish usullarini, giyinchiliklarni, stressni kamaytirish usullarini
olib tashlashdir.

Ko‘pchilik ma’lum bir vaziyatni idrok etish osonroq
deydi. Bu sodir bo‘layotgan narsaning rasm yoki tasviri
hisoblansada bu falsafiy fikr emas. Boshgacha gilib aytganda,
rasmni o°zini namoyish qilish yoki bunday vaziyatni yaratish
samaraliroqdir, shunda u odamni eslab qola oladi. Har birimiz
ma’lum darajada mukammallikka egamiz. Bu mukammallikka
intilish hayotning ma’lum bir bosqichida faollashadi. NLP
hamma narsada zo‘r bo‘lishni, ragiblardan oldinga o‘tishni,
ularning harakatlarining sabablarini sinchkovlik bilan tahlil
qgilishni taqozo etadi. Bundan tashqari, odamlar uzoq vaqt
davomida nutq so‘zlanganda yoki uzundan-uzogq matnlarni
yoqgtirmaydilar. Qisqa iboralar, shiorlar yoki iborani eslab
golish texnikasi osonrog. Shuning uchun, agar siz odamlarga
bir so‘z bilan ta’sir gilmogchi bo‘lsangiz, anig va tiniq
iboralardan kichik jumlalardan foydalaning. Neyro-lingvistik
dasturlash rasmiy ravishda Kaliforniyada 1970-yillarda
boshlangan, garchi falsafiy amaliyotning ildizlari Gregori
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Beytson (1904-1980) antropologiyasi va Noam Xomskiy
(1928-yilda tug‘ilgan) tilshunosligiga borib tagaladi. NLP
asoschilaridan biri Richard Bandler nega ba’zi terapevtlar o‘z
amaliyotlarida boshqalarga garaganda samaraliroq ekanligi
bilan qizigib qolganida, oc‘qgitish terapevtik jarayonlarni
o‘rganish doirasida qayta tiklandi. Gender konsepsiyasi
ijtimoiy-igtisodiy tahlil kategoriyasi sifatida MDH mintagasi
uchun dolzarbdir. Ayni paytda, Rossiya, Qozog‘iston,
Qirg‘iziston, Ukraina va boshga respublikalarda gender
tadgiqotlari asosida oliy o‘quv yurtlari talabalarining ijtimoiy
faolligini oshirish borasida ishlar olib borilmoqda.

Jamiyatda  xotin-gizlarning ijtimoiy  faolligini
shakllantirish pedagogika tarixida Sharq mutafakkirlari Abu
Nasr Forobiy, Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy, Elbek
(Mashrig Yunusov) kabi allomalarimizning ilmiy yo*‘nalishlari
asosini tashkil etgan.

Keyingi gadam mashhur gipnoterapevt Milton
Eriksonning texnikasini o‘rganish edi. Uning harakatlari fagat
Meta-modelning kuchini tasdigladi va ikkinchi NLP vositasi -
Milton modelini tanlash uchun asos bo‘ldi. Psixoterapevtik
amaliyot sifatida boshlangan NLP doimiy ravishda trendga
aylandi. Va uning asoschilari biznesda, siyosatda, sportda
ushbu usuldan foydalanib, bilimlarini  takomillashtira
boshladilar.

Neyro-lingvistik dasturlash (NLP) - asosiy tasvirlar,
inson tafakkuri faoliyatiga zaruriy harakatlarni amalga
oshirishni boshlaydi. Odatda odamlar boshga odamlarni
boshgara olish va yetakchilik gila olish, liderlik istagi bilan
NLPga murojaat gilishadi. Aslida, psixologlar ushbu
texnikaning samaradorligiga shubha qilishadi. Albatta,
insonga uning irodasiga go‘shimcha ravishda ta’sir qilish
mumkin. Birog, u erkin odam bo‘lib golishda davom etadi.
Dastlab Neyro-lingvistik dasturlash odamni o‘zgartirishga
qaratilgan edi. Biror kishi muvaffagiyatga erishishi va o‘z
hayotini o°ziga jalb qilishi mumkin, agar u maxsus usullarni
gabul gilsa va o‘ziga ta’sir gila boshlasa.

NLP ko‘plab usullardan foydalanadi, ular orasida
mashhur:

1. So‘zlardan foydalaning. Odamlar juda kuchli ta’sir
ko‘rsatadigan so‘zning ahamiyatini hali to‘liq
anglashmagan.

2. Har bir o‘quvchi miyasi, ba’zi bir nagshlar,
stereotiplar, tangidlar, majmualar, his-tuyg‘ular,
hissiyotlar, tajriba va hokazolar, uning tanlovi va
garor gabul qilishi hayotini, turmush tarzini
butunlay o‘zgartirib yuborishi mumkin. Agar biror
kishi o‘z hayotidan yoki o‘zidan norozi bo‘lsa, u
birinchi navbatda barcha muammolar boshida
bo‘lganini  tushunishi  kerak. O°zi hayotda
noliydigan insonlar yomon yashayotganlar emas,
hayotni  yaxshi tomonini ganday ko‘rishni
bilmaydigan insonlar deyishadiku.

3. Neyro-lingvistik ~ dasturlash ~ (NLP)  insonni
mukammallikka erishishni magsad giladi. Dastlab,
psixiatrik amaliyotda go‘rquvlar, fobiyalar, stressli
jarayonlarni bartaraf etish va boshgalarni amalga
oshiradi.

4. Neyro-lingvistik dasturlash  (NLP) insonni
mukammallikka  erishishni  magsad  qiladi.
Nevrologik jarayonlar, til va eksperimental xatti-
harakatlar o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish
shartlari psixologiyada keng go‘llaniladi. Asosiy
urg‘u atrof- muhit, xatti-harakat, gadriyat,
identifikatsiya va vazifalarga garatiladi.

5. Atrof-muhit - odamning uni o‘rab olish, tanish,
do‘stlar, hamkasblar va oila a’zolari, sevimli
mashg‘ulotlari  va gizigishlari. atrof-muhitni
tavsiflashga yordam beradi.

6. Xulg-atvor - neyrolingvistik psixoterapiya bu
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muddatning boshqga

7. odamlarga bo‘lgan munosabatini
gobiliyatini tushunishni taklif giladi.

8. Ahamiyati individual iste’dod va shaxsiyatning
hayoti davomida

9. shakllangan shaxs hisoblanadi.

10. Qadriyatlar - bu odamning hayotda
boshqariladigan ichki niyatlari. Bolalikdan, ota-
onalar yoki boshqga nufuzli shaxslar yoki boshga
nufuzli shaxslar tamoyillari, gadriyatlari va
axlogiy shakllangan. Balog‘at yoshida ushbu
tushunchalar harakatlarni boshgaradi va qaror
qabul qilishga ta’sir giladi.

11. Identifikatsiya - ko‘p odamlar o‘zlariga: "Men
kimman va bu dunyoda kimman?"Kabi savollarni
beradi.

Hamma odamlar individual, har birimiz dunyoni bilish
va ma’lumotni idrok etish uchun o‘z yo‘llaridan egamiz.
Kimdir vizual tasvirlar yoki tovushlardan ustunligini idrok
etadi, shuningdek, atrofdagi vogelikni kinestetika yordamida
idrok etadigan odamlar ham bor.

Shuni ta’kidlash kerakki, ma’lumotni idrok va iboralar
oraligiida shaxsiyatni dunyoga bo‘lgan munosabatini
ifodalaydigan ma’lumotlar oralig‘ida to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloga
mavjud - predikatsiyalar mavjud.

Ilm hagigatdan ham hayratlanarli. U juda ko‘p
bilimlarni uyg‘un tarzda birlashtiradi - kibernetikadan tortib
inson psixikasiga garatilgan terapiyagacha. Robert Dilts, Judit
de Lozier, Stiven Gilligan, Stiv va Konni Rae Andreas kabi
tanigli shaxslar bir gator kuchli nagsh va texnikani yaratdilar.

Psixologiya fikricha, predikatsiyalar odamlarning
ongsiz ravishda shakllanib, chuqur aks ettiradi. Bu shaxsiyat,
uning hayot printsiplari va dunyoni idrok etish hagida ko‘p
narsa beradigan kalit. NLP nazariyasi odamning xatti-
harakatlariga - pozitivlik, ovoz, nafas olish, mimikani ushlab
turish uchun maslahat beradi.

Ta’lim muassasalarida gender tengligini rivojlantirish
juda muhimdir, bu o‘gituvchilar uchun gender tengligi
to‘grisida dars berishda va shu imkoniyat bilan o‘g‘il va giz
bolalar ishtirok etadigan tadbirlarni o‘tkazishda muhim rol
o‘ynaydi. Muayyan mamlakatlarda gender tengligi -NLP da
alohida ahamiyat kasb etib, bu ish joyidagi muammoni yo‘q
gilish uchun muayyan siyosatni amalga oshirish bilan bog‘liq
dolzarb muammo hisoblanadi. Birog, boshgalari juda sekin,
buni ko‘rish mumkin; erkaklar ko‘prog ish hagi oladigan
tengsizlik, muvozanatsiz funktsiyalarni tagsimlash, ayollarga
nisbatan jinsiy zo‘ravonlik, ayollarga ish bermaslik, bu yoki
boshqga sabablarga ko‘ra: homiladorlik, ularning oilaviy holati
tufayli, bolalar bilan va boshgalar. Yuqorida aytib
o‘tilganlarning hammasi jamiyatni gender kamsitishlariga
garshi kurashishga undashi yoki rag‘batlantirishi va erkaklar
va ayollarga nisbatan teng ish imkoniyatlari bilan, ijtimoiy va
jinsiy holati, yoki jinsi sababli ikkala jinsni farq gilmasdan,
adolatli munosabatda bo‘lishiga erishish kerak.Shunday ekan
gender tenglida ayolarga neyrolingvistik dasturlash muhim
o‘rin tutadi.Istagan magsadlaringizga erishishda nima
yetishmasligi hagida hech o‘ylab ko‘rganmisiz? Katta ehtimol
bilan, siz jang qilishni istamaydigan odatlar va bahonalar
hagida. NLP amaliyotchilari o‘zimiz uchun ongsiz ravishda
yaratgan ruhiy to‘siglarni buzish uchun tildan foydalanadilar.
Ushbu noyob  qobiliyat tufayli NLP  zamonaviy
psixologiyadagi eng foydali va mavjud vositalardan biri
hisoblanadi. NLP odamlarni o°zgaruvchan sharoitlarga
moslashishga, ular orzu qilgan hayot kechirish uchun
hagigatni o‘zgartirishga o‘rgatadi. Murabbiy mijoz bilan
ishlaydi, ularni o‘z konfor zonasini tark etishga undaydi.
To‘siglarni yo‘q qilish va eng yaxshi yo‘lni tanlay olish
to‘ligroq va baxtli hayotga olib keladi.

Neyro-lingvistik dasturlash keng va murakkab texnika

va mulogot
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bo‘lsa-da, fanning asosiy g‘oyalarini uch gismga bo‘lish
mumkin: Subyektivlik - negizida har bir inson biz
yashayotgan dunyoga o°ziga xos nugtai nazarga ega ekanligini
tushunishdir. Xaritalar - bu bizning o‘z dunyomiz murakkab
hududlar va chegaralardan iborat bo‘lib, ular shaxs sifatida
o‘sib ulgtaygan sari odamga tortiladi. Til - har bir inson
nazorat tizimlari yordamida o‘z hududlari va chegaralarini
o‘zgartirish va o‘zgartirish huqugiga ega. Biz cheksiz kirish
imkoniga ega bo‘lgan eng ta’sirli tizim bu bizning
tilimizdir.Neyro-lingvistik dasturlash kartalari, shuningdek,
modellar sifatida ham tanilgan, murakkab texnikaning
navbatdagi komponentidir. G‘oya shundan iboratki, har bir
insonning hayot yo‘lini belgilovchi o‘ziga xos xaritasi bor.
NLP amaliyotchilari o‘z dunyomizning tasvirlarini ganday
ko‘rishimiz mumkinligini ko‘rsatish uchun xarita g‘oyasidan
foydalanadilar. Oddiy qilib aytganda, biz dunyoning faqat
ma’lum qismlarini ko‘rsatadigan Kko‘zoynak tagamiz deb
o‘ylashingiz mumkin. Ikki kishi bir-birining yonida turib, bir
vogeaga guvohlik bersa ham, ikkalasi ham tajriba va vogelikni
shaxsiy idrok etish asosida turli xil narsalarni aytadi. Bu
odamlarning har biri vaziyatdan o°z tajribasini olib chigadi.
Biz bilamizmi yoki yo‘gmi, hayotimizdagi har bir vogea
kelajagimizga ta’sir qiladi. Bular biz qabul qiladigan
e’tiqodlar, xatti-harakatlar yoki garorlardir. Buni tushunish
muhim hisoblanadi. Amaliyotchi NLP ustasi o‘z mijozlari
nima uchun o‘sha vogealarga gaytib, o‘tmishidan bir xil
hayotda qolib ketishlarini tushunish uchun texnikadan
foydalanadi. Ular insonlarning kelajakka o‘tishiga, samarali
bo‘lishiga to‘sginlik giladigan nugtalarni mahorat bilan
kuzatib boradi.

NLP treningining yakuniy nazariyasi shundaki, odam
ichki  nazorat tizimlarini  dasturlash  orgali  bizning
xaritalarimizni  tuzishi shart emas. Til bizga fikrlarni
shakllantirish, ifodalash va boshqalarga etkazish uchun noyob
imkoniyatni beradi. U bizning dunyomizni tuzadi va semantik
mazmun va assotsiativ alogalar nafagat tasvirlaydi, balki
atrofimizdagi makonda hagigatni ham shakllantiradi. Tildan
foydalanish amaliyotini o‘zgartirib, odam oz rejelarining
chegaralarini bosib o‘tishi va o‘zi intilayotgan o‘zgarishlarni
boshlash uchun birinchi gadamlarni go‘yishi mumkin. Ba’zan

to‘xtab, so‘zlarning oddiy transkriptlari hagida o‘ylashga
arziydi. Masalan, "muvaffagiyatsizlik" so‘zi siz uchun nimani
anglatishini o‘ylab ko‘ring? Ba’zi odamlar uchun bu so‘z
umidsizlik, gayg‘u, oshgozonda og‘irlik hissini anglatadi.
Ushbu assotsiatsiyalarni so‘zni hayotning yangi boshlanishi,
tashabbuslari va hayotiy tajribalari bilan bog‘lash orqgali
o‘zgartirish mumkin. So‘zlarni o‘zgartirish orgali inson
dunyoni idrok etishni, o‘z tafakkurini o‘zgartirish va
o‘zgartirish uchun ajoyib qobiliyatga ega bo‘lishi mumkin.
Odamlar his-tuyg‘ularini va hissiyotlarini turli yo‘llar bilan
almashadilar. Bu his-tuyg‘ularning aksariyati ongsiz ravishda
ohang, nutq tezligi, yuz ifodalari, tana tili va so‘zlar orqgali
uzatiladi. NLP ustalari biz bilan mulogotda bo‘lgan
odamlarning his-tuyg*ularini tushunishimiz uchun bizga ushbu
nozik, ongsiz signallarni tan olishni o‘rgatadi. Agar odamlar
doimo salbiy fikrlarda bo‘lsalar, o‘zlarini
muvaffagiyatsizlikka duchor gilishadi. "Men yetarli emasman™
yoki "Boshga odamlar mendan yaxshiroq" kabi sharhlar
muvaffagiyatga erishish imkoniyatini cheklaydi. NLP treningi
jarayonida murabbiy bir gator oddiy savollarni berish orgali
salbiy e’tiqodlarni yo‘q giladi:

Nima uchun baxt yoki muvaffagiyatga loyiq emas deb
o‘ylaysiz?

Nega magsadlaringizga erisha olmayapsiz?

Orzularingizni amalga oshirishingizga nima xalagit
bermoqda?

Ushbu savollarga javoblar sizning cheklangan
e’tiqodlaringizni qo‘zg‘atadigan his-tuyg‘ularni aniglashga
yordam beradi.

Keyin murabbiy mijozning salbiy fikrlarini hagigatni
ijobiy idrok etishga o‘zgartirish orqali cheklovlarni o‘rganadi
va ¢’tiroz bildiradi. Umuman olganda NLP ning o‘rni va
ahamiyati bugungi kunning dolzarb ahamiyatli
muommolaridan biri gender tenglik tushunchasida o‘z o‘rniga
ega. NLP yordamida gender tenglik tushunchasini yanada
samaraliroq anglashga tushunishga erishishimiz mumkin.
NLP-ning misollari hamma joyda kuzatilishi mumkin.
Shuning uchun gender tengligida ayollarga neyrolingvistik
dasturlash juda kerakli o‘rin tutishini hisobga olgan holda
yondashdik.
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YOSHLARNING IQTISODIY TAFAKKURIDA TADBIRKORLIK MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSLARI
Annotatsiya
Magqolada mamlakatimiz yoshlarini har tomonlama barkamol qilib tarbiyalashda sifatli ta’limni ahamiyatiga e’tibor qaratilishi
bilan tadbirkorlik madaniyatini shakllantirish masalasi dolzarb ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan. Tadbirkorlik madaniyatini mukammal
egallashda igtisodiy tafakkur va madaniyat darajasi albatta yugori saviyaga ega bo‘lish yoritiladi.
Kalit so‘zlar: Iqtisodiy bilim, igtisodiy madaniyat, integrativ, igtisodiy xulg-atvor, metodologiya, ijtimoiy falsafa, fluktatsiya.

TEOPETUYECKHE OCHOBBI ®OPMHUPOBAHUS IPEANPUHUMATEJIBLCKOM KYJIbTYPbI B
3KOHOMMYECKOM MbIIJIEHUA MOJOJEXHU
AHHOTAIHS

B crarbe mokazano, 4To BoIpoc ()OPMHPOBAHUS KyJIbTYpHI NPEANPUHAMATEILCTBA SBISECS aKTYaJIbHBIM, IIPU 3TOM YAesiecs
BHMMaHHE Ba)XKHOCTH KauyeCTBEHHOTO OOpa3oBaHMs B BCECTOPOHHEM BOCITUTAHWM MOJIOAEXHW Hamieil crpanbl. CoBeplleHHOE
BJIa/ICHHE MIPEAIPHHUMATEIBCKON KyJIbTYypOil TpeOyeT BEICOKOTO YPOBHS SKOHOMHYECKOTO MBIIUICHUS U KyJIbTYpPBL.
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THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE FORMATION OF YENTREPRENEURIAL CULTURE IN THE
YECONOMIC THINKING OF YOUNG PEOPLE.
Annotation

The article shows that the issue of forming a culture of entrepreneurship is relevant, while paying attention to the importance of
quality education in the comprehensive education of the youth of our country. Mastery of an entrepreneurial culture requires a
high level of economic thinking and culture. Especially in the economic thinking of young people, attention is paid to the
substantive foundations of entrepreneurial culture.

Key words: Economic knowledge, economic culture, integrativity, economic behavior, methodology, social philosophy,
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Kirish. Bugungi kunda yoshlarining igtisodiy bilimini
oshirish, ularga sifatli ta’limni taqdim yetish dolzarb
muammolardan  biridir.  Hozirgi  yoshlardan  mavjud
imkoniyatlar kuchli bilim, kuchli ishtiyoq, yuqgori iqgtisodiy
madaniyatni va faollikni talab gilmogda. Prezident
Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “Oldimizda to‘rgan yeng
muhim va dolzarb masalalardan biri — yuksak ma’naviyatli,
zamonaviy bilim va kasb-hunarlarga, o‘z mustaqil fikriga yega
bo‘lgan yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida
tarbiyalashdan ~ iborat  yekanini  barchamiz  yaxshi
tushunamiz”[1]. Mamlakat iqtisodiyotini takomillashtirish,
tadbirkorlik subyektlarini ko‘paytirish va bunga yosh avlodni
jalb gilish bu — igtisodiy tafakkurda jiddiy o‘zgarishlar davri
kelganidan dalolat beradi. Hozirgi davr tezkor islohotlari
yoshlarni igtisodiy faollikka va madaniyatini yuksaltirishga
garatilgandir.

Igtisodiy madaniyat insonning umumiy madaniyati,
biznes va xo‘jalik yuritish faoliyati, qadriyatlar va
intilishlarining bir gismidir. Ushbu tushuncha jamiyatdagi
igtisodiy munosabatlar mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi. Har
bir shaxs hayotiy manfaat va gizigishlarini ro‘yobga chigarish
magsadida igtisodiyot sohasidagi amaliy harakatlarni amalga
oshiradi va bu jarayonda iqtisodiy xulg-atvor ko‘zga
tashlanadi.

Mazmun jihatidan igtisodiy madaniyat iqtisodiy
harakatdagi, iqtisodiyot subyektlari bo‘Imish insonlarning
o‘zaro munosabat madaniyati — o‘zini tutish goida va

me’yorlaridir. Bu munosabatlar igtisodiy tizimning rivojlanish
tabiati, xarakteri, ziddiyatlari va qonuniyatlariga Kko‘ra
aniglanadi. Oddiyroq tilda aytganda, iqtisodiy madaniyat
bozor tamoyillariga rioya yetishdir. Uning zamirida oz
kasbiga layogat, bilimdonlik, omilkorlik, mas’uliyat va
halollik yotadi.

Igtisodiy tafakkur boshqga tafakkur turlaridan nimasi
bilan farglanadi? Axlogiy va yestetik tafakkurdan ganday
farglanadi yoki ularni rivojlanish yo‘li yagonami?

Ushbu savollarga javob topish uchun yoshlarda
igtisodiy tafakkurni rivojlanish mexanizmlarini ko‘rib chigish
kerak. Iqtisodiy tafakkur fikrlash, bilish, insonni o‘rab to‘rgan
olamni anglash, narsa va hodisalar, hatti- harakatlarni bashorat
qilish, yangi g‘oyalar yaratish, uni amalga oshirish yo‘llarini
topish kabi ma’naviy rivojlanish shakllaridan biridir. Axlogiy
tafakkur kimni ganday hurmat qilish kerak, urf-odat va
an’analarni subordinatsiyasini anglatsa, iqtisodiy tafakkur
kishilarni mavjud yashash tarzida xo‘jalik yuritish, moddiy va
ma’naviy boyliklarni yaratish, ishlab chiqgarish va tadbirkorlik
madaniyatini  yuzaga  kelishining asosi  hisoblanadi.
Mamlakatimiz yoshlar manfaatlarini har tamonlama, siyosiy,
huqugiy va igtisodiy madaniyatini oshirish, tadbirkorlikni
rivojlantirish ~ bugungi  kunning  dolzarb  masalasidir.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev: ‘“Biz
yoshlarimizda tadbirkorlik tashabbusini rivojlantira olsak,
ularga mablag‘lardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatsak, nafagat
igtisodiy, balki ko‘plab ijtimoiy muammolarni ham xal yetgan
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bo‘lamiz”’[2] - degan fikrni ilgari so‘rgan. Iqgtisodiy
tafakkurning yangi turi yangi yondashuvlarni, mezonlarni
belgilashni  nazarda tutadi. Bunday yondashuvlardan
birinchisi, ijtimoiy xarakterdagi yangi, o‘zgargan ijtimoiy
sharoitlarning ilmiy xarakteri va uning aks yetishini bildiradi.
Zamonaviy iqtisodiy tafakkurni baholashning ikkinchi
yondashuviga ko‘ra zamonaviy hagigatlar, ishlab chigarishni
rivojlantirishning sifat jihatidan yangi shart-sharoitlari, ishlab
chigarishni intensivlashtirish  jarayonining  mohiyatini
norasmiy idrok yetish, migdoriy yemas, sifat toifalarida
fikrlash, yakuniy natijaga yo‘nalish, ijtimoiy rivojlanish
magsadlari kiradi.

Zamonaviy iqtisodiy tafakkur jahon tajribasining
yo‘nalishlarini, yutuglarini o‘rganishi va ulardan foydalana
olishni  nazarda tutadi vamilliy iqtisodiyot global
igtisodiyotning bir gismi sifatida gabul gilishni o‘z ichiga
oladi. Xalqaro integratsiyani rivojlantirish va chuqurlashtirish,
jahon bozoriga chigish, qo‘shma korxonalar tashkil yetish
nafagat keng dunyogarashni, maxsus tayyorgarlikni, balki
faoliyat sohasining bunday kengayishiga psixologik
tayyorgarlikni ham talab giladi. Boshqa bir davlatning tajribasi
boshqasiga ijobiy natijalar berishi uchun quyidagilar zarur:

- birinchidan, bitta mamlakatning milliy iqtisodi
tajribasidan o‘zi uchun muhimini ajrata olishi kerak;

- ikkinchidan, ushbu xalgaro iqtisodiy tajriba gabul
gilayotgan mamlakatning milliy o‘ziga xos sharoitlariga aniq
va har tomonlama tahlil gilish asosida go‘llanilishi zarur.

Igtisodiy tafakkur keng va tor bo‘lishi mumkin.
Tadbirkorlik faoliyatining ma’lum bir sohasiga nisbhatan
izlanishning ko‘pligi uni muvaffagiyat darajasisini namoyon

giladi. Iqgtisodiy tafakkurning shakllanishi va faoliyati
quyidagilarni o‘z ichiga oladi. 1) amalga oshiriladigan
magqsadlarni belgilash qobiliyati; 2) his-tuyg‘ularingizni,

fikrlaringiz va harakatlaringizni boshgarish qobiliyati; 3) o‘z
xatti-harakatlari to‘g‘risida hisobot berish.

Igtisodiy tafakkur va uni tarkibiy tuzilishi hagida
tadgiqot olib borgan L.S. Blyaxmanning fikricha, iqgtisodiy
tafakkur “iqtisodiy munosabatlarning inson ongida aks yetishi,
ular tomonidan iqgtisodiy bilimlarni o‘zlashtirish va ularning
ongida iqtisodiy faoliyatda nomoyon bo‘lishi jarayoni”[3] dir.
U igtisodiy tafakkurni tarkibiy tuzilmasini quyidagi uch asosiy
gismlarga ajratib ko‘rsatadi. 1) iqtisodiy faoliyat mohiyatini
anglash; 2) ijtimoiy ishlab chigarishning aks yetishi, turlari va
gonuniyatlari  to‘g‘risida  umumlashgan ~ ma’lumotlarni
o‘zlashtirish; 3) nazariy g‘oyalarning amaliy harakatlarga
aylanishi, igtisodiy tafakkurni faoliyatiga tatbiq gilish.

Igtisodiy tafakkur — insonning iqtisodiy jihatdan
vogea-hodisalarga munosabatining paydo bo‘lishi, o‘zgarish
va jarayonlarga baho berishi va muhim garorlar gabul gilishi,
kishida iqtisodiy ong, igtisodiy qarashlar, igtisodiy faoliyat,
igtisodiy bilim va tushunchalar, iqtisodiy xatti-harakat,
tadbirkorlik madaniyatini shakllanishidan iborat bo‘lib, uning
asosida igtisodiy madaniyat paydo bo‘ladi. Iqtisodiy
tafakkurni shakllanishi ilk kishilik jamiyatining paydo bo‘lishi
bilan bog‘liq bo‘lib, dastlabki mehnat qurollarini yasash,
saglash, ov  va  termachilik  davridan  premitiv
yelementlaripaydo bo‘lgan. Igtisodiy tafakkurni rivojlangan,
natijador ko‘rinishi bu igtisodiy madaniyatdir. Hozirgi paytda
yoshlarni igtisodiy madaniyatini rivojlanganligini ularning
tadbirkorlik, ishbilarmonlik madaniyatini o‘sishida kuzatish
mumkin.

Igtisodiyot lug‘atlarida “tadbirkor - bu ishbilarmonlik
faoliyati bilan shug‘ullanadigan, korxonani tashkil gilish
uchun mablag® qidiradigan va shu bilan tadbirkorlik
tavakkalini o‘z zimmasiga oladigan shaxs. Tadbirkorlik
tashabbusi - bu doimiy ragobatbardosh g‘oyalarni ishlab
chigish, doimiy jarayon sifatida yeng samarali g‘oyalarni
tezkorlik bilan amalga oshirish va yangi texnologiyalar
yordamida olingan yangi mahsulotlarni yeng tez va yeng

samarali sotish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini tashkil

yetishni o‘z ichiga olgan ishlab chigarish va sotishni
boshqarish shakli”[4] dir.
Hozirgi davr vyoshlarining iqtisodiy tafakkurida

tadbirkorlik madaniyati quyidagi substansional asosga yega:
1) akkumulyativ -ya’ni, igtisodiy madaniyat yelementlarini
tashuvchiligiga moyilligi, faoliyat yo‘llari va ob’yektlarini
tezda idrok yetish uchun tadbirkorlik jamiyatda madaniy
hamjamiyat sifatida wvujudga keladi; 2) inson ishlab
chigarishini modifikatsiyasi sifatida — ya’ni ishbilarmonlik
faoliyatini boyitish yoki yangilash qobiliyatining o‘sishi,
tashgi muhit va ichki imkoniyatlarning integratsiyalash
madaniy  an’analarni  rivojlantirish;  3)  mehnatdagi
samaradorlik — ya’ni madaniy tashuvchilarning ko‘pligi va
ularning yenergiyasi tufayli samarali ishlash qobiliyatini
o‘sishi; 4) invariantlilik - tadbirkorlar ~madaniyati
regulyatorlari va tajribalarining ikki xilligini Keltirib
chigaruvchi qobiliyatdir. Erkin tanlash tamoyillari asosida
madaniyat me’yorlari va gadriyatlaridan foydalanishga imkon
beradi. Tadbirkorlik - bu inson madaniyatidir. Bizning
fikrimizcha, yoshlar tadbirkorlik madaniyati bu —an’anaviy va
zamonaviy ishlab chigarish imkoniyatlarini birlashtirgan,
moddiy va ma’naviy yehtiyojlarni intinsivligini jamlagan,
yaratuvchanlik faoliyatining substansiyasi vazifasini bajargan
intellektual boylik yig‘indisidir. Iqtisodiy tafakkur yoshlarning
tadbirkorlik faoliyati orqali kreativ fikrlashga va igtisodiy
faollashtirishga harakat giladi. Xususan, iqtisodiy tafakkur
modernizatsiya davrida ishbilarmonlik qobiliyati orqali
yoshlarni ongli ravishda, ixtiyoriy va faol ravishda o‘zlarining
hayotiy manfaatlarini tadbirkorlik bilan bog‘lash undaydi;
mustaqil ravishda, vijdonan va mas’uliyat bilan o‘z biznesini
yaratish, saglash va tugatish bo‘yicha bir gator qarorlarni
gabul qiladi; o‘z biznesi yordami bilan o‘zgalarni ish bilan
ta’minlanishini mustaqil ravishda ta’minlaydi; oz ishlarini
ogilona va magsadga muvofiq ravishda olib borib, oldindan
rejalashtirilgan natijalarga  ye’tibor  qgaratadi, 0z
harakatlarining rejalashtirilgan natijalarini rejalashtirilgan
xarajatlar bilan va hagiqiy natijalarni - haqiqgiy xarajatlar bilan
taqqoslaydi; daromadni oshirish, foyda olish, o‘z shaxsiy
mehnat resurslarini ko‘paytirish va rivojlantirish magsadida,
shuningdek, yaginlarining hayoti uchun tadbirkorlik bilan
shug‘ullanadi; o‘z faoliyatida jamiyatda tan olingan kasbiy
mahorat darajasiga yerishishga intilishi, o‘z sohasining
mutaxassisi sifatida o‘z-o‘zini yaratadi.

Tadbirkor - bu xavfdan go‘rgishi mumkin bo‘lgan
holda tavakkal gilgan, biznes magsadiga yerishish uchun
ataylab garor gabul giluvchi odam. Tadbirkorlik gobiliyatiga
yega bo‘lgan shaxsda tadbirkorlik ruhi, mustaqil fikrlash va
garor qabul qilish qobiliyati, magsadlarga yerishishda
gat’iyatlilik, jamoani tashkil gilish va boshgarish qobiliyati
bor insondir. Tadbirkorlik ijtimoiy hodisa sifatida iqgtisodiy
tafakkurni ijtimoiy moslashuvchan xususiyati bo‘lib, uning
tavakkalchilik, yaratuvchanlik, sipontan yechimi topuvchi
g‘oyalari sub’yektning faollashtirishga qaratilgan. Yoshlar
igtisodiy tafakkurini takomillashishi innovatsion ruhdagi
tadbirkorlik  madaniyatini ~ shakllantiradi va quyidagi
xususiyatlarni tagozo giladi:

birinchidan,  yoshlarning iqtisodiy  tafakkurida
shakllangan tadbirkorlik, ishbilarmonlik xislatlari tajribali va
bilim bilan uyg‘unlashganda tadbirkorlik fenomen sifatida
paydo bo‘ladi va shaxsiyatining o‘ziga xos xususiyatlariga
faol moslashadi;

ikkinchidan, innovatsiya - bu tadbirkorlik faoliyati
bilan shug‘ullanadigan shaxslarning muhim ijtimoiy-
psixologik sifatidir. Bunday shaxs yerkin kasb-hunari orqali
yaratuvchanlik, yangi model, g‘oyalarni yaratadi;

uchinchidan, tadbirkor-innovator - bu yangi ilg‘or
g‘oyalar va texnologiyani intensivlashtiruvchi, hayot
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faoliyatining ba’zi bir sohalariga, xususan, tadbirkorlikka  madaniyatini evolyutsiyasi yoshlarda innovatsion
yangi ruh kiritadigan shaxsdir; tadbirkorlikni yaratishda ijtimoiy-huqugiy makon yaratadi;
O‘zbekistonda  yoshlar  iqgtisodiy  tafakkurida 2)  Yoshlar tadbirkorlik madaniyati  oldingi
tadbirkorlik madaniyatini rivojlanishtirish imkoniyatlari,  kashfiyotlarga asoslanmagan va eski ishlab chigarish
shakllantirish  metodologiyasi va uning innovatsion  munosabatining yangi shakliga o‘tishi, hali sinovdan

xususiyatlarini o‘rganish quyidagi xulosalarga olib keladi:

1) Iqgtisodiy tafakkur mahsuli bo‘lgan tadbirkorlar
(yakka tartibda yoki boshqalar bilan birlashgan tarzda)
innovatorlar bo‘lib, innovatsiyani amaliyotga joriy yetishda
igtisodiy huguglardan keng foydalaniladilar. Iqgtisodiy tafakkur
— mehnat — ishbilarmonlik qobliyati — tadbirkorlik

o‘tkazilmagan yangi ishlab chigarish usulini yaratish bilan
bog‘liq sinergetik jarayondir;

3) Tovarlarning yangi bozorini ochish, ilgari mavjud
bo‘lgan yoki yo‘glikdan borliga tomon harakat, ma’lum bir
mamlakatda sanoat hali savdoga chigarmagan, tashkil
gilmagan bozor munosabatlarini yaratish bu kelajak igtisodiy
tafakkuri nishonasidir;
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MAFKURAVIY XAVFSIZLIKNI TA’MINLASHDA OMMAVIY AXBOROT VOSITALARINING O‘RNI
Annotatsiya
Ushbu magqolada bugungi globallashuv sharoitida xalgimiz birdamligi va mamlakatimiz farovonligini ko‘rolmayotgan bir gator
garazli magsadlarni ko‘zlagan tashqi kuchlarni “axborot maydon”ida amalga oshirayotgan mafkuraviy hujumlari, ular
tomonidan amalga oshirilayotgan mamlakatimiz barqarorligiga raxna solishga garatilgan ichki va tashqi tahdidlar tahlil gilingan
bo‘lib, ularga qarshi kurashda, mafkuraviy xavfsizlikni ta’minlashda ommaviy axborot vositalarini roli masalasi yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Axborot, mafkuraviy tahdid, mafkuraviy xuruj, axborot maydoni, mafkuraviy xavfsizlik.

THE ROLE OF THE MEDIA IN ENSURING IDEOLOGICAL SECURITY
Annotation
This article analyzes the ideological attacks on the “information field”of external forces pursuing a number of ulterior motives
that cannot see the solidarity of our people and the well-being of our country in the context of today's globalization, the internal

Time aimed at benefiting the stability of our country carried out by them, the issue of the role of the media in
Key words: Information, ideological threat, ideological prejudice, information space, ideological security.

Kirish. Globallashib borayotgan dunyoda mafkuraviy
tahdidlarning kuchayishi insoniyatni yangi-yangi muammolar
bilan yuzma-yuz kelishiga olib kelmogda. Aynigsa, axborot
ogimlarining globallashuvi va tezkorligi turli kuchlarning
bundan o°zlarining g‘arazli magsadlari yo‘lida foydalanishiga
juda qo‘l kelmogda. Ommaviy axborot vositalari orgali,
aynigsa, yoshlarning ongi va qalbini egallash, hali g‘o°r,
tajribasi kam, hayotda oqg-u qorani tanimagan bunday
ommadan osongina  “robitchalar”  tayyorlab, ulardan
foydalanish orqali o‘zlarining siyosiy, iqtisodiy va boshqga
g‘oyalarini amalga oshirish tajribasi sinovdan o‘tayotganligini
guvohi bo‘lib turibmiz.

Axborot targatish vositalarining takomillashib borishi
bilan axborot xuruji, axborot tahdidi ham namoyon
bo‘lmoqda.Texnika taraqqiy etgan XXI asrga kelib, muayyan
bir hududni egallamoqchi bo‘lgan kuchlar hech ganday
go‘shin,armiyani ishlatmasdan “beozorgina” ko‘ringan
axborotni ishga solish orgali amalga oshirish imkoniyati
vujudga keldi.

“Ommaviy madaniyat” ko‘rinishida zo‘r berib targ‘ib
gilinayotgan va eshik qogmay kirib kelayotgan hamda milliy
ma’naviyatimizga jiddiy xavf tug‘dirayotgan hodisa bugun
jamoatchilikni katta tashvishga solmoqda.

Internetning paydo bo‘lishi axborot sohasida inson
uchun juda ko‘p qulayliklar yaratdi. Minglab chagirim
masofalar go‘yo o‘zining ahamiyatini yo‘qotdi. Dunyoning
xohlagan go‘shasiga bir zumda har ganday xoh yozuvli, xoh
ovozli, xoh tasvirli bo‘lsin axborotni uzatish yoki undan gabul
qgilish mumkin bo‘lib goldi.

Hozirgi vaqtda xalgimiz birdamligi va mamlakatimiz
farovonligini ko‘raolmayotgan bir qator g‘arazli magsadlarni
ko‘zlagan tashqi kuchlar tomonidan mafkuraviy ta’sir
etishning zamonaviy uslublari sifatida: axborot maydonida
yetakchilikni  go‘lga olish, mafkuraviy qo‘poruvchilik
harakatlarini go‘llash orgali xalgimiz ongi va galbida ertangi
kunimizga ishonchsizlik uyg‘otishga, davlat siyosatini
goralab, fugarolarimiz oldida obro‘sizlantirishga intilishlar va
boshgalar qo‘llanilmogda. Bunda ular kichik bir xususiy
dalilni umumiylashtirishga kichik xatolarni bo‘rttirib katta
vahimalar yasashga, yolg‘onni huddi hagigat kabi ko‘rsatib,
hissiyotlarni junbushga Kkeltirib, aqglni xiralashtirish orqali
hukumat va xalg orasida jarlik hosil gilishga urunuvchi
usullardan mafkuraviy kurashda foydalanilmoqda.

Bugungi tahlikali dunyoda yoshlar galbi va ongini
egallash uchun mafkuraviy kurashlar kuchayib borayotgan
sharoitda turli ko‘rinishda ham tashqi, ham ichki xavf-xatarlar
namoyon bo‘Imoqgda. Ularni o‘z vagtida anglash va oldini
olish eng muhim magsad-muddaoga aylanmogda. O‘nglab
bo‘lmas darajada zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan zimdan
olib borilayotgan bunday ofatga go‘l qovushtirib garab turib
bo‘lmaydi, unga garshi barcha imkoniyatlarni sarflab faol
kurashishni davr tagazo etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda
2021-yil 26-mart kundagi Ozbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.Mirziyoyev tomonidan imzolangan “Ma’naviy-ma’rifiy
ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ- 5040-sonli qgaror axborot-mafkuraviy
xavfsizlikni ta’minlashdagi muhim qadamlardan biri sanaladi.
Ushbu garorda Milliy g oyani shakllantirish, ijtimoiy-igtisodiy
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va siyosiy sohalarda olib borilayotgan yangilanishlar,
ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishda olib borilishi lozim bo‘lgan
faoliyat yo‘nalishlari ko‘rsatib berilgan.

Kelajagimiz bo‘lmish yoshlar va bolalarning zararli
axborotlardan himoya qilish magsadida, Oc‘zbekiston
Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi,
“Ommaviy axborot vositalari to‘g‘risida”gi, “Bolalarni
ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya
gilish to‘g‘risida”gi qonunlar ham aynan mafkuraviy
xavfsizligimizni ta’minlash, yurtimiz tinchligi, xalqimiz
birdamligiga rahna soluvchi vayronkor mafkuralardan
himoyalanish magsadida gabul gilingan desak mubolaga
bo‘lmaydi.

Mafkuraviy tahdidlarning mohiyati, ularni oldini
olishning chora-tadbirlari, mafkuraviy xavfsizlikni
ta’minlashning nazariy-metodologik asoslari tizimli ravishda
O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti I.A.Karimov
asarlarida o°z ifodasini topgan.

Bundan tashgari yurtimiz yetakchi olimlaridan
A.Ochildiyev[1], I.Ergashev[2], S.Otamurodov[3],
B.To‘ychiyev[4] va boshgalarning asarlarida, shuningdek,
jamiyat va davlat xavfsizligini ta’minlashga doir masalalarni
o‘rgangan xorijiy olimlar 1.A.Krilova[5], V.Krisko[6]larning
izlanishlarida ham atroflicha yoritilgan.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigotda obyektivlik,
analiz, sintez, , tahliliy xulosa kabi metodlardan foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, O‘zbekistonimizda
so‘nggi yillarda so‘z erkinligini ta’minlash, jamiyatimizning
turli  jabhalaridagi ijtimoiy-igtisodiy,siyosiy va sotsial-
igtisodiy rivojlanishning og‘rigli, muammoli masalalarini hal
etishda  4-hokimiyat deb atalmish Ommaviy axborot
vositalarini  o‘rnini  kuchaytirish, axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar sohasini boshqarish tizimini qayta tashkil
qilishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Hisob-kitoblarga ko‘ra, hozirgi kunda respublikada
1916 ta ommaviy axborot vositasi faoliyat ko‘rsatmoqda.
Ularning 623 tasi gazeta, 504 tasi jurnal, 18 tasi axborotnoma-
byulleten, 74 tasi telekanal, 37 tasi radiokanal, 5 tasi axborot
agentligi va 655 tasi veb-saytdir[7].

Bugungi globallashuv sharoitida elektron ommaviy
axborot vositalari, xususan, Internet jurnalistikasi jamiyatimiz
hayotining ajralmas gismi bo‘lib bormoqda.

Respublikamizda faoliyat yuritayotgan 1916 ta
ommaviy axborot vositasidan 655 tasi yoki 33,7 foizi Internet
nashrlari - veb-saytlar sifatida ro‘yxatdan o‘tgan[7].

Bu quvonarli hol albatta. Ammo, afsuslar bo‘Isinki,
Ommaviy axborot vositalari ayni vaqtda mafkuraviy
tahdidning eng samarali  usullaridan  biri  sifatida
baholanmogda. Keyingi 10 yillikda kommunikasiya vositalari
yo‘ldosh alogasi, kabelli radio va televidenie, elektron matnli
kommunikasiya tizimlari (video, ekran va kabelli matnlar),
shuningdek shaxsiy axborot yig‘ish va chop etish vositalari
(kassetalar, disketalar, disklar, printerlar) targalganligi tufayli
jiddiy o‘zgarishlar yuz bermoqda.

Bugun internet tarmog‘i yoshlar ma’naviyatiga tahdid
solmoqgda. Sababi bugun dunyoda internet axboroti mutlago
nazoratsiz bo‘lib, kim ganday axborot targatib, birovga zarar
yetkazmoqchi bo‘lsa, bunga osonlik bilan erishmoqda.
Axborot urushida asosiysi dezinformatsiya ya’ni, haqiqatdan
yiroq axborot targatish, o‘zlariga ma’qul bo‘lgan targ‘ibot-
tashviqot ishlarini amalga oshirish bilan odamlar ongiga ta’sir
o‘tkazishdir. Axborot targatishning bunday tezlashishi odob-
axloq, xalqaro huquq me’yorlarining buzilishiga ham sabab
bo‘lmogda. Internetda uyushgan jinoiy guruhlar va terrorchi
tashkilotlarning saytlari mavjudki ular orgali nafagat axborot
almashinuvi  yoki yoshlarning turmush tarziga, urf-
odatlarimizga mutlago to‘g‘ri kelmaydigan yot, buzg‘unchi
g‘oya va mafkuralar targ‘ib gilinmogda. Internetning har
yuzinchi sahifasining pornografik (sharmsizlik, hayosizlik)

hamda sadizm (zo‘ravonlik) targ‘iboti mazmunga ega ekanligi
voyaga yetayotgan yosh avlodning tarbiyasiga xulg-odobiga
zarar yetkazishi tabiiy. Bu esa o‘z navbatida jamoatchilikni
tashvishga solib, yoshlarning mafkuraviy xavfsizligini
ta’minlash masalasini muhim ustuvor vazifa sifatida kun
tartibiga go‘ymoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra mamlakatimizda ayni
vaqtda “Facebook”da 4.7 mln, “Instagram” da 3.7 mlin,
“Linkedln”da 288 ming, “Telegram”da 18 mlin,
“Odnoklassniki’da 16.7 mln, “Twitter”da 51.6 ming va “V-
kontakte”da 2.6 min foydalanuvchilar mavjud bo‘lib, ularning
ko“pchiligini yoshlar tashkil gilmoqda[7].

Internetdagi axborotlarning salmoqli qismi ba’zi
g‘arazli kuchlar tomonidan muayyan strategik magsadlarni
ko‘zlab targatilayotgani bois mazkur vosita axborot
urushlarining asosiy quroliga aylanib bormoqda.

Umuman, so‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasiga
garshi qaratilgan ichki va tashqi mafkuraviy tahdidlarni
tavsiflaydigan bo‘Isak, bular quyidagicha ko‘rinish oladi:

Tashqi mafkuraviy tahdidlar:

- O‘zbekistonning ichkarida va xalgaro maydondagi
obro‘siga putur yetkazish magsadida hagigatga zid bo‘lgan,
noto“g‘ri axborot targatish;

-Xalgimizning azaliy gadriyatlarini noto‘g‘ri talgin
etish,milliy tariximiz, ma’naviy va madaniy merosimiz
bo‘Imish urf-odat va an’analarimizni buzib ko‘rsatish;

- Axlogsizlikni targ‘ib etadigan turli xil audio, video
va bosma mahsulotlarning kirib kelishi;

- Turli xil xalgaro tashkilotlar nomidan faoliyat olib
borib, davlat ichki ishlariga aralashishga, ijtimoiy — siyosiy
bargarorlikni buzishga urinishlar;

- Diniy gadriyatlarni soxtalashtirishga urinishlar;

- Qo‘shni davlatlardagi terrorizm, diniy ekstremizm
elementlarining saglanib golganligi va buning natijasidagi
mavjud siyosiy begarorlik;

- “Demokratiya”, “ommaviy madaniyat” niqoblaridan
hamda egosentrizm (o‘ta manmanlik va xudbinlik, o‘zini
hammadan ustun go‘yish) va kosmosentrizm (grekchadan
olingan bo‘lib, fazo oldida qo‘rquv hamda ta’zim bajo
qgilishga, birinchi navbatda moddiy dunyoning vujudga kelish
muammolariga e’tibor qaratishga va atrof muhit vogqea —
hodisalarini izohlashga gqaratilgan falsafiy qarashlar tizimi)
kabi g‘oyalardan foydalangan holda amalga oshirilayotgan
zamonaviy Ko‘rinishlari;

Ichki mafkuraviy tahdidlar:

- Jamoatchilik ongida davlat tomonidan olib
borilayotgan  o‘zgarishlarning izchilligi va to‘g‘riligi
borasidagi tassavvurning to‘liq bargaror emasligi;

- Ko‘pchilik odamlar ongi va tafakkurida eskicha
andoza, tushunchalar saglanib golayotganligi;

- Insonlarni boy — kambag‘alga bo‘lib muomala qilish,
befarglik, logaydlik va boshgalarni mensimaslik;

Umuman, bugungi kunda internet tarmog‘i gisga vaqt
ichida turli xil sohalarga oid ma’lumot olishning manba bo‘lib
hisoblanishi bilan birga, unda targatilayotgan behayo
mazmundagi materiallar yoshlarning ongi va ma’naviyatiga
salbiy ta’sir qilmoqda.

AQSH psixologlari assotsiatsiyasi ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyodagi elektron savdoning 20% i pornografiyaga
alogador bo‘lib, o‘zini “seks — eddikts” deb nomlovchi 2 min.
dan ortiq kishi har kuni bir necha soatlab vaqtini shunga
sarflaydi. Elektron pornografiya reklama uchun eng kam
mehnat va mablag® sarflab katta foyda beruvchi soha
hisoblanadi. Yangi elektron bozorning 70% ini pornografiya,
4% ini video o‘yilari, 2% ini esa sport tashkil etmoqda[8] .Shu
bilan birga, mutaxassislar fikricha mavjud maxsus dasturlar
Internet tarmog‘idagi pornografiyaning 90% ini filtrlaydi,
ya’ni kompyuterdan foydalanuvchining ixtiyoridan tashgarida
ekranda paydo bo‘lishi yo‘liga to‘siq qo‘ya oladi. Demak,
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ganchalik harakat gilinmasin pornografik mazmunga ega
saytlar tarmoqgdan foydalanuvchilarning xohish istagidan
qat’ly nazar, ularning ixtiyorini torta oladi. Shuningdek,
internet orqali targaladigan kompyuter o‘yinlarining 49% i
sezilarli darajada zo‘ravonlik va yovuzlik ko‘rinishiga ega,
41% jangari (turli otishmalar va portlashlarga asoslangan)
o‘yinlarda esa o‘yin gahramoni o‘z magsadiga Yyetishishi
uchun shunday zo‘ravonlik va yovuzlik sodir etadi[9].

Bu fikrdan kelib chigib aytish mumkinki, ommaviy
madaniyatni nigob gilib olib buzuglik va zo‘ravonlik singari
inson shaxsini ruhan yemiradigan g‘oyalarni targ‘ib etadigan
mafkuraviy tahdidlarning hagigqiy madaniyatga hech ganday
alogasi yo‘q.

Shunday muammolar mavjud ekan hamda ularga
garshi kurash chora — tadbirlari ishlab chigilmas ekan, yaqgin
kelajakda yoshlar ma’naviyati buzilib, turli xil mafkuraviy
tahdidlar va g°arazli holatlar ta’siriga tushib qoladi.

Ta’kidlab o‘tilganidek, Internet orgali ma’lumotlar
bilan bir gatorda, turli xil mafkuraviy tahdidlar ham kirib
kelmogda. Shu o‘rinda, so‘nggi yillarda Internetdagi ba’zi
saytlar tomonidan Oc<zbekistonga nisbatan mafkuraviy
tahdidlarni amalga oshirishga qaratilgan ma’lumotlarga e’tibor
ortib borayotganligi kuzatilmoqda.

Mazkur tahdidlar birdaniga sodir bo‘lmaydi, balki
uzoq davrni o‘z ichiga olgan, uzluksiz davom etadigan
xarakterga ega. Agar siyosiy, harbiy, igtisodiy tahdidlarni
sezish, ko‘rish, oldini olish mumkin, ammo ma’naviyatga
garshi qaratilgan tahdidlarning ta’siri va oqibatlarini tezda
ilg‘ab olish murakkab hisoblanadi. Go‘yo sekin harakatga
keladigan bombaga giyoslash mumkin. Chunki u to‘g‘ridan
to‘g‘ri “hujumga o‘tmaydi, balki dastlab ong va
dunyogarashni zaiflashtiradi, undan keyin esa asosiy magsadni
amalga oshirishga kirishadi”[10].

Mafkuraviy xuruj zamirida muayan g‘arazli magsad
va manfaatlar turadi. U asosan tabiiy resurslarga boy yoki
strategik ahamiyatga ega bo‘lgan millatlarga garatilgan bo‘lib,
“nishon”ga olingan millatni parchalash, jamiyatni parokanda
qgilish, davlatni zaiflashtirib o‘z o‘rig‘iga yurgizish kabi
magsadlarni amalga oshirishni ko‘zda tutadi. Ularni anglab
yetish uchun milliy ong, milliy o‘zlikni anglash rivojlanishi,
milliy birlikning mustahkam bo‘lishi, siyosiy ong va
madaniyat taraqqiy gilgan jamiyatda bargarorlik amal qilinishi
lozim. Agar ular yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, uning
ta’siridan himoyalanish qiyin va katta muammoga aylanadi.
Chunki mafkuraviy xurujlar har doim ochiq holda amalga
oshirilmaydi, balki aksariyat hollarda asosiy magsad
yashirilgan (manipulyatsiyalashgan) tarzda olib boriladi. Bu
muammoning bir tomoni bo‘lsa, ikkinchi tomondan,
mafkuraviy xuruj ong, dunyogarash va qalbni egallashga
qgaratilgani bilan bog‘ligdir. Ularning egallanishi esa milliy
taraqgiyotni izdan chigaradi, jamiyatda begarorlikning

vujudga kelishiga va uni amalga oshirayotganlarning asosiy
magsadlariga osongina erishishga keng yo‘l ochib beradi[10].

Hozirgi kunda internetda, ayrim Internet va ijtimoiy
tarmogqlarda, krossplatforma ilovalari milliy segmentining
ba’zi guruh, sahifa va kanallarida yoshlar dunyoqarashiga
salbiy ta’sir qilayotgan ma’lumotlar tarqatilganligi holati ham
aniglandi.

Xususan bosma nashrlarda o‘tgan davr mobaynidan 3
ta, nashriyotlar tomonidan 6 ta holatda jamiyat uchuy salbiy
ta’sirga ega axborot materiallar mavjudligi aniqlangan [1].

Bundan tashari, ijtimoiy tarmoglar orgali 70 dan ziyod
sahifalarda yoshlarimiz ongiga salbiy ta’sir etuvchi ya’ni
“ommaviy madaniyat” degan niqob ostida axlogiy buzuglik va
zo‘ravonlik goyalarining targatish, turfa yo‘llar bilan boylik
orttirish, xalgimizning ko‘p asrlik an’ana va qadriyatlariga,
milliy-ma’naviy madaniyatga zid materiallar mavjudligi[1],
bugungi kunda yanda xushyorrog, sergak roq bo‘lishni,
mafkuraviy xavfsizlik masalalariga jiddiyroq e’tibor berish
lozimligini anglatadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki,
mafkuraviy tahdidlardan ogoh etishda OAVning roli
begiyosdir. Aynan Shu sababli, mazkur tizimni tahlil gilish biz
uchun ahamiyatli. OAV ijtimoiy tushuncha bo‘lib, keng ta’sir
doiraga ega hamda tarbiya va profilaktika kabi tadbirlarini
amalga oshiriruvchi vosita hisoblanadi.

O‘zbekiston informatsion borlig‘ining hozirgi holati
erishilgan yutuglar mavjudligini ko‘rsatmoqda. Bu narsani
mamlakatda ommaviy axborot vositalarini davlat uchun
magbul yo‘nalishda shakllantirish uchun ulkan salohiyat tarkib
topganligida va o‘z vaqgtida amalga oshirilgan davlat
siyosatida ko‘rish mumkin. Xususan, ularni davlat tasarrufidan
chigarishga e’tibor berilganligi bois, xususiy OAVning soni
davlatga qarashli bo‘lganlaridan ko‘paydi. Bu esa oz
navbatida, ular o‘rtasida sog‘lom raqobat yuzaga kelib,
maxsulotlar sifati ortishiga xizmat qgildi. Shuningdek, axborot
sohasiga zamonaviy texnologiyalarni jalb etish va elektron
OAVNNi rivojlantirish bo‘yicha ham gator ishlar qilindi.
Umuman, hozirda mamlakatdagi OAVda mafkuraviy
tahdidlardan xabardor gilish bo‘yicha yetarli shart — sharoit va
imkoniyatlar mavjud.

Bundan tashqari, ommaviy axborot vositalariga oid
gonunchilikdagi takomillashuv, ya’ni wular erkinligining
suiste’mol etilishi va cheklash muammolariga imkon qadar
yangicha, zamonaviy, demokratiya va xalgaro andozalar
talablariga mos darajada yondashilayotganligi hamda noshirlik
faoliyati va matbaa sohasini, OAV tarmog‘ining huquqgiy
bazasini shakllantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan
tadbirlar soha uchun muhim o‘rin tutmoqgda. Bu ishlarni yana
davom ettirish, Jamiyat va davlat hayotida ommaviy axborot
vositalarini  rolini  kuchaytirish, mafkuraviy xavfsizlikni
ta’minlashda ulardan samarali foydalanish lozim.
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BO‘LAJAK INFORMATIKA O‘QITUVCHILARNING KASBIY KOMPETENTSIYASINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Mazkur maqolada kompetensiya tushunchasining mazmun-mohiyati ochib berilgan. Ta’lim oluvchilarda kasbiy kompetentlikni
pedagogik jihatdan rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatilgan. Bo‘lajak o‘qituvchilar uchun egallanishi mumkin bo‘lgan pedagogik
kompetentlikning rivojlanish darajasini aniqlaydigan kompetensiyalar majmuasi mazmuni yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Kompetentlik, kasbiy kompetentlik, shaxsiy tajriba, texnologiyalar, amaliy faoliyat, rivojlantirish.

PA3BHUTHE MIPO®ECCHOHAJIBHBIX KOMIIETEHIIUA BY AYIIIUX YYUTEJIENA UT
AHHOTanus
B opmaHHOW cTaThe pacKpbIBaeTCsl CYIIHOCTh IOHSTHS KOMIIETCHTHOCTH. [lOKa3aHbl IyTH MEJaroTHYecKOr0 pa3BHTHS
NpoQeCcCHOHATTPHON KOMIIETCHTHOCTH OOYyYaloNMXcs. BBIACICHO collepKaHUEe KOMILICKCA KOMIICTCHIIMH, OMPEACNSIONICro
YPOBEHB Pa3BUTHS TEJArOTMYECKO KOMIIETCHTHOCTH, KOTOPYEO MOTYT NPHOOPECTH OYAYIIUE YIUTEIS.
KnwueBbie ciaoBa: KommeTeHTHOCTh, Npo)eCCHOHANbHAS KOMIICTCHTHOCTh, JIUYHBIH OMBIT, TEXHOJOTHH, MPaKTHYCCKas
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PROFESSIONAL COMPETENCE DEVELOPMENT OF FUTURE IT TEACHERS
Annotation
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Kirish. Yurtimizda faol, intiluvchan, iqtidorli va
yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega, zamonaviy bilim
hamda kasblarni chuqur egallagan — bugungi va ertangi
kunimizning hal qiluvchi kuchi bo‘lgan yoshlarni voyaga
yetkazish uchun barcha shart-sharoit va imkoniyatlar
yaratilgan. Bugungi kunda fan va texnika rivoji ta’lim va
uning natijalariga qo‘yiladigan talablarni tubdan o‘zgartirishni
talab etmoqda. Shunga asosan, yangi avlod standartlarini
yaratish  pedagoglarning oldiga muhim vazifa qilib
qo‘yilmoqda. Hozirgi vaqtgacha yaratilgan davlat ta’lim
standartlari tizimli-faoliyatli yondashuvga asoslangan, ya’ni
ta’lim maskanlarining magsadini bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish tarzida aniqlashtirishdan iborat edi.
Shu bois yangi davlat ta’lim standartlarini o°‘z-o°zini
rivojlantirishga qaratilgan kompetent-faoliyatli yondashuvga
asoslanishdan kelib chiqqan holda belgilash talab etilmoqda.
Chunki oliy ta’limda tashkil etilayotgan o‘quv-tarbiya
jarayonining mohiyati tinglovchilarning ehtiyojlari  va
qobiliyatlarini rivojlantirish emas, balki bilimlarni axborot-
verbal tarzda yetkazish, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishdan iborat bo‘lib qolmoqda.

Bunday reproduktiv tarzda
ma’lumotlar tinglovchining amaliy faoliyat tajribasini
rivojlantirishga  yetarlicha imkon bermaydi. Ogibatda,
talabalar juda ko‘p axborotni behuda jamg‘arilishi, ta’limning
samarasi past ekani va uning real voqelikka mos kelmasligi
kabi tafovutlar ko‘zga tashlanmoqda. Aniqrog‘i, o‘quvchi real
hayotdan uzoqlashib qolgandek, uning oldiga faqat ilgaridan
to‘plangan axborotlarnigina o‘zlashtirish magqsadi
qo‘yilgandek tuyuladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Yuqoridagi dolzarb
muammolarni bartaraf etish magsadida, ta’lim jarayonlarini

o‘zlashtirilgan

-76 -

turli yangicha yondashuvlar asosida tashkil qilish maqsadga
muvofiq sanaladi. Muxtaram prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev
“Yoshlarimiz mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va
ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqiyosida o‘z
tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar
bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”
[1], degan fikrlari ham mustaqil O‘zbekistonimiz yoshlarini
erkin fikrlashni tarkib toptirishga qaratilayotgani ham
e’tibordan holi emas. Shunday ekan biz o‘qituvchilar hozirgi
yangi davr talabi asosida darslarni tashkzamonaviy
yondashuvlar asosida tashkil qilishimiz oldimizdagi yuksak
vazifalardan biridir.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu  muammoli
vaziyatdan chiqishning yagona yo‘li - oliy ta’limda yangicha,
ya’ni kompetent yondashuvni joriy etishdir. Kompetent
yondashuv talabadan bilim va ko‘nikmalarni alohida-alohida
emas, balki yaxlitlikda egallashni talab etadi. Mazkur talab
bilan bog‘liglikda, o‘z navbatida, o‘qitish metodlarini tanlash
tizimi ham o‘zgarishga uchraydi. O‘qitish metodlarini tanlash
va amaliyotda qo‘llash ta’lim jarayonida qo‘yiladigan
talablarga muvofiq keladigan kompetensiya va funksiyalarni
takomillashtirishni talab etadi.

Kompetent yondashuv oliy ta’limni
modernizatsiyalash nuqtayi nazaridan yangi pedagogik
voqelik hisoblanadi. Mazkur yondashuv doirasida amaliy
faoliyat tajribasi, kompetensiya va kompetentlikni didaktik
birliklar sifatida ko‘rib chiqish hamda ta’limning an’anaviy
uch elementi (triada) - “bilim - ko‘nikma - malaka”ni oltita
birlik (sekstet) - “bilim - ko‘nikma - malaka - amaliy faoliyat
tajribasi — kompetensiya- kompetentlik” tarzida tahlil qilish
talab etiladi. Dastlab “kompetensiya” tushunchasining
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mobhiyatini aniqlashtirib olish zarur. Kompetensiya (lotincha
s0°z bo‘lib, erishaman, to‘g‘ri kelaman ma’nolarini bildiradi) -
subyektning maqsadni qo‘yish hamda unga erishish uchun
tashqi va ichki zaxiralarni samarali amalga oshirishga
tayyorgarligi, boshqacha qilib aytganda, bu subyektning
muayyan faoliyat obyekti bilan bog‘liq muammolarni
muvaffaqiyatli hal etishga doir shaxsiy qobiliyatidir. Shuni
alohida ta’kidlash lozimki, “kompetensiya” tushunchasiga
berilgan aksariyat ta’riflar kasbiy ta’lim, kasbiy faoliyat bilan
bog‘liglikda bayon etilgan. Biroq umumiy o‘rta ta’lim bilan
bog‘liglikda mazkur tushuncha innovatsiya tavsifiga ega
bo‘lganligi sababli, uning mohiyatini aniqlashtirishga alohida
ehtiyoj mavjud.

Kompetensiya - lotincha «Competentia» so‘z bo‘lib,
o‘zbek tilidagi lug‘aviy ma’nosi «inson yaxshi biladigany,
«tajribaga ega bo‘lgan» kabi ma’nolarni bildiradi.

Kompetentlik - biron bir ishni samarali qila olish
qobiliyati, ishni bajarishda talablarni qondira olish qobiliyati,
aniq ishchi funksiyalarni bajarishda talablarni qondira olish
qobiliyati [2]. Kasbiy kompetentlik - mutaxassis tomonidan
kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va malakalarning egallanishi va ularni amalda
yuqori darajada qo‘llay olinishidir [2].

L.M.Mitina pedagogik kompetentlik - deganda
predmet haqidagi bilimlar, o‘qitish metodikasi va didaktikasi,
pedagogik muloqot ko‘nikma va malakasi, shuningdek o‘z-
o‘zini rivojlantirish, 0°z-o‘zini takomillashtirish, o0°z-o‘zini
amalga oshirish usullari va vositalarining uyg‘un birlashishini
tushungan [3].

U pedagogik kompetentlik tuzilmasida quyidagi uchta
tashkil etuvchini ajratgan: faoliyatli, kommunikativ va
shaxsiy. L.M.Mitina tomonidan taklif etilgan pedagogik
kompetentlikni tuzilmalashtirishdan kelib chigqan holda, biz,
bo‘lajak mutaxassislar uchun egallanish darajasi pedagogik
kompetentlikning rivojlanish darajasini aniqlaydigan quyidagi
kompetensiyalar majmuasi yetarli va zarur deb hisoblaymiz:

- Faoliyatli yoki maxsus kompetensiya (bilim,
ko‘nikma, malaka va pedagogik faoliyatni amalga
oshirishning individual usullari);

- Shaxsiy yoki kasbiy kompetensiya (kasbiy o‘z-
o‘zini takomillashtirish va 0°‘zo‘zini amalga oshirishga oid
bilim, ko‘nikma va malakalar);

- Kommunikativ kompetensiya (pedagogik faoliyatni
ijodiy amalga oshirishga oid bilim, ko‘nikma va malaka).

Professionallik va kompetentlik tushunchalari umumiy
xususiyatlarga ega. Shuni ta’kidlash kerakki, har doim ham
belgilangan talablar va standartlarga to‘liq mos keladigan
odamlar chinakam professionallar bo‘lavermaydi, sabab,
ba’zilari bilimlarni amalda qanday qo‘llashni bilishmaydi,
demak, bunday pedagogik faoliyat samarasiz bo‘lib
golaveradi.

Kasbiy pedagogik kompetensiyalarni alohida turlarga
ajratish magsadga muvoqdir:

- Maxsus pedagogik kompetensiya;

- Pedagogik faoliyatni zarur darajada amalga oshirish
uchun yetarli ma’lumotga ega bo‘lish. Bundan tashqari,
pedagogning oz kasbiy darajasini munosib baholay olishi va
mutaxassis sifatida o‘z rivojlanishini belgilash qobiliyati
ushbu turga bog‘liq;

- Ijtimoiy pedagogik kompetensiya;

- Ijtimoiy vakolat darajasi pedagogning hamkasblari
bilan munosabatlarni  samarali  qurishi, birgalikdagi
harakatlarni rejalashtirish qobiliyatini belgilaydi. Samarali
aloga ko‘nikmalari, pedagogik madaniyat va ish natijalari
uchun javobgarlik; - bularning barchasi ijtimoiy pedagogik
kompetensiya tushunchasiga kiritilgan; - shaxsiy pedagogik
kompetensiya; - bu pedagogik ishni oqilona tashkil etish
qobiliyati bo‘lib, vaqtni boshqarish, shaxsiy o‘sishga intilish
uning asosiy tarkibiy qismlaridir[4].
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Shaxsiy pedagogik kompetensiyaning yuqori darajasi
ega bo‘lgan ishchilar charchashga kamroq moyil, vaqt
bosimida ishlashga qodir.

Kasbiy kompetentlikning tarkibiga kasbiy faoliyatdagi
kompetentlik, kasbiy muloqotdagi kompetentlik,
mutaxassisning o‘z kasbini nomoyon eta olishdagi
kompetentligini kiritish mumkin.

Kompetentlik nima ekanligini tushungandan so‘ng,
uning darajalarini  aniqlash  qiyinchilik tug‘dirmaydi.
Kompetenlik modelini yaratish bo‘yicha quyidagi algoritmni
taklif etishimiz mumkin:

1-bosqich lavozim yo‘riknomasini ishlab chiqish.
Ushbu  bosqichda lavozim uchun zarur  bo‘lgan
kompetensiyalar turlarini aniq ko‘rsatish muhimdir.

2-bosqich tekshirish sur’atini aniqlash. Bu ta’lim
muassasasining o‘ziga Xos xususiyatlariga va kadrlar
almashinuviga bog‘lig.

3-bosqich har bir o°‘rin uchun taqqoslash asosida sinov
yoki imtihonni o‘tkazish tartibini tasdiqlash.

4-bosqich sinov yoki imtihondan o‘tish.

5-bosqich ma’lumotlarni tahlil qilish va ularni tizimga
keltirish.

6-bosqich baholash natijalari to‘g‘risida qaror qabul
qilish: qo‘shimcha o‘qishga yuborish, boshqa lavozimga
o‘tish, ishdan bo‘shatish.

7-bosqich hisobot davrida ta’lim muassasasining
vakolati va ishini baholash samaradorligini yakuniy tahlilini
qilish.

8-bosqich xavf-xatar va to‘siqlar bo‘yicha ish
namunasini to‘liq ishlab chiqish.

A.A. Derkach tomonidan kasbiy muloqatdagi
kompetentlikning

- kommunikativlik yoki muloqotchanlik kompetentligi
(kasbdoshlar bilan muloqot qgila olish qobiliyati),

- ijtimoiy-perseptiv kompetentlik (boshqa kishilarni
idrok qilish va baholay olish qobiliyati), differansial va
psixologik kompetentlik (insonlar o‘rtasidagi individual
psixologik tafovutlarni farqlay olish),

- diagnostik kompetentlik (boshqa kishilarga xos
bo‘lgan xususiyatlarni o‘rganish qobiliyati),

- axloqiy kompetentlik (shu kasb taqozo etadigan
odob-axloq normalariga rioya qilish),

- empatik kompetentlik (jamoa a’zolariga hamdard
bo‘la olish, ularni to‘g‘ri tushunish va boshqa tarkibiy qismlari
ajaratib ko rsatilgan.

Mutaxassisning
xususiyatlarining tuzilishi:

- boshqa kishilarni
baholashning aniqliligi;

- ijtimoiy sub’yektlar bilan tizimli munosabat o‘rnata
olish qobiliyatining mavjudligi;

- idrok qilinayotgan shax sning xulg-atvori va
xususiyatlarini fikran adekvat tarzda modellashtira olish;

- shaxslararo baholash jarayonida turli mezonlardan
foydalana olish va boshqalar.

Bo‘lajak mutaxassislarda kasbiy kompetentlikni
shakllantirish uchun avvalo kuzatuvchanlik xususiyatining
rivojlanishiga, ya’ni perseptiv, kognitiv, refleksiv, empativ,
motivatsion va prognostik jihatlarining taraqqiy -etishiga
e’tibor qaratish lozim. Pedagogik faoliyat va muloqot
jarayonida ijtimoiy-perseptiv kompetentlikka ega bo‘lib borish
uchun mutaxassis o‘zida insonparvarlik, ijtimoiy-refleksiv,
bilim hamda ko‘nikmalar, ijobiy kasbiy “Men”- siymosi, ba’zi

ijtimoiy-perseptiv  kompetentligi

idrok qilish, tushunish va

shaxsga  xos  sifatlar  (intellekt, iroda, empatiya,
kuzatuvchanlik, mehribonlik, hissiy —bag‘rikenglik va
boshqalar)ni  shakllantirishga oid mashg‘ulotlar bilan

shug‘ullnishi magsadga muvofiqdir[5].
Tahlil va natijalar. Pedagogik-psixologik trening-

seminar, ish o‘yini, mahorat darsi va turli amaliy
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mashg‘ulotlarga jalb qilish, malakaviy amaliyotning rolini
oshirish, har bir talabaga o‘zining pedagogik faoliyatga xos
imkoniyatlari va mahoratini namoyon etishi mumkin bo‘lgan
qulay sharoitlarni yaratib berish orqali unda ijtimoiy-perseptiv
kompetentlikni shakllantirish mumkin. Buning uchun nafaqat
shu sohaga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni o°zlashtirishi,
balki insonlar bilan muloqot o‘rnatish texnikasini egallash,
motivatsion sohani rivojlantirish, psixologik bilimdonligini
oshirib borish, kasbiy faoliyatga psixologik jihatdan
tayyorgarlik ko‘rib borish lozim

Kompetentlikni namoyish qilishga tayyorgarlik
darajasini quyidagi mezonlar bo‘yicha aniqlash mumkin: o‘z-
o‘zini rivojlantirish va o‘zini namoyon etish g‘oyasi, kasbiy
yo‘l tanlash, turmush qurish, farzandli bo‘lishga nisbatan qaror
qabul qila olishga tayyorgarlik, o‘z hayotiga javob berishga
tayyorlik, hayot yo‘lini mustaqil tanlash, kasb sohasida
ko‘nikishlar hosil qilishga tayyorlik va boshqalar.

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytish lozimki
shaxsga ta’lim va tarbiya berishda nafaqat ta’lim oluvchiga

ta’limning yo‘naltirilishi, balki o‘qituvchining pedagogik
faoliyatga psixologik tayyorligi muhimdir. Bunday hollarda
o‘qituvchining kasbiy kompetentlik darajasiga alohida e’tibor
qaratishni talab etadi. Ta’lim tizimida kompetentli yondoshuv
ta’lim islohatlarining konseptual asoslari sifatida qabul
qilinishi, ta’lim tizimiga kompetentli yondoshuvning joriy
etilishi ta’lim magqgsadi, mazmuni, o‘qitish shakli, o‘qitish
usullari, pedagogik va axborot texnologiyalari, nazorat
usullarini hamda ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi rolida
jiddiy o‘zgarishlarni amalga oshirishni talab etadi.
O‘qituvchining kasbiy kompetentligini tarkib toptirish uchun
pedagogik oliy ta’limda tub o‘zgarishlarni amalga oshirish
kerak. Oliy ta’lim Davlat ta’lim standarti, o‘quv dasturi va
darsliklarni takomillashtirish yo‘nalishida muayyan ishlar olib
borilayotgan bir paytda, mavjud an’anaviy mazmundan voz
kechish qiyin kechsa-da, ta’lim mazmunini yanada
aniqlashtirish lozim bo‘ladi.
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Kirish. Insonlarni hayot faoliyatini tashkil etishning
sifat jihatidan har xil tamoyillari shiddat bilan shakllanib
bormoqgda, ijtimoiy normalar va qadriyatlar iyerarxiyasi
o‘zgarib bormoqda. Bunday sharoitda jamiyatning bargaror
rivojlanishiga erishishning asosiy asoslaridan biri ta’limning
ilg‘or rivojlanishi hisoblanadi. Zamonaviy dunyoda ta’lim o‘z
mohiyatiga ko‘ra tobora ko‘proq funksiyali bo‘lib bormoqda.

Ta’lim islohotlari orqali O‘zbekistonda yangi
Uyg‘onish davri uchun poydevor yaratish o‘z-o‘zidan nazariya
va amaliyot integratsiyasini ilmiy va amaliy asoslarini yanada
takomillashtirishni taqozo etadi. Pedagogik oliy ta’lim
sohasidagi xalgaro hamkorlik turli mamlakatlar nazariya va
amaliyot integratsiyasini o‘zaro boyitish va muammolarning
yangi talablarini yengishning eng muhim vositasiga
aylanmoqda. Turli davlatlar nazariya va amaliyot
integratsiyasi tizimlarining o‘zaro moslashuvi o‘ta muhimdir.

Oliy ta’lim muassasalarida nazariya va amaliyot
integratsiyasini rivojlantirish, soglom turmush tarzini garor
toptirish, ilm-fan va innovatsiyalarni taraqqiy ettirish nazariya
va amaliyot integratsiyasining asosiy ustunlari bo‘lib, xizmat
qgilishi lozim. Shundagina talabalarimiz xalgimizning asriy
orzu-umidlarini ro‘yobga chigaradigan buyuk va qudratli

kuchga aylanadi. O‘sib borayotgan avlodni sog‘lom va har
tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
samarali ta’lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy
etishga qaratilgan nazariya va amaliyot integratsiyasining
samarali tizimini tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yurtimizda,
MDHlarida, xorijda talabalarni pedagogik amaliyotlari
tizimlari, nazariya va amaliyotni integratsiyasi bo‘yicha gator
ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan; A.l.Ashirova,
Sh.S.Sharipov, O¢.Sapayev, B.M.Umarov, A.N.Saydullayev,

N.Askarova, U.D.Xidirov, K.J.Mirsaidov, [|.T.Aliyev,
Z.Qodirova, K.J. Bakova, N.A.Znamenskaya, YE.M.Grechko,
D.G. Rotmana, A.N. Danilova, L.G. Novikov,

0O.B.Aleksandrova, A.M.Perlaza, M.Tardif, Van der Vende,
X.Garrido, G.F.Gegel, A. Dreer kabi olimlar talabalarni
amaliyoti va uning samaradorligi ustida ilmiy izlanishlar olib
borishgan.

Tadqgiqot metodologiyasi. Pedagogika ta’lim sohasi
talabalarining malakaviy pedagogik amaliyotini tashkil etish
tartibi to‘g‘risida ko‘rsatma. Ushbu ko‘rsatma O°‘zbekiston
Respublikasi  Prezidentining 2017-yil 27-iyuldagi “Oliy
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ma’lumotli mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda
igtisodiyot sohalari va tarmoglarining ishtirokini yanada
kengaytirish  chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3151-son
hamda 2018-yil 5-iyundagi “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim
sifatini oshirish va ularning mamlakatda oshirilayotgan keng
qamrovli islohatlarda faol ishtirokini ta’minlash bo‘yicha
go‘shimcha chora-tadbirlar  to‘g‘risida”gi  PQ-3775-son
qarorlariga muvofiq oliy ta’lim muassasalari (keyingi
o‘rinlarla — OTM) bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari malakaviy
pedagogik amaliyot (keyingi o‘rinlarda — Amaliyot) ini o‘tash
tartibini belgilaydigan ko‘rsatma asosida tayyorlandi.

Oc¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-
maydagi ‘“2022-2026-yillarda xalq ta’limini rivojlantirish
bo‘yicha milliy dasturni tasdiglash to‘g‘risida”gi PF-134-son
Farmonining 7-bandida 2022-2023-o°quv Yilidan boshlab
pedagogika universitet, institutlarida kunduzgi ta’lim shaklida
tahsil olayotgan 2-4 bosgich talabalari uchun haftalik o‘quv
mashg‘ulotlari “4+2” tartibida, ya’ni darslarning 4 kuni oliy
ta’lim muassasasida, 2 kuni maktabgacha va umumiy o‘rta
ta’lim muassasalarida amaliyot o‘tash tartibida olib borish
vazifasi belgilangan.

AQSH da amaliyotchi 60 % talabalar yuqori sinf
o‘quvchilari o‘rtasida munosabatni samaradorligini oshirish
magsadida nutq madaniyatini  rivojlantirishga alohida
ahamiyat qaratadi. Oc‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan
sotsiologik so‘rov natijasi shuni ko‘rsatmoqdaki, 76 foiz
o‘quvchilar  fan bo‘yicha darslarni amaliyotchi talabalar
gizigarli tashkil etadi deb javob bergan. 33 % amaliyotchilar
darslarda o‘quvchilar uchun erkin muhit yaratib bera
olganligini ma’lum qilgan. Ilm-fan, muhandislik, tasviriy
san’at va ijro san’ati dasturlari bitiruvchilari uchun bu
davomiylik ancha ko‘p bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Malakaviy amaliyotining magsad
va vazifalari. Malakaviy amaliyot pedagogik ta’lim
yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun pedagogik
amaliyotdan oldin o‘tash zarur bulgan malaka oshirish kursi
deb hisoblash mumkin. Talabalarni unversitetda olgan
bilimlarini chuqurlashtirish, mustahkamlash va ularni amalda
go‘llashga o°‘rgatish. Kasbiy ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish Talabalarda o‘z kasbiga bargaror gizigish va
muhabbat, bilim olishga ehtiyojini tarbiyalash, tadgigotchilik
munosabatlarini hosil qilish. Bitiruv malakaviy ishlariga
material to‘plash. Uslubchi rejasi asosida mashg‘ulotlarni
(didaktik, harakatli, syujetli, rolli o‘yinlar) kuzatish, mustaqil
o‘tkazishga o‘rgatish.

4+2 amaliyotning magsadi - bo‘lajak
o‘gituvchilarining amaliy-kasbiy ko‘nikalarini shakllantirish
va pedagogik amaliyotga tayyorlash. 4+2 amaliyotning
vazifasi — talabalarni ta’lim muhitiga moslashtirish,
ko‘nikmalarini shakllantirish, nazariy olingan bilimlarni
mustaxkamlash, rivojlantirish; o‘quv jarayonini yo‘lga qo‘yish
bo‘yicha o‘quv meyoriy hujjatlar bilan tanishtirish; ta’lim
muassasalaridagi ta’lim-tarbiya jarayonining hususiyatlari
to‘g‘risida tasavvurni shakllantirish; talabalarda
mediasavodxonlikni rivojlantirish; talabalarda kommunikativ
qobiliyatlarni rivojlantirish va boshg.

Yaponiyada pedagogik amaliyot davomida ta’lim
magsadlari aniglashtirib olingan. O‘quvchilar dars davomida
ganday bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozimligi haqida
umumiy nazariy bilimlarga ega bo‘ladi. Pedagogika
yo‘nalishi talabalari quyidagi atributlarga ega bo‘lishi lozim.
Nagoya universitetining yana o‘ziga xos hamkorlik
loyihalaridan ~ biri — hamkor universitetlarda yapon
talabalarining gisqa muddatli amaliyotlarini tashkil qilish.

Universitet bilan talabalar 4+2 amaliyotni o‘tashi
to‘g‘risida shartnomalar tuzadi, amaliyotni o‘tash davrida
talabalarga amaliyotchi magomini beradi, 4+2 amaliyotni
tashkil etishga ko‘maklashadi, malakali va tajribali
mutaxassislar orasidan amaliyotchi bilan ishlash ko‘nikmasiga

ega bo‘lgan amaliyot rahbarini tayinlaydi, gabul giluvchi
tashkilot ma’muriyati yoki biriktirilgan rahbar tomonidan
amaliyotchi talabalarning 4+2 amaliyotga kelishi va
topshiriglarni bajarishi yuzasidan nazorat gilish mexanizmi
joriy qilinadi.

Amaliyotchilar uchun ish joyi va 4+2 amaliyot davrida
foydalanish uchun zaruriy materiallar ajratilishini tashkil etadi,
faoliyati doirasida amaliyotchi talabalarga oylik maoshlar
belgilashi mumkin, hayot faoliyati va texnika xavfsizligi
bo‘yicha zaruriy ko‘rsatmalar beradi, zarur bo‘lgan hollarda
talabalarga mehnatning xavfsiz usullarini o‘rgatadi va bu
haqda tegishli hujjatlarni rasmiylashtiradi, 4+2 amaliyot
dasturiga muvofiq talabalarga joriy qilinadigan shart-
sharoitlarni yaratadi, talabalarga mavjud adabiyotlar, texnik va
boshga hujjatlardan foydalanish imkoniyatlarini beradi, 4+2
amaliyot samaradorligini oshirish magsadida dasturda maktab
rahbariyati uchun ajratilgan ballarni talabalarning amaliyot
davrdagi faolliklari va o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarga muvofiq
baholaydilar, amaliyotchi-talabani amaliyot davrida bitiruv
malakaviy ishi yuzasidan aprobasiyasini o‘tkazishga amaliy
yordam berish, qabul qiluvchi tashkilot rahbari talaba ta’lim
olayotgan yo‘nalishi (mutaxassisligi) bo‘yicha bo‘sh ish
joylari mavjud bo‘lgan taqdirda, uni vagtinchalik ish xaqi
to‘lanadigan lavozimga tayinlashi hamda talaba o‘qgishni
bitirgandan so‘ng to‘liq ish bilan ta’minlashi mumkin.

Fransiyada o‘gituvchilar tanlov asosida ishga qgabul
qgilinib, davlat xizmatchisiga aylanadilar. Xususiy maktab va
ta’lim muassasalari o‘gituvchilari ham davlat bilan o‘zaro
shartnoma asosida tanlov orgali ishga olinadilar. Tanlovga
tayyorgarlik paytida, universitetda, talabalar sinf, kuzatuv va
amaliy stajirovkalarda hamda mas’uliyat stajirovkalarini
o‘tashlari  mumkin. Keyin, laureatlar-g‘oliblar stajyor-
o‘gituvchi bo‘ladilar: ular bir o‘quv yili davomida ta’lim
muassasasida faoliyat olib boradilar va yil oxirida tekshiruv
organlari tomonidan o‘tkaziladigan baholash natijalariga ko‘ra
o‘qituvchi bo‘ladilar.

Malakaviy pedagogik amaliyotga rahbarlik gilish va
gabul giluvchi muassasadan amaliyot rahbari — amaliyotchi-
talabalarga amaliyot davomida ularni muassasa ichki tartib
qoidalari bilan tanishtiruvchi, kasbiy, amaliy ko‘nikma va
malakalarni rivojlantiruvchi, talabaning kasbiy layoqatini
baholash mas’uliyati yuklangan qabul gqiluvchi muassasa
(muassasa rahbari tomonidan tayinlangan xodim) rahbari
pedagogik amaliyotini muvofiglashtirish yuzasidan xuquq va
majburiyatlari:

Fakultet dekanati bitiruvchi talabani o‘quv yurtini
tugatgandan keyin ish bilan ta’minlash bo‘yicha uch
tomonlama shartnoma imzolagan gabul giluvchi muassasada
amaliyot tashkil gilish hamda amaliyot boshlanishidan ikki oy
oldin pedagogik amaliyot reja-jadvali va dasturini tasdiglash
uchun Uslubiy kengashiga taqdim etish; har bir ta’lim
yo‘nalishlari bo‘yicha amaliyot buyruglari loyihalarini
shakllantirish;

Amaliyotni o‘tkazuvchi gabul giluvchi muassasalarni
amaliyotchi-talabalarning amaliyotni o‘tash to‘g‘risida buyruq
bilan xabardor qilish; amaliyotchi-talabaga pedagogik
amaliyot hujjatlari majmuasini nashr gilish ishlarini tashkil
etish va ta’minlash; qabul qiluvchi muassasalarda pedagogik
amaliyot reja-jadvali va dasturi bajarilishini, amaliyotchi-
talabaning baholanishini amaliyot dasturiga muvofiq nazorat
qgilish; amaliyotchi-talabaning pedagogik amaliyotda ishtirok
etganligi amaliyot o‘tash bo‘yicha o‘quv yurti buyrug‘i,
talabaning amaliyot kundaligi va portfoliosi, hisoboti va
amaliyot uchun baho qgo‘yilgan tegishli gaydnomalar asosida
aniglash; amaliyotchi-talaba amaliyotga oz vaqtida yetib
borishi va gaytib kelishi davrida baxtsiz hodisaga uchragan
holatlar bo‘yicha javobgarlik masalalarini gonun hujjatlari
asosida ko‘rib chiqish; mas’ul bo‘linma tomonidan Uslubiy
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Kengashida amaliyotlar o‘tkazilganligi semestr
yakunida hisobot berib borish.

4+2 amaliyot rahbari - o‘quv yuklamasida talabalar
amaliyotiga rahbarlik qilish qayd etilgan oliy ta’lim
muassasasining tegishli kafedrasi professor-o‘gituvchisi. 4+2
amaliyotni o‘tash joylariga talabalari tagsimlashda ishtirok
etish; talabalarni oldindan 4+2 amaliyot o‘tkazish tartiblari,
xavfsizlik texnikasi hagida zarur ko‘rsatmalar va yo‘l-
yo‘riglar Kko‘rsatish; zaruriyatga muvofiq gabul giluvchi
tashkilotga 4+2 amaliyot boshlanishidan oldin borib, talabalar
kelishiga zaruriy tayyorgarlik ishlarini tashkil etish; 4+2
amaliyotning butun davri uchun talabalarga amaliyot dasturi
asosida reja-jadvalini tuzish, gabul giluvchi tashkilotdan
amaliyot rahbari bilan birgalikda ishning hajmi va tarkibini
belgilash; talabalarni 4+2 amaliyot reja-jadvali va dasturi
hamda kundalik bilan ta’minlash; talabalarning amaliyot
o‘tash joyiga yetib borishi va gaytishini nazorat gilish; gabul
giluvchi tashkilotdan 4+2 amaliyot rahbari bilan talabaning
amaliyotni o‘tashi holati bo‘yicha muntazam ravishda alogada
bo‘lish; amaliyot muddatlariga rioya qilinishini, shuningdek,
amaliyot reja-jadvali va dasturi bajarilishini hamda kundalikni
har kunlik to‘ldirishini nazoratini olib borish, uslubiy yordam
ko‘rsatish ishlarini, zarur hollarda, talabalarning amaliyot
o‘tash joylariga borib ko‘rish yo‘li bilan amalga oshirish;
talabalarning 4+2 amaliyot hisobotini yozishga ko‘rsatma va
tavsiyalar berish; talabalarning 4+2 amaliyot bo‘yicha hisobot
himoyasida ishtirok etish va baholash; 4+2 amaliyotni o‘tashni
takomillashtirish yuzasidan zarur hollarda o‘z taklif va
mulohazalarini kafedra mudiriga (fakultet va oliy ta’lim
muassasasi Kengashida ko‘rib chigish uchun) tagdim etish.

Irlandiya universitetlari jahon darajasidagi
infratuzilmaga ega va pedagogik universitetlardagi ta’lim
dasturlarida o“qish bilan bir vagtda amaliyot o‘tash va ish haqi
olishlari uchun imkoniyatlar yaratilgan. Irlandiya davlati har
bir oliy ta’lim muassasalarini o‘zi moliyalashtiradi. Shu
sababli bu yerda o‘gish boshqa davlatlarning shartnoma puliga
garaganda ancha kam. Irlandiyada pedagogik oliy o‘quv
yurtlari va maktablar tajriba orttirish va doimiy ishda golish
uchun gizigarli va haq tulab to‘rish orgali o‘gish davrida
amaliyotlarga taklif etishadi.

Pedagogik oliy ta’limlarda bitiruvchilar uchun maxsus
dasturlar ishlab chigilgan. Bugungi kunda pedagogika oliy
o‘quv yurtlarida ta’lim, ilm fan hamda ishlab chiqarish
integratsiyasini ta’minlash orqali o‘gitish samaradorligini
takomillashtirish, ragobatbardosh mutaxassislarni yetishtirib
chiqarish, ilmiy va innovatsion faoliyatni samarali tashkil

hagida

etishga qaratilgan ishlar  sezilarli  muvaffagiyatlarga
erishilmoqgda.

4+2 amaliyotida integratsiyalashgan ta’lim jarayoni
davlat  ta’lim  standarti  talablarining  bajarilishini

ta’minlaydigan nazariy tayyorgarlik darajasini saqlab qolish
bilan birga muayyan mehnat funksiyalarini bajarishga mutlago
tayyor bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash muammosini hal
gilishga yordam beradi. 4+2 amaliyotida integratsiyalashgan
ta’lim jarayonining tarkibini tashkil etgan o‘gitish dasturlari,
faoliyati, bosqichlari, darajalari, gismlari, yo‘nalishlari, turlari
va shakllarini aniqlash, ta’limda nazariya va amaliyot

integratsiyasini ta’minlashni to‘la ifodalab, uning tarkibiy
gismlarini o‘zida aks ettiradi.

An’anaviy hamda 4+2 amaliyoti tagqoslashda yanada
takomillashtirish uchun quyidagi vazifalarni belgilab oldik:

- ta’lim jarayonida talabalarning 4+2 amaliyotini
shakllantirilish;

- 4+2 amaliyotida talabalarning mutaxassisliklari
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakasini amaliyotda go‘llash
faoliyatining takomillashtirish;

- 4+2 amaliyoti davrida uchraydigan ba’zi
muammolarni mustaqil hal qilish uchun zarur bo‘ladigan
bilimlarning egallanishi;

- 4+2 amaliyoti davrida va undan keyin talabaning
o‘zini-o‘zi anglashiga, kasbiy meyorlarini o‘zlashtirishiga,
0‘z-o‘zini baholash faoliyatini anglab  yetishiga
yo‘naltirilganligini  ta’minlovchi refleksiv  funksiyalarni
rivojlantirish;

- 4+2 amaliyoti jarayonida faol o‘gitish metodlarini
go‘llash  orgali  o‘quvchilarning o‘quv  materiallarini
mustahkam egallashga motivatsiyasini kuchaytirish.

Xulosa va takliflar. - 4+2 amaliyot talabalarni
bargaror taraqgiyot, nazariya va amaliyot jarayonida
fundamental ilmiy tadgiqotlardan foydalanish uchun axborot-
resurslarga boy bazasini barpo etish. Buning sababi,
pedagogik oliy ta’limda va maktablarda nazariya va
amaliyotning barcha darajasida uzoq muddatli
integratsiyalashgan amaliy tadqiqot ishlarini o‘tkazishni
yo‘lga qo‘yish imkonini beradi. 4+2 amaliyotda o‘quv
tanishuv  amaliyoti davomida amaliyotchi-talabalarning
ma’lum yo‘nalish yoki sohaga doir qobiliyat, igtidor va
iste’dodlarini rivojlantirish kelgusida respublikaning ijtimoiy,
igtisodiy va madaniy jihatdan yuksak taraqgiy etishi uchun
poydevor yaratilib, iste’dodli talabalar OTM tomonidan
amaliyot davri uchun moddiy, ma’naviy jihatdan
rag‘batlantirilib borishlari lozim. 4+2 amaliyotda talabalar oliy
ta’lim muassasasi va amaliyotga borayotgan muassasa ilmiy,
ma’naviy, iqtisodiy integratsiyasini qaror topshirishlari kerak.

4+2 amaliyotda ilg‘or, yangi nazariy g‘oyalar,
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish
magsadida Oliy o‘quv muassasasi  va qabul qiluvchi
tashkilotda tajriba maydonlarini barpo etish, talabalarning
amaliyot o‘tash uchun gabul giluvchi tashkilotda faolit olib
borayotgan o‘qgituvchilarni jalb gilish, universitet tomonidan
shu o‘gituvchiga ganchadir miqdorda haq to‘lash,
talabalarning amaliyot hisobotida shu o‘gituvchini imzosi ham
aks ettirish.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, ta’limning
integratsiyasini ta’minlash — soha taragqgiyotining muhim
mezoni hisoblanadi. Bugungi kunda ta’lim tizimi oldida
turgan asosiy vazifalardan biri ta’lim oluvchilarning mustaqil
ishlash gobiliyatlarini va kompetensiyasini uzluksiz ravishda
rivojlantirib ~ borishga  o‘rgatish  va  komil  shaxsni
shakllantirishdir. ~ Yuqori  natijaga  erishish  uchun
integratsiyalashgan ta’limni amalga oshirish talab etiladi.
Demak, bugungi kunda ta’lim tizimida innovatsion
jarayonlarni ishlab chiqish va integratsiyalashgan ta’limni
amaliyotga joriy etish mexanizmlarini nazariy va amaliy
jihatdan chuqur o‘rganish lozim.
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FRANSUZ TILINI O‘RGANISHDAGI QIYINCHILIKLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH USULLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada endigina fransuz tilini o‘rganayotgan til o‘rganuvchilarning ko‘proq duch kelayotgan giyinchiliklari va ularni
bartaraf etish yo‘llari, usullari yoritib berilgan. Shuningdek, fransuz tilida mulogot gilishga giynalayotgan til o‘rganuvchilar
uchun so‘zlashuv nutgini rivojlantirish uchun bir gancha tavsiyalar ham berilgan.
Kalit so‘zlar: Fransuz tili, usul, giyinchilik, yechim, grammatika, so‘zlashuv, gender.

TPYJHOCTHU B U3YUEHUU ®PPAHIIY3CKOI'O SA3bIKA U CIIOCOBbI UX IPEOJOJIEHUSL
AnHHOTAIHS
B o100t craTthe ocBemieHbl HanboJee pacpOCTPaHEHHBIE TPYJHOCTH, ¢ KOTOPBIMU CTAJIKHBAIOTCSl U3YYalONIHe SI3BIK, KOTOPHIE
TOJBKO M3y4aloT (PPAHIy3CKHIl S3BIK, a TAKXKE MyTH U CPEACTBA MX IpeopoieHus. ECTh Takxke HEKOTOpBIE PEKOMEHIAINH IO
Pa3BUTHIO Pa3TOBOPHON peuH AT U3Y4YarOUIMX S3BIK, KOTOPBIE HCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH B OOLIEHUH HA (DPAHITY3CKOM SI3BIKE.
Kinrouessble ciioBa: @paHIly3cKuil s13bIK, METOJI, TPYAHOCTbD, PELLIEHUE, TpPaMMAaTUKa, pPa3sroBop, po.

DIFFICULTIES IN LEARNING THE FRENCH LANGUAGE AND METHODS OF OVERCOMING THEM
Annotation
In this article, the most common difficulties encountered by language learners who are just learning French and ways and means
to overcome them are highlighted. There are also some recommendations for developing conversational speech for language

learners who have difficulty communicating in French.

Key words: French language, method, difficulty, solution, grammar, conversation, gender.

Kirish. Fransuz tilini o‘rganishga harakat gilgan har
bir kishi bu tilni o°zlashtirish oson ish emasligini tasdiglashi
mumkin. Siz o‘rganishingiz kerak bo‘lgan bir gator grammatik
qoidalar va tilning boshga muhim jihatlari mavjud bo‘lib,
fransuz tilini o‘ranish jarayonida uning talaffuzida, tinglash
va so‘z boyligini o‘raganyotganda qgiyinchiliklarga duch
kelishi mumkin.

Bundan tashqari, frantsuz tili o‘zbek tilidan ancha
farq giladi va o‘zbek tilida sozlashuvchilar uchun o‘rganish
giyin bo‘lishi mumkin. Biroq, ozgina mehnat va gat'iyat bilan
har kim fransuz tilida ravon gapirishni o‘rganishi mumkin.
Fransuz tilini o‘rganuvchilar uchun quyidagi mavzularni
o‘zlashtirishda giyinchililarga uchrashi mumkin:

1. Fransuz tili grammatikasini
giyinchiliklar:

O‘zbek tilida so‘zlashuvchilarning ko‘pchiligi
frantsuz grammatikasini juda qgiyin deb bilishadi, chunki
o‘zbek tilidan farq giladigan bir gator goidalar mavjud.

Misol uchun, fransuz tilida otlar va sifatlar uchun
gender kelishuvini talab gilinadi, ularni o‘zlashtirish esa giyin
bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, siz eslab qolishingiz kerak
bo‘lgan tartibsiz fe'llar sonini hisobga olgan holda, fe'llarning
tuslanishi o‘rganish ham giyin bo‘lishi mumkin.[3]

a)Fransuz tilida gender moslashuvidagi giyinchiliklar

Fransuz tilida barcha otlar va sifatlar bilan gender
kelishuvi kerak - hatto otlar jonsiz narsalarni tasvirlasa ham
(masalan, la table). Bu shuni anglatadiki, siz har bir otning
jinsini (erkak yoki ayol), shuningdek, ularni tavsiflovchi
sifatlarning jinsini bilishingiz kerak. Masalan:

Le chien estun animal.. (It hayvondir.) "Animal" va
"chien" so‘zlari ikkalasi ham erkakdir.

o‘rganishdagi

La chatte est une béte. (Mushuk - bu hayvon.)
"Chatte" va "béte" sozlari ikkalasi ham ayolga xosdir.

Elsa et Emily sommes fatuigees. (Elsa va Emili
charchagan.) Gap ikki giz hagida ketyapti, shuning uchun ham
sifatdosh oxiriga ikkinchi e harfi go‘shilgan.

Ba'zi hollarda so‘zning jinsini oxiriga garab aniglash
juda oson bo‘lishi mumkin. Misol uchun, odatda so‘zning ayol
ekanligini anglatuvchi eng keng targalgan so‘zlar:

e, -ine, -ise, -alle, -elle, -esse, -ette, -euse, -ance va -
ence;

tion, -sion, -son;

ure, -ude, -ade;

ee, -té, -iére.

Va bu erda "erkak" yakunlari:

ste va -tre;

u, -ou, -0ir;

men, -ment, -ism;

ble va -cle;

eau va -eur;

age vaege;

Birog, bu qoida uchun juda ko‘p istisnolar mavjud,
ular biroz chalkash bo‘lishi mumkin. So‘zning jinsini to‘g‘ri
ishlatayotganingizga ishonch hosil gilish uchun uni lug‘atdan
tekshirish yaxshiroq. Va kelajakda xato qilmasligingizga
ishonch hosil gilish uchun, fransuzcha otlarni artikllari bilan
birga o‘rganing. Masalan, le chien. Bu sizga otning jinsini
eslab golishingizga yordam beradi.

b) Fe’llarning tuslanishidagi giyinchiliklar

Boshga romantik tillar oilasi singari, fransuz tilida
ham fe'llarning tuslanishi mavjud. Bu fransuz tili
grammatikasining eng giyin jihatlaridan biri bo‘lib, siz eslab
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qgolishingiz kerak bo‘lgan istisnolar ham ko‘pligi uchun ham
giyinchiliklar tug‘diradi[1].

Fransuz tilida muntazam fe'llar uchun 3 xil tuslanish
mavjud (-er, -ir va -re), ularning har biri o‘z qoidalariga ega.
Bundan tashqari, tartibsiz fe'llar ham mavjud bo‘lib, ular hech
ganday anigq qoidalarga rioya gilmaydi va shuning uchun
ularni tuslash yanada giyinrog bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga fransuz tilida o‘zbek tilida yo‘q bo‘lgan bir gancha
zamonlar ham bor. Shunday qilib, siz nafagat fe'llarni ganday
tuslanishini o‘rganishingiz kerak, balki har bir zamonni
gachon ishlatishni ham bilishingiz zarur hisoblanadi.

2. Fransuz tilida talaffuz gilishdagi giyinchiliklar

Fransuz tilini of‘rganishda talaffuz eng katta
giyinchiliklardan biri bo‘lishi mumkin. Buning sababi, fransuz
tilida o‘zbek tilida mavjud bo‘lmagan bir gator tovushlar
mavjud. Bundan tashqari, fransuz urg‘usi o‘zbek tilida
so‘zlashuvchilarning urg‘usidan ancha farq giladi, bu o‘zbek
tilida so‘zlashuvchilar uchun fransuz so‘zlashuvchilarni
tushunishni giyinlashtirishi mumkin.

Fransuz tilining eng giyin tovushlaridan ba'zilari:

a) R harfini talaffuz gilishdagi giyinchilik

Ingliz tilida so‘zlashuvchilar uchun "r" harfini to‘g‘ri
talaffuz gilish juda giyin bo‘lishi mumkin, chunki uni fransuz
tilida talaffuz qilishning bir necha xil usullari mavjud.
Umuman olganda, frantsuzcha "r" tilingizning uchini
0g‘zingiz yuqori gismiga qo‘yib, orga tishlaringizga tegishi
uchun orgaga burish orqgali talaffuz gilinadi[4].

Buni aytishning oddiy va qizigarli usuli bu /g‘/
tovushini aytish (bu tilingizni kerakli holatga keltiradi) va
keyin bir oz chaygash. Bunga ko‘nikish uchun biroz mashq
kerak bo‘lishi mumkin, ammo biroz harakat gilsangiz, siz "r"
harfini haqiqiy fransuz odami kabi talaffuz gila olasiz.

b) Burun unlilarini talaffuz gilishdagi giyinchiliklar

Fransuz tilida talaffuzning eng qiyin jihatlaridan biri
burun unlilaridir. Buning sababi shundaki, ular o‘zbek tilida
ular unchalik ko‘p ishlatilmaydi va natijada ularni tushunish
giyin bo‘lishi mumkin. Shunga garamay, burun tovushlari
hatto eng oddiy so‘zlarning bir gismidir - masalan, yugoridagi
"bon" - shuning uchun ularni o‘zlashtirish shart. Burun orgali
nafas chigarayotganda unlini talaffuz gilganda burun unlilari
hosil bo‘ladi.

Burun tovushlaridan keyin boshga unli tovush
go‘shilmaydi - bu holda ular oddiy unlilar sifatida talaffuz
gilinadi.

Burun unlilarini  talaffuz  qilish ona tilida
so‘zlashuvchilar uchun biroz giyin bo‘lib tuyulishi mumkin,
ammo bu erda bir maslahat: o‘zbek tilida ham  burun
tovushlari mavjud. Burun tovushlarni gatnashgan so‘zlarni
aytishga harakat giling - bu so‘zlarning oxirida tilingizning
orga gismi yumshoq tanglayga bosilganda og‘iz ichidagi havo
ganday to‘silganiga e'tibor bering. Bu fransuz tilida burun
unlilarini ham shunday talaffuz gilish usulidir.

3. Og‘zaki nutqda fransuz tilini
giyinchiliklar

Og‘zaki nutqda fransuz tili yangi o‘rganuvchilar
uchun katta muammo bo‘lishi mumkin. Ular nafagat turli
grammatik qoidalarini o‘rganish hagida tashvishlanishlari
kerak, balki ular juda tez sur'atda va jarangli so‘zlarga to‘la
bo‘lishi mumkin bo‘lgan og‘zaki tilni ham tushunishlari kerak.
Bu giyin bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da, fransuz tilini tushunishni
o‘rganish imkonsiz emas. Quyida yordam beradigan bir nechta
maslahatlar mavjud:

-Imkon gadar tez-tez fransuzcha audio va videolarni
tinglang. Og‘zaki tilga ganchalik ko‘p ta'sir o‘tkazsangiz, uni
tushunish osonroq bo‘ladi.

-Fransuz suhbatdoshini topishga harakat giling. Bu
sizga tinglash qobiliyatingizni real muhitda mashq gilish
imkoniyatini beradi.

tushunishdagi

-Agar biror narsani tushunmasangiz, tushuntirish
so‘rashdan go‘rgmang. Ehtimol, gapirayotgan odam sizga
yordam berishdan xursand bo‘ladi.

- Psixologik o°zingizga yordam bering. Dam olishga
harakat giling va hamma narsani mukammal tushunish hagida
tashvishlanmang. Bu yerda va u yerda xato gilish va ba'zi
so‘zlarni o‘tkazib yuborish odatiy holdir. Fagat harakat
gilishda davom eting va vaqt o‘tishi bilan siz asta-sekin
yaxshilanasiz.

4. Fransuzcha so‘zlarni boshqa tildagi o‘xshash so‘zlar
bilan chalkashtirib yuborishdagi giyinchiliklar

Soxta turdosh so‘zlar ikki tilda bir-biriga o‘xshash,
lekin ma’nosi har xil bo‘lgan so‘zlardir. Natijada, ular
noto‘g‘ri ishlatilganda osongina chalkashliklarga va noto‘g‘ri
talginlarga olib kelishi mumkin. Va, garchi ingliz tili german
tili, fransuz tili esa roman tili bo‘lsa-da, ya'ni ular turli xil
ildizlarga ega bo‘lsa-da, ular hali ham o‘xshash so‘zlarga ega.

Eventuellement (fransuzcha — “ehtimol, agar kerak
bo‘lsa”) va Entually (inglizcha, frantsuz tiliga “final” deb
tarjima gilingan)

Monnaie (fransuzcha - "bo‘sh pul") pulga garshi
(fransuzcha "Argent")[3].

Fransuzcha so‘zlar o‘rniga inglizcha so‘zlarni ishlatish
ko‘p chalkashliklarga olib kelishi mumkin. Xatolarga yo°l
go‘ymaslik uchun ishonchingiz komil bo‘lmagan so‘zlarni
ishlatmang va avval lug‘atdagi ma'nosini tekshirishga harakat
qiling.

Fransuz tilini o‘rganishdagi giyinchiliklarni yengish
uchun muhim tavsiyalar:

Albatta, yuqoridagilar fransuz tilini o‘rganishdagi
yagona giyinchiliklar emas. Zerikarli darslar, motivatsiyaning
yetishmasligi yoki gapirishdan qo‘rgish natijasida paydo

bo‘lishi mumkin bo‘lgan xatoliklar ham mavjud. Til
o‘rganishga  yordam berishi mumkin bo‘lgan boshga
maslahatlar:

-Esda  tutingki, muntazam mashg yaxshiroq

o‘rganishga yordam beradi. Muntazam fransuz tili darslarini
hayotingizga joriy qilish yo‘lini toping: o‘rganish jadvalini
tuzing, kundalik hayotingizda imkon qadar fransuz tilidan
foydalanishga harakat giling, xonangizni fransuzcha so‘zlar va
grammatika konstruksiyalariga to‘la yopishgoq yozuvlar bilan
to‘ldiring, fransuz madaniyati hagida ko‘proq bilib oling, yoki
har kuni fransuz tilida qizigarli biror yumush bilan
shug‘ullaning.

-Sizga mos keladigan va siz uchun qizigarli
ko‘rinadigan til o‘rganish usullarini qidiring. Fransuz
filmlarini tomosha qiling va fransuz musiqgasini tinglang,
fransuz tili kursiga yoki onlayn kursiga qo‘shiling, til
o‘rganish dasturini yuklab oling yoki ish kitobini sotib oling.
Yaxshiroq ta'sir qilish uchun usullarni aralashtirishdan
tortinmang.

-Mashq qilish uchun suhbatdosh toping. Bu sizga
gapirish va xato gilish gqo‘rquvini engishga yordam beradi va
o‘zingizga bo‘lgan ishonchni oshiradi. Boshga odamning
yordami bilan siz gisqa vaqt ichida fransuz tilida gapirishni
boshlay olasiz.

-Til hagida ko‘prog ma'lumot olish uchun onlayn
lugat yoki grammatika go‘llanmasidan foydalaning. Bu sizga
o‘quv jarayonini yanada tartibli saglashga yordam beradi.

-Dam olish uchun vaqt ajrating va fransuz tilini
o‘rganish jarayonidan zavqglaning - bu gizigarli bo‘lishi kerak.
Sizni gizigtirmaydigan o‘quv mashg‘ulotlarini to‘xtatishdan
tortinmang va ilhomlantiruvchi narsalarni gidiring - bu sizning
motivatsiyangizni saglab qolishga yordam beradi.

Xulosa qgilib aytadigan bo‘lsak fransuz tilini o‘rganish
odamning o‘ziga bog‘lig. Ba'zilar uchun bu go‘zal tilni
o‘rganish oson kechadi, boshgalar uchun esa bu juda giyin
bo‘lishi mumkin. Birog, biroz mehnat va gat'iyat bilan har kim
fransuz tilida ravon gapirishni o‘rganishi mumkin.

-84 -



O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

Fransuz tilini o‘rganishdagi giyinchiliklarni ganday  o‘rganish juda giyin yoki mashaqqgatli bo‘Imasligi kerak. Agar
yengish bo‘yicha : agar biror narsani tushunmasangiz,  shunday bo‘lsa, siz boshdan kechirayotgan jarayonni tahlil
tushuntirish so‘rashdan go‘rgmang, dam olishga harakat giling  qgiling va uni osonlashtirish yo‘llarini gidiring. Shunda siz
va hamma narsani mukammal tushunish uchun harakat giling.  yaxshi natijalarga erishasiz.

Bularning barchasini hisobga olgan holda, fransuz tilini
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BIR VA IKKI PARTSELLYATDAN IBORAT GAPLAR TAHLILI
Annotatsiya

Partsellyatli tuzilmalar (uzilmalar) badiiy matnga og‘zaki nutgqga xos intonatsion xususiyatlarni olib kirishning eng qulay va
ta'sirchan usuli hisoblanadi. Og‘zaki so‘zlashuv nutgida ohang nihoyatda erkin va o‘ziga xos bo‘ladi. Aynigsa, fikr ifodalashning
odatdagi sillig, standart sintaktik shakllari o‘rnida jonli, harakatchan va tarkiban tabiiy shakllangan jumlalarning go‘llanilishi
so‘zlashuv nutgining eng xarakterli xususiyatlaridan hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Partsellyatsiya, bir partsellyatli gaplar, ikki partsellyatli gaplar, bo‘rttirish bo‘yog‘i, belgi ta’kidi, bir chizigli
tushuchalar, takror gaplar

AHAJIN3 OJJHO- U IBY COCTABHBIX ITPEIJI0KEHUAIA
AnHOTanuUst

YacTuyHble CTPYKTYpHI (TIEPEPHIBBI) SBISAIOTCS HauOosiee yAOOHBIM H 3(PQEKTUBHBIM CIIOCOOOM BHECEHHS XapaKTEPHOW IS
YCTHOW peYM MHTOHAIMOHHOW MPOXYKUUHM B XyJOXXECTBCHHBI TEKCT. B pa3roBOpHON pedd TOH 4Ype3BBIYAHO CBOOOIEH H
YHHUKaJIeH. BOOOIIlE OH COCTOUT M3 HanOoJjee XapaKTepPHBIX ACHCTBUH IOMOJIHUTEILHOW peul MPeUIOKEeHHH, OTyIIeBICHHbBIX 1
€CTECTBEHHO 00pa30BaHHBIX OT COJEPKaHUSI BMECTO CTaHIAPTHOTO CHHTAKCHYECKOTO IpreMa.

KnioueBbie cioBa: UseHeHHe, OIHOCIIOXHBIC IPENJTIOKEHUS, ABYCIOXKHBIE IPEIUIONKEHHsS, INPEyBEIMUCHHE, pPacCTaHOBKa
3HAKOB, OJTHOCTPOYHBIE THUPE, TTOBTOPSIOLINECS MPETI0OKEHUS

ANALYSIS OF ONE- AND TWO-PARTCELLED SENTENCES
Annotation
Partcelled structures (interruptions) are the most convenient and effective way to introduce the intonation features typical of oral
speech into the artistic text. In spoken speech, the tone is extremely free and unique. In particular, instead of the usual smooth,
standard syntactic forms of expression, the use of lively, dynamic and naturally formed sentences is one of the most characteristic
features of colloquial speech.
Key words: Subdivision, one- partcelled syllabic sentences, two-partcelled sentences, exaggeration paint, character emphasis,

one-line concepts, repeated sentences

Kirish. So‘zlashuv nutgida muayyan ruhiy holatlar
bilan bog‘lik tarzda turli uzilishlar, ifoda parokandaliklari,
fikriy notugalliklar yuzaga kelishi mumkin. “Parsellyasiyaga
x0s mantigiy siljish, tuzilmaviy sinish, semantik-intonasion
sakrash ixcham gismlardan tarkib topgan targqoq; uzug-yulug,
sintaktik qurilishni yuzaga chigaradi" Bunday nome'yoriy
tuzilmalar mulogot ishtirokchilari uchun fikrni idrok etish
borasida giyinchilik tug‘dirmaydi. Aksincha, ular "bir
chizigli" bayonga nisbatan tinglovchi uchun tez, oson va
ta'kidlanayotgan bo‘lakni anigq tushunishga imkon beradi.
Matnda  go‘llanilgan partsellyatli konstruktsiyalarni
plingvopoetik mohiyatini ochish tadgiqotchilar oldidagi
dolzarb muammolar sirasiga kiradi. Ushbu lisoniy hodisa
mohiyatini har bir asarida tilimizning betakror badiiyati va
ifoda balog‘atini bequsur namoyon gilgan adib Shukur
Xolmirzayev ijodi misolida ko‘rsatishga harakat gilsak. Adib
asarlaridagi gahramonlarga xos samimiyat va sarkash ruh
mutolaa jarayonida kitobxonni befarq qoldirmaydi. Uning
gahramonlari nutgida, ta'bir joiz bo‘lsa, stenografik tasvir izi
sezilib turadi. Qaxramonlarning jonli nutgida ishlatiladigan
kreativ maneralar, keskin fikriy burilishlarni aynan ifodalash
istagi partsellyatli  konstruktsiyalarga ehtiyojni  tabiiy
gonuniyat darajasiga olib chigadi.

Masalan: "Yo‘ldoshboy bilan do‘stligimiz boshlangan
kunlar edi. U meni saroylarga ergashtirib borib, bir echkini
ko‘rsatdi. Qip-gizil.. "Kiyikdan targalgan!" dedi”.

Mavzuga oid adavbiyotlar tahlili. O‘zbek
tilshunosligida partsellyatsion birliklar nazariy, struktural-
grammatik, semantik-uslubiy, funksional-pragmatik jihatdan
tadqiq etildi; ilmiy-tadgiqot ishlari , ilmiy magolalar va o‘quv
go‘llanmalar, frazeologik lug‘atlar yaratildi . Sh.Pahmatullaev,
A.Hojiev, B.Yo‘ldoshev, A.Mamatov, A. Jabborova, A.
Muxammedov kabi o‘zbek tilshunoslarining tadgiqotlarida
partsellyatsion birliklarning leksik-grammatik, funksional-
semantik xususiyatlari tadgiq etildi.

Tadgigot metodolgiyasi. Bir partsellyat orqali
ifodalash mumkin bo‘lmagan, alohida takidlanishi zarur
bo‘lgan, muhim hisoblangan belgilar ikkinchi partsellyat halga
sifatida asosdan keyinga chiqgariladi. Asos gismdagi
to‘ldiruvchi  magomida kelgan echkini so‘zi birinchi
partsellyatda u bilan botliq rang orgali muayyanlashtirilgani
holda uning kiyikdan targalganligini ham ta'kidlash ehtiyoji
ikkinchi partsellyat  orgali gondirilmogda. Ayni
konstruktsiyani gayta tartiblaganda birinchi partsellyat hech
o‘zgarishsiz asos ho‘lak tarkibiga singib, joylashib ketaverishi
ma'lum. Lekin ikkinchi partsellyatda fagatgina ko‘chirma gap
shunday xususiyatga ega. Muallif gapi esa har ikki
partsellyatga ham dahldor hisoblanadi. Shuning uchun "belgi

- 86 -


mailto:nasibakurbanova1333@gmail.com

0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

ta'kidi", "belgini ta'kidlash™ ma'nosi asos bo‘lak tashgarisiga
chiqarilgan har ikki komponentda ham mavjud.

"Burgut havoga uchardi. Tagin,qaytib kelardi. Agar ipi
uzunroq gilinsa..."

Mazkur misolda burgutning havoga uchishi va yana
qaytib Kkelish sharti partellyat sifatida ajratilgan bo‘lakda
ifodalangan. Aslida, birinchi va ikkinchi asosning mazmuniy
yaxlitlashuvi, birikuvi orgali anglashiladigan harakatning
davomiyligi ham aynan partsellyatda ifodalangan shartga
bog‘lig. Aks holda mazkur harakatning bajarilishi yo‘qga
chigadi. Ya'ni, burgutning uchishi uchun ham, qaytib yerga
go‘nishi uchun ham ip uzun bog‘langan bo‘lishi lozim. Bu
konstruktsiyani standart, "bir chizigli" jumla tarzida gayta
tartiblab chigamiz: Agar ipi uzunroq gilinsa, burgut havoga
uchardi, tag‘in gaytib kelardi. Ta'kidlash lozimki, bu tarzdagi
gapda ta'sirchanlik yo‘qolishi barobarida mazmuniy aniglikka
ham putur yetadi. Ya'ni, ayni gapdagi muhim va nomuhim
jihat sezilarsiz darajaga tushishi orgali badiiy mazmun bir
gadar xiralashadi. Shu ma'noda shart ifodasining partsellyat
sifatida asosdan tashqariga chigarilishi mazmun tinigligi
uchun ham, ta'kidni kuchaytirish uchun ham, gahramon
nutgini konkretlashtirish uchun ham birdek xizmat giladi
deyish mumkin.

"Vo darg‘a, o‘shanda Jonboyev degan bir pirga a'zosi
arg‘imchog‘imdi kesib tashlab edi. Keyin gandaydir aybi bilan
otuvga hukm bo‘lib ketdi... He, ko‘p yig‘laganman. Uning
uchun emas! Argon uchun... Tavba, xudo-ya, tavba qildim.
Argimchoq ham eskilik sarqgiti ekan..."

Tahlil va natijalar. Bu tarzdagi tuzilmalar mahoratli
adib asarlarida ko‘p uchraydi. Yani, asos gism bilan
partsellyat orasiga ta'kid yukli to‘ligsiz gap kiritiladi. Misol
tahlili to‘lig bo‘lishi uchun Jonboyev bilan bog‘liq tafsilotlar
ifodalangan jumlalarni ham olishga to‘g‘ri keldi. Aslida, he,
ko‘p vyig‘laganman. Uning uchun emas! Argon uchun...
misolining o‘zi partsellyativ konstruktsiya tahliliga yetarli.
Ammo partsellyatdagi arqon so‘zining ma‘nosi, gahramonning
nima sababdan argon uchun yig‘laganligining yetarli darajada
tushunarli bo‘lmasligi mumkin edi. Shu bois ayni holatlarni
oydinlashtiruvchi jumlalar ham olindi. Jonboev hikoyachi
gahramonning arg‘imchogni eskilik sargiti deya kesib
tashlagan va bola hech narsaga yarogsiz holga kelgan arqon
uchun ko‘p yig‘lagan edi. Bundan oldin Jonboyevning oz
aybi bilan otuvga hukm etilgani xabari aytib o‘tiladi.
Yig‘laganman so‘zi Jonboyevning otuvga hukm gilinganligiga
bevosita ishora gilayotgandek holatni yuzaga keltiradi.
Qahramon bu holatdan chigib ketish uchun partsellyatdan
oldin Uning uchun emas! to‘ligsiz gapini Keltirishni ma‘qul
ko‘radi. Bu esa partsellyatdagi ta'kidni ikki gissa kuchaytiradi,
teranlashtiradi. Ya'ni, hatto argonni ham eskilik sarqiti deb
bilgan Jonboyevning o‘lganida argonchalik ham giymat
topmaganligi ana shu tarzdagi konstruktsiya orqgali
ifodalangan. Bunday tuzilmalarni asos va partsellyat
o‘rtasidagi masofaga ko‘ra shartli ravishda distant partsellyatli
konstruktsiya deb atash mumkin.

"- Ena, siz o‘zingiz shu yig‘indan xursandmisizq -deb
jiddiy so‘radi Habibullo. - Ko‘rdik, haliyam sizni hurmat
qgilishar ekan. Juda! Aynigsa, Xurram aka...".

Bu misoldan anglashilganidek, gap strukturasini atayin
bo‘laklarga ajratish orgali uslubiy jihatdan betaraf gapning
ekspressiv variantini hosil gilish mumkin ekan. Agar ayni
konstruktsiyani Ko‘rdik, haliyam sizni juda hurmat gilishar
ekan tarzida oladigan bo‘lsak, bu jumla hech ganday jihati
bilan alohidalikka ega emas. Muayyan holatga gahramonning
oddiygina munosabati bildirilgan xolos. Unda gahramonning
vogelikka nishatan fargli munosabatini sezish mumkin emas.
Bu tarzdagi "sillig", "jonsiz" gapni "harakatchan", “jonli"
ifodaga aylantirish uchun muallifdan katta mehnat talab
gilinmaydi. Shunchaki kichik bir punktuatsion tryuk orqali
ko‘zlangan samaraga to‘liq erishilgan. Partsellyat orgali gaysi

bo‘lak alohida ta'kid olishi lozimligi aniq ko‘rsatib berilgan.
Zero, ta'kidlanuvchi bo‘lakning gap tarkibidan tashgariga
chiqarilishidan asosiy magsad ham shunda. Shu o‘rinda bir
savol tug‘iladi. Xo‘sh, partsellyat sifatida tashqgariga
chigarilgan bo‘lak ko‘prog, kuchlirog ta'kid oladimi yoki
partsellyat bilan alogalantiriladigan bo‘lakmi? Berilgan misol
asosida bunga javob gidiradigan bo‘Isak har ikki bo‘lak ham u
yoki bu darajada ta'kid oladi. Ya'ni, gap tashqgarisiga chigarish
orgali juda so‘zi intonatsion jihatdan ham, grammatik jihatdan
ham alohida ahamiyatga ega bo‘Imogda. Lekin uning o‘zi
mustaqil holda asos bo‘lakdan ayri holatda hech ganday
ma'noga ega emas. U o‘zi birikib kelishi kerak bo‘lgan so‘z
bilan alogalantirilgandagina muayyan ma'noga ega bo‘ladi.
Ko‘rsatilgan hurmat darajasining juda kuchli ekanligini bu
gadar aniq ifodalash uchun mutlaq dezartikulyatsiyaga ehtiyoj
seziladi. Og‘zaki nutqda bunday magsad ifodasi uchun
nihoyatda mos va qulay bo‘lgan turli tarzdagi modellar,
mexanizmlar mavjud. Yozma nutqda partsellyatsiya ana
shunday mexanizmlarning eng harakatchani va qo‘llanish
uchun eng qulayi hisoblanadi. Misolda fikrni ta'sirchan
ifodalash usullaridan biri sifatida e'tirof etiladigan to‘ligsiz
gap ham keltirilgan. Undagi aynigsa so‘zi to‘ligsiz gapni
kontekst tarkibidagi to‘liq gap kesimi bilan alogalantirishga
xizmat giladi. [WPm] o°zbek tilida sodda gaplar golipining
riyoziy ifodasi bo‘lib, bunda [W] - atov birlik, [Pm]-kesimlik
ko‘rsatkichidir. Qo‘shma gaplarda [WPm,WPm] tipik
ko‘rinishning mohiyati shundaki, [QG] tarkibiy gismlarining
markazlari sanalgan kesimlarning har biri o‘ziga xos
shakllarning umumiy grammatik ma'no va vazifalari asosida
mustaqil qo‘llana oladi. Shuning uchun bu ko‘rinishning
nutgiy hosilalarida ko‘p holatlarda tarkibiy gismlar orasiga
nugta qo‘yib, ularni mustaqil sodda gaplarga ajratish mumkin.
Boshgacha gilib aytganda, mustaqil sodda gaplar sifatida (shu
ma'no va vazifada) qo‘llana olish gobiliyatiga ega bo‘lgan
gaplar ma'lum bir nutgiy sharoit talablariga ko‘ra turli-tuman
bog‘lovchi vositalar asosida bir-biri bilan bog‘lanadi, bir
nutgiy (intonatsion) tugallikka ega bo‘ladi, matn ichida bitga
gap to‘xtami bilan (gap pauzasi) ajratiladi. Bir nutgiy
(intonatsion) tugallikka ega bo‘lish va matn ichida bitta gap

to‘xtami bilan ajratilishi [QG]larning umumiy tipologik
xususiyati, belgisi bo‘lganligi  sababli bu xususiyat
[WPmMWPm)ni  [QG]larning boshga tipli ko‘rinishlaridan

farglashgagina emas, balki bu tipdagi gaplarda parsellyasiya

imkoniyatlarini yuzaga keltiradi. Partsellyatsiyaga uchragan

gaplar ko‘pgina holatlarda, og‘zaki nutqda, kuchli his-
hayajonni ifodalashga xizmat giladi.

Masalan, Alam giladi, erta
alam.(A.Qo‘shaeva)

- E, keling, xola, keling. (A.Qahhor)

- Bo“ldi, bo‘ldi, masala hal, xola. (S.Abdugahhor)

Bunday vazifadagi partsellyativ takror gaplarda ega
olmoshlar [0] yoki otlar bilan [Ot] ifodalanib, takrorlanib yoki
takrorlanmay kelishi mumkin, chunonchi

A) Bevagt xazon bo‘Imay har kim

Yashab o‘tsin dunyoda.

Onajonim, har kim oshin

Oshab o‘tsin dunyoda. (AOripov)

Bosh ustida o‘tdi ko‘p zamon

O“tdi islom, o‘tdi zardushti. (AOripov)

Bu ikkala misolning birinchisida ega olmosh bilan,
ikkinchisida ot bilan ifodalangan, kesim aynan partsellyativ
takror go‘llangan:

B) Odamlap o‘tdilar bir vaqt, bir zamon,

Oc‘tdilar eng oddiy baxtdan ham yiroq. (AOripov)

- Gapirmoqgchimisiz, siz gapirmogchimisizq - majlis
raisi yana prezidium stoli tomon o“girildi.

(S.Abdugaqgor)

V) Octgan hafta ham u kutdi, u
kelmadilar.(l.Hasanov)

ketganlari

ilhag kutdi,
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- Gulandom seni sevadi. u seni sevadi.
(I.Hasanov)

B) banddagi misollardan birinchisida birgina ega
(odamlar) birinchi gismida, keyingisida ega (siz) ikkinchi
gismdagina ifodalanib kelgan, V) banddagi har ikkala misolda
esa ega mavjud: birinchisida ega olmosh, ikkinchisining
birinchi qismida ot (Gulandom), ikkinchi gismida uning
ekvivalenti u go‘llangan. Partsellyativ hosilalar og‘zaki
(dialogik) nutqda juda ko‘p go‘llanadi va, ko‘pincha, ta'kid,
kuchaytirish ma'nolariga ega bo‘lib, har xil bo‘yoqlarni
bo‘rttirib ifodalashda xizmat qiladi. Misollarga murojaat
gilaylik:

A) Ishonch bo‘yog‘ini bo‘rttirib ifodalovchi gaplar:

Kutmaydi, xomtama bo‘lma, kutmaydi, kutmaydi.
(I.Hasanov)

-Nima gipti. nima gipti, bo‘lishi mumkin. (I.Hasanov)

B) Ikkilanish, o°ziga ishonmaslik:

Nima gilay, u o‘zga olamdan, begona yurtdan bo‘lsa,
nima gilay, ayt ...(l.Hasanov)

bu ganagasi bo‘ldi, kim
(I.Hasanov)

D) o‘kinch achinish bo‘yog"i:

Geroyligimni u bilan birga ko‘mib keldim, o‘zim
ko‘mdim, ha-a, o‘zim ko‘mdim. (Sh.Bo‘taev)

Siz bilmaysiz-da, Barakabek, bilmaysiz-da, - dedi
boshini ma'noli irg‘ab. (M.Tursunov) va boshgalar.

Takror gaplar tarkibiy gismlari bir tarkibli gaplardan
iborat bo‘lishi mumkin. Bunda qurilma tarkibida qo‘llangan
bir tarkibli gap to‘laligicha takrorlansa, ba'zan bu
takrorlanayotgan gismlar orasida boshga birliklar go‘llanishi
uchraydi. Chunonchi,

1) -Olish kerak, albatta, olish kerak. (X.Toxtaboev)

...Ha,

kim bo‘ldi bu?

2) Yo‘g'-e, arra qilinadi, eshitdingizmi, arra
qgilinadi.("Sharg yulduzi")

3) Yigitni uchratish kerak, albatta, uchratish
kerak.(N.Tilavov)

4) Fozil sekin, lekin keskin: "Bas qil", -deydi.
Shunaga, ukasi, shunaga. (A.Qo‘shshaev)

5) ..bo‘ladi-ki, yeyiladi .. ha, bo‘ladiki,
yeyiladi.(A.Qo‘shshaev)

kabi misollarni juda ko‘plab keltirish mumkin.

Misollardan ko‘rinib turibdiki, aksariyat holda gqismlar orasida
yo ikki tarkibli gap, yo undalma go‘llangan. Shuningdek, bir
tarkibli gaplarning yolg‘iz, alohida tarzda partsellyatsiyaga
uchrashi ham mumkin:

Topsa bo‘larmikin-a,
(X.To‘xtaboev)

Ko‘rganimni o‘rtog‘imga aytsam bo‘ladimi? Nega
bo‘lmas ekan, nega bo‘Imas ekan? ("Mushtum")

Takror gaplar tarkibida, asosan, bir tarkibli gaplarning
shu turlari partellyatsiyaga uchraydi va ular fikrni ixcham,
ta'sirchan qilib ifodalash uchun xizmat qiladi. Takror
gaplarning gismlari orasida juda ko‘p holatlarda yuklamalar

topsa bo‘larmikan?

go‘llanadi, ularning go‘llanishi partsellyatsiyada u yoki bu
bo‘yogni yanada bo‘rttiribrog ko‘rsatadi, masalan, -mi
yuklamasi ishlatilganda gat’iylik, ishonch kabilar bo‘rttiriladi:

Hozir  boshlaymi  yoki  halirog  boshlaymi?
(X.To“xtaboev)

Men ishdan charchab kelganman, dam olgani
go‘yasanmi, yo‘gmi, go‘yasanmi, yo‘gmi? (A.Qahhor).

Parsellyatsiyaga uchragan gismlar orasida yuklamalar
go‘llanganda ta'kid bo‘yog‘i bo‘rttirilib ko‘rsatiladi:

To“g‘ri! Nozik ish-da, nozik ish! (H.H.Niyoziy)

Partsellyativ go‘shma gaplarda ifodalanayotgan fikr
yanada ta'kidlanadi, uslubiy bo‘yoq yanada boc‘rttiriladi.
Parsellyativ qo‘shma gaplar xalq ogzaki ijodi asarlarida ham
ko‘plab uchraydi, ular, asosan, istak-xohish, gat’iylik, ishonch,
yalinish, achinish kabi bo‘yoglarni bo‘rttirib ko‘rsatish uchun
xizmat giladi. Yoki o‘zimni o‘ldiraman, yo shu zolim
nachalnikni (Hamza)

Qildim, qgildim, hammasini nodonlikdan

Endi senga bersin umr, Senga bersin yoshimni.
(AOripov)

Xulosa va takliflar. Shakl va mazmunning dialektik
birligi hamda bu dialektik birlikning namoyon bo‘lish tabiati
masalasi har ganday fanning ham eng markaziy
masalalaridandir. Zero har ganday fanning, shu jumladan,
tilshunoslikning ham, bosh magsadi hodisaning shakli va
mazmuni o‘rtasidagi munosabatni hamda bu munosabatning
o°ziga xos gonuniyatlarini aniglashdan iborat. Shuning uchun
ham tilshunoslikda "shakliy va mazmuniy tahlilning bir-biri
bilan dialektik ravishda bog‘langanligi" ko‘p ta'kidlanadi.
Chunki U.Veynreyx to‘g‘ri ko‘rsatganiday, ma'’no va uning
ifodasi o‘rtasidagi qat'iy moslik fagat ideallashtirilgan
semiotik belgilargagina xosdir. Tilda, esa, xususan, uning
sintaktik sathida gapning shakliy va mazmuniy tarkiblari
o‘rtasidagi aloga behad murakkab va ko‘pincha ziddiyatli
bo‘lib, ular bir-birlari bilan to‘liq muvofiq kelmaydi,
ko‘pincha mazmuniy-sintaktik nomuvofiglik (asimmetriya)
mavjud bo‘ladi. Ana shunday nomuvofiglik bo‘lmasa,
tilshunoslikning oldida muammoning o‘zi ham bo‘Imas edi.
Lekin gaplarinng aksariyatida ana shunday nomuvofiglik bor.
Shakl va mazmunning bunday ziddiyatli tabiati tilnnng o‘ziga
x0s xususiyatidir. Muhimi shuki, til birliklarining shakli va
mazmuni o‘rtasidagi dialektik ziddiyat ularning uzviy birligiga
to‘sqinlik gilmaydigan emas, balki bu ziddiyat ana shunday
birlik mavjud bo‘lgandagina mumkin bo‘ladi, bu tildagi
gonuniy va obyektiv hodisadir. O‘zbek tilida sodda gaplardagi
mazmuniy-sintaktik nomuvofiglik (asimmetriya) muammosi
o‘rganilgan. Aytish lozimki, sodda gaplar doirasidagi
mazmuniy-sintaktik nomuvofiglik, asosan, tildagi tejash
tendentsiyasining namoyon bo‘lishi sifatida yuzaga kelsa,
go‘shma gaplardagi bunday nomuvofiglikning zamini tildagi
ortigchalik tendentsiyasiga borib tagaladi. Shakli bir xil
bo‘lgan til birliklari omonimlar deyiladi.
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NASRIDDIN TUSIYNING HAYOTIY, 1JODIY VA PEDAGOGIK QARASHLARINING SHAKLLANISHIDAGI
TARIXIY SHART-SHAROITLAR
Annotatsiya

Mazkur magolada, Nasriddin Tusiyning hayotiy va ijodiy faoliyati, uning axlogiy-ijtimoiy qarashlaridagi ya’ni «Axloqi Nosiriy»
kitobidagi axlogiy-ma’naviy tarbiya borasidagi fikrlari hamda uning ijodida insonning ma’naviy go‘zalligi, hayotga muhabbat
asosiy o‘rinni egallashi va u hayotdagi zulm va zolimga garshi kurash ruhini aks ettirishi kabi masalalar pedagogik jihatdan ochib
berilgan.
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bashar» («insoniyat muallimi»), «sulton al-hukamay («tabiblar sultoni»), «asrning yagona olimi», mineralogiya, tibbiyot, fizika,
mantiq (logika), falsafa.

HISTORICAL CONDITIONS IN THE FORMATION OF LIFE, CREATIVE AND PEDAGOGICAL VIEWS OF
NASRIDDIN TUSI
Annotation

This article reveals the life and creative activity of Nasriddin Tusi, his moral and social views, i.e., his thoughts on moral and
spiritual education in the book "Akhlaqgi Nasiri" and the fact that the spiritual beauty of man, love of life occupy the main place in
his work, and the spirit of struggle against tyranny and oppressors in life.

Key words: Sharia and the power of words, science, respect, public figures, intelligence, "scholar of scholars”, "master of
humanity”, "sultan al-hukam™ "("'sultan of physicians"), "the only scientist of the century"”, mineralogy, medicine, physics, logic,
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HUCTOPUYECKHUE YCJIOBUA ®POPMUPOBAHUS )KUZHEHHO-TBOPYECKUX U NIEJATOTI'MYECKHUX
B3I'JIs1i10B HACPUJJIUHA TYCHU
AHHOTAaIUA
B naHHOU cTaThe pacKpbIBacTCs HM3Hb W TBOpUYeCKas JearenbHOCTh Hacpumauua Tycu, ero HpaBCTBEHHBIE M OOIIECTBCHHBIC
B3TJISBL, T. €. €r0 MBICIH O HPaBCTBEHHOM M JYXOBHOM BOCIIMTaHWM B KHHUTre «Axiakd Hacupm» u TO, 4TO MyXOBHAsl KpacoTa
YeNoBeKa, KU3HETI00HE 3aHIMAIOT TIIaBHOE MECTO B €r0 TBOPUECTBE M JyX OOpHOBI C THpaHKEH U YTHETATeISIMH B )KU3HU.
KnioueBsie ciioBa: Illapuat u cuna cioBa, Hayka, yBaKeHHE, OOIECTBEHHBIE JEATENN, HHTEIUIEKT, «YUSHBIH YUEHBIX», «MACTep
YeNIOBEYECTBA», «CYNITaH al-XyKam» («CyNITaH Bpauei»), «eAWHCTBEHHBIH YUCHBII». BeKa», MHHEPAJIOTHs, MEIULINHA, (HU3HKA,

noruka, Gpuaocopus.

Kirish. Insoniyat tarixida uning nomi hamisha beqiyos
xizmatlari bilan ajralib turadi. Sharq xalglarning ko‘zga
ko‘ringan farzandi Nizomiy Ganjaviy insoniyat tarixida
shariat va so‘z qudrati timsoli hisoblanganidek, Nosiriddin
Tusiy ham ilm-fan timsoli sifatida hurmat-ehtirom bilan yodga
olinishi e’tiborga molik. “Hozirgacha yangi tarix va
shargshunoslikda Nosiriddin Tusiy hayoti va ijodi obyekti
bo‘lgan maxsus tadgigotlar mavjud emas. Yugorida
aytilganlar bilan bog‘lig holda, ushbu muhim, murakkab va
kam o‘rganilgan mavzu har tomonlama ishlab chigish va
jiddiy ilmiy tahlilni talab giladi, deb hisoblaymiz” [1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Abu Jafar
Muhammad ibn  Muhammad Nosiruddin at-Tusiyning
tug‘ilgan joyi Xurosonning Xamadondagi Bahor, ba’zilarga
ko‘ra Gum, ba’zilariga ko‘ra Jahrud gishlogi, degan turli
tarixiy dalillar mavjud. Manbalarda uning naxchivonlik
ekanligi hagida ham fikrlar mavjud. Hatto bu buyuk shaxs
Ordubadda tug‘ilib, Tusga shu yerdan borgan, degan fikrlar
ham bor. Ordubodda Tusiy avlodlari sulolasining mavjudligi
bu fikrimizni tasdiglashi mumkin [2].

Abu Jafar Muhammad ibn Muhammad Nosiruddin at-
Tusiy (1201-1274) nomi XIII asrning ko‘zga ko‘ringan
olimlari, jamoat arboblari va adiblaridan biri sifatida ilm-fan
timsoli sifatida ko‘p tilga olinadi. Qomusiy aql-zakovatga ega
bo‘lgan u hayotlik chog‘laridayoq «ulamolar olimi» sifatida
keng shuhrat qozongan. Shuningdek, u «ustod al-bashar»
(«insoniyat muallimi»), «sulton al-hukama» («tabiblar
sultoni»), «asrning yagona olimi», «oxirgi faylasuf» kabi
obro‘li va ulug‘vor nomlar bilan atalgan. Hatto o‘z
shogirdining matematika fanidan igtidorini ko‘rgan ustozi ham
hayratga tushib, xalq orasida g‘ururlanib: «Mening
matematika fanidan bilimim bu shogirdim ilmidan ortiq
emasy», degan edi. U kelajakning eng buyuk olimi bo‘ladi.
«Kimki bunga shubha qilsa, mening so‘zlarimni eslab,
pushaymon bo‘ladi». Bu buyuk shaxs haqida ham shunday
fikr aytilgan: «U u kelajak olimi va ilm olamini o‘zining idrok
nuri bilan yorituvchi buyuk shaxs bo‘ladi». Olimning qabri
toshiga go‘zal xusni xat usuli bilan yozilgan bu so‘zlar ham
unga berilgan yuksak gadr-qimmatni ifodalaydi: «Din va xalq
ustuni, ilm olamining shohi. Onalar, bunday o‘g‘il boshga
tug‘ilmagan» [3].
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Tadgigot metodologiyasi. Nosiriddin Tusiy nafagat
0°z davrining balki bugungi kunimizni ham bebaho allomasi
hisoblanadi. Darhagigat, Nosiriddin Tusiy ilm-fanning turli
sohalariga chuqur gizigib, har tomonlama barkamol olim
sifatida shuhrat gozongan. Uning galamidan yuzdan ortiq
jiddiy asarlar astronomiya, matematika, fizika, tibbiyot,
falsafa, etika, mantiq va boshqga fan sohalariga bag‘ishlangan.
Bular quyidagilardan iborat: «Sharh al-Ishorat» («Falsafa
kitobi»), «Zich-i Ilxoniy» («Astronomiya haqida»), «Tajrid al-
Aqoid» («So‘zlar kitobi»), «Taxriri Uklidis», «Tahrir al-
majastiy», «Asos al-iqtibos» («Mantiq kitobi»), «Asraf al-
ashrafy, «Axloqi Nosiriy», «Fusul Nosiriyya», «Tahrir »
asarlari [4].

Tahlil va natijalar. “Nosiriddin Tusiy matematika
faniga ham katta hissa qo‘shgan olim. "Tahriri uklidis"
(Yevklid "Negiz"lariga go‘shimchalar) asarida Yevklidning 5
postulatini isbotlashga urinib, noyevklid geometriyaning
ayrim teoremalari va aksiomalarini ta’rifladi. "Shaklulqgitta™
(Trigonometriya asoslari) asarida trigonometriyani mustaqil
soha sifatida bayon qildi. Bu asar trigonometriyaning
Yevropaga tarqalishida asosiy o‘rin tutdi. Nosiriddin
Tusiyning mineralogiya, tibbiyot, fizika, mantiq (logika),
falsafa va boshqa sohalarga oid asarlari ham ma’lum. U
ko‘pgina yunon olimlari asarlarini arab tiliga tarjima gilgan.
O‘zbekiston Fanlar akademiyasi Shargshunoslik institutining
go‘lyozmalar fondida Nosiriddin Tusiy asarlarining 20 dan
ortiq noyob nusxalari bor” [7].

Nosiriddin Tusiyning boy ilmiy va adabiy asarlari
uning dunyogarashi va bilimining monumental ko‘rsatkichidir.
Nosiriddin  Tusiyning jahon ilm-fani oldidagi muhim
xizmatlaridan biri Marog‘aada yirik rasadxona qurganidir.
Ko‘zga ko‘ringan siyosiy arbob bo‘lgan Nosiriddin Tusiy o‘z
nufuzi va ilm-fandagi chuqur bilimidan foydalanib,
«Marog‘aa» rasadxonasining qurilishi olam hodisalarini
oldindan bilish uchun bir lahza bo‘lishiga o‘sha davr
hukmdorini  ishontirishga harakat qilgan. Hukmdorni
ishontirish uchun go‘llagan bo‘sh gozon usuli bugun ham
yodga aylanib qolgan. Axlogshunos va ma’rifatparvar bo‘lgan
Nosiriddin  Tusiy o°zining axlogiy-ijtimoiy qarashlarini
«Axloqi Nosiriy» kabi axloqiy-ma’naviy tarbiya kitobida keng
shuhrat qozongan.

“At-Tajrid" ("Nutq pokligi") va "Qavoid al-agoid"
("Agidalar asosi") asarlari figh hamda kalomga bag‘ishlangan.
Tusiy kalom ilmi masalalarini Aristotel falsafasi asosida hal
yetib, bu sohada Abu Ali ibn Sino an’anasiga rioya yetgan.
Tusiy so‘fiylikka gizigish bilan garagan, o‘z davrining
mashhur so‘fiylari bilan yozishib turgan. Tibbiyot, riyoziyot,
tabiat va aynigsa falakiyotga oid asarlar muallifi, Marog‘aa
rasadxonasining asoschisi sifatida shuhrat gozongan. Shia
doiralarida faylasuf olim sanalib, katta obro* orttirgan” [8].

Adabiyotshunos va shoir Tusiyning badiiy ijodi ham
mavjud. Adabiyotshunoslik ilmi bilan shug‘ullangan,
poetikaga oid asarlar yozgan Tusiy o‘zini adabiyot bilimdoni
sifatida tasdigladi. Tadgiqotchi, filologiya fanlari doktori
Yoqub Boboyev: «Uning (Nosiriddin Tusiy) adabiy mahorati
va badily iste’dodi ulkan va yuksak ilmiy ulug‘vorligi
soyasida qolib ketgan, to‘g‘rirog‘i, olim Tusiy shoir va
adabiyotshunos Tusiyni unutgan», deb yozadi. Shu ma’noda
Tusiyni buyuk faylasuf-olim Aristotel bilan giyoslash va
«Sharq Aristoteli» deb atash mumkin. Shu ma’noda
dunyoning 7 donishmandidan biri sifatida nom gozongan
Aristotel jahon adabiyotiga ilmiy asos solgan mashhur
«Poetikay asarining ham muallifidir.

Nosiriddin Tusiy oz iste’dodini ko‘proq aniq fanlarga
bag‘ishlagan bo‘lishiga qaramay, she’riyatning boy an’analari
asosida poetika hagida kitob yozgan birinchi mualliflardan
biridir. “G.D.Mamadbeyli Tusiy asarlari saqlanadigan
kutubxonalar haqida batafsil ma’lumot beradi. Ishonchli
tarixiy manbalar asosida G.D. Mamadbeyli Nosiriddin Tusiy

va uning Marog‘aa rasadxonasidagi safdoshlarining Yevropa
ilmiga ta’siriga ishora qiladi. Monografiyada Xristofor
Kolumb tomonidan Amerikaning ochilishida Tusiyning roli
alohida ta’kidlangan. Qayd etish joizki, G.D. Mamadbeyli
o‘rganilgan tarixiy faktlar asosida Nosiriddin Tusiy eronlik
(tojik) olim emas, balki ozarbayjonlik ekanligini ta’kidlaydi.
Shunday qilib, u Ozarbayjondan tashgarida bu borada nashr
etilgan ilmiy ishlarga e’tibor bermaydi” [1].

Olim va shoir Nosiriddin Tusiy hagida filologiya
fanlari doktori Yoqub Boboyev shunday yozadi: «Xoja
Nosiriddinning shaxsiyati va ijodi yuksak ilmiy gobiliyat va
shoirlik mahorati bilan uyg‘unlashgan edi. Shunchaki, uning
ilmiy chehrasi shu gadar yorug* ediki, so‘zlovchilarni hamisha
nisbatan kichikrog ko‘ringan shoir Tusiy emas, balki ulugroq
ko‘rinadigan olim Tusiy ijodi o‘ziga tortardi. Bu mutafakkir
shaxs she’riyatning nazariy va amaliy qurilishi bilan ham
shug‘ullanib, she’riyatning qimmatli namunalarini yaratdi.
Uning «Meyarul-yoshar» (1251) asari va mantiqqa
bag‘ishlangan «Esasul-igtibos» asarining 9-bobi she’riyat va
poetikaning nazariy asoslariga bag‘ishlangan.

«She’riyat nima?» degan savolga javob berishga
intilgan Nosiriddin Tusiy shunday mulohaza yuritgan: «She’r
mantig nugtai nazaridan hayoliy so‘zdir. Bizning davrimizda
salmogli va olmoshli so‘z deyiladi. ...Tasavvurli emas,
vaznsiz, qofiyasiz so‘zni she’r demaydilar. Qadim zamonlarda
xayoliy so‘zning haqiqiy vazni, gofiyasi bo‘lmasa ham she’r
deyilgan”. Muallif bu borada oz fikr-mulohazalarini
rivojlantirib, shunday yozadi: «She’rning mazmuni so‘z,
nusxasi esa zamonaviy garashga ko‘ra vazn va qofiyadir.
Mantigshunoslarning fikricha, she’riyat obrazi tasavvurdir.
Shu boisdan ham Tusiy obrazlilik, boshgacha aytganda, badiiy
soxta she’riy nutqning bezagi va go‘zalligi rolini o‘ynaydi,
degan xulosaga kelgan. Shuning uchun «eng go‘zal she’r eng
yolg‘ondir» va hokazo. Tusiy she’riyatda o‘xshatishga alohida
ahamiyat bergan. Chunki o‘xshatishlar obrazlilik ko‘rsatkichi
vazifasini bajaradi. Shuning uchun Nosiriddin  Tusiy
o‘xshatish haqida gapirar ekan, ularni «mumkin va imkonsiz»
deb ikki gismga ajratgan va ularning ahamiyati hagida yozgan:
«O“xshatishlarni to‘g‘ri ishlatmagan shoirning xatosi, otning
panjasini chizgan rassomning xatosiga o‘xshaydi. Nosiriddin
Tusiy mumkindan imkonsizga o‘tuvchi oxshatishlarga
tanqidiylik bilan qaragan: «Ammo, balki ular buni yaxshiroq
deb bilishar edi»[5].

Olimning  munajjimlik  ilmiga  bag‘ishlangan
«Ixtiyorati-Seyrul qamar» va «Sharhi-taqvim» nomli ilmiy
asarlarini yozishi, ilmiy fikrlarini badiiy vositalar va til bilan
bayon etishi olimning shoirlik mahoratidan dalolat edi.
Olimning «Axloqiy-Nosiriy» asarida ham uning she’riy
mabhorati, she’riy tafakkurini muvaffaqiyatli o‘zida mujassam
etgan she’riy misollar ko‘p. Olim badiiy ijodining ma’lum bir
qismi fanga ma’lum. Ruboiy, g‘azal, qit’a va boshqa janrlarda
yozilgan bu badiiy namunalar ham badiiy mohirayati yuksak
va keng dunyoqarash sohibi hisoblangan Tusiy iste’dodi va
gobiliyatining yutug‘idir. Nosiriddin Tusiy ham ijodkor
bo‘lgan she’rlaridan birida: «Men uchun saodat kuni, saodat
kechasi mutolaa kechasi»[5], degan edi. Adabiy-badiiy ijodga
ega ijodkor Tusiy o‘z asarlarini nazm va nasrda yozgan. Bu
asarlarda Tusiyning nodir iste’dodi, badiiy tafakkuri namoyon
bo‘ladi. Uning she’rlarida insonning ma’naviy go‘zalligi,
hayotga muhabbat asosiy o‘rinni egallaydi va u hayotdagi
zulm va zolimga qgarshi kurash ruhini aks ettiradi.

Tusiyning badiiy merosida ijtimoiy mazmun yetakchi
o‘rinni egallashini alohida ta’kidlash lozim. Tusiyning o‘z
shaxsiyati va dunyogarashiga ko‘ra ilm-fanning turli sohalari
bilan shug‘ullangan, borliq va olam hagida fikr yuritgan olim
va so‘z san’atkori bo‘lishi bejiz emas edi. Olimning o‘zi ham
o‘sha davrning bir gancha nohaglik va zulmlariga duchor
bo‘lgan. Shu esta tutilsinki, Olim hayotining Kuhiston davrida
unga nisbatan yaxshi munosabatda bo‘lgan hukmdor Nosir
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Mohtasham keyinchalik uni jazolab, Alamut qal’asida asir
qiladi. Olim «Sharhul-Ishorat» asaridagi qaydlarida ham oz
holatlarining og‘irligini bayon gilgan. Holbuki, aynan mana
shu og‘ir sharoitda shunday iste’dodli olim va yozuvchi bir
gancha gimmatli asarlar yozgan. Umrining eng sara yillarida
gamoqgda o‘tkazgan kunlarini bu buyuk shaxs ijodida adolat
izlashi, xalq e’tirozlari, shikoyatlari bilan o‘z aksini topgan
[6].

Xulosa va takliflar. Shu nugtai nazardan, uning
badiiy merosida «G‘orurum» asari alohida e’tiborga loyiqdir.
Bu asarda buyuk shaxs ijodidagi adolat izlash, xalgona
e’tirozlari, shikoyatlari va asosan umrining eng sara yillarida
gamogqda o‘tkazgan kunlari o‘z aksini topgan. Shoirning o‘sha
davr dardiga bag‘ishlangan bu asarini sharq adabiyotida

an’anaga aylangan «Ko‘rmadim» she’rlari bilan qiyoslash
mumkin. Oshiq adabiyotidagi Alasgar she’rlari ham, sharq
yozma adabiyotidagi M.P.Vagifning «Ko‘rmadim» misrali
she’rlari ham shu mazmunga mos keladi. Buni qo‘shadigan
bo‘lsak, shoir Nosiriddin Tusiy ham mashhur shoirlar
Xog‘oniy va Falakiy Shirvani kabi uzoq muddat gamoqda
o‘tirdi va uning ijodida zulm va xo‘rlanish shikoyati bilan
birligini asarida yaqqgol ko‘rish mumkin. Demak, butun
dunyoning buyuk olim va mutafakkir sifatida tanilgan
Nosiriddin Tusiy ham go‘zal shoir va nozik so‘z ustasidir.
Uning boy ilmiy merosi bilan bir gatorda, ahamiyati kam
bo‘lmagan badiiy merosi ham bu buyuk shaxsning ijodiy
iste’dodini yoritib, adabiyotimizdagi yetuk so‘z ustasi sifatida
abadiy hayot baxsh etadi.
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3HAYEHUE OINNPEJAEJIEHUS 3AJAY OBYYEHUS B IEATEJIBHOCTU MUH)KEHEPA-UHHOBATOPA
AHHOTanus
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INNOVATSION MUHANDIS FAOLIYATIDA O‘QUV MAQSADLARINI ANIQLASHNING DOLZARBLIGI
Annotatsiya

Ushbu magolada o‘quv magsadlari pedagogik jarayonni tashkil etuvchi gismlarining eng muhimi, yetakchisi bo‘lib hisoblanishi
va pedagogik jarayon avvalo magsadni aniglashdan boshlanishi ta’kidlab o‘tilgan. Milliy innovatsiya tizimi ilm-fan, sanoat va
jamiyat o‘rtasida igtisodiyotni rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat giladi, innovatsion taraqqiyot ehtiyojlari esa ilmiy faoliyat
ravnaqini belgilab beradi va rag‘batlantiradi.

Kalit so‘zlar: Muhandis, innovatsiya, pedagog, yoshlar, islohotlar, innovatsion g‘oyalar, ma’naviy-axloqiy fazilatlar, ta’lim
jarayoni, faollik.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat
Mirziyoyev  ta’kidlab  o‘tganlaridek: “Mamlakatimizda
yoshlarning tafakkuri va aqliy salohiyatini ro‘yobga chigarish
uchun zarur imkoniyatlarni yaratish masalasiga alohida e’tibor
berib kelinmogda. Innovatsiya - bu kelajak degani. Biz buyuk
kelajagimizni barpo etishni bugundan boshlaydigan bo‘lsak,
uni aynan innovatsion g‘oyalar, innovatsion yondashuv
asosida boshlashimiz kerak” [1]. Bugungi kunda amalga
oshirilayotgan islohatlar tarkibida, jumladan, yoshlarning
ma’naviy-axloqiy fazilatlarini shakllantirish, ta’lim
jarayonidagi faolligini yuksaltirish, kasbiy faoliyat uchun
zarur bilim, ko‘nima malakalar egallashini, muammolar ustida
ishlashda mustaqil va ijodiy yondashuvini ta’minlovchi
innovatsion tafakkurni rivojlantirishning mexanizmlarini
takomillashtirish borasida ilmiy tadgigot ishlarini amalga
oshirish muhim masalalar hisoblanadi.

Yoshlarni ish bilan ta’minlash uchun avvalo ular
o‘rtasida tadbirkorlikni keng rivojlantirish, bu borada yangi
imkoniyatlar yaratish lozim. Bugungi kunda davlat biznesning
ta’minlash funksiyasini, aniqrog‘i, ilmiy bilimlar va g‘oyalar
bilan ta’minlashni o0‘z zimmasiga olmogda. Bozor
igtisodiyotining immanent xususiyatlarini tadgiq etgan va
tadbirkorlik faoliyatining innovatsiya bilan bog‘ligligini ochib
bergan J.Shumpeter fikriga ko‘ra, igtisodiy izlanishlar — o‘ziga

xos tafakkur tarzi, yangiliklarga o‘chlikni, innovatsiyani
taqozo etadi [4].

Innovatsiya — foydalanish uchun kiritilgan yangi yoki
sezilarli darajada yaxshilangan mahsulot (tovar, xizmat) yoki
jarayon, sotuvlarning yangicha uslubi yoki ish amaliyotidagi,
ish ofrinlarini  tashkil etishdagi va tashqi alogalarni
o‘rnatishdagi yangi tashkiliy uslub hisoblanadi. “Bugungi
kunda dunyoda innovatsion g‘oyasiz, ilm-fan yutuglarisiz
bironta sohaning rivojlanishi mumkin emas” [2]. Ilmiy-texnik
salohiyat mustahkamlangani, ilmiy tadgigotlar ijtimoiy-
igtisodiy taraqqgiyotning yirik muammolarini hal etishga
yo‘naltirilgani, mamlakatimizda innovatsiya faoliyatini
faollashtirish, belgilangan vazifalarni hal etish uchun katta

migdorda valyuta mablag‘lari  ajratilayotgani  shular
jumlasidandir.

Muhandislik psixologiyasi - bu mehnat
psixologiyasining texnikani insoniylashtirish bilan

shug‘ullanadigan sohasi. U ergonomikaning bir gismi bo‘lib,
jamoa va alohida insonning xilma-xil texnik qurilmalari bilan
hamkorligini o‘rganadi, texnikani insonning psixologik
xususiyatlariga moslashtirish metodlarini ishlab chigadi.
Insonning ishlab chiqarish texnikasi vositalari bilan hamkorlik
qilishning ikki tizimi mavjud: 1) «inson - mashinay tizimi. Bu
insonni mashina bilan tenglashtiradi va shaxsning mehnatda
texnika vositalari bilan hamkorligini belgilaydi; 2) «jamoa -

-902 -


mailto:mir.dilorom@mail.ru

0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

inson - mashina» tizimi. Bu ishchilar guruhining ishlab
chiqarish texnikalarini birgalikda jamoa har bir a’zosining
unga topshirilgan mashinani  boshqarishini  belgilaydi.
Innovatsion muhandis faoliyatida o‘quv magsadlarini aniglash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘gituvchi har bir
mavzu va dars uchun o‘quv magsadini belgilab olishi lozim.
Bu esa dars jarayonini sifatli o‘ishini ta’minlab beradi. O‘quv
magsadlari pedagogik jarayonni tashkil etuvchi gismlarining
eng muhimi, yetakchisi bo‘lib hisoblanadi. Pedagogik jarayon,
o‘zining qanchalik murakkabligi va davomiyligidan qat’iy
nazar, u eng avvalo magsadni aniglashdan boshlanadi.
Pedagogik jarayonning boshga tashkil etuvchi gismlari
(tamoyil, mazmun, uslub, vosita, shakl) belgilangan magsadga
bo‘ysunadilar. ular magsadga muvofiq holda tanlanadilar va
o‘zaro uyg‘unlashtiriladilar. Pedagogik magsad - bu pedagog
va talabaning hamkorlikdagi faoliyati natijasini oldindan
tasavvur etishdir.

An’anaviy didaktikada ham ko‘pchilik olimlar
(Babanskiy Yu.K., Bezrukova V.S., Galperin P.D, Lerner
I.Ya, Krayevskiy V.V., Mahmutov M.l. Talizina N.F. va
boshgalar) tomonidan o‘quv magsadlarini belgilash usullari,
ularni anigroq ifodalash shakllari bo‘yicha ilmiy izlanishlar
olib borganlar va bu masalalar bo‘yicha ma’lum tajriba ham
to‘plangan. Jumladan, zamonaviy darsning ta’lim berish,
tarbiyalash va talaba shaxsini kamol toptirish magsadlarini
aniglash va ularga erishish yo‘llari bo‘yicha ma’lum darajada
nazariy va amaliy ma’lumotlar mavjud. Lekin pedagogik
texnologiya tarafdorlari eng avvalo an’anaviy o‘quv
jarayonini, anigrog‘i o‘quv magsadlarining o‘ta noaniq
belgilanishini va ularga erishganlikni o‘Ichab bo‘Imasligini
qgattiq tanqid qildilar [5].

Tadgiqot metodologiyasi. Biror fan yoki uning
bo‘limini o‘gitishda o‘gituvchi o‘z oldiga uni talabalarga
tushuntirishni, mazmunini  o‘zlashtirilishini va buning
natijasida talabalar uni amalda qo‘llay olishlariga erishishni
o‘z oldiga magsad qilib qo‘yadi. Lekin, «tushunishy,
«o‘Zlashtirish»,  «anglash», «qo‘llash» degani nimani
bildiradi? qo‘yilgan magsadga erishilganligini o‘qituvchi
ganday aniglashi mumkin? Agar talabaning go‘yilgan
magsadga erishgani yoki erisha olmaganligini aniglash usuli
mavjud bo‘lsa, o‘gituvchi go‘llagan uslublarining to‘g‘riligiga,
0‘z mehnati samarasiga ishonishi yoki talabalar ganday
yordamga muhtoj ekanligi haqida ishonchli ma’lumot olish
imkoniyatiga ega bo‘lar edi.

An’anaviy pedagogikadagi bu holatni har qanday
tangid ham birdaniga o°zgartirolmadi, chunki o‘quv yurti (u
bilan birga o‘gituvchi ham) ijtimoiy talabni o‘ta umumlashgan
holda oladi. Demak, jamiyat ta’lim tizimiga umumiy tarzdagi
talab go‘yar ekan, undan kelib chigadigan o‘quv yurti
vazifalari, shuningdek, fanlar dasturlaridagi o‘quv magsadlar
ham umumiy tarzda bayon etilishi tabiiydir. Shuni ta’kidlash
lozimki, mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimining barcha
bo‘g‘inlariga ta’lim standatlarining qabul qilinishi, ularda
tayyorlanayotgan kadrlarga gqo‘yiladigan yagona talablarning

aks ettirilganligi  natijasida  o‘gitish ~ magsadlarini
aniglashtirishga erishilmoqda [6].
Tahlil  va natijalar. Pedagogik amaliyotda

mustahkam o‘rin olgan o‘quv magsadlarini aniglashning
quyidagi an’anaviy usullari haqida to‘xtalamiz:

1. Magsadlarni o‘rganiladigan o‘quv materialining
mazmuni orgali aniglash. Boshgacha aytganda, bunday usulda
belgilangan o‘quv magsadlari o‘quv jarayonini tashkil
etishning amaliy (amalga oshiruvchi) gismi ham bo‘la
olmaydi. Shuning uchun ham pedagogik texnologiya
tarafdorlari bunday o‘quv magsadlarni o‘ta noaniq deb
hisoblab, tangid gilganlar.

2. O°‘quv magsadlarni o‘gituvchi faoliyati orqali
aniglash. O‘gituvchi o‘quv magsadlarini olinadigan natijaga

tagqgoslash imkoniyatiga ega bo‘Imagan holda harakat giladi,
chunki o‘quv magsadlari bu usulda aniglanganda olinadigan
natijaning o‘zi aniq ifodalanmaganligi ko‘rinib turibdi.

3. O‘quv magsadlarini talabaning intelektual, hissiy
sohaga oid ichki rivojlanish jarayonlari orgali aniglash.
Bunday o‘quv magsadlari o‘quv yurti fan yoki fanlar sikli
darajasidagi umumiy magsadlarni ifodalaydilar, lekin ular

hatto dars yoki darslar turkumi magsadlarini ham
anglatmaydilar.
Pedagogik texnologiya tarafdorlari bunday

magsadlarni butunlay inkor etadilar. Hagigatan ham, ularga
erishganlikka yoki bir dars davomida bu magsadlarga, hatto
yaginlashib borilganligiga ham ishonib bo‘lmaydi. Bu usulda
maqgsadga erishish yo‘nalishlari hagida ham fikr yuritib
bo‘lmaydi, chunki wular nihoyatda «jarayonli» shaklda
ifodalangan. Bizning fikrimizcha bu usul butunlay samarasiz
emas, fagat magsadlarga jiddiy aniglik Kiritish kerak. Bu
o‘rinda  ham magsadlarni aniglashtirishning pedagogik
texnologiya doirasida yaratilgan usullari yordam beradi (D.
Kratvol - affektiv soha).

4. O‘quv magsadlarini talabalar hatti-harakati va
faoliyati orqali belgilash. Masalan: «kvadrat ildizli tenglamani
yechish», «aylana uzunligini hisoblash», «o‘simlikning
to‘gimali tuzilishini o‘rganish,» «gaz tagsimlash mexanizmini
gismlarga ajratish yoki yig‘ish» va h.k.

Bir garashda o‘quv magsadlarini bunday ifodalashda
darsni rejalash va o‘tkazishga aniglik kiritilganga o‘xshaydi.
Birog, bu usulda ham eng muhim ko‘rsatkich - o‘gitishdan
kutiladigan natija e’tibordan tushib qolganga o‘xshaydi. Lekin
bu natija - talabaning o‘z shaxsi rivojlanishi tomon ichki
siljishi bo‘lib, u talabaning u yoki bu faoliyatida o‘z aksini
topadi.

Pedagogik texnologiya tarafdorlari taklif etgan o‘quv
magsadlarini aniglash usuli, o‘zining yuqori darajadagi
aniqlashtirish imkoniyatiga ega bo‘lishi bilan ajralib turadi.
O‘quv  magsadlari talabaning ishonchli o‘lchash va
tashgaridan bilib olish mumkin bo‘lgan hatti-harakatida
ifodalanib, ular o‘gitish natijalari orgali shakllantiriladi. Shu
bilan birga, talabalarning bu xatti-harakatlarini o‘gituvchi yoki
ekspert aniq kuzatib baholashi ham mumkin bo‘ladi. Bu kabi
muammolar asosan quyidagi ikki xil usul bilan hal
etilganligini qayd qilib o‘tamiz.

1. O‘quv magsadlarining shunday tizimini yaratish
kerakki, uning ichida o‘quv magsadlarining toifalari va
darajalari ketma-ketligi aniq belgilangan bo‘lsin. O‘quv
magsadlarining bunday tizimi pedagogik taksonomiya deb
ataladi.

2. O‘quv magsadlarini ifodalash uchun shunday aniq
va tushunarli tilni topish kerakki, o‘gituvchi bu til orgali
magsadlarni aniq ifodalaydigan bo‘lsin.

Demak, o‘quv magsadlarini belgilashga yuqorida gayd
gilingan aniglik kiritish, pedagogik texnologiyaning odatdagi
o‘qitish usullaridan tubdan farq giluvchi dastlabki, eng muhim
jihatlaridan biri bo‘lib hisoblanadi [7].

Fan asoslarini o‘rganish hamda egallash o‘quvchi-
talaba faoliyatining magsadi va vazifasini tashkil etadi. Shu
bilan bir qatorda, “...milliy tafakkur salohiyatiga ega bo‘lgan
iste’dodli yoshlarni tarbiyalash va ularni go‘llab-quvvatlash
masalasiga alohida e’tibor garatishimiz lozim” [3].

Innovatsion yondashuvlarga asoslangan pedagogik
faoliyatda:  o‘quvchi-talabaning  gizigishlari  ko‘lamini
o‘rgangan holda ijtimoiy faolligi, mustaqilligi hamda
tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlash; o‘quv-biluv jarayonida
yakka tartibli, kichik va jamoaviy guruhlar shakllarini to‘g‘ri
hamda maqgsadli uyushtirish; interfaol metodlar tatbigini
amalga oshirish; o‘z-o°zini nazorat qilish, o‘z-0‘zini kuzatish,
0°‘z-0‘zini baholash, o‘z-o°‘zini boshqarish orqali o‘z-o‘zini
tarbiyalashga erishish; har bir o‘quv fanining o‘ziga xos
xususiyatlari hamda ichki imkoniyatlarini to‘la ochishga
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erishish va ularning amaliy samaradorligini ta’minlash;
o‘quvchi va talaba shaxsini shunchaki majburiyat tufayli
emas, balki uning qobiliyati, ma’naviy-axlogiy Xususiyatlari
hamda egallayotgan kashiga bo‘lgan munosabatiga ko‘ra,
yangilangan tafakkurini rivojlantirish ustuvor ko‘rsatgich
hisoblanadi.  Innovatsiya ijtimoiy, siyosiy, igtisodiy,
gumanitar, falsafa, ilm fanning deyarli barcha sohalarida
ishlatiladi. Innovatsiya xususidagi talginlar, ularda ilgari
surilgan g‘oyalar, yuqori darajadagi madaniy "adriyat sifatida
baholashga asos bo‘ladi. Bu g‘oyalar insonlarning dunyo bilan
o‘zaro munosabatlarining asosiy omili bo‘lib, jamiyatning
ijtimoiy hayotining ijobiy o‘zgarishini amalga oshirishda
muhim omil hisoblanadi.

Bugungi kunda ta’lim tizimining mazmunini tubdan
yangilash, uning yaxlit axborot makonini vujudga keltirish,
ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish, o‘quv reja va
dasturlarni jahon andozalariga moslab tuzish kun tartibiga
go‘yilgan. Ta’lim jarayonini individuallashtirish,
integratsiyalash va uning samaradorligini ta’minlash orqali
fugarolik jamiyatining intellektual salohiyatini oshirish, bilim
egallashning mustaqil, faol ijodiy metod va usullarini
ta’minlash muammosi dars tahlili va uning ilmiy-amaliy
texnologiyasi bilan chambarchas bog‘lig.

O‘zbekistonda  amalga  oshirilayotgan  ta’lim
islohotlarining hozirgi bosgichida pedagogik jarayonning
insonparvar va demokratik xarakteri hamda uning ijtimoiy va

ma’naviy-axlogiy negizlari tobora takomillashib bormoqda.
DTS asosida o‘quv reja va dasturlarni ishlab chiqish,
zamonaviy darslik, o‘quv qo‘llanma va metodik majmualar
yaratish, mustaqil ta’limni yo‘lga qo‘yish, aynigsa, o‘quvchi-
talabaning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rgangan holda ularning
mustaqil fikrini rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor
garatilmoqda [8].

Axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan unumli
foydalangan holda o‘quvchi-talabani elektron darslik va o‘quv
go‘llanmalardan mustaqil foydalanishga o‘rgatish maqsadida
quyidagi umumdidaktik talablarga rioya gilish tavsiya etiladi,
ya’ni: o‘quvchi-talabani ta’lim portaliga joylashtirilgan
elektron adabiyotlar bilan ishlashga to‘g‘ri yo‘naltirish hamda
tegishli ko‘nikma va malakalar hosil qilish; elektron
adabiyotlar bilan mustaqil ishlash vagtini belgilash; mustaqil
o‘rganiladigan o‘quv-biluv materiallarini magsadli tanlash;
lozim bo‘lganda kerakli materiallardan nusxa olish va hokazo.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytish joizki,
innovatsiya xususidagi talginlar, ularda ilgari surilgan
g‘oyalar, yuqori darajadagi madaniy qadriyat sifatida
baholashga asos bo‘ladi. Bu g‘oyalar insonlarning dunyo bilan
o‘zaro munosabatlarining asosiy omili bo‘lib, jamiyatning
ijtimoiy hayotining ijobiy o‘zgarishini amalga oshirishda
muhim omil vazifasini o‘taydi. Zamon shiddat bilan rivojlanib
borayotgan hozirgi davrda yangi fikr, yangi g‘oyaga,
innovatsiyaga tayangan davlat yutadi.
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In this article, the hydrogen atom was interpreted on the basis of quantum mechanical theory, creating a virtual development on
the explanation of quantum mechanical parameters according to the Schrédinger equation, and its results are covered. Theoretical
data is compared on the basis of State models of the created atom, providing scientific insights into the development modeled
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METOI0JIOT sl TIPUMEHEHMS IA®POBBIX TEXHOJIOTUA B ®U3HUYECKOM OBPA30OBAHUM
AnHHOTAIHS

B arT0ii cTathe aToM BOZOpPOAA HHTEPIIPETHPYETCS B COOTBETCTBHH C KBAHTOBO-MEXaHMYECKOH Teopuei, 4ToOBl cO3/1aTh
BUPTYaJbHYIO Pa3paboTKy, 00 SICHSIONIYI0 KBAHTOBO-MEXaHWYECKHE ITapaMeTphl B COOTBETCTBUH ¢ ypaBHeHHeM lllpenunrepa, u
OCBEIIAIOTCS €r0 Pe3ylabTaThl. TeopeTHdecKHe JaHHbIe CPABHUBAIOTCS Ha OCHOBE MOJENIEH COCTOSHHMS CO3[aBacéMOr0 aroMa H
JaeTcs HaydyHOEe IOHMMAHHE pa3pabOTKH, CMOAEIUPOBAHHOH C MOMOINBIO KOMIIBIOTEPHBIX Tporpamm. OcsemaroTcs
METOJMYECKHe W HaydyHble TpeOOBaHHWS, INpen sBISIeMble IPH PELICHHH 3ajad [0 HayKe aTOMHOW (H3MKH, CIOCOOBI MX
peanu3anuu. [IpuBenena tabnuna GpyHKIMNA 1 MOJIENCH, ONMCHIBAIOIINX IBIKEHHE 3JIEKTPOHOB 110 aTOMHBIM OpOUTaM Ha OCHOBE
KBaHTOBO-MEXaHUYECKUX IapaMeTpPOB.

KumroueBbie cioBa: Bomopon, meron, mpoGiema, aTtoM, opOuTa, 31eKTpoH, (OTOH, BHUPTyalbHas MOJENb, BOJHA, KBAHTOBOE
YHCII0, SHEPTHS, YPaBHEHHUE.

FIZIKA TA’LIMDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH METODIKASI
Annotatsiya

Ushbu magolada vodorod atomi kvant mexanik nazariya asosida talgin gilingan, Shredinger tenglamasi bo‘yicha kvant mexanik
parametrlarni tushuntirishga oid virtual ishlanma yaratish va uning natijalari yoritilgan. Nazariy ma’lumotlar yaratilgan atomning
holat modellari asosida taqqoslanib, kompyuter dasturlari yordamida modellashtirilgan ishlanma to‘g‘risida ilmiy tushunchalar
keltirilgan. Atom fizikasi fani bo‘yicha masalalarni yechishda go‘yilgan metodik va ilmiy talablar, ularni amalga oshirish usullari
yoritilgan. Kvant mexanik parametrlar asosida atom orbitalarida elektronlar harakatini tavsiflovchi funksiyalar va modellarning
jadvali keltirildi.

Kalit so‘zlar: VVodorod, metod, masala, atom, orbita, elektron, foton, virtual model, to‘lgin, kvant son, energiya, tenglama.

tavsiflanadi. Fizikaning boshga sohalarida (masalan, klassik
mexanika, optika, statistik fizika) talabalar tasavvurga ega

Kirish. Jahonda oliy ta’lim tizimida raqamli
texnologiyalarga asoslangan (The Digital Education, E-

Learning) mashg‘ulotlarni tashkil etish, ta’limda bo‘lajak
mutaxassislarning ilmiy salohiyatini oshirish muammolari,
tabiiy fanlar, jumladan, fizikaning atom fizikasi bo‘limini
o‘qgitishning tashkiliy-metodik asoslarini tadgiq qilish, axborot
texnologiyalari (AT) imkoniyatlari orgali masofaviy va
mustaqil ta’limning elektron-o‘quv resurslarini joriy qilish,
ta’lim jarayonini texnologiyalashtirish maqsadlariga qaratilgan
ilmiy tadgiqotlar salmog‘i yuqori hisoblanadi. Xususan,
bo‘lajak fizik mutaxasislarni tayyorlashda fizik jarayonlarga
oid elektron darsliklar, masofaviy ochiq onlayn kurslar
(Massive Open Online Course (MOOC)), mashg‘ulotlarda
ta’lim vositalarini qo‘llashga optimal yondashuvlar bilan
bog‘liq ilmiy ishlanmalar ko‘lamini oshirish zarurati ko‘zga
tashlanmoqda.

Atom fizikasi hodisalarini o‘rganishning o‘ziga xos
Xususiyati va nazariyaning konseptual apparati atom fizikasi
asosida o‘rgatish jarayonida simulyasiya-modellashtirish
dasturlaridan foydalanish zarurligini taqozo etadi. Ushbu
bo‘limni o‘rgatish jarayonida simulyasiya dasturlaridan
foydalanish xususiyatlari, avvalo, o‘rganish sohasi, kvant
nazariyasining o‘ziga xosligi va xususiyatlari  bilan

bo‘lishi mumkin bo‘lgan haqiqiy ob’ektlarning xususiyatlarini
o‘rganadilar. Atom fizikasida talabalar fizik hagigatning
matematik modeli bilan ishlashadi. Yugqorida ta’kidlab
o‘tilganidek, mikrojarayonlar fizikasini «tasavvur KuTuI»
mumkin emas, ammo zamonaviy kompyuter
texnologiyalarining imkoniyatlari matematik  fizika
tenglamalarini echish natijalarini grafik izohlashga imkon
beradi. Bu hisoblash tajribasini tabiiy tajribaga yaginlashtiradi
[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mustaqil Davlatlar
Hamdo‘stligi mamlakatlarida oliy ta’lim jarayonida fizika
mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishning nazariy,

amaliy asoslari A.B.Aybinder, B.Ye.Budniy,
V.V.Multanovskiy, L.V.Tarasov, V.. Ponomarenko,
O.V.Akulova, 0O.V.Akulova, V.V.Samarin, L.l.Yerunova,
A.A.Lagutina, L.A.Larchenkova, S.K.Abdulina.,

G.V.Abramyan, V.V Aleynikov kabi olimlar tomonidan
o‘rganilgan [2].

Tadgigot metodologiyasi. Masala yechish malakasi
uzoq va tizimli mashglar natijasida egallanadi. Masala

yechishni  o‘rganish va laboratoriya ishini bajarishga
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tayyorgarlik ko‘rish uchun darsliklarning navbatdagi bo‘limini
o‘rganib bo‘lgach, masala yechish namunalarini diggat bilan
o‘rganish, “Mustaqil yechish uchun masalalar” bo‘limidagi
masalalarni  yechish, shuningdek, fizikadan masalalar
to‘plamlaridan bir gator masalalarni yechish kerak bo‘ladi [4].

Tahlil va natijalar. Masalan: Yadro atom markazida
1S-elektron hosil gilingan elektrostatik potensiallarni toping.

Yechilishi:

Vodorod atom markazida yadrodan r
elektron hosil gilingan potensial

masofada

p)orzdr

1)
2
Bunda Pro 0] ®
zichligi 1S-eletronning formulasi
1
Wi (r) =2(=)" ee™'",
i ©)

elektron zaryadning hajmiy

u holda

P=—texp(2)

NG

r
bunda e — elektron zaryad, * — Bor radiusi. (3) ni
(1)ga go‘ysak;

4e
——— | —exp(——) e r’dzg,R%r = —————
7= 4re, R3J‘ p( ) o Aze,r?
*1A19
0%[}_2:#:—9*109&.1’6#0,2.:_27:28
2 Adre,r, ¢ 0,53e¢1077i
)

Demak, P 1va @ =-27.28.

Ushbu vodorod atomining holatlarini  ragamli
texnologiyalar asosida modellarini yaratishda uning kvant
mexanik parametrlarini hisobga olish hamda kimyoviy
tuzilishiga ahamiyat berish zarur [5]. Shuning uchun atom
fizikasini  o‘rganayotganda  simulyasiya  dasturlaridan
foydalanish orqali talabalarni eksperimentga yo‘naltirish va
eksperimental tajribalarni o‘tqazish magsadga muvofigdir.
Bunday dasturlarni ishlab chigish uchun turli xil dasturlash
tillaridan  foydalanish mumkin. Ushbu yondashuv, bir
tomondan, an’anaviy metodologiyada belgilangan vazifalarni
goida tarigasida samarali tarzda ko‘rib chigishga imkon
beradi. Boshga tomondan, bu atomlar strukturasining kvant
mexanik gonuniyatlarining g‘ayrioddiy ko‘rinishini grafik
shaklda va dinamikada taqdim etishga imkon beradi. Masalan,
to‘lgin funksiyasi, superpozitsiya prinsipi, atomning bulut
modeli va boshqalar.

Hozirgi vaqtda atom fizikasini o‘qgitish jarayonida
foydalanish uchun maxsus ishlab chiqilgan dasturiy ta’minot
mavjud.

Masalan, statsionar Shredinger tenglamasini (vodorod
atomining asosiy holati va uyg‘ongan holatiga ta’siri,
cheklangan uyg‘ongan holatlarning to‘lgin funksiyasi va
ehtimoliy ko‘rinish modelini) ko‘rib chigish uchun ishlatilishi
mumkin bo‘lgan modellarning tasviri berilgan. Xuddi shu
dastutiy ishlanma orgali erkin to‘lgin paketining harakatini,
simulyasiya gilishga imkon beradigan nostatsionar Shredinger
tenglamasini yechish uchun modellashtirish va yechimlar
grafigining modellashtirilgan dasturi ishlab chigilgan (1-, 2-
rasmlar).

o1 02 03 04

1-rasm. Vodorod atomining 1s, 2s, 3p holat modellari

1-rasmda vodorod atomining 1s, 2s, 3p holat modellari
keltirilgan bo‘lib [6], modellashtirishda kvant mexanik
parametrlar o‘rinli ekanligi tasdiglanishiga ahamiyat beramiz.
Ma’lumki, bugungi kunda oliy o‘quv yurtlari fizika yo‘nalishi
talabalariga orasida atom sturukturasi, nanotexnologiyalar
to‘g‘risida ma’lumot berishda atomning kvant mexanik
gonuniyatlarining Shredinger tenglamasi va to‘lgin funksiya
tushunchasini yoritish asosida ish ko‘riladi [7]. Vodorod atomi
Proton maydonida harakatlanayotgan (2-rasm) elektron uchun
Shredinger tenglamasi

AY +—[E U@r)]y=0 (5)
ko* rlnlshlda bo‘lib, (5) tenglamani ganoatlantiruvchi

xarakterlovchi  funksiyalarning ko‘paytmasi  ko‘rinishida
yozish mumkin.
Y(r,0,¢) =R(1r)O(O)DP(p) = R(r)Y (6, p)
(6)
U holda (5) tenglama (7) ko‘rinishga ega bo‘ladi [1.
B. 48].
d d
F (P REEDR=0 @
R(r)
—pajuan TYAKUH GyHKIUA GpakaT paguycga
bog‘lig;

Y (6, p)-to‘lgin funksiyaning 8 — Ba ¢ — burchakka
bog‘lig gismi va uni sharaviy funksiya deb atashadi. Ushbu

to‘lgin  funksiya (¥) ni uchta koordinata (r,6,¢)ni parametrlar vodorod atomi uchun 1-jadvaldagi giymatlarni
gabul giladi.
Holat va to‘lginfunksiya Yim

ol,m
W¥n,l,m.
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Vodorod atomida 2r va 3d holatdagi elektronning S va S1 - o‘zgarmas koeffitsentlar, r; —

yadrodan eng ehtimolli masofasini aniglashda kvant
mexanikasiga doir adabiyotlar [8] da keltirilgan jadvaldan
foydalanib, 2r holat uchun:

1 1.3 . .
Rop=3G): (H)eri=cx(D)er @
Bunda

1 3
C = ﬁ 2 (9)
3d holat uchun:

Bop paauycu, Vodorod atomi uchunr ; = 0,534 °.

Elektronni yadrodan eng ehtimolli masofasini topish
uchun ehtimollikdan radius bo‘yicha hosila olamiz va natijani
nolga tenglaymiz [9]:

dP(r) C? TN
dr =R 1 (r)R 2, (r)r? x 4ndr = 47'[?(1‘ txe Tl) =

c? -r 1 L
=4n—(4r3er1 —rt=e r1) =0
1 L&t
4

1
Demak 2p holat uchun reht=4 r1, 3d holat uchun

Ra, = — (L)zi(z_r) zeﬁzc*(z_r) zeﬁ 4r3-—:—=0
3,2 9v30 T1 3r; 3,
(10) i
bunda reht=9r1.
1 1.3
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2-rasmda vodorod atomining 2r, 3d holat modellari
keltirilgan bo‘lib, masala sharti va javobida Kkeltirilgan
parametrlarni tasdiglaydi [10].

Ko‘z bilan ko‘rib o‘zlashtirish imkoniyati bo‘lmagan
va eksperimentni o‘tkazish jarayoniga talabalarni tayyorlash
uchun Atom fizikasiga oid murakkab effektlarni virtual
ishlanmalarini o‘rgatish va so‘ngra eksperimentga yo‘naltirish
talabalarning oz ustida mustaqgil ishlashiga zamin yaratadi.
Shu magsadda quyidagi virtual ishlar ta’lim jarayoniga tavsiya
etiladi.

Xulosa va takliflar. Atom fizikasini o‘rganayotganda
talaba “vizual” klassik tasvirlardan qat’iyan voz kechishi
kerak. Amalda kvant mexanik tushunchalardan foydalanish
(masalan, aniq vazifalar uchun), albatta fizikaning ushbu

sohasini hazm qilish kerak. Birog, kvant mexanik
tushunchalarni o‘zlashtirish qiyin, aynigsa, talabalar ushbu
material bilan birinchi marta umumiy fizika kursida
uchrashganda giyinchilik bo‘ladi.

Simulyatsiya dasturining imkoniyatlari  fizikaviy
tajribani iloji boricha to‘lig migyosda o‘tkazishga imkon
beradi. Shunday qilib, an’anaviy metodikada faqat samarali
usulda taqdim etilganligini namoyish etish va tajribalar
o‘tkazish mumkin. Simulyatsiya dasturidan foydalanish
eksperimental o‘rnatishning individual elementlarini va tajriba
davomida yuz beradigan jarayonlarni tasavvur gilishga imkon
beradi. Bu o‘quv materialini yanada ko‘rgazmali namoyish
etishga yordam beradi.
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DIDACTIC PRINCIPLES IN TEACHING MATHEMATICS
Annotation
This article presents the most important principles that characterize the approach to teaching mathematics in a secondary school,
and ways to master these principles, as well as the proposed recommendations for the proper organization of the work of a future
mathematics teacher, competent and skillful analysis of various teaching aids that he must use in his activities.
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MNPUHIUIIBI JUJAKTUKHW B OBYUEHUU MATEMATHUKE
AHHOTAIHS

B nanHOU cTaThe PUBEICHBI Ba)KHEHIITNE MPUHIIUAIIBI, XapaKTEPHU3YIOIINE MOIX0T K OOYUCHHIO MaTeMaTHKE B
00111€00pa30BaTENLHOM MIKOJIE, ¥ CIIOCOOBI OBJIAJICHHS STUMH MTPUHIUIIAMH, & TAKXKE MpeiaraeMbie PeKOMEHIAINH T10
MPaBUIILHOM OpraHu3aIy paboThl OYAYIIET0 YYUTENS MATEMATHKH, TPAMOTHOMY U YMEJIOMY aHAJIHM3y Pa3InUHbIX CPEICTB
00y4eHus, KOTOphIEe OH JTOJDKEH HCIIONB30BATh B CBOCH NIESATEINBHOCTH.

KnoueBblie ciioBa:

Maremarrka, oOpa3oBaHHE, HAay4HOCTb,

CUCTEMAaTUYHOCTh W TIOCJICOOBATEIIBHOCTH, JOCTYITHOCTb,

CO3HATCIBHOCTH U AKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIIBHOCTD U YCBOAEMOCTD, IPOYHOCTD, I/IHHI/IBI/I,[IyaIII)HHﬁ oaxo[d, MPUHIINIIL.

MATEMATIKA O‘QITISHDA DIDAKTIKANING TAMOYILLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada maktabda matematikani o‘gitishga yondashuvni tavsiflovchi eng muhim tamoyillar, va bu tamoillarga ega
bo‘lish yo‘llari hamda bo‘lajak o‘gituvchining oz ishini to‘g‘ri tashkil etishi, o‘z faoliyatida foydalanishi kerak bo‘lgan turli
o‘quv qurollarini malakali va mohirona tahlil gilishi uchun taklif tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: Matematika, ta'lim, ilm, tizimlilik va izchillik, kirishish imkoniyati, Onglilik, faollik, mustagillik va assimilyatsiya

kuchi, ko‘rinish, individual yondashuv, printsip, tamoyil.

Kirish. Matematikani o‘qitish, boshga har ganday
o‘quv fanlari singari, shaxsiyatni shakllantirishning, uning
bevosita magsadiga erishishning samarali vositasiga aylanishi
mumkin - uning mazmunini mustahkam va ongli ravishda
o‘zlashtirish - asosiy gonunlardan kelib chigadigan muayyan
goidalar o‘gitish uchun asos qilib olingan taqdirdagina.
o‘gituvchilik tajribasi bilan tasdiglangan didaktika. Bunday
goidalar tizimi o‘quv predmeti sifatida matematikaning
xususiyatlariga garatilgan. Unda maktabda matematikani
o‘gitishga yondashuvni tavsiflovchi eng muhim tamoyillar:
ta’lim prinsipi, ilmiy xarakter prinsipi, ongli o‘rganish
tamoyili, tizimlilik tamoyili, shuningdek, pedagogik
texnologiya tamoyillari: o‘qgitishning o‘quv jarayonining
asosiy tamoyillari tavsiflangan. tanlash erkinligi, ochiglik
tamoyili, faoliyat tamoyili, fikr-mulohaza tamoyili, ideallik
tamoyili. Bu tamoyillarga ega bo‘lish bo‘lajak o‘gituvchining
o‘z ishini to‘g‘ri tashkil etishi, o‘z faoliyatida foydalanishi
kerak bo‘lgan turli o‘quv qurollarini malakali va mohirona
tahlil gilishi uchun zarurdir[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘quv jarayoni
yaxlit pedagogik jarayonning tarkibiy gqismi bo‘lib, har
tomonlama va barkamol shaxsni shakllantirishga garatilgan.

Maktab  o‘quvchilariga  fan  asoslarini  o‘rgatishning
umumlashtirilgan tajribasi bo‘yicha yurtimiz hamda xorijda
b.M. Jliobumosa, ®apbepman bB.JI, Mycuna P.IT.,
Jxymabaesa @.A, Illoxues P.JI va boshqgalar oz hissalarini
go‘shganlar.

Yuqorida qayt etilgan olimlarning tadgigotlarida
maktab o‘quvchilariga fan asoslarini o‘rgatishning ayrim
yondashuvlari ilgari surilgan bo‘lsada, ammo ularning
tadgiqotlarida birlashtirilgan talablar didaktik tamoyillar yoki
o‘gitish tamoyillari bo‘yicha o‘quv jarayonini didaktik
tamoyillarga muvofiq tashkil etish uni ilmiy asosda qurish
bo‘yicha yetarlicha izlanishlar olib borilmagan. Shu bois,
ilgari surilayotgan tadqiqot bugungi kunda ta’limning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadgiqot metodolgiyasi. O°‘quv jarayoni yaxlit
pedagogik jarayonning tarkibiy gismi bo‘lib, har tomonlama
va barkamol shaxsni shakllantirishga garatilgan.

Maktab o‘quvchilariga fan asoslarini o‘rgatishning
umumlashtirilgan tajribasi shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarga,
tarbiyaviy ish vositalari va usullarini tanlashga yagona
yondashuvni ta’minlash uchun o‘qituvchi ma’lum ma’noda
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umuminsoniy xususiyatga ega bo‘lgan qoidalarga amal gilishi
kerak. .

Shu munosabat bilan didaktikada o‘quv jarayonini
tashkil etish, uning mazmuni, shakl va usullariga go‘yiladigan
eng muhim talablar sifatida garaladigan tamoyillar ishlab
chiqildi. Ushbu birlashtirilgan talablar didaktik tamoyillar yoki
o‘gitish tamoyillari deb ataladi. O‘quv jarayonini didaktik
tamoyillarga muvofiq tashkil etish uni ilmiy asosda qurish
imkonini beradi.

Didaktik tamoyillar - faoliyat tamoyillari bo‘lib, ular
o‘gitish va ta'limni qurish, amalga oshirish va
takomillashtirish bo‘yicha eng umumiy me'yoriy bilimdir. Bu
faoliyatning gonuniyatlari o‘gituvchining o‘quv va tarbiyaviy
ish me’yorlarini ishlab chiqishning nazariy asosi hisoblanadi.
Birog, ular o‘zlari bunday faoliyat uchun anig ko‘rsatmalar
bermaydilar. Ushbu yo*‘nalishlar printsiplarni beradi. Shunday
qilib, o‘rganish tamoyillari uning gonuniyatlari bilan o‘zaro
bog‘liqdir.

Birog, tamoyillarni  shakllantirishda  o‘rganish
gonunlari va gonuniyatlaridan tashgari, boshga omillar ham
hisobga olinadi, xususan:

1) jamiyatning ta'lim va tarbiya oldiga go‘yadigan
magqsadlari;

2) ta'lim jarayoni amalga oshiriladigan o‘ziga Xos
shartlar;

3) o‘quv jarayonining psixologik xususiyatlari;

4) ta'lim va tarbiyaviy vaziyatlarni qurishning mavjud
usullari.

Bu erda shuni takidlash kerakki, agar biz didaktika
hagida emas, balki uslubiy tamoyil hagida gapiradigan
bo‘lsak, unda bu holda muayyan o‘quv predmetining o‘ziga
X0s Xxususiyatlari va uning umumiy ta'limdagi funktsiyasi
hisobga olinishi kerak.

Birinchi tamoyil matematika o‘qgitish mazmunini
qurishni nazarda tutadi va ma'lum darajada ilmiy xarakterdagi
didaktik tamoyilni ko‘rsatadi. Ikkinchi tamoyil o‘quv
jarayonini qurish bilan bog‘lig bo‘lib, muammoli o‘gitishning
didaktik tamoyilini belgilaydi [2].

Matematika bo‘yicha uslubiy adabiyotlarda quyidagi
didaktik tamoyillar tizimi umumiy e'tirof etilgan:

Matematika o‘gitishda ta’lim prinsipi.

Matematika o‘gitishda ilmiylik prinsipi.

Ta'limda onglilik, faollik va mustagillik tamoyili

matematika.

Matematika o‘qgitishda tizimlilik va izchillik prinsipi.

Matematika o‘gitishda mavjudlik printsipi.

Matematika o‘qgitishda vizualizatsiya tamoyili.

Matematika o‘qgitishda o‘quvchilarga individual
yondashish tamoyili.

Matematika o‘gitishda bilim mustahkamligi tamoyili.

Tanlov erkinligi printsipi.

Ochiglik printsipi.

Faoliyat printsipi.

Qayta aloga printsipi.

Ideallik printsipi.

Ta’lim printsipi. Maktabda ta’limning umumiy
magsadi jamiyat qurish va himoya qilishga qodir, barkamol
insonlarni yetishtirishdan iborat. Shaxsning har tomonlama
rivojlanishi agliy va axlogiy kamolotni, politexnik ta'lim va
kasb-hunar ta'limi, boy ma'naviy hayot, jismoniy va estetik
rivojlanishni nazarda tutadi. Ta'limning umumiy magsadini
amalga oshirish, shuning uchun ta'limning tarkibiy gismlari
yoki aspektlari sifatida garaladigan aniqroq vazifalarni hal
qgilishni talab giladi. Tarbiyaning tarkibiy gismlari mehnat,
axlogiy, aqliy, estetik va jismoniy tarbiyadir.

Ta'lim tamoyilini (xususan, matematikani) o‘qitishda
amalga oshirish uchun o‘gituvchi ilmiy xarakter, onglilik,
faollik va mustaqillik, maktab o‘quvchilarining o‘gishga ijobiy

munosabatini rag‘batlantirish va rag‘batlantirish va boshgalar
tamoyillariga amal qilishi kerak.

Ta'limni  o‘quvchilarni  o‘gitish, tarbiyalash va
rivojlantirish muammolarini o‘zaro bog‘liq holda hal gilishga
yo‘naltirish printsipi

Ta'lim mazmuni, vositalari, usullari va shakllarini
rejalashtirishda o‘qgituvchi ta'lim, tarbiya va rivojlantirish
vazifalarining butun majmuasini hal qilishni ta'minlashga
chagiriladi.

Ilm printsipi. Ta'lim mazmunining ilmiyligi ostida
uning uchta mezonga javob beradigan shunday sifat
xususiyatini tushunish kerak:

a) tallim mazmunining zamonaviy fan darajasiga
mosligi;

b) o‘quvchilarda ilmiy faoliyatning umumiy usullari
hagida to‘g‘ri tasavvur hosil gilish

bilim;

v) bilish jarayonining eng muhim gonuniyatlarini
ko‘rsatish.

Bu shartlar o‘zaro bog‘liqdir, chunki quyidagi
shartlarning har birini amalga oshirish avvalgilarining
bajarilishi bilan shartlanadi. Har bir oldingi shart keyingisini
amalga oshirish uchun zaruriy asosdir.

Matematika o‘qitishda o‘qgituvchi o‘quvchilarga o‘quv
jarayonining  gonuniyatlarini  ko‘rsatish  uchun  ko‘p
imkoniyatlarga ega. Ushbu masalalar keyingi boblarda alohida
ko‘rib chigiladi. Shuning uchun ham maktabda fan asoslarini
o‘qitish jarayonida muammoli ta’lim va turli tadgiqot
usullarini kengroq joriy etish zarur.

Ta’limda ilmiylik tamoyilini amalga oshirishning
uchta jihatini ajratib ko‘rsatish mumkin: 1) uning darslikda
amalga oshirilishi (darslik mazmunining zamonaviy fan
darajasiga mos kelishi);

2) darsda o‘quv materialini o‘gituvchi tomonidan
yugori ilmiy darajada tagdim etilishini ta'minlash;

3) o‘quvchilarning o‘gitish va tadgigotchilik ko‘nikma
va malakalarini rivojlantirish.

Tizimlilik va izchillik printsipi. Fanni ma’lum bir
tizimda o‘rganmay turib, uni o‘zlashtirib bo‘Imaydi. Xuddi
shu darajada, o‘quvchilarning bilim va ijodiy gobiliyatlarini
ularga ta'lim va tarbiya berishning qgat'iy o‘ylangan tizimisiz
muvaffagiyatli rivojlantirish mumkin emas.

Oc<qgitishning tizimli va izchillik tamoyili butun
tarbiyaviy ish tizimida amalga oshiriladi. Bilimlarni tizimli
bayon qilish deganda yangi narsani o‘rganishda avval
yoritilgan narsaga tayanish, undagi asosiy narsani ajratib
ko‘rsatish, umumiy fikrni ochib berish, o‘quvchilarda hodisa
va faktlarni tahlil qilish, tizimlashtirish va umumlashtirish
qobiliyatini shakllantirish tushuniladi. o‘rganilmoqda.

Tizimlilik va izchillik tamoyili o‘quvchilarning kitob
bilan mustaqil ishlash ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish,
bilim olishda tashkilotchilik wva izchillik ko‘nikmasiga
tarbiyalashda egallaydi.

Tizimlilik o‘qituvchi ishining tashkiliy usullarida -
uning o‘quvchilarga qo‘yadigan talablari tizimida ham o‘rin
oladi. Tizimlilik o‘quvchilarning o‘quv faoliyatida, har bir
o‘quv predmeti bo‘yicha ishlash uslublari tizimida, uy
vazifasini bajarish ketma-ketligida va hokazolarda ham
bo‘lishi kerak.

Matematikani  o‘qgitishda izchillik  o‘rganishning
o‘rganish goidalariga muvofig amalga oshirilishini anglatadi:

a) oddiydan murakkabga;

b) osondan qgiyinga;

v) ma'lumdan noma'lumga;

d) tasvirlardan tushunchalarga;

e) bilimdan mahoratga, undan mahoratga.

Agar matematikani o‘qitish ketma-ket bosqichlar
zanjiri bo‘lsa, ularning har biri o‘quvchilarga ma'lum bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalarni yangi bilim, ko‘nikma va
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malakalarning ogilona dozasi bilan izchil ravishda hayot obyektlari), boshqgalari mavhum fikrlash uchun
to‘ldiradigan bo‘lsa, o‘gituvchi bu tamoyilni amalga oshiradi. yordamdir.

Tizimli bilimlar ham mavjud. Ular, eng avvalo, ilmiy
nazariya asoslarini metodologik bilish sifatida tavsiflanadi.
Tizimli bilimlarni shakllantirish vositalaridan biri darslikka
matematika nazariyasi va uni qurish usullari hagidagi
ma’lumotlarni kiritishdir.

Kirish imkoniyati printsipi. Ta'limda mavjudlik
tamoyili o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish
talablaridan kelib chigadi. U o‘quv rejalari va dasturlarini
ishlab chigishda asos bo‘ladi.

Mavjudlik printsipi o‘quv materialining hajmi va
mazmuni o‘quvchilarning ixtiyorida bo‘lishini, ularning agliy
rivojlanish darajasiga va mavjud bilim, ko‘nikma va malakalar
zaxirasiga mos kelishini talab giladi.

Ocgitishda tizimlilik va izchillik tamoyiliga qat'iy
rioya qilish qulaylik tamoyilini muvaffagiyatli amalga
oshirishni oldindan belgilab beradi.

Onglik, faollik, mustaqillik va assimilyatsiya kuchi
printsipi. Bu tamoyil o‘rganilayotgan hodisalarni magsadli
ravishda faol idrok etish, ularni tushunish, ijodiy gayta ishlash
va go‘llashdan iborat. Bu jamiyatning faol va mustaqil
a’zolarini tayyorlashga gqaratilgan umumta’lim maktabining
magsad va vazifalaridan, shuningdek, o‘rganilayotgan
materialga mazmunli va ijodiy yondashishni talab giluvchi
o‘quv jarayonining xususiyatlaridan kelib chigadi.

Ta'limda onglilik, faollik va mustaqgillik tamoyilini
amalga oshirish quyidagi shartlarni bajarishni nazarda tutadi:

a) o‘quvchilarning bilish faoliyatining o‘quv jarayoni
gonuniyatlariga muvofigligi;

b) o‘quv jarayonida o‘quvchilarning bilish faolligi;

V) o‘quvchilarning o‘quv jarayonidan xabardorligi;

d) o‘quvchilarning "yangi"ni o‘rganish jarayonida
agliy mehnat usullariga ega bo‘lishi.

Ko‘rinish printsipi. Ko‘rinish printsipining nazariy
asoslanishi birinchi marta chex o‘gituvchisi Ya.A. Komenskiy
odamlarga fagat boshga odamlarning dalillarini emas, balki
narsalarni bilishga o‘rgatish talabini ilgari surgan.

Ko‘rinish tamoyilining ahamiyati va uning ta'lim
bilish jarayonida tutgan o‘rni haqida gapirar ekan, didaktika
ko‘rish, asosan, quyi sinflarda o‘rganishning boshlang‘ich
nugtasi ekanligini ta'kidlaydi. Talabalar yuqori sinflarga
o‘tayotganda o‘gituvchi o‘gitishda bilimlarni to‘ldirishning
tarixiy-induktiv usulini bosgichma-bosgich topishi kerak:
muammoning go‘yilishi, uni hal gilish tarixi va hozirgi holati,

so‘ngra amaliy yoki laboratoriya ishlari. Bu erda
vizualizatsiya ikki marta amalga oshiriladi: kashfiyot
tarixining illyustratsiyasi va muammoning zamonaviy

echimini ochish usuli sifatida.

Atrofdagi vogelikni aks ettirish tabiatiga ko‘ra
ko‘rishning quyidagi turlari ajratiladi:

Tabiiy (tabiiy) Kko‘rinish, ya'ni real ob'ektlar yoki
jarayonlar (obyektlar va hodisalar, targatma materiallar va
boshgalar);

Grafik vizualizatsiya (fotosuratlar, badiiy rasmlar,
chizmalar, o‘quv rasmlari va boshqalar) tabiiy ob'ektni
ko‘rsatish giyin bo‘lganda va aniq tasvir hagida fikr yuritish
zarur bo‘lganda qgo‘llaniladi;

Ramziy  vizualizatsiya ~ (chizmalar,  grafiklar,
diagrammalar, jadvallar, diagrammalar) asosan tilning bir turi
bo‘lib, shuning uchun tushunarli bo‘lishi uchun uni maxsus
o‘rganish kerak. Masalan, funksiyalarning xossalarini (o‘sish,
kamaytirish, maksimal, minimum va hokazo) o‘rganishda
ularning analitik yozuvini grafiklar tiliga o‘girish va shu
asosda o‘quvchilarni funksiyalar grafiklarini “o‘qish”ga
o‘rgatish magsadga muvofiqdir ;

Taqdimotlar (slaydlar yaratish).

Turli xil ko‘rinish turlari turli funktsiyalarni bajaradi.
Ba'zilar g‘oyalarni jonlantirishga hissa go°shadi (rasmlar,

Vizualizatsiya yangi narsalarni o‘rganish vositasi
sifatida ham, fikrlarni tasvirlash uchun ham, Kkuzatishni
rivojlantirish uchun ham, materialni yaxshiroq eslab qolish
uchun ham qo‘llaniladi. Ko‘rgazmali qurollardan o‘quv
jarayonining barcha bosgichlarida: o‘gituvchi yangi materialni
tushuntirganda, bilimlarni mustahkamlashda, ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishda, uy vazifasini bajarishda, o‘quv
materialining o‘zlashtirilishini nazorat gilishda qo‘llaniladi.

Talabalarga individual yondashish tamoyili. Trening
samaradorligini oshirish har bir o‘quvchining xususiyatlarini
ganchalik to‘liq hisobga olinishi bilan bevosita bog‘lig.
Talabalarning muhim individual xususiyati ularning bilimlarni
o‘zlashtirish  qgobiliyati, ya'ni  o‘rganish  qobiliyatidir.
Hayotning o°sib borayotgan talablari ta'sirida maktabda
o‘zlashtirilishi kerak bo‘lgan bilimlarning hajmi va mazmuni
o‘sib boradi va murakkablashadi. Bu jarayon ganchalik chuqur
rivojlansa, maktab o‘quvchilarining o‘rganish qobiliyatidagi
individual farglar shunchalik anig namoyon bo‘ladi.

Bilimning  mustahkamligi  printsipi.  Bilimning
mustahkamligi tamoyili maktabning vazifalari bilan ham,
o‘quv jarayonining gqonuniyatlari bilan ham belgilanadi.
Oc<zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalarni mustahkam
o‘zlashtirib, xotirada uzoq saglansagina tayanish mumkin.

Kuchli  bilim, ko‘nikma va malakalar ta'limni
muvaffagiyatli davom ettirish uchun ham, o‘quvchilarda ilmiy
dunyogarashni shakllantirish, qobiliyatlarini rivojlantirish,
amaliy faoliyatga tayyorlash uchun ham zarurdir.

Didaktikada bilimning  mustahkamligi
shakllantiriladi. Bularga quyidagilar kiradi:

bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtirish magsadida faol
egallash; ta'limning ilmiy xarakteri;

o‘gitishda o‘quv materialini yodlash uchun sharoit
yaratish.

Tanlov erkinligi printsipi. har ganday o‘gitish yoki
boshgaruv  harakatida, iloji bo‘lsa, talabaga tanlash
imkoniyatini bering. Bitta muhim shart bilan - tanlash huqugqi
har doim sizning tanlovingiz uchun ongli mas'uliyat bilan
muvozanatlanadi!

Buni zamonaviy ta'lim tizimi
oshirish mumkin.

Ochiglik printsipi.

1. Faqat bilim berish uchun emas, balki chegaralarini
ko‘rsatish uchun ham. Talabani yechimlari o‘rganilayotgan
kursdan tashqgarida bo‘lgan muammolarga duch kelish.

2. Treningda ochiq topshiriglardan foydalaning.

Faoliyat printsipi. Oc‘quvchilar tomonidan bilim,
ko‘nikma, malakalarni asosan faoliyat shaklida ozlashtirish.

Qayta aloga printsipi. Teskari aloga texnikasining
ishlab chigilgan tizimidan foydalangan holda o‘quv jarayonini
muntazam ravishda kuzatib boring.

Ideallik printsipi. Ta'lim jarayonida samaradorlikni
oshirish va xarajatlarni kamaytirish uchun o‘quvchilarning
imkoniyatlari, bilimlari, qgizigishlaridan maksimal darajada
foydalanish.

Demak, pedagogik texnikaning didaktik tamoyillari va
tamoyillari ilmiy-pedagogik gonuniyatlar va amaliy pedagogik
tajribani tahlil gilishdan kelib chigadigan asosiy rahbarlik
tamoyillari  hisoblanadi. Ular o‘gituvchining pedagogik
faoliyatida asosiy tayanch nugtasi hisoblanadi [3].

Tahlil va natijalar. Yugoridagi printsip yondashuvlar
mohiyati o‘rganishni har bir o‘quvchining bilim, ko‘nikma va
malakalarining mazmuni va darajasiga, shuningdek, o‘quv
jarayonining o‘ziga xos xususiyatlariga yoki hatto ba'zi
bargaror xususiyatlarga moslashtirishdan (moslashishdan)
iborat. uning shaxsiyatidan. Individual yondashuv tamoyilini
amalga oshirishning asosiy vositalari talabalar uchun
mo‘ljallangan individual mustaqil ishdir. Ular ta’limning

shartlari

doirasida amalga
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barcha bosgichlarida o‘quvchilarning mustaqil faoliyatini
tashkil etish va boshgarishning o°ziga xos didaktik vositasi
bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni yodda
tutish kerakki, maktabning o‘quv faoliyatida o‘rganishning

ma'lum nagshlari va ilgor tajribalarini ifodalovchi didaktik
tamoyillar bir marta va umuman o‘rnatilmaydi. Ular jamiyat
tomonidan maktab oldiga qo‘yadigan vazifalarga muvofiq
doimiy ravishda chuqurlashtiriladi va o‘zgartiriladi [3].
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BLOKLI-MODUL ASOSIDA YOSH FUTBOLCHILAR MASHG‘ULOT JARAYONLARINI REJALASHTIRISH
Annotatsiya

Magqolada yosh futbolchilar bilan olib boriladigan sport tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirish va boshqarish, ko‘p yillik
tayyorgarlik bosgichlarida qurilmaviy, blokli-modulli rejalashtirishning zamonaviy yondashuvlari ko‘rsatib o‘tilgan. Mashg‘ulot
jarayonlarini tashkil etish bosgichlarga bo‘lib tayyorlov jarayonlarini tashkil etish, blook-modulli orgali yillik sikIni rejalashtirish
va shunga asosan jismoniy sifatlarni takomilashtirib borish jarayoni davom etish ko‘zda tutilgan. Blokli-modulli rejalashtirish
jarayoni yosh futbolchilar yoshiga garab jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik va taktik harakatlarga o‘rgatishni to‘g‘ri yo‘lga
go‘yish ko‘zda tutilgan.

Kalit so‘zlar: Sport tayyorgarlik, mashg‘ulot jarayoni, funksional tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik, mashg‘ulot jarayoni
bosgichlari, mashg‘ulot jarayonlarining siklli qurilmasi, tayyorgarlik davri, musobaga davri, o‘tish davri.

PLANNING THE TRAINING PROCESSES OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS ON A BLOCK-MODULE BASIS

Annotation

The article shows the modern approaches of planning and management of sports preparation processes with young football

players, structural, block-module planning in multi-year training stages. It is planned to organize training processes by stages, to

organize preparation processes, to plan the annual cycle through blook-module, and to continue the process of improving

physical qualities based on this. The block-module planning process is intended to develop physical qualities of young players

according to their age, and train them in technical and tactical actions.

Key words: Sports training, training process, functional training, physical training, stages of the training process, cycle device of

training processes, training period, competition period, transition period.

NJIAHUPOBAHUE TPEHUPOBOYHBLIX TIPOLUECCOB IOHbIX ®YTBOJUCTOB HA E.JIOK-MOI[Y.JII;HOPI
OCHOBE
AHHOTaIUA
B crathe mokazaHbl COBpEMEHHBIC MOJAXObl K IJIAHUPOBAHUIO W YIPABJICHUIO MPOIECCAMU CHOPTHUBHOW MOJATOTOBKH FOHBIX
(hyTOONUCTOB, CTPYKTYpHOE, OJIOYHO-MOMYJIbHOE IJITAHUPOBAHHE HAa MHOTOJICTHHX JTamax [OArOTOBKU. [lmaHupyercs
OpraHU30BaTh TPEHUPOBOYHBIE MPOLECCHI TOITAITHO, OPraHU30BaTh MOATOTOBUTENIBHBIE MPOLIECCHI, IJIAHUPOBATH T'OJI0BOM IHKII
gepe3 OJOK-MOAYJh U Ha OCHOBE 3TOTO MPOJIOJDKUTH MPOIECC COBEPUICHCTBOBAHUS (H3MUYECKUX KadecTB. BIOYHO-MOMyTHHBIH
MpOIIeCC TUIAHMPOBAHWS HANPABIECH Ha pPa3BUTHE (U3UYECKHX KAuecTB IOHBIX HWTPOKOB B COOTBETCTBHH C HX BO3PAacTOM,
00y4eHHE UX TEXHUKO-TAKTHYECKIM JICHCTBUSIM.
KnwoueBbie caoBa: CrHopTuBHas TIONrOTOBKA, TPEHHUPOBOYHBIA Tporecc, (YHKIHMOHAIbHAS IOITOTOBKA, (u3ndeckas
MOJTOTOBKA, ATAIlbl TPEHHPOBOYHOTO IMPOIECCa, HUKINIHOCTh YCTPOWCTBA TPEHHUPOBOYHBIX IIPOLIECCOB, TPEHUPOBOUHBIN
MEePUO/I, COPEBHOBATENBbHBINA NMEPUO/I, IEPEXOAHBIN MEPHOI.

Kirish. Hozirgi kunga kelib O‘zbekistonda iste’dodli
va salohiyatli futbolchilarni tanlash va tayyorlashning samarali
tizimini yaratish, milliy terma jamoalar va professional futbol
klublari uchun sifatli sportchilarni shakllantirish, zamonaviy
yondashuvlar asosida mashg‘ulot jarayonlarini rejalashtirish
va tashkil etish ishlari muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Shuni alohida gayd qilish lozimki, O‘zbekistonda
yoshlar futboli va professional futbolni yanada rivojlantirish,
uning moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, sportchilarning
yangi avlodini tayyorlash, mamlakat futbolining xalgaro
obro‘sini  oshirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining  “O‘zbekistonda  futbolni  rivojlantirishni
mutlago yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari
to‘grisida”, 04.12.2019-yildagi pf-5887-sonli farmoni qgabul
gilgan bo‘lib, yoshlar terma jamoalarini, oliy liga
jamoalarining tarkiblarini to‘ldirishga qodir bo‘lgan yosh
futbolchilarni tayyorlash, takomillashtirish bo‘yicha zaruriy
shart-sharoitlar va ilmiy-metodik ishlanmalarni yaratish kabi
muhim vazifalarga ustuvoretib belgilangan [1].

Maxsus adabiyotlar tahliliga ko‘ra, sport tayyorgarlik
jarayonida turli xil mashg‘ulot vositalari va usullaridan
foydalanish  orgali  sportchi  organizmining funksional
tizimlarini ma’lum moslashtirilgan qayta qurishga erishish,
musobaga faoliyatini muvaffaqgiyatli amalga oshirish uchun
ma’lum bir tayyorgarlik darajasiga erishishni ta’minlashga
garatilgan [7] bo‘lsada, yosh futbolchilar bilan olib
boriladigan mashg‘ulot jarayonlarini rejalashtirish va ilmiy
boshqgarish masalalari to‘liq o‘z yechimini topmagan. Bu
muhim masalalarni hal gilish aspektida yosh futbolchilarni
tayyorlash tizimini ishlab chigish muammosining holatini
tavsiflash yetarlicha o‘rganilmagan ilmiy-metodik vazifalarni
aniqlashtirish zarurati mavjud.

Alohida ishlarda (Orlov A.V. 2022 vy.) vyosh
futbolchilarda mashg‘ulot yuklamasini loyihalash algoritm-
uslulida haftalik mashgulot sikllari modeli ishlab chigilgan,
mashg‘ulotlarning maxsus tayyorgarlik bosgichida
organizmning funksional holati ko‘rsatkichlari dinamikasi,
hamda haftalik mashg‘ulot sikllaridagi tayyorgarlikning
umumiy hajm samaradorligi o‘rganilgan ilg‘or yondashuvlar
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ham mavjud [7]. Yosh futbolchilar misolida turlicha shart-
sharoitlarni  tagozo etuvchi ko‘p illik tayyorgarlik
jarayonlarini rejalashtirish, yosh hamda malaka bo‘yicha har
xil sportchilar bilan, ko‘pincha xususiy masalalarni hal gilish
bilan cheklangan holda hech ganday tizimlilik va o‘zaro
bog‘lanishlarsiz bajarilgan yondashuvlarni kuzatish mumkin

[2].

Magolaning magsadi. Yosh futbolchilarni dastlabki
ixtisoslashuv bosgichidagi jismoniy tayyorgarligini  blokli-
modulli tuzish uslubiyatini ishlab chigish va tajribalarda
asoslash.

Materiallar va wuslublar. Sport nazariyasi va
amaliyotida ko‘p vyillik mashg‘ulot jarayoni bir nechta
bosgichlarda tashkil topgan bo‘lib, ular ma’lum darajali
bog‘liglik va ketma-ketlikka ega [10]:

Dastlabki sport tayyorgarligi;

Dastlabki ixtisoslashuv;

Chuqurlashtirilgan tayyorgarlik;

Sport takomillashuvi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Yoshlik
davrida suyak to‘gimasini jadal o‘sishi sodir bo‘ladi. 17-18
yoshga kelib nafagat bo‘yni o‘sishi, balki uzun suyaklarning
suyaklanishi ham tugallanadi. 15-16 yoshda umurtga
pog‘onasining yuqori va pastki suyaklarini (bo‘g‘inlarini),
to*shni suyaklanishi va uni govurg‘alar bilan go‘shilib o‘sishi
boshlanadi. Umurtga pog‘onasi ancha mustahkamlashadi,
ko‘krak qafasi esa, kuchli rivojlanishida davom etadi, bu
yoshlarda, ular deformatsiyaga kam uchraydi va ancha
darajadagi yuklamalarga ham chidamli bo‘ladi. 17-18 yoshga
kelib tos suyaklarini go‘shilib o‘sish jarayoni yakunlanadi,
lekin ularinng to‘lig suyaklanishi 20-25 yoshda sodir bo‘ladi.
Suyaklanish jarayoni juda uzoq davom etadi, u, organizmni
rivojlanishini barcha bosgichlarida sodir bo‘ladi va 20-25
yoshga kelib yakunlanadi. Skelet mushaklari 15 yoshdan to 18
yoshgacha ortishida davom etadi va funksional jihatdan
takomillashadi. Suyaklar bu davrda, tana massasiga nisbatan
43-44 %ni tashkil qgiladi. 14-16 yoshga kelib skelet mushaklari
va bo‘g‘in bog‘lamlari apparati rivojlanishining yugori
darajasiga yetadi. Shu bilan birga, mushak tolalarining

ko‘ndalangligi, alohida mushaklarning vazni ortadi,
birlashtiruvchi to‘gima strukturalari kuchli rivojlaandi.
Ushbu jarayonlar 20-22 yoshga kelib to‘lig

yakunlanadi (V.B,Shvars, S.V.Xrushev, 1984).

Futbol bilan shug‘ullanadigan va shug‘ullanmaydigan
10 yoshdan to 14 yoshgacha bo‘lgan guruhlardagi bolalarni bir
gator morfologik belgilari bo‘yicha qiyosiy tahlil gilish

Y.Savostyanovoy va Y.Titovoy (1999) quyidagilarni
ko‘rsatgan.
Yuqgorida keltirilgan yoshdagi bolalarning tana

uzunligi futbol bilan shug‘ullanadigan bolalarda katta bo‘lgan,
bunda, eng katta farqg 10 va 14 yoshdagilarda kuzatilgan.
Futbol bilan shug‘ullanadigan bolalarning tana uzunligini
ortishi futbol bilan shug‘ullanmaydigan bolalarnikiga nisbatan
notekis sodir bo‘ladi:

- 10-11 yoshda eng kichik (futbol bilan
shug‘ullanmaydigan bolalarnikiga nishatan ancha past) o‘sish
kuzatiladi, bu, organizmni bu yoshda va oldingi yoshlarda
yuklamalarga adaptatsiya bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘Isa kerak;

- 11 -12 yoshda tana uzunligini shiddatli o‘sishi
boshlanadi va  futbol  bilan  shug‘ullanadigan  va
shug‘ullanmaydigan bolalar o‘sish sur’atlari bir-biriga mos
keladi;

- 13-14 yoshda futbol bilan shug‘ullanadigan bolalarni
tana uzunligini o°sish sur’atlari futbol bilan
shug‘ullanmaydigan bolalarnikidan yugori bo‘ladi.

Shunday qilib, yosh futbolchilarda tanasi uzunligini
o‘sishida ikkita sakrash holatlari kuzatiladi — 11-12 yoshda va
13-14 yoshda, bu davrda futbol bilan shug‘ullanmaydigan
bolalarda o‘sish sur’ati bir maromda o‘tadi.

Futbol bilan shug‘ullanadigan bolalar oyoglarining
o‘sishi xuddi tana uzunligini o‘sishi kabi sodir bo‘ladi: 10-11
yoshda sekin o‘sadi, 11-12 yoshda o‘sish sur’ati sakrab ro‘y
beradi va 13-14 yoshda oyoglarini o‘sishi yanada yorgin
ifodalanadi.

Tadgiqot metodologiyasi: Ko‘pyillik mashg‘ulot
jarayoni bir nechta bosgichlarda tashkil topgan bo‘lib, ular
ma’lum darajadagi ketma-ketlikka ega:

- Dastlabki sport tayyorgarligi;

- Dastlabki ixtisoslashuv;

- Chuqurlashtirilgan tayyorgarlik;

- Sportda takomillashuv.

Agarda, tayyorgarlikning barcha bosgichlariga gisga
tavsif berilsa, unda, birinchi bosgichda tayyorgarlik
vositalarini mashglar va o‘yinlarning eng keng doirasini
gamrab olishi kerakligini aytish lozim. Tayyorgarlik,
ko‘psonli zaruriy sifatlarning bittasiga spesifik ta’sir qilishni
istisno giladi.

Oc¢rgatishning ikkinchi va uchinchi bosgichlarida
futbolga taallugli gobiliyatlarni va futbol potensialini alohida
texnik elementlar va usullarni o‘rganish va mustahkamlash
bilan shakllantirish sodir bo‘ladi. futbolchi o‘yindagi texnik va
harakat  vazifalarini  xal qilishi uchun  mustahkam
ko‘nikmalarni egallashi va barqgarorlashtirishi zarur. To‘rtinchi
— takomillashtirish bosgichning vazifalari — texnik va taktik
ko‘nikmalar bazasida o‘zlashtirilgan jismoniy potensialni
ta’minlashdan iborat. Oldingi bosqichlarda erishilgan barcha
sifatlarni takomillashtirish hamda futbolchilarni o‘yin paytida
individual imkoniyatlarini amalga oshirish (G.V.Monakov,
2000).

Futbolchilarning ko“pyillik mashg‘ulotlarini
tamoyillari yoshga oid chegaralar bilan aniglanadi. Agarda,
yugorida keltirilgan chegaralar yoshi bo‘yicha shartli ravishda
belgilansa, unda tahminan quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi:

- Dastlabki sport tayyorgarlik — 8-12 yosh;

- Dastlabki ixtisoslashuv — 13-14;

- Chuqurlashtirilgan tayyorgarlik — 15-16 yosh;

- Sportda takomillashuv — 17-18 yosh.

Tasniflagich birmuncha shartli va tayyorgarlikning har
xil bosgichlarida rejalashtirish paytida fargni ancha aniq
ko‘rish uchun zarur. Bunday tabagalashtirilgan yondashuv
tayyorgarlikning bosgichma-bosgich va yillik bosgichlarida
prinsipial fargni ko‘rish uchun zarur. Eng asosiysi — ko‘p
yillik rejalashtirishda strategik jihatdan to‘g‘ri orientir olish
uchun magsadlarni sifatli fargini ko‘rishdan iborat bo‘lsa
kerak.

Rejalashtirish mashg‘ulot jarayonini boshgarishning
asosiy elementlaridan biri hisoblanadi.

Rejalashtirishdan magsad — organizmni ko‘p yillik
rejalashtirishda qiynalmasdan shakllanishini ta’minlashdan
iborat.

Mashg‘ulotlarni
belgilanadi:

- yillik siklda qo‘yilgan vazifalar bilan;

- sport formasini shakllantirish va rivojlantirish
gonuniyatlari bilan;

- davriylashtirish bilan;

- sport musobagalari taqvimi bilan.

Tahlil va natijalar. Mashg‘ulot ishini blokli-modulli
asosda tuzish texnologiyasini samaradorligini aniglash
magsadida yosh futbolchilarinng dastlabki ixtisoslashuvi
bosgichida butun tayyorgarlik davrini gamrab olgan
pedagogik tajriba o‘tkazildi.

rejalashtirish  quyidagilar  bilan

Pedagogik tajriba doirasida amalga oshirilgan
mashgulot  jarayonining  asosiy  vazifasi —  yosh
spolrtchilarning  umumiy  jismoniy = va  funksional

tayyorgarligini oshirish hisoblandi.
Tajribaviy mashg‘ulot natijasida umumiy va maxsus
ishchanlik qobiliyatini sezilarli darajada o°sishi va tajriba
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guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligini yuklamalarni
tanlash va optimal uyg‘unlashtirish hisobiga, ularni o‘yin
ampluasini, yoshiga oid va individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda oshirish taxmin gilindi.

Futbolchilarning  jismoniy tayyorgarligi va 13
yoshdagi tayyorgarligi darajalari deyarli bir xildagi ikkita
guruh shakllantirildi (nazorat guruhi — 20 kishi va tajriba
guruhi — 19 kishi).

Undan tashgari, uzoq muddatli adaptatsiyani
rivojlanishi  darajasini, organizmning vegetativ tizimini
tejamkorligi va samaradorligi ko‘rsatkichi sifatida tinch

holatdagi yurak gmsqarishlari chastotasi (tinch holatdagi
YuQCh) va o‘pkaning tiriklik sig‘imi (O‘TS) ko‘rsatkichlari
aniglangan. harakat reaksiyasi vaqti (HRV), ko‘prog

sifatida aniglangan va ko‘rib chigilgan (A.A.Suchilin, 1981;
A.l.Shamardin, 2000).

Olingan natijalar variatsion statistika usullarini
go‘llash bilan gayta ishlangan, taggoslanadigan o‘rtacha
kattaliklar fargining ishonchliligi belgilarning mezonlari bilan
baholangan.

Tajriba mashg‘ulotlaridan oldin va keyin nazorat va
tajriba guruhlarida amalga oshirilgan nazorat sinovlari
jarayonida qayd qgilingan futbolchilarning jismoniy tarbiyasi
ko‘rsatkichlari 1-jadvalda keltirilgan.

Tajriba mashg‘ulotlari natijasida tayyorgarlik bosgichi
davrida tajriba guruhi yosh futbolchilarida jismoniy va
funksional tayyorgarliklarini  va  jismoniy ishchanlik
gobiliyatlarini sezilarli darajadagi o‘sishi sodir bo‘lgan. Bu,

futbolchilarning maxsus faoliyati samaradorligini belgilovchi,  o‘rganilgan  ko‘rsatkichlarning  ko‘pchiligini  ortishida
markaziy asab tizimining funksional holati ko‘rsatkichi  ifodalangan (1- va 2-jadvallarga garang).
1-jadval
Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi, (n=20) % Nazorat guruhi, (n=19) %
Tajriba boshida Tajriba yakunida Tajriba boshida Tajriba yakunida

Yugurish 30 m joyidan turib, sek 4,81£0,06 4,45+0,07** -7,6 5,11 +0,09 4,91£0,08** -4,0

Mokisimon yugurish 3x30 m, sek 17,3+0,2 16,3+0,2%* -5,8 17,3+0,1 16,7+0,1** -3,1

6 minutlik yugurish, m 1315,5+26,5 1440,3+£23,2%* 9,5 1256,3+17,0 1315,0 +£16,2%* 4,7

Joyidan turib uzunlikka sakrash, sm 181,0£1,3 197,8+4,7%* 9,3 171,1+4,5 177,9+4,2%* 4,0

Uch xatlab sakrash, m 5,07+0,05 5,90+0,14** 10,4 5,47+0,05 5,76+0,06** 54

Izoh: bu yerda va keyinchalik ham farglar ishonchliligi: * p < 0;05; ** . p<0,01 (belgilar mezonlari, 2).

Harakat tayyorgarligi ko‘rsatkichlari ikkala guruh
yosh futbolchilarida statistik jihatdan ishonchli. Shu bilan
birga, tajriba guruhi futbolchilarida asosiy harakat testlaridagi
ko‘rsatkichlarni yaxshilanishi ancha darajada yuqori bo‘lgan
(1-jadvalga garang). Masalan, umumiy chidamlilikni aks
etuvchi Kuperning modifikatsiyalangan testidagi
ko‘rsatkichlarning kattaligi tajriba guruhida 9,5 %ga ortgan,
nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkich — 4,7%ni tashkil gilgan.

Tajriba mashg‘ulotlari natijasida yosh
futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining
o‘zgarishi (X £ m).

Tezkorlik imkoniyatlari (test — 30 m yugurish) tajriba
guruhida 7,6 %ga , nazorat guruhida — 4,0 %ni tashkil gilgan.

Tezkor-kuch imkoniyatlari  ko‘rsatkichlari tajriba
guruhida “Joyidan turib uzunlikka sakrash” va “Uch xatlab
sakrash” testlarida mos ravishda 9,3 va 10,4 % ga, nazorat
guruhida esa — 4,0 va 5,4 %ga yaxshilangan.

Jismoniy ishchanlik qobiliyati va funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasi nazorat guruhida
sezilarli o‘zgarmagan, tajriba guruhida esa, ushbu

parametrlarning ortishi eng sezilarli darajada va statistik
ishonchli bo‘lgan (2-jadvalga garang).

Masalan, tajriba guruhida ishchanlik qobiliyati
darajasi PWC170 testida absolyut hamda nisbiy birliklarda,
mos ravishda 10,6 va 9,7 % (p<0,01) birlikka ortgan. Bunda,
nazorat guruhida ushbu kattaliklar mos ravishda 3,3 va 5,5%
(p>0,05) birlikka ortgan.

Aerob mahsuldorlik tajriba guruhida 5,5%ga (MPK)
va 5,6%ga (MPK/vazn), nazorat guruhida mos ravishda - 2,3
va 3,6%ga ortgan.

Funksiya gilishning tejamkorligi ko‘rsatkichi va uzoq
muddatli adaptatsiya (tinch holatdagi YuQCh) darajasi tajriba
guruhida 6,8%ga, nazorat guruhida esa fagatgina 0,7%ga
pasaygan.

Tajriba mashg‘ulotlari natijasida tajriba guruhida
o‘pkaning tiriklik sig‘imi ko‘rsatkichi sezilarli darajada 25,5
%ga R <0,01, nazorat guruhida esa fagat 7,9%ga (p> 0,05)
ortgan. Mazkur holatni, biz, yosh futbolchilarning umumiy
tayyorgarligi bosgichidagi mashg‘ulotlarida nafas mashqlarini
tizimli go‘llanilishi bilan bog‘laymiz.

2-jadval

Tajriba mashg‘ulotlari natijasida yosh futbolchilarda
jismoniy ishchanlik gobiliyati va funksional tayyorgarlik

ko‘rsatkichlari dinamikasi, (X + sh)

Ko‘rsat- kichlar [Tajriba guruhi, (n=20) Nazorat guruhi, (n=19)
[Tajriba boshida [Tajriba yakunida % [Tajriba boshida [Tajriba yakunida o/ lo

PWC170, kgm/min 910,1 +26,4 1006,4 £23,7** 10,6 885,8+18,8 915,1+£12,8 3.3
PWC170/ves,kgm/min/ 19,2+0,6 21,2+0,6%* 9,7 18,1 +0,7 19,1 0,4 5,5
kg
0TS, ml/min 2787,2 +44.9 £939,7 +44,5%* 5,5 £732,7 31,9 2795.6 +21.,8 2,3

‘TS /ves, ml/min/kg 59,2+1,7 162,5+£1,7%* 5,6 56,4+1,7 58,4+1,3 3,6
tinch holatdagi YuQCh, 71,1+0,7 166,3+0,7** -6,8 72,7+0,7 72,2+0,6 0,7
ud/min
0TS, ML B730+110 M685+£90** 25,5 3981+102 37894120 7,9
HRV, ms 178,8+5,7 158,7 £4,3%* 11,2 175,4+4,9 168,9+5,1 13,7

Futbolchilarning funksional tayyorgarligi  paytida ma’lum bir strategiyani belgilaydi. Mashg‘ulot

ko‘rsatkichlarining yana bittasi — oddiy harakat reaksiyasi
vaqti (HRV) tajriba guruhida juda sezilarli darajada ortgan
(11,2 %, p < 0,01), nazorat guruhida esa fagatgina 3,7% (p>
0,05) ortgan.

Shuni aytish joizki, 1- va 2-jadvallarda Kkeltirilgan
tajriba mashg‘ulotlaridan oldin va yakunida gayd gilingan
jismoniy ishchanlik qobiliyati va funksional tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari o‘yin ixtisoslashuvini hisobga olmagan holda,
o‘rtachaga Keltirilgan dinamikani aks etadi. Shu bilan birga,
maxsus tayyorgarlik etapidagi mashg‘ulot ishi shu
ixtisoslashuvga mos ravishda tabaqgalashtirilgan.

Xulosa. Modulli-blokli tamoyil asosida mashg‘ulot
dasturini tuzish, ushbu mashg‘ulot vositalarini ishlab chigish

jarayonida ustivor yo‘nalganlikka ega bo‘lgan u yoki bu
vositalarni, yoki mashg‘ulot vositalari bloklarini go‘llash
tayyorgarlikning konkret etapi oldida turgan magsad va
vazifalar bilan belgilanadi.

Individuallik tamoyili, genetik moyillikka bog‘lig
bo‘lgan jismoniy yuklamalarga adaptatsiya gilishga xilma xil
(individual) gobiliyatlar bilan belgilanadi.

Oc‘ziga xoslik tamoyili, jismoniy faoliyatning tipiga
hamda bajariladigan jismoniy yuklamalarning xajmi va
jadalligiga adaptatsiya bo‘lish gobiliyati bilan belgilanadi.

Jismoniy mashg‘ulot yuklamalarini to‘xtatish tamoyili,
go‘zg‘atuvchini — jismoniy yuklamalarni toxtatilishi paytida
tayyorgarlikni yo‘qotish.
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Progressiv ortigcha yuklama — jismoniy yuklama  progressiv ortib borishi kerak.
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ADVANTAGES OF MODERN METHODOLOGY OF ENGLISH LANGUAGE TEACHING TODAY
Annotation

In this article, due to the need to learn foreign languages in our country's educational institutions and non-state educational
institutions today, the fundamental, linguistic, sociocultural, communicative methods of teaching English with the help of modern
technologies and new methodologies are comparatively analyzed, their place and importance in the educational process is
highlighted from the scientific output. .the ways of teaching English to students using modern pedagogical technologies are
discussed. The main focus is on aspects such as listening comprehension and reading at home.

Key words: English language, fundamental, communication, linguistics, intensive, teaching lexical units, linguo-cultural,
linguistic tool, image, appearance, re-expression, phraseological unit, portrait.

HNPEVMMYIIECTBA COBPEMEHHOI METOJOJOIMN OBYUYEHUSI AHTJIUMCKOMY SI3bIKY CEI'OJTHS

AHHOTALMSA
B nmaHHO#l crathbe B CBS3M C HEOOXOTMMOCTBIO H3y4€HHs HHOCTPAHHBIX S3bIKOB B 00pa30BATENBHBIX YUPEKICHHIX HAIICH
CTpaHbl M HErOCyJapCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUPEKICHHAX CErOAHS  paccMaTpuBaroTCs  (yHIaMEHTalbHEIE,

JIMHTBUCTHYECKUE, COLUOKYIbTYpPHBIC, KOMMYHUKATUBHBIE METOIBI 0OydIeHHs aHITTHMHCKOMY SI3BIKY C IOMOIIBIO COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHI M HOBBIX METOJMK. NIPOBEJCH CPAaBHUTENBHBIA aHAIN3, U3 HAyYHBIX MAaTEPUAJIOB BBIJEJICHO X MECTO U 3HAYCHUE B
00pa3oBaTeIbHOM MPOLECCe, PACCMOTPEHBI CIIOCOOBI OOYYEHUWs] CTYASHTOB aHMVIMHCKOMY S3BIKy C HCIOJIB30BaHHEM
COBPEMEHHBIX MearornueckuX TEeXHOIOTHH.

KnroueBble ciioBa: AHMIMICKMIA SI3bIK, (yHAaMEHTaNBHBIH, OOIIEHUE, S3bIKO3HAHHWE, WHTCHCHUB, OOYYeHHE JIEKCHYECKHM
€IMHUIIAM, JIMHIBOKYJIBTYPOJIOTHUECKUH, SI3BIKOBOH WHCTPYMEHT, 00pa3, BHEIIHHWI BHJ, NEpeBHIpaXXeHHE, (hpa3eosorusM,
HOPTpeT.

BUGUNGI KUNDA INGLIZ TILINI O‘QITISHNING ZAMONAVIY METODOLOGIYASINING AFZALLIGI
Annotatsiya

Ushbu magolamizda yurtimizda ta’lim muassalari hamda, nodavlat o‘quv muassasalarida bugungi kunda chet tillarini
o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj tufayli ingliz tilini o‘gitishning zamonaviy texnologiyalar yordamida, yangicha metodalogiyalardan
foydalanib fundamental, lingvosotsiomadaniy, kommunikativ metodlar giyosiy tahlil etilgan, ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni
va ahamiyati ko‘rsatilib ilmiy jihatdan yoritilgan. Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda talabalarni ingliz
tiliga o‘rgatishning yo‘llari hagida fikr yuritilgan. Asosiy e’tibor tinglab tushunish, uyda mutolaa gilish kabi aspektlarga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: Ingliz tili, fundamental, muloqot, lingvistika, intensiv, o‘gitish leksik birliklar, lingvokulturologik, lisoniy vosita,
tasvir, tashqi giyofa, gayta ifodalash, frazeologik birlik, portret.

Kirish. Bugungi kunda ingliz tilini o‘rganishning
ahamiyati mamlakatimizda avvalgiga yillarga garaganda talab
ortib bormoqda. Ingliz tili mutaxassislari ingliz tilini
o‘rganishni yangicha metodologiyasi va usullarini hayotga
tadbiq gilishmoqda. Bu albatta chet tillarni o‘qgitish
samaradorligini  yanada oshiradi. Ingliz tilida sifat
ravishlardagi ma’noni asosiy shakllari va muammolarini
tahlili. Til insonlar o‘rtasida aloga o‘rnatuvchi vosita
hisoblanadi. Shakl va ma’no xususyatdagi nazariy muammolar
Aristotel, Platon kabi faylasuflar yashagan davrlardan to
bugungi kunga qadar tilshunoslar, faylasuflar va fan
arboblarini diggat markazida bo‘lib kelgan. Ingliz tili ko‘p
ma’noli so‘zlarga boy til hisoblanadi. Matnda ko‘p ma’noli
so‘zlarni ishlatilishi ularni qo‘llanilishini nazarda tutib
golmasdan, matnni ta’sirchanligini oshirishga xizmat qiladi.
Yer yuzida istiqgomat gilayotgan barcha insonlar serqirra
dunyoning juda tez o‘zgarib borayotganiga nafagat guvoh,
balki jahon madaniyati, fan- texnikasining rivojlanib, taraqqiy

etib borishi kabi murakkab va uzluksiz jarayonlarning bevosita
ishtirokchilari hamdir. Shu o‘rinda jahonning yetakchi
tillaridan biri bo‘lgan va bugungi kunda yer sharidagi 35 foiz
aholining ikkinchi muloqot tiliga aylangan ingliz tilini
o‘rganish muhim ahamiyat kasb etib kelmogda. Shu o‘rinda
mamlakatimizda Qayd etib  o‘tilsinki, mamlakatda
O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g risida”gi qonunini
hamda Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshirish
doirasida chet tillarga o‘qitishning kompleks tizimi, ya’ni
uyg‘un kamol topgan, o‘gimishli, zamonaviy fikrlovchi yosh
avlodni shakllantirishga, respublikaning jahon hamjamiyatiga
yanada integratsiyalashuviga yo‘naltirilgan tizim yaratildi.
Mustaqillik vyillarida 51,7 ming nafardan ziyod chet tillar
o‘qituvchilari tayyorlandi, umumta’lim maktablarining 5-9
sinflari uchun ingliz, nemis va fransuz tillari bo‘yicha
multimedia darsliklari, boshlang‘ich sinflarda ingliz tilini
o‘rganish bo‘yicha elektron resurslar tayyorlandi, umumta’lim
maktablarida, kasb-hunar kollejlari va akademik litseylarda 5
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mingdan ko‘proq lingafon kabinetlari jihozlandi.Shu bilan
birga, chet tillarni o‘rganishni tashkil gilishning amaldagi
tizimini tahlil etish shuni ko‘rsatmoqdaki, ta’lim standartlari,
o‘quv dasturlari va darsliklar zamon talablariga, xususan,
ilg‘or axborot va media-texnologiyalardan foydalanish
borasidagi talabga to‘liq javob bermayapti. Ta’lim asosan
an’anaviy uslublarda olib borilmoqda. Ta’lim tizimining
barcha bosgichlarida chet tillarni uzluksiz o‘rganishni tashkil
qilish, shuningdek, o‘gituvchilar malakasini oshirish hamda
zamonaviy o‘quv-uslubiy materiallar bilan ta’minlash yanada
takomillashtirilishini tagqozo etadi.

Zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qgitishning ilg‘or
uslublarini joriy etish yo‘li bilan, o‘sib kelayotgan yosh
avlodni chet tillarga o‘qgitish, shu tillarda erkin so‘zlasha
oladigan  mutaxassislarni  tayyorlash  tizimini  tubdan
takomillashtirish hamda buning negizida, ularning jahon
sivilizatsiyasi yutuglari hamda dunyo axborot resurslaridan
keng ko‘lamda foydalanishlari, xalgaro hamkorlik va
mulogotni  rivojlantirishlari  uchun  shart-sharoit  va
imkoniyatlar yaratish magsadida yuritimizda davlatimiz
tomonidan keng imkoniyatlar yaratilib berilmogda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Hozirda chet
tillar bo‘yicha mamlakatimizda uzluksiz ta’lim tizimi uchun
davlat standartlari ishlab chiqildi, ta’limning barcha
bosgichlari  bitiruvchilarining  tayyorgarlik  darajasiga
go‘yiladigan talablar belgilandi. O‘zbekiston uzluksiz ta’lim
tizimining  standartlari umume’tirof etilgan  Yevropa
Kengashining ~ “Chet  tilini  bilishning  umumevropa
kompetentsiyalari: o‘rganish, o‘rgatish va baholash” (CEFR)
talablariga tayangan holda ishlab chiqildi. Davlat ta’lim
standartlarining har jihatdan puxta bo‘lishini ta’minlash
magsadida angliyalik Rod Bolbayto va Devis Alan
boshchiligidagi ekspertlar guruhi jalb etildi.

So‘nggi yillari ta’lim texnologiyalari bozorida ingliz
tilini o‘gitishda juda ko‘p takliflar mavjudligini inobatga
olsak, “Siz qaysi metod bo‘yicha dars berasiz?” degan

savol yanada dolzarblashib, intellectual mahsulot
iste’molchilari darajasining o°‘sganligi  namoyon bo‘ladi.
Ta’lim bozori til o‘gitish bo‘yicha har xil turdagi kurslar taklif
etayotgan shiddatli zamonamizda, vaqtni oltinga teng deb
bilgan va o‘z ishi, o‘gishi va biznesini rivojlantirishni
o‘ylaganlar ko‘p hollarda “Tkki hafta ichida ingliz tilini
o‘rganish”, “Samarali ekspress-metod”, “Ongosti darajasidagi
ingliz tili” va boshqa shu kabi nomlardagi qisqa muddatli
kurslarni tanlashadi. Xo‘sh, mazkur o‘gitish metodlari gay
darajada samarali? Ular kutilgan natijani beradimi? Yagin
o‘tmishda ingliz tilini o‘qitishda asosan grammatikaga e’tibor
berilardi. O‘qish va matnlar tarjimasiga, ba’zan esa bir xillikni
biroz bo‘lsa- da jonlantirish uchun “topik”larni yod olish
hamda diktant yozishga juda ko‘p vaqt ajratilardi va mazkur
jarayon mashaqqatli mehnatni talab etardi. Bugun til bozorida
asosiy  taklif iste’molchining talabiga qarab
shakllantirilmogda. Lingvistika va xorij tillarini o‘gitish
metodikasi bo‘yicha yetuk mutaxassis S.G.Ter-Minasovaning
fikricha, “Bugungi kunda tilni o‘gitish funktsionnallashib,
integratsiya jarayonlarining kuchayishi natijasida xorij tillari,
xususan, ingliz tilini o‘rganish yanada dolzarblashdi. Ammo
zamonaviy til o‘rganuvchilarni tilning tarixi yoki uning

nazariyasi qizigtirmaydi. Ingliz tili ular uchun
hayotiy ehtiyojlarini gondirish uchun zarur bo‘lib qoldi”.
Hozirda ingliz tilini o‘rganayotgan talabalarga bir necha
metodlar taklif etilmoqda. Ulardan biri — fundamental
metoddir. U kamida 2-3 yillik o‘gishni, grammatikani chuqur
o‘rganishni tagozo etadi. Ushbu metod, asosan, professional
tarjimonlarni  tayyorlashda qo‘l kelib, o‘gish yakunida
talabalar ~ dunyoga  “native  speaker”,  ya’ni til
egasining(tashuvchisining) ko‘zi bilan garashga erishadilar.
Uning asosida til real va to‘liq mulogot vositasi sifatida

o‘rganiladi. Hozirda fundamental metod o‘z magsadini
o‘zgartirmagan, ammo boshga ko‘plab metodlar aynan
fundamental metod bilan ragobat maydoniga chigishgan. Ana
shulardan biri — lingvosotsiomadaniy metoddir. Mazkur metod
tilni ijtimoiy va madaniy muhitda o‘rganishni taqozo etadi.
Uning tarafdorlari talabalar “o‘lik”  leksik-grammatik
shakllarni o‘rganishni o‘z oldilariga magsad qilib go‘yilishini
qoralaydilar. Ularning fikricha, “shaxs — madaniyat
mahsulidir. Demak, til ham”. Aksariyat holatlarda tilni
ijtimoiy hayot bilan muvofiq o‘rganmaslik ko‘pgina xatolarni
keltirib chigaradi. Masalan, ingliz tilini o‘rganuvchi talaba bir
garashda grammatik jihatdan to‘g‘ri bo‘lgan The Queen and
Her relatives iborasini ishlatishi mumkin, ammo britaniyalik
fugaro The Royal Family nazarda tutilayotganini giyinchilik
tugdiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Chet tillarini  yaxshi
bilmaganlar uchun Don't you want to go? va Would you like
to go? iboralari orasidagi farq uncha katta emas, ammo
britaniyalik uchun ular farq qiladi. Aksariyat holatlarda
anjumanlarda “Sizni yana qanday masalalar qiziqtiradi?”
degan savolni ingliz tiliga “What problems are you interested
in?” deya tarjima qilishadi. Ammo ta’kidlash joizki, ingliz
tilida “problems” so‘zi salbiy xarakterga ega bo‘lib, bunday
jumlani “What issues are you interested in?” deb tarjima
qilgan ma’qulroq. Tilshunoslarning fikricha, bunday
xatoliklarning 52%i ona tilidagi iboralarni ingliz tiliga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘chirish bo‘lsa, 44%i til o‘rganuvchi
salohiyatining yetarli emasligi bilan belgilanadi. Tilni
o‘rganish jarayonida eng muhimi — uzatilayotgan axborot
mazmunining qay darajada to‘g‘ri ekanligidir.

Lingvosotsiomadaniy metod ikki turdagi mulogotni
gamrab oladi. Bu til va madaniyatlararo mulogotdir. Oliy
o‘quv yurti talabasi nafagat ingliz tilida o‘qish, yozish va
tarjima qilishda yuqori bosgichlarni egallashi, balki ingliz
tilini o‘zga xalg madaniyati rakursida ko‘ra olishni ham
o‘rganishi lozim. Ingliz tili o‘gituvchisi til o‘rgatish jarayonida
aynan shu jihatlarga e’tiborni kuchaytirishi kerak. Demak, tilni
chuqur o‘rganish, oson mulogotga kirishish uchun yuqorida
sanab o°tilgan uchta metodni samarali go‘llagan holda ingliz
tilini o‘gitish lozim. Fikrimizcha, avval talabani ingliz tilida
so‘zlashga o‘rgatib, ikkinchi bosgichda shu tilda o‘ylashga
o‘rgatish lozim. Bu ancha giyin, ammo amalga oshirish
mumkin bo‘lgan jarayon. Buning uchun ingliz tili o‘gituvchisi
dars berish metodini standart yondashuvdan tashqari turli xil
o‘yinlar, o‘rtoglari bilan mulogot, xatolarni topish bo‘yicha
mashglar, matnlarning giyosiy tahlili kabilar bilan boyitishi
lozim.

Bugungi kunda buni samarali ravishda ingliz
uslubchilari Jon va Liz Soarzlar tomonidan yaratilgan 5
bosqichli “Headway” darsligi amalga oshirayotir. Ingliz tilini
o‘rganishga mo‘ljallangan mazkur darslik oz ichiga to‘liq
uslubiy jamlanma, ya’ni talabalar va o‘qituvchi uchun darslik,
audiokassetalardan iborat 120 soatlik Elementary, Pre-
Intermediate, Intermediate, Upper-Intermediatelarni gamrab
oladi. Darslikdagi har bir dars bir necha bo‘limdan tashkil
topgan. Birinchisi so‘zlashish ko‘nikmalarini gamrab olgan
bo‘lsa, ikkinchisi til ko‘nikmalarini (skills development)
shakllantirishga garatilgan. Keyingilari matnlar ustida ishlash
(scan reading, reading for gist, summary reading va x.k.),
savol-javoblar, audiokassetani tinglash va gaytarishdan iborat.
“Headway”ning o°ziga xosligi shundaki, u grammatikani ikki
bosgichda o°rgatadi: avval dars kontekstida, keyin talabaning
ish kitobida (self-study va revision). Talaffuzni yaxshilash
uchun  darslikka  go‘shimcha  ravishda  “Headway
Pronunciation” kitobi ham kiritilgan.

Glabbalashuv davrida ingliz tilini o‘gitishning ancha
ommalashgan yana bir usuli — intensiv metod ham amalda.
Uning asosini 25 foizga yaqin klishiklar, ya’ni mulogot uchun
eng zarur iboralarni yodlash tashkil etadi. Albatta, til o‘rganish
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uchun mazkur metodni tanlagan talaba Bayron asarlarini
asliyatda o‘qiy olmasligi mumkin, biroq u zarur payti o‘z
suhbatdoshi bilan mulogotga kirisha oladi. Ushbu usul orgali
dars o‘tayotgan o‘gituvchi, asosan, dialoglarni qurol gilib
oladi. Intensiv metod orgali ham 2 haftada ingliz tilini
o‘rganish mumkin emas, ammo mehnatsevar, o‘z ustida
ishlaydigan talabalar tilni 3 oyda bemalol o‘zlashtira oladilar.

Xulosa va takliflar. Darsda mashg‘ulotlarda turli
pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda, ingliz tilini

o‘gitish jarayoni butunlay yangi nugtai nazardan garalishi va
shaxsni shakllantirishning yangi mexanizmlarini o‘zlashtirish,
qulay sharoitda sifatli natijalarga erishish mumkin.o‘gituvchi
ingliz tilini o‘gitish uchun gaysi metodni tanlamasin, uning
asosida talabaga ko‘prog bilim berish va yoshlar tomonidan
ingliz tilini yaxshi o‘zlashtirilishiga yordam ko‘rsatishga
intilish yotishi lozim. Shundagina har ganday metod o‘z
samarasini beradi.
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SCIENTIFIC-PRACTICAL EXPERIENCE OF STUDYING THE PROBLEM OF PROFESSIONAL COMPETENCE
Annotation

This article is devoted to the issue of scientific and practical experience of studying the problem of professional competence.
Also, in the content of the article, issues such as important professional qualities in pedagogical activity, the formation of
important professional qualities, competence and its psychological content-essence, theoretical-methodological aspects of
researching professional competence are widely covered.
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direction, professional suitability, professional task, cognitive activity, intellectuality.

HAYYHO-IIPAKTHYECKUM ONBIT U3YYEHUS IPOBJIEMbBI IPO®ECCUHOHAJBHOM KOMIETEHLIUU
AnHHOTAIHS

JlaHHast CTaThs MOCBAILICHA BOIIPOCY HAYYHO-TIPAKTUIECKOTO ONBITa U3YyYeHHUS MpoOiIeMbl Ipo(ecCHOHATBHON KOMIIETEHTHOCTH.
Taxke B cOmEpXKAaHUHM CTAaThbH IIHUPOKO OCBEIIAIOTCS TAaKWE BOMPOCH,, KaK BaKHBIE NPO(QECCHOHANBHBIE KAadyecTBa B
MEeIarOTHYECKON AEATeNbHOCTH, (POPMUPOBAHNE BaXKHBIX MPOPECCHOHATBHBIX Ka4eCTB, KOMIIETEHTHOCTD M €€ TICHXOJIOTHIECKast
cofep KaTeNbHas CYIIHOCTh, TEOPETUKO-METOA0JIOTHUECKHE ACTIEKTHI HCCIIEAOBAHNS PO()ECCHOHATBHOW KOMIETEHTHOCTH.
KnawueBbie caoBa: Ilpodeccus, mpodeccroHanmbHBIC KadyecTBa, IEJaror, oOpa3oBaHHE, JIMYHOCTh, MpodeccHoHaTbHas
YCIICIHOCTh, Pa0OTOCIOCOOHOCTh, MOJArOTOBKA, HANPaBICHUE, MPO(eCcCHOHATbHAS MPHUTOJHOCTh, MPOpECCHOHANTbHAS 3a/1a4a,
MO03HaBATeIIbHAsl I TEIbHOCTh, HHTEJUIEKTYa IbHOCTb.

KASBIY KOMPETENTLIK MUAMMOSINI O‘RGANISHNING ILMIY - AMALIY TAJRIBASI
Annotatsiya

Mazkur magqola kasbiy kompetentlik muammosini o‘rganishning ilmiy -amaliy tajribasi masalasiga bag‘ishlangan. Shuningdek,
maqgola mazmunida pedagogik faoliyatda kasbiy muhim sifatlar, kasbiy muhim sifatlar shakllanishi, kompetentlik va uning
psixologik mazmun-mohiyati, kashiy kompetentlikni tadqiq etishning nazariy -uslubiy jihatlari kabi masalalar ham keng
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Kasb, kasbiy sifatlar, pedagog, ta’lim, shaxs, kasbiy muvaffaqqiyat, samaradorlik, tayyorgarlik, yo‘nalganlik,
kasbhiy munosiblik, kasbiy vazifa, kognitiv faollik, intellektuallik.

Kirish. Bugungi kunga kelib, mamlakatimizda ta’lim
sohasida gator tub islohotlar amalga oshirilmogda. Bir so‘z
bilan aytganda, O‘zbekiston Respublikasining milliy ta’lim
tizimi hozirgi zamon talablari darajasida shakllandi. Hozirda
bo‘lajak pedagog kadrlarni tayyorlash borasida qgator oliy
o‘quv yurtlari instiut va universitetlar faoliyat yuritmogda.
Mazkur oliy o‘quv yurtlarining asosiy magsadi aglan yetuk,
zamonaviy hilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan, o‘z sohasiga
oid bilimlarni puxta egallagan bo‘lajak o‘gituvchilarni
tayyorlashdan iboratdir. Bu esa, o‘z-o‘zidan kasbiy
kompetentlik va pedagogik faoliyat bilan bog‘lig ayrim
masalalarni, psixologik jihatdan hal etish zaruratini yanada
oshiradi. Shu jihatdan garalganda, mazkur magola mavzusi
o‘ta dolzarb ilmiy muammolardan biri sanaladi. Bizningcha,
malakali mutaxassisning o‘ziga xos xususiyati va uning
individual imkoniyatlari masalasi  keyinchalik, fanda
“kompetentsiya” muammosi asoslanishiga keng xizmat qildi.
Hozirgi kunda, psixologik, pedagogik hamda akmeologik
tadgiqotlarda ushbu masala eng muhim mavzulardan biri
hisoblanadi,  chunki  kompetentsiya  inson  faoliyati
samaradorligining va kashiy mahoratining zaruriy shartlaridan
biridir. Psixologiya, pedagogika va akmeologiya fanlarida
gator kompetentsiya turlari farglanib, ularga kasbiy, ijtimoiy,
psixologik, kommunikativ, autopsixologik, konfliktologik,
ijtimoiy-psixologik, boshgaruv kompetentsiyalari kabilar
kiritiladi. Birog, ushbu kompetentsiya turlari xali -hanuz

muhim yagona ta’rif yoki tavsifga ega emas. Ya’ni
kompetentsiyalar ~ o‘rtasidagi o‘zaro  alogalar, tizimli
xususiyatlar, ularni shakllanish va rivojlanish mexanizmlari,
amaliyot uchun muhim bo‘lgan ayrim tarkibiy gismlari
yetarlicha ilmiy asosga ega emas. Shu bois ham, ushbu
muammo yangi tadgiqotlarga zarurat sezmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Kasbiy tayyorgarlik
masalalarini faoliyat va kashiy yo‘nalganlik fenomenlari
orgali o‘rganish holati A.N.Lenot’ev, L.S.Vigostkiy,
E.E.Simanyuk, A.V.Barabanmikov, S.M.Vishnyakova,
N.I.Naumkin, V.V.Karpov, L.A.Kolosova, R.V.Ovcharova,
N.V.Samoukina, V.P.Simonov kabi yetuk olimlarning ilmiy
asarlari va tadgiqotlarida o‘z aksini topgan. Bundan tashgqari,
oliy ta’lim subsektlarida kompetentsiya, kasbiy kvalifikatsiya,
kasbiy tayyorgarlik, kasbiy bilim, kasbiy ko‘nikma kabi
masalalarda  izlanish  olib  borgan  tadgigotchilardan
lLA.Zimnyaya, Ye.A Kudryavtseva, P.G.Shedrovitskiy,
L.P.Alekseeva, V.D.Shadrikovlarning ayrim ilmiy maqolalari,
ilmiy monografiyalari va darsliklarida kasbiy kompetentlik va
pedagogik faoliyatda muhim sanalgan shaxslilik va kasbiy
muhim sifatlar keng yoritilgan. Shuningdek, tadgigotchi
I.G.Sizovaning aytishicha, kompetentsiya bu—tegishlilik,
munosiblik, o‘z vakolatiga ko‘ra, bior narsani qilish, garor
gabul qilish, muammolarni bartaraf etishga haglilik kabi
xususiyatlarda o°z aksini topadi[1]. IImiy jihatdan garalganda,
yuqoridagi ta’riflar va tipologiyalar o‘zaro bogliq bo‘lib,
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barcha tarkiblar kompetentsiyaning ichki tuzilishini aks
ettiradi. A.A.Derkachning ta’kidlashicha, “kompetentlik”

hagida fikr bildiriladigan bo‘lsa, unda kompetentsiya tarkibini
asoslovchi beshta asosiy gismlarni ajratib magsadga muvofiq
sanaladi[2]:

— Gnostik gism bu - zarur kasbiy bilimlarning
mavjudligini tavsiflovchi gnostik yoki kognitiv komponent;

— Tartibga soluvchi gism - kasbiy muammolarni hal
qgilish uchun mavjud kasbiy bilimlardan foydalanishga imkon
beradigan tartibga soluvchi komponent;

— Refleksiv gism — bu shaxsning biror sohadagi
vazifalarni o‘z zimmasiga olishi yoki uni bajarishi kerakligi
oldindan anglay gobiliyati va hokazo.

Shuni alohida ta’kidlab o‘tish joizki, dastlabki xorij
tadqiqotlarida “kasbiy mahorat” tushunchasini “kasbiy
kompetentlik” sifatida talqin etilganlik holatini ko‘rish
mumkin. Hozirga kelib, bunday garashlar o‘z ahamiyatini
yo‘qotib bormoqda. Tadgigochtlar G.Cheetman hamda
A.Tovardlarning aytishicha, kasbiy kompetentlik bu - “chuqur
bilimga ega bo‘lish”, “topshiriglarni yetarli darajada bajara
olish qobiliyati”, “faoliyatni hech bir to‘sigsiz bajara olish”
kabi ma’nolarga ega psixologik fenomen snaladi[3]. Ya’'ni
ko‘pincha u, intuitiv ravishda yuqori darajadagi malaka va
professionallikni ifoda etuvchi kasbiy xususiyatdir.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning ilmiy-
nazariy, metodologik asoslari sifatida O.A.Abdullina,
S.1.Arxangel’skiy, Ye.P.Belozer-tseva, K.M.Duray-Novakova,
Ya.V.Kuzmin, M.M.Levina, A.V.Petrovskiy, V.A.Slastenin,
L.F.Spirin, A.l.Sherbakova E.V.Vardanyan kabi psixolog
olimlarning kasbiy kompetentlik fenomeni, kasbiy muhim
sifatlarning shakllanishi, kasb va shaxs, kasbiy yo‘nalganlik,
kashiy munosiblik, kashiy - ijodiy haiqdagi ilmiy g‘oyalari
asos sifatida olindi. O.A Bulavenkoning so‘zlariga ko‘ra,
kasbiy kompetenlik “muhim baholash shartiga ega bo‘ladi,
chunki aksariyat mehnat tashkilotlari xodimlarni malakalarini
oshirish va ularni attestatsiyadan o‘tkazish orgali, ularning
ishga qolish yoki golmasliginihal etadilar[4]. Demak, kasbiy
kompetentlik insonning kasbga bo‘lgan munosabati va mehnat
qilish gobiliyati xususiyatlarini baholovchi psixologik shart -
sharoit omili sifatida ham talgin etiladi. Kasbiy kompetentlik
va kompetentlik borasida yurtimiz psixolog va pedagog
olimlari ham e’tiborga molik izlanishlar olib borishgan.
J.Mannopov o‘zining “Kasb ta’limi o‘gituvchisining mustaqil
pedagogik faoliyat yurita olish kompetentligini shakllantirish”
mavzusidagi ilmiy maqolasida shunday deydi: “kompetentlik
tushunchasi deganda, ma’lum bir sohada shaxs tomonidan
egallangan kompetentsiya, ya’ni ma’lum bir sifatlarning to‘liq
shakllangan majmui tushuniladi. Kompetentlilik tushunchasi
(lotinchadan competenlia, compete so‘zidan olingan bo‘lib -

“birgalikda erishaman, qozonaman, mos kelaman, to‘g‘ri
kelaman” degan ma’noni bildiradi) lug‘atlarda esa, “nimadir
to‘g‘risida fikr yuritishga yo‘l beradigan bilimlarga ega
bo‘lish”, “xabardor bo‘lmog, huqugli bo‘lmoq” ma’nonisini
bildiradi. Ko‘p holatlarda, barcha lug‘at tuzuvchilar “kasbiy
kompetentlik” va “kompetentsiya” tushunchalarini mazmunan
gisqartirishga harakat gilganlar[5].

Qoidaga ko‘ra, kasbiy munosiblik bu — insonning
bo‘lajak sohaga kasbiy tayyorgarlik sifatlari sanalib, unda

shaxsning  motivatsion, hissiy-irodaviy, intellektual,
individual-psixologik  xususiyatlari hamda  mustahkam
egallangan ko‘nikma va malakalari tizimidan iborat

xususiyatlar majmuasidir. Kasbiy tayyorgarlik va munosiblik
o‘ziga xos jarayon sanalib, u har bir bo‘lajak soha egalarida
bo‘lmog‘i lozim hisoblanadi. Psixologiya fanida “kasbiy
kompetentlik” tushunchasi bilan uzviy holda tilga olinayotgan,
ko‘plab yangi tushunchalarni uchratish mumkin. Qoidaga
ko‘ra, insonning Kkasbiy shakllanish jarayonini uning xayot
yulidan ayri holda tasavvur etib bulmaydi. Kishining kashiy
shakllanishi uning yosh bosgichlariga mos holda butun hayoti
davomida kechadigan jarayon bo‘lib, u shaxsning
shakllanishiga mos holda rivojlanib boradi. Rossiya
psixologlari tomonidan yaratilgan “psixologiyadan Kkatta
lug‘at” kitobida qayd etilishicha, kasbiy kompetentlik
Xususiyati insonda autoidentifikatsiya jarayoni bilan bog‘liq
holada shakllanib, u (inglizcha self-identification) - o‘zini-uzi
aniglash, o‘zini boshgalarga o‘xshatish, aynanlashtirish hamda
tenglashtirish sifatida ta’sriflanadi.

Boshga ilmiy manbalar gatorida, A.Reber tomonidan
yaratilgan  “Psixologik  katta lug‘at” nomli kitobda
ta’riflanishicha, “autoindentifikatsiya”ni shaxsning o‘zini-o‘zi
anglashi va “Men” - obrazining shakllanish jarayoni bilan bir
deb garash noto‘g‘ri ekanligi ta’kidlanib, u shaxsning ongli
intilishlari va say-harakatlari natijasidir deb ta’riflangan.
Mazkur mulohazadan shuni anglash mumkinki, shaxsning oz
menini anglashi fagat boshgalarga o‘zini tenglashtirishi emas,
u ongli istak va xohishlar dinamikasi majmuidir. Kasbiy
kompetentlik xususiyati xuddi kasbiy shakllanish kabi, davriy
shakllanish xarakteridagi hodisa sanalib, ba’zi tadqiqotlarda
aynan shu masalaga oid e’tiborga molik fikr-mulohazalarni
ham uchratish mumkin.

Tahlil  va natijalar. Yugoridagi nazariy
yondoshuvlarning tahlilidan kelib chigib, tadgigotimiz
davomida amaga oshirilgan empirik tekshiruv ishlarimizdan
namuna keltirishga harakat qilamiz. Ya’ni bo‘lajak
o‘gituvchilar uchun muhim sanalgan kasbiy muhim
xususiyatlarning shakllanganlik darajasi va uning shaxslilik
tiplari bilan aloqadorlik jihatlari kabilar jadval ma’lumotlarida
0°z aksini topgan.

19-jadval

Kashiy tiplar va kashiy ustanovkala ar so‘rovnomalari darajasining faktorli analiz ko‘rsatkichlari
Shkalalar Shkallar

1 2 3 4

Realistic tip 0,547 -0,128 0,634 0,534
Aqgliy tip -0,559 -0,531 -0,471 0,035
ljtimoiy tip 0,676 0,508 -0,567 0,040
Konvensial -shartli tip 0,707 -0,053 -0,173 -0,129
Tadbirkor tip -0,074 0,525 0,310 0,546
Artistik tip -0,445 0,601 0,474 -0,532
Irratsional kashiy -0,717 0,018 0,151 0,512
Rasional kasbiy tanlov -0,558 -0,473 0,505 -0,231
Kasbiy faollik 0,312 0,673 0,270 -0,302
O<zini yoqori baholash 0,307 -0,5631 0,505 0,272
Kasbiy bardoshlilik -0,490 0,439 -0,244 0,517

Bo‘lajak  o‘gituvchilarda  kashiy
shakllanishining psixologik  xususiyatlari  yuzasidan
o‘tkazilgan tadgigot natijalaridan shu narsani namoyon
etadiki, faktorli tahlil bo‘yicha bo‘lajak o‘gituvchilarning

kompetentlik

metodikalarga bergan munosabatlari orgali ulardagi psixologik
xususiyatlarni ahamiyatli va ahamiyatsiz faktorlarga ajratish
bilan alohida xarakterlanadi.
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Birinchi shkalani tashkil etgan psixologik faktorlar:
realistik tip 0,547, aqgliy tip 0,559, ijtimoiy tip 0,676,
konventsial-shartli tip 0,707, artistik tip 0,445, irratsional
kashiy tanlov 0,717, ratsional kasbiy tanlov 0,558 va kashiy
bardoshlilik 0,490 kabi natijalar bilan o°‘zaro farglandi.
Ikkinchi shkalani tashkil etgan psixologik faktorlar: agliy tip
0,531, ijtimoiy tip 0,508, tadbirkor tip 0,525, artistik tip 0,601,
ratsional kasbiy tanlov 0,473, kasbiy faollik 0,673, o‘zini
yuqori baholash 0,531 va kasbiy bardoshlilik 0,439 kabi natija
bilan alohida tavsiflangan. Uchinchi shkalani tashkil etgan
psixologik omillar: realistik tip 0,634, aqliy tip 0,471, ijtimoiy

tip 0,567, artistik tip 0,474, ratsional kasbiy tanlov 0,505 va

o‘zini yuqori baholash 0,505 daraja bilan alohida
xarakterlangan.
Umuman olganda, muvaffaqqgiyatli  pedagogik

faoliyatning samaradorligi bilan bog‘liq qator psixologik
xususiyatlar, ya’ni irodaviy sifatlar, ijtimoiy-psixologik
sifatlar,  motivatsion  xususiyatlar, individual-tipologik
xususiyatlar, o‘z vagqtida rivojlantiriladigan bo‘lsa, unda
pedagogik faoliyat uchun muhim sanalgan kasbiy muhim
sifatlarning majmui ilmiy baholanishi ehtimoldan holi emas.
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O‘SMIRLIK DAVRI YOSHDAGI BOLALAR RUHIYATI PSIXOGIGIYENASI
Annotatsiya

Ushbu magolada o‘smir yoshdagi bolalar psixogigiyenasi tog‘risida keng va batafsil ma’lumot berilgan. Unda dastlab bola ruhiy
salomatligiga erishishda nimalarga etibor berilishi kerakligi, yani: oilada, farzand tarbiyasida ota ona munosabatlarining roli,
ijtimoiy muhitning va bola tengdoshlarining o‘smir psixogigiyenasiga ta’siri va ahamiyati tog‘risida psixologik izohlar berilgan.
Bundan tashqari o‘smir yoshdagi bolada bo‘ladigan psixologik va fiziologik o‘zgarishlar batafsil yoritilgan.
Kalit so‘zlar: Psixogigiyena, o‘smirlik, o‘smir xulq atvori, ta’lim —tarbiya, ijtimoiy muhit, soglom turmush tarzi, murakkab
biologik ozgarishlar, ruhiy salomatlik, osmirda kechadigan murakkab psixologik o‘zgarishlar.

MCUXOTUTMEHA JETCKOM ICUXAKA B MOAPOCTKOBOM BO3PACTE
AnHHOTAIHS

B cratee npencraBieHa obmmpHas M 1oApoOHas WHGOpPMAmUs O IICUXOTHTHEHE IOJPOCTKOB. Bo-NepBbIX, OH IaeT
MICHXOJIOTHYECKOE NMOHUMAHUE TOTO, YTO CIEAyeT YYUTHIBATh NPU JOCTIDKCHHH IICHXHYECKOTO 30POBbS peOCHKa, a NMEHHO:
POJb POTUTENBCKUX OTHOIICHUH B CEMbE, BOCIHTaHUE JETEHl, a TaKkxKe BIUSHHUE H BXKHOCTh COI[MAIBHOM CPE/bl U CBEPCTHUKOB
JUISL TICKXOTUTHEHBI TI0JIPOCTKOB. B HeM Taroke MogpoOHO OMUCAHBI ICHXOJIOTUYECKUE U (PU3NOTOTHIECKHE H3MEHEHHS, KOTOPhIe
MOTYT IPOU30MTH y OIPOCTKA.

KnioueBbie cioBa: I[lcuxorurmeHa, HOAPOCTKOBBIA BO3pacT, IOBEAEHHE IIOJPOCTKOB, 0Opa3oBaHHE, COLMAIBHAS Cpena,
3JI0POBBIH 00pa3 XKHU3HH, CIOXKHBIE OMOJIOTHUECKNE H3MEHEHNS, ICUXUUECKOE 37I0POBEE, CIIOXKHBIC ICHXOJIOTMIECKHE H3MCHEHHS
B IIOIPOCTKOBOM BO3pacTe.

PSYCHOGYGENOSIS OF THE PSYCHE OF CHILDREN OF ADOLESCENT AGE
Annotation

This article provides extensive and detailed information on adolescent psychohygiene. It first provides psychological insights into
what should be considered in achieving a child’s mental health, namely: the role of parental relationships in the family, child
rearing, and the impact and importance of social environment and child peers on adolescent psychohygiene. It also details the
psychological and physiological changes that can occur in a teenager.

Key words: Psycho hygiene, adolescence, adolescent behavior, education, social environment, healthy lifestyle, complex
biological changes, mental health, difficult psychological changing in adolescence.

Kirish. O‘smirlik psixogigiyenasi bola psixikasining
o‘ziga xos fazilatlarini hisobga olgan holda quriladi, bu uning
uyg‘un shakllanishini ta'minlashga imkon beradi.

Bolalikda ta'sirchanlikning izchil rivojlanishi va
murakkablashuvi mavjud. Taassurotlarning ortib borayotgan
ahamiyati (uning roli, albatta, keyinchalik - butun hayot
davomida saqlanib goladi) aynigsa, 12-14 yoshga gadar aniq
kuzatiladi. Bu davrda bola, asosan, bevosita vogelik
predmetlari va hodisalaridan olingan taassurotlarda yashaydi,
shu asosda, birinchi navbatda, uning aqgliy faoliyati
shakllanadi. Ma'lumki, o‘z o‘yinlarida bolalar ko‘pincha
kattalar hayotidagi vaziyatlarni takrorlaydilar ("Dadam uyga
mast bo‘lib keldi va onamni xafa qgildi" va boshgalar). Shuning
uchun hola tarbiyalanadigan psixologik muhit juda muhimdir.

Bundan fargli o‘larog, o‘smir 12-14 yoshdan boshlab
0‘z mulohazalari va xulosalarini nafagat vogelikdan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri taassurotlar asosida, balki to‘g‘ridan-to‘g‘ri
taassurot natijasida yuzaga kelgan obrazlarning xotirada
saglangan g‘oyalar tasvirlari bilan uyg‘unlashuvida ham
quradi. Bunday tasvirlar bilan subyektiv manipulyatsiya
asosida aks ettirish (o‘z agliy faoliyatini bilish qobiliyati)
paydo bo‘ladi, bu shaxsiyat rivojlanishining zaruriy shartidir.
Bu, xususan, o‘smirning ruhiyatini bola psixikasidan ajratib
turadi.

O‘smir o‘quvchilarni ta’lim va tarbiya berish ishlarida
uchraydigan ayrim qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning

psixik rivojlanishi va hususiyatlarini ba’zan etarli darajada
bilmaslikdan yoki inkor gilishdan kelib chigadi. Kichik va
katta yoshdagi maktab o‘quvchilariga garaganda o‘smirlik
yoshidagi bolalarni tarbiyalashda juda ko‘p giyinchiliklar
bo‘ladi. Chunki, kichik bolaning katta odamga aylanishi
jarayoni juda kiyin kechadi. Bu jarayon o‘smirlar
psixologiyasining  odamlar  bilan  bo‘lgan  munosabat
formalarining jiddiy ravishda o‘zgarishi, hamda hayot
sharoitining  o‘zgarishi  bilan  bog‘ligdir. Bu davrda
o‘smirlarning o‘z shaxsiy fikrlari paydo bo‘ladi. Ularda o‘z

gadr-gimmatlari  hagidagi tushuncha kengayadi. Ilmiy
psixologiyaning aniglashi bo‘yicha o‘smirlarning psixik
taraqqgiyotini  xarakatga keltiruvchi  kuchlar, ularning

faoliyatlari bilan tug‘iladigan ehtiyojlar bilan bu ehtiyojlarni
gondirish  imkoniyatlari  o‘rtasidagi  dialektik garama-
garshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf gilinishidan iboratdir.
Qarama-qgarshiliklar ~ ancha yuksak darajadagi  psixik
taraqgiyotini, ancha murakkab shakldagi faoliyat turlarini va
shaxsning gator yangi psixologik hususiyatlarini tarkib
toptirish orgali bartaraf gilishdan iboratdar. Shundan keyin
psixik taraqgiyotning yuksakroq bosgichiga o‘tiladi. Sana shu
nugtai nazardan o‘smirlik yoshini yanada oydinroq garab
chigaylik. Bola boshlang‘ich sinfni tugatadi. Bolaning o‘rta
maktabda o‘gishga o‘tishi uning hayotida burilish davri
hisoblanadi.O‘smirlarning yangi ijtimoiy jixatdan tashkil
topgan va rang-baranglantirilgan faoliyatni uning psixologik
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hamda shaxsning tarkib topishiga asos, sharoit va vosita
xizmat qiladi. Shunday qilib, o‘smirlarga ta’lim-tarbiya
berishning yangi to‘g‘ri usullari hamda vositalarni topishi
uchun o‘smirlik yoshining o‘ziga xos xususiyatlarini jismoniy
va psixologik taraqgiyotini yaxshi bilishimiz kerak. O‘smirlik
yoshining mazmuniy Xarakteritsikasi vaqt o‘tishi bilan
o‘zgarib boradi, chunki inson xayotining xususan ijtimoiy
sharoitlari o‘zgaradi.

Asosiy gism. Psixologiya taraqqgiyotining biologik
omillariga o‘smirlar ongiga og‘ir, ba’zan kuchi yetmaydigan
bo‘lib tushadigan, ularni jiddiy psixik ingirozga va hayajonga
soladigan, masalan: o‘smirlar uchun xarakterli bo‘lgan
norozilik, qo‘pollik, qaysarlik, o‘z-o‘zini analiz gilishga
moyillik subyektiv olamga va shunga o‘xshash hislatlarni
keltiradigan  jinsiy yetilishga nihoyatda Kkatta axamiyat
beradilar. Jinsiy yetilish munosabati bilan paydo bo‘ladigan
yangi sezgilar fikrlar, maylliklar, kechinmalar go‘yo o‘smirlar
ongida xukmron bo‘ladi. Ularning xulgi atvorini belgilaydi.
Mana shu tariga ogibat natijada o‘smirlarning psixologik
giyofalari asosan yolg‘iz sof biologik omil deb garaladi.

Psixologlarning fikricha yosh psixologik xususiyatlari
fagatgina yolg‘iz biologik jihatidan etilishi va taraqqiyot
etilishining natijasi bo‘Imay balki bolaning ijtimoiy hayot
sharoitlari va faoliyatlarining o‘zgarishi hamda bu jihatdan
yangi ijtimoiy omillarning paydo bo‘lishi natijasida
o‘smirning taraqgiyotiga va unga beriladigan maktabdagi
ta’lim va tarbiya berishni aniq
tashkil gilish o°smirlarning konkret hayot sharoitlari va
faoliyatning mahsuli deb garab bo‘Imaydi. Boshgacha qilib
aytganda ijtimoiy sharoitlar rolini konkret hayot sharoitlari
va faoliyatlarining roliga almashtirib bo‘lmaydi. Mana shu
yugorida aytilganlardan shunday xulosa qgilish
mumkinki,o‘smirning yoshi va uning hususiyatlari absolyut
ahamiyatli kasb etmaydi shu munosabat bilan o‘smirlik yoshi
mutloqgo anig ma’lum va absolyut chegara hamda
xarakteritsikaga ega emas buerda ancha muhim bo‘lgan
ma’lum fikrlar bor. Bu farqlarni konkret ijtimoiy
omillarning ta’siri bilan va o‘smirlarga beriladigan turli ta’lim
va tarbiya sharoitlarining ta’siri bilan tushuntirish mumkin.
Taraqqiyotning asosiy yo‘nalishi bolaning o‘smirlik davridagi
taraqqiyotining asosiy xarakteritsikasini ajratish
mumkin.O‘smirlik  davri  organizmning jo‘shqgin  o‘sish
davridir. Bu davrda tananing intensiv ravishda rivojlanishi
yuzaga Kkeladi, Musko‘l apparatlari mutsahkamlanadi va
skeletning  suyaklanish jarayoni  davom  etadi. Bu
davrda yurak gon tomirlari sitsemasining taraqgiyotida mos
kelmaslik  hodisasi  kuchlaniladi.Bu  paytda  yurak
xajmi jihatidan ancha kattalashadi, ancha kuchli ishlay
boshlaydi. Ko‘pincha gon aylanishining vagtincha bo‘zilishida
gon bosimining yoshga bog‘liq xolda ko‘tarilishiga,yurak
faoliyatining zo‘r berilishiga olib keladi. Natijada o‘smirlarda
uchraydigan bosh aylanishi,yurak urishi,bosh og‘rig‘i paydo
bo‘ladi.

O‘smirlarning yoshi ham jismoniy
psixik hususiyatga egadir, organizm Pavlov ta’limotiga ko‘ra,
bir  butun sitsemadan iborat bo‘lib, bunda barcha
to‘gimalar va organlar fiziologik jarayonlar uzviy ravishda
bir-biri bilan bog‘langan bo‘ladi. Lekin bir butunlikda nerv
sitemasi va uning bilan bog‘langan yuqori gismi I.P.Paviov
so‘zi bilan aytganda organizmda sodir bo‘ladigan barcha
hodisalarni boshgarib  turuvchi bosh miya  po‘sti
asosiy yetakchi rolni o‘ynaydi. O°smirlik yoshida nerv
sitsemasining yugori gismi sifat jihatidan o°‘sa boshlaydi va
miya ichki to‘zilishining murakkablashishga o‘tadi.

Bizga ma’lumki o‘smir psixologik krezislarga
uchraydi. Ba’zi bir vaqtlarda o‘smirlik davridagi bolada ruhiy
buzilishlarning vujudga kelishi nomoyon bo‘ladi. Osmirlik
davri krezisi va o‘smirlik davrida bo‘ladigan o‘zgarishlar

to‘g‘risida bir gancha tadgigotlar olib borilgan. Xususan
Z.T.Nishanovaning tadgiqotlari bilan tanishamiz.

Insonning ikki chetki qutb: salomatlik va kasallik
holatlari orasidagi bog‘lanishni namoyon etuvchi turli
salomatlik holatlari mavjud ekanligi gadimdani tibbiyotga
ma’lum bo‘lgan. SHunday gilib, Galen uchta o‘zaro bog‘liq
holatni ajratgan: salomatlik, o°tish holati va kasallik. Abu Ali
Ibn Sino esa 6 holatni ajratib, ulardan to‘rttasini
salomatlikning turli darajalariga, ikkitasini esa kasallikka
kiritgan. Zamonaviy moslashuv nazariyasi nuqtai nazaridan
inson  salomatligining  izchil  holatlari ~ me’yordan
patologiyagacha ajratib ko‘rsatiladi: qonigarli moslashuv,
to‘ligsiz yoki gisman moslashuv, gisqa muddatli yoki beqaror
moslashuv, qonigarsiz moslashuv va nihoyat, moslashuv
mexanizmlarining buzilishi (Baevskiy R.M.). Klinik hamoyon
bo‘luvchi kasalliklarga yagin bo‘lgan holatlar odatda “kasallik
oldi” (subklinik holat) deb nomlanadi. SHu bilan birga,
“kasallik oldi” tushunchasining yagona sharhi ham mavjud
emas. Ayrim mualliflar unga organizm reaktivligining
nospetsifik o‘zgarishlarini kiritadilar (Pavlenko S. M.),
boshqalari uni prodromal davr sifatida ko‘radilar (Petlenko
V.P.), uchinchilari esa uni moslashuv mexanizmlari uzilishi
bilan bog‘laydilar (Baevskiy R.M., Semichov S.B.). Kasallik
oldi holatlari asosida turli fiziologik, balki mikrofiziologik
mexanizmlar ham yotadi, biroq organizmning u yoki bu
kasallikni vujudga kelishiga alohida yuqori tayyorgarligi
ularning umumiy natijasi hisoblanadi.

Organizmning to‘liq salomatlikdan kasallik holatiga
o‘zgarishi mezonlari bo‘yicha turli tashqi va ichki salbiy
omillar ta’siri ostida so‘nggi ahvolning vujudga kelish xavfi
ortadi. Demak, kasallikning vujudga kelish xavfi 2 guruh
omillari bilan aniglanadi: inson salomatligining boshlang‘ich
ahvoli va turli ko‘rinishdagi ichki va tashqi patogen yoki
shartli patogen ta’sirlar bilan.

Kasallanish xavfini organizm va inson shaxsini uning
vujudga kelishiga tayyorlik darajasi sifatida aniglash mumkin.
Bu bilan bog‘lig holda katta, o‘rta va kichik xavf holatlarini
farglaydilar. Bundan tashqgari, xavf omillari tushunchasini
ajratish zarur, ya’ni tashqi muhit sharoitlarini (biologik va
ijtimoiy) va organizmning kasallik rivojlanishiga katta yoki
kichik darajada yordam beruvchi individual reaktivligini.
Kasallik xavfi darajasi nafagat miqdoriy xarakteristikada,
ya’ni xavf omillarining Ko‘pligi va xilma xilligiga, balki
ularning sifatli xususiyatlariga ham shuncha ko‘p bog‘liq
bo‘lar ekan. Individual reaktivlik o‘zgarishida xavf omili o‘rni
alohida ahamiyatga ega.

Psixik patologiya sohasida 1 tartibli xavf omillari

gatoriga Z.T.Nishanova o‘z tadqiqotlarida  ikki guruh
o‘zgargan nerv-psixik reaktivligi holatlarini:  buzilgan
ontogenez bilan bog‘langan, birog ifodalangan klinik

shakllarga va muhitning patogen yoki shartli patogen ta’sirlari
(infeksiya, jarohat, intoksikatsiya, psixik jarohat, psixik o‘ta
tajanglik) natijasida yuzaga kelgan, biroq ma’lum klinik
shakllarni  o‘zida ifodalaydigan o‘zgargan nerv-psixik
reaktivlik holatlarini kiritamiz. Omillarining birinchi guruhi
bolalar uchun asosiy va o‘smirlik davri uchun gisman
ahamiyatga ega. U parsial retardatsiya (Kovalev V.V., Stutte
H.) bilan bog‘liq psixik xususiyatlarni, masalan, fazoni idrok
qgilish, nozik psixomotorik taragqgiyotdan orgada qolish,
voyaga etmaganlik va yuksak emotsiyalarning noto‘liq
farglanishi, shuningdek, shaxs (Leonhard K.) yoki xarakter
(Lichko A.E.) aksentuatsiyalari doirasida shakllanayotgan
shaxs xususiyatlarining turli nosozliklarini birlashtiradi.
Omillarning ikkinchi guruhi, bir tomondan organik serebral
etishmovchilik deb nomlanuvchi (Kovalev V.V.), bosh
miyaning turli etiologiyadagi dastlabki (ichki a’zolariga doir.
Peri- va postnatal) organik shikastlar (ichki a’zolardagi
gipoksiya, ona va homilaning immun nomuvofigligi,
homiladorlik toksikozlari, bosh suyagining tug‘ma jarohatlari,
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dastlabki miya infeksiyalari va sh.k.) sababli vujudga keluvchi
organik o‘zgargan bosh miya reaktivligini, boshga tomondan
esa, biologik va ijtimoiy-psixologik xususiyatdagi postnatal
(asosan 1 yoshdan katta bolalarda) ekzogen zararlar natijasida
yuzaga keladigan prenevrotik (prenevrozga o‘xshash) va
prepsixopatik (prepsixopatiyaga o‘xshash) tiplarni oz ichiga
oladi.

Yuqorida tilga olingan prenevrotik va prepsixopatik
kasalliklarni ular kasallikdan oldingi belgilarga xos bo‘lgani
uchun yuqori xavf holatlari (omillari), sifatida ko‘rish lozim.
Prenevrotik kasalliklarda so‘z polimorf, kuchsiz, birog gayta
takrorlanishga moyil bo‘lgan nevrotik darajadagi yo‘qolgan
kasalliklar (kayfiyatning o°zgaruvchanligi, go‘rquvlarning
paydo bo‘lishiga yuqori tayyorgarlik, tush, ishtaha buzilishlari,
holdan toyish va go‘zg‘aluvchanlik hollarining onda-sonda
uchrashi va h.k.) hagida boradi. (Kovalev V.V.; Spivak L.1.).
Prepsixopatik buzilishlarda alohida xarakter xususiyatlarining:
go‘zg‘aluvchanlik,  xavotirlanish,  namoyishkorlik  yoki
mayllarning, aynigsa jinsiy mayllar, ba’zida esa ularning
nokeskin ifodalangan buzilishining vagqtincha kuchaygan
ko‘rinishiga o‘tuvchi ko‘chishlar oz o‘rniga ega.

Shunisi tushunarliki, o‘zida 1-xavf omillarini ifoda
etuvchi sanab o‘tilgan holatlar ularning nerv-psixik
reaktivlikka bevosita ta’sir o‘tkazib, nisbatan psixik
kasalliklarning vujudga kelish xavfini yuzaga keltiradi,
ko‘pincha esa kasallik oldi holatlariga bog‘lig.

2-tartibli psixik kasalliklar xavfi omillariga bola
anamnezida belgilangan ichki a’zolar rivojlanish davri
(gipoksiya, homiladorlik toksikozi, onaning intoksikatsiyasi va
infeksiyasi va b.), perinatal davr (tug‘ma bosh suyagi jarohati,
tug‘ilishdagi asfiksiya, vakum-ekstratorning qo‘llanilishi,
rezus - immun ziddiyatlar), turli postnatal bosh suyagi- miya
jarohatlari, miyaga xos va umumiy infeksiya va
intoksikatsiyalar, shuningdek, o‘tkir va surunkali psixik
jarohatlar va boshqa patogenpsixik ta’sirlar (psixik o‘ta
tajanglik, axborot yuklamasi, hissiy va axborot deprivatsiyasi
va b.) ning patogen biologik ta’sirlarini kiritish mumkin.
Bundan tashqari, 2 tartibli xavf omillariga psixik kasalliklar
bilan ommaviy kasallanishni ham kiritadilar. Barcha sanab
o‘tilgan 2-tartibli xavf omillari, nafagat, kasallik oldi holatlari
va boshga individual reaktivlik o‘zgarishlari, balki shaxsiy
kasallik belgilari uchun ham potensial yoki shartli-patogen
ahamiyatga ega. Biroq, bu omillar ta’siri organizm, xususan,
nerv- psixik reaktivligining anig og‘ishlarida namoyon
bo‘lmagunga qadar, ularni 2-tartibli xavf omillariga kiritish
lozim. Shu bilan birga, anamnezida shu kabi omillar mavjud
bolalarda nafagat reaktivlik va kasallik oldi holatlarining
subklinik o‘zgarishlari, balki nerv-psixik rivojlanishning
klinik ifodalangan buzilishlari, ya’ni patologik holatlar ham
namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, E.Eggers va boshgalar
homilaning gemolitik kasalligi bilan bog‘liq toksikoz bilan
kechgan yoki tug‘ish uchun vakuum-ekstrator go‘llanilishini
talab gilgan homiladorlikdan tug‘ilgan 30% -20% bolalarda
agliy taraqqiyoti va shaxs sifatida shakllanishidagi og‘ishlarni
belgilaydilar.

Psixik kasalliklarning aholi orasida, aynigsa bolalar va
o‘smirlar  orasida targalganligini  epidemiologik  usul
yordamida o‘rganish nerv- psixik buzilishli bolalarga
profilaktik yordam berishni tashkil etish asosida yotadi. Psixik
kasalliklarning tuzilishi, Klinik xususiyatlari va etiologiyasini,
jumladan bolalar nerv-psixik kasalliklari tuzilishida etakchi
o‘ringa ega bo‘lgan chegara shakllarini bilish fagat faktor
tahlil ishtirokidagi epidemiologik tadgiqot doirasidagina
bo‘lishi  mumkin. Psixik kasalliklar etiologiyasi va
patogenezida turli omillar o‘rnini o‘rganishda katta metodik
giyinchiliklarga (xususan, matematik) duch kelishga to‘g‘ri
keladi, chunki tahlilga migdor emas, balki sifat belgilari kerak.
N.M.Jarikov epidemiologik omillarning psixik kasalliklarni
vujudga kelishiga ta’sir etish darajasini aniqlash uchun, eng

avvalo, ularning korrelyasiyalarini qat’iy ilmiy tahlil qilish
asosida epidemiologik ahamiyatli omillarni ajratish zarurligini
ko‘rsatdi. Psixiatriyada epidemiologik ahamiyatga (ichki va
tashqi) ega omillar ham sifat, ham migdorga nisbatan dinamik
va diskretlilik bilan aniglanadi. Faktor tahlil mazkur omil
birinchi tartibli yoki ikkinchi tartibli ekanligini aniglashga,
ya’ni ma’lum ishonchlilik darajasiga ko‘ra uning etiologik
yoki patogen ahamiyati hagidagi muqobil tasdigni gabul gilish
yoki rad etish kerakligini aniglashga yordam beradi
(Grigoreva E.A)). Barcha chegara psixik buzilishlariga
bag‘ishlangan klinik ishlarda muhitning psixik jarohatlovchi
ta’siri ko‘rsatiladi. Bunda omilning obyektiv patogenligi emas,
balki individning unga obyektiv munosabati yoki uning
psixologik ahamiyati muhim ahamiyat kash etadi. Shubhasiz,
chegara psixik kasalliklari etiologiyasida sensibilizatsiya
(Orbeli L.A.) mexanizmlari ham, ko‘p marta takrorlanuvchi
patogen ta’sirlar natijasida bir vaqtning o‘zida, ham samara
yig‘indisi, ham qo‘zg‘atuvchi sezgirlik chegarasining tushishi
kuzatilganda katta rol o‘ynaydi. Boshgacha aytganda, umumiy
va individual reaktivlik o‘zgaradi.

Tarbiyaning ota-onalarning o‘ta g‘amxo‘rligi  kabi
boshga xususiyati  (bolaning muvaffagiyati uchun
asoslanmagan va  o‘rinsiz xavotirlanishi) bolada nafagat
mustaqillikning rivojlanishini chegaralaydi, balki har doim
ham yaxshi bo‘Imagan obro‘siga bo‘ysunib golishiga ham olib
keladi. Bundan tashqari, induksiya mexanizmi bo‘yicha
bolada sun’iy ravishda asabiylikni, xavotirni, o‘ziga
ishonchsizlikni qo‘zg‘atadi (aynigsa, maktabgacha yoshdagi
bolalarda yuqori ta’sirchanlik va ishontirish va taqlidga yosh
moyilligi hisobiga subklinik va patologik buzilishlarni keltirib
chiqaradi.) (Manova- Tomova V.S., Zaxarova A.l.).

Mamlakatimiz va xorijiy adabiyotlarda oilada yagona
farzandning bo‘lishi kabi psixopatologik muammoga ko‘p
e’tibor berilmoqda. XX asrning 20-30 yillaridan ko‘pgina
mamlakat mualliflari  yagona farzandning rivojlanish
sharoitlarini patologik yoki yuqgori xavf omili sifatida
belgilamoqgdalar: bunday bolalarda tez-tez psixik buzilishlar
yuzaga keldi. So‘nggi nashrlarda “yagona farzand sindromi”
(Ajuriaguerra Y.) to‘g‘risida so‘z borib, bu sindrom yuqori
affektiv qo‘zg‘aluvchanlik, autistik va egoistik magsadlar
agressivlik va shu kabilar bilan xarakterlanadi. Bunday
bolalarda, shubhasiz, ichki o‘z-o‘zini baholash va tashqi
o‘zaro munosabatlar tizimi, ya’ni “Men”- “biz”’- “ular”
psixologik tizimi buzilgan bo‘lib, nevrotik individualizmning
rivojlanishi uchun asos sifatida xizmat qiladi. Ularda
bolalarga xos bo‘lgan tabiiy ehtiyojlarga, hayotning jamoaviy
shakliga nisbatan salbiy munosabat rivojlanadi va asta-sekin
aybdorlik hissi, go‘rquv, xavotir bilan birga begonalashuv
fenomeni shakllanadi (Zaxarova A.l.). Bolalar bilan
psixogigienik  ish  ularning  rivojlanishining  barcha
bosgichlarida, oilada, maktabgacha ta'lim muassasalarida,
maktabda amalga oshirilishi kerak. Psixogigienik tadbirlarni
ta'minlashda yetakchi rol ota-onalar va o‘gituvchilarga tegishli
bo‘lib, ular ma'lum tayyorgarlikka ega bo‘lishi kerak.
Maktabdan tashqgari ruhiy gigiena ishlariga ta'sirni
kamaytirishga garatilgan bo‘lishi kerak.

Xulosa. Oxirgi 10 vyil ichida davlat darajasida
psixogigiena sohasida pedagog kadrlar  tayyorlashni
takomillashtirish va shunga mos ravishda maktablar va boshga
ta’lim muassasalarida zarur psixogigiyenik talablarni amalga
oshirishga urinishlar amalga oshirildi. Bolalarning ham
jismoniy, ham ruhiy salomatligi juda ko‘p girrali muammaodir.
ljtimoiy-igtisodiy rivojlanishning barcha istigbollari, yuksak
turmush darajasi, ilm-fan va madaniyat kelajak avlodning
mehnat hayotiga kirib kelishi bilan bog‘ligdir.

Afsuski, hozirgi vaqtda, aynigsa, maktab yoshidagi
bolalarning salomatlik holati keskin yomonlashishda davom
etmoqda. Ushbu hodisaning sababi ta'lim jarayoni, bolaning
turmush tarzi, ekologiyasi va boshqgalar bilan bog‘liq turli
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omillar bo‘lishi mumkin. Kattalar va bolaning ruhiy
salomatligiga g‘amxo‘rlik qilish - ruhiy gigiena bilan
shug‘ullanadigan vazifa - uning tug‘ilishidan ancha oldin
boshlanishi kerak. Bunday holda, tibbiy-genetik maslahatlar,
irsiy moyillik bilan bog‘liq kasalliklarni aniglash, homilador
onaning organizmini oldindan sanitariya gilish, uning somatik

va ruhiy holatini aniglash, organlar va tizimlarning surunkali
kasalliklari mavjudligini aniglash muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar, toksik
moddalarni iste'mol qilishni, shuningdek, turli xil stressli
sharoitlar, travmatik omillar va psixogen tuzilish kasalliklarini
istisno qilish kerak.
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Annotation
In the article, the development of Uzbek football in our country, this sport did not appear today or yesterday, the fact that Uzbek
football has its own deep and strong roots that began at the beginning of the 20th century, the victories of our country's teams, the
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AHHOTAIHS
B cratbe peus uzper o pa3BuTHH y30ekckoro ¢yrdoia, 0 TOM, YTO 3TOT BUJ CHOPTA ITOSIBUICS B HalleH CTpaHe HHU CETOJHS, HU
BYEpa, a IMEET CBOU ITyOOKWE W MPOYHBIC KOPHHM, YXOAsIue B Hayano XX Beka, 0 modeax KOMaH] Hallel CTpaHbl, O 3HAYEHUH
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KuroueBbie cioBa: Cropt, gpyr6on, pa3Butie y30ekckoro ¢pyrdosa, KOMaHIa, YEMIIMOHAT U TEPBEHCTBO, OOJENBIIUK, UTPOK,
nobena, JTI000Bb K POIHE.

O‘ZBEKISTONDA FUTBOL TARAQQIYOTINING IJTIMOIY-FALSAFIY TAHLILI
Annotatsiya
Magqolada ozbek futbolining rivojlanishi, mamlakatimizda bu sport turining bugun yoki kecha paydo bo‘lib golmaganligi,
o‘zbek futbolining XX asr boshidan boshlangan o‘ziga xos chuqur va mustahkam ildizlariga ega ekanligi, yurtimiz jamoalaring
g‘alabalari, futbolning jamiyatimiz hayotidagi ahamiyati ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Sport, futbol, o‘zbek futboli rivoji, jamoa, chempionat va chempionlik, muxlis, o‘yinchi, g‘alaba, vatanga
muhabbat.

Kirish.  2023-yil 18-mart kuni ‘‘Bunyodkor”  chempionligi uchun kurashishni va tarixga Kirishni xohlaydi.
stadionida bo‘lib o‘tgan O‘zbekiston va Irog terma jamoalari ~ Bunday vogealar paytida dunyo bo‘ylab millionlab
o‘rtasidagi final uchrashuvida O<zbekiston terma jamoasi  insonlarning ko‘z yoshlari to‘kiladi, kimlardir alamdan

ishonchli g‘alaba gozonib U-20 Osiyo kubogini go‘lga kiritdi. kimlardir quvonchdan ko‘z yosh to‘kishadi. Muayyan jamoani
go‘llab-quvvatlaydigan har bir Kishi har bir o‘yin davomida
jamoa hagida gayg‘urishi nimani anglatishini juda yaxshi
biladi. Jamoalar mamlakatlar, shaharlar va mintagalarni
ifodalaydi va muxlislar o‘z jamoalari ular uchun g‘alaba
gozonganidan faxrlanishadi.

-Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Millionlar o‘yini
nomini olgan futbol allagachonlar yurtimiz madaniy
hayotining ajralmas gismlaridan biriga aylanib ulgurgan.
Mamlakatimizda bu sport turi bugun yoki kecha paydo bo‘lib
golgani yo‘q. Axbor Imomxo‘jaevning “Asr futbolidagi asl
gadrdonlarim” nomli kitobi [1],Mahmayusuf Berdievning
“Kitob” nomli futbolga bag‘ishlangan kitobi [2], Odil
Ahmedovning o‘z hayoti va faoliyatiga bag‘ishlangan
«Orzuning shonli yo‘li» nomli kitobi[3], R.E.Nurimovning

allagachon afsonaviy bo‘lib qolgan futbol sport turi
ko‘plab ajoyib zarbalar, azaliy hazillar va
nomi bilan bog‘lig bo‘lgan fintlar va

tarixida
kimlarningdir
kombinatsiyalar mavjud. O‘yinni tomosha gilayotganda, biz

ko‘pincha shunga o‘xshash narsani o‘z ko‘zimiz bilan
ko‘rishga zavq olishga umid gilamiz. Milliy jamoalar, dongdor
futbol klublari ishtirokidagi ajoyib futbol musobagalarini
butun dunyo bo‘ylab millionlab muxlislar tomosha qilishlari
bugungi kunda sir emas. Har to‘rt yilda bir marta bo‘lib
o‘tadigan jahon chempionati futbol ishgibozlari uchun eng
kutilgan bayramdir. Har bir jamoa o‘zining eng yaxshi
fazilatlarini namoyish etishni, eng katta sovrin jahon
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Futbol darsligi [4], Asqar Tolipjonovning “Yuqori malakali
futbolchilarni tayyorlashning zamonaviy tizimi” nomli o‘quv
go‘llanmasi[5], Dilshod Isroilovning “Futbolning sehrli
olamiga sayohat yoxud jahon chempionatlari tarixidan” [6]
nomli kitoblarida yoritilganidek, “o‘zbek futboli tarixi XX asr
boshidan boshlangan o‘zining chuqur va mustahkam
ildizlariga egadir. Dastlab mamlakatimizga kelgan chor
rossiyasining harbiylari  ko‘ngilxushlik uchun o‘ynagan
bo‘lsalarda 1912-yillarga kelib butun Farg‘ona vodiysi shu
gatorda Qo‘qonning aholisi ushbu o‘yin bilan muntazam
shug‘ullanishni odat qilib olishadi. Shu yildan boshlab
yurtimizda futbol o°yiniga oshno bo‘lgan galblarda futbol
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falsafasi paydo bo‘la boshladi. Qo‘gon shahrida birinchi
jamoaning paydo bo‘lishi, o‘zbek futboli tarixining
rivojlanishi uchun zamin yaratdiki, bu bizning mintagamizda
Samargand, Toshkent, Andijon, Namangan va
Oc¢zbekistonning boshga gator shaharlarida futbol jamoalari
paydo bo‘lishiga turtki bo‘1di”’[7].

-Tadgigot metodologiyasi. Bir necha vyillik olib
borilgan ishlar, ortirilgan tajribalardan sung 1928-yilda
O‘zbekiston milliy terma jamoasi tashkil etildi. O‘sha
kunlarda yangi tashkil etilgan jamoa Moskvada bo‘lib o‘tgan
spartakiadada ishtirok etib o°zining jozibador o‘yinlari bilan
tomoshabinlar galbidan joy oldi. Yurtdoshlarimiz hech narsa
sevimli ~ jamoani  qo‘llab-quvvatlash  kabi  adrenalin
bermasligini, har bir to‘p yo‘qotilganda, har bir uzatmada,
zarbada va darvozabonning chigishida, to‘p uchun otilib uning
chaygalishini his gilishni, jamoa g‘alaba gozonganida baxtdan
agldan og‘ish va mag‘lubiyatga uchraganda alamdan o‘kinib
yig‘lashni ana shu spartakiadadan keyin yuraklaridan
o‘tkazishdi. O‘yinchilarda vatan va xalq oldidagi sadogat
hissini garor toptirgani shubhasiz[8].

1930-yilda o‘zbek futbolchilari xalgaro o‘yinlar
doirasidagi  birinchi  g‘alabani nishonladilar. Havaskor
futbolchilardan tashkil topgan jamoalarimizning ko‘rsatgan
o‘yinlari, o‘yin davomidagi irodaviyliklari hamda chiroyli
xatti-xarakatlaridan ~ Germaniya va  Norvegiya terma
jamoalarining yetakchi murabbiy va o‘yinchilari hayratda
qolishdi. 1939-yildan boshlab O<zbekistonning yetakchi
klublari, xususan, Toshkentning "Dinamo”, "TODO",
"Spartak" futbol klublari sobiq ittifoq chempionati va kubogi
o‘yinlarida "b" toifasidagi sport ustalari o‘rtasidagi
musobagqalarda ishtiroklarini boshladilar.

Respublikamizda futbolni rivojlanib borishi asosida
1956-yilga kelib poytaxtimiz Toshkent shahrida "Paxtakor"
futbol klubi tashkil etildi. Jamoa o‘zining uzoq yillik faoliyati
davomida bir gancha g‘alabalarga erishdi. Bugungi kunga
kelib nafagat o°‘zbekistonda, balki, butun osiyoda har ganday
darajadagi o‘yinlarda hisoblashishga to‘g‘ri keladigan eng
kuchli jamoalardan biri aylandi. Paxtakor jamoasi 1962-va
1982-yillarda sobiq sovet ittifogi chempionatida 6-o‘rinni

egalladi. (http://elibrary/ru/tem/asp)"Paxtakor" jamoasining
mamlakat chempionatlaridagi ishtiroklari boshga jamoa
o‘yinchilarini  ham g‘alaba uchun kurashga bo‘lgan

ishtiyoglarini, o‘zlariga bo‘lgan ishonchlarini, muxlislarga
beradigan ruhiy lazzatlarini his etishlari namuna bo‘ldi.
Aynigsa  1979-yildagi  paxtakor jamoasining fojeaviy
halokatidan keyin tezda o°zini o‘nglab olishi butun xalqimizga
jamoalarimizga juda katta dalda bo‘ldi. Ular musobaqalarda
ishtirok etadigan barcha jamoalarimizni har ganday vaziyatda
ham ragiblarni mag‘lubiyatga uchratish irodasini namoyon
etishni falsafiy jihatdan anglab yetishlari uchun saboq bo‘Idi.
-Tahlil va natijalar. O‘zbekiston futbol federatsiyasi
(O°FF) mustagillikka erishilgandan so‘ng 1994-yildan boshlab
Osiyo futbol Konfederatsiyasi va FIFAning to‘laqonli a’zosiga
bo‘ldi. Shunday qilib, mamlakat jamoalari xalgaro turnirlarda
gatnashish huqugiga ega bo‘ldilar. Jahon va Osiyo

chempionati musobagqalari, Olimpiya va Osiyo o‘yinlari o‘z

navbatida o‘zbek futboli mutaxassislari va murabbiylarining
nufuzini oshirdi. Eng katta yutuglardan biri 1994-yilda
O¢zbekiston milliy terma jamoasi Yaponiyaning Xirosima
shahrida Osiyo o‘yinlari chempioniga aylanganini alohida
ta’kidlash joizdir. Bugungi kunga qadar ana shu g‘alaba
O‘zbekiston terma jamoasining eng vyirik g‘alabasi
hisoblanadi. Jamoalarimizdan "Nasaf" 2011-yilgi mavsum
davomida OFK kubogini ko‘tarinki ruhda olib bordi. Anatoliy
Demyanenko rahbarligida finalga juda katta tayyorgarlik
ko‘rgan qarshiliklar Quvaytning “Quvayt SK” jamoasini
2011-yil 29-oktabr kuni 2:1 hisobida dog‘da qoldirib, OFK
kubogi g‘olibiga aylangan ilk klub sanaladi.

"Nasaf" 201-yil 29-oktabr OFK kubogini g‘olibiga aylandi.
https://kun.uz/uz/news/2021/11/04/.

2012-yil 22-sentabrdan  6-oktabrgacha Eron davlatining
Tehron shahrida 16 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar o‘rtasida
Osiyo chempionati o‘tkazildi.Terma jamoamiz finalda
Yaponiya terma jamoasini 3:1 hisobida mag‘lub etib Osiyo
chempioni  bo‘ldi. Shu paytgacha biror bir yoshdagi
O‘zbekiston milliy terma jamoasiga bu kabi sharaf nasib
etmagan. Katta yoshdagilar orasida esa, O‘zbekiston milliy
terma jamoasi yuqorida ta’kidlaganimizdek, 1994-yilda Osiyo
O‘yinlari g‘olibi bo‘lishgan bo‘lsalarda, ammo ularga halicha
qit’a g‘olibligi nasib etmagan. Bu g‘alaba minglab millionlab
yoshlarimizni xalgaro maydonlarda ham g‘alabaga erishish
mumkin ekanligiga ishontirdi. 2018-yil 27-yanvar kuni
xitoydagi Olimpiya futbol maydonida Vetnam jamoasiga
garshi to‘p surgan O‘zbekiston U 23 terma futbolchilari
go‘shimcha vagtning 118-dagigasida maydonga tushgan
Andrey Sidorov 120-dagigada burchakdan oshirilgan to‘pga
boshi bilan aniq zarba berib Vetnam darvozabonini dog‘da
goldirdi. O‘zbekiston U 23 yoshlar terma jamoasi birinchi
marta 23 yoshgacha bo‘lgan futbolchilar o‘rtasida Osiyo
chempioni bo‘ldi. Birinchi bo‘limda oq libosda ikkinchi
bo‘limda maydon oppoq qorligi sababli ko‘k libosda
maydonga tushdi.
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2018-yil 27-yanvar kuni Oc‘zbekiston U 23 yoshlar
terma jamoasi Osiyo chempioni bo‘ldi.
https://www.gazeta.uz/ru/2018/01/27/u-23/.

Ana shunday damlarda har bir kishi o‘z jamoasi bilan
faxrlanadi. “Biz g‘alaba qozondik!”- deya beixtiyor gichgirib
yuboradi. Bu esa insonni mag‘lubiyatlarni o‘zida singdira
olmasligidan dalolat beradi. Shu o‘rinda bir holatni eslash joiz.
Milliy ligalarda eng ko‘p g‘alaba gozonish Buxarestning Styau
jamoasiga tegishli bo‘lib, klub 106 ta o‘yinni mag‘lubiyatsiz
o‘tkazadi. Ketma-ket 119 ta uy uchrashuvida g<alaba qilib,
ketma-ket 5 ta wunvonni, shuningdek, 1985-86-yillarda
Yevropa chempionligini qo‘lga kiritadi. Ana shu o‘yinlardan
jamoaning muxlislari ganchalik zavq olganini hech ganday
o‘Ichovlarga sig‘dirib bo‘Imaydi. Qordagi g‘alaba nomi bilan
ushbu o‘yinni ham muxlislarning doimiy yodida saglanib
qgolishi tabiiydir. Futbol tarixida gohida muxlislar hech gachon
unutishmaydigan holatlar ham bo‘ladi. Misol uchun 2002-yilgi
jahon chempionati Turkiya va Braziliya o‘yinida Hakkan
Unsal Rivaldo Ferreyraning oyog‘iga tepadi. Rivaldo esa
yuzini ushlab, yerga yiqiladi. Keyinchalik u aktyorlik faoliyati
uchun 7000 dollar jarimaga tortiladi. Bu holat muxlislarni oz
suyuklilari Rivoldodan ranjishlariga sabab bo‘ladi. Nafagat
muxlislar  o‘yinchi yoki jamoalardan balki jamoalar
hakamlardan norozi bo‘lgan holatlar ham mavjud. 2002-yil
31oktabrda Madagaskar birinchiligida “Stad Olimpik lemirn”
jamoasi avvalgi o‘yindagi hakamning adolatsizligi uchun
norozilik sifatida o‘z darvozasiga 149 ta gol uradi. Futbol
tarixidagi eng gealati o‘tgan bu o‘yin o‘z natijasi ya’ni 149:0
hisobi bilan Ginnesning rekordlar kitobiga kiritilgan. Bu holat
hakamlarni nohaglikka yo‘l qo‘ymasliklari uchun kaltak
vazifasini bajargan. Yoshlar o‘rtasidagi g‘alabalar terma
jamoalarning muvaffagiyatli ishtiroki, O‘zbekiston
Respublikasi prezidenti va mamlakat hukumatining klublar va
bolalar futbolining jadal rivojlanishiga alohida e’tibor
garatayotganligi bilan bog‘ligdir. 1993-yilda "O°‘zbekiston
Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida"gi gonun gabul gilindi. 1996-yilda ”O°zbekistonda
futbolni rivojlantirishning tashkiliy asoslari va tamoyillarini
yanada takomillashtirish to‘g‘risida” gi qonun qabul qilindi,
unda professional klublar tizimi orgali Respublikada futbolni
rivojlantirish siyosati aniglandi.

2019-yil  4-dekabrda  xalgimizning  salomatligi
to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilish, ma’naviy va jismoniy barkamol
avlodni shakllantirish, aynigsa yoshlarni keng jalb etish
bo‘yicha bir gator chora-tadbirlar amalga oshirish magsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O°‘zbekistonda
futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosgichga olib chigish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-5887-son farmoni chiqdi.
Ushbu Farmoni ijrosini ta’minlash hamda futbol sohasini
rivojlantirish, futbol Klublari faoliyatining samaradorligini
oshirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi “Futbol klublari faoliyatining samaradorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2021-yil 30-aprelda 261-
sonli garor gabul gildi.

“Sportdagi  yutuqlarning muttasil ortib  borishi
sportchilarni tayyorlashni boshgarishning yangi, samaraliroq
shakllarini izlashni taqozo etadi. Shuning uchun yaxshilanish
o‘quv jarayonini boshgarish va boshqgarish tizimlari
sportchining tayyorgarlik darajasi hagidagi bilimlarga
asoslanadi” [9]. Mamlakatning futbol klublari va terma
jamoasi uchun zahira tayyorlash magsadida barcha hududlarda
ixtisoslashtirilgan futbol maktab-internatlari tashkil etildi.
Ularda mamlakatimizning eng ko‘zga ko‘ringan o‘yinchilari
jumladan, 1987-yilda yoshlar o‘rtasida jahon chempioni,
1994-yil osiyo o‘yinlari chempioni Mirjalol Qasimov, 2008,
2011-yillarda osiyoning eng yaxshi o‘yinchisi Server Jeparov,
2019, 2021-yillarda O‘zbekistonning eng yaxshi o‘yinchisi
Eldor Shomurodovlar o‘zlarining tashriflari bilan yosh

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023
futbolchilarga kerakli nasihatlar berishmoqdalar. Bunday
interfaol  o‘qitish  usullari  turli  jihatlardagi ta’lim

muammolarini hal qilishni ta’minlaydi. Interfaol usullarga
gizigish zamonaviy tizimni takomillashtirish zaruratidan kelib
chigadi. Interfaol usullardan foydalanish dars davomida
talabalarning mustaqil bilish faoliyatini tashkil etish imkonini
beradi. Interfaol ta’lim texnologiyasiga ega bo‘lish va uni
o‘yin jarayonida qo‘llash, shubhasiz, bugungi kunda
futbolchilarning maydondagi jarayonlarga mos keladigan
fazilatlarini rivojlantirishga yordam beradi [10]. Futbolga
ixtisoslashgan maktablarda, futbol akademiyalarida turli-
tuman yangi va yangi usullardan foydalanib yoshlarimizni
tarbiyalash ularni nafagat osiyoning balki yevropaning
yetakchi Klublarida o‘z o‘rinlarini topishlariga imkoniyat
yaratadi. Fagatgina himoya yoki hujumga ixtisoslashmasdan
maydonning barcha gismida to‘p bilan bir xil xarakatlanish
“Zamonaviy futbolchilarning alohida ajralib turadigan
jihatlaridan biri o‘yinchi ampulasidan gat’iy nazar himoyada
ham markazda ham hujumda ham yuqori darajada o‘yin
ko‘rsatishi lozim”ligi esa davr talabidir [11]. Yosh
iste’dodlarning kelajagi uchun mas’ul murabbiylar va
sudyalarning malakasini  oshirish magsadida Toshkent
shahrida FIFA mutaxassislari ishtirokida xalgaro seminarlar
tashkil etilib, har yili "PRO", "A", "B" va "C"dasturlari
bo‘yicha trenerlar litsenziyalanadi. 2011-yilda hamyurtimiz
Ravshan Ermatov 4-marta Osiyodagi eng yaxshi hakam deb
topildi. U kolumbiyalik Vilmer Roldan va braziliyalik Luis
Senemalarni ortda qoldirdi. Uning yordamchisi Alisher
Muhammadiev Osiyodagi eng yaxshi yon hakam unvoniga
sazovor bo‘ldi. Yugorida gayd etilgan g‘alabalar “yosh
avlodni sportga oshno bo‘lishga, tinmay mehnat qilishga,
jismonan baquvvat va sog‘lom bo‘lishga yetaklaydi. Har
ganday mamlakat taraqgiyoti, avvalo uning kadrlari va
ulprning salohiyatiga bog‘liq” [12].

-Xulosa va takliflar. Nima uchun futbol millionlar
o‘yini nomini olgan? nima uchun futbolni telbalarcha yaxshi
ko‘rishadi? kabi savollarga 2007-yilgi FIFA tomonidan
o‘tkazilgan so‘rovnoma javob beradi. So‘rovnoma shuni
ko‘rsatadiki, taxminan 265 milliondan ortigroq kishi yoki
dunyo aholisining qariyb 4 foiz muntazam ravishda futbol
o‘ynaydi. Har soniyasida g‘alabani ragib ilib ketishi har
dagigada quvonch g‘amga yoki teskari holat ruy berishi uchun
ham futbolni yaxshi ko‘rishadi. Eng tezkor gol braziliyalik
Rikardo Oliveyraning rekordini yangilagan Gavin Stokesga
tegishli bo‘lib, Braziliyalik golni 2,8 soniyada, Stokes esa 2,1
soniyada urgan. Shu dagigalar ichida ikki tamonda turib
muxlislik gilayotganlarni gay biri ganday ahvolga tushganini
xagiqiy muxlislar juda yaxshi bilishadi. O‘zbek futbolida
Paxtakor, Nasaf, Navbahor, Neftchi, So‘g‘diyona, Bunyodkor
klublari o‘rtasidagi o‘yinlarda jamoalarning muxlislari
o‘zlarining jonbozliklari bilan ajralib turishadi. Aynigsa
Paxtakor, Nasaf, Navbahor jamoalarining muxlislari o‘yindan
oldin ham o‘yindan keyin ham ancha vaqgtgacha bo‘lib o‘tgan
o‘yinlarni muhokamasidan bir-birlari bilan tortishishdan
charchashmaydi.  Gohida  dahanaki janjallashishgacha
borishadiki, bularning barchasiga sabab futbolga bo‘lgan
mehr, futbolga bo‘lgan ishtiyoq, futbolni o‘z turmush tarzining
bir gismi deb bilishdir. Yugorida keltirilgan xulosalarga
asoslanib quyidagi amaliy tavsiyalarni:

-Xorijiy mamlakatlarda to‘p
o‘yinchilarimiz  ishtirokidagi o‘yinlarni
borishimiz;

- Har vyili bir necha marotabadan mini hamda katta
futbol faxriylari  o‘rtasida  uchrashuvlarni  uyushtirib
telekanallar orgali namoyish etib borish;

-Yilning eng yaxshi o‘nta o‘yinchisi hayoti va faoliyati
bilan bog‘liq vogealarni yorituvchi kitoblarni chop etish;

surayotgan barcha
namoyish etib
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-Mamlakatimizdagi eng yetakchi futbol
murabbiylarining ish faoliyatini yorituvchi vedioroliklarni
tayyorlash va namoyish etishni yo‘lga qo‘yish;

-O‘zbekiston  superligasida ishtirok  etayotgan
jamoalari bo‘lmagan viloyatlar futbolini eng gisqa vaqt ichida

-Futbol maydonlariga tashrif buyurganlarga o‘yinlar
davomida tomoshabinlarga xos madaniyat va ma’naviyatni
aks ettiruvchi targatma materiallar berishni yo‘lga qo‘yish
magsadga muvofiq deb bilamiz.

rivojlantirish chora-tadbirlarini ishlab chigish;

ok~whE

10.

11.

12.

13.
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METOIUYECKAS XAPAKTEPUCTUKA OBECIIEYEHUSI UHTEI'PALIUU ®U3UYECKOI'O BOCIIUTAHUS B

CUCTEME JOUIKOJIBHOI'O 1 LIKOJIBHOI'O OBPA3OBAHUSA

AHHOTanus

Bo03MOXHOCTH caMOCTOSTENBHOTO M MPAKTUYECKOTO OCBOCHHS (POpM, pacmpenensieMbIX B T€UeHHE y4eOHOTO Troja Ha OCHOBE
MHTETPaLUH COACPKaHUS NeJarorHIeCKiX OCOOCHHOCTEH U KOMIIOHEHTOB KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHSA, TAKHX KaK 3TOPOBBI 00pa3
JKU3HHU U TPYAOIOOUE, B 00pa30BaTeNIbHBII MPOIECC Pa3BUTHSA (PU3MUYCCKUX KAYeCTB JIETEH 6-JIETHEro Bo3pacTta. 7 U YUUTh UX
JIEHCTBOBATb.
KnwueBbie caoBa: Ilnatrdopma 310pOBbs, OKPYKHOCTh TPYIHON KIETKH, 3KCIEPUMCHTANbHAS TpPYIIa, KOMILUICKCHOE
yIpaKHEHHUE, ABUTATENIbHAS ICITEILHOCTD, IBUTATCIIbHAS TPEHUPOBKA, OPTaHH3aIKs TOIIKOIBHOTO 00pa30BaHusl.

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIM TIZIMIDA JISMONIY TARBIYANING UZVIYLIGINI
TA’MINLASHNING METODIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
6-7 yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish hamda ularni harakat amallariga o‘rgatishda pedagogik xususiyatlari
mazmuni va sog‘lom turmush tarzi, ishchanlik kabi kompleks rivojlantirish komponentlarini ta’lim jarayonida integratsiyalash
asosida o‘quv yili davomida tagsimlangan shakllarini mustaqil va amaliy o°zlashtirish imkoniyatlari oshirilgan.
Kalit so‘zlar: Salomatlik platformasi, ko‘krak qafasi aylanasi, yurak qisqarish sur’ati, tajriba guruhi, umumrivojlantiruvchi

mashqlar, harakat faolligi, harakat tayyorgarligi, maktabgacha ta’lim tashkiloti.

Kirish.  Mamlakatimiz ~ rivojlanishining  yangi
bosgichida aholi, aynigsa, bolalar va o‘quvchi yoshlarning
sport bilan ommaviy shug‘ullanishlarini, faol dam olish
shakllaridan foydalanishlarini ta’minlovchi amaliy chora-
tadbirlar bosgichma-bosgich amalga oshirilmogda. Jismoniy
tarbiya va sportni yanada rivojlantirish, sog‘lom avlodni
tarbiyalash respublikamizda davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishiga aylangan, “...butun ta’lim tizimining eng muhim
vazifasi — yosh avlodga puxta ta’lim berish, ularni jismoniy va
ma’naviy yetuk insonlar etib tarbiyalashdan iboratdir”[1].
Maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilarini
kelajakda maktab bo°g‘inida ta’lim olishga tayyorlash har bir
bola hayotida mas’uliyatli bosqich hisoblanadi. Ma’lumki,
umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya-
sog‘lomlashtirish  ishlari ~ aynigsa  boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarida to‘planib boradigan toligishni oldini olish va
bartaraf gilishning samarali vositasi hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogikaning fan
sifatida shakllanishi yosh avlodni hayotga tayyorlash, ular
tarbiyasini samarali amalga oshirish ehtiyojidan kelib chigadi.
Bu ehtiyoj borasida orttirilgan tajribalar to‘plangandan keyin
o‘sha tajribalarni umumlashtirish, yoshlar tarbiyaci hagida
gonun-goidalarni ishlab chigish zaruriyati tug‘iladi[2].

Bir gator pedagog olimlar tarbiya avlodlar o‘rtasidagi
alogani ta’minlaydi. Kattalar turmush jarayonida orttirgan

tajribalarini o‘zidan keyingi avlodga o‘rgatib borganlar.
Kichik avlod esa o‘z faoliyati davomida duch kelgan yangi-
yangi muammolarning yechimini topish barobarida bilim va

ko‘nikmalarni egallab, oldingi avloddan meros golgan
bilimlarni  yanada boyitib, o‘zidan keyingi avlodga
qgoldiradi[3].

P.F.Lesgaft aytganidek, jismoniy ta’limning vazifasi
agliy rivojlanish bilan to‘lig holda o‘z harakatlariga ongli
tarzda munosabatda bo‘lish va o‘z ishini imkon gadar kam
kuch sarflagan holda bajarish magsadida insonning o‘z
harakatlaridagi tartibsizlikni cheklashdan iborat[4].

Rivojlanib  borayotgan mamlakatimiz  hayotida,
jumladan, maktab ta’lim tizimida katta o‘zgarishlar ro‘y
bermoqda. Yangi umumta’lim maktabi shakllantirilmoqda,
o‘gituvchining o‘quvchini har tomonlama rivojlantirishga
hamda mustaqil rivojlanishga garatilgan pedagogik faoliyati
takomillashtirilmoqda.

Y.AYanson tadgigot ishlari asosida maktab
o‘quvchilarining zamonaviy jismoniy tarbiya jarayoni
tuzilmasini ishlab chiggan bo‘lib[5], u oltita tarkibiy gismdan
iborat:

1. Jismoniy tarbiyaning magsadga yo‘naltirilganligi
(salomatlik darajasini oshirish va mustahkamlash, maktab
o‘quvchilarini har tomonlama rivojlantirish, o‘quvchilarning
harakatlanish tartibini shakllantirish, shaxsga yo‘naltirilgan
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jismoniy tarbiya, maktab o‘quvchisini hayotiy faoliyatga

tayyorlash, jismoniy tarbiya sohasida dunyogarashini
shakllantirish).
2. Jismoniy tarbiya dasturi (oxirgi paytlarda

yigirmatadan ko‘proq dasturlar ishlab chigilgan), u davlat
ta’lim standarti asosida 60-70 foiz hajmda bazaviy funksional
tarkibni oz ichiga olishi lozim va 30-40 foizni o‘gituvchi
iglimiy va geografik shart-sharoitlar, etnik xususiyatlar,
bolalarning  yashash  sharoitlaridagi ijtimoiy-igtisodiy
sharoitlarni inobatga olgan holda ishlab chigadi.

3. Maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasi modeli,
u bir magsadga birlashtirilgan va sog‘lomlashtirish, ta’lim-
tarbiya pedagogik vazifalarni hal etishga yo‘naltirilgan
jismoniy tarbiya shakllari yig‘indisi sifatida garaladi.

4. Jismoniy tarbiya texnologiyasi — bu harakat amallari
bilan shug‘ullanish vositalari (dasturdagi jismoniy mashqlar),
uslublari, tashkil etish shakllari va shart-sharoitlari
yigéindisidir. Bazaviy model, texnologiya monografiyada
yoritib berilgan.

5. Jismoniy tarbiya sifati (jismoniy rivojlanish, harakat
tayyorgarligining ob’ektiv va sub’ektiv ko‘rsatkichlari
aniglanadi, harakat amallarini egallash ko‘nikmasi aniglanadi).

6. Jismoniy tarbiya jarayonini boshqarish.

E.A.Seytxalilovning e’tirof etishicha, murakkab
ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik sharoitlarda bolalarning
salomatligini saglab qolish insoniyatning eng dolzarb
muammolaridan biri hisoblanadi[6].

P.Xadjayev ta’kidlab o‘tadiki, zamonaviy jismoniy
tarbiyaning holati muammoli vaziyat bilan ifodalanadi, u bir
tomondan, uni modernizatsiya qilish zarurati bilan, ikkinchi
tomondan oldinda turgan ozgarishlarning ham ommaviy, ham
individual pedagogik ong darajasida qadriyat va ma’naviy

Tadgigot metadologiyasi. 6-7 yoshdagi bolalarga
samarali pedagogik ta’sir etishni aniqlash, ularda jismoniy
sifatlarning pedagogik xususiyatlari mazmuni va sog‘lom
turmush tarzi, ishchanlik kabi kompleks rivojlantirish
komponentlarini ta’lim jarayonida integratsiyalash, hamda
ularni harakat amallariga o‘rgatish, ta’lim jarayonida
mashqlantiruvchi  samarani ta’minlash maqsadida biz
tomonimizdan ishlab chigilgan barcha mashglar ularning
organizmiga pedagogik tizimli yondashuvlar asosida ustuvor
ta’sir qilishiga qarab tagsimlab chigildi. Ular alohida o‘quv
vazifalari sifatida aniglashtirildi va ularning ketma-ketlikda
bajarilishi ~ jismoniy sifatlarni  urg‘u  bergan  holda
rivojlantirishga hamda ayni paytda harakat malakalarini
shakllantirishga yordam berdi. Bu harakat malakalarini
shakllantirish  samaradorligiga ishlab chigilgan o‘quv
vazifalarining ketma-ket bajarilishi orgali erishildi. Agar
bolalar avvalgi mashgni yomon o°zlashtirgan bo‘lsalar keyingi
o‘quv vazifasini bajarishga qo‘yilmasliklari gat’iy belgilab
go‘yildi. Harakat malakalarining teng rivojlanishi o‘quv
jarayonining individuallashtirish tamoyili asosida ta’'minlandi.
Quyida pedagogik tajribani o‘tkazish davomida ta’lim
uzviyligini aniglashda qgo‘llanilgan jismoniy mashglar ro‘yxati
berilgan. Bu ishlab chigilgan jismoniy mashglar ham Katta
yoshdagi tarbiyalanuvchilarda, ham kichik sinf
o‘quvchilarining jismoniy tarbiya jarayonida go‘llanilgan.

Tadgiqotlarimiz ma’lumotlariga ko‘ra, maktabgacha
ta’lim muassasalarining katta yosh guruhidagi 5 yoshli o‘g‘il
bolalarda tana uzunligining o‘rtacha  ko‘rsatkichlari
110,5 £0,7 sm ga teng, 6 yoshda esa bu ko‘rsatkichlar 5 sm
(4,3 foiz) ga ishonchli o‘sib, o‘rtacha 115,5 + 0,5 sm ni tashkil
etadi.

1-jadval.

orientirlarini  yetarlicha anglamaslik, jismoniy tarbiya 14-17- sonli maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi katta
mazmuni hamda ta’lim-tarbiya maqgsadlariga erishishning  guruh tarbiyalanuvchilari va 1-8- sonli umumta’lim maktablari
samarali mexanizmlarining sust ishlab chigilganligiga  boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilari  jismoniy rivojlanishi
bog‘lig[7]. ko‘rsatkichlarining yoshga xos o‘zgarishi (X +Sx)

Yoshi n Tana uzunligi, cm Tana vazni, kg (K;(‘glj;;;ksmqafasi aylanasi ?Op-:fg;m;?m tiriklik  sig’imi

Maktabgacha ta’lim muassasalaridagi katta guruh tarbiyalanuvchilari

5 86 110,5 £0,7 18,6 £0,3 54,840,5 992,6+19,3

6 86 1155+ 0,5 19,440,3 55,6+0,4 1022,1+31,4

Umumta’lim maktablari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari

7 93 122,6+0,6 20,740,3 57,1404 1184,4+23,9

8 93 126,8+4,4 24,840,3 58,8+0,4 1350,3+38,1

Dastlabki pedagogik tadgigotlarni o‘tkazish davomida
olingan tajriba materiallari tahlilining Kko‘rsatishicha, katta
maktabgacha  yoshdagi  bolalarning  tana  og‘irligi
ko‘rsatkichlari 5 yoshda o‘rtacha 18,6 +0,3 kg ga teng, ushbu
somatometrik ko‘rsatkich 6 yoshda 19,4+0,3 kg ga o‘sib, 0,8
kg (4,1foiz) fargni tashkil qildi. Ushbu yosh guruhidagi
bolalarning respirator imkoniyatlarini baholashga garatilgan
tadgiqotlardan shu narsa aniglandiki, 6 yoshdagi bolalarda

ko‘krak gafasi aylanasi o‘rtacha 55,6 0,4 sm gacha yetadi,
bunda o‘sish ishonchsiz tarzda o‘rtacha 0,8 sm (1,4 foiz) ni
tashkil etadi (1-jadval).

5 yoshdagi bolalarning boshga muhim respirator
funksiyasi — o‘pkaning tiriklik sig‘imi ko‘rsatkichlari o‘rtacha
992,6+19,3 sm3 ni tashkil etib, 6 yoshda organizmning bu
funksiyasi ishonchli tarzda o‘sib, 1022,1+23,84sm3 ga yetdi,
bunda farq 29,5 (2,9 foiz) ni tashkil gildi.

Kichik ~ maktab  yoshidagi  o‘g‘il  bolalarda
somatometrik ko‘rsatkichlarning giyosiy tahlilini keyinchalik
ham o‘tkazish va yosh chegarasida o‘rganilayotgan
parametrlarning uzviyligini aniglash magsadida 5-6 yoshdagi
bolalar uchun belgilangan testlar bo‘yicha shunday tadgigotlar
o‘tkazildi.

Dastlabki tadgiqotlar davomida olingan natijalar tahlili
shuni  ko‘rsatdiki, 7-8 yoshdagi bolalarda o‘Ichovli
ko‘rsatkichlarning har yilgi o‘sishi bizda ham, belgilarning
mutlag oshishida ham yildan-yilga bir xil emas.

Tana uzunligi ko‘rsatkichi bola organizmi shakllanish
xususiyatini aks ettiruvchi jismoniy rivojlanishni baholovchi
asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Bu somatometrik belgi 7-8 yoshdagi bolalarda
nisbatan bir tekis o‘sib boradi. O‘g‘il bolalarda 7 yoshda tana

uzunligi o°rtacha 122,6i0,6 sm ni tashkil qildi, 8 yoshda esa

126,8i4,4 sm ga teng bo‘ldi, bunda birinchi sinf

o‘quvchilarining tana uzunligi 6 yoshdagi bolalarga nisbatan
7,1 sm (5,8 foiz) ga oshib, 7 yoshdan 8 yoshgacha 3,3 foizni
tashkil etdi.

Bolalarda o‘rganilayotgan davr ichida tana og‘irligi
notekis o‘zgaradi, o‘g‘il bolalarda tana og‘irligi ko‘rsatkichi
dastlabki o‘rtacha darajadan 7 yoshda 20,7==0,3 kg gacha, 8

yoshda 24,8i0,3 kg gacha ortdi. Yillar orasidagi o‘sish 4,1
kg ni tashkil qildi.

Ko‘krak gafasi aylanasi yugorida garab chigilgan
belgilarning o‘sishiga mos tarzda oshdi. Birinchi sinf
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o‘quvchilarida ko‘krak gafasi aylanasi 7 yoshda o‘rtacha 57,1
=#0,4 sm dan 8 yoshda 58,8==0,4 sm ga ortdi. Yillar
orasidagi o‘sish o‘rtacha 1,7 sm (2,9 foiz) ni tashkil qildi.

Ma’lumki, tibbiy nazorat va fiziologik tekshiruv
amaliyotida nafas olish tizimini tavsiflash uchun O°TS
ko‘rsatkichi keng qo‘llaniladi. Ayrim mualliflar uni funksional
imkoniyatlarni baholash uchun yetarli axborot ko‘rsatkichi
deb hisoblaydilar.

Biz tomonimizdan tekshirilgan bolalarda O‘TS bir
tekis o‘zgarmaydi, bunda 7 yoshdan 8 yoshgacha
ko‘rsatkichning ancha oshishi kuzatiladi, keyin esa uning
o‘sish sur’ati keskin sekinlashadi. Agar 7 yoshdagi bolalarda
O°TS 1184,4423,9 sm? ga teng bo‘lsa, 8 yoshga kelib u

1350,3i38,1sm3 gacha ortadi, bunda 7 yoshdan 8 yoshgacha

bo‘lgan davrda o‘sish 165,9 (12,9 foiz) ni tashkil gildi.

Shunday qilib kichik sinflarda tahsil oluvchi 7-8
yoshdagi bolalarda antropometrik ko‘rsatkichlarning o‘sishini
tahlil qilish natijasida shu narsa aniglandiki, tana uzunligi va
og‘irligi parametrlari yosh ulg‘aygan sari o‘sib boradi hamda
yoshi katta bo‘lgan sayin o‘sishi sekinlashib boradigan
bolalarga xos sur’atlarga o‘xshash bo‘ladi.

Respublikamizning bir geografik-iglimiy mintagasida

tarbiyalashda asosiy vazifa hisoblanadi. Bolalarning
o‘sayotgan organizmi imkoniyatlarini bilmay turib, magsadga
yo‘naltirilgan pedagogik ta’sirlar natijalarini ham baholab
bo‘lmaydi va ularni jismoniy rivojlantirish jarayonini ham
rejalashtirib bo‘Imaydi.

Ta’lim sifatini oshirish kabi dolzarb muammoning hal
etilishi ta’lim mazmunini modernizatsiya qilish, ta’lim
jarayonini  tashkil etishda pedagogik texnologiyalarni
optimallashtirish bilan bog‘lig.

Jismoniy rivojlanishning ko‘rsatkichlari,
yoshga xos dinamikasi bolalarning salomatlik holatini
ifodalovchi ob’ektiv mezonlar qatoriga kiradi, deb
hisoblanadi. D.Safarova jismoniy rivojlanishga quyidagicha
ta’rif beradi: “yoshga xos imkoniyatlarni aniqlash asosida
yotuvchi morfologik va funksional xususiyatlarning holati”
hamda jismoniy rivojlanishni ifodalovchi ko‘rsatkichlarga tana
uzunligi va og‘irligi, ko‘krak gafasi kengligi va o‘pkaning
tiriklik sig‘imi kiradi[8].

Jismoniy tayyorgarlik harakatlar va ularni ushbu yosh
davrida mavjud bo‘lgan jismoniy qobiliyatlar zaxirasidan
foydalangan holda samarali bajarishga yordam beruvchi
ko‘nikmalar to‘g‘risidagi bilimlar darajasini nazarda tutadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyalanuvchi

ularning

yashovchi  bolalarda  o‘rganilayotgan  ko‘rsatkichlarmning  yatta maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’lim
giyosiy tahlili shuni aniglab beradiki, ular nisbatan bir xil  myassasalarida o‘gishga tayyorgarlik ko‘rish bosgichida va
jismoniy rivojlanish  darajasiga ega, buni  jismoniy  poshlang‘ich sinf o‘quvchilarining umumta’lim tizimida
rivojlanishning  asosiy  ko‘rsatkichi - tana uzunligi  o<gishlarining birinchi  kunidanog harakat  gobiliyatlari
ma’lumotlarining giyosiy tahlili isbotlaydi. uzviyligini yoshga xos dinamikasini aniglash biz uchun ilmiy
Jismoniy rivojlanish  va  harakat tayyorgarligi — amaliy gizigish kasb etdi (2 - jadval.)
darajasini  oshirish kichik yoshdagi bolalarni jismoniy
2-jadval
MTT laridagi katta guruh tarbiyalanuvchilari va kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tayyorgarligi ( X +5x)
MTT katta guruh tarbiyalanuvchilar o .
Kichik maktab yoshidagi bolalar
TIr Testlar Svoh 5 - o Vo e
0S osh (n . 0S 0S arqi
(nysa) se)y Farqi (%) (nygs) (r¥ 93) (%)q
1 10 m ga yugurish (s) 3,1+0,02 3,0+0,02 3,2 2,9+0,02 2,7+0,02 6,9
2 30 m ga yugurish (s) 8,9+0,02 8,5+0,06 45 7,320,1 6,120,03 16,4
3 300 m ga yugurish (daq) 2:15+0,3 1:58+0,2 14,8 1:36+0,2 1:22+0,7 10,3
4 | Turgan joyidan uzunlikka | ;e o, ) g | go6el7 | 47 103,541,8 | 1272422 | 186
sakrash (sm)
5 | remnis topini uz0dqa | (o507 | 813103 | 157 112402 15,340,4 26,8
ulogtirish (m)
6 B(Ot!b tayanib, go'llami |, 5. 5 3,120,6 193 41222 5,340,5 226
ukib-yozish (marta)
7 gmi’m'y egiluvehanlik | .65 3,240, 12,5 3,3+1,1 2,840, 151

Shunday qilib, o‘rganilayotgan kontingentning harakat
qobiliyatlarini rivojlantirish uzviyligi pedagogik tekshirish
davomida olingan tahliliy materiallar monitoringi natijasida
aniglandiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining oshishi bir tekis bo‘lmaydi.
Tezlik-kuch qobiliyatlarini namoyon qilish bilan bog‘liq
mashqlardagi natijadorlikning kuzatilgan yuqori darajadagi
o‘sishlari, bizningcha, ushbu yoshdagi bolalarning mazkur
sensitiv rivojlanish davrida koordinatsion qobiliyatlarining
jadal o‘sib borishi bilan bog‘liq. Kuch qobiliyatlari kuch
chidamliligini namoyon qilish zarurati paydo bo‘ladigan
mashgqlarda, maktab ta’lim tizimida o‘qishga o‘tish bosgichida
alohida kerak bo‘ladi, o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar biroz
yaxshilanadi. Bunday holat bolalarning ushbu yoshga xos
rivojlanish davri xususiyatlari bilan bog‘lig va jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari jarayoniga pedagogik tuzatishlar
kiritishni taqozo etadi.

Tahlil va natijalar. Adabiyot manbalari
quyidagi xulosalarni chigarishga imkon beradi:

1. Bola organizmining rivojlanishi to‘lginsimon tarzda
bo‘lishi va bolalar organizmi tashqi muhitning

tahlili

sodir

mintagaviy omillariga kam bardoshli ekanligi aniglangan.
Maktabgacha yoshdagi va kichik maktab yoshidagi bolalarda
hali skeletning qotishi yakunlanmagan, tana mushaklari bo‘sh
rivojlangan, boylamlar yetarlicha mustahkam emas, shuning
uchun hajmi va shiddatiga ko‘ra katta jismoniy yuklamalar
suyaklar qotishi tezlashishiga olib keladi va bolalarning
umumiy o°sishi to‘xtab golishiga sabab bo‘lishi mumkin.

2. Ushbu yosh guruhidagi bolalarda harakatga bo‘lgan
ehtiyoj organizmning bir me’yorda shakllanishi va
rivojlanishining fiziologik tarkiblaridan biri hisoblanadi.
Harakat faolligining pasayishi organizmning tayanch-harakat
apparati, nafas olish, yurak-qon tomir va respirator
tizimlarining funksional buzilishiga olib keladi, bu bolalarning
hayot faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

3. Bolalar hayotidagi rivojlanish bosgichlarining
uzviyligi murakkab, mas’uliyatli ekanligi aniglangan, chunki
maktabgacha ta’limdan maktabga o‘gishga o‘tish bosgichida
bolalarning o‘quv yuklamalariga moslashishi kuzatiladi.
Bunday moslashish yangi kun tartibi, vaziyatning yangiligi va
murakkabligi, o‘gituvchi vazifalari hamda topshiriglarini
bajarish, sinfdoshlari bilan mulogot gilish bilan bog‘liq bo‘lib,
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bular toligishga shart-sharoitlar yaratadi. Tadgiqotlar
davomida uchta moslashish darajasi aniglanib, amaliyotda
go‘llash uchun taklif gilingan. Bular: yugori, o‘rta va past
darajalar.

Xulosa va takliflar. Pedagogik tajribaning ijobiy
natijalarini hisobga olib, maktabgacha ta’lim tashkilotlari katta
yosh guruhi tarbiyalanuvchilari va umumta’lim maktablari
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib boriladigan jismoniy

tarbiya-sog‘lomlashtirish ishlari amaliyotiga quyidagi asosiy
holatlarni tavsiya etish magsadga muvofiq:

Salomatlikni va organizm barcha a’zolari hamda
tizimlarining har tomonlama rivojlanishini yaxshilash;

Jismoniy tayyorgarlikka va ushbu jarayonda harakat
sifatlarini har tomonlama rivojlantirishga ustuvor ahamiyat
garatish;

Bolalarda uy sharoitlarida jismoniy mashglar bilan
mustaqil shug‘ullanishga bo‘lgan gizigishini tarbiyalash.
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TALABALARGA RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA AXBOROTLARNI MODELLASHTIRISHDA DASTURIY
PAKETLARDAN FOYDALANISH METODLARI
Annotatsiya

Ushbu maqolada talabalarga raqamli ta’lim muhitida axborotlarni modellashtirishda dasturiy paketlardan foydalanish metodlari
yoritilib o‘tilgan. Bundan tashqari, ta’lim jarayonlarida bir qator kasbiy vazifalarni hal gilishda ushbu tizimlardan foydalanish
texnologiyasiga o‘gitish va axborot tizimlarida axborotni gayta ishlashda qo‘llaniladigan asosiy funksiyalar, metod va
vositalarga o‘qitish axborotlarni modellashtirshni o‘gitishning muhim tarkibiy gismlari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Ragamli ta’lim, raqamli ta’lim muhiti, axborotlarni modellashtirish, dasturiy paketlar, axborot tizimlari,
algoritmlar, metodlar, texnologiyalar va boshqalar.

METOAbI HCITOJIb30BAHUSA ITPOT'PAMMHBIX TIAKETOB ITPU MOJEJIUPOBAHUU JTIAHHBIX B
IIAPPOBOM OBPA3OBATEJILHOM CPEJE
AHHOTAIHS

B oroii cTaThe paccMaTpHBAIOTCS METOJBI MCHONB30BAaHMS IIPOTPAMMHBIX MAaKETOB IUISI MOJAENMPOBAHMS HH(OpManuu B
UQpoBoil 00pa3oBaTeNbHON cpene A CTyaeHTOoB. Kpome Toro, oOyueHHE TEXHOJOTHH HCIIOIB30BAHUS 3TUX CHUCTEM MPH
pelieHnn psiaa NpodeccHoHaNbHBIX 3aJad B 00pa3oBaTeNbHBIX Ipoleccax M OO0yueHHe OCHOBHBIM (YHKIMSAM, METOIaM H
CpencTBaM, IPUMEHSIEMbIM TIPU 00paboTke nH(OopMaIuu B HHYOPMALIMOHHBIX CHCTEMAX, SIBISIFOTCS] BAXKHBIME COCTABIIIOIIIMHI
00y4eHus: HHPOPMAITIOHHOMY MOJICITUPOBAHUIO.

KnawoueBsie cioBa: LludpoBoe oOpazoBanue, mudpoBas oOpa3oBaTenbHas cpena, HWHPOPMAIOHHOE MOJEIHPOBAHHE,
MPOrPaMMHBIE MTAKEThI, HH(POPMAIIMOHHBIE CHCTEMBI, AITOPUTMBI, METO/IbI, TEXHOJIOTHH U JIp.

METHODS FOR USING SOFTWARE PACKAGES IN MODELING RELATIONSHIPS IN A DIGITAL
EDUCATIONAL ENVIRONMENT FOR STUDENTS
Annotation
This article highlights the methods of using software packages in modeling information to students in a digital educational
environment. In addition, the technology of using these systems in solving a number of professional tasks in educational
processes is presented with the main functions, methods and tools used in information processing in training and Information
Systems, important components of the training of Information Modeling.
Key words: Digital education, digital education environment, Information Modeling, software packages, information systems,

algorithms, methods, technologies, etc.

Kirish. Ta’limning didaktik va texnik vositalarini
tanlashda  ushbu vositalar u yoki bu bilim sohasida
(mutaxassisning ushbu bilim sohasidagi kasbiy faoliyatini
belgilovchi  asosiy  tushunchalar, shuningdek, asosiy
algoritmlar, metodlar va texnologiyalar va shu kabilarni) bilish
uchun talabalar faoliyatini tashkil etishga ganday yordam
berayotganiga alohida e’tibor qaratish lozim.

Shuni ta’kidlash  kerakki, ta’limga faoliyatli
yondoshuv doirasida “faoliyat” tushunchasi ko‘pincha “bilim”
tushunchasi bilan bog‘liq bo‘ladi, ya’ni bilimni shaxs ongining
elementi sifatida shakllantirish uchun tegishli turdagi,
darajadagi va hajmdagi kognitiv faoliyatni tashkil etish
kerak[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi kunda
pedagogikada “ta’lim vositasi” tushunchasining bir ma’noli
izohi va ta’lim vositalarining yagona ko‘p qirrali
klassifikatsiyasi mavjud emas. Ta’lim vositasi deganda
pedagog va talaba tomonidan yangi bilimlarni o‘zlashtirish
uchun go‘llaniladigan moddiy yoki ideal obyektni tushunish
mumkin bo‘ladi. U holda o‘quv materiallari mazmunini

o‘rganish, talabalarning rivojlanishi va tarbiyasi uchun ta’lim
axborotining manbai va vositalari (aslida vositalar) sifatida
xizmat giluvchi barcha obyektlar va jarayonlar (moddiy va
moddiylashtirilgan)ni ta’lim vositalari deb aytish mumkin.

Hozirgi kunda ko‘p sonli adabiyotlarning mualliflari,
A.Y.Garnayev, S.Y.Garnayev [2005]; M. Morgan [2000];
K.Xorstmann, G.Kornelp [2004, 2008] va boshga keng
doiradagi mutaxassislar uchun ta’limning yangi dasturiy
paketlari va texnologiyalariga mahalliy va xorijiy
tadqiqotchilarning ilmiy ishlarida alohida e’tibor qaratilgan.
Jumladan, E.T.Vovk [2005], K.P.lsaguliyev [2002], P.Lapin
[2003], D.V.Leshchev [2004], D.Y.Tumanov [2004, 2005],
R.Reynxardt, S.Daud, D.Lott [2005, 2006], B.Xoll, S.Van
[2003]lar shular jumlasidandir.

Tadgigot metodologiyasi. Shuni ta’kidlash kerakki,
moddiy va ideal ta’lim vositalari o‘quv jarayonining
magsadlariga birgalikda erishish uchun bir-birini to‘Idirish va
go‘llab-quvvatlash uchun foydalanilganda ta’lim samarali
bo‘ladi.
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Bundan tashqgari: har bir darajada ta’limning mazmuni
o‘sha darajaga xos xususiyatlarga egadir. Ammo agar har bir
darajada o‘ziga xos tarkib mavjud bo‘lsa, ularni o‘zlashtirish
vositalari ham o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lishi lozim.
Ta’lim mazmuni modifikatsiyalashgani sari har bir darajada
ta’lim vositalari ham o‘zgaradi. Ta’lim mazmunini
shakllantirishning har bir darajasi mugarrar ravishda o‘ziga
xos ta’lim vositalarini o°z ichiga olishi kerak[2].

Ana shunga asosan biz ta’lim vositasi darajalarini
uchga ajratamiz. Bular: birinchi darajali ta’lim vositalari (dars,
seminar yoki amaliy mashg‘ulot darajasi)ga o‘gituvchi yoki
muallim darsni, seminar yoki amaliy mashg‘ulotni tashkil
gilish va o‘tkazish uchun foydalanishi mumkin bo‘lgan
vositalar; ikkinchi darajali ta’lim vositalari (o‘quv fanining
darajasi)ga kerakli darajada har ganday o‘quv predmetini
o‘gitishni tashkil etish va amalga oshirish imkonini beradigan
vositalar; uchinchi darajali ta’lim vositalari (butun o‘quv
jarayonining darajasi - umumiy ta’lim muassasasida yoki
malaka oshirish kurslarida o‘gish davomida va hokazo)ga
o‘rganilayotgan fanlarni, ularning o‘zaro munosabatlarini va
munosabatlarini aniqlaydigan ta’lim vositalari tizimidir[3].

Shunday qilib, bizni: bo‘lgusi  mutaxassisni
tayyorlashning ta’lim jarayoni; talabalarni ma’lum bir turdagi
kasbiy faoliyatga, masalan, kompyuterni va maxsus dasturiy
ta’minotni faol ravishda qo‘llashga mo‘ljallangan RTRdan
samarali foydalanishga o‘rgatish jarayoni qgizigtirayotgani
sababli, ushbu predmet sohadasidagi kasbiy muammolarni hal
qilish va shu vagtning o‘zida mutaxassisning kasbiy faoliyatini
u tomonidan kasbiy vazifalarini hal gilishda avtomatlashtirish
imkonini beradigan informatsion va instrumental tizimlar
spektrini tavsiflash zarur bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Axborotlarni modellashtirish
deyilganda - predmetli sohalarda har xil turdagi axborot va
instrumental tizimlarni go‘llagan holda elektron-hisoblash
tajribasini o‘tkazish texnologiyasi negizida axborotni gayta
ishlashni boshgarish jarayonini tushunganimiz bois, bir gator
kasbiy vazifalarni hal gilishda ushbu tizimlardan foydalanish
texnologiyasiga o‘qitish va axborot tizimlarida axborotni
gayta ishlashda qo‘llaniladigan asosiy funksiyalar, metod va
vositalarga o‘qitish axborotlarni modellashtirshni o‘qitishning
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi[4].

Grafalarda axborotlarni modellashtirishni  o‘rgatish
vositasi  sifatida kompyuter axborot modelini amalga
oshirishni talab qiladigan keng turdagi dasturiy vositalar
ko‘rib  chigilishi  mumkin.  Axborot modellashtirishni
o‘rgatishda tanlagan hisoblash modellarining (grafalarda)
alohida turini, shuningdek, bo‘lajak mutaxassis tomonidan
axborot-tahlil faoliyatini o‘zlashtirish ro‘y beradigan elektron-
hisoblash tajribasini o‘tkazishning asosiy bosgichlariga mos
keladigan, kasbiy vazifalarning hal etilishini hisobga olgan
holda, ta’lim vositalari sifatida yarim formal va mavhum
formal tizimlar - axborot tizimlarining bir turi sifatida ko‘rib
chigilishi mumkin. Bundan tashqari, bo‘lajak mutaxassis
tomonidan grafalarda axborotlarni modellashtirishni o‘rgatish
jarayonida kasbiy vazifalarning hal qilinishi pedagogik
loyihalashning yo‘nalishlaridan biri - RTRni, shu jumladan,
o‘quv kompyuter modellarini loyihalash va ishlab chigish
faoliyatini o‘z ichiga oladi. Pedagogik loyihalashning tegishli
bosgichida RTR dasturiy instrumental vositalar bilan amalga
oshirilib, ularga ta’lim vositalari sifatida ham qaraymiz.

Shunday qilib, formal va yarim formal tizimlarning,
shuningdek, grafalarda axborotlarni modellashtirishni o‘gitish
vositasi sifatida kasbiy instrumental tizimlarni
xarakteristikasini ko‘rib chigamiz. Dasturiy mahsulotlarni
tanlashda u yoki bu raqamli ta’lim resursi va o‘quv kompyuter
modelini gondirishi kerak bo‘lgan talablar ta’rifidan kelib
chigamiz[5].

“Axborotlarni modellashtirish” o‘quv Kkursi shaklida
bajarilgan grafalarda axborotlarni modellashtirishni o‘qitishda

turli darajadagi axborot modelining formallashgan tavsiflarini
qurishdagi ta’lim vositalari sifatida formal tillar: mantiqiy-
matematik tillar (to‘plamlarning formal nazariyasi tili) va
dasturlash tillari (iperativ paradigma)ni ajratib ko‘rsatamiz.

Asosiy didaktik talablarni va ETR sifatini baholash
mezonlarini ajratamiz va ularga ko‘ra zamonaviy RTR
ganoatlantirilishi zarur bo‘ladi. An’anaviy (o‘zlashtirishning
ilmiyligi, ochigligi, pishigligi, dasturga muvofigligi,
xatolarning yo‘gligi va shu kabilar) bilan bir gatorda, RTR
innovatsion sifatlar bilan, birinchi navbatda: faol-faoliyatli
ta’lim shakllaridan foydalanish orqali mustaqil ta’lim
sohasining keskin kengayishini ta’minlaydigan interfaollikni;
ilgari fagat maktabda yoki oliy taxlim muassasasida amalga
oshirilishi mumkin bo‘lgan ta’lim faoliyati turlarini “uy”da
amalga oshirishni ko‘zda tutadigan masofaviy, to‘liq ta’lim
olish imkoniyatini; real va virtual obyektlar, jarayonlar,
hodisalarni, shuningdek, ularning rivojlanish dinamikasida
taqdim etilgan modellarini, vaqt va makondagi harakatda,
dastur bilan mulogot imkoniyatini saglagan holda
vizuallashtirishning zamonaviy vositalari (masalan, kompyuter
grafikasi vositalari, multimediya texnologiyalari)ni joriy
etishni oz ichiga olgan o‘quv ma’lumotlarining kompyuterli
vizuallashtirishni gondirishi kerak[3].

Shunday qilib, RTR (shu jumladan, o‘quv kompyuter
modellari - O°‘KM)ni yaratishda qo‘llanish darajasidagi
axborot modellashtirishni o‘gitish RTRning sifatlarga muvofiq
bo‘lishishni va turli zamonaviy texnologiyalar, aynigsa,
tarmoq texnologiyalari va multimedianing  birikuvini
go‘llashni talab giladi.

Bundan tashqari, axborot-ta’lim resurslari multimedia
markazining veb-saytida keltirilgan klassifikatsiyaga ko‘ra,
markaziy elektron ta’lim resurslari saqlanadigan joy ularni
yaratish texnologiyasi bilan mos ravishda bo‘linadi va
quyidagilar bilan ifodalanadi: Ochiq multimedia tizimlarining
elektron o‘quv modullari; Virtual jamoaviy muhitlarning
elektron o‘quv modullari; Mahalliy tashuvchilarda EATR,;

Tekstografik  tarmogli  EATRIar;  Flash-texnologiyalar
negizidagi EATRIlar;  Java-texnologiyalar  negizidagi
EATRIar[6].

Tekstografik tarmogli, flash-texnologiyalar, java-
texnologiyalarning elektron yoki ragamli ta’lim resurslarini
rivojlantirish  texnologiyasini amalga oshiradigan asosiy
dasturiy vositalarning gisgacha tavsifini ko‘rib chigamiz.

Java-texnologiyalar Java tiliga asoslangan bo‘lib, u
platformadan mustaqgil, obyektga yo‘naltirilgan dasturiy til
hisoblanadi va birinchi navbatda Internet tarmog‘ida
foydalanish uchun mo‘ljallangan. Javani kuchli kutubxonani,
gayta ishlashga yaroqli katta hajmli kodni va dasturlarni
amalga oshirish muhitini o‘z ichiga olgan, xavfsizlikni,
operatsion tizimdan mustaqillikni va avtomatik “chiqindi
yig‘ish”ni ta’minlaydigan dasturiy platforma deb bilishadi.

Java platformasida mustaqil dastur-ilovalar
(Applications); appletlar (Applets) - brauzer muhitida
ishlaydigan dasturlar; servletlar (Servlets) - server tomonida
ishlaydigan va server funksiyalarini kengaytiradigan kichik
dasturlar; komponentlar (JavaBeans, Enterprise JavaBeans) -
grafik interfeysga yoki ilova va ma’lumotlarning kapsulali
mantig‘iga ega katta bo‘lmagan funksional va alohida
elementga ajratilgan dasturning bir gismi  komponentli
dasturlash texnologiyasida takroran foydalanish magsadida
ishlab chiqiladi[7].

RTRni, birinchi navbatda, interaktiv multimediyali
o‘quv kompyuter modellari shaklida ishlab chigish uchun Java
platformasi sifatida an’anaviy veb-texnologiyalarni Java-
appletlari  texnologiyasi  bilan birlashtiradigan  kuchli
imkoniyatlardan ifodalaniladi. Java-applet — Java dagi bayt-
kod shaklidagi dastur hisoblanadi. Java-appletlar veb-
brauzerda virtual Java mashinani (JVM — Java Virtual
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Machine) yoki appletlarni sinab ko‘rish uchun avtonom vosita
hisoblangan Sun's AppletViewer yordamida bajariladi.

Interfaol imkoniyatlarni appletda oshirish uchun
sichgoncha, klaviaturani qayta ishlashni, foydalanuvchi
interfeysi komponentlari (yozuvlar, tugmalar, matn Kkiritish
maydonlari, bayrogchalar va boshgalar)ni appletga go‘shishni
ta’minlovchi  sinflar kutubxonalari vositalari (AWT, JFC
Swing paketlari) ishlatilishi mumkin. Flash-texnologiyalari
veb-ilovalarga osongina integratsiya gilinadigan va ishning
tarmoq rejimida mavjud bo‘lgan interaktiv va multimediya
o‘quv kompyuter modellarini ishlab chigish uchun yanada
jozibali imkoniyatlarni taqdim etadi. Flash interaktiv
animatsiya, ovozli fayllari, effektlar va videolar, shuningdek,
ActionScript dasturlash tili vositasi kabi turli multimedia
vositalarini namoyish gilish va birlashtirish uchun ancha
yaxshi tashkil etilgan muhitni anglatadi.

Flash yordamida animatsiya, effektlar, vektorli
grafikalar, interaktiv ilovalar, dasturlar, prezentatsiyalar va
veb-saytlarni yaratish mumkin. Bunda barcha tarkibiy gismlar

Flash muhitida Kiritiladi va keyin FLA fayllarining shaxsiy
formatida saglanadi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, yuqorida aytib
o‘tilganlarga ko‘ra, Java2 SE SDK 5.0 va Macromedia Flash
MX 6, 8 paketi (java-appletlar texnologiyasi va flesh-
texnologiyalar) ushbu metodik tizim uchun grafalarda axborot
modellashtirishni o‘rgatish doirasida loyihalashtirishni asosiy
vositasi  sifatida  ko‘rib  chigilishi  mumkin.  Ushbu
texnologiyalar va dasturiy vositalarni tanlash O‘KMni amalga
oshirishning oddiyligi bilan emas, balki dasturlash tillari,
tarmoqqa kirish va vizuallashtirish orgali yuqori darajadagi
interaktivlikni ta’minlash imkoniyati bilan bog‘liq bo‘lib,
bunda obyektga yo‘naltirilgan dasturlash, dasturlash tillari
sinflari kutubxonalari, foydalanuvchi interfeysini loyihalash
sohasidagi maxsus bilimlar faollashtiriladi, go‘llaniladi va
chuqurlashtiriladi.

Xulosa o‘rnida aytish lozimki, grafalarda axborotlarni
modellashtirishni o‘qitishda Java2 SE SDK va Macromedia
Flash MX dan foydalanish bo‘yicha modulni oz ichiga olgan
o‘quv go‘llanmasi tagdim etildi [Filimo-Nova, 2009].
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Bugungi kunda o‘zbekistonlik psixologlar guruhi tomonidan “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimida psixologik xizmat,
xalq ta’limi tizimida ishlaydigan psixologlarning malakasini oshirish va ularning attestatsiyasi haqidagi Nizom”ning ishlab
chiqilishi va uni Xalq ta’limi vazirligi tomonidan tasdiglanishi O‘zbekistondagi psixologik xizmat tizimining rasmiy tarzda
“jonlanishi” va taraqqiy etib borishi uchun muhim ijtimoiy ahamiyat kasb etadi.
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POJIb ONPEJIEJIEHASI KAYECTBEHHBIX TOKA3ATEJIEA CAMOCO3HAHMSI B TPOIIECCE
KOHCYJbTUPOBAHMA B CHCTEME NPAKTAYECKOM IICUXOJOr'MYECKOM AESTEJIBHOCTH
AnHOTanuUst
CeromHsi Tpymmoil y30€KCKHX IICHXOJIOTOB pa3paboraHo «llomojkeHHE O MCHXONOTHYECKON CIy)k0e B CHCTEME HapOTHOTO
oOpazoBanusi PecrmyOnuku VY30eKkucTaH, MOATOTOBKE W ATTECTAllMH IICHMXOJOTOB, pabOTalOMMX B CHCTEME HAapOJHOTO
00pa3oBaHus» U YTBEPXkKIEHO MUHHCTEPCTBOM HAapOAHOTo 00pa3oBaHUs. IMpHOOpeTaeT OOJbIIOE OOMIECTBEHHOE 3HAYCHHE UIS

o(UIMATBEHOTO «BO3POKACHU» U Pa3BUTHS CHCTEMbI ICHXOJIOTUUECKOH CIIy>KOBI B Y30eKucTaHe.
KiroueBoe cioBa: CaMoco3HaHHE, KaueCTBO, 10KAa3aTeb, IPUKIaHAs ICUXOJIOTHUsL, IEATEIBHOCTh, CUCTEMA.

THE ROLE OF DETERMINING THE QUALITATIVE INDICATORS OF SELF-CONSCIOUSNESS IN THE
PROCESS OF COUNSELING IN THE SYSTEM OF PRACTICAL PSYCHOLOGICAL ACTIVITY
Annotation
Today, a group of Uzbek psychologists has developed the “Regulations on the psychological service in the public education
system of the Republic of Uzbekistan, the training and certification of psychologists working in the public education system” and
approved by the Ministry of Public Education. acquires great social significance for the official "revival" and development of the

system of psychological service in Uzbekistan.
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Kirish. Barcha rivojlangan mamlakatlardagi kabi
O<zbekistonda ham psixologik xizmat muammosining qay
tariga  va ganday ilmiy-tashkiliy —asoslarda bartaraf
etilayotganligini o‘rganish, tahlil va talgin gilish muhim
ahamiyat Kkasb etadi. Chunki Respublikada psixologik
xizmatga oid olib borilayotgan nazariy-ilmiy va amaliy-
uslubiy ishlar ko‘lamiga ma’lum tartibda baho bermay turib,
Oc¢zbekistonda psixologik xizmatni yanada takomillashtirish
va rivojlantirish masalasi hagida fikr-mulohaza yuritib
bo‘Imaydi.

Pedagogik psixologiya yo‘li bilan bajariladigan barcha
ishlar maktabda fagat pedagogik yondashuvlar asosidagina
amalga oshirildi. Shunday bo‘lsa-da, Oc<zbekistondagi
umumta’lim tizimi bilan bog‘liq izlanishlar va psixologik
tadgiqotlar to‘xtab qolgani yo‘q. Aynigsa, P.l.lvanov,
V.E.Chudnovskiy, M.G.Davletshin, M.Vohidovlar tomonidan
ishlab chigilgan gator ilmiy va metodik tavsiyalar maktabda
psixologik xizmat tatbiqini yaratish uchun ma’lum darajada
asos bo‘lib keldi. Binobarin, 70-80-yillarda Toshkent Davlat
Universiteti  psixologiya kafedrasi olimlari tomonidan
psixologik tadgigotlarning hayotga tatbigini amalga oshirish
magsadida talaygina mehnat jamoalarida psixologik xizmat
tizimi joriy qgilindi va Respublikamizda ilk bor gator mehnat
va ishlab chigarish jamoalarida inson va mehnat faoliyati,
shaxs va shaxslararo munosabatlar, rahbar va jamoa
psixologiyasi bilan bog‘liq ilmiy-amaliy ishlar olib borildi.

Binobarin, o‘tgan asrning 90-yillarida tashkil etilgan
psixologik xizmatning umumiy mazmunini quyidagi 2
yo‘nalish asosida tasavvur qilish mumkin: 1. Psixologik
xizmatning ilmiy-amaliy asoslari. 2. Psixologik xizmatning
tashkiliy faoliyat asoslari. Psixologik xizmatning ilmiy-amaliy
asoslariga ilg‘or psixologiya fanidagi  nazariy-ilmiy,
metodologik  yo‘llanmalar, tamoyillar, —mezonlar va
xulosalarning amaliyotdagi tatbigi kiradi. Bu tatbiq esa ilmiy-
amaliy ish jarayonining psixologik, psixoprofilaktika,
psixodiagnostika, psixokorreksiya, psixologik maslahatlar
kabi yo‘nalishlarida o‘z ifodasini topadi.

Yugqorida ta’kidlaganimizdek, o‘sib kelayotgan yosh,
bunyodkor avlod kelajagini har tomonlama takomillashgan va
ijtimoiy taragqgiyot talablariga to‘la-to‘kis javob bera oluvchi
ta’lim tizimining muvaffaqiyatli tatbiqisiz tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Ta’limning muvaffaqiyati esa tashkil etilgan o‘quv
faoliyatining har bir yosh shaxsiga, uning ijtimoiy
taraqgiyotiga qo‘shgan hissasi  bilan belgilanadi. Bu
mas’uliyatli vazifani, ayniqsa, bugungi kunda psixologik
xizmatsiz tasavvur qilib bo‘lmaydi.

Qolaversa, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda,
o‘quv topshiriglarini takomillashtirishda, yoshlarni u yoki bu
kasbga yo‘naltirishdagi o‘ziga xos individual psixologik
xususiyatlarini va gizigishlarini aniglashda, ularning o‘z-o‘zini
anglashlarida, o‘quv jarayoni, yoshlar jamoasi, yosh-
o‘gituvchi faoliyati bilan bog‘lig barcha muammolarni
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bartaraf etish yo‘llarini izlashdagi psixolog olimlarning
bugungi yutuglari hagida etarli dalillar mavjud. Masalan,
1.V.Dubrovina tadgiqgotlarida maktabda psixologik xizmatni
tashkil etishdagi nazariy va amaliy jihatlarning asoslanishi,
L.1.Bojovichning yosh shaxsi va uning maktab yoshidagi
shakllanish bosgichlarini psixologik tasniflovchi empirik
ma’lumotlari, A.G.Asmolovning yosh faoliyati va ustanovka
uyg‘unligini izohlab beruvchi tadgigotlari, D.l.Feldshteynning
ontogenezda rivojlanuvchi shaxs ijtimoiy taraqqgiyotining
psixologik qonuniyatlarini ochib berishga garatilgan qator
ilmiy-tadqiqiy ko‘rsatmalari, E.A.Klimovning yoshni kashga
yo‘naltirishdagi individual uslubni o‘zida mujassamlashtirgan
psixologik ishlanmalari, V.S.Merlinning yosh shaxsidagi
individual va sotsial tipik xususiyatlar psixologiyasini izohlab
berishga qaratilgan asarlari, E.G‘.G‘ozievning ta’lim
muassasalaridagi psixologik xizmat vazifalarini qayd etishga
bag‘ishlangan ko‘rsatmalari, M.G.Davletshinning
O‘zbekistondagi psixologik xizmatning bugungi holati va
vazifalarini talqin qilishga garatilgan ilmiy-amaliy fikr-
mulohazalari, G‘.B.Shoumarovning Xalq ta’limi tizimida
psixologik xizmatning joriy etilishi bilan bog‘liq yangiliklar,
muammolar va echimlarga bag‘ishlangan nazariy-ilmiy va
ijtimoiy-amaliy =~ ahamiyatga  molik  fikr-mulohazalari,
Sh.R.Barotovning ta’limda psixologik xizmat amaliyotiga
bag‘ishlangan ilmiy tadgiqot natijalari, B.R.Qodirovning
O‘zbekistondagi iqtidorli va iste’dodli bolalarni tanlash va
tarbiyalashga qaratilgan qgator nazariyilmiy va amaliy-uslubiy
asarlari shular jumlasidandir.

Aynigsa, bugungi kunda o‘zbekistonlik psixologlar
guruhi tomonidan “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi
tizimida psixologik xizmat, xalq ta’limi tizimida ishlaydigan
psixologlarning malakasini oshirish va ularning attestatsiyasi
haqidagi Nizom”ning ishlab chiqilishi va uni Xalq ta’limi
vazirligi tomonidan tasdiglanishi O‘zbekistondagi psixologik
xizmat tizimining rasmiy tarzda “jonlanishi” va taraqqiy etib
borishi uchun muhim ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. Tabiiyki,
ushbu “Nizom” ta’lim muassasalarida tatbiq etilajak
psixologik xizmat tizimining asl magsadi, mazmuni, mohiyati,
ahamiyati, vazifalari va asosiy yo‘nalishlari hagida etarlicha
tasavvur hosil gilish va shu tasavvur asosida muvaffagiyatli
faoliyat ko‘rsatish uchun o‘ziga xos go‘llanma va yo‘llanma
bo‘lib xizmat qiladi. Xuddi ana shu “yo‘llanma” asosida
bugungi kunda Respublikamiz miqyosida talaygina ta’lim
muassasalarida psixologik xizmat tizimi tashkil etilgan.
Darhaqiqat, Respublika xalq ta’limi tizimida psixologik
xizmatning joriy etilishi, dastavval, yosh shaxsini har
tomonlama tushunib tahlil qilish va rivojlantirish borasida
o‘ziga xos yuksak ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. Zero, hamma
rivojlangan davlatlarda va hamma zamonlarda ham inson
omilidan unumli foydalanish muammosi eng dolzarb
muammo hisoblangan. Ushbu muammoni bartaraf etish esa
eng birinchi navbatda o‘quv maskanlaridagi har bir yosh
shaxsiga, yoshlar  jamoasiga  bo‘lgan psixologik
yondashuvning mazmuniga, mohiyatiga va saviyasiga ko‘p
jihatdan bog‘liqdir.

Umumta’lim maktablarida tashkil etilgan psixologik
xizmat tizimi uchun mo‘ljallangan “Psixologik xizmat
Nizomi”ga kiritilgan barcha vazifalarni ma’lum ma’noda
maktab yoshsining psixologik himoyalanishini
shakllantirishga garatilgan vazifalar sifatida talgin qilish
mumkin. Chunki, psixologik xizmat jarayonida har bir yoshni
o‘zini o‘zi anglashga, o‘zidan o‘zi unumli foydalanishga, o‘z
individual imkoniyatlarini namoyon  gilishga va
rivojlantirishga, faoliyat jarayonida sodir etilishi mumkin
bo‘lgan ziddiyatlarga va ayrim tanglik holatlariga yo‘l
go‘ymaslikka garatilgan tadbirlar ko‘lami muntazam ravishda
amalga oshirilib boriladi. Bularning barchasi esa ayni paytda,
psixologik  muhofaza  imkoniyatlarini  kengaytirishga
garatilgan uslubiy vositalar sifatida xarakterlanadi. Shunga

muvofiq, bugungi kunda maktab amaliyotchi psixologlari yosh
faoliyatidagi ijtimoiy-psixologik muhofazani takomillashtirish
bilan bog‘liq quyidagi vazifalarni amalga oshirmoqdalar.

Shuningdek, o‘quv  faoliyatining  operatsional
predmetli jabhasini uyushtirish, idora gilish, uni gayta qurish
quyidagi tartibda namoyon bo‘lishi mumkin: a) shaxslilik
harakatlari; b) faoliyatga yo‘naltirilgan gidiruv harakatlari; v)
bilishga oid orientir harakatlar, harakatning nazorat korreksion
tizimi kabilar muayyan davrgacha talabalarni hamkorlik
faoliyatining ma’noviy, tashkiliy jarayoniga taalluqli
hamkorlikning tarkibiy gismlarini boshqarish funksiyasini
bajarib turadi. Bu borada harakatning ijtimoiy-tashkiliy,
motivatsion-ma’noviy, predmetli tashkiliy qismlari faol
ishtirok giladi hamda hamkorlik faoliyatining mahsuldor
bo‘lishiga ta’sir o‘tkazadi. Ikkinchidan, o‘gituvchining
talabalarga tavsiya qilingan, mo‘ljallangan, goho sinab
ko‘rilgan hamkorlik o‘quv faoliyati shakllaridan asta-sekin
o‘gituvchining bevosita rahbarligida o‘z-o°zini boshgarishga,
ya’ni refleksiv faoliyat darajasiga o°sib o‘tish jarayoni yuzaga
keladi.

Hamkorlikdagi faoliyat natijasida uning
ishtirokchilari, subyektlari shaxsiy pozitsiyasini ilgari
surishda, hamkorlik gatnashchisi tarigasida o‘z o‘rnini topish
uchun intilishda dinamik holat ko‘zga tashlanishi mumkin.
Qatnashuvchilar hamkorlik faoliyatini shunchaki dialogik
ishtirokchisi rolidan uning teng huqugli, real pozitsiyaga ega
bo‘lgan muomala, munosabat, faoliyat subyektiga aylanadi.
Hamkorlik faoliyatida talaba bilan o‘gituvchining o‘zaro
ta’sirini (interaktivlik) baholashning divergentlik negizidan
konvertgentlik pozitsiyasiga o‘tishi kuzatiladi. Hamkorlik
faoliyatini takomil bosgichiga o‘tish jarayonida o‘zaro
o‘tkazish  xarakatini  baholashdan o‘z-o‘zini baholash
darajasiga ko‘tarilishi sodir bo‘ladi. Ushbu jarayon hamkorlik
dinamikasidan dalolat beradigan eng muhim omillardan biri
vazifasini o‘taydi.

Tajribada olingan natijalarni psixologik sifat jihatdan
tahlil qgilish hamkorlik faoliyatini boshgarish (o‘gituvchi,
o‘gituvchi bilan talabalar, talabalarning o‘zaro boshgaruvi)
bosgichlari va ularning xususiyatlari, ishtirokchilarni idora
qgilish  imkoniyatlari, ularni boshqgarish ulushi turlicha
ekanligini  tasdigladik. =~ Mazkur  o‘zgarishlar  quyidagi
izchillikda namoyon bo‘lishi mumkin: 1) predmetli monologik
ijro etish darajasi; 2) ma’naviy yoki harakatlarni o‘zaro
almashish ko‘rsatkichi; 3) interaktiv harakatlar almashish
darajasi; 4) ma’noviy harakat ma’nosini dialogik tarzda
almashish bosgichi; 5) intrasituativ integratsiyasi, yoinki
boshgacha so‘z bilan aytganda, faoliyat vaziyatning yaxlitligi
e’tiborga olingan hamkorlik faoliyati harakatlari va boshqalar.

Ayni paytda, oliy ta’limdagi psixologik xizmat
jarayonida Lyusher, Spilberger-Xanin shkalalari, Fidler
metodikasi, V.YA.Lyaudis va boshqgalarning diagnostik

metodikalari yordamida olingan natijalar guruhlarni tuzish,
ular o‘rtasida hamkorlik joriy gilishda talabalarda
bezovtalanish, o‘z-o‘zini boshqgarish, guruhdagi psixologik
muhit va shaxslararo munosabat xususiyatlari, xossalari,
negizlari mexanizmlari, hamkorlik subyektlariga ta’sir
o‘tkazuvchi obyektiv va subyektiv omillarni ochib berishga
xizmat giladi. Oliy maktab ta’limi samaradorligini oshirishda,
hamkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yishda talabalarning agliy
imkoniyatlari, zaxiralari, umumiy saviyasi, bilimlarni
o‘zlashtirish  darajasi, o‘gishga munosabati, o0°z-0‘zini
boshgarish darajasini tadqiq gilish muhim ahamiyatga ega.
Talabalarda uchraydigan ijtimoiy-psixologik, bilishga
oid kasbiy qiyinchiliklarning oldini olish uchun ta’kidlab
o‘tilgan mezonlarni aniglash ko‘zlagan magsadni amalga
oshirish sari etaklaydi. Chunki o‘gituvchi bilan talabalarning
hamkorlik faoliyati ko‘lami gancha keng bo‘lsa, bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi shunchalik yugori, o‘z-o‘zini boshgarish
esa puxta egallangan bo‘ladi. O‘zaro 160 ta’sir o‘tkazish
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doirasi ganchalik keng bo‘lsa, muammolarni
jarayoni shunchalik tez amalga oshiriladi.

Tahliliy tadgiqotlar natijasida Psixologik konsultatsiya
jarayonida o‘z-o‘zin anglash kvalimetriyasining amaliy
psixologik xizmat tizimidagi axamiyati quyidagi tipologik
belgilarga ko‘ra tavsiflanishi aniglandi:

1) Har ganday darajadagi Psixologik konsultatsiya
jarayonida o‘z-o‘zin anglash kvalimetriyasining tashkiliy-
psixologik bosgichlari va takomillashtirish usullari tizimlilik
xususiyatiga ega murakkab tuzilmali aspekt bo‘lib
hisoblanadi.

2) Psixologik konsultatsiya jarayonida o‘z-o‘zin
anglash kvalimetriyasining tashkiliy-psixologik muhitining
yaxlitligi tizimlilikka erishish tushunchasi bilan bir ma’noni,
ularning uyg‘unligini anglatib, u o‘quv  muassasasi
talabasining shaxsiy va kasbiy modelini amalga oshirishdagi
o°zini - o‘zi anglashi amaliy psixologik xizmat magsadlarini
o‘zida mujassamlashtiradi.

3) Psixologik konsultatsiya jarayonida o°z-o‘zin
anglash kvalimetriyasi amaliy psixologik faoliyat ishlarining
samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil bo‘lish bilan birga
uning vositasi hamdir.

Har ganday faoliyatning qiymati ‘“sifat" va
“samaradorlik” parametlari bilan ahamiyatli bo‘lib, amaliy
psixologik faoliyatini sifatini baholash ushbu tizimning
magsadiga muvofiq ravishda natijasiga garab o‘Ichanadi.
Ta’lim tizimida psixologik konsultatsiya ishlari sifati,
psixologning mas’uliyati, javobgarligini anglab etish darajasi
va ta’lim muassasasining psixokorreksion ishlarni tashkil etish
sifatiga  bog‘ligdir.  Talaba shaxsida nafagat ta’lim
muassasasidagi balki o‘zini —o‘zi tashkil etishi va o‘zini o‘zi
faollashtirish xamda namoyon etish jixatlarida
mukammallashib namoyon bo‘lib boradi. Shu boisdan,
psixologik konsultatsiya jarayonida o‘z-o‘zin anglash
jarayonining samaradorligini sifat jihatdan baholash dolzarb
muammo  sanaladi. Buning uchun yuqorida tavsiya
etganimizdek avvalo, baholash mezonlarini belgilashda

hal qilish

psixologik konsultatsiyaning huquqgiy asosini tahlil gilish, har
ikkala tomonning vakolatlarini o‘rganib chigish muhim
bosgich hisoblanadi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, bugungi oliy ta’limda
psixologik xizmat amaliyoti talaba va o‘gituvchi, o‘gituvchi
va o‘gituvchi, o‘gituvchi va rahbariyat o‘rtasidagi ijobiy
psixologik iqlimni yaratishga, shuningdek, oliy ta’limda
faoliyat yurituvchi har bir shaxsning faoliyat samaradorligini
ta’minlashga ta’sir qiluvchi o°ziga Xos ijtimoiy psixologik
omillarni tadqiq gilib muntazam ravishda tegishli psixologik
tavsiyalarni taqdim etib borishga xizmat giladi.

Psixologik  konsultatsiya  jarayonida o‘zini-o‘zi
anglashning  nazariy-metodologik  aspektlari va unga
go‘yiladigan zamonaviy talablar zamonaviy axborot va
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish nazariyasi tahlili
natijasida amaliy psixolog kadrlar tayyorlash va ularning
malakasini oshirish jarayonlarini axborotlashtirishni yaxlit
texnologik tizimini yaratish kasbiy faoliyatni
takomillashtirishning zaruriy sharti sifatida asoslanadi.

Oliy ta’lim tizimida psixologik konsultatsiya
jarayonida o‘z-o‘zin anglash kvalimetriyasining ijtimoiy
munosabatlar tizimidagi axamiyatining bugungi darajasi bilan
bo‘lajak amaliy psixologlarning kasbiy tayyorgarligi sifatini
takomillashtirish jarayoni orasida nomuvofiglik mavjud
bo‘lib, uni  bartaraf  etishda  zamonaviy  axborot
texnologiyalarining keng migyosda joriy etish muammaosining
yanada yuqori dolzarblik kasb etmoqda.

Ta’lim muassasasining psixologik konsultatsiya
jarayonida o‘z-o°zin anglash muhitini yaratish sof psixologik
masala bo‘lib golmasdan, balki buning uchun muassasaning
ilmiy-metodik, tashkiliy va pedagogik imkoniyatlarini tizimli
yondashuv asosida yo‘naltirish talab etiladi. Shundan kelib
chigib, «o‘zini — o°zi anglash» tushunchasini aniq bir
magsadga yo‘naltirilgan psixologik konsultatsiya jarayonini
ta’minlovchi dasturiy, axborot-texnik, o‘quv-metodik tizimlar
majmuidir deb ta’riflash mumkin.
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SHARQ MAMLAKATLARI DAVLAT BOSHQARUVI VA SAYLOV INSTITUTLARINI SHAKLLANTIRISHDA
AHLOQIY MASALALARNING O‘RNI
Annotatsiya

Davlatdagi eng muhim masalalarning fugarolar xohish irodasi bilan hal etilishi demokratiyaning yaggol namoyon bo‘lishidir.
Davlat hokimiyatini shakllantirishda saylovlar va demokratik tamoyillar muhim ahamiyatga ega. Sohibgiron Amir  Temur
o‘zining “Temur tuzuklari” asarida "Saltanat ishlarining to‘qqiz ulushini mashvarat, tadbir va kengash, golgan bir ulushini esa
qilich bilan bajo keltirdim" deydi. Demak har bir davlat boshqgaruv tizimida avvalo, axloqiy munosabatlar, ma’naviy gadriyatlar
va o‘zaro murosa va hurmat turishini tushunishimiz mumkin.
Kalit so‘zlar: Davlat, saylov, kengash, boshqgaruv, axlog, gadriyat, hurmat, demokratiya, siyosat, gonuniylashtirish, xalq, g‘oya.

ITUYECKHUE ITPOBJIEMbI ®OPMUPOBAHUSA OPTAHOB I'OCYJAPCTBEHHOI'O YIIPABJIEHUS 1
MN3BUPATEJIbHBIX HHCTUTYTOB BOCTOYHBIX CTPAH
AnHOTanuUst

Baxnelmumu BoIpocaMu B TOCYAapCTBE SIBIISIIOTCS BOJEU3’SBICHMS TI'pakAaH. Pe30mionus ABIAETCS SBHBIM IPOSBICHHEM
JeMOKpaTHu. BEIOOpHI 1 IeMOKpaTHYECKUE MPUHIUITEI IMEIOT BAXKHOE 3HAUYCHHE B ()OPMHUPOBAHHHU TOCYAAPCTBEHHON BIACTH.
Amup Temyp rosopuT B cBoeM Tpyzae «YioxeHus Temypa»: «/leBsiTh uacTeil men mapcrBa s OCYLIECTBILUI IIOCPEICTBOM
COBEIIaHUH, MEpONPUATUH M COBETOB, a OCTAaBIIYIOCH YacTb MedoM». IloaToMy MBI MOXEM IOHATh, YTO HPaBCTBEHHBIC
OTHOILICHUS, JyXOBHBIC I[EHHOCTH, B3aMMHBIH KOMIIPOMHCC W YBa)KEHHE SBIIIIOTCS INEPBOOYECPEIHBIMH 3agadaMH B JFO0OI
roCyJapCTBEHHOI cHCTEME.

KnroueBble caoBa: I'ocymapcTBo, BBIOOPEHI, COBET, YIpaBleHHE, MOpanb, IEHHOCTb, yBa)KCHME, IEMOKPATHs, ITOJIHTHKA,
JeTan3anys, Hapo, uiesl.

ETHICAL ISSUES IN THE FORMATION OF PUBLIC ADMINISTRATION AND ELECTION INSTITUTE OF
EASTERN COUNTRIES
Annotation
Itis a clear manifestation of democracy that the most important issues in the state are decided by the will of the citizens.
Elections and democratic principles are important in the formation of state power.
Sokhibkron Amir Temur says in his work “Temur’s rules” “I carried out nine parts of the affairs of the kingdom through
consultation, events and councils, and the remaining part with the sword.” Therefore, we can understand that moral relations,

spiritual values, and mutual compromise and respect are the first priority in every government system.
Key words: State, election, council, governance, morality, value, respect, democracy, politics, legitimization, people, idea.

Introduction. Since the emergence of politics and
political activity begins from the most ancient times, naturally,
the initial pamphlets on politics and political views also go
back to the distant past. In contrast to the views of democracy
in ancient times, by the middle ages “democracy - the power
of the monarch over the people” began to acquire meaning.
Because there were attempts to democratic legitimization
(legalization) of the supreme rights of the existing royal
power. If in the ancient period and the early Middle Ages, the
legislative power was the main place, then in the later stage of
the Middle Ages, the position of the executive power was
greatly increased and it was embodied in the hands of certain
rulers. Some basic elements of democracy, in particular, the
sovereignty of the people and power, the idea of establishing
contractual relations to regulate relations between them and
eliminate mutual conflicts were formed.

Research Methodology. It should be noted that the
idea of building a fair society and managing it by
representatives of “one group” of the people is Eastern, Also it
has been in the constant attention of prominent scientists and
thinkers in the history of Central Asia. Great thinkers such as
Abu Nasr Farabi, Abu Rayhan Beruni, Ibn Sina,

Nizamulmulk, Husayn Vaiz Koshifi, who lived and created in
Central Asia during this period, made a worthy contribution to
the development of theoretical knowledge about a just society.
Later, statesmen such as Amir Temur, M.Ulugbek, A.Navoi,
Z.Babur embodied most of the democratic principles and
values not only in their political views, but also in their
practical activities. A great thinker who left a huge scientific
legacy - Abu Nasr Farabi, while researching various aspects of
the social and political life of the society, he also paid special
attention to the issue of elections held on the basis of the
political right of citizens, which is now recognized as an
important element of representative democracy. For instance,
The great thinker, while describing the rulers of the city of
virtues, wrote in this regard: “The leader or head of chiefs
elected by them will not be absolute. They will be deserved,
tested, most noble and worthy of leadership. To this end, such
leaders give full freedom to their constituents, protect them
from external enemies. Such leaders treat everyone equally,
they even give up their personal interests for the benefit of
everyone, spare their energy and resources for the benefit of
the people™[1].
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While evaluating the life activities of different
countries of his time and their management methods, Farabi
emphasizes that the highest goal of a perfect society and state
is to ensure people's happiness in the literal sense. Of course,
if we pay attention to the fact that the main goal of the state
and society in the current era is human interests and the well-
being of the people, we witness that the way to solve this
problem was discovered by a great thinker about a thousand
years ago.

Analysis and results. Historically, the first form of
understanding of politics is its religious-legendary
interpretation. In the 2nd and st millennia BC, all ancient
nations were dominated by ideas about the divine origin of
power and social education, and these ideas were usually
expressed in the form of myths.The rationalization of political
views began to be observed approximately in the 1st
millennium BC. The first political categories and definitions,
and later a number of teachings in a philosophical-ethical form
appeared.

According to Abu Rayhan Beruni, the level of
humanity of society is determined by how well people's daily
needs are met.The most important factor that ensures the well-
being of citizens in society is the observance of the rules of
social justice.

Another Eastern thinker - Ibn Sina puts kindness and
moral relations between people in the first place as a condition
for the existence of a just society. In his opinion, it is possible
to achieve high morals only and only with the help of
enlightenment, he emphasizes that the improvement of moral
relations is a factor of ensuring the moral and moral health and
stability of the society[2].

At this point, it is appropriate to pay special attention
to the great thinker A. Navoi. His views on a just society are
very close to those of Farabi. A. Navoi dreams of creating a
"high society" in his works. It reveals the real human qualities
- justice, kindness, diligence, honesty, patriotism, honesty,
humanity, heroism. According to Alloma, a just society can be
built only by people with high virtues and spirituality. That is
why the thinker puts forward the ideas of building a "high
society" based on raising human spirituality. He divides
mankind into two groups — “ahli mani” and “ahli suvrat”[3].

According to Another great thinker K.Jaspers,
between the 9th and 3rd centuries BC, cultural centers
embodying political and legal views emerged independently in
the East - China, India, Iran, Palestine, and in the West -
Greece.

During this period, the works of Confucius, Lao-tzu,
and Mo-tzu were approved in China, and in India as a
religious-philosophical system that promoted mental and
spiritual “freedom”.In Khorezm and Iran, Zoroastrian
teaching, and in Greece, Homer’s epics “Iliad” and “Odyssey”
were created, and the names of great thinkers Heraclitus,
Democritus, Socrates, Plato, Aristotle were known to the
world.In this way, the basis for theoretical analysis of politics
was created. However, the political studies of ancient thinkers
were not yet separated as an independent science and were
inextricably linked with philosophical and moral ideas. It is
worth noting that most of the philosophical and political
categories that we use today were developed by those thinkers
in ancient times.

The election is a symbol of the people's power, and
first of all, it expresses the interest of the members of the
society, as well as the voter-citizen.

The role of elections in the ongoing reforms from a
strong state to a strong civil society is incomparable.

The decision of the most important issues in the state
by the will of the citizens is a clear manifestation of
democracy.

Elections and democratic principles are important in
the formation of state power.

Sokhibkron Amir Temur says in his work “Temur’s
rules” “I carried out nine parts of the affairs of the kingdom
through consultation, events and councils, and the remaining
part with the sword”[4].

Therefore, we can understand that moral relations,
spiritual values, and mutual compromise and respect are the
first priority in every government system.

In particular, election (election or being elected) has
been a special human procedure since ancient primitive times.
Leaders were selected using specific electoral elements at
general tribal meetings. For example, in a number of tribal
traditions, social life is led by older elders in times of peace,
and elected warrior leaders take over in times of war. But over
time, the possibilities of tribal and military democracy no
longer satisfied the growing civilian communities. As a result,
the primary body of power - a unique form of democracy of a
primitive character - was created. Ancient Greece and the
Ancient Roman Republic are undoubtedly of great importance
in the historical structure of modern elections. Here, free
citizens could take part in high meetings and meetings,
express their position in political life and take part in solving
important issues. The decision made by voting in the Meeting
is considered as the will of the people and has the force of
law[5].

Ancient Greece used open voting and secret voting by
the electorate of the Council. Colored stones or plant seeds
were used as "ballots”, and a white stone meant "agreement”
and a black stone meant “opposition”.

The flourishing of democracy in Athens in the 5th
century BC, a kind of "democratic explosion" coincided with
the reign of Pericles. "During the time of Pericles, officials at
various levels of the state were elected by open vote or by the
Assembly. Facultativeness, limited rights, collegiality, lack of
hierarchy of authority, accountability - all this ensured that the
administrative management of Athens had a clearly
democratic character. But by the fourth century BC, the
Athenian democracy began to lose its position. The value
system and legal status of the Roman citizen was formed
during the Republic period. In ancient Rome, the existing
electoral company of that time can be considered as a specific
important period in the formation of the existing electoral
institution. The reason is that in the Roman Republic,
especially at the beginning of the first century AD, the election
appeared as a major socio-political process. In Rome, special
attention was paid to the electoral process, where the electoral
campaign was started long before the election and the
candidate officially declared his will to the public. After that,
the election campaign begins, which includes the following: a
candidate dressed in a white silk cloth — “toga” - symbolizing
a pure and clear conscience, goes to the squares and markets
and encourages the voters to support him in the election. The
voting ceremony was carried out by each voter writing the
name of the candidate of his choice on a piece of paper and
throwing it into a special box[6].

The main thing is that the candidates for the election
to the supreme authority are recommended by the Senate and
confirmed by the People’s Assembly. Democracy developed
differently in Rome. Initially, the bearer of supreme power in
Rome was the Assembly of all the full-fledged people
belonging to the patrician class. The patricians were the
indigenous population of Rome, and the Senate, which was
considered the supreme governing body, was mainly
composed of them. Between them, all rights are inherited from
father to son on the basis of paternity. Existing power was
limited by the Senate. The patricians enjoyed great legal
immunity, declaring war in the Assembly, dealing with the
most important judicial matters, and having the power to limit
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the powers of even a senator, a dictator who was a military
leader for life. Besides the patricians, who held all the power
in their hands, there was also a class called the plebeians, who
were probably considered aliens to Rome, that is, a group of
people from other lands, whose rights were quite limited.
After the establishment of the Republic, the plebeians
gradually expanded their rights. The political conflict between
the patricians and the plebeians went hand in hand with the
struggle for influence between the People's Assembly and the
Senate. In the end, the Assembly managed to establish special
People's Tribunals, which actively defended the interests of
the plebeians. It was mainly on their initiative that the famous
laws of the 12 Tables were created, which constituted a single
common law for all Romans. Although these laws legitimized
class inequality among citizens, they played an important role
in the development of democratic rights on a separate legal
basis. Elections in the Roman Republic played a particularly
important role in the emergence and development of basic
electoral rights and principles[7].

For example, after the registration of candidates for
the Senate was carried out by a separate organ or court, the
candidates began to fight for the place of the election
campaign. Particular attention was paid to ensuring
transparency in the election. In the first century BC, the Senate
adopted a special law, in which the Senate was adopted, in
which the Senate was adopted, in which the Senate, organize
the number of free banquets for voters, to share voters, buy
voters with money. And other similar illegal actions are
determined (from deprivation of the right to be elected).
However, the law could not fully conspire for the candidates,
that is, to write names, wallpapers, white gypsum walls, and
make their views, make their propaganda company, writing
their views. In 139 BC, the election of the Senate by secret

ballot was established by law. In 139 BC, the election of the
Senate by secret ballot was established by law. The Romans
practiced direct voting through instruments called “ovile”
(sheep) and “saepta” (wood)[8].

All votes were recorded by special supervisors and
the mandate results were announced by a higher special body.
Thus, the electoral system of the Roman Republic took place
as an important historical factor in the formation of the main
electoral mechanisms of the existing democracies today.

Conclusion. In conclusion, in the first half of the 20th
century, the principle of fair elections - universal, equal,
direct, secret ballot was finally achieved in most of the eastern
democratic countries.

Democratic system - it cannot be established and
effective without the political culture of the population.
Political ethics in the process of fulfilling the democratic
political-educational task recognizes the main humanistic
values, first of all, the freedom and dignity of each person, his
natural inalienable rights, and helps the citizen to correctly
assess the social system, his place and role in the state, his
rights and obligations. As a result, citizens respect the rights
and interests of others and learn to solve common problems
together.

Also, the citizen develops a sense of respect for the
democratic order and the state and social institutions that
provide it. In particular, the elections are an indispensable
legal institution of the life of the society and determine the
level of existing real power built on a democratic basis. In the
words of Shavkat Mirziyoyev, the President of the Republic of
Uzbekistan, regarding election science: “it is necessary to
form the knowledge of the members of the election
commissions on the electoral law and international standards
on a systematic basis”[9].
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CORPUS-BASED DISCOURSE STUDY OF COLLOCATIONS AND TERMINOLOGICAL COLLOCATIONS
Annotation
This article covers the formation of the definition of collocations and terminological collocations in the discourse aspect of the
corpus and their identification and differentiation from other lexical units (collocations, idioms and terminological collocations).
Key words: Collocations, terminological collocations, corpus, discourse, statistical measures, pragmatic functions.

KOPITYCHO-TACKYPCHUBHOE UCCJEJOBAHUE CJI0OBOCOYETAHWUMN U TEPMHAHOJIOTHYECKHX
CJIOBOCOYETAHMI
AnHOTanuUst
B nmannHO#l crathe paccmarpuBaloTCs (OpMUpOBaHHE ACHUHHLUHM KOJUIOKAMA M TEPMHUHOJOTHYECKHX KOJUIOKAWH B
JUCKYpPCHBHOM acCIeKTe KOpIyca M HX HAeHTH(uKanus u guddepeHruanus oT APYTHX JEKCHYECKUX CIWHHI] (HIHOM,

(hpa3eosOTH3MOB M TEPMHHOJIOTHIECKUX CIIOBOCOYETAHUH).

KiroueBblie ciioBa: KOHHOKaHHI/I, TEPMHUHOJIOTUYECKUX KOJUIOKAIUU, KOPITYC, JUCKYPC, CTAaTUCTUYCCKHEC MEPLbI, IparMaTuk

¢byHKUMSIAp.

KORPUSDA KOLLOKATSIYALAR VA TERMINOLOGIK KOLLOKTSIYALARNING DISKURSIV TADQIQI
BORASIDA
Annotatsiya
Mazkur maqolada korpusda kollokatsiyalar va terminologik kolloktsiyalarning diskurs kesimida kollokatsiyalar va terminologik
kollokatsiyalarning definitsiyasining shakllanishi hamda ularning boshga leksik birliklardan (kollokatsiyalarning idiomalard va
terminologikkollokatsiyalarning terminologik birikmalardan) aniglanish va farglanish masalalari yoritilgan.
Kalit so‘zlari: Kollokatsiyalar, terminologik kollokatsiyalar, korpus, diskurs, statistik o‘Ichovlar, pragmatik funktsiyalar.

Kirish. Oxirgi 20 yil ichida tilshunoslar, aynigsa,
leksikograflar kollokatsiyalarning tadqiqotiga katta e’tibor
berib kelmogda. Kollaktsiya terminini juda keng targalgan
lingvistik termini bo‘lsa-da, uning definitsiyasiga hanuz
aniglik kiritilmagan.

Tilshunoslikda  kollokatsiyalarni  nutqda  ko‘p
uchraydigan tanish ifodalar deb tushinniladi. Ularni iboralar,
klishelar, turg‘un iboralar, erkin va bog‘langan birikmalar,
idiomalar, leksik iboralar va hokazolarga o‘xshatishadi. Shu
bois, tilshunoslarning  tadgigot  magsadlariga  ko‘ra
kollokatsiyalarga berilgan definitsiyalar turlicha bo‘lib
kelmoqda [5].

G.X. Nurmatova o‘zining tadgigotlarida korpusda
terminologik kollokatsiyalar va terminologik birikmalar
o‘rtasini chegarasini aniglash magsadida R.Y.Kobrin, N.A.
Sokolovlarning terminlarni kompyuter dasturlari yordamida
amalga oshirgan lingvistik tahliliga ko‘ra terminning ma’lum
bir sohaning so‘zlashuv muhitidagi ishlatilishi (chastotasi)
uning ilmiy tushunchaga - til terminiga aylanishi ehtimoli
ko‘proq va shu bois ular tilva nutq terminlariga bo‘linadi [2],
degan fikrdan, undan tashqari, Xitoy tilshunosi X. Yangning
korpusda so‘zlar chastotasining statistik tahliliga ko‘ra
o‘tkazgan tajribasi asosida [11] korpusda kalit so‘zlarning
standart og‘ishidan (standard daviation), eng yuqori tebranish
chastota masofasini aniglagan. 12 ta muhandislik yo‘nalishi
bo‘yicha maxsus dasturiy qurilmalarda va matematik modellar
orgali amalga oshirgan tajribadasida terminologik birikmalar
va terminologik kollokatsiyalarning leksik-grammatik va

logik-semantik tahlillari til terminlari asosan terminologik
birikmalarni hosil qilishini, nutq terminlari esa terminologik
kollokatsiyalarni hosil gilishini va ularni bir-biridan farglovchi
xususiyatlarini keltirgan.  Terminologik birikmalar ilmiy-
texnik muhitga tegishli bo‘lib, umumiy ta’rif va tasnif talab
etsa, terminologik kollokatsiyalar ilmiy-texnik muhitga
tegishliligi hamda mexanizm va jarayonlarni tasvirlaydigan
xususiyatlariga ega [3].

Bundan kelib chigadi-ki, G.X. Nurmatovaning
korpusda  terminologik  bhirikma va  terminologik
kollokatsiyalarni aniglash va farglanish borasida o‘tkazgan
tajribasi terminologik kollokatsiyalrga ta’rif keltirish uchun
asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin, va ularni definitsiyasini
shakllantirishdan ~ oldin  terminologik  kollokatsiyalarni
diskursga oid talginlarni ko‘rib chigish lozim deb topildi.

Christopher J.Gledhill kollokatsiyalarning
definitsiyasini keltirishda ularning uchta kategoriyga ajratgan
holda har bir kategoriyadagi kollokatsiyalarga alohida ta’rif
keltirgan [5]:

1. M.Hallidayning nugtai nazaridan statistic/tekstual
(statistical/textual);

2. An’anaviy leksikologiya
semantik/sintaktik (semantic/syntactic) ;

3. Diskurs tahlillariga asoslangan nugtai nazardan
diskursiv/retorik (discorsal/rhetorical).

Birinchi, M.Hallidayning nugtai nazaridagi
statistic/tekstual (statistical/textual) kategoriyadagi
kollokatsiyalar korpus tadgigotlaridan kelib chigib, statistik

nuqtai  nazardan
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jihatdan aniglangan. Unga ko‘ra katta hajmli matnlarda
kollokatsiyalarni aniglash uchun statistik tahlillarga tayansa, u
holda kollokatsiyalarga berilgan definitsiyalarning hech biri
o‘rinli emasligini ta’kidlaydi. Korpusda so‘zlarning statistik
ehtimollik (probability) va birga uchrashi (co-occurance)
kollokatsiyalar deb atalishi ganchalik to‘g‘ri va asosli ekanligi,
tilshunoslar aynigsa korpus lingvistikasi mutaxassislari uchun
hanuz muammoli bo‘lib turibdi. Bu borada M.Halliday
go‘yidagicha fikr bildirgan: “agar har qanday so‘z o‘zak/bosh
so‘zdan ixtiyoriy masofada (span) birikib ketaversa va statistic
jihatdan birikadigan yuqori chastotali so‘zda hosil bo‘lgan
birikmani kollokatsiya deb nomlasa, u holda korpusdagi
ixtiyoriy so‘z birikma kollakatsiya deb garalish kerak, bu esa
0°‘z navbatida noto‘g‘ridir. Shuni ta’kidlash lozimki, ushbu
yondashuv tekstual niqtai nazardan ham hisobga olinishi
lozim, ya’ni korpusdagi kollokatsiyalanish jarajonlari ham

chatota ham semantic-leksik mulohazlarni gamrab olish kerak
va natijada tekstual kollokatsiyalar — maxsus kontekstlarda o‘z
aksini topadi”.

Aksincha, ikkinchi, ko‘p tilshunoslarning
kollokatsiyalarga ~ ma’nosi cheklangan iboralar sifatida
qaralishiga asoslanib, an’anaviy leksikologiyadagi

semantik/sintaktik ~ (semantic/syntactic)  kategoriyadagi
kollokatsiyalarning bog‘lanish munosabatlari abstraktligiga
(chastota va uchrach ehtimoli kabi ko‘rsatkichlarga bog‘lig
emas), tekstual — leksik ma’noning esa salmog‘iga garatadi.
Bunday qarashlar kollokatsiyalarni boshga turdagi leksik
bog‘lanish — idioma yoki frazalar bilan taggoslanishlarga va
chalkashishlarga olib keladi. Bu borada P. Hovart
kollokatsiyalarni  siljishini go‘yidagi “Leksik kontinum
modeli” nomli shkalasida taklif qilgan:

,

Collocations
Possible but restricted

Element Substitution

Holistic Meaning Literal

Rasm 2. Hovartning “Leksik kontinum modeli” homli shkalasi [5].
Ushbu modelning yoritish magsadida blow so‘zi yordaamidaa qo‘yidagi 1-jadvalda ko‘rish mumkin:

1-jadval
Free collocation Erkin kollokatsiyalar Blow a trumpet Trubani chalish
(to play the trumpet)
Restricted tor ma’noli Blow a fuse Jah! chigishi
collocation kollokatsiyalar (to destroy a fuse/lose one’s temper) q
Figurative idiom Obrazli/tasviriy blow your own trumpet yutuglar haqida
9 idiomalar (to sell oneself excessively) bo‘rttirib gapirish

- - Blow the gaff Yashirin hagigatni

Pure idiom Sof idiomalar (to reveal a concealed truth) oshkor gilish

Ta’kidlash joiz-ki, turli leksik birliklarning turlicha
nomlanishi matnning ritorik konstruktsiyasida muhim o‘ringa
ega bo‘lib, matnda ularning pragmatik funktsiyalarni ochib
berishda xizmat gila oladi.

Uchinchi, diskurs tahlillariga asoslangan
diskursiv/retorik (discorsal/rhetorical) kategoriyadagi
kollokatiyalar leksik-grammatik jihatdan emas, balki ritorik va
tekstual/pragmatik funktsiyalar asosida farglanadi. R.Munning
fikricha, idiomalar tor ma’noga ega bo‘lib, yozma va og‘zaki
nutqda stilistik rang berish magsadida kichik kontekstlarda
go‘llaniladi [7]. Bundan kelib chigadi-ki, kollokatiyalar
idiomalardan fargli o‘laroq torroq foydalanish pragmatik
doirasiga ega. O‘z navbatida leksik frazalar o‘zining maxsus
ritorik xususiyati bilan bilan kollokatsiya va idioma o‘rtasidagi
o‘ringa ega bo‘lib, P. Hovartning “Leksik kontinum modeli”
shkalasiga ko‘ra kollokatsiyalarning xilma-hill - keng doirada
ishlatildigan frazeologik kollokatsiyalardan to tor doirada
ishlatiladigan kollokatsiyalardan iborat ekanligi hamda ularni
turli metodlar orgali tadgiq gilish mumkinligini ko‘rish
mumkin. Diskursiv/retorik usul ma’lum bir iborani pragmatik
giymati frazeologiya teoriyasi aspekti bilan bog‘liq xolda
tadqgiq gilinishini da’vat etadi, biroq bu nugtai nazardan va
aynigsa  ilmiy  diskursda  frazeologizmalarni  yoki
kollokatsiyalarni hisobga olgan holda tadgigotlar bo‘yicha
juda kam urinishlar bo‘lgan [5].

Tadgigot metodologiyasi. D.Gablasova, V.Brezina
va T.Mak-Enerilar korpusda kollokatsiyalarning nutqda
namoyon bo‘lishi, o‘zlashtrilishi va realizasiya omillari
borasida tilshunos olimlar o‘z gipotezalarini shakllantira olish
borasida keng imkoniyatlarga ega, biroq kollokatsiyalardagi
bog‘lanishini aniglaydigan statistik o‘lchovlarning amalda
samarli qo‘llash  korpus tadgiqotlarini ahamiyatliligini
tushinishda va sharhlashda muhim ahamiyat kasb etishini
hamda ma’lum kollokosiyalar ma’lum kontekstlarda turlicha
realizasiyalanishiga (go‘Ilanilishi) ko‘ra ularning
assosiasiyalanishdagi chastotaga bog‘liq bo‘lgan dispersiya,
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eksklyuzivlik va yo ‘naltirilganlik Kko‘rsatkichlaridan kelib
chigib to‘g‘ri statistik o‘lchovlarning qo‘llanilishi lozim
ekanligini ta’kidlagan [6]. Ularning fikricha,
kollakasiyalarning dispersiyasi muhim lingvistik ko‘rsatkich
bo‘lib, kollokasion bog‘lanishlarning korpusda tekis yoki
notekis targalishini ko‘rsatuvchi muhim mezon hisoblanadi.

Kollokatsiyalarning  yo ‘naltirilganlik  ko‘rsatkichi
uning tarkibidagi yon komponentlarining birining teng
tortishish kuchiga ega bo‘lmasligi, ularning assimetrik, ya’ni
kollokatsiyaning bir elementi asosan o‘sha yondosh so‘z bilan
assosiasiyalanib, shu kollokasion birikma uchun mos tortishish
xususiyatini hosil giladi. Masalan, energetika sohasidagi
quyosh (solar) termini energiya, (solar energy), battareya
(solar battery), sistema (solar system), dizayn (solar design),
uy (solar house), tutilish (solar eclipse) so‘zlari bilan birikib,
terminologik kollokatsiya hosil gilsa-da, lekin bu yerda
ularning biri uy (solar house)so‘zi aynan quyosh so‘zi bilan
kelishi ushbu kollokatsiyaning bir elementi, ya'ni uy fagat shu
terminologik kollokatsiya uchun xosdir. Vaholanki, boshga
katta, kichik, chiroyli, hashamatli, golaversa, sunny-quyoshli
(yorug ) kabi so‘zlar uy so‘zi bilan ko‘prog moslashadi.

Ixtisoslashtirilgan korpusda terminlarni semantik
ma’nosini  ochib  beruvchi  kollokatsiyalarning ushbu
xususiyatini hisobga olish juda muhimdir. S. Griesning fikriga
ko‘ra, terminologik kollokatsiyalarning bunday tortishish
kuchini o‘lchaydigan Delta P va MI statistik o‘lchovlari
hisoblanadi [6].

Tahlil va natijalar Tadgigotning kollokatsiyalar
borasidagi keying masalasi terminologik kollokatsiyalar
borasidagi shakllangan definitsiya va ularning korpusda
diskurs kesimida tadgig gilinish masalalari to‘g‘risida so‘z
yuritilganda, ‘terminologik kollokatsiya’ birikmadagi termin
va kollokatsiya so‘zlariga alohida nazar tashlansa, u holda

termin  so‘ziga berilgan definitsiyalar  juda ko‘p
tilshunoslarning ta’rufuni keltirsak bo‘ladi [4], birog
kollokatsiyaning definitsiyasi borasida hanuzgacha
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noanigliklar mavjud. Shunga garamasdan turli
tilshunoslarning nazariy va ilmiy fikrlariga asoslanib,
kollokatsiyalar’ning ta’rifini shakllantirishda ‘terminologik
kollikatsiyalar’ tushunchasini tahlil gilgandan so‘ng aniglik
kiritamiz.

Terminologlar, birinchi  garashda, terminologik
birikmalar va terminologik kollokatsiyalar o‘rtasidagi asosiy
fargini kontseptual sohaga tegishliligini hisoblaydilar. Shuning
uchun terminologik birikmalar, shubhasiz, denominativlar;
terminologik kollokatsiyalar esa bir nechta elementlardan
iborat bo‘lishi mumkin hamda elementlardan bittasi jami
birikmani tashkil etib, boshga tarkibiy elementlarga garaganda
morfosintaktik va/yoki semantik tortishish kuchini amalga
oshiradi.

Terminologik kollokatsiyalar odatda tegishli atamalar
va nomenklatura nomlarini o‘z ichiga olgan va umumiy 60-
75% ni (ba’zan bu ragam 95% ga etadi) terminologik tizimli
birliklarni tashkil etuvchi [Leychik 2005; Nikulina 2004]
heterogen deb ta’riflanadi. Terminologik kollokatsiyalar
lingvistik tahlil ob’ekti sifatida ko‘p tadqiq gilingan hamda
terminologik kollokatsiyalarning tasnifi va ularning lingvistik
tabiati [Gak 1986; Leychik 2005] tekshirilgan bo‘lsa-da,
hanuz, aynigsa ularning lingvistik tabiati munozarali masala
bo‘lib golmoqda [9].

Terminologik kollokatsiyalar holatida esa, mutaxassis
leksemalarning birining kontseptsiyga tegishligini aniglaydi.
Oc¢sha leksema terminologik birikma magomiga ega bo‘lib,
ma’lum bir sintagmatik kontekstda terminologik bo‘lishi
mumkin bo‘lgan yana bir leksemani o°ziga tortadi.

Xulosa va takliflar. Demak, jami morfo-sintaktik
konstruksiyaga ega bo‘lgan kombinatsiya termin emas, chunki
uning yaxlitligi umuman sohaviy tushunchaga taallugli
bo‘lmasligi  mumkin.  Konstruksiyani  tashkil  etuvchi
elementlar o‘rtasidagi bog‘liglik munosabati terminologik
kollokatsiya bo‘lib boshlanganda, terminologik kollokatsiya
magomi  mustahkamlanadi:  terminologik  kollokatsiya
magomidan esa so‘ngra terminologik birikma magomiga
o‘zgarishi mumkin.

Natijada terminologik kollokatsiyalar ikki xil
mazmun-mohiyatdan kelib chigishi mumkin:

1.Terminologik kollokatsiya ikkita leksemadan iborat
bo‘lib, ulardan biri mono yoki ko‘p (multi) leksemali termin
macgomiga ega bo‘lsa, ikkinchisi esa termin magomiga ega
bo‘Imagan leksemadir;

2.Leksemalarning ikkalasi ham mono yoki
(multi) leksemali termin maqomiga ega bo‘lishi mumkin.

Ushbu ikki turdagi kollokatsiyalarning mazmun-
mohiyatini  tavsiflovchi asos shundaki, uning ikkita
kombinatsiyasining ta’siri terminsiz kolloktsiyaning hosil
bo‘lishiga olib keladi [10], ya’ni A.N. Baranov terminning 0z
statusini yo‘qotishiga va determinologizatsiyaga uchrashi va
badiiy leksikaga go‘shilib ketish ehtimolini ta’kidlaydi. Undan
tashqari, termin reterminologizatsilanish, bir fan yoki sohadan
boshga sohaga o‘tishi mumkinligi hagida ta’kidlagan [1].

Demak, ushbu munozaralar shuni ko‘rsatmoqda-ki,
kollokatsiyalar nutgning salohiyatli leksik gatlami bo‘lishiga
garamasdan, ushbu terminning o‘zi hanuz mavhum bo‘lib
golmogda. Shunga garamasdan terminologik kollokatsiyaning
tarkibiy gismi shundan darak beradi-ki, uning bir elementi
morfosintaktik va semantic tortishish kuchiga ega bo‘lib, u
ikkinchi - termiologik elementni o‘ziga torta oladi va natijada
ular terminologik kollokatsiyani hosil gilishi mumkin. Biroq,
terminologik element bu termin bo‘lib, uni terminologik
birikma yoki terminologik kollokatsiyadan farglamagan
bo‘lamiz, chunki til terminlari terminologik birikmalarni, nutq
terminlari esa terminologik kollokatsiyalarni hosil qilishi
yuqorida aytildi. Shu bois, terminologik kollokatsiyalarni
definitsiyasini korpus va diskursning sinergik ta’siri asosida -
kommunikativ jarayondagi matn hamda diskurs tahlilni asosiy
ogim va yondashuvlarini gamrab oluvchi uchta - lingvo-
kommunikativ, logik-semantik, mazmun-mohiyat (kontekst)
aspektlari kesimida kollakatsion terminlarining diskursiv -
tekstual, ritorik va pragmatik funktsiyalarini tahlilini amalga
oshirilgandan so‘ng lozim deb topildi.
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0‘ZBEKISTONDA FUQAROLIK JAMIYATINI RIVOJLANTIRISHDA O‘RTA IJTIMOIY QATLAMNING ROLI:
XALQARO TAJRIBA VA MILLIY RIVOJLANISH
Annotatsiya
Rivojlangan mamlakatlarda o‘rta ijtimoiy gatlamning o‘sib borish tendentsiyalari, ularning fugarolik jamiyatini rivojlantirish va
takomillashtirdagi o‘rni, bu sohadagi G*arb mamlakatlari tajribasi tahlil etiladi.
Kalit so‘zlar: Fugarolik jamiyati, demokratik jamiyat, huquq, huqugiy davlat, huqugiy ong, huqugiy madaniyat, ijtimoiy ong,

bozor igtisodiyoti.

POJIb CPEJHEMN COLIUAJIBHOMN CPEPBI B PASBUTHHU 'PAKJIAHCKOI'O OBIIECTBA Y3EEKUCTAHA:
MEXKIYHAPOJHBIN ONBIT U HALIMOHAJIBHOE PA3BUTHUE
AHHOTaALIUA
AHaMM3UPYIOTCS TEHICHIWH pPOCTa CPENHETO COIMATbHOTO Kiacca B PAa3BUTHIX CTpaHaX, €ro poib B pPasBUTUS U
COBEpPIICHCTBOBAHMS TPAYKAAHCKOTO OOIIECTBA, a TAK)KE OMBIT 3aMaIHBIX CTPAH B 3TOH 00JIACTH.
KnioueBsbie cioBa: ['paxnanckoe oOmIECTBO, JIEMOKpPAaTHUECKOE OOIIECTBO, MPABO, MPABOBOE TOCYNAPCTBO, IPABOCO3HAHHE,
MPaBoBasi KyJIbTypa, 0OIECTBEHHOE CO3HAHUE, PHIHOYHAS SKOHOMHKA

Kirish. XX asrdagi tarixiy rivojlanish tajribasi
ko‘rsatdiki, rivojlangan mamlakatlarda fugarolik jamiyatini
rivojlantirishda  jamiyatning o‘rta ijtimoiy  qatlamini
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, keyingi
o‘n yilliklarda sinflar, stratalar, sotsial gatlamlar strukturasi va
o‘zaro alogalari xususiyatlarida jiddiy o‘zgarishlar ro‘y berdi:
ichki sinfiy farglanish jarayonlari faollashdi, sotsial
birliklarning harakatchanligi  (mobilligi) Kkuchaydi, yangi
gatlamlararo guruhlar shakllandi. G‘arb jamiyatlari uchta
sinfga bo‘lish rusumga kirdi: yuqori, o‘rta, pastki.

Ana shu tasniflash asosida oliy sinfni tahlil etishga
misol tarigasida AQSh jamiyatini keltirish mumkin: o‘tgan o‘n
yilliklarda yuqori gatlamning tezlik bilan boyib borganligi
kuzatildi. 200 mingdan 400 mingacha odamni tashkil etgan
(AQSh aholisining 0,1-0,2 %) 10 min. dollardan kam
bo‘lmagan mulkka ega bo‘lib, yiliga bir necha min. dollar
daromad oladi. Taxminan 200 mingta yuqori sinf vakillari 5
dan 10 min. dollargacha, yana 300 mingtasi esa 2 min.dan 5
min. dollargacha yillik daromadga ega bo‘ladi .

AQShda taxminan 1,5 min.ga yagin NNT faoliyat
yuritadi. NNT jamiyatning hamma sohalarini o‘ziga gamrab
olgan bo‘lib, ular tashqi siyosat, saylovlar, atrof-muhitni
himoya qilish, sog‘ligni saqglash, ayollar huquqi, iqtisodiy
rivojlanish, yoshlar va qgariyalarni ijtimoiy himoya qilish kabi
yo‘nalishlarda aholining manfaatlari va ehtiyojlarini ifoda
etadi va himoya giladi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Fugarolik
jamiyatiga nisbatan amerikancha yondashuv bu sohadagi eng
mashhur va keng tanilgan — Merilend shtatidagi Baltimor

shahriga joylashgan Jon Xopkins universitetining «The
Comparative Nonprofit Sector Project» loyihasida yaqqol
ko‘zga tashlanadi. Bu loyihadan kelib chigib NNTning
faoliyat turlari 12 ta yo‘nalish bo‘yicha belgilandi: 1)
madaniyat va dam olish; 2)ta’lim va tadqiqot; 3)sog‘ligni
saglash; 4)sotsial xizmatlar; 5) atrof-muhitni himoya gilish; 6)
lokal hamjamiyatlarni rivojlantirish; 7) inson huquglarini
himoya qilish; 8) filantroplar uchun vositachilik gilish; 9)
xalgaro; 10) diniy; 11) kasbiy, uyushmalar biznes va kasaba
uyushmalari; 12) boshga yo‘nalishlar.

Mazkur loyiha mezonlari doirasida 35 ta mamlakatda
(16 ta rivojlangan, 14 ta rivojlanayotgan, 5 o‘tish davri
igtisodiyotini o‘z  boshidan  kechirayotgan) NNTning
strukturasi, hajmi, ular faoliyatidagi muammolar va natijalarga
doir tadgiqotlar olib borilib, ularning yakunlari natijasi o‘laroq
quyidagilar aniglandi: Bu mamlakatlarda YalMdagi uchinchi
sektor hissasi 1,3 trl. yoki YalMlar yig‘indisini 55 % ini
tashkil etgan. NNTda deyarli 40 mIn. odam (shundan 20 min.
kishi ish hagi olib ishlagan) faoliyat yuritib, bu ko‘rsatkich 35
ta mamlakatdagi iqgtisodiy faol aholining 4,5 foizini tashkil
etgan[2].

Tadgigot metodologiyasi. Hozirgi davrga kelib
yugori sinf murakkab ichki strukturaga egaligi Dbilan
tavsiflanadi: u mulk tashkiliy shakllariga bog‘liq holda
toifalashgan guruhlardan iborat ekanligi; qo‘shimcha kapital
o‘lchami va sohasi; kashiy faoliyatining (oliy darajali
menejerlar, siyosatchilar, boshgaruvchilar) turi; turmush
tarzining xususiyatlari; siyosiy magsadi va yo‘nalishi; etnik,
hududiy, demgrafik va boshqga belgilari.
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Postindustrial mamlakatlar yuqori sinfi  sotsial
tarkibidagi o‘zgarishlar quyidagilar bilan birga sodir
bo‘lmoqda:

Bu sinfning migdorini fagat taxminan chamalab aytish
mumkin: bu ko‘rsatkich igtisodiy faol aholining taxminan 3-4
foizini tashkil etadi.

Mashhur tarixchi  Arnold Toyinbining fikricha,
zamonaviy sivilizatsiya — bu o°rta sinf sivilizatsiyasi.
Rivojlangan mamlakatlar jamiyati strukturasida o‘rta sinfning
hissasi 60-70 foizni tashkil etadi. Turli ilmiy maktablar o‘rta
sinfni sotsial birlik sifatida ajratib ko‘rsatish uchun turli
mezonlardan foydalanadi. Ko‘pincha magomning o‘zini o‘zi
baholashi va daromad mezon sifatida qo‘llaniladi. G‘arb
jamiyatlarining uchdan ikki gismi o‘rta sinfga yaqin daromad
oladi, kmmbag‘allar va boylar unchalik ko‘p emas, deb
hisoblashlar keng targaldi. Yana aksariyat tahlilchilar hozirgi
o‘rta sinf ishlab chigarish vositalariga mayda mulkiy egalik
giluvchilardan iborat degan fikrni bildiradi. Bu kabi mayda
ishbilarmonlar — “eski o‘rta sinf” deb ataluvchi AQSh
fermerlari va Buyuk Britaniya savdo-sotiq korchalonlari 10-15
foizni tashkil etadi. Rivojlangan mamlakatlardagi “yangi o‘rta
sinf” yoki “menejerlar va mutaxassislar sinfi” deb ataluvchi
sotsial birlik 20-25 foizni tashkil etib, ularning aksariyat gismi
oliy ma’lumotli mutaxassislar, agliy mehnat xodimlari, erkin
kasblar vakillaridan iboratdir.

O‘rta gatlamlar jamiyatning farovon yashashi uchun
zarur bo‘lgan barcha ehtiyojlarni gondiradi: ishchi o‘rinlari,
iste’mol mollari, tibiiy yordam, ilmiy kashfiyotlar va boshq.
Jamiyatshunos olimlarning fikricha, o‘rta gatlamlar — sinflar-
muholiflar o‘zaro ixtiloflarini yumshatuvchi omil sifatida ham
namoyon bo‘ladi. Sotsial-igtisodiy nugtai nazardan garaganda,
o‘rta sinfga turli kasblar mehnati ichidagi, shahar bilan gishlog
turmush tarlaridagi o‘zaro ziddiyatlarni kamaytirish tamoyili
xosdir. Oila munosabatlarida o‘rta sinf jamiyatning ayollar va
erkaklar uchun teng imkoniyatlar yaratishida, an’anaviy oilalar
gadriyatlarini yoyuvchi omil sfatida namoyon bo‘ladi. Siyosiy
jihatdan of‘rta gatlamlar an’analar, me’yorlar, bilimlarni
tashuvchi, yuksak fugarolik va mustaqgil shaxslikni namoyish

giluvchi markazga oid (tsentrik) harakatlarning ijtimoiy
tayanchi hisoblanadi[3].
Rivojlangan ~ mamlakatlar ~ jamiyatlari  sotsial

strukturasida o‘rta gatlamning asosiy o‘rinni egallashi, pastki
gatlamlar o‘rtasida onda-sonda ijtimoiy-siyosiy tanglikning
o‘sishiga garamasdan, jamiyatni bargaror ravishda yashashi
uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bu kabi tangliklar
ko‘pchilikning (o‘rta sinfning) betaraf vaziyatda turishi
natijasi o‘laroq yumshatiladi. Eng muhimi — bu o‘rta sinfning
fugarolik ~ jamiyatining  tayanchi,  demokratiya va
o‘zgarishlarning siyosiy asosi sifatida namoyon bo‘lishidir.
Shu bilan birga, o‘rta sinf yuqorining ta’siri va pastdan
bo‘ladigan bosim ostida “ikki qavatli parda” o‘rtasidagi
ziddiyatli vaziyatda turgani uchun ham turli ziddiyatli ijtimoiy
keskinlar yumshatiladi[4].

Rivojlangan  mamlakatlar  jamiyatlari sotsial
strukturalaridagi sezilarli o‘zgarishlardan biri — bu mehnat
gilayotgan aholining real daromadlarini o‘sib borishi
hisoblanadi. Shu bilan birga, daromadlarning tagsimlanishi
tengsizlik asosida ro‘y beradi. Eng boy 20 foiz va eng
kambag‘al gatlamlari daromadlarining o‘zaro nishati AQShda
12:1, Frantsiyada 9:1, Buyuk Britaniyada 8:1, GFR, Shvetsiya,

Niderlandiya Qirolligida 5:1, Yaponiyada 4:1 kabi
tengsizliklarni ifodalaydi.
Rivojlangan  mamlakatlar  jamiyatlarining  sotsial

toifalashuvi quyidagilar bilan tavsiflanadi: bir necha sinflarni
belgilarini o‘zida ifodalaydigan ko‘p sonli guruhlarni paydo
bo‘lishi; ichki sinfiy tabagalanishlarni faollashuvi; struktura
unsurlari harakatchanligini o‘sishi; moddiy hayot darajasining
oshib borishi. Bu jaranlar ko‘p jihatlardan rivojlangan
mamlakatlarni bargaror rivojlanishi va fuqgarolik jamiyati

g‘oyalarini yanada chuqurlashuvi uchun imkoniyatlar yaratadi.
Hozirgi davrdagi rivojlangan mamlakatlarning asosiy strategik
vazifasi — turli sotsial guruhlarning manfaatlarini hisobga olish
va muvofiglashtirish yo‘li bilan umum fugaroviy konsensusga
erishish, jamiyatni integratsiyalashga qaratilgan fugarolik
birdamligini ta’minlashdan iboratdir[5].

Tahlil va natijalar. Xulosa qgilib aytganda, fugarolik
jamiyati an’anaviy jamiyatlarning bir necha ming yillab
rivojlanib va takomillashib borishining mantigiy natijasi va
hosilasi o‘laroq shakllandi.

XXI asr boshlariga kelib fugarolik jamiyati g‘oyalari
va bu kabi jamiyat qurish tajribasi Osiyo va Lotin Amerikasi
mintagasidagi mamlakatlar uchun ham yangilik bo‘Imay qoldi.
Fugarolik jamiyati har bir mamlakatning rivojlanishi uchun
zaruriy shart-sharoit, “ma’naviy ijtimoiy resurs” sifatida o‘zini
namoyon gila boshladi.

O‘zbekistonda Sh.M.Mirziyoyevni prezident etib
saylanishi, uning ‘“Xalq davlat idoralariga emas, davlat
idoralari xalgimizga xizmat qilishi kerak” degan g‘oyaga
asoslangan holda islohotlarni yangi davrini boshlanishi
natijasida keyingi uch vyil ichida bu sohada tub o‘zgarishlar
amalga oshirildi. “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi”’da fuqarolik
jamiyatini rivojlantirish asosiy va birinchi yo‘nalish sifatida
belgilandi.

O‘zbekistonda nodavlat notijorat tashkilotlari (NNT)
faoliyatining samaradorligini oshirishga garatilgan 200 dan
ortig normativ-huqugiy hujjat gabul gilindi, ularni yanada
rivojlantirish magsadlarida NNT institutsional baza yaratildi.
Hozirgi davrda faoliyat ko‘rsatayotgan 9 200 dan ziyod NNT
jismoniy va yuridik shaxslarning huquglari va gonuniy
manfaatlarini, demokratik gadriyatlarni himoya qilishda,
ijtimoiy, madaniy va ma’rifiy maqgsadlarga erishishda asosiy
institutlar sifatida faoliyat yuritmoqda.

Mamlakatda fugarolik jamiyati qurish islohotlarini
chuqurlashtirishda O<zbekiston Respublikasi Prezidentining
“Mamlakatni demokratik yangilash jarayonida fuqarolik
jamiyati institutlarining rolini tubdan oshirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi Farmoni (4 may 2018 y.) bu sohada amalga
oshirilayotgan tub o‘zgarishlarning huqugiy asosi sifatida
namoyon bo‘ldi. Mazkur Farmonda mamlakatda fugarolik
jamiyati qurish “sohasidagi ishlarning holati amalga
oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarda, fugarolarning
siyosiy madaniyati va huqugiy ongini oshirishda, ularning
ma’naviy va boshqa nomoddiy ehtiyojlarini qondirishda
nodavlat notijorat tashkilotlarining faol ishtirok etishiga
to‘sqinlik gilayotgan gator tizimli muammo va kamchiliklar
mavjudligi qayd etilib, ularni ochig-oydin tarzda ko‘rsatib
berdi:

davlatning fugarolik jamiyati bilan samarali va
konstruktiv. mulogot mexanizmlari yo‘lga go‘yilmagan,
nodavlat notijorat tashkilotlarining ehtiyojlari tizimli tahlil
gilinmayapti, davlat va jamiyatni yanada rivojlantirishning
muhim masalalari bo‘yicha o‘zaro fikr almashish uchun
samarali maydonlar yaratilmagan;

ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish dasturlarini, normativ-
huqugiy hujjatlarni ishlab chigish va amalga oshirishga
nodavlat notijorat tashkilotlarini jalb qilish darajasining
pastligi barcha ijtimoiy guruhlarning turli nodavlat notijorat
tashkilotlari tomonidan ifodalanadigan manfaatlarini chuqur
o‘rganish hamda inobatga olishga imkon bermayapti;

nodavlat notijorat tashkilotlarini ro‘yxatdan o‘tkazish
jarayonlarini, ularning faoliyati tartibini  belgilovchi
gonunchilik normalarida ortigcha byurokratik talablar va
g‘ovlar nazarda tutilgan bo‘lib, bu normalar eskirgan va
zamon talablariga javob bermaydi;

nodavlat notijorat tashkilotlarining moddiy-texnika
ta’minoti hanuzgacha qoniqarsiz holatda qolmoqda, fuqarolik
jamiyati institutlarini qo‘llab-quvvatlashga davlat tomonidan
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ajratilayotgan mablag‘lar o‘rta muddatli va uzoq muddatli
keng ko‘lamli hamda umumrespublika miqyosidagi loyihalar
va dasturlarni amalga oshirishga imkon bermayapti”[6].

Mazkur Farmonga binoan O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti huzurida Fugarolik jamiyatini rivojlantirish
bo‘yicha maslahat kengashi tashkil etildi. Uning asosiy
vazifasi sifatida quyidagilar belgilandi:

O‘rta muddatli va uzoq muddatli istigbolda fugarolik
jamiyatini rivojlantirishning strategik yo‘nalishlarini aniglash
va milliy modelini shakllantirish bo‘yicha takliflar ishlab
chiqish;

limiy va ekspertlar guruhlari ishtirokida fugarolik
jamiyatini rivojlantirish sohasida fundamental va amaliy
tadgiqotlarni tashkil etish yuzasidan tashabbus ko‘rsatish,
fuqgarolik jamiyatini rivojlantirish borasidagi davlat siyosati va
uning amaliy natijalari hagidagi jamoatchilik fikrini tizimli
ravishda o‘rganish, umumlashtirish va tahlil gilishni tashkil
etish;

Fugarolik  jamiyatining  rivojlanishini,  fugarolik
jamiyati institutlarining davlat organlari bilan hamkorligi
darajasini, shuningdek, ularning mamlakatni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirishga go‘shayotgan hissasini baholovchi
ko‘rsatkichlarni ishlab chigish, bu ko‘rsatkichlar asosida
davriy va maxsus, shu jumladan muqobil ma’ruzalar
tayyorlanishini tashkil etish;

Fugarolik jamiyati institutlariga ularning xalgaro
hamkorligini  rivojlantirishda, ilg‘or xalgaro tajribani
o‘rganishda va ushbu tajribani O<zbekiston sharoitida joriy
etishda ko‘maklashish[7].

Mamlakatda o‘rta ijtimoiy gatlam jamiyatda
o‘zgarishlar gilishga godir kuch sifatida o‘zini namoyon qgila
boshladi.  Shuningdek, jamiyatda NNT va fuqarolik
jamiyatining boshga institutlarini rivojlantirishga muhim
ahamiyat berila boshlandi. Bu sohadagi islohotlar inson huquq
va erkinliklarini ta’minlash, mamlakatda tadbirkorlik va diniy
erkinlik sohasida ham amalga oshirila boshlandi. Shuning
uchun ham Kkeyingi uch vyil ichida xorijiy mamlakatlar
ekspertlari va jamoat arboblarining  O‘zbekistondagi
o‘zgarishlarga nisbatan qizigishlari ortib bormoqda[8].

Darhagigat, bu borada boshlangan islohotlar gisga
vaqtda yanada faollashdi, aslo sustlashmadi. Xususan,
mustaqilligimizning 30  vyillik shodiyonasi  arafasida
Prezidentimizning mamlakatimiz tadbirkorlari bilan o‘tkazgan
ochig mulogoti katta vogelik bo‘ldi, desak mubolag‘a emas.
Mustagil Oc<zbekiston tarixida ilk bor kuzatilgan ushbu
hodisada 600 ga yagin tadbirkor, viloyat va tumanlardagi

studiyalarda esa jami 10 000 ga yaqin ishbilarmonlar ishtirok
etdi.

Kichik va o‘rta biznesning so‘nggi yillardagi o‘sishini
tahlil qgiladigan bo‘lsak, bugun tadbirkorlik sub’ektlari
mamlakat igtisodiyotini rivojlantirishning tayanch omiliga
aylangani rost. Prezidentimiz bu boradagi ko‘rsatkichga
alohida to‘xtalib, “keyingi besh yilda 1,5 million tadbirkor
faoliyatini tashkil etdik. Avval 400 mingta edi. Ular 5 million
xalqimizga ish beryapti”, deya ta’kidladi.

Birgina misol, 2020-yilda O<zhekiston Respublikasi
yalpi ichki mahsulotining 53,9 foizi kichik tadbirkorlik
sub’ektlari tomonidan yaratilgani holda, mazkur sohaning
ulushi qurilishda 72,4 foiz, yo‘lovchi tashish sohasida 93,9
foiz, gishlog, o‘rmon va baligchilik xo‘jaligi tarmog‘ida 97,0
foizni tashkil etdi.

Islohotlar ~ jarayonida  tadbirkorlik  sub’ektlari
faoliyatini rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish
maqgsadida bir qgator muhim tadbirlar amalga oshirildi.
Xususan, qo‘shilgan giymat solig‘ining 20 foizdan 15 foizga
tushirilishi natijasida tadbirkorlik sub’ektlari ixtiyorida 2
trillion so‘m mablag* qgoldi.

Sir emas, tijorat banklarining kreditlari tadbirkorlik
sub’ektlari faoliyatini moliyalashtirishning asosiy
manbalaridan biri sanaladi. Banklarning uzogq muddatli
kreditlari hisobidan tadbirkorlik sub’ektlarining investitsion
xarajatlari  moliyalashtirilsa, qgisqa muddatli  kreditlari
tadbirkorlik subyektlari aylanma mablag‘larini to‘ldirishning
muhim moliyaviy manbai bo‘ladi. Birog kredit olishdagi
sarsongarchiliklar odamlarni uzoq yillar giynab kelgani rost.
So‘nggi yillarda davlatimiz rahbarining tashabbusi bilan kredit
ajratish  tizimining  soddalashtirilishi natijasida minglab
insonlar o‘z tadbirkorlik faoliyatiga ega bo‘la boshladi.

Ragamlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, 2020-yilda kichik
tadbirkorlik sub’ektlari, jumladan, aholining bandligini
ta’minlash va oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish, xotin-gizlar
va yoshlarning tadbirkorlik tashabbuslarini moliyaviy qo‘llab-
quvvatlash magsadlari uchun 281 mingdan ortiq loyihaga jami
48,4 trillion so‘m kredit mablag‘lari ajratildi.

Oilaviy  tadbirkorlikni  rivojlantirish  dasturlari
doirasida 2018-2020-yillar davomida jami 15,7 trillion
so‘mdan ko‘p imtiyozli kreditlar ajratildi va bu orgali 633
mingdan ziyod oilalar tadbirkorlikni yo‘lga qo‘yib, daromad
topishga garatilgan faoliyat bilan shug‘ullanishiga zamin
yaratildi. Boshqgacha gilib aytganda, respublika bo‘yicha o‘rta
hisobda har ming xonadonning 94 tasi ushbu dasturlar
doirasida o°z tadbirkorlik faoliyatini yo‘lga go‘ydi.
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EDUCATING YOUNG PEOPLE IN THE SPIRIT OF NATIONAL PATRIOTISM BY CREATING THE IMAGE OF
HISTORICAL FIGURES
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This article examines the role of great personalities and characters of our country, the works of master artists who created their
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BOCIIMTAHUE MOJIOJAEKHU B IYXE HAIIUOHAJIBHOI'O TATPUOTU3MA YEPE3 CO3JAHUE OBPA3A
HUCTOPUYECKHUX JUUHOCTEM
AnHOTanuUst
B nanHO#N craThe paccMarpuBaeTcs poJib BEJIMKHUX JIMUHOCTEW U XapakTepoB Hallledl CTpaHbl, MPOU3BEIEHUNH MacTepOB-
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TARIXIY SHAXSLAR OBRAZINI YARATISH ORQALI YOSHLARNI MILLIY VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASH
Annotatsiya
Ushbu magolada Vatanimiz buyuk shaxslari va siymolari, ularning obrazlarini yaratgan usta rassomlar asarlari yoshlarni milliy

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdagi o‘rni ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Ta’lim, tarbiya, janr, kompozitsiya, obraz, tasviriy san’at, ma’naviyat, milliylik, portret, asar, vatanparvarlik,

tarixiy portret.

Kirish. Mamlakatimizda san’at va madaniyatga katta
e’tibor berilib, jamiyatda vatanparvarlik, insonparvarlik
g‘oyalariga sadoqgat tuyg‘ularini mustahkamlash borasida juda
ko‘plab e’tiborli ishlar amalga oshirilmoqda. Portret
tushunchasi juda keng ma’noni o‘z ichiga olib, inson
jasoratining go‘zalligini, uning oliyjanobligini, fidoiyligini aks
ettiradi. Rassom portert obrazi orqali ma’lum voqelikni aks
ettiribgina golmay, balki o‘z davri ijtimoiy g‘oyalarining
ifodachisi, targ‘ibotchisi bo‘lib ham maydonga chigadi.
Mustaqilligimizning dastlabki kunlaridanoq siyosiy, ijtimoiy,
huquqiy, madaniy, ma’naviy va ilmiy hayotimizda ko‘plab
yangiliklar, umumbashariy jarayonlar bilan bog‘lig ijobiy
o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. “Eng muhimi inson va fuqaroning
fikrlash va dunyoqarashi o‘zgarmoqda, siyosiy va ijtimoiy
ongi, uning umumiy saviyasi to‘xtovsiz o‘sib bormoqgda - deb
ta’kidlaydi Prezidentimiz [2]. Mana shunday jarayonlarni,
yangiliklarni tahlil gilishda, ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan
ma’naviy, madaniy, diniy merosimizni, tarixiy merosimizni
avaylab, bilim va ko‘nikmalarni yosh avlodga taqdim etishda,
yangicha mantigiy fikrlash malakasini shakllantirishda
“O‘zbekiston tasviriy san’at tarixi” va “Jahon tasviriy tarixi”
fanlarining ahamiyati va o‘rni salmoglidir. Bugungi kunda
tasvirly san’at fani o‘quvchilarni avvalo jamiyatdagi
yangiliklar, bo‘lib o‘tayotgan vogea - hodisalarning,
o‘tmishda ro‘y bergan tarixiy jarayonlarning asoslarini
o‘rganish va ularning obrazlarda gavdalantirish o‘rgatish
orqgali yoshlarni vatanparvarlik, milliy gadriyatlarga, insoniy
fazilatlarga, mehnatsevarlikka, xalg merosiga nisbatan
muhabbat ruhida tarbiyalashda asosiy o‘rin tutadi. Bunday

masalalarni tasviriy san’at darslari jarayonida o‘quvchilar
ongiga singdirishda esa O<zbekiston Respulikasi Prezidenti
Mirziyoyev.Sh.M ning bir gancha asarlari, nutglari,
yo‘rignomalaridan foydalanish magsadga muvofiq
hisoblanadi. Prezidentimiz Mirziyoyev.Sh.M o°z asarlari va
nutglarida yoshlarga katta ishonch bildirib, O‘zbekiston
kelajagi yoshlar qo‘lida ekanligini ta’kidlar ekan, avvalo
yoshlarni shunday ishonchga javob bera oladigan insonlar
qilib yetishtirish o‘gituvchi va tarbiyachilarning fidokorona
mehnati bilan bog‘ligligini nazarda tutadi.

-Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tasviriy san’at bir
nechta janrlarga bo‘lingan bo‘lib, portret janri eng asosiy
janrlardan hisoblanadi. XVI asr ikkinchi yarmidan boshlab
Buxoro O‘rta Osiyo badiiy hayotida muhim rol o‘ynaydi.
Portret janri rivoj topib Xonlar portretlari ishlana boshladi.
Abdullaxon, (Imomalixon), Imomgqulxon portretlari shular
jumlasidandir. Shayboniylar davrining mashxur musavvirlari
Abdullo Buxoriy Manuchexr, Jamoliddin Yusuf kabi
miniatyura ustalari ham tarix saxifalaridan munosib o‘rin
egalladilar. Ularning bizgacha yetib kelgan ayrim na’munalari
yuksak did va ijodiy barkamol asarlardir. Ashtarxoniylar
davridagi notinchlik va ko‘tarilishlar natijasida ko‘pgina

rassomlar, jumladan, miniatyurachilar o‘zga yurtlarga
Boburiylar hukmronligidagi  Hindistonga ko‘chib keta
boshladilar.  Muhammad Murod va Nodir Murod

Samargandiylar ana shular jumlasidandir. XIX asr ohiri XX
asr boshlarida tasviriy san’at tarixida yana jonlanish ro‘y
berdi. Taraggiyparvar o‘zbek ziyolilari bu san’at rivojiga
e’tibor berib uning imkoniyatlaridan targ‘ib va ma’rifat
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ishlarida foydalanishga intildilar. XX asr o‘zbek tasviriy
san’atining shakllanish va rivojlanish davri bo‘ldi. Milliy
uslub rivojlanib bordi [4].

O‘zbek zamonaviy san’at uslubi Yevropa realistik
san’at uslubi, yangi shakllanib kelayotgan avangard
ko‘rinishlariga tayangan holda shakllandi. U yoki bu uslubni
gaytarib va takrorlab emas balki davr talabi, g‘oyaviy
yuksalish va ijodkorning shaxsiy garashi hamda professional
mahorati asosida ishlanib, o‘ziga xos gaytarilmas joziba kasb
eta boshladi. Rassom tabiat va jamiyatda bo‘layotgan
o‘zgarishlarni e’tiborsiz goldirmaydi. Rassom rangtasvirlarga
shunday jon bag‘ishlaydiki, undagi go‘zallik sirlari odamlarni
ezgulikka yetaklaydi. Rassom asarlari bugungi katta seriya
portretlarni yaratadi, bular ichida akademiklar, rassom va
boshqga taniqli odamlar obrazlari bor. B.Jalolov ijodida olam
sirlari o‘zgacha talgin etiladi. Bunga, “Gul va Rayhon
afsonasi”,  “Nido”,  “Baxt  qushi”, “Abadiy va
navqironHindiston”, “XXI asr Madonnasi” kabi ko‘plab
asarlarini misol qilib keltirish mumkin. Mustaqil O‘zbekiston
tarixiga bag‘ishlangan Oc<zbekiston xalglari tarixiy muzeyi
devoriga ishlangan monumental ko‘rinishdagi surat jiddiy va
mazmunli tarixiy dalillar orgali salobatli tasvirlanishi bilan har
qanday tomoshabin e’tiborini o°ziga jalb gila oladi. Polotnoni
kuzatgan tomoshabin boy tarix sahifalariga ega bo‘lgan o‘zbek
xalgining buyuk va qudratli ekanligiga yana bir bor ishonch
hosil giladi. B.Jalolov ijodi shu jihati bilan gadrlidir.

Tasviriy san’at juda ko‘plab janrlarni o‘z ichiga olgan
bo‘lib, Ulardan biri shubhasiz tarixiy obraz yaratishdir. Portret
janri —bu olamga rassom nigohi bilan garashdir. Portret xotira,
his-hayajon, tomoshabin bilan tez mulogotga kiruvchi va
san’at boshqa turlarining qurbi yetmaydigan rangtasvirga xos
hujjatlilik hamdir. Hozirgi shiddatli zamonda portret janri,
keng ma’noda, jamiyat hayotining ko‘zgusi sifatida gadrlidir.
Tarixiy portret muhim jihati shundaki, tasvirlar silsilasi
tomoshabinda fikr uyg‘otadi, uni xarakatga undaydi. Tarixiy
potrtret “vaqt lahzalari” ni osongina orqaga qaytara olishi
bilan Kishilarni hayratga soladi. Bu rassomga biror tarixiy
jarayon yoki tarixiy shaxs aks etgan portret orqgali turli

kompozitsiyalarni ~ yaratish  imkonini  beradi.  Bizning
mamlakatimizda ijodkorlar uchun yetuk tarixiy, badiiy
saviyasi yuksak asarlar yaratish uchun vyetarli darajada

ashyoviy hamda, nazariy, badiiy tajribaga boy merosimiz bor.
Insoniyat yaratib goldirgan madaniy gadriyatlar oddiy
boyliklar bo‘lib golmay, balki o‘zida inson agl-zakovati, hayot
to‘g‘risidagi fikr-o‘ylarini aks ettiruvchi ko‘zgu hamdir. Jahon
va Vatanimiz tasviriy san’ati tarixini o°‘rgatish, uning
taraqgiyot qonunlarini tushunish, nodir yodgorliklar bilan
tanishish, o‘tmish odamlarning his-tuyg‘u, hayotiy tajribalarini
o‘rganish g‘oyaviy-estetik garashlarning shakllanishini bilish
demakdir. Bu so‘zsiz kishilarda hayotiy tajribalarning
boyishiga, hayotga yanada keng va atroflicha yondoshishga
yordam beradi. Biz Mustaqillik davrlari tasviriy san’ati haqida
gapirar ekanmiz, albatta vatanimiz tasviriy san’ati o‘tmishi va
kechagi kunini ham eslab o‘tishimiz, tarixiy manbalar asosida
ular hagida ham holisona fikr-mulohazalar bildirishimiz lozim
bo‘ladi. Ozbekistonning har bir fugarosi oz tarixini bilishi va
uni asrab avaylashi lozim. Bu borada biz bugungi kunda
berilayotgan imkoniyatlarni nazarda tutib, tadgigot ishi uchun
tanlangan mavzu asosida tarixiy shaxs obrazini yaratishni
magsad qilib oldik. Jaloliddin Manguberdi timsolini yaratish
uchun esa Xorazm xalgiga mansub erkaklar fotosidan, o‘sha
davr liboslariga o‘xshash liboslar fotolaridan foydalanishga
harakat qildik.

Mamlakatimizda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
tashabbusi bilan barcha sohada hayotga tatbiq etilayotgan
istigbolli loyihalar, joylarda amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli bunyodkorlik ishlari xalgimizning nafagat turmush
tarzini, balki dunyogarashini ham tubdan o°zgartirmoqda.
Davlatimiz va hukumatimiz  igtisodiy va  siyosiy

giyinchiliklardan o‘tish chog‘ida ham yoshlar tarbiyasiga juda
katta e’tibor qaratib o‘quv muassasalarining juda eskirgan
ashyoviy tizimida misli ko‘rilmagan tubdan yangilanish
strategiyasini ishlab chigib bunyodkorlik ishlarini boshlab
yubordi. Barcha viloyatlarda, tumanlarda zamonaviy maktab
va ixtisoslshtirilgan davlat umumta’lim maktablari barpo
etildi. Zamonaviy orgtexnika, sport anjomlari va maxsus
texnik jihozlar bilan ta’minlandi. O°‘zbekiston mustaqil
rivojlangan respublika sifatida o°z taraqqgiyot yo‘lidan odimlab
borayotganligi boshga sohalarda bo‘lgani kabi san’at va
madaniyat sohasiga ham o‘z ta’sirini o‘tkazmogda. Bu
o‘zgarishlar bevosita tasviriy san’at o‘quv fanida ham sekin-
asta ro‘y bermoqda. Buning uchun ta’lim olayotgan har bir
talabaning san’atga munosabatini, mavjud iqtidorlik va ijodiy
gobilyatini boyitib uni amaliy, nazariy, ilmiy jihatdan
shakllantirish maqgsad qilingan. Ta’limning samaradorlik
mezoni uning xalgaro standartlar talablariga javob berishi
bilan belgilanadi. San’at turlaridan biri bo‘lmish tasviriy
san’at esa ilm-fan kabi dunyoni, hayotni, tabiatni, xalglar
tarixini o‘rganishga xizmat giladi. Ayni paytda tasviriy san’at
asarlari kishilarning his tuyg‘ulariga kuchli ta’sir ko‘rsatish
imkoniyatiga ham egadir. Kishilar tasviriy san’at asarlarini
tomosha gilish orqgali, ularda ifodalangan go‘zallikni ko‘rish
orgali o‘z hayotlariga ana shunday go‘zallikni kiritishga
harakat giladilar, asarlardagi gahramonlarni ko‘rib esa ularga
o‘xshashga intiladilar.

Tadgiqot  metodologiyasi.  Jamiyatimiz  talab
etayotgandek har tomonlama yetuk, komil insonni tarbiyalab
yetishtirishda o‘gituvchilarning o‘rni begiyosdir.
Prezidentimiz ta’lim sohasiga, xususan tasvirly san’at
darslarini o‘gitishga katta e’tibor berib, o‘zining qator
asarlarida shu masalaga alohida to‘xtalib o‘tadi. Tasviriy
san’atda tarixiy janr jamiyat tarixidagi ijtimoiy siyosiy
ahamiyatga ega bo‘lgan tarixiy vogqealar va arboblarni
tasvirlashga asoslanadi. Odatda o‘tmishni tasvirlaydigan
tarixiy janr, shuningdek, yaqin o‘tmishda ro‘y bergan va
tarixiy ahamiyati zamondoshlar tomonidan tan olingan
voqealarni aks ettirishni ham o‘z ichiga oladi, ko‘pincha
maishiy janr, portret, manzara kabi boshga janrlar bilan,
aynigsa, harbiy vogealarning tarixiy mazmunini yorituvchi
batal janri bilan chatishib ketadi. Rangtasvir mashg‘ulotlarida
boshlovchi  rassomlar diggatini  naturaning o‘ziga xos
xususiyatlari va holatiga e’tibor qaratishini ta’kidlaymiz. Agar
inson portretini qo‘li bilan ishlaganda, albatta go‘l ko‘rinishiga
ham katta e’tibor qaratib sinchiklab ishlanishi zarur. Chunki
inson go‘li uning yuziga nisbatan Kko‘proq ma’lumotlarni
berishi mumkin. Qo‘Ining aynan ushbu insonga xos bo‘lgan
harakatlari va holati hayotiy va ishonarli, muhitga mos bo‘lishi
zarur. Portret chizish jarayonida giyofachining ko‘zlariga
asosiy diggatingizni garating, ko‘z qgarashi orgali inson ichki
dunyosiga kirib borishga harakat giling. Chunki, ko‘z — bu
galb ko‘zi deb bekorga aytilmagan. Shuning uchun insonning
ichki dunyosini ifodalash uchun ko‘z xususiyati, garashiga
diggat giling, uni sinchiklab garab ishlashdan uyalmang. Bu
uni butun Kipriklarini, ko‘z qorachig‘idagi har bir chizigni,
shu’lani sanab chizish degani emas. Lekin ko‘z garashlari jonli
bo‘lib, uning ichki hissiyotini ko‘rsatib beradigan darajada
e’tibor bilan aniq ifodalang.

Uyg‘onish davrida tarixiy janr mustaqil janr sifatida
shakllandi, XVII-XVIll-asrlarda yetakchi janr darajasiga
ko‘tarildi (D.Velaskes, P. Rubens va boshqalar), tarixiy
portretlarga e’tibor kuchaydi (haykaltarosh J. Gudon, rassom
J. Reynolde, J. David va boshgalar), XIX asrdan tarixiy janrda
insoniyat tarixida bo‘lib o‘tgan muhim vogqealar, xalq boshiga
tushgan og‘ir musibatlar asarlarda o‘z ifodasini topdi (F.
Goyya, O.Delakrua va bhoshgalar). XIX asr 2-yarmi Yevropa
san’atida yaratilgan asarlarda romantik ruh kuchli bo‘lsa,
peredvijniklar asarlarida tanqidiy ruh yetakchi bo‘ldi. XX asr
bo‘sag‘asida ramziy umumlashma asarlar yaratish, tarixiy
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portretlar ishlash keng yoyildi. XX asr jahon madaniyatida
mavjud bo‘lgan turli oqim va yunalishlar tarixiy janr
asarlarida ham namoyon bo‘ldi (P. Pikasso, A.Fujeron,
O.Diks, G.Gros, R.Guttuzo, D.Rivera, D.Sikeyros va
boshqalar). O°‘zbekiston tasvirly san’atida tarixiy janr
gadimdan shakllangan va taraqgiy etgan. tarixiy janrning
dastgoh shakllari XX asr 30-yillaridan rivojlandi. Mahalliy
rassomlardan B.Hamdamiy, A.Abdullayev, Sh. Hasanova va
boshqa ijodida tarixiy shaxslarni gavdalantirish muhim o‘rin
tutadi [5].

XX asrning 50 vyillaridan zamonaviy rangtasvirdagi
portret rivojlandi. Shu davrda portretning hamma ko‘rinishlari
(portret, avtoportret, guruh portret, portret Kkartina, tarixiy
portret va h.k.) da asarlar yaratildi. L.Nasridsinov, Sh.
Hasanova, A. Abdullayev. XX asrning ikkinchi yarmida
o‘zbek portret san’ati yuksalib rivojlandi. Portret sohasini
Lutfulla Abdullayev, Abdulhag Abdullayev, Raxim Axmedov,
Malik  Nabiyevlar samarali ijod qilganlar. Lutfulla
Abdullayevning «Mulla to‘ychi Toshmuxamedov», «Y.
Axunboboyev» portretlari realistik an’analarda mohirona
tasvirlangan. Abdulhag Abdullayev birinchi o‘zbek portretchi
rassomlardan biri bo‘lib, portret sohasida salmogli ijod giladi.
U o‘z zamondoshlari, ziyolilarni, olimlarni adabiyot va san’at
namoyondalarini ~ portret  galleriyasini  yaratib  katta
muvaffagiyatlarga erishdi. Portret mazmuniga ko‘ra quyidagi
turlarga bo‘linadi: kalla portreti, ko‘krak giyofali portret
(byust), yarim gavda portret, butun gavda giyofasi portreti,
portret kartina, guruhli portret, miniatyura portreti va hokazo.
Portret kompozitsiyasining tuzilishida insonning tashgi va
ichki giyofasi, uning ruhiyati, shuningdek qo‘li, o“tirish holati,
liboslari, interyerdagi predmetlar asosiy vosita sifatida muhim
rol o‘ynaydi. Har bir rassom portret yaratishda o‘z tajribasi,
usuliga tayanadi. Bunga har xil kutilmagan holatda, rang va
texnikada bajarilgan portretlar dalil bo‘la oladi. Bahodir
Jalolovni kinorejissiyor «Komil Yormatov» portreti shu
fikrimizni tasdiglaydi. Portret yaratishda yoshlar ulug® portret
ustalari tajribasini o‘rganib. Ularda unumli foydalanishlari
lozim. 50-60-yillardan o‘zbek tasviriy san’atiga keng
ko‘lamda mahalliy rassomlarning kirib kelishi Tarixiy janr
mavzu va uslubining rangbarangligini ta’minladi. M.Nabiyev,
R.Choriyev, J.Umarbekov va boshqga rassomlar ijodida tarixiy
janrga oid asarlar yuzaga keldi. Mustagilliqdan so‘ng tarixga,
o‘tmishga murojaat etish va e’tiborning ortishi tarixiy janrni
yanada yuksalishini belgilab berdi: Jaloliddin Manguberdi, Al
Farg‘oniy, Amir Temur kabilarga bag‘ishlangan tarixiy
turkum asarlar. Malik Nabiyev asosan portret janrida
zamondoshlari bilan bir gatorda tarixiy allomalar obrazini xam
yaratish ustida ko‘p mehnat gilgan. U 1952-yili «Beruniy»
obrazini yaratdi. 1993-yili buyuk sarkarda «Amir Temur
portreti»ni yaratgan.

-Tahlil va natijalar. Malik Nabiev buyuk inson Amir
Temur obrazini tasvirlash borasida katta muvaffagiyatni
go‘lga kiritgan. Temurni ilm, san’at ahillariga homiylik qilgan
ma’rifat homiysi ekanini ham ifodalay oldi. Xullas, Malik
Nabiev sharqona xarakterga ega bo‘lgan Temurni uzoq va
mashaqqgatli jangu jadallardan so‘nggi holatdagi obrazini
tasvirlashga erishgan. Kezi kelganda yana bir tarixiy vogeani
aytmasdan o‘tib bo‘lmaydi. 1993-yil iyunda ustoz rassom
butun ijodiy faoliyati davomida mehnat gilib kelgan Nizomiy
nomidagi pedagogika institutining badiiy-grafika fakultetida
juda katta yong‘in sodir bo‘ldi. Eng xavflisi shunda ediki,
ustoz rassomning shu binodagi ijodxonasida «Sohibqiron
Temur», «Mirzo Bobur» kabi shoh asarlari saqlanayotgan edi.
Qarangki, yong‘in paytida fagatgina shu asarlar turgan xona

yong‘indan mutloq zarar ko‘rmagan. Bu ham inson hayotidagi
anglash qiyin sirlardan biri bo‘lsa ajab emas! Rassomning
ko‘plab portretlarida buyuk siymolar obrazi zamonaga
hamohang darajada gavdalanganligini ko‘ramiz va beixtiyor
hayratlanamiz. Amir Temur, Beruniy, Bobur, Ibn Sino, Jomiy
va Navoiy, Al Roziy, Rudakiy, Al Xorazmiy kabi bir gancha
yirik arboblar, olim, shoir, mutafakkirlarning portretlarining
har biri jonli tasvirlangan [4]. Tarixiy mavzudagi boshga
asarlarida musavvir xalgparvar gahramonlar obrazini hamda
ozodlik uchun bo‘lgan xalg qo‘zg‘olonlari mohiyatini ochib
beradi. Bu borada, ayniqgsa, «Spitamen qo‘zg‘oloni» asaridagi
jang payti tasviri e’tiborga molik. Rassom avloddan-avlodga
hikoya qilinib kelinayotgan tarixiy vogealarni astoidil
o‘rganib, tarix sirlarini jonli ranglarda tasvirlashga muvaffaq
bo‘lgan. Ana shunday tarix sirlaridan biri Iskandar
Zulgarnaynga qarshi jang gilgan so‘gdiylarning gahramoni
bo‘lmish Spitamen edi Shunga o‘xshash «XVII asrdagi
Samargandda hunarmandlar go‘zg‘oloni», «Jizzaxdagi 16-
yilgi go‘zg‘olon» deb nomlangan kartinalari ham diqqatga
sazovor Musavvir Malik Nabievni yurtimizdagi shogirdi ko‘p
ustoz, rassomlarning yetakchisi edi, desak mubolag‘a
bo‘lmaydi. Bugun ustozning ishini shogirdlari shijoat bilan
davom ettirmoqgdalar. Yoshlarning ma’naviy kamolotida xalq
amaliy va tasviriy san’at asarlarining roli beqiyosdir.
O‘quvchilarni amaliy san’at, tasviriy san’at muzeylariga,
musawvirlar, xalq ustalari ijodxonalariga ekskursiya va
sayoxatlarga olib borish juda katta ahamiyatga ega. Chunki
yuz marta eshitgandan bir marta ko‘rgan yaxshi, deganlaridek
bu yerda; har bir ijodkor rassom yaratgan asarida o‘zi
yashagan davr muhitidan kelib chiggan holda o‘z ichki his
tuyg‘ularini, qalb kechinmalarini, usha davrda o°‘zini
ta’sirlantirgan va yuz berayotgan vogea hodesalarni aks
ettiradi. Natijada u yaratgan asar orgali kelajak avlodga o°zi
yashab o‘tgan davr hagida ma’lumot beradi. Tomoshabinlar
esa o‘zini xaqiqiy san’at olamida, usha zamonda yurgandek
xis giladi va o‘ziga kerakli bo‘lgan tarixiy ma’lumotlarni
tasviriy san’at asarlari orqali olishadi. Ijodkor bilan yuzma-
yuz mulogqot gilish uning mehnatini o‘z ko‘zi bilan ko‘rish esa
bolaning xotirasida umrbod muxrlanib qoladi. Tasviriy san’at
mashg‘ulotlarida bolaning ko‘rish a’zolari takomillashtirib
boradi, chunki har bir mashg‘ulotda narsalarni e’tibor bilan
kuzatishga va ularni idrok etishga garatib, oz digqat e’tiborini
bir nuqgtaga gqaratish malakasini ham beriladi. Bu jarayon
bolaning ixtiyoriy diggati bargaror bo‘lishini ham ta’minlaydi.
Shuningdek, tasviriy san’at mashg‘uloti o‘quvchilarni
e’tiborli, zexni bilan faoliyat ko‘rsatishga o‘rgatish, ularni
barcha his-tuyg‘ularini jamlagan xolda, o‘ziga bo‘lgan nazariy
va amaliy bilimlarini ishga soladi. Butun vujudi, aqgl-idroki,
tasavvur-tafakkuri bilan faoliyat ko‘rsatishga olib keladi. shu
boisdan nemis pedagog rassomi R.Shimitning “Tasviriy san’at
mashg‘uloti aql gramatikasi” degan xulosasi mutloq to‘g‘ridir.

-Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, bugungi
kunga kelib mamlakatimiz o‘z mustaqgil taraggiyot yo‘lining
o‘ttiz yilligini keng nishonladi. Tarix oldida bu muddat kiprik
goqgaganchilik lahzalarga teng davr hisoblanadi. O‘tgan o‘ttiz
yil mohiyatan yurtimiz tarixida o‘ta mas’uliyatli va sharafli
davrni tashkil etdi. Shu davr mobaynida har birimizning
hayotimizda, mamlakat tagdirida muhim va keskin
o‘zgarishlar yuz berdi, turmush tarzimiz o‘zgarib, o‘zligimizni
anglay boshladik. Qisga davr ichida davlat va jamiyat
qurilishida,  san’at,  huquqiy-siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy
sohalarda, eng muhimi odamlarimizning ongu-shuurida tom
ma’noda yangicha qarash va yangicha fikrlash tuyg‘usi
shakllanib ulgurdi.
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PA3BUTHUE CHJIOBOM MOATIOTOBKHU B ®U3UNUYECKOM BOCIIUTAHUU CTYJEHTOB 17-18 JIET
AHHOTanus

B cratee paccMOTpeHa  B3aHMOCBSI3b (PU3MUYECKOrO, YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO W  3CTETHYECKOTO  Pa3BHUTHS
yenoBeka. [[poaHann3UpOBaHbl COBPEMEHHbIE MNPOOIEMHBIC ACMEKThI, CBS3aHHBIE C HU3KUM (U3MYECKHMM pa3BUTHEM H
YXYALUIEHHEM 3J0POBbsi MOJOACKH M HaceleHus Y30eKkucrana B IeloM. BbisiBieHa HEOOXOIMMOCTH COBEPIICHCTBOBAHHS
METOUK (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS YUAIICHCS MOJIOJICKH U 00OCHOBaHA 11€7eCO00Pa3HOCTh PUMEHEHHUS B CUCTeMe By30BCKoro
(usnveckoro 00pa3oBaHUSA MPEATIOKEHHOTO TOAXO0Ja IO Pa3BUTHIO KOMILICKCHO-CHJIOBON TOATOTOBKH C BIIEMEHTaMHU
MEPUOMYECKOTO MOHUTOPUHTA HX YPOBHS Pa3BUTHS.

Karwuessbie cioBa: Cuiia, CUIIOBask BBIHOCIUBOCTh, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC Ka4eCTBa, TMMHACTUYCCKUC YIIPAKHEHUS, (HU3HIECKOE
pasBuTHE.

17-18 YOSHLI TALABALARNING KUCH JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya

Magqolada insonning jismoniy, agliy, axlogiy va estetik rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rib chigiladi. Yoshlar va butun
O‘zbekiston aholisining jismoniy rivojlanishining pastligi va sog‘lig‘ining yomonlashuvi bilan bog‘liq zamonaviy muammoli
jihatlar tahlil gilingan. Talabalarni jismoniy tarbiyalash usullarini takomillashtirish zarurati aniglandi va oliy ta’lim jismoniy
tarbiya tizimida ularning rivojlanish darajasini davriy nazorat qgilish elementlari bilan kompleks kuch sifatini rivojlantirish taklif
etilayotgan yondashuvni go‘llash magsadga muvofigligi asoslanadi.

Kalit se‘zlar: Kuch, kuchga chidamlilik, tezlik-kuch sifatlari, gimnastika mashglari, jismoniy rivojlanish.

DEVELOPMENT OF STRENGTH TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS AGED 17-18
Annotation
The article considers the relationship of the physical, mental, moral and aesthetic development of man. The modern problematic
aspects related to low physical development and poor health of youth and the population of Russia as a whole are analyzed. The
need for improving the methods of physical education of students is identified and the feasibility of applying the proposed
approach to the development of comprehensive strength training with elements of periodic monitoring of their level of

development in the system of high school physical education is justified.
Key words: Power, strength endurance, speed and power qualities, gymnastic exercises, physical development.

Introduction. Physical culture in the legislation of the
Republic Uzbekistan on physical culture and sport is presented
in higher education as a discipline and an essential component
of the holistic development of the individual. Being an integral
part of the student’s general culture and professional training
during the period of study, physical education is an obligatory
section in the humanitarian component of education, the
significance of which is manifested through the harmonization
of spiritual and physical forces, the formation of such
universal values as health, physical and mental well-being,
and physical perfection.

The purpose of physical education of university
students is the formation of a physical culture of the individual
and the ability to use a variety of means of physical culture,
sports and tourism to preserve and strengthen health,
psychophysical training and self-training for future
professional activities.

This type of activity attracts special attention in
connection with the expressed desire of young men to
strengthen their muscles, have a beautiful figure, and increase
the overall vitality of the body. The development of strength
and the formation of an athletic physique are the leading
motive for students. In addition, strength training not only

contributes to the development of strength and increase
efficiency.

Strength is the basic physical quality of a person. All
other motor abilities appear only in conjunction with strength.
Strength is the root cause and mechanical characteristic of any
movement. It manifests itself in any motor actions that make
up labor, domestic, military, sports and any other human
activity. Muscle strength to a large extent determines the
health of a person, his performance. Insufficient strength
training is the most acute problem of students' physical fitness.
In the existing system of physical education, strength training
and weight training do not have optimal use, sufficient
material and scientific and methodological support.

A weak back is a problem of modern man, a source of
weakness and serious illnesses, one of the main causes of poor
posture, curvature and spinal injuries, limited freedom not
only of physical education, but also of everyday and labor
movements. The data of numerous medical and pedagogical
examinations of students indicate a low level of their strength
development. Lack of strength makes it impossible to master
the curriculum in physical education and fulfill all the credit
standards. The opportunity to increase strength to the required
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level is given by strength training, regularly carried out in
academic and independent studies.

As a result of this, the exercises for the development
of the forces mastered at the university become such a kind of
physical-health-improving and sporting exercises that
accompanies a person throughout his life, increasing his
working capacity and prolonging creative longevity.

Strength training as a means of physical education is
available to a wide range of students. It contributes to the
formation of such a level of motor skills, psychophysical
abilities and quality of students, which is determined by the
requirements of the State educational standard of professional
higher education in the discipline "Physical Culture".

Literature review (Mavzuga oid adabiyotlarning
tahlili) The interrelation of a person’s physical development
with mental , moral and aesthetic was noted in his work
“Collections of Pedagogical Works” by P.F. Lesgaft, in which
he pointed out the need for the development of a pedagogical
process aimed at improving the physical development of
students in order to improve health, develop strength and
endurance, as well as build an athletic physique [4]. In this
aspect, one of the main tasks of universities is to promote the
physical education of students, as it is closely related to
mental.

The big problem that teachers of physical education of
universities face is the weak musculoskeletal system of
students and its various disorders (scoliosis of various degrees,
flat feet, etc.). In this case, it is necessary to choose complexes
of gymnastic exercises aimed at strengthening the joints,
muscular-ligamentous apparatus on the support. This type of
activity does not require significant material investments, but
brings significant benefits.

In all gymnastic complexes it is recommended to use
the repeated method and the “to failure” method, which
greatly contribute to the development of neuromuscular
coordination, increase muscle mass and have a beneficial
effect on strengthening the musculoskeletal system.

The second method is optimally available for
beginners, as it has several advantages: a large volume of
exercises performed contributes to a change in metabolism,
and thereby causes functional muscle hypertrophy, which
contributes to the growth of strength; it becomes possible to
reduce stress, which allows better control of the technique of
performing exercises and reduce the inclusion of unnecessary
muscle groups in the work [2].

In the “to failure” method, the last repetitions of
exercises performed against the background of muscle fatigue
are most effective, which is the maximum irritant for the body
and promotes muscle growth. This method is used in weight
lifting exercises.

Research Methodology. To improve the effect of
strength development, we suggest performing exercises with
rubber cords 3-4 sets of 20-25 reps after weight training,
which are performed in 3 sets of 12-15 reps (weight is selected
individually) or with your own weight (for example, push-ups
straps, pull-ups on the crossbar, push-ups on parallel bars,
etc.). The selection of exercises depends on the physical
development and degree of training of students. Intervals of
rest between sets depend on the complexity of exercises from
20-30 seconds . up to 1-2 minutes At this time, it is
recommended to perform stretching exercises of working
muscles and breathing exercises, as they contribute to the
relaxation of muscles.

The load in the classroom is governed by the number
of sets or reps, as well as the time to complete the exercises
and rest. So reducing the rest time between sets creates more
difficult conditions for the body involved, thereby serving as a
prerequisite for the development of strength endurance. The
development of speed-strength qualities is based on the

development of techniques for performing strength exercises,
and then the speed of their execution increases.

At this stage of student preparedness, it is
recommended to use the method of circular training, which
contributes to the development of strength, strength endurance
and speed-strength qualities, which determines an increase in
overall physical development [3]. In addition, the circular
method significantly increases the motor density of the
activity, and, consequently, the total volume of the performed
load increases, which contributes to the development of not
only physical qualities, but also the strengthening of the
cardiovascular and respiratory systems, as well as the
development of moral qualities, like perseverance and the
ability to withstand fatigue, there is an increase in discipline
involved.

By their nature, all exercises are divided into three
main groups: general, regional and local effects on muscle
groups. Exercises of general effect include those in which at
least 2/3 of the total muscle volume is involved, regional -
from 1/3 to 2/3, local - less than 1/3 of all muscles. The
direction of the impact of strength exercises is mainly
determined by the following components :

- the type and nature of the exercise;

- the magnitude of the burden or resistance;

- the number of repetitions of exercises;

- speed of overcoming or conceding movements;

- the pace of the exercise;

- the nature and duration of rest intervals between sets

[6].

The method of maximum effort includes exercises
with submaximal , maximum and supermaximal weights or
resistance. The training effect of the method is mainly aimed
at improving the capabilities of the central motor zone to
generate a powerful flow of exciting impulses to motor
neurons , as well as to increasing the power of the mechanisms
of energy supply of muscle contractions. It provides the
development of muscle ability for strong contractions, the
manifestation of maximum strength without a significant
increase in muscle mass. For the practical implementation of
the method, several methodological techniques are used:
uniform , “pyramid”, maximum. Example:

1. The methodical technique is “uniform” - the
exercise is performed with a weight of 90-95% of the
maximum: repeat 2-3 times in 2-4 sessions with rest intervals
of 2-5 minutes. The pace of movement is arbitrary.

2. Methodical technique “pyramid” - several
approaches are performed with increasing weights and
reducing the number of repetitions of the exercise in each
subsequent approach, for example:

1) weight 85% - lift 5 times;

2) weight 90% - lift 3 times;

3) weight 95% - raise 2 times;

4) weight 97 - 100% - raise 1 time;

5) with a weight of more than 100% - try to perform 1
time. Intervals of rest between sets - 2-4 minutes.

3. The methodical technique is “maximum” - the
exercise is performed with the maximum possible burden at a
given time: 1 time x 4-5 approaches with arbitrary rest.

The method of repeated efforts. This is a training
method in which the main training factor is not the ultimate
weight of the load (or resistance), but the number of
repetitions of the exercise with optimal or submaximal weight
(resistance). This method uses various options for building a
workout. Depending on the selected components of the
exercise, the focus of the method can vary widely. For its
practical implementation, various teaching methods are used:
uniform , super series and combinations of exercises, circular.
In this case, it is possible to use both isotonic, isokinetic , and
variable modes of muscle work. Inside the “to failure”
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method, various methodological techniques can be applied.
For example:

- In each approach, perform exercises “to failure”, but
limit the number of approaches;

- In each approach, perform a fixed number of
repetitions of the exercise, and the number of approaches is
“to failure”;

- Perform "to failure" and the number of repetitions,
and the number of approaches.

Students should, first of all, learn how to correctly
perform exercises with low weight, and only after that the
weight of the load can be increased. If the exercise is easy,
without tension, it is performed 6-8 times, then you should
increase the resistance (weight of dumbbells, barbells, number
of repetitions, etc.). Beginners are recommended to train 3
times a week.

In training, an athlete does several approaches to the
same weight (from 2 to 5-6 or more). Due to fatigue during
training, it is not always possible to maintain the selected load.
In this case, it should be adjusted, i.e., slightly reduce the load.

In strength training, it is recommended to use the
following types of load:

1. A large number of repetitions (over 15 times) are
used:

- novice athletes who strive to quickly process their
untrained muscles and reduce body fat, improve their shape;

- trained athletes who want to gain more prominent
muscles (in this case, the number of repetitions becomes
extremely high - over 20-30 in one approach, as well as the
pace of the exercise itself - from medium to maximum);

- both beginners and experienced athletes if it is not
possible to use heavier weights.

Exercises with a large number of repetitions are
performed with low weight (from 60% and below) or without
any burden. In this case, the load becomes its own body
weight (for example, push-ups in the support lying at different
angles with respect to the floor, push-ups on bars with
different grip widths, pull-ups on the crossbar, etc.). Such
exercises perfectly develop strength endurance, can be
performed in any conditions (at home, at work), well remove
excess fat, form muscles.

2. The average number of repetitions (6-10 times ) is
the main training load in power sports. With such a number of
repetitions, a weight of the bar equal to 60-70% of the
maximum is used . The experience of many athletes in various
sports has shown that such a load is the most rational for the
development of muscles and the effective training of strength
and strength endurance, growth of muscle mass. For trained
athletes, the range of weight lifting in one approach from 6 to
10 is quite sufficient to effectively vary the training load to an
adaptive state.

3. A small number of repetitions (1-3 times) is used
for the intensive development of muscles, weight gain and,
mainly, the development of maximum strength capabilities of

an athlete. This type of training is used, as a rule, by well-
trained athletes who strive to achieve high results in the
development of the strength of certain muscle groups. The
load with such a number of repetitions is 90-100%, and
sometimes 105% of the maximum . However, it should be
prevented, especially novice athletes that use of a given load
should be strictly dosed, since its implementation requires the
athlete's maximum volitional eg zheny and leads to a large
waste of nervous energy. But such a mobilization of the body
cannot occur too often. Failure to comply with this rule will
quickly affect the effectiveness of the training and will lead to
a sharp decrease in results, deterioration of the athlete’s well-
being and his moral condition. Experienced athletes use this
load no more than 1-2 times every 2 weeks, and for beginners
and poorly trained athletes such loads are not recommended at
all, (this rule applies to all power martial arts). The maximum
results when lifting weights should be shown only in the
conditions of competition or in the control estimates, carried
out no more than once every 2-3 months.

Conclusion and recommendations. Thus, the
strength training of students allows us to draw the following
conclusions.

1. The main component of a good physical shape is
muscle strength, the development of which is possible only
with systematic training exercises with weights.

2. The most suitable form of physical education in
universities can be considered strength training, which can
become a habitual type of muscle activity for many students,
an indispensable part of a healthy lifestyle, and create an
effective technology for optimizing students' strength training.

3. Testing and evaluation of students' strength
preparedness should be carried out with the help of weight
training.

4. In universities, there must be reasoned propaganda
of the most important vital necessity of such a quality as
strength.

Active activity of strong muscles during physical
exercises creates physical stress in the body, which “knocks
out” emotional stress, freeing the central nervous system from
foci of stagnant excitement. It is necessary to build a strong
belief that strength helps solve moral problems. A strong man
is a good worker and defender of the Motherland. If necessary,
a strong person can successfully cope with evil and help the
weak . Strong moral people are the golden foundation of
mankind. To become strong is a lofty and noble goal. The path
to it lies through hard physical training.

The introduction of various types of physical
education used in higher educational institutions allows us to
argue that the construction of new teaching methods for the
“physical culture” course, including elements of power sports,
taking into account sports and athletic interests, the level of
health and physical fitness of students, will allow students
motivation for physical improvement and a healthy lifestyle
and will contribute to physical development and health.
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PA3BUTHU KHBEPCIIOPTA B OBPA3OBATEJIbHOM ITPOILIECCE JIUISI CTYAEHYECKOM MOJIOJEXKH
(TYHAT)
AHHOTanus
B nmanHO# cTaThe OOOCHOBBIBACTCS AKTYaJbHOCTH HCCICIOBAHUS BHEIAPCHHS KUOCPCIIOPTHBHOTO OOpa30BaHUS B YYCOHBIX
YVUPEKICHHUAX, 00CCIICUNBAIOIIEE MO3UTUBHOE BIMAHHC HA Pa3BUTHE KHOEPCIOPTa W JIMYHOCTHOC CTAHOBICHUE CIIOPTCMEHOB.
Oco6oe BHUMaHHUE 00paIacTcs Ha MHEHUE U HHQOPMATU3AIK O KHOEPCIIOPTE M KOMITBIOTEPHBIX UIP CPEIU CTYJICHTOB.
KnroueBble ¢j10Ba: KOMIBIOTEPHBIN CIIOPT; KHOEPCIIOPT, CTYJICHT; pa3BUTHE, 00pa30BaTEIbHBIN MpoIiece.

DEVELOPMENT OF CYBERSPORTS IN THE EDUCATIONAL PROCESS FOR STUDENT YOUTH (TUIT)
Annotation
This article substantiates the relevance of studying the introduction of eSports education in educational institutions, which
provides a positive impact on the development of eSports and the personal development of athletes. Particular attention is drawn
to the opinion and informatization of eSports and computer games among students.
Key words: Computer sports; cybersport, student; development, educational process.

TALABALAR UCHUN O‘QUV JARAYONIDA YESPORSNI RIVOJLANTIRISH (TATU)
Annotatsiya
Ushbu magqola ta’lim muassasalarida kibersport ta’limini joriy yetishni o‘rganishning dolzarbligini asoslaydi, bu kibersport
rivojlanishiga va sportchilarning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar o‘rtasida kibersport va kompyuter
o‘yinlari hagidagi fikr va axborotlashtirishga alohida ye’tibor garatilmoqda.
Kalit so‘zlar: Kompyuter sporti, kibersport, talaba, rivojlanish, o‘quv jarayoni.

BBenenme. 3a mocnexHue TOOBI B Y30eKuCTaHe
3HAUATENBHO YBEIHYWIOCh UHCIO JIFOJACH, 3aHMMArONIIUXCS
KOMIBIOTEPHBIM CIIOPTOM HAa MPO(GECCHOHAILHOM YPOBHE.
MHorue BBITYCKHHKM IIKOJN ~ BBIOMPAIOT B KadecTBe
CTEIUANN3aliA B BBICIINX YUeOHBIX 3aBEICHHAX HMMEHHO
MH()OPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, TPOTPAMMHUPOBAHHE HWIIH
«KOMITBIOTEPHBIN criopT». JIaHHBIA ()akT TOBOPHUT O TOM, YTO
JNaHHBIM BHJ CIIOPTAa HE CIIy4ailHO MpUBICKAaeT BHUMaHHE
OOIIECTBEHHOCTH W, HECOMHEHHO, CO BPEMEHEM CTaHeT
r100anbHBIM SBJIEHHEM W B Hameld crpaHe. B pa3BUTBIX
cTpaHax cdepa ycryr cocrasmsier ot 50% mo 80% or BBIIL.
KommbrotepHble KIyObl — 3TO MECTO, TJie MOJOJBIE JIIOAN
NPOSBIIIOT WHTEpEC K BBHICOKMM TEXHOJIOTHSAM, BeOb HE
KaXaasi ceMbsi MOXKET KyIMHTh peOeHKy KommbioTep 3a 1.5-2
TeIcsuM fomaapoB. Cerogus B Tamkente pabotatot 6onee 150
KOMITBIOTEPHBIX KIyOOB, U B JIaHHOU cdepe 3aHsThl Oonee 1
200 mromelt nperMyIecCTBEHHO U3 Yucna Mojoaexu. Kaxpiit
KIIyO BIOXKHJ B OcHaueHue ot 25 no 300 Teicsy JoJu1apoB U
OpOJOIDKAaeT  3TO  JAeNaTh,  IIOCKOJIBKY  TEXHOJOTUH
Pa3BHUBAIOTCS IOCTOSHHO.

B memax cosmaHms SKOCHCTEMBI 1O 0e30mMacHOMY
Pa3BUTHIO M TIONMYJIApPH3alMM KHOEPCIOpTa B pecIryOInKe,
BBIABJICHUS, BBIOOpa © OTOOpa (CENeKIHH) TaTaHTIUBON
MOJIOJEKH IYTEM MPOBEJEHHUS COPEBHOBAHUN M TYPHUPOB Ha
CHCTEMHOM OCHOBE, a TakXKe €€ HalpaBleHHS B
npodecCHOHANBHBIH KHOSPCIIOPT, JaIbHEHIIIEr0 paciiupeHust
paboT 1O THOATOTOBKE M IPHUBICUCHHIO B  chepy
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MOTEHIMAIBHBIX KaJIpOB JUIl MHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHI
u IT-unnycrpuu:

1. Kubepcnopt oduimaapHO pH3HAH B PECHyOINKe B
KauecTBE OTAENHHOTO BH/a CIIOPTA.

2. OCHOBHBIMH HaTPaBICHWSIMH DPAa3BUTHS BHIOB
KHOepcIopTa sSBISAIOTCS:

BHEJIPEHUE CHUCTEMBI ITOJrOTOBKH, IEPEeroJroTOBKA
npo(eCCHOHANBHBIX CIOPTCMEHOB (KHOEPCIIOPTCMEHOB) U
TPEHEPOB, KBATH(HUIUPOBAHHBIX CyJel W KOMMEHTATOPOB, a
TaKXkKe APYrHX CHEeLUaTIUCTOB 110 BUAAM KHOepcropTa;

OpTaHM3AINH PECIYOINKAHCKUX W MEXIyHapOIHBIX
YEeMIIMOHAaTOB M  TYpPHHUPOB, a TaKKe HaJTKUBAHHE
JOCTOMHOTO yYaCTHsi B IPECTIKHBIX MEXKIYHApOIHBIX U
PETHOHAIBHBIX COPEBHOBAHHAX M0 BHIAM KHOEPCIIOPTa;

pa3paboTKa M M3[JaHHEe HAyuyHBIX U  y4deOHO-
MCTOAUYECCKUX rmocoouii 151 JIMTEPATYPHI 1o BHJaM
Kkubepcropra;

JanbHeiee pa3BuTHE " paciimpenue
UHPPACTPYKTYPBI KkubepcmnopTa, CTHUMYJIHPOBaHUE

MPUBJICYECHHS PSIMBIX MHBECTHINH B cepy;

(hopMupOBaHKE MTO3UTHBHOTO OOIIECTBEHHOTO MHEHHUS
OTHOCHTEIFHO BHJOB KHOEPCIOpTa, INPOBEICHHE IIMPOKOM
MHGOPMAIIMOHHO-Pa3’ICHUTEILHOW  paboThl B CpPEICTBax
MaccoBoif HHGOPMAIIMHU U COLUATBHBIX ceTsX [1].

MuHHCTepCTBaMH  TI0  Pa3BUTHSA  CHOpTa U IO
pa3BUTHIO MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH KOMMYHMKaNUi, a
Talke  ATEHTCTBO 1O  JieJlaM  MOJOASKH  OyayT
OpraHU30BOBAaTh TYpHUpPHl HaumHag c¢ 2023 roma Ha
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TPaAWIMOHHOM  OCHOBE MO  BHIaM  KuOepCmopTa:  IPOrpaMMHUpPOBAHMS, POOOTOTEXHHKE, pa3paboTKe BeO- U
PecnyOnukanckuii  wemmmonat — «Uzbekistan ~ Esports — MoOMIBHBIX MIPUIOKEHHH, OCHOBaM uudposoro
Championship»; Typaup «Kybox KabGunera MHUHHCTPOB  HpeANpUHUMATENHCTBA W APYTHMM HampaBieHHAM. Taxke, 1Mo

Pecnybnuku  V306exucran»; TypHHp «KyOOK MOIOIEKM».
OCHOBHBIMH ~ 3aflayaMM  3THX OpTaHH3alMH  ABIAIOTCA:
MINPOKOE INpUBJICYECHNE K KHOEPCIOPTY M JOIOIHUTENEHYIO
MOTHBAlMIO MOJIOZIEKH, B TOM 4YHCIE C OTrpPaHHYCHHBIMHI
(U3MYECKIMH BO3MOKHOCTSIMA M MHBAJIHMIHOCTBIO, C LIENBIO
COAEPXKATEIbHOTO  TNPOBEAEHHS  CBOOOIHOTO  BpPEMEHHU
yJamieics MOJNOJEXKH; CO3[JaHHe HEOOXOIUMBIX YCIOBUH IS
OTEUECTBEHHBIX M 3apyOeXHBIX KOMIIAHUH MO HHIYCTPUH
KOMIBIOTEPHBIX ~ WTp,  COAEiiCTBHE  OpraHU3ald B
peciryOJIMKaHCKOM ~MacluTabe YeMIIMOHATOB, TYPHHUPOB H
JOpYTUX COPEBHOBAaHMH MO KHOEPCIOPTy; YIydIICHUIO
uMuKa Y30eKkncTaHa Ha MUPOBOH apeHe Kubepcropra.

C 2023/2024 yyebHOrOo TOMAa B  Y30CKCKOM
TOCYIapCTBEHHOM YHHBEpcUTeTe (U3HIECKOH KyIbTYphl U
CIIOpTa OTKPOETCSl HANpaBlIeHHe oOpa3oBaHus OakanaBpHara
«CropTUBHAs AEATENPHOCTh: KUOEPCIIOPT», JUIS MOATOTOBKH
U TIEPETIOITOTOBKE TPEHEPOB, 0003peBaTeNeid, CyAel u Ipyrux
CIIEIMANNCTOB MO BUIaM KuOepcrmopTa Takke B MHCTHTyTE
HEePEnoArOTOBKI u TIOBBIIICHUS KBaU(puKanuu
CIIEIMATNCTOB 10 (PM3UIECKOH KyJIbType H CIIOPTY.

KH6epcn0pT SABJIACTCA HOBBIM nu 06peTaIOH_[I/IM
INOMYJSIPHOCTE  ABJICHUEM B MHPE CHOpTa. OcHoBaHHas
CpaBHUTEIILHO HCIaBHO MEXAYyHapoaHas CIIOpTHUBHAs

(denepamust kubepcrmopTa MOA  CBOGH STHAOKH  MPOBOIMT
TYPHHUPB M YEMITHOHATHI 10 PA3IUYHBIM KHOEPCIIOPTUBHBIM
COPEBHOBATEIBHBIM JUCHUTUINHAM. CrpemMuTensHOe
pactpoCTpaHEeHHEe M HEMOX0XKeCTh KHOEPCIopTa Ha JpyTHe
BUJIBI CIIOPTa BBI3BIBACT HMHTEPEC CPEOHM HCCIeoBaTelNeH.
Bmecte ¢ TeM B Hay4YHO-METOAMYECKOW JHTEpaType, Kak
OTEUECTBEHHOM, TaK M 3apyOeHOMH, CYIIECTBYET MHOXKECTBO
KapAWHAIBHO MIPOTUBOIIOJIOKHBIX MHEHHI YUYEHBIX
OTHOCHTEIBHO ONPEeNCHIS TOHATHS «KHOePCIOPTY.

Jns mpodeccuoHanoB kubOepcmopra, B OTIMYHE OT
XOKKesl C IIaii0ol, (pu3udeckass akKTHBHOCTH BO BPEMS HTPHI
MHHUManbHa. Korma Urpokn cumsT mepes KOMITBIOTEpOM MITH
JIPYTHM YCTPOWCTBOM, BCIO pabOTY BBIMOIHSIOT PYKH, MaJbIbI
W TJa3a, B TO BpeMs Kak B OCTILHOM HTPOK HE 3aHUMAaeTCs
TSDKEJION (pu3Mueckoll akTHBHOCTBIO. MrpokH TpeHUpYOTCS
TOJIBKO ISl TOTO, YTOOBI UMETh OBICTPOE BpeMsl peakiud U
XOPOIIYI0 KOOPAWHAIMIO I'Ma3 u pyk. OxHAaKo B IMOCIeTHEe
BpeMs CUUTAETCSs, YTO JUII MTPOKOB JIydine, 4TOOBl y HUX
Obuta  Kakas-TO  (U3MYecKas aKTUBHOCTh, IIOCKOJBKY
BBIHOCIIMBOCTb Ba)XKHA JUIS TOTO, YTOOBI HTPaTh MHOTO YacoB
MOApPSI, BO BpeMs TPEHUPOBKM WIM Ha TypHupe. Jlaxke
HECMOTPsI Ha TO, YTO YacCTO IeiiMepOB MOXKHO TPEJCTaBUTH C
M30BITOYHBIM BECOM, NpO(ECcCHOHANBHBIE TIeiMephl, Kak
MPaBUIIO, XyJe€ CPEIHEro YellOBeKa, IPHYMHA B TOM, YTO OHH
COCPEeIOTOYEHBI TOJBKO Ha WIpax W CHe, mpeHeOperas
nuTanueM [2].

Ilo muenmio aBTOpa, uro «Kmbepcrmopr - 3TO BHA
CIIOpTa, KOTOPHIM pa3BHBaeT HWHTEIUICKT YENIOBEKa, CIOPT
Onarozmapsi KOTOpOMY MHOTHE JIIOAM HE HMMEIOMNE KPYTHIX
¢usMyecKHX ~ MoKasaTeleld  MOTYT  COPEBHOBaThCS U
CaMOYTBEPAUTCS, ITO CIOPT KOTOPBIM MOXET CTaTh JUIs
YCJIOBCKA HCTOYHHKOM l'lpl/l6bl.]'l]/l U CTAHOBJICHHSA JIMYHOCTH,
9TO CIOPT KOTOPBIH JEHCTBUTEIBHO MOXHO OTHECTH K
KaTerOpHH COBPEMEHHOTO W TIEPCIEKTUBHOTO, 3TO CIOPT
KOTOPBI IO CBOMM MacIiTabaM MOXeT KOHKYpPHPOBAaTh C
(U3MYECKIMHI BUJIAaMU CIIOpPTa, 3TO CIOPT, B KOHIIE KOHIIOB,
KOTOPBIH MMEeT MPaBo «OBITE» U pa3BUBATHECS [3].

B moarotoBke kampoB B chepe HHGOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHI B OCHOBHOM CTYACHTBI 06y'-la}OTCﬂ B TaKHX
yHuBepcuterax, kak TYUWUT, Muxa, AMITY u IT Park
University. [TomumMo 3TOrOo, B paifoHaX M TOpPOAax CTPaHbI
cozmanbl eme 205 yueOHBIX meHTpoB. B HHX oO0ydwaioT
CTYJICHTOB KOMIIBIOTEPHOH  I'pPaMOTHOCTH, OCHOBaM
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Bceil pecnyOnuke OTKphITHL [T-TexHukymbl. Oxono Tpex
THICAY YEJNOBEK B HHUX 0OydaloTcs NPOTPaMMHOMY H

KOMIIBIOTEPHOMY UHXUHUPHHTY, nH(pOopMaIMOHHO
0€3011aCHOCTH, TEIEKOMMYHHKAIIHOHHBIM TEXHOJIOTHSM [4].
B 2012 rogy  ObuH co3gaHa  Akamemus

KOMIBIOTEPHBIX Urp Y30ekucrtaHa. Pacmopspkenme "O
MOAJEPKKE OpraHu3alud AKaJeMHH KOMIBIOTEPHBIX HIP
VY36ekucTana" ObLIO MPUHATO Y30EKCKUM areHTCTBOM CBSI3U
u uHpopmarmzammu [5]. usd aKTUBU3aLUU TMOATOTOBKU
KaZpoB B 001acTH TPOU3BOACTBA KOMIIBIOTEPHBIX HIP
Axkagemus ObUta pasMerieHa B TaIIKeHTCKOM YHHBEPCHUTETE
MH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.

B TamkeHTcKkOM yHUBepcuTeTe HH()OPMAIIMOHHBIX
TEXHOJOTui MMeHH MyxamMazaa an-Xopa3Muil U ero LecTH
pEeTHOHANBHEIX ~ (rumanax  roToBIT  Kaapel 1o 15
HampaBlieHHsAM OakajmaBpumata W 33 — MarucTpaTypsl
YuuTeiBas TEHICHIUHU Pa3BUTUS LU(PPOBBIX TEXHOJIOTHH, B
tekynieM yaeOHoM roay B TYUT cozmano Gomee 10 HOBBIX
HANpaBJICHWH, B TOM 4YHCJIE HCKYyCCTBEHHBIH HWHTEIUIEKT,
MeXaTpOHUKA u poGoToTexHuKa, HHXECHEPHS
kubepOesonacHoctd. CtyneHThl BY3a akTHBHO NMPHHUMAIOT
y4acTHe W B KPYIHBIX TOCYAApCTBEHHBIX IIPOTpaMMax H
NPOEKTaX, TakKe MPUHAMAIOT YyJYacTHe B pealn3aluyd
nporpammsl «be3onacHsiit ropoay.

VY olydarommxcss pacIIMpSIIOTCS BO3MOXKHOCTH B
peanu3anuu  00pa30BaTENBHOTO IMOTEHIMANA: IOSABIAIOTCS
0a3zoBele HaBRIKH B 1T-cdepe u chepe HHOCTPAaHHBIX A3BIKOB,
a  CHeNWaJbHO  TONOOpaHHBIE  KOMIBIOTEPHBIE  HIPHI
CTPYKTYPHUPYIOT MBIIIUICHHE, JaloT ONITHMaJIbHBIE
KOTHUTHBHBIC HArPy3KH U COBEPIICHCTBYIOT MEXIIPEIMETHBIE
KOMIIETEHIIHH.

Lens HCCIIEOBAHUS CBsI3aHa c
XapaKTePUCTHKONW HHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, YCHEIIHO
HCTIONB3YEMBIX B pa3BuUTHH KHOEpcHopTa Kak
00pa30BaTeNFHOTO TIOTCHIHANA CTYACHIECKOH MOJIOJEXKH.
MerogoM  aHKETHpOBAaHHS  CpeAd  OOydarommxcs B
TalKkeHTCKOM YHHMBEpCHTETe MH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI
nmeHu Myxammana an-Xopasmuil yuactBoBaio 40 cTyAeHTOB
o HaIpaBJICHUIO «KoMnbIoTepHBIN HHKHHUPUHT
(Kommbrotepusiii mmxuHUpUHT. | T-CepBuc.
MynpTUMeuIHbIE TEXHOJIOTHH). HckyccTBeHHBIN
WHTEIUICKT». B aHKeTHpoBaHWE BXOAMIO  HECKOIBKO
BOIIPOCOB, KaK C BEIOOPOM TOTOBBIX OTBETOB, TaK U
MPEOIarafoIuX CAMOCTOSITENIFBHOE PacCyKICHHE.

BoiBoabI. Hccnenosanue oKa3ao, 4To
WHQOPMUPOBAHHOCTh ~ CTYJGHTOB  HMX  IIPEACTaBICHUI
o kubepcnopte (55%  yyacCTBYIOIIMX B  aHKETUPOBaHUU
BBIOpanu HauboJee MONHOE ONpe/eieHNe JAaHHOTO MOHSTHS).
HupopmupoBaHHOCTH 0  JIOCTOMHCTBax KHOEpCIopTa 1
[EeJICHANPaBICHHOCTh ~ yJacTUsl CTYAE€HTOB B HIpax -
COOTBETCTBYeT cpeaHeMy ypoBHIO (20%  ydJacTBYIOIIHX
OTMEYAIOT  JOCTOMHCTBO KMOEpCIIopTa,  CBA3aHHOE  C
OTCYTCTBHEM  BO3PACTHBIX  OrpaHHMueHMi). 3HaHUA O
HEI0CTaTKaxX KubepemopTa - Tak e coctaBuino 20-23%. 78%
OMpOIICHHBIX CYMTAIOT, YTO TaKHe Ka4yecTBa, KaK JIOTHKA,
CTPATErni€CKOE€ MBIIIJICHUE U YMEHUC pa60TaT1> B KOMaHJAEC,
MOTryT OBITH pa3BUTHL, Omarogapst Bupeourpam. 57%
PECHOHIEHTOB XOTelIH OBl Pa3BUBATh JaHHBIE KOMIIETCHIHN
4gepe3 BUICOUTPHL. 68% pecOHICHTOB HMEIOT IIPE/ICTABICHHS
0 cojiep)kaHMH 00pa3oBaTeNBHBIX YCIYr B KuHOepcmopTe,
Takke 15% He onpenenunuck ¢ BeibopoM. Kpome Toro, 65%
OIIPOUICHHBIX CUMUTAIOT, qTo B 06pa303aTeanblx
opraHu3alusax HeoOXOAMMO OKa3blBaTh 00pa3oBaTENbHBIC
ycIyru no TeMme kubepcnopTa. Takxke 10 MHEHHUIO CTYJIEHTOB
KOMIIBIOTEPHEIE UTPHI BOOOIIE, M KHOEPCIOPT B OCOOEHHOCTH,
YIIy4IIaloT IPOCTPAHCTBEHHOE MbINUIeHHUe. [Ipudem «wrydme,
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4YeM  YHHBEPCHTETCKME  Kypchl IO  IIaxmaraM o
TE0JIOTHYECKOMY MOJEIHPOBAHUIO, Pa3BUBAETCS 3pUTENbHAS
HamMiTh,  CTYIGHT  4yBcTByeT  ce0i  3(QEKTHBHbIM,
MOBBIIIAETCA CaMOOIIEHKa. BHAEOUTPHI MOMOTaloT yCBauBaTh
€CTECTBEHHOHAYYHbIE 3HAHHUSA U CIIPABIATHCS CO CIOKHBIMHU
MaTeMaTHYEeCKHMH 3aJadaMH. A UTPOKH IIPEBOCXOAAT CBOHMX
HEWTpAIOIUX KOJUIer B IpodeccHoHAmbHON  cdepe.
OtpumatenbHOE MHEHHE O KHOEpCIopTe B OCHOBHOM
3aKITI0YAeTCsl U3-32 CHJIUErO IOJOXKEHUs, T.K. IPU TaKOM
JONTOM TMOJOKEHUH YyBCTBYIOT IHCKOM(OPT BCETO Tena,
Harpyska Ha I03BOHOYHHK M aTpo(QUPOBAaHHbBIE MBI,
yCTalIoCTh.

Pe3ynbTaTsl IPOBEIEHHOTO HCCIEI0BAHUS TO3BOJIHIIHN:
OTIPENENUTh 3HAUYNMOCTb B pe3yNbTaTUBHOM
Pa3BUTHU KHOEPCIIOpTa Kak 00pa3oBaTebHOTO  ITOTEHIHANA
MOJIOJIEXKH; 3aHATHE KHOepCIIOpTOM CIOCOOCTBYeT
MHTEIUIEKTYaTN3alui 00pa30BaTeILHOTO mpoliecca;
COBEpIICHCTBYET YMEHHE KOMAaHIHOTO B3aWMOJCHCTBUS;
YMEHHS B  IIOCTPOCHHH  PAa3IMYHBIX  KOMMYHHKAIHI;
(dopMHEpyeT  TpPUBBIYKH ~ 3JOPOBOrO  o0pasa  JKU3HH,
COOMIOEHNS PEeXXKUMA THS, IPABMIBHOTO MUTAHUS H T.IL.

Taxxke aHanu3 MCCIEIOBAHUN HAYYHO-METOAMYECKOU
JMTEpaTyphl MOKA3bIBACT, YTO HCCIEIOBATEISIMUA HPUBOISITCS
yOenuTeNbHbIE TOBOJB B IOJIB3Y KHOEPCIOpTa, HMOCKOJIBKY
OH, KaKk W HWHBIE BHUJIBl CHOpTa, TpeOyeT MaKCcHMalbHOI
KOHIICHTPALlUH, OBICTPOTHI NEHCTBHUH, CTPECCOYCTOHYMBOCTH,
KOMaHAHOW paboThl, TAKTUYECKUX PEIIeHNH U 1p. braronaps
KHOepCIIopTy pasBUBAIOTCA PEAKIHS, CTPATETHUECKOe U
TaKTUYECKOE MBIIUICHNE, YMEHHE CIEAUTh 32 0OCTaHOBKOM,

paccUuTHIBaTh TPAEKTOPUH, YMEHHUE IIPOIYMBIBATH CBOU XOJIBI
Harepel. YToOBI OBITh YCIEIIHBIM, KHOEPCIOPTCMEH J0JDKEH
O4YeHb XOpOLIO 3HaTh ¥ IOMHHUTb OCOOCHHOCTU WIPBI, B
KOTOPDOH OH COpEBHYETCS, yMETb OpPHEHTHPOBATHCS B
HECTaHAAPTHBIX CHUTYAIMSAX, HO CaMoe IJIaBHOE - OH JOJDKEH
OBITH CIIOCOOEH KOHIICHTPUPOBATHCS Ha OOJIBIIOM KOJIHYECTBE
CJIOXKHBIX W MHOTOOOPa3HBIX 3JEMEHTOB, XapaKTEPHBIX [UIS
Kkubepcropra.

Ham yHUBEpCHTET COCPEJOTOYCH Ha TOM, YTOOBI
00y4aTh CTYICHTOB aKTyaJbHbIM TEXHOJOTHAM H METOJaM
paboTel, KOTOpble  TpeOYIOTCA Ha  pBIHKE  TpyZa.
IIpenocTaBieHHbIE WHHOBALMOHHBIC METOJBI  OOy4YeHHS,
BKJIFOYAsl OHJIAMH, YTOOBI HAIIM CTYJCHTHI MOIJIM YYHUTHCS B
ynoOHoe BpeMs U U3 000l Touku cTpaHbl. Takke momMoraem
o0ecreynTh HalllUM CTYAEHTaM IPEBOCXOJHYIO ITOJTOTOBKY B
chepe MHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH, YTOOBl OHHM MOTJIH
CTaTh YCHENIHBIMH ITpodeccHoHaIaMu U BHECTH CBOI BKJIaJ B
pazutne IT-unmyctpun B pecryOiuke Y30eKHCTaH U 3a ee
npenenamMi. AKTYalbHOCTb BHEIPEHHS KHOEPCIIOPTHBHOTO
oOpazoBaHusi B y4eOHBIX YUPEKACHHAX, OOeCIedHnBaromiee
NO3UTHBHOE BIMSHHE Ha pa3BUTHEe KuOepcrmopra U
JIMYHOCTHOE CTAHOBJICHHE CHOPTCMEHOB. Uepes3 MeTox ompoca
paccMOTpeHa aKTyaJbHOCTh pa3BHTHs KuOepcrmopra B
00pa3oBaTeNIbHEIX ~ YUPSKACHUSAX  JUIL  MOTCHIHAIBHBIX
cioprcMeHoB.  Ha ~ ocHoBammm  wactTu  ompoca O
MOTCHIMAIBHOM  COJCP)KaHUHM  IPOTPaMMBI,  BBIIEJICHBI
npodeCcCHOHANIbHBIC HABBIKH, Pa3BUTHE KOTOPBIX HEOOXOUMO
BKJIFOUHUTH B pa3pabaThIBacMyrO KHOEPCIIOPTHBHYO
00pa3oBaTenbHyI0 IPOrpaMMy.
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MODEL OF THE DEVELOPMENT OF BILINGUALISM IN CHILDREN THROUGH PLAY ACTIVITIES
Annotation

The relevance of the article is due, on the one hand, to the development of early bilingualism in modern children aged 5-7 years,
on the other hand, the significant role of play activity in the formation of speech skills and abilities of a child at the stage of
preschool childhood. The article presents a comprehensive interdisciplinary theoretical analysis of psychological, pedagogical,
sociolinguistic and psycholinguistic scientific literature on the topic of children's bilingualism.
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MOJEJIb PABBUTHS BUJIUMHITBU3MA Y JETE YEPE3 UTPOBYIO JESATEJIBHOCTD

AnHHOTAIHS
AKTyaJbHOCTh CTaThU OOYCJIOBJICHA, C OJTHOM CTOPOHBI, Pa3BUTHEM PAHHETO JBYSI3BIYHS Yy COBPEMCHHBIX JIETEH B Bo3pacTe 5-7
JIeT, ¢ APYrOd CTOPOHBI, 3HAYUTEIBHON POJIBI0 UTPOBOM NEATENFHOCTH B ()OPMUPOBAHUU PEUEBHIX HABBIKOB M YMEHHH pEdH.
peOCHOK Ha 3Tare JOUIKOJIBHOTO AETCTBA. B cTaThe MpencTaBieH KOMIUICKCHBIH MEKAUCIUIUIMHAPHBIA TEOPETUIECKUA aHAIN3
MICUXOJIOTO-TIEIarOTUUECKOH, COLMOIMHIBUCTUIECKOW M TCHXOJMHTBUCTUYECKOW HAyYHOH JHTEpaTyphl MO TeMe AETCKOTO
IIBYSI3BIYUSL.
KiloueBble ciaoBa: JIBys3pluue, STanm JOIIKOJBHOTO JIETCTBA,
MICUXOJIMHTBUCTUYECKAsl HAyYHas JInTepaTypa.

TeOpeTI/I‘IeCKI/If/i aHaJIn3, COLOUOJIMHIBUCTHYCCKAsA U

O‘YIN FAOLIYATI ORQALI BOLALARDA IKKI TILLILIKNI RIVOJLANTIRISH MODELI
Annotatsiya
Magolaning dolzarbligi, bir tomondan, 5-7 yoshli zamonaviy bolalarda erta ikki tillilikning rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lsa,
boshga tomondan, bolaning nutg qobiliyatlarini shakllantirishda maktabgacha yoshdagi bolalik bosgichida o‘yin faoliyatining
muhim roli. Magolada bolalarning ikki tilliligi mavzusiga oid psixologik, pedagogik, sotsiolingvistik va psixolingvistik ilmiy
adabiyotlarning har tomonlama fanlararo nazariy tahlili keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Ikki tillilik, maktabgacha yoshdagi bolalik davri, nazariy tahlil, sotsiolingvistik va psixolingvistik ilmiy

adabiyotlar.

Introduction. In recent years, a new type of
spontaneous development of mass bilingualism in preschool
children in natural conditions has emerged, for the
consequences of which the adult population (parents and
teachers) turned out to be insufficiently prepared. An analysis
of the scientific psychological literature allows us to conclude
that for the early stage of the formation of bilingualism in
preschool children, the most optimal strategies are the
simultaneous mastery of two languages according to the
formula "one person - one language” and the systematic
teaching of a second language based on the first language with
the parallel development of native speech in conditions of the
educational process.

Literature review. In the modern world, bilingualism
and multilingualism are part of a person's communicative
competence. Along with the language attitude of a modern
person in education, there is a need to organize a bilingual and
multilingual educational process, to develop the methodology
of bilingual education and upbringing.

The domestic education system does not yet have the
necessary psychological and pedagogical tools that will allow
organizing high-quality support for the early stage of
development of balanced bilingualism and multilingualism,
and new pedagogical forms, methods and means of
implementing bilingual and multilingual education with the
component "native (national) language"” , developed taking

into account psychological characteristics, such as the leading
activity - the game of preschool children.

On this occasion, the famous psycholinguist, specialist
in the field of ontolinguistics, researcher of early childhood
bilingualism Alexander Markovich Shakhnorovich wrote the
following: “Introducing a child to a second (non-native)
language is a matter that requires, firstly, special conditions
and Secondly, high professionalism. Moreover, we cannot talk
separately about national-Russian bilingualism. The question
is broader: what you need to know and what you need to do to
teach preschoolers a second language. If the second part of the
question belongs to the competence of methodology and
educational psychology, then the first part belongs to
linguistics. Thus, the creation of effective methods for the
speech development of bilingual children of preschool age
requires an interdisciplinary approach.

Research methodology. The modern language
environment has changed even in monolingual settlements.
This is due, firstly, to the intensive introduction of information
technologies and the provision of mass access to the Internet,
which provide children with playful, educational and
educational content in Russian and English. Secondly, the
population of the republic has become more mobile, tourist
and health trips with children to the central part of Russia, to
other regions and foreign countries have become more
accessible and widespread. The above factors create favorable

-151 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

conditions for the development of early bilingualism in
children in a natural situation.

The psychological aspect of the development of
bilingualism in children is a direction sufficiently studied by
foreign and domestic researchers and is closely intertwined
with the sociological aspect of bilingualism. An analysis of the
scientific psychological literature allows us to conclude that
the main issue is the typology and methodological
characteristics of bilingualism, as well as language teaching
strategies that are important in developing a model of game
activity that develops bilingualism in preschool children and
when it is introduced into the educational process.

Analysis and results. A bilingual can use the
language only in a certain situation (at home - native, at work -
official). Therefore, carriers of this type of bilingualism are
monolinguistic in every situation. It is assumed that in pure
bilingualism speech mechanisms are in no way connected with
each other. Mixed bilingualism develops in the conditions of
active functioning of two languages in the socio-cultural
environment. Proficiency in two languages to the same extent
in the same situation, taking into account the language

If a person with a native (national) language has a
better command of Russian, then he has Russian-national
bilingualism. The strategy of teaching and mastering
languages is also an important psychological aspect of the
development of bilingualism in children. Psychologists have
described three strategies for language acquisition:

(1) simultaneous acquisition of two languages (the
formula "one person - one language"), which occurs with the
help of a language setting on the part of adults;

(2) spontaneous acquisition of a second language in
conditions of natural communication without deliberate
influence on the part of adults;

(3) systematic teaching of the second language on the
basis of the formed speech skills in the native (first) language.

The advantages of the first strategy of teaching
(mastering) languages have been noted by many researchers of
early bilingualism in children. This method of teaching
bilingualism to children at preschool age, first of all, requires
compliance with the principle of "one language - one person",
in which a bilingual communicates with one person (mother)
in only one specific language, and with the second person
(father) in another language.

Conclusions and suggestions. As a result, the child
has two language systems formed independently of each other,
he simultaneously masters the phonetic, lexical and
grammatical and stylistic forms of the two languages without
displacement and interference. Parallel mastery of two
languages is possible only in childhood, subject to the
purposeful management of the formation and development of
speech in two languages by adults. With the strategy of
mastering two languages according to the formula "one person
- one language", the child develops a set of speech in one or
another language in connection with a certain person or
situation, and the other language is deactivated at this time.
(Note: the inhibition of speech in another language occurs
only in the first stage of the development of bilingualism, after
a while the child develops the ability to translate from one
language to another).
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MHNEJATOI'MYECKOI'O OBPA30BAHUS
AHHOTAIHS
B crathe mpescTaBieHB JAUAAKTHYECKOE oOecmeveHre o00pa30BaTeIBHOTO Mpollecca Ha OCHOBE MPOQECCHOHATBHBIX
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KuroueBbie ciaoBa: CouuanbHas KOMIIETEHTHOCTb, WHIUBHIYyalbHas PETyJSAlHs, TBOpYECKas IEATENFHOCTh, COLHUAIBHO-
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KOMMYHHKaTHBHBIH IpoLecc.

colyanbHas KyJIbTypa,

COIIMAJIbHOC 3HAHHE,

00MEH B3aHMMOJEHCTBHEM, COI[HAIBHO-

PEDAGOGIK TA’LIM JARAYONIDA TALABALARNING IJTIMOIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
FUNKSIYALARI
Annotatsiya
Magolada talabalarning ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishda kasbiy xususiyatlar bilan bir gatorda malaka talablariga
asoslangan holda o‘quv jarayonining didaktik ta’minoti, o‘quv jarayonini amalga oshirishda individual yondashuvlarni tanlash

vazifalari talgin etiladi, xulosa va tavsiyalar olg‘a suriladi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy kompetentlik, individual regulyatsiya, ijodiy faoliyat, ijtimoiy kasbiy gadriyat, ijtimoiy madaniyat,
ijtimoiy bilim, o‘zaro mulogot almashinuvi, ijtimoiy-kommunikatsiya jarayoni.

Kirish. Jahonda pedagog kadrlarning ijtimoiy
kompetentligini rivojlantirish orqali oliy ta’lim muassasalari
faoliyatining sifati va raqobatbardoshligini ta’minlashga
bo‘lgan ehtiyoj yanada kushaymoqgda. Mamlakatimizda oliy
ta’lim sifatini oshirish, kadrlar tayyorlash tizimini fan va
texnologiyalar taraqgiyotining ustuvor yo‘nalishlari bilan
integrasiyalashuvini ta’minlash jarayonlarida rahbar va
pedagog kadrlar kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirish
masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bunda talabalarning
ijodiy salohiyati, kasbiy kompetentligi va ijodiy kreativligini
rivojlantirish, malaka oshirishning innovatsion shakllari orgali
o‘gitishning integrativ-differensial metodikalarini yaratish va
kasbiy kompetentlikni baholash mazmunini takomillashtirish
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Dunyoda ta’limning innovatsion rivojlanishining
global vazifalaridan biri pedagog kadrlarda kasbiy
kompetentlikni shakllantirishdir. YUNESKO Kkattalar ta’limini
XXI asrda “eshiklarni ochuvchi kalit” deb e’tirof etdi. Xalgaro
pedagogik tajribalarga Kko‘ra Kkattalar ta’limini amalga
oshirishda innovasiyalarni ta’lim jarayoniga tatbiq etish,
andragogik ta’lim tamoyillarini ilmiy asoslab berish borasida
ko‘plab tadqiqotlar olib borilmoqda. Bu jarayonda oliy ta’lim
muassasalari pedagog kadrlari  kashiy kompetentligini
rivojlantirish  mexanizmlarini  takomillashtirish, malaka
oshirish tizimi mazmuniga mos didaktik imkoniyatlarini

kengaytirish hamda takomillashtirilgan o‘gitish metodikalarini
joriy etish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Nazariy manbalar
mazmuni  bilan tanishish  shuni  ko‘rsatdiki, kasbiy
kompetentlik va uni rivojlantirish muammosi ko‘plab
tadgiqotchilarning ilmiy izlanishlarida turli yo‘nalishlarda
o‘rganilgan. Aksariyat pedagogik psixologik adabiyotlarda
kompetentlik, kompetensiya, kasbiy kompetentlik shaxsning
ijtimoiy-kashiy yo‘nalganligi asosida shakllanadigan, kashiy
funksional vazifalarning samarali eshimini ta’minlashga
xizmat giluvchi kasbiy faoliyatda namoyon bo‘lishi sifatida
izohlanadi.

Kasbiy kompetentlik bu pedagogik faoliyatdagi real
vaziyatlarda  uchraydigan  pedagogik  muammo va
vazifalarning samarali eshimini ta’minlaydigan metodik
usullar, zamonaviy ta’lim texnologiyalari, pedagogik
diagnostika  (so‘rov, individual va guruhli intervyu)
texnologiyalari, psixologik va pedagogik korreksiya, didaktik
vositalarni qo‘llay olish va doimiy takomillashtirib borish,
kreativ g‘oyalar, ilg‘or xorijiy tajribalar, shuningdek boshga
ma’lumotlarni o‘zlashtirish va amaliyotda qo‘llashdir. Kasbiy
kompetensiyalarni bo‘lajak mutaxassislarda shakllantirish va
muayyan davrda rivojlantirishga ijtimoiy ehtiyojlar ta’sir
qiladi. Ijtimoiy ehtiyojlar shasxning ma’naviy va moddiy
ehtiyojlarida  uyg‘unlashadi. Ehtiyoj va imkoniyatlar
o‘rtasidagi tafovutlarni gisqgartirishda ijtimoiy kompetensiyalar
muhim rol o‘ynaydi.
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Tadgigot metodologiyasi. Ijtimoiy kompetensiyani
rivojlantirish esa, ijodiy faollikka asoslangan o‘zgaruvchan
sharoitga moslashish qobiliyatidir. Zamonaviy ta’lim tizimida
ro‘y berayotgan o‘zgarishlar o‘gituvchining malakasi va
professionalligini, ya’ni uning kasbiy mahoratini tinimsiz
oshirishni taqozo etmoqda. Zamonaviy ta’limning asosiy
magsadi shaxs, jamiyat va davlatning hozirgi va kelajakdagi
ehtiyojlarini gondirish, jamiyatda ijtimoiy moslashishga godir,
0°z ishini to‘g‘ri tashkil etishi, o°zini o‘zi tarbiyalash va o‘zini

takomillashtirishga qodir bo‘lgan ko‘p qirrali  shaxsni
tayyorlash hisoblanadi.
ljtimoiy  kompetentlikni  rivojlantirishda  kasbiy

xususiyatlar bilan bir gatorda malaka talablariga asoslangan
holda o‘quv jarayonining didaktik ta’minoti, o‘quv jarayonini
amalga oshirishda individual yondashuvlarni tanlash ham
muhim ahamiyatga ega. O‘z navbatida jahondagi nufuzli
xalgaro ekspertlar tomonidan ijtimoiy kompetentli talabalarni
tayyorlashdagi  an’anaviy = yondashuv  etarli  samara
bermayotgani, shu munosabat bilan kasbiy va shaxsiy
kompetensiyalarni yanada rivojlantirish, bilim va malakalarni
o‘zgaruvshan mehnat bozoridagi talab va ehtiyojlarga muvofiq
darajada rivojlantirish bugungi kun pedagogikasining asosiy
vazifasi ekanligi e’tirof etilmoqda[1].

Kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qgitishni tashkil
etish uchun esa avvalo, mazkur jarayonlarni pedagogik, kasbiy
refleksiya  qobig‘ida  tahlil  etish, ilmiy  asoslash,
kompetensiyaviy yondashuvning aniq konsepsiyasini ishlab
chigish, sohaga oid tushuncha, shakl va metodlarni yaratish
(mahalliylashtirish) zarur bo‘ladi.

Bunda shaxsning individual regulyatsiyasi - o‘z-o°zini
tartibga solishi va boshgarishining pedagogik-psixologik
aspektlarini, ustuvor yo‘nalishlarini determinasiyalash, inson
shaxsiga sub’ekt, individ sifatida integrativ yondashuv ham
muhim ahamiyat kasb etadi[2].

Shaxs faoliyati, uning ijtimoiy borligga nisbatan
hayotiy yondashuvi, jamiyat hayotidagi ishtiroki darajasi
hamda sifati, o‘z navbatida, ijtimoiy munosabatlar mazmuni

garor topishiga, takomillashishiga muhim hissa bo‘lib
go‘shiladi. Shunday ekan, shaxs ijtimoiy muhit va
munosabatlarning shunshaki ishtirokshisi emas. Ijtimoiy

mavjudot sifatida inson hech gashon ijtimoiy borlig, ijtimoiy
munosabatlardan shetda yashay olmaydi. Inson ega bo‘lgan
bilim, hayotiy tajriba, dunyogarash u yashab turgan muhitning
ta’siri hamda ijtimoiy munosabatlar samarasidir. Inson his-
tuyg‘ulari jamiyat bag‘rida yuzaga keladi, mustahkamlanadi
hamda boyib boradi.

Kasbiy-pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning
ijtimoiy  kompetentligini  takomillashtirish  umumkasbiy
fanlarni o‘zlashtirish jarayonida boshlanadi, shu bois kasbiy
bazaviy kompetensiyalar hagida gapirish o‘rinli.

Kasbiy tayanch kompetensiyalar - muayyan kashiy

faoliyat turlarini amalga oshirish uchun zarur, kasbiy
faoliyatning o‘xshash tavsifini o‘zida  jamlagan
kompetensiyalar. Ular mutaxassisning maxsus kasbiy

kompetensiyalari gismini tashkil etadi va muayyan kasb yoki
kasblar guruhi mutaxassisiga zaruriy tayansh bilim, ko‘nikma,
malaka, umumlashgan Kkasbiy faoliyat usullari tizimiga
tayanadi.

Bo‘lajak pedagoglarning bitiruvshisi o‘quv fanlari
(O°F), kasbiy modullar (KM), amaliyot o‘tash davrida
orttiriladigan bir gator umumiy va kasbiy kompetensiyalarga
ega bo‘lishi zarur bo‘lib, ular kelajakda kasbiy faoliyatni
etarlicha yuqori saviyada bajarishiga imkoniyat beradi.

Umumiy va Kkasbiy kompetensiyalarni egallash
talabalarning savodli tashkil etilgan va boshqgariladigan
mustaqil ta’limi davomida auditoriya doirasida hamda
ta’limning turli bosqishlarida uning tashqarisida amalga
oshirish mumkin.

Kompetentli yondashuvning o‘ziga Xos xususiyati
shundan iboratki, kimdir tomonidan egallash taklif gilingan
“tayyor bilim” egallanmaydi, aksinsha “mazkur bilimni
egallash shart-sharoitlari o‘rganiladi”. Bunday yondashuv
sharoitida o‘quv faoliyati vaqti-vaqti bilan tadgiqiy yoki
amaliy-gayta o‘zgartirishga oid xususiyatga ega bo‘lib, uning
0°zi o‘zlashtirish predmetiga aylanadi. Mazkur yondashuv
barsha urg‘ularni  mazmundan natijalarga, bilimlardan
shaxsning rivojlanishiga o“tkazadi.

Bizning fikrimizga ko‘ra, kompetentlilikning tabiati
shundan iboratki, u ta’lim mahsuli bo‘la turib, unga bevosita
bog‘lig bo‘lmaydi, aksinsha individning shaxsiy rivojlanishi
sababli qo‘lga kiritiladi, ya’ni texnologik emas, shaxsiy o°sish,
o‘zini o‘zi tartibga solish, kashiy faoliyatga oid va shaxsiy
tajribaning umumlashtirilgan mahsuli hisoblanadi.
Kompetentlik — bu bilimlar, ko‘nikmalarning o‘zaro
uyg‘unlikda mavjud bo‘lish usuli bo‘lib, u shaxsga hayotda
0‘z o‘rnini topish, magsadlarini shaxsan amalga oshirishga
yordam berib, uning natijasida ta’lim yuqori darajada
motivasiya gilingan, shaxsga yo‘naltirilgan ma’no kasb etadi,
shaxs salohiyatiga maksimal darajada ehtiyojni, atrofdagilar
tomonidan uni tan olinishi, uning o‘zi tomonidan o‘z
ahamiyatliligini  anglashni yuzaga keltiradi. “Ijtimoiy
kompetentlik” tushunshasi esa, “mahoratlilik”, “malaka”,
“kasbiy  tayyorgarlik”  kabi  tushunshalarni  o‘zida
mujassamlashtirgan integrativ tavsifga egadir.

“Ijtimoiy faoliyatga tayyorlik” va “kompetentlik”
tushunshalari o‘zaro eng yaqin, birog aynan emas. Bu
muayyan ish-harakat timsolining ongda mavjudligi va uni
bajarishga doimiy ichki yo‘nalganlikdir, ya’ni kasbiy
funksiyalarni  bajarishga  yo‘nalganlikning  gandaydir
mexanizmidir. Kompetentlik — sub’ektning sifat tavsifi bo‘lib,
u kasbiy ta’lim olish natijasida qo‘lga Kiritiladi. Ko‘pincha
“kompetentlik” va “kasbiy mahorat” tushunshalari sinonim
tarzda qo‘llaniladi, vaholanki ularning har biri muayyan
Xususiyatga ega bo‘ladi.

Bizning nugtai nazarimizdan kompetentli yondashuv
birinshi o‘ringa talabalarning ma’lumotga egaligini emas,
anglashda yuzaga keladigan muammolarni hal qilish va
vogelik hodisalarini tushuntirish, zamonaviy texnika va
texnologiyalarni egallash, insonlar bilan mulogot qilish, o‘z
xatti-harakatlariga baho berish, amaliy hayot faoliyatida

ijtimoiy  rollarni  bajarish, huqugiy normalar, o‘z
muammolarini hal gilishga zarurat tug‘ilishini birinchi o‘ringa
go‘yadi.

Tahlil va natijalar. Kompetentlik fagat faol

harakatlar orqali singdirilishini hisobga olgan holda, biz
tadgigotda faoliyatga oid yondashuvga tayandik. Faoliyatli
yondashuv deganda, ta’lim oluvshilarning o‘quv-bilishga oid
faoliyatini shunday tashkil qilish kerakki, bunda ular ta’lim
jarayonida faol ishtirok etadilar. Faoliyatli yondashuv shunga
asoslanadiki, unga ko‘ra faoliyat — bu inson rivojlanishining
asosi  hisoblanadi, aynan faoliyat orgali qobiliyatlar
shakllanadi, shaxsiy sifatlar rivojlantiriladi.

Mazkur yondashuvning mohiyati shundaki, nisbatan
mustaqil komponentlar o‘zaro bir biriga bog‘liq komponentlar
sifatida qabul qilinadi, bular: ta’lim maqgsadi, pedagogik
jarayon sub’ektlari — professor-o‘qituvchi va ta’lim oluvchi,
ta’limning mazmuni, pedagogik jarayonning shakl, usul va
vositalari.

Binobarin,  tizimli-faoliyatli ~ yondashuv  nuqtai
nazaridan faoliyatning o‘zi emas, ta’lim oluvchi va professor-
o‘gituvchining birgalikda ishlab chigilgan magsad va
vazifalarni amalga oshirishda birgalikdagi faoliyati diggat
markazda turadi.

Yuqoridagi tahlillar natijasida dissertasiya mavzu
doirasida biz tomonimizdan ijodiy faoliyat tushunchasiga
mualliflik ishchi ta’rifimizni keltirishga asos bo‘lib xizmat
qiladi. Ya’ni ijodiy faoliyat - bu yangi g‘oya va echimlarni
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pedagogik hamkorlikda amalga oshirish va ommalashtirishga
yo‘naltirilgan tadgiqot faoliyati bo‘lib, tanlab olingan
g‘oyalarni axborot-ta’lim muhitida tizimni sifat jihatida yangi
elementlarga, tashkil etuvchi omillarga to‘liq pedagogik tizim
sifatida gabul gilish va amalda sinab ko‘rish va natijalarni
taqqoslash, echimlardagi nomutanosiblik va ziddiyatlarni
bartaraf etishga yo‘nalirilgan faoliyatdir. Bu faoliyat
yuzasidan oliy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvlar
asosida ijodiy faoliyatini mustaqil ta’lim jarayonida tashkil
etish, ularning natijaviyligini tahlil etish, shart-sharoitlarini
o‘rganishni, eng asosiy elementlaridan biri axborot-muhitining
ta’sirini  ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilish magsadga
muvofiqdir.

Kasbiy-pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning
ijtimoiy kompetentligini takomillashtirish ko‘nikmalari ilmiy,
pedagogik va amaliy jihatlari bilan e’tiborga molik.
Masalaning ilmiy ahamiyati ijtimoiy faollik talabalarning
ijtimoiy ongi, dunyogarashi va axlogini Kkutilgan darajada
davlat ta’lim standartlariga mos ravishda shakllantirishida
ko‘rinadi. Kasbiy-pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning
ijtimoiy ~ kompetentligini  takomillashtirishning  asosiy
funksional vazifalari sifatida quyidagilarni belgilash mumkin.

Mazkur vazifalar, o‘z navbatida, bir gator ishki va
tarkibiy jihatlarni gamrab oladi. Bu tarkibda bir necha
tushunshalar ustuvor sanalib, ular quyidagicha izohlanadi:

1. Ijtimoiy ong fagat insonga xos bo‘lib, ob’ektiv olam
va ijtimoiy borligning kishilar ongida aks ettirilishidir. Ong —
odamning fikrlash markazi. Unda g‘oya, fikr va ma’lumotlar
joylanadi hamda ijtimoiy ongini shakllantirish poydevori
go‘yiladi.

2. Ijtimoiy dunyogarash. Bu tushunsha zamirida tabiat,
olam va odam haqidagi “yaxlit umumlashtirilgan bilimlar”,
ma’lumotlar ~ va  fikrlar  mujassamlanadi.  Ijtimoiy
dunyogarashning shakllanishi, rivojlanishi va
takomillashishida g‘oya muhim o‘rin tutadi. O‘z navbatida,
g‘oyaning ham bir necha turlari mavjud bo‘lib, bugun
jamiyatimizda uning Bunyodkor va Vayronkor shakllari idrok
etilgan. Talabalarning ijtimoiy dunyoqarashi ideal va real
magsad-muddaolarni o‘zida mujassam etgan milliy g‘oya
asosida shakllantiriladi.

3. Ijtimoiy axlog tushunchasi o‘zida shaxsning tabiat,
olam va odamga bo‘lgan munosabatlari, xatti-harakatlari va
odoblari majmuini aks ettiradi. Ijtimoiy axlog insonning o‘z
hayoti, jamiyat va kelajak avlod oldidagi me’yoriy
gonuniyatlar yig‘indisi hisoblanadi.

ljtimoiy axlog huquq kabi erkinlik va mas’uliyatlilik
xususiyatiga ega, lekin u huqugdan fargli o‘laroq tabiiy
mexanizmlarga ega. Inson ijtimoiy axlogsiz bo‘lsa, ijtimoiy
hayot va jamiyatdan tashgarida bo‘lib qoladi. Shu ma’noda
oliy ta’lim muassasalari talabalarida ijtimoiy faollikni
rivojlantirishda xulg-atvor tushunshalarini singdirish muhim
ahamiyat kasb etadi.

4. ljtimoiy kompetentlilik sifati mavjud shaxslar
boshgalarni ganday bo‘lsa, shundayligicha qabul giladi;
uchrashuvlarga kechikmaydi; to‘g‘ri xulosa va garorlarga kela
oladi; atrofidagilarning xohish va ehtiyojlarini seza biladi;
giziquvchan.

Yugqoridagilardan oliy ta’lim muassasalari talabalarida
ijtimoiy faollikni rivojlantirish omillari shaxsda ijtimoiy ong,
ijtimoiy dunyogarash va ijtimoiy axlogni shakllantirishga
asoslanishi ma’lum bo‘ladi.

Kasbiy-pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning
ijtimoiy kompetentligini takomillashtirishning metodologik
asoslari (ta’limga oid me’yoriy hujjatlar, pedagogik meros,

ilmiy-pedagogik tadgigotlarda bayon gilingan nazariy-metodik
tavsiyalar) ham o‘ziga xos ahamiyatga ega. Mazkur
metodologik asoslarga tayangan holda oliy ta’lim muassasalari
talabalarida ijtimoiy faollikni rivojlantirishning mezonlari
quyidagi pedagogik gonuniyatlarga asoslanishni tagozo etadi:

yosh va jismoniy xususiyatlar hamda imkoniyatlarni
hisobga olish, mazkur muammo yuzasidan ishlab chigilgan
ilmiy tavsiyalarga tayanish;

ijtimoiy ong, axloq va xatti-harakatlar, fazilatlar
hamda faollik sifatlarini pedagogik talablar va mezonlar
asosida shakllantirish;

samarali metod, vosita, shakl va yondashuvlarga
asoslanish.

Qayd etilgan fikrlar asosida ish ko‘rish talabalarning
ijtimoiy faolligini rivojlantirishda ilmiy va metodik jihatdan
qulaylikni yuzaga keltiradi.

Talabalarda ijtimoiy kompetentlik ko‘nikmalarini
rivojlantirish ijtimoiy ehtiyoj bo‘lib, jamiyat taraqgiyoti shuni
taqozo  etadi.  Talabalarda ijtimoiy = kompetentlikni
rivojlantirish jarayonining metodologik asosi go‘yidagilardan
iborat:

talabalar ijtimoiy kompetentligi ma’naviy-ijtimoiy
munosabatlar jarayonida tarkib topib, ijtimoiy hayotga

nisbatan yondashuvning mazmuni va darajasi sifatida
namoyon bo‘ladi;
talabalarning ijtimoiy-ma’naviy jihatdan kasbiy

faoliyatga tayyor bo‘lishida ahloqiy me’yorlar asosida tashkil
etiladigan turli faoliyatlar muhim omil sanaladi;

ijtimoiy kompetentlik jamiyatda garor topgan ijtimoiy
munosabatlar darajasi va gadriyatli yo‘nalganligiga bog‘lig;

talabalar ijtimoiy kompetentligini rivojlantirishda
ta’lim-tarbiya jarayonining o‘zaro ishonchli, insonparvar va
tolerant muhitda tashkil etilishi bilan bog‘liq;

talabalar ijtimoiy  kompetentligini  rivojlantirish
jamiyat taraqqiyotini ta’minlashning muhim sharti bo‘lib,
istigbolni oldindan ko‘ra olish imkonini beradi.

Talabalar ijtimoiy kompetentligini
quyidagi vazifalarni hal etishni nazarda tutadi:

ijtimoiy madaniyatni garor toptirish;

ijtimoiy kasbiy gadriyat va ijtimoiy madaniyatni izchil
sur’atda oshirib  borishga qaratilgan chora-tadbirlarni
belgilash;

ijtimoiy bilimlar targ‘ibotini tashkil etuvshi ma’rifiy
muhitni yaratish, uning samaradorligini oshirib borish;

ijtimoiy hayotda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar
doimiyligidan uzluksiz xabardor etib borish;

davlatning yoshlarga oid siyosati mazmuni, mohiyati
va ahamiyati borasidagi ma’lumotlar bilan ta’minlash;

ma’naviy-ijtimoiy mavzularga doir amaliy tadbirlar
o‘tkazib turish hamda jarayonda talabalar jamoasining har bir
a’zosi faol ishtirok etishi uchun zarur shart-sharoit va
imkoniyatlar yaratish;

milliy istiglol mafkurasi g‘oyalari asosida ijtimoiy-
siyosiy, igtisodiy, madaniy yo‘nalishlardagi faoliyatlarini
go‘llab-quvvatlash, muvofiglashtirish hamda amaliy yordam
ko‘rsatish.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, jamiyatning
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishi inson o‘z ijtimoiy mohiyatini
shakllantiradigan ikkita o‘zaro bog‘liq jarayonni o‘z ichiga
oladi. Bu shakllanish jarayoni mehnat, ijtimoiy muhit,
shaxsning o‘z-o‘zini tarbiyalashi bilan alogada bo‘ladigan faol
harakatdagi mavjudot sifatida inson hagidagi fundamental
fikrlar talabalar ijtimoiy faolligini rivojlantirish muammosi
uchun muhim metodologik asos hisoblanadi.

rivojlantirish
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI KO*NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHNING YANGI BOSQICHI
Annotatsiya

Ushbu magqolada bo‘lajak o‘gituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi ko‘nikmasi rivojlanishining yangi bosgichi hagqida,
yoshlarimizning mustaqil fikri va dunyogarashi shakllanishiga ko‘maklashish, hayotda o‘z pozitsiyasi va yondashuvini bilib
olishga yordamlashish, ularni yon-atrofdagi vogealarga beparvo bo‘lmaslik, daxldorlik tuygusi bilan yashashga o‘rgatish
hagidagi fikrlar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: Hayot faoliyati xavfsizligi, faoliyat, samarali ta’lim, xavf-xatar.

HOBBII 3TAIl ®OPMUPOBAHMSI HABBIKOB BE3OITACHOCTU KWU3HHU Y BYAYIIIUX YUUTEJENA
AnHHOTAIHS
B nmanHOI cTaThe pedb MAET O HOBOM JTalle PAa3BUTHS HABBIKOB OE30MACHOCTH JKU3HEICSITENBHOCTH Yy OyOyIIMX YYUTENew,
MOMOYb HaIIeH MOJIOIEKU CPOPMUPOBATH CAMOCTOSATENIFHOE MBIIUICHHE M MAPOBO33PEHHE, IIOMOYb UM OCBOUTH CBOIO MO3HIIUIO
1 TIOAXOJ K JKU3HH, IOMOYB UM HE OBITh PABHOIYIITHBIMU K COOBITHS BOKPYT HHX, BBIIBUTAIOTCSI HICH O TOM, KaK HAyYHUTh KUTh
C YyBCTBOM COIPHUYACTHOCTH.
KnrwoueBble ciioBa: be30macHOCTh )KU3HEACATSIBHOCTH, JCATEILHOCTD, 3P HEKTUBHOE 00yUCHHUE, PUCK.

A NEW STAGE FOR DEVELOPING LIFE SAFETY SKILLS FOR FUTURE TEACHERS
Annotation
This article is about a new stage in the development of life safety skills in future teachers, to help our young people to form
independent thinking and worldview, to help them learn their position and approach to life, to help them not to be indifferent to

the events around them. ideas about teaching to live with a sense of belonging have been put forward.

Key words: Life safety, activity, effective education, risk.

Kirish. O¢zbekiston Respublikasi ta’lim tizmining
ayni vaqgtdagi rivojlanishining yangi bosgichi tub o‘zgarishlar
bilan tasniflanib kelinmoqda. Har bir insonni kundalik hayotda
xavf va favqulodda vaziyatlar ta'qib giladi. Hozirgi tahlikali
zamonda xavfsizlik masalalari yanada keskinlashdi. Fan,
texnologiya, sanoatning rivojlanishi odamlar uchun yangi
xavf-xatarlarning paydo bo‘lishiga olib kelmogda. Kimyoviy
fanlar yordamidagi yutuglar atrof-muhitni zaharli moddalar
bilan ifloslanishiga olib kelmogda.

Axborot  texnologiyalarining  rivojlanishi  yangi
informatsion xavflarning paydo bo‘lishiga olib keladi. IImiy
va texnologik taraqqgiyot natijasida insoniyat turli xil xavf-
xatarlarga duch kelmoqda, shuning uchun jamiyat doimiy
ravishda hayot faoliyati xavfsizligi muammolarini hal gilishda
odamlar va atrof-muhitni turli xavf va tahdidlarning ta'siridan
himoya qilishga majburdirlar. Bo‘lajak o‘gituvchilarda hayot
faoliyati xavfsizligi ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim
muammolardan  bir hisoblanadi. O‘gituvchilarda hayot
faoliyati xavfsizligi ko‘nikmasi yaxshi rivojlansa, jamiyatda
tan jarohatlari, aholi o‘rtasida kasallik, avariyalar, yong‘inlar,
baxtsiz hodisalar, tabiiy ofatlar yuz bergan vaqtda to‘g‘ri
harakatlanish, birinchi yordam ko‘rsatish, o‘zi va o‘zgalar
hayotini saglab qolishlari mumkin. Hozirgi kunda bo‘lajak
o‘gituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi ko‘nikmasi kundan
kunga shakllanib bormoqda. Moddiy va ma‘naviy
yo‘qotishlarni pasayish tendensiyasi mavjud bo‘lsa-da, u
yugori darajada saglanib golmoqgda.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu muammoni tubdan
hal qilish bu — o‘zlarining xavfsizligini boshgalarning
xavfsizligidan yuqori darajada, rivojlangan ma'naviy fazilatlar,

ko‘nikmalar va qobiliyatlar darajasida ta'minlay oladigan
xavfsiz shaklda tarbiyalashdir. Xavfsiz turdagi shaxsni
shakllantirishning asosiy elementi sifatida ta'lim turadi. K.
Ushinskiyning ta'kidlashicha, "ta'lim hayotimizga tahdid
soladigan  xavflarni  kamaytiradi, qgo‘rquv  sabablarini
gisgartiradi va xavfni o‘lchash va uning oqgibatlarini aniglash
imkoniyatini beradi, bu xavflarni hisobga olgan holda
go‘rquvning kuchlanishini kamaytiradi®.

Bo‘lajak o‘gituvchilarning ta’lim  xususiyatlarini
ko‘rib chigishdan oldin, uning uslubiy qoidalariga to‘xtalib
o‘tmoqchimiz.

Hozirgi vaqtda sivilizatsiya davrida bo‘lajak

o‘gituvchilar samarali faoliyat Kko‘rsatishlari uchun yetarli
darajada bilim, ko‘nikma, malakaga ega bo‘lishlari lozim. Shu
munosabat bilan ta’limning asosiy vazifasi haqiqiy
kasbiylashtirish asoslarini shakllantirish, kasbiy mehnat
sohasida malakali shaxsni tayyorlashni ta’minlashdan iborat.
Shu bilan birga, samarali ta'lim tez o‘zgaruvchan sharoitlarni,
hayot faoliyati xavfsizligi rivojlanishini va jadal takomillashib
borayotgan soha ekanligini ko‘rish imkonini beradi. Bu shuni
anglatadiki, hayot faoliyati xavfsizligi bilim, ko‘nikma,
malaka faoliyati orgali hosil bo‘ladi va ta'lim bu jarayonning
zaruriy aqgliy tomonidir.

Samarali ta'lim hayot faoliyati xavfsizligini yana bir
o‘ziga xos xususiyati hisoblanadi: natijani ta'lim jarayoniga
joriy etish, o‘quvchilarning turli xil faoliyatini tashkil etish va
ularning individual ta'lim dasturini amalga oshirish hayotning
har bir jabhasida amaliy tajriba talab etadi.

Ta'lim jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilar hayot faoliyati
yondashuvining asosiy g‘oyasi faoliyatning o‘zi bilan emas,
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balki bolaning subyektivligini shakllantirish va rivojlantirish
vositasi bilan bog‘liq bo‘ladi. Ya'ni, xayot faoliyati xavfsizligi
ko‘nikmasini rivojlanish shakllari, uslublari va usullaridan
foydalanish jarayonida va natijasida ma'lum turdagi harakatlar
nafagat o-‘qgitiladi va dasturlashtiriladi, balki tanlash
qobiliyatiga ega bo‘lgan Shaxs tug‘iladi, o‘zini o-zi
rivojlantirish, o‘zini o‘zi anglash ehtiyojlarini gondiradigan
faoliyat turlarini baholash, dasturlash va loyihalash. Shunday
qilib, inson oz hayot faoliyatini amaliy o‘zgartirish obyektiga
aylantirishga, o‘zini davolashga, o‘zini baholashga, oz
faoliyati usullarini tanlashga, uning borishi va natijalarini
boshgarishga qodir bo‘lgan umumiy magsad sifatida garaladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilar xavfsizligi bu — nafaqat olingan
bilimlar yig‘indisi, balki turli vaziyatlarda o‘zini to‘g‘ri tutish
qgobiliyatidir. Bundan tashqari, bo‘lajak o‘gituvchilar ko‘chada
va uyda oldindan aytib bo‘lmaydigan vaziyatlarga tushib
golishlari mumkin, shuning uchun ularning mustaqilligi va
mas’uliyatini rivojlantirishni rag‘batlantirish kerak. Bo‘lajak
o‘gituvchilarning  xulg-atvori va tajribasining ma’lum
mahoratini egallashga garatilgan turli xil faoliyat turlarini
tashkil etishga ko‘proq e’tibor berish kerak. Zero, bo‘lajak
o‘gituvchilarga o‘rgatilgan hamma narsani ular hayotda,
amalda qo‘llay olishi kerak. Bo‘lajak o‘gituvchilar nafaqgat
bilimlarni o‘rganishlari, balki uni hayotda qo‘llashga harakat
qgilishlari kerak. Biz doimo tabiat va salomatlik hagida
gapiramiz, lekin uyda ganday xavf-xatarlar kutmoqda,
kundalik hayotda qanday ekstremal vaziyatlar bo‘lishi
mumkin. Bu savollar ko‘pincha bizning amaliyotimizdan
chigib ketadi. Shuning uchun muayyan vaziyatlarda to‘g‘ri
harakat gilishga o‘rgatish juda muhimdir. O‘gituvchilarni turli
xil giyin, ba'zan xavfli hayotiy vaziyatlar bilan uchrashuvga
tayyorlash  kerak. Bo‘lajak o‘gituvchilar anig nimani
bilishlarini, o‘ylashlarini, his gilishlarini tushunish uchun
suhbatlar, munozaralardan foydalanish kerak, bu ularga
allagachon ma’lum bo‘lgan yoki tushunarsizligi yoki haqgiqiy
hayotdan uzoqgligi sababli foydalana olmaydigan bilimlarni
uzatishdan gochadi. Shu bilan birga, mavjud bo‘lgan bilim va
g‘oyalarga asoslanib, maxsus treningni o‘tkazish kerak
bo‘lgan sohalarni aniglash va tegishli metodologiyani (dars,
0‘yin, o‘gish, suhbat, trening) tanlash mumkin. Ba’zan mavzu
har doim ham bitta darsga to‘g‘ri kelmaydi, shuning uchun
alohida mavzular bo‘yicha bir nechta darslarni o‘tkazish yoki
turli mashg‘ulotlarda bu ishni kuchaytirish kerak. Jamiyatda
gabul gilingan xulg-atvor qoidalariga rioya gilish uchun
to‘g‘ridan-to‘g‘ri, deklarativ talab ko‘pincha samarasiz bo‘lib
chigadi. Shunga qaramay, qat’iy rioya qilishlari kerak bo‘lgan
xatti-harakat goidalarini ajratib ko‘rsatish mumkin, chunki
ularning salomatligi va xavfsizligi bunga bog‘lig. Buning
uchun  bo‘lajak  o‘gituvchilarga  ushbu  qoidalarni
tushuntirishning adekvat usulini topish va keyin ularning
bajarilishini nazorat gilish juda muhim.

Hayot faoliyati xavfsizligi bo‘lajak o‘gituvchilarda
tevarak dunyoni faol ravishda o‘rganish va bu dunyoning bir
gismiga aylanish imkoniyatini beradigan shart va vositadir.
Faoliyat, aynigsa, birgalikdagi faoliyat, ijtimoiy tajribani
uzatishning o‘ziga xos maktabidir. So‘zda emas, balki amalda
bola atrofida ganday xavf-xatarlar borligini, ganday qoidalar
va tavsiyalarga amal qilish kerakligini ko‘radi va tushunadi.
Faoliyat ko‘plab shaxsiy fazilatlarni shakllantirish shartini
ta’minlaydi. Oz munosabatini Ko‘rsatish va uni aks ettirish
gobiliyatini egallaydi harakatlar va amalda turli xil xavfli
vaziyatlarda namoyon bo‘ladi.

Bo‘lajak o‘gituvchilarda hayot faoliyati xavfsizligi
ko‘nikmasini rivojlantirishning yangi bosgichidagi barcha
harakatlarni ikki guruhga bo‘lish mumkin:

Birinchi guruhga o‘yin va vizual faoliyat kiradi.

Ikkinchi guruhga odamlar dunyosiga real tarzda
go‘shilish imkonini beruvchi faoliyat kiradi. Bu obyektiv
faoliyat, mehnat, kuzatishdir. Shunday qilib, turli vositalar

orqgali xavfsizlik asoslari bilan tanishadi. Ular dunyoni bilish
manbasidir. Har bir vosita o‘z-o‘zidan va yagona pedagogik
jarayonda tashkil etilgan boshga vositalar bilan birgalikda
muhim ahamiyatga ega.

Hayot xavfsizligi ko‘nikmasini rivojlanish asoslari
bilan tanishtirish usullariga quyidagilar kiradi:

1) taqqoslash usuli;

2) vaziyatlarni modellashtirish usuli;

3) takrorlash usuli;

4) tajriba o‘tkazish usuli;

5) o‘yin texnikasi.

Taqgoslash usuli. Ushbu usuldan foydalanganda, qaysi
tagqoslashni boshlash kerakligini aniglash kerak: o‘xshashlik
yoki garama-qarshilik bilan tagqoslash. Tagqoslash usuli
bolalarga guruhlash va tasniflash vazifalarini bajarishga
yordam beradi.

Vaziyatni modellashtirish usuli. Bo‘lajak o‘gituvchilar
obyektlarni kosmosda joylashtirishni, ularni o‘zaro bog*lashni,
xaritani “o‘qishni” o‘rganadilar. “Reja tuzamiz — maktab, sinf
xaritasi, xavfli joylarni qizil doiralar bilan belgilaymiz” kabi
topshiriglar. Bunday vaziyatlarni simulyatsiya qilish: sinfda
tutun, qo‘shni uyda tutun, suv quvuri yorildi. Nima
gilmoqchisiz, qaysi yo‘l to‘g‘ri. Vaziyatlarni simulyatsiya
qilish bolaga olingan bilimlarni amalda go‘llash uchun amaliy
ko‘nikmalar beradi va fikrlash, tasavvurni rivojlantiradi hamda
bolani hayotdagi ekstremal vaziyatlardan chigish gobiliyatiga
tayyorlaydi.

Takrorlash usuli. Eng muhim didaktik prinsip bo‘lib,
ularsiz bilimlarni o‘zlashtirish va his-tuygularni tarbiyalash
kuchi hagida gapirish mumkin emas. Sinfda u yetakchi usul
yoki metodik texnika sifatida harakat gilishi mumkin. Bo‘lajak
o‘gituvchilar o‘rganganlarini takrorlay olishlari kerak.
Takrorlash umumlashmalarning paydo bo‘lishiga olib keladi,
xulosalarni mustaqil shakllantirishga yordam beradi, kognitiv
faollikni oshiradi.

Tajribalar. Bolaga o‘z g‘oyalarini mustaqil ravishda
hal qilish, tasdiglash yoki rad etish imkonini beradi.

O‘yin  nayranglari. Ular  kognitiv  materialni
o‘zlashtirish  sifatini  yaxshilaydi ~va his-tuyg‘ularni
mustahkamlashga hissa qo‘shadi. Hiylalardan biri xayoliy
vaziyat bo‘lishi mumkin: gadimgi odamlarga xayoliy sayohat,
xayoliy gahramonlar bilan uchrashuv va boshgalar.

Farzand tarbiyasida oilaning o‘rni shubhasizdir. Ushbu
magsadni amalga oshirish uchun ota-onalarning me'yori
ganday? Bular “ideal ota-onalar’, yani oilada uyg‘un
munosabatlarni  dunyoviy donolik, sabr-togat, o‘zaro
tushunish, hurmat, hagigat, go‘zallik, mehr-ogibat asosida
quradiganlardir. Bular o°‘z farzandlariga ijobiy o‘rnak
ko‘rsatadigan ota-onalardir. Ota-onalar, agar o‘zlari har doim
ham unga rioya gilmasalar, boladan hech ganday xulg-atvor
goidalariga rioya qilishni talab qilish mumkin emasligini
tushunishlari ~ muhimdir. Bu  ota-onalar  yig‘ilishida
birgalikdagi ishlar to‘g‘risida xabardor gilish va ularda faol
ishtirok etishni rag‘batlantirish, suhbatlar, maslahatlar paytida,
aniq bilim va tavsiyalarni o‘z ichiga olgan dolzarb vogealarni
aks ettiruvchi "ota-onalar burchaklaridagi" ma'lumotlardan
foydalangan holda amalga oshiriladi. Haftalik dars jadvali ota-
onalarga ko‘p narsa aytmaydi. Lekin ular farzandlarining hafta
davomida nima qilishlarini bilishga qizigishadi. Ba’zan
bolalarga beriladigan “uy vazifasi”ga kattalar ham o‘z xohishi
bilan qo‘shilishlari mumkin. Har bir bo‘lim uchun ota-onalar
bilan maslahatlashiladi.

Maktab hayoti xavfsizligi kursi bu — bolaning
kundalik hayotda xavfsiz xatti-harakatlari nazariyasi va
amaliyotini gamrab oluvchi bilim sohasi. Kurs maktab
o‘quvchilarida shaxsiy xavfsizlik masalalariga ongli va
mas'uliyatli munosabatni shakllantirishga garatilgan.

Zamonaviy  xavf-xatarlar ~ hayot  xavfsizligini
o‘rgatishning zamonaviy usullarini ham belgilaydi. Yugori
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axborot mazmuni talabalarning yugori ko‘rinishi, mustaqilligi
va iloji bo‘lsa, amaliy faoliyati bilan birga bo‘lishi kerak.
Fagat bu holatda uyda xavfsiz xulg-atvor qoidalarini o‘rgatish
samarali bo‘ladi, o‘quvchilarni hagiqiy vaziyatga imkon gadar
yaginlashtiradi, barcha yodlash kanallaridan foydalanadi.

Bolalar uchun muhim bo‘lgan bilimlarni o‘zlashtirish
jarayonini  optimallashtiradigan va oxir-ogibat ularning
hayotini saglab goladigan amaliy tavsiyalar berilishi mumkin.

1. Hayot faoliyati xavfsizligi fani quyi sinflarda (1-
sinfdan 4-sinfgacha) fan o‘qgituvchisi tomonidan o‘qitilishi
zarur.

2. Notanish yoki tajovuzkor odamlar bilan
uchrashganda xavfsiz xatti-harakatlar masalalariga alohida
e'tibor garatish lozim.

3. Maktab o‘quvchilarining ota-onalari va bolalarni
maktabga kuzatib boradigan odamlar uchun maslahatlar zarur.

4. Maktab psixologi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
bilan psixologik trening o‘tkazishi kerak, bu ularga to‘g'ri
"xavfsiz" xulg-atvor turini shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, hayot faoliyati
xavfsizligi madaniyatini individual bosgichda rivojlanishi o‘z
ichiga quyidagilarni olishi kerak:

- Hayot faoliyati xavfsizligi sohasida eng yuksak
magsad va gadriyatlarni

shakllantirish;

- Insonlarning
ta‘minlashiga ta‘sir qiluvchi

shaxsiy sifatlarini rivojlantirish;

- Hayot faoliyatining barcha sohalarida xavfsizlikni
ta‘minlash borasidagi

bilim, ko‘nikma va tajribalarni singdirish;

- Hayot faoliyatining xavfsizligiga dalil keltirish.

hayot faoliyati  xavfsizligini
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Kirish. Mustaqillikning birinchi yillaridanoq ta’lim
tizimini isloh qilishga alohida e’tibor berildi. Chunki, aynan
ta’lim milliy davlatchilikni barpo etish, ma’naviy uyg‘onish,
igtisodiy rivojlanish yo‘lida paydo bo‘ladigan giyinchiliklarni
yengib o‘tishda insonlarga kuch bo‘ladi. modernizatsiya,
rekonstruksiya, nodavlat sektor, inklyuziya prinsiplari.

Ta’lim  sohasida  davlatimizning eng muhim
vazifalaridan biri, bu - ma’naviy jihatdan barkamol insonni
tarbiyalash, ta’lim va maorif tizimini takomillashtirish, milliy
uygonish g‘oyasi asosida ma’naviy va ruhiy jihatdan yangi
avlodni voyaga yetkazish qat’iy belgilab olindi. Ta’lim
sohasida o‘tish davrida umumiy va kasb ta’limi sifatining
davlat standartini, ta’lim sohasida moliyaviy mablag‘lardan
samarali foydalanishni ta’minlash, ta’lim tuzilmalarini
rivojlantirish vazifasi birinchi o‘ringa chiqdi.

Mustagillik yillarida yuzaga kelgan tamomila yangi
tarixiy shart-sharoit ilm-fan sohasini tub islohot gilishni
taqozo etdi. Zero, dolzarb ilmiy-texnik muammolar hal
gilinishi respublikaning rivojlanishini ta’minlaydi. Istiqlolning
dastlabki yillaridayoq ta’lim tizimining yetakchi bo‘g‘ini
hisoblanmish oliy o‘quv yurtlariga alohida e’tibor garatildi.
Chunki mustaqillikni mustahkamlovchi, milliy boylikning
o‘sishiga imkon yaratuvchi, kuchli, qat’iyatli mutaxassislar
ayni shu bo‘g‘inda tayyorlanadi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 20-
apreldagi “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori gabul qilindi. Qarorda har bir
oliy ta’lim muassasasi tomonidan xorijdagi yetakchi turdosh
ilmiy-ta’lim muassasalari bilan istigbolli hamkorlik alogalarini
yo‘lga qo‘yish, o‘quv jarayoniga xalgaro ta’lim standartlariga
asoslangan eng zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ta’lim
dasturlari va o‘quv-metodik materiallarni keng joriy etish,
ilmiy-pedagogik  faoliyatga yuqori malakali chet el
o‘qituvchilari va olimlarini jalb etish belgilangan[1].

Oliy ta’lim muassasalarining ilmiy salohiyatini
mustahkamlash, oliy ta’lim tizimida ilmiy tadqiqotlarni
yanada rivojlantirish, ularning akademik ilm-fan bilan
integratsiyasini kuchaytirish, professor-o‘gituvchilar
tarkibining ilmiy faoliyati samaradorligini oshirish, igtidorli
talaba-yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb etish masalalariga
ham katta e’tibor qaratiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. "Shahar ta’lim
tizimini boshqarishda innovatsion jarayonlar". Ta’lim va
jamiyat ajralmas. Jamiyat, umuman sivilizatsiya duch
keladigan har ganday global muammolar mugarrar ravishda
ta’lim sohasining holatiga ta’sir qilishi. Shubhasiz, ta’limni
yangilash, uni modernizatsiya gilish zamonaviy maktabga
bo‘lgan ehtiyoj, zamon talabi (V.N. Jivikin).
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"Mintaqaviy ta’lim tizimida innovatsion jarayonlarni
boshqarish”. Tjtimoiy rivojlanishning hozirgi bosqichida ta’lim
inson faoliyatining eng keng va muhim sohalaridan biri,
ijtimoiy hayotning boshga barcha sohalari bilan chambarchas
bog‘ligligi. Ta’lim tizimining shaxs va jamiyatning sifatli
ta’lim xizmatlariga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish gobiliyati
mamlakatning igtisodiy va ma’naviy rivojlanish istigbollarini
belgilashi. Globallashuv va yangi texnologiyalar davrida
ta’lim nafaqat ijtimoiy soha. Bu kompaniya va jamoat
tashkilotlari, barcha fuqarolar, istisnosiz, sifatli ta’limdan
manfaatdor bo‘lgan mamlakatning kelajagiga sarmoya
kiritishdir (N.N.Segedina).

«Upravleniye integratsionneimi  protsessami v
regionalnoy sisteme obrazovaniya” (G.F.Ushamirskaya).
"Mintaqaviy ta’lim tizimida integratsiya jarayonlarini
boshgarish". Ta’lim tizimi-bu mamlakatni ijtimoiy-madaniy
ingirozdan olib chigadigan "lokomotivlardan” biri bo‘lgan
ijtimoiy institut. "Ta’lim mamlakat igtisodiy o‘sishining eng
muhim omilidir, - deydi J. I. Alferov va V. A. Sadovnichy. -
Shuning uchun davlat tomonidan ta’lim tizimiga e’tiborni
kuchaytirish, mamlakatning strategik manfaatlaridan kelib
chiggan holda ushbu sohani davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlashni  kengaytirish zarur. Aynan shu yondashuv
Rossiya igtisodiyotiga  global  tendensiyalarga  katta
yo‘qotishlarsiz moslashishga imkon beradi".

Tadgigot metodologiyasi. Mamlakatimizda ta’lim
tizimining barcha bo‘g‘inlarida, jumladan, oliy va o‘rta
maxsus ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ilm-fanni
rivojlantirish,  o‘gitishning  zamonaviy  shakl hamda
texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib
borilmogda.

Oc‘zbekiston jamiyatida muvaffagiyatli modernizatsiya
amalga oshirilishi, jamiyatni zamonaviylashtirishda qo‘lga

kiritilgan ~ yutuglar ~ muammolarning  to‘laligicha  hal
etilganligini  bildirmaydi. Mamlakatimizda “oliy ta’lim
tizimida innovatsiyalar 0‘rni”, “zamonaviy kadrlarni

tayyorlash - oliy ta’limning ustuvor vazifasi”, “yangi
bosqichida oliy ta’lim tizimidagi islohotlarning xususiyatlari”,
“Oliy ta’limning xalqarolashuvi: ta’lim standartlaridagi
umuminsoniy va milliy o‘ziga xosliklar”, “Oliy ta’limda
masofaviy ta’lim” kabi mavzulardagi ilmiy tadqiqotlar olib
borilmogda. So‘nggi yillarda fanlararo darajada jamiyat va
oliy ta’lim modernizatsiyasi, mamlakatni
demokratiyalashtirish,  yetuk  mutaxassislarga  bo‘lgan
bo‘shligni to‘ldirish masalalari bo‘yicha maxsus tadgiqotlar
olib borilishi zaruriyati paydo bo‘Imoqgda[2].

2017-2021-yillarda  O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning  beshta  ustuvor  yo‘nalishi  bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi doirasida Oliy va o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish, sohada davlat
boshgaruvi samaradorligini yanada oshirish, tizimdagi
muassasalarning sifatli faoliyat yuritishini ta’minlash orqali
yugori malakali mutaxassislar tayyorlashni tashkil etishga oid
gator farmon va garorlar gabul gilindi.

Octkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, ta’lim tizimida
olib borilayotgan islohot aksariyat o‘rinlarda chuqur ilmiy
asoslarga ega bo‘lmaganligi ma’lum bo‘ldi hamda kadrlar
tayyorlash tizimini isloh qilish zarurligi belgilandi. Shu bois
O<zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 1X sessiyasida
yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim
to‘grisida”gi qonuni va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”
gabul qilindi.

* maktabgacha ta’lim va tarbiya;

* umumiy o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim;

* professional ta’lim;

* oliy ta’lim;

* oliy ta’limdan keyingi ta’lim;

» kadrlarni qayta tayyorlash va ularningmalakasini
oshirish;
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* maktabdan tashqari ta’lim. Shuningdek, mazkur
Qonun bilan, 1997-yil

29-avgustdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi hamda “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risida”gi Qonunlar o‘z kuchini
yo‘qotdi.

Ushbu Qonun rasmiy e’lon gilingan kundan e’tiboran
kuchga kirdi.

Tahlil va natijalar. Maktabgacha ta’lim sohasidagi
islohotlar bugungi kunda Oc‘zbekistonda 13 ming 500
maktabgacha ta’lim muassasasi faoliyat ko‘rsatmoqda. Bu vyil
Maktabgacha ta’lim vazirligi tizimga bolalar gamrovini 2018-
yildagi 37,7 foizdan 52 foizga yetkazdi. 2020-yilda bu
ko‘rsatkich 59,5 foiz bo‘lishi kutilmoqgda, shuningdek, 85,2
foiz 6 yoshli bolalarni majburiy 1 yillik ta’lim bilan qamrab
olish rejalashtirilgan.

Bu haqda Maktabgacha ta’lim vazirligida tashkil
etilgan yil yakunlari sarhisobiga bag‘ishlangan matbuot
anjumanida ma’lum qilindi.

Ma’lumki, maktabgacha ta’lim vazirligi tashkil
etilmasdan avval tizimda zamonaviy dasturlar joriy etilmagan,
bolalarni  maktabga  tayyorlash  bo‘yicha  muqobil,
moslashuvchan modellar yetarli darajada rivojlanmagan,
taraqqiy etgan mamlakatlar singari ijtimoiy, shaxsiy, hissiy,
nutgiy, matematik, jismoniy va ijodiy rivojlantirish, atrof-
muhit bilan tanishuvga yo‘naltirilgan maxsus davlat ta’lim
dasturlari tatbiq qgilinmagan edi. Davlat maktabgacha ta’lim
muassasalarida faoliyat yuritayotgan pedagog kadrlarning
aksariyati o‘rta maxsus ma’lumotga ega bo‘lib, bolalarni
maktab ta’limiga talab darajasida tayyorlash imkonini bermas
edi. Bundan tashqari, maktabgacha ta’lim sifati monitoringini
yuritish tuzilmaviy va tashkiliy jihatdan nazarda tutilmaganligi
sababli, maktabgacha ta’lim muassasalaridagi ta’lim
jarayonining  sifati, samaradorligini  baholash  zamon
talablariga umuman javob bermagan. Maktabgacha ta’lim
sohasida yagona davlat siyosatini ishlab chigish va amalga
oshirish, bolalarni maktabgacha ta’lim bilan bosqichma-
bosgich to‘liq qgamrab olishni ta’minlash maqgsadida
Prezidentimizning 2017 yil 30 sentyabrdagi “Maktabgacha
ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida“gi farmoni bilan Maktabgacha ta’lim
vazirligi tashkil etildi.

Vazirlik tashkil etilganidan so‘ng ilg‘or xorijiy
tajribani hisobga olgan holda maktabgacha yoshdagi bolalarni
intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish uchun
shart-sharoitlar yaratilmoqgda. Respublikada davlat va nodavlat
maktabgacha ta’lim muassasalari orasida sog‘lom raqobat
muhitini yaratish hisobiga barcha bolalarning maktabgacha
ta’lim muassasalariga bosqichma-bosgich gamrab olinishini
ta’minlash, ularga soliq imtiyozlari va preferensiyalar berish,
budjetdan subsidiyalar ajratish, shuningdek, bolalarning
maktabgacha ta’limi va tarbiyasining muqobil shakllari
amaliyotga tatbiq etilmoqda.

MTM milliy madaniy-tarixiy qadriyatlarni aks
ettiruvchi va bolalikdan kitob o‘gishga gizigishni uyg‘otuvchi
o‘quv-metodik, didaktik materiallar, o‘yin va o‘yinchoglar,
badiiy adabiyotlar bilan ta’minlanmoqda.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar va metodlarni
hisobga olgan holda bolalarni tarbiyalash va har tomonlama
rivojlantirish masalalarini professional darajada hal etishga
godir bo‘lgan maktabgacha ta’lim muassasalari rahbar va
pedagog kadrlari gayta tayyorlanib, malakasi oshirilmoqda.
Buning uchun Maktabgacha ta’lim muassasalari rahbar va
mutaxassislarini gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish instituti tashkil etildi. Prezidentimizning 2019-yil 8-
maydagi tegishli qarori bilan tizimni yanada takomillashtirish,
bolalarning sifatli maktabgacha ta’limdan teng foydalanishini
ta’minlash, maktabgacha ta’lim xizmatlarining nodavlat
sektorini rivojlantirish magsadida O<zbekiston Respublikasi
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Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
Konsepsiyasi tasdiglandi.

Zamonaviy  bilimlapni  o‘zlashtipish, chinakam
ma’pifat va yukcak madaniyat egaci bo‘lish uzlukciz hayotiy
ehtiyojga aylanishi kepak. Bu borada mamlakatimizda jamiyat
va oliy ta’lim modepnizasiyaci, mamlakatni
demokpatiyalashtipish,  etuk  mutaxassislarga  bo‘lgan

bo‘shligni  toldirish masalalari muhim ahamiyat Kkasb
etmoqda[3].
Shuningdek, Oc¢zbekiston  Respublikasi  birinchi

Prezidenti L.A. Karimov izohlaganidek: “Bugun, hamma
bo‘lmasa ham, lekin ko‘pchilik odamlar yaxshi anglaydiki,
fagat zamon bilan teng gadam tashlayotgan, tez o‘zgarayotgan
dunyoning qat’iy shart va talablariga javob berishga
intilayotgan  mamlakatning  kelajagi ~ yorug®  bo‘lishi
mumkin[4].

2019-yil dekabr oyida “Maktabgacha ta’lim va tarbiya
to‘g‘risida“gi qonunning qabul qilinishi ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu gqonun bilan 6 yoshli har bir bola maktabgacha
1 yillik majburiy tayyorgarlikdan o‘tishi shartligi, jumladan,
maktabgacha ta’limning turli shakllari belgilandi. Shuningdek,
sudlanganlar yoki turli salbiy sabablar bilan ishdan
bo‘shatilgan fuqarolarning sohada ishlashi uchun qat’iy
tagiglar o‘rnatildi. Bu esa korrupsionerlar yana rahbarlik
lavozimiga qaytishi va talon-taroj bilan shug‘ullanishining
oldini oladi.

Oliy ta’lim  tizimini  modernizatsiyalashtirish
O‘zbekistonda ma’naviy tiklanish va rivojlanish davlat
siyosatining  muhim  ustuvor  yo‘nalishlaridan  biriga
aylanganligi bejiz emas. Ta’lim tizimini sifatli yangilash
O‘zbekistonning asosiy magsadlaridan biri hisoblanadi va bu
ijtimoiy hodisa hamisha yangilanib borishga ehtiyojlidir.
Amerikalik olim N.Smelzer fikricha, modernizatsiya ijtimoiy-
igtisodiy, madaniy va siyosiy o‘zgarishlarni o‘z ichiga
oladigan murakkab holat bo‘lib, jamiyatdagi sanoatlashtirish
jarayonlari hamda fan-texnika yutuglarining samarali
o‘zlashtirilishi natijasida yuzaga keladi[4].

Maktabgacha ta’limning muqobil shakllari MTMlarda
o‘rin yetishmasligi muammosini tez, ortigcha chigimlarsiz
samarali yechish imkoniyatini beradi. Bu shakllar, aynigsa,
MTMlar qurish imkoniyati bo‘Imagan chekka va aholi soni
kam bo‘lgan hududlarda katta samara beradi. Vazirlik tashkil
topganidan buyon MTMning oilaviy avtobuslardagi mobil,
dengiz konteynerlari asosidagi modul, shuningdek, to‘liq kunli
bo‘lmagan muqobil shakllari joriy etildi.

Maktablarda “vazir soati”, “tadbirkorlik va bankirlar
sabog‘i” kabi dars amaliyotlarini joriy qilish lozim. Ularda ijro
organlari rahbarlari, salohiyatli tadbirkorlar, malakali bank
xodimlari dars o‘tishi kerak[5].

“Biz maktab muammosiga birinchi darajali masala,
deb garashni davom ettirishimiz lozim. Maktab — fagatgina
ta’lim beradigan maskan emas, barchamiz uchun yuksak
ma’naviyat beshigiga, farzandlarimizni bolalikdan boshlab
kasbga o‘rgatuvchi dargohga aylanishi zarur[6].

2017-2021-yillarda oliy ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish dasturini ishlab chigish, o‘quv dasturlarini
yanada zamonaviylashtirish, pullik xizmatlar ko‘rsatish va
moliyalashtirishning go‘shimcha manbalarini izlashda oliy
o‘quv yurtlarining vakolatlarini kengaytirish yo‘li bilan
ularning mustaqilligi bosgichma-bosgich rivojlantirib boriladi.

Keyingi bir yilda O°zbekiston Respublikasi Prezidenti
va Vazirlar Mahkamasining yetmishga yaqin farmon, garor va
farmoyishi qabul qilindi. Bu tom ma’noda ta’lim tizimidagi
o‘zgarish va yangilanishlar jarayonini boshlab berdi.
Mamlakatimizda ta’lim tizimining barcha bo‘g‘inlarida,
jumladan, oliy va o‘rta maxsus ta’lim tizimini modernizatsiya
qgilish, ilm-fanni rivojlantirish, o‘qgitishning zamonaviy shakl
hamda texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli
ishlar olib borilmoqgda.

2017-2021-yillarda  O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning  beshta  ustuvor yo‘nalishi  bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi doirasida Oliy va o‘rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi tizimini tubdan takomillashtirish, sohada davlat
boshgaruvi samaradorligini yanada oshirish, tizimdagi
Mmuassasalarning sifatli faoliyat yuritishini ta’minlash orqali
yugori malakali mutaxassislar tayyorlashni tashkil etishga oid
qator farmon va qarorlar qabul qilindi. “Ta’lim to‘g‘risida”gi
O‘zbekiston Respublikasi Qonunining yangi tahrirdagi
loyihasi ishlab chigildi va u 2020-yil 23-sentyabrda gabul
qgilindi.

Mamlakatimizda oliy ta’lim tizimini rivojlantirish,
bitiruvchilarni oliy ta’limga qamrab olinishini ko‘paytirish,
yoshlarning kasb egallashini ta’minlash borasidagi amaliy
sa’y-harakatlarga ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, birgina
ta’lim sohasidagi islohotlar ya’ni keyingi yillarda yurtimizda
maktab, o‘rta maxsus va oliy ta’lim tizimida raqobat muhitini
shakllantirish, davlat-xususiy sherikchilik va xususiy sektor
resurslaridan keng foydalanish, aholining oliy ta’lim bilan
gamrab olinishini rivojlangan davlatlar darajasiga yetkazishga
alohida e’tibor garatilmoqda.

Shuni alohida e’tirof etish joizki, ilm-fan va
innovatsion  rivojlanish  sohasida  ijobiy  o‘zgarishlar
kuzatilmoqda. Hozirgi kunda mamlakatda ta’lim tizimini isloh
gilishning ustuvor yo‘nalishlarini belgilash, kadrlar tayyorlash
jarayonini sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarish, oliy
ta’limni modernizatsiya qilish, ilg‘or ta’lim texnologiyalari
asosida ijtimoiy soha va igtisodiyot tarmoglarini rivojlantirish
muhim magsadimiz bo‘lib kelmoqda.

Jahonda universitetlar turlicha omillar asosida
shakllangan. Ba’zi oliy ta’lim dargohlari siyosiy ta’sirlar va
shaxsiy tashabbus asosida vujudga kelgan bo‘lsa, ayrimlari
igtisodiy taraqgiyot, shaharlashish hamda ilm-fan homiylari
rahnamoligida vujudga kelgan. Universitetlarning tashkil
topish tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, uning turlicha
ekanini kuzatamiz. llmiy adabiyotlarda dunyoda ilk vujudga
kelgan universitet 855-yilda Konstantinopolda, oldindan
mavjud bo‘lgan o‘rta asr maktablari bazasida, Vizantiya davlat
arbobi Varda va Lev Matematik (faylasuf olim) tomonidan
asos solingan Magnavr (Konstantinopoldagi saroy nomi)
universiteti ekani keltiriladi[7].

Bugun yangi O‘zbekiston jahon hamjamiyati safida
0z o‘rniga ega bo‘lib bormoqda. Mamlakatdagi har bir soha
zamonga Xo0s va mos tarzda rivojlantirilib, har bir sohada
yangilanish nafasi ufurmogda. Mamlakatimizda yoshlarga
sifatli ta’lim berish, taraqqiyot bilan hamgadam bo‘lib
kelayotgan mutaxassislarni tayyorlash borasida ham izchil
ishlar amalga oshirilmoqda. Oliy ta’lim sohasidagi islohotlar,
awvalo gamrovni oshirish, institut va universitetlarning
moliyaviy holatini  yaxshilash, professor-o‘gituvchilarni
moddiy go‘llab-quvvatlashga garatilayapti.
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MODERN APPROACH "STEAM" TO THE FORMATION OF CREATIVE ACTIVITY OF PRESCHOOL
CHILDREN
Annotation
This article describes the issues of organizing development centers in children's studies in preschool educational organizations
based on a modern approach.
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COBPEMEHHBIN NOJAXO0J «STEAM» B ®OPMUPOBAHUU TBOPYECKON AKTUBHOCTH
JOUIKOJIbHUKOB
AHHOTanUsA
B nanHOI1 cTaThe pacCMOTPEHBI BOMPOCH! OPTraHU3aIlK LICHTPOB Pa3BUTHA B OOYUEHHHU AETEH B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3aNysAX Ha OCHOBE COBPEMEHHOTO MOIX0a.
Bocrnurarenu urparoT posib MOMOIIHUKOB JAETEH B LEHTpax pa3BUTHS, MPEAOCTABIISIOT LIMPOKUHA CIIEKTP BO3MOXKHOCTEH Ha
MecTe 00yUCHHS M IUTaHUPYIOT NEATSIBHOCT C YIETOM YPOBHS HHAUBUIYATbHOTO Pa3BUTHS KOKIOT0 peOCHKA.
KiroueBsblie cioBa: CoBpeMeHHBIH moaxoJ, ueHTp, Pazsutue, STEAM, kputudeckoe MbIIUIEHHE, HE3aBUCUMOE MBIIIECHUE,
aKTHBHOE OOIICHNE, HHANBUAYAIbHBIH OIXO/I.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING 1JODIY FAOLIYATINI SHAKLLANTIRISHDA "STEAM™
ZAMONAVIY YONDOSHUVI
Annotatsiya

Ushbu magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar tadgiqotlarida rivojlanish markazlarini zamonaviy yondoshuv
asosida tashkil etish masalalalari yoritilgan.

Tarbiyachilar rivojlanish markazlarida bolalarning yordamchilari rolini o‘ynaydilar, mashg‘ulotlar olib boriladigan joyda
imkoniyatlar kengligini ta’min etadilar va har bir bola individual rivojlanishi darajasini egallay olgan holda faoliyat turlarini
rejalashtiradilar.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy yondoshuv, markaz, rivojlanish, STEAM, tanqidiy fikrlash, mustaqgil fikrlash, faol mulogot, yakka

tartib.

Kirish. Ta’limda Maktabgacha ta'lim, uzluksiz ta’lim
tizimining dastlabki bosgichi hisoblanadi. Uning asosiy
magsadi - bola shaxsini har tomonlama barkamol va yetuk
shaxs sifatida rivojlanishini  ta'minlash, uning ichki
qobiliyatlarini, ijodkorligini yuzaga chiqgarish, o‘qgishga,
doimiy ta’lim olish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni
shakllantirish va maktabda muvaffagiyatli o‘gish uchun
tayyorlashdan iborat.

Buning uchun “Ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalarning rivojlanishiga go‘yiladigan davlat talablari” va
“Ilk gadam” o‘quv dasturining ishlab chigilishi uzluksiz ta'lim
tizimida, aynan maktabgacha ta’limni samarali amalga
oshirish uchun keng imkoniyatlar yaratdi. O‘quv dasturida
maktabgacha ta'lim tashkilotlarida rivojlantiruvchi muhitni
tashkil etishda bolalarning o‘ziga xos belgilarga ega bo‘lgan
yoshga doir xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish va
belgilangan indikatorlar asosida ta’lim tarbiya berish muhim
ahamiyat kasb etishi gayd etiladi.

Albatta, maktabgacha ta’limni ham shaklan, ham
mazmunan yangilashga garatilgan bu kabi innovatsiyalar ota-
onalardan tortib barcha pedagoglar bola tarbiyasi, uning ta'lim
olishga tayyorgarligiga zamon talablaridan kelib chiggan
holda yondashuvini talab etadi. Maktabgacha ta'lim

tashkilotlari  guruhlarida tashkil etiladigan rivojlanish
markazlaridagi jarayonlar bolalarning doimiy ravishda yangi
bilimlarni o‘zlashtirishga, mustahkamlashga yordam beradi.

Bugungi dunyo kechagi kabi emas, ertangi kun ham
bugungi kabi bo‘lmaydi. Inson faoliyati barcha sohalarida
dinamik rivojlanayotgan texnologiyalar joriy etilmoqda.
Zamonaviy bolalarning 65 foizi bugungi kunda mavjud
bo‘lmagan kasblarni egallaydi. Kelajakdagi mutaxassislar
texnologiya, ilm-fan va muhandislikning turli xil sohalaridan
kompleks ta'lim va bilimlarga muhtoj bo‘ladi. Bu kabi
vazifalarni maktabgacha ta'limda keng qo‘llanilayotgan
STEAM dasturi orgali amalga oshirishimiz mumkin.

STEAM - hozirgi kunda dunyo ta’lim tizimining eng
asosiy  yo‘nalishi bo‘lgan innovatsion metodlaridan biri
hisoblanib, ushbu metod yordamida fanlar alohida tarmoglarda
emas, balki integratsiyalashgan holda, umumiy bog‘ligligini
ko‘rsatib o‘rgatiladi.

Steam texnologiyasi maktabgacha ta'limda fanining
vazifasi sifatida — bolalarga STEAM ta’lim texnologiyasidan
foydalanish usullarini o‘rgatish, STEAM ta’lim
texnologiyasini ta’lim-tarbiya jarayonida qo‘llashda turli xil
faoliyatlarni integratsiyalash, maktabgacha yoshdagi bolalarni
ilk tadgigotchilik faoliyatiga tayyorlash vazifalarini bajaradi.
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STEAM bolalarda muammolarni tushunish, uning
yechimlari hagida o‘ylash, ijodiy va tangidiy fikrlash kabi
xususiyatlar va ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

Bugungi kunda STEAM-ta’lim dunyodagi asosiy
tendentsiyalardan biri sifatida rivojlanmogda va amaliyot
yondashuvni qo‘llashda beshta sohani yagona o‘quv
sxemasiga integratsiyalashga asoslangan. STEAM yondashuvi
tufayli bolalar tabiatni tushunib, dunyoni muntazam
o‘rganishadi va shu bilan gizigishlarini, muhandislik fikrlash
uslubini, tangidiy vaziyatlardan chigish qobiliyatini, jamoaviy
ish gobiliyatini rivojlantirish va liderlik, o‘z-o‘zini namoyon
gilish asoslarini  o‘rganishadi, o‘z navbatida, bolalar
rivojlanishining tubdan yangi darajasini ta’minlaydi.

Agar biz an’anaviy ta’limning asosiy maqsadi
bilimlarni o‘rgatish va bu bilimlardan fikrlash va ijod gilish
uchun foydalanish deb aytsak, STEAM yondashuvi bizni
olgan bilimlarni hagiqgiy ko‘nikmalar bilan birlashtirishga
o‘rgatadi. Bu maktabgacha yoshdagi bolalarga nafaqat ba’zi
bir g‘oyalarga ega bo‘lish, balki ularni amalda qo‘llash va
amalga oshirish imkoniyatini beradi.

STEAM farzandlarimizga - ixtirochilar,
kashfiyotchilarning kelajak avlodi, olim sifatida tadgiqotlar
olib borish, texnologiyani shakllantirish, muhandis sifatida
loyihalash, rassom sifatida yaratuvchi, matematik sifatida
analitik fikr yuritishni oyin orgali yuzaga keltiradi. Bugungi
kunda STEAM-ta'lim dunyodagi asosiy tendensiyalardan biri
sifatida rivojlanmogda va amaliyot yondashuvni go‘llashda
beshta sohani yagona o‘quv sxemasiga integratsiyalashga
asoslangan. Bunday ta'limning shartlari uning uzluksizligi va
bolalarning guruhlarda o‘zaro mulogot qilish qobiliyatini
rivojlantirish bo‘lib, bunda ular fikrlarni to‘plashi va fikrlar
almashadi. SHuning uchun, asosiy ta'lim dasturiga
quyidagilar; Lego- texnologiyalar, bolalar tadgigotlari kabi
mantiqiy fikrlashni rivojlantirish modullari kiradi.

Loyihalar uchun ijodiy va innovatsion yondashuvlar.
STEAM ta'limi oltita bosqgichdan iborat: savol (vazifa),
muhokamalar, dizayn, qurilish, test va takomillashtirish.
Ushbu bosgichlar muntazam ravishda loyiha yondashuvining
asosidir. O‘z navbatida hamkorlik yoki turli imkoniyatlardan
birgalikda foydalanish ijodkorlik asosi hisoblanadi. SHunday
qilib, bir vagtda bolalarda fan va texnologiyalarni go‘llash,
yangi innovatsiyalarni yaratishi mumkin. Ogilona tashkil
etilgan sog‘lom ijtimoiy-ma'naviy muhit bolalarda izlanishga,
tashabbus ko‘rsatishga va ijodkorlik gobiliyatlarini namoyon
etishga rag‘bat uyg‘otadi. Bunda tarbiyachilar bola rivojlanishi
ganday kechayotganligi to‘g‘risida aniq tasavvurga ega
bo‘lishlari, buning uchun esa ularni doimiy rav"da nazorat
qilib borishlari zarur bo*ladi.

Tarbiyachi o‘quv  materialini  bolalarning  yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda ularga munosib tarzda
etkazadi. Maktabgacha ta'lim muassasalari pedagogik
jamoasining o‘rni shundan iboratki, ular har bir bolaning
gizigishi, qobiliyati va ehtiyojini inobatga olgan holda mos
keladigan  magsadlar  qo‘yishlari,  bolalardagi  tabiiy
gizigishlarni go‘llab-quvvatlashlari, ularda borligni birgalikda
o‘zlashtirish ko‘nikmalarini shakllantirishlari kerak.

Bu yondashuv  kelajakda  bolalarda  hayotiy
muammolarni  hal etishda yordam beradi. Ko‘pgina
rivojlangan davlatlarda, jumladan AQSH, Yaponiya, Isroil,
Singapur, Rossiyada maktabgacha ta’lim muassalarida
bolalarni ijodiy va ixtirochilik qobiliyatlarini rivojlantirish

magsadida mazkur yondashuv  metodlaridan  samarali
foydalanib kelinmoqda.
Bola rivojlanishining o‘ziga xosligini inobatga

olishda, avvalo shuni tushunib etish kerakki, barcha bolalar
rivojlanishning ma’lum bosqichlarini bosib o‘tadilar, biroq
bunda har bir bola noyob va takrorlanmasdir. Tarbiyachilar
bolalarni aynan bir xil, o‘xshash narsalar va faoliyat turlari
bilan ta'minlashlari uchun ularning o‘ziga xos, boshgalardan

ajralib turadigan rivojlanish ko‘rsatkichlari to‘g‘risida to‘liq
tasavvurga ega bo‘lishlari lozim. Shuningdek, tarbiyachilar bir
xil yoshdagi turli bolalarning gobiliyatlari va gizigishlaridagi
farqlarga e’tibor bilan munosabatda bo‘lishlari kerakligini
mutaxassislar alohida ta'kidlashadi.

Bunda bola rivojlanishining o‘ziga xosligiga doir,
bolalar gizigishlariga javob beruvchi faoliyat turlari, ya'ni
ularning aqliy, ijtimoiy va ma'naviy etuklik darajasi nazarda
tutiladi. Bunday faoliyat turlari bolalarning tabiatga
gizigishlariga, tajribadan qonigish hosil gilishlariga va o‘z
goyalarini  tajribada sinab  ko‘rish  xoxish-istaklariga
garatilgandir

STEM-ta’limning majburiy qismi bolalarni raqamli
texnologiyalar bilan tanishishdir. Buning uchun “Multistudia”
moduli yaratilgan. Bu bolalarning o‘z animatsion filmini
yaratish orqgali turli loyihalarda bolalarning ish natijalarini
umumlashtirish va zamonaviy darajada namoyish etish
imkonini beradi. Bu axborotkommunikativ, ragamli va media
texnologiyalarini rivojlantirish orgali bolalarning badiiy va
texnik ijodini sintez gilishiga erishish mumkun.

“STEAM” texnologiyasi ashoblar to‘plamiga nimalar kiradi ?

Fridrix Frebelning didaktik tizimi - STEAM ta’lim
moduli sifatida.

Jonli va jonsiz tabiat bilan tajriba o‘tkazish - STEAM
ta’lim moduli sifatida.

LEGO-qurilish, konstruksiyalash — STEAM ta’lim
moduli sifatida.

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarda  matematik
rivojlanish, intellektual qobiliyatlar ta’lim moduli sifatida.

Robototexnika — STEAM ta’lim moduli sifatida.

“Multistudiya” STEAM ta’lim moduli sifatida.

“F. Frebelning didaktik tizimi” o‘quv modulida
bolalarning  tasavvurini  boyitish  fazoda oriyentirlash
qgobiliyatini bolalarda shakllantirishdan iborat[4].

Rivojlanish  markazlaridagi  ta'lim  jarayonida
bolalarning o‘zlari tegishli rivojlanish markazini ixtiyoriy
tanlay boshlaydilar. Bolalarni mustaqgil guruhlarda ishlashi,
individuallashtirishda tarbiyachi shunday faoliyat turlarini
o‘ylab topadiki, unda barchaga birdek ko‘rsatma berilsa-da,
birog har bir bola undan kelib chiggan holda o‘zi mustaqil
ravishda muvaffagiyatga erishishiga imkon beriladi.
Individuallashtirish  darajasini  optimallashtirish  mumkin.
Epchillik va topqirlik talab etiladigan faoliyat turini tanlagan
va bolalarni digqgat bilan kuzatgan holda tarbiyachi zaruriyat
tug‘ilib qolsa topshiriq va materiallarni o‘zgartirishi yoki
moslashtirishi mumkin.

“TIlk gadam” o‘quv dasturi asosida maktabgacha ta'lim
muassasalarida quyidagi rivojlanish markazlari faoliyati
yuritilishi nazarda tutiladi:

- Qurilish va konstruksiyalash markazi

- Syujet-rolli o‘yinlar va dramalashtirish markazi

- Til va nutq

- lIm-fan va tabiat markazi

- San'at markazi

- Musiga va ritmika markazi[1].

Rivojlanish markazlari bolalarga o°zlarining shaxsiy
ko‘nikmalari va qgizigishlaridan kelib chiggan holda ta'lim-
tarbiya jarayonini mustaqgil individuallashtirish imkoniyatini
beradi. Masalan, san'at markazida bir bola gog‘oz girgadi,
boshga bola esa shu qog‘ozdan gaychi bilan o‘zi o‘ylagan
shaklchani kesib oladi. Stol ustida o‘ynaladigan o‘yinlar
markazida bir bola to‘rtta yog‘och kubikdan shakl yasaydi,
boshga birovi esa yigirma besh bo‘lakli karton qog‘ozli
tasvirni  tuzishni ma'qul ko‘radi. Tarbiyachi jarayonda
bolalarni kuzatadi va ularning rivojlanishiga daxldor fikrlarni
yozib boradi. Ancha vagtdan so‘ng u bolalarga vazifani
murakkablashtiruvchi materiallarni taklif etadi yoki vaziyatga
garab ana shu vazifalarni bajarishda bolaga to‘g‘ridan to‘gri

- 165 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

yordam beradi. Bunday yo‘l tutish tufayli bola yaxshi sur'atda
o‘sib-ulg‘ayishi mumkin[6].

Kun tartibi turli mashg‘ulot turlarini o‘zida gamrab
olishi lozim: kichik guruhlarda birgalikda va tarbiyachi
hamkorligida yakka tartibda (individual) yoki mustaqil (ular
tomonidan tanlagan mashg‘ulotlarga vaqt ajratish kerak,
chunki bolalar ongli tanlab olishni o‘rganadilar, oz gizigish
va gobiliyatlarini amalga oshiradilar).

Bolalarning oz tanlovlarini amalga oshirishi,
muammolarni hal etishi, atrofdagi kishilar bilan birgalikda
harakat gilishi, indivdual magsad qo‘yishi va unga erishishni
bilishlari lozim.

STEAM dasturida asosiy g‘oya - “hech ganday so‘z
yoki vizual tasvirlar

aglning rivojlanishi uchun asos bo‘la olmaydi. Bola
bularning barchasini laboratoriyada bajarib ko‘rishi kerak”.

STEM ta’lim tizimini kitoblar orqali ham
maktabgacha ta'lim tashkilotidagi kichik yoshdagi bolaning
hayotiga olib kirish samarali mexanizmlardan biri hisoblanadi.
Kitob bolani STEM tizimiga olib kirishda kuchli tramplin
bo‘la oladi. Kitob bola uchun faoliyat va jarayon orasidagi
bog‘lovchi vosita bo‘ladi.

Misol uchun kitobdagi daraxtlar hagida bolalar bilan
suhbat qurib, bog‘cha hududidagi daraxtlarni o‘rgansa bo‘ladi.

Kitob bolani yoshligidan ilm-fanga bo‘lgan gizigishini
kuchaytiradi, kitob orgali bolada fanga oid so‘z boyligi ortadi.
Bu yerda muhim jihat STEM tamoyillariga asoslangan kitobni
ensiklopediya Kitoblari bilan adashtirmaslik. Bunda bolalar
STEAM ta'limini o‘zlashtirishning kichik manba asosida
ulkan ma’lumotlarga ega bo‘ladi, shu bilan birga bolada xotira
mustaxkamligi, so‘z erkinligi, tafakkur rivojlanishi hamda shu
bilan bir gatorda bilim olishga bo‘lgan ishtiyogining
rivojlanishi shakllanib boradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, shuni ta’kidlashni
istardikki, an’anaviy o‘gitish uslublari bilan taggoslaganda,
o‘rta maktabdagi STEAM yondashuvi bolalarni tajribalar
o‘tkazishga, modellar tuzishga, mustaqgil ravishda musiga va
filmlar yaratishga, o‘z g‘oyalarini hagigatga aylantirishga va
yakuniy mahsulotni yaratishga undaydi. Ushbu ta’lim
yondashuvi bolalarga nazariya va amaliy ko‘nikmalarni
samarali tarzda birlashtirishga va uzluksiz ta’lim tizimining
barcha bosgichlarini oson zabt etishga yordam beradi.
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INCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTUA MOTHUBOB U30BPA3UTEJIBHOT'O HICKYCCTBA Y
JOIKOJIBHUKOB
AnHHOTAIHS

B nmanHO# cTaThe paccMaTpHUBAETCs BIMSHHE JIHYHOCTHO-TICUXOJIOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH peOeHKa, MCHXOIOTUIECKON CPENbl,
CEeMEHHBIX U POJUTEIBCKUX (haKTOPOB, JOMKOIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO YIPEKICHHUS HA Pa3BUTHE MOTHBOB H300pa3HTEIBHOTO
HCKYCCTBA Y JIOMIKOJIBHUKOB.

KnioueBble cioBa: JIOMKOIBHBINA BO3pAacT, MOTUB, H300pa3UTEIbHOE MCKYCCTBO, JOIIKOIBHHKH, MOTHBBI H300pa3sHTEIBLHOTO
HCKYCCTBa, CeMbsl, OPraHU3allsl JIOMIKOJIFHOTO BOCIIUTAHHS, TICHXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH.\

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA TASVIRIY SAN’AT MOTIVLARI RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Annotatsiya
Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda tasviriy san’at motivlari rivojlanishida bola shaxsi va uning psixologik
xususiyatlari, psixologik muxit, oila va ota ona omili, maktabgacha ta’lim muassasi ta’siri to‘g‘risida fikr yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Maktabgacha yosh, motiv, tasviriy san’at, maktabgacha yoshdagi bolalar, tasviriy san’at motivlari, oila,
maktabgacha ta’lim tashkiloti psixologik xususiyatlar.

Kirish. Jahonda maktabgacha ta’lim tizimi shu
yoshdagi  bolalarni  rivojlantiruvchi — asosiy — bo‘g‘ini
hisoblanadi. Bu haqda YuNESKOning “Ta’lim hamma
uchun” nomli bayonotida “professional maktabgacha ta’lim
tizimi bolalarning intellektual rivojlanishida muhim rol
o‘ynashi zarurligi va davlatlarni bunday ta’lim olish
imkoniyatlarini kengaytirishga chagirishi orqali, ulardagi
maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb etilgan kadrlar sifatini
nazorat qilish zarurligiga e’tibor qaratishi lozimligi” aytilgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Xozirgi zamon
psixologiyasida maktabgacha yosh davri asosiy davr sifatida
tasniflanadi. Xorij psixologiyasi namoyondalaridan J. Rotter,
G. Kelli , X. Xekxauzen, J. Atkinson, D. McClelland, R.
Cattel, Z.Freyd Hamdo‘stlik davlatlaridan L.S.Vigodskiy,
K.D.Ushinskiy, A.F.Lazurskiy, D.A.Leontev V.N.Myasishev,

G*.B.Shoumarov, V.M.Karimova, B.R.Qodirov,
O°.B.Shamsiev, N.S.Jo‘raev, F.l.Haydarov, K.X.Rahimova,
M.A.Abdullaeva, G.A.Yakubovalar muammo yuzasidan
tadgiqot ishlari olib borganlar.

Tadgigot metodologiyasi. Rus va sobiq sho‘ro
psixologiyasi namoyondalari K.D.Ushinskiy, |.M.Sechenov,
I.P.Pavlov, V.M.Bexterev, A.F.Lazurskiy, V.N.Miyasishchev,
A.A.Uxtomskiy, D.N.Uznadze, S.L.Rubinshteyn,
A.N.Leonteev, P.M.Yakobson, V.S.Merlin, L.I.Bojovich,
V.1.Selivanov, V.G.Aseev va boshqgalar mazkur muammo
yuzasidan tadgiqot ishlari olib borganlar [2].

Tahlil va natijalar. Biz tadgigot ishimiz davomida
quyidagi 4 ta metodika tavsiya gildik. Tadgigotimizda jami
3030 nafar sinaluvchi ishtirok etgan bo‘lib, shundan 1657
nafar o‘g‘il bolalar 54,7% ni, 1373 nafar giz bolalar 45,3% ni

P.N.Yakobson, Ye.P.llin, O‘zbek olimlaridan E.G*.G‘oziev,
1-jadval. Metodikalar o‘rtasidagi

tashkil etdi.
jins tafovutlari tahlili (Mann-Uitni -mezoni asosida)
Ocrtacha rang
Ko‘rsatkichlar o bolalar | Ol bolatar | Y P
(n=1373) (n=1657)

1433,35 1614,64

Faoliyatga yo‘nalganlik

1001415,5 0,000***

Yetishmagan elementni topish va chizish

1487,21 1549,64 1090660,5 0,047*
Rasmlamni birlashtirish 1464,71 1576,80 1053367,5 0,000+
Mustakil rasm chizish 1499,66 1534,61 1111286 0,269
Vartegg aylanalari 1482,37 1555,48 1082641 0,015+

Uycha metodikasi 1476,06

IZ0h: *- p<0,05 (95%), **- p<0,01 (99%), ***- p<0,001 (99.9 %).

1563,10 1072182 0,005**
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Izlanishlarimiz davomida olingan metodikalarning jins
tafovuti bo‘yicha tahlilini amalga oshirish orgali biz uchun
magsadimizga erishishda “as qotadigan” ma’lumotlarga ega
bo‘ldik. Xususan, faoliyatga yo‘nalganlik shkalasi bo‘yicha
gizlarda o‘rtacha rang 1433,35 ni, o‘gil bolalarda 1614,64 ni
tashkil etib, natijalar o‘rtasida ahamiyatli farglar kuzatilganini
ko‘rishimiz mumkin (U=1001415,5, p<0,001). Mazkur shkala
bo‘yicha o‘g‘il bolalarning qizlarga nisbatan yuqoriroq
ko‘rsatkich olishini ularning tabiatiga xos bo‘lgan universallik,
har ganday holatga ko‘nikib ketish, shuningdek, “yigit kishiga
qgirq hunar ham oz” gabilidagi maqolning ilk bolalik paytidan
boshlab oilada, tarbiya jarayonida singdirilishining natijasi
ekanligi bilan izohlashimiz mumkin.

Yetishmagan elementni topish va chizish shkalasi
bo‘yicha gizlarda o‘rtacha rang 1487,21 ni, o‘g‘il bolalarda
1549,64 ni tashkil etib, natijalar o‘rtasida ahamiyatli farglar
kuzatilganini ko‘rishimiz mumkin (U=1090660,5, p<0,05).
Ushbu keltirilgan shkala ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham o‘g‘il
bolalarda gizlarga nisbatan sezilarli tafovutlar kuzatilganligini
ko‘rishimiz mumkin.

Rasmlarni birlashtirish shkalasi bo‘yicha gizlarda
o‘rtacha rang 1464,71 ni, o‘g‘il bolalarda 1576,80 ni tashkil
etib, natijalar o‘rtasida ahamiyatli farglar kuzatilganini
ko‘rishimiz mumkin (U=1053367,5, p<0,001). Navbatdagi
tahlilga e’tibor beradigan bo‘lsak, yuqoridagi shkalalarda
kuzatilganidek, o‘g‘il bolalarda ustunliklar gizlarning
natijalariga nisbatan ko‘progni tashkil etdi.

2-jadval. Metodikalar o‘rtasidagi yosh ko‘rsatkichlari tahlilining shkalalariga bog‘ligligi (Kruskal-Uollis N-mezoni)

Ko‘rsatkichlar Ofrtacha ranglar (n=3030)
3 yosh (n=332) 4 yosh (n=461) 5 yosh (n=601) 6 yosh (n=782) 7 yosh (n=854) " ’

Faoliyatga yo‘nalganlik 1266,08 1269,28 1424,73 1637,64 1697,41 134,626 0,000%%*
Jetishmagan elementni topish | 167,48 120398 149395 1681,63 1682,00 175,671 0,000%%%
Rasmlarni birlashtirish 1256,21 1229,41 1472,21 1567,02 1753,20 160,758 0,000%%*
Mustakil rasm chizish 1203,61 1121,72 1353,56 1713,02 1782,41 280,509 0,016*
Vartegg aylanalari 1469,91 1424,06 1430,31 1593,47 1571,15 23,876 0,000%%*
Uycha metodikasi 1088,71 1134,45 1310,75 1674,47 1885,64 303,622 0,000+

Izoh: *- p<0,05 (95%), ***- p<0,001 (99.9 %).

Faoliyatga yo‘nalganlik shkalasi bo‘yicha 3 yoshli
bolalarda o‘rtacha rang 1433,35 ni, 4 yoshli bolalarda o‘rtacha
rang 1433,35 ni, 5 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1433,35 ni, 6
yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1433,35 ni, 7 yoshli bolalarda
o‘rtacha rang 1433,35 ni tashkil etgani holda ahamiyatli
farqlar kuzatildi (N=134,626, p<0,001). Mazkur shkala
yuzasidan farglar chigishi kuzatilgani holda, bizni gizigtirgan
jihat mavjud farglarning ganchalik ahamiyatli ekanligi bilan
xarakterlidir. Ko‘rib turganimizdek, 3 va 7 yoshdagi
maktabgacha yosh davridagi sinaluvchilarimizning natijalari
o‘rtasida sezilarli tafovutlar bo‘lganligini, 7 yoshli bolada
ko‘proq faoliyat o‘yindan asta-sekin o‘gish faoliyatga
o‘tganligidan, unda tasviriy san’at motivlari yangicha tus olib,
o‘gish faoliyatining ajralmas bir gismi sifatida bo‘layotgani
bilan tavsiflansa, 3 yoshli bolalarda o‘yin faoliyatiga
chambarchas ravishda rasm chizish faoliyati faqat tezroq “vaqt
o‘tkazish”, tarbiyachi-pedagogning “gaplariga kirgandek”
o‘zini Kko‘rsatish, shuningdek, atrofdagilarning maqgtoviga va
e’tiboriga sazovor bo‘lish vositasi sifatida gavdalanadi,
deyishimiz mumkin.

Yetishmagan elementni topish va chizish shkalasi
bo‘yicha 3 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1167,48 ni, 4 yoshli
bolalarda o‘rtacha rang 1203,98 ni, 5 yoshli bolalarda o‘rtacha
rang 1493,95 ni, 6 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1681,63 ni, 7
yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1682,00 ni tashkil etgani holda
ahamiyatli farglar kuzatildi (N=175,671, p<0,001). Xuddi
yuqorida tahlil gilingani kabi 3 va 7 yoshli bolalar o‘rtasida
ahamiyatli farglar kuzatildi.

Rasmlarni birlashtirish shkalasi bo‘yicha 3 yoshli
bolalarda o‘rtacha rang 1256,21 ni, 4 yoshli bolalarda o‘rtacha
rang 1229,41 ni, 5 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1472,21 ni, 6
yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1567,92 ni, 7 yoshli bolalarda
o‘rtacha rang 1753,20 ni tashkil etgani holda ahamiyatli
farqlar kuzatildi (N=160,758, p<0,001). Navbatdagi tahlilni
amalga oshirar ekanmiz, yuqoridagi metodikalardan fargli
ravishda, eng yuqori va eng quyi ko‘rsatkichlari 4 va 7 yoshli
maktabgacha yosh davridagi sinaluvchilarimizning natijalar
o‘rtasida  kuzatildi. Rasmlarni  birlashtirishda  yangi
maktabgacha ta’lim jarayoniga qadam qo‘ygan bolalarga
nisbatan “1 yillik tajribaga” ega 4 yoshli bolalar elementlarni
o‘zaro alogadorligini aniglash, figuralarni mos ravishda
birlashtirishda giyinchiliklarda duch kelishar ekan. Ushbu
holatni ularning psixologik, fiziologik holatlari bilan bir

gatorda maktabgacha ta’lim tashkilotidagi ijtimoiy omil
bo‘lmish ta’lim va tarbiya jarayonida yuzaga keladigan
ma’lum tasviriy san’at mashg‘ulotlaridagi xilma-xillikning
mavjudligi bilan ham izohlashimiz mumkin.

Mustaqil rasm chizish shkalasi bo‘yicha 3 yoshli
bolalarda o‘rtacha rang 1203,61 ni, 4 yoshli bolalarda o‘rtacha
rang 1121,72 ni, 5 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1353,56 ni, 6
yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1713,02 ni, 7 yoshli bolalarda
o‘rtacha rang 1782,41 ni tashkil etgani holda ahamiyatli
farglar kuzatildi (N=280,509, p<0,05).

Vartegg aylanalari metodikasi bo‘yicha 3 yoshli
bolalarda o‘rtacha rang 1469,91 ni, 4 yoshli bolalarda o‘rtacha
rang 1424,06 ni, 5 yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1430,31 ni, 6
yoshli bolalarda o‘rtacha rang 1593,47 ni, 7 yoshli bolalarda
o‘rtacha rang 1571,15 ni tashkil etgani holda ahamiyatli
farqlar kuzatildi (N=23,876, p<0,001). Ushbu metodika
bo‘yicha ahamiyatimizni tortgan jihat 3 yoshli bolalarda emas,
aksincha 4 yoshli bolalarda pastroq natija kuzatilganida bo‘ldi.
Mazkur fakt asosida 3 yoshli bolada rasm chizishga
gizigishning ustunligi 4 yoshdagi bolaga nisbatan baland
bo‘ladi, deyishimiz mumkin. Chunki, u maktabgacha ta’lim
tashkiloti muhitiga moslashish uchun tarbiyachilari tomonidan
berilgan vazifalarni uddalashga harakat qiladi, muhitga
moslashishga intiladi. 4 yoshli bola esa ancha “tajriba
orttirgan” bo‘lib, u rasm chizishning sir-asrorlarini “o‘rganish”
bosgichida. Unga fagat yangi ko‘nikmalar gizigarli tuyuladi. 7
yoshli bolalarga nishatan 6 yoshda mazkur metodika bo‘yicha
natijalarning yuqori bo‘lishi esa, 7 yoshli bolaning o‘y-
xayolini “maktab tashvishlari” egallaganligi, yangi harflar,
rasm chizishdan tashqgari o‘quv mashg‘ulotlariga asosiy e’tibor
berayotganligi bilan izohlash mumkin bo‘lsa, 6 yoshli
bolalarda hali hanuz maktabgacha ta’lim tashkilotining kunlik
“rejim”iga amal qilgan holda, berilgan topshiriglarni o‘yin
faoliyati bilan hamohang holda bajarishga ko‘nikkanligi
sababli ham ularda ijodiy qobiliyatlarga asoslangan holda
rasm chizish motivi ustunlik qildi, deb taxmin gilishimiz
mumkin.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda tasviriy san’at
motivlarini shakllanishi ulardagi turli faoliyatga yo‘nalganlik
darajasining ham rivojlanib borishiga o‘z ijobiy ta’sirini
ko‘rsatishi ogibatida, bolada kreativlik, fikrlar va garashlar
xilma-xilligi kabi tasviriy san’at asarini yaratishda muhim
bo‘lgan “komponentlar” uyg‘unlashib borar ekan (r=0,320;
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p<0,01). Tabiiyki, bolada atrof-muhitni anglash, hodisalarni
badiiy bo‘yog-tasvirlar orgali xotirada muhrlash jarayoni
kuchayar ekan, undagi turli faoliyat yo‘nalishlarida o‘zini
sinab ko‘rish imkoniyati ham ortib boraveradi. Tasviriy san’at
motivlari bolada faoliyatning har ganday ko‘rinishida o‘zining
ijodkorlik darajasini amaliy hayot faoliyatiga tatbiq etishga
ko‘maklashadi. Hozirgi vaqtda “ijodkorlik” hodisasining

umumiy qabul qilingan ta’rifi mavjud emas, bu nazariy
tadgiqotlar va psixologik-pedagogik amaliyotni
murakkablashtirganligi sababidan, maktabgacha yoshdagi
bolalarda tasviriy san’at motivlarini shakllanishining ijtimoiy,
psixologik, pedagogik, fiziologik determinantlarini o‘rganish
tadgigot mavzumizning dolzarbligini yana bir karra oshirishi
bilan tavsiflanadi.

3-jadval. Tadgigotda go‘llanikgan metodikalar o‘rtasidagi korrelyatsion alogadorlik ko‘rsatkichlari taxlili

(Ch.Spirmen mezoni asosida)

Metodikalar nomi = 5

E X 5 =

“= = £ &2 =

[z} @ ) = %]

£ = E 2 S = z

22 g 5 2 g s £

2% 2 N = £ [ 3

= c > c £ = & 3 =}

3.2 S Se = = = ]

£s g £2 5 g g :

RE & e & s 3 =)
Bolalard_a ~ tasviriy san’at motivlari 1 0,320%* 0.511%* 0.510%* 0,029 0.416%* 0.360%*
shakllanishi
Faoliyatga yo‘nalganlik shkalasi 1 0,380** 0,409** -0,028 0,234** 0,417**
;]e;;slgsr?agan elementni topish va chizish 1 0,756%% 0,047%% 0,493%* 0,491%%
Rasmlarni birlashtirish shkalasi 1 0,047* 0,472** 0,603**
Mustakil rasm chizish shkalasi 1 0,037* 0,017
Vartegg aylanalari 1 0,560**
Uycha metodikasi 1

Izoh: *- p<0,05 (95%), **- p<0,001 (99%).
Shuningdek, musbat  Kkorrelyatsion  alogadorlik  kelishi, bola bilan hamkorlik munosabatini o‘rnatish

ko‘rsatkichlari ~ bolalarda tasvirly san’at motivlarini ~ mahoratiga bog‘ligligi, tasviriy faoliyat mashg‘ulotlarida

shakllanishi va yetishmagan elementni topish va chizish
metodikalari (r=0,511; p<0,01), tasviriy san’at motivlarini
shakllanishi va rasmlarni birlashtirish metodikalari (r=0,510;
p<0,01), tasviriy san’at motivlarini shakllanishi va Vartegg
aylanalari metodikalari (1=0,416; p<0,01), tasviriy san’at
motivlarini shakllanishi va uycha metodikalari (r=0,360;
p<0,01) o‘rtasida aniglangan bo‘lib, yuqoridagi fikrimiz
tasdig‘i o‘laroq, maktabgacha yoshdagi bolalarda tasviriy
san’at motivlari shakllanishining yuqori darajasi kelajakda
bola hayotida turli vaziyatlarga duch kelganda ijodkorlik
orgali samaradorlikka erishish mumkinligida; yetishmagan
elementlarni, predmetlarni topish — ziyraklik, mayda
detallarga e’tiborli bo‘lishda, rasmlarni birlashtirish — yaxlit
strategik garor gabul gilishda, uycha metodikasi — badiiy
san’at asarlarini baholash va tasavvurdagi uy maketini ishlab
chigishda namoyon bo‘lar ekan.

Xulosa va takliflar. Tadgigot ishimizning nazariy
taxlili va amaliy natijalariga asoslanib quyidagi xulosaga
keldik: Maktabgacha yoshdagi bolalar imkoniyatlarini
aniglash va ularni yuzaga chigarishdagi samaradorlik
pedagog-tarbiyachining ustaligiga, uning vagtida yordamga

ranglarni Ko‘rish, o‘rganish orgali bolalarda xotira rivojlanishi,
chizgan narsalarining rangi, shaklini ajratish orgali ularda
tafakkur rivojlanishi, chizgan rasmlarini mukammal ko‘rsatish
uchun asta-sekin detallar go‘sha boshlashi orgali ulardagi
tasavvur rivojlanishi va bola o‘zi tomonidan chizilgan
rasmlarni  aytib  berishi orgali nutgning rivojlanishi,
maktabgacha yoshdagi bolalarni tasviriy san’at bilan
shug‘ullantirish ulardagi mayda motorikani rivojlantirishning
eng samarali usuli ekanligi, ijodiy shaxsni shakllantirish
psixologik nazariya va amaliyotning muhim vazifalaridan biri
bo‘lib, maktabgacha yoshdagi bolalik - bu bolalar hayotidagi
juda muhim davr ekanligi, aynan shu yoshda har bir bola
kichik kashfiyotchi bo‘lib, uning atrofida notanish va
hayratlanarli olamni kashf etishdan quvonch va hayratga
tushishida tasviriy faoliyatning ahamiyati orqgali bolalarning
imkoniyatlari va ijodkorlik qobilyatlari shakllanishi va
rivojlanishi, maktabgacha yoshdagi bolalarda tasviriy san’at
motivlarini shakllanishida yosh xususiyatlariga bogligligi,
maktabgacha yoshdagi bolalardagi ijodkorlik va tasviriy
san’atga bo‘lgan motivlar qiz bolalarga nisbatan o‘g‘il
bolalarda yuqori ekanligi aniglandi.
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METOJUKA IPEIIOJABAHUS UHOOPMATHKH HA OCHOBE OPIAHU3AIIMUA KJIACTEPHOM CPE/IbI
COBPEMEHHBIX ®OPM OBYYEHUSA
AnHOTanuUst

B nmanHOW crathe pa3zBUTHE O00pa30BAaTENBHBIX KJIACTEPOB, OXBATHIBAIOIINX BECh IEPHOJ CTAHOBICHHUS JIMYHOCTH,
paccMaTpHuBaeTCsl KaKk OJJHO W3 aKTyaJbHBIX HAlpaBJIEeHHI aganTaiuu cepbsl 00pa3oBaHMs K BHEIIHHM PBIHOYHBIM YCJIOBHUSIM,
MO3BOJIAIONIECE Pealn30BaTh MIPUHIMIIBI OPraHU3alMOHHO-9KOHOMUYECKOI0 BO3ACHCTBUSA, METO/bl U COBPEMEHHBIE MOAXOMABI K
YIPaBICHHUIO DPHIHKOM O0O0pa30BaTENBHBIX YCIYT, PECYpCHOTO B3aWMOJCHCTBHS, BBIIBICHHS KOJUICKTHBHBIX HHTEPECOB M
COTPYJHUYECTBA BCEX YUaCTHHUKOB 00Pa30BaTEIbHOTO IPOLECca.
KuroueBsble cioBa: [IporpaMMHBIX CpeACTB, JIEKTPOHHBIM pecypc, aHUMalKs, IPOrPaMMHBIM MakeT, IPOrpaMMHBIN NMPOIYKT,
npodeccHoHanbHas AeSITENIbHOCTD, TEXHOIOTHS, IPOEKTHPOBAHUS, KOHCTPYKTOPCKHH.

ZAMONAVIY TA’LIM SHAKLLARINING KLASTERLI MUHITINI TASHKILLASHTIRISH ASOSIDA
INFORMATIKA FANINI O‘QITISH METODIKASI
Annotatsiya
Ushbu magolada shaxsni shakllanishining butun davrini gamrab oluvchi ta’lim klasterlarini rivojlantirish tashkiliy iqtisodiy ta’sir
etish tamoyillari, ta’lim xizmatlari bozorini boshqarish metodlari va zamonaviy yondashuvlar, resurslarning o‘zaro ta’siri, barcha
ta’lim jarayoni ishtirokchilarining jamoaviy qiziqishlari va hamkorligini aniqlashni amalga oshirish imkonini beruvchi ta’lim
sohasini tashqi bozor sharoitlariga moslashtirishning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Dasturiy vosita, elektron resurs, animatsiya, dasturiy paket, dasturiy mahsulot, kasbiy faoliyat, texnologiyalar,

loyihalash, konstruktorlik.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim
tizimini  2030-yilgacha  rivojlantirish  konsepsiyasida
innovatsion ilmiy tadqiqotlar va ta’lim loyihalarini o‘zida
mujassamlashtirgan ilmiy-ta’lim markazlarini shakllantirish
ko‘zda tutilgan [1]. Oliy ta’lim tizimini takomillashtirish,
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish va uni biznes-jamiyat
talablariga moslashtirish nugtai nazaridan rejalashtirilgan
ta’lim vazifalarini hal etishning eng muhim sharti muayyan
tarmoq muammolarini hal etishga yo‘naltirilgan klaster
shaklidagi ko‘p bosqichli hududiy ta’lim tizimlarini yaratish
va shakllantirish hisoblanadi. Jahon iqtisodiyotida klasterlar
paydo bo‘lishining eng muhim sababi sanoatdagi texnologik
o‘zgarishlar  ko‘lamining  cheklanishi va ragobatning
kuchayishi hisoblanadi. Korxonaning bir o‘zi bozorga kira
olmaydi, u boshqasi bilan birlashishi kerak[1].

M.Porter mamlakatlar va mintagalar
ragobatbardoshligi  bilan bog‘liq klaster modelini ishlab
chigdi. M.Porterning fikriga ko‘ra, klaster — bu geografik
jihatdan go‘shni bo‘lgan ma’lum bir sohada faoliyat olib
boruvchi va bir-birini to‘ldiruvchi hamkor kompaniyalar
(yetkazib beruvchilar, ishlab chigaruvchilar va boshqalar)
hamda ular bilan bogliq tashkilotlar (ta’lim muassasalari,

davlat boshgaruvi organlari, infratuzilma kompaniyalari),
guruhidir. M.Porter “raqobatbardosh” deb nom olgan, klaster
doirasiga kiruvchi, tashkilotlarning afzalliklariga erishish
shartlari tizimini belgilaydi, ularga:

- Ichki talab shartlari: jahon bozori talablarining
rivojlanish kursiga o‘xshashlik, talabning sifat va hajmga
muvofiqligi;

- Omilli shartlar: inson va tabiiy resurslar, ilmiy-
axborot salohiyati, infratuzilma, kapital;

- Xizmat ko‘rsatish va turdosh sohalar: zamonaviy
texnologiyalar va xom ashyoni, yarim tayyor mahsulotlar va
ashob-uskunalar hamda xom ashyo bilan ta’minlash sohalari:

- Tashkilotning  tuzilishi ~ va  strategiyasi,
tashkilotlarning tarmoq ichidagi ragobati: magsadlar,
firmalarni  boshgarish, tashkil etish usullari, strategiyalar,
tarmoq ichidagi raqobat [2].

Shunday qilib, klaster tushunchasi ishlab chigarish
muhitidan mintaqaviy klaster, ta’lim klasteri kabi pedagogik
tushunchalariga o‘zgardi. Klaster tushunchasi ishlab chigarish,
iqtisodiy klaster tushunchasidan ijtimoiy klaster, ta’limda
innovatsion jarayonlarni shakllantirish klasteri va boshqgalar.
Ushbu atamaning etimologiyasini tahlil gilgan holda, uni
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birlashma, sektor, qator kabi an’anaviy tushunchalarga mos
holda, Y.IL.Sokolovaning ta’rifiga ko‘ra, ta’lim Kklasteri
faqatgina mexanik birlashma xususiyatiga ega emas. Ta’lim
klasteri  ta’lim  mazmunini  yangilashning  mobilligi,
funksionalligi va jamiyati tomonidan talab gilinadigan ta’lim
yo‘nalishlarining magsadga muvofiq integratsiyalashning
ulkan imkoniyatlari bilan ajralib turadi [3].

M.Enrayt mintagaviy klasterlar nazariyasini ishlab
Muallif davlatlar ichidagi ragobatbardoshlikning
sohaviy farglari va geografik ko‘lamda ragobatbardosh
ustunlikni  o‘rganib chiqdi. M.Enraytning ta’kidlashicha,
ragobatbardosh ustunliklar mintagaviy darajada shakllanadi,
bunda milliy darajada hududlarning tarixiy rivojlanish
jihatlari, biznesning turli ko‘rinishi, ishlab chigarishni amalga
oshirish va ta’limning xilma-xilligi asosiy rol o‘ynaydi.
Muallifning fikriga ko‘ra, mintagaviy klasterlar davlatning
klaster siyosatini amalga oshirishning asosiy obyekti
hisoblanadi [4].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. MDH
davlatlarining ta’lim tizimida klasterlardan foydalanish
bo‘yicha tadgiqotlar Gearb davlatlaridan keyin boshlandi,
ammo shunga garamay, ushbu tushunchalarni aniglashga katta
hissa go‘shildi. Tadgigotchilar R.N.Abitova, |.E.Vildanova,
0.V .Kiseleva. Y.A.Korchagin, D.B.Kravchenko,
I.Y.Malkova, L.D.Medvedeva, V.V.Proxorova, T.l.Pudenko,
A.Y.Uvarova va boshgalarning ilmiy tadgigotlari o‘quv
jarayonida ta’lim Kklasterlarini tashkil qilish muammolariga
bagishlangan.  So‘nggi bir necha vyil ichida hududlarni
rivojlantirish  samaradorligini  oshirish  bo‘yicha ta’lim
klasterlarini joriy etishga qiziqish ortib bormoqda. Ta’lim
tizimiga o°zgarishlar kiritish uchun mintagaviy darajada ta’lim
klasterlaridan ~ foydalanilmogda. ~ 2017-2021  vyillarda
O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida davlat igtisodiyotini oshirishning
asosiy  yo‘nalishlaridan  biri  igtisodiyotda  ta’limda
innovatsiyalarga bo‘lgan ehtiyojni rag‘batlantirish, ilmiy
tadgiqotlarni shakllantirish, bargaror ilmiy-ishlab chigarish
korporativ alogalari, innovatsion tarmoglar va Klasterlarni
shakllantirish uchun shart-sharoitlar yaratish hisoblanadi.

Meyoriy hujjatlar darajasida “klaster” tushunchasiga
qonuniy ta’rif berilmagan. Olimlar ta’lim klasterini turlicha
izohlaydilar. Masalan, P.G.Kravsov va V.N.Mixelkevich
ta’lim klasteri deganda “sanoat korxonalari bilan tarmoq
yo‘nalishi va sherikchilik munosabatlari bo‘yicha birlashgan,
o‘zaro bog‘liq kasb-hunar ta’limi muassasalari majmui’ni
tushunadi [5, 6]. Nanotexnologiyalar bo‘yicha lug‘atida
quyidagi ta’rif keltirilgan “ta’lim klasteri — fan-texnologiya-
biznes innovatsion zanjirida hamda zanjir ichida gorizontal
aloqalarga asoslangan ta’lim va mustaqil ta’lim olish tizimidir
[7]. Klaster yaratishning strategik maqsadi ta’lim sohasida
mintaganing raqobatbardoshligini oshirishdan iborat.

Y .I.Sokolova ta’lim klasterini o‘quv vazifalarini hal
gilish  jarayonida korxona tomonidan ilmiy markaz,
innovatsion ta’lim va iqtisodiy jihatdan muvaffaqiyatli bo‘lgan
ilmiy-tadgiqot, o‘quv, tashkiliy- pedagogik faoliyatni yuqori
darajada amalga oshirish tizimi sifatida tushunadi [8].

Shunday qilib, ushbu tadqiqot doirasida ta’lim
klasterini hududiy asosda birlashgan va bir-biri bilan
hamkorlikdagi o‘zaro alogador muassasalari majmuini
tushunamiz. Ta’lim klasterining ishlash tamoyillari -
igtisodiyot va ijtimoiy soha bilan o‘zaro alogador yagona
o‘quv, ilmiy va innovatsion jarayondir; uzluksiz ta’lim

chiqdi.

jarayoni  va  turli  darajadagi ta’lim  modullarini
muvofiglashtirish; ta’lim klasterining barcha subyektlari
o‘rtasidagi  o‘quv-metodik, tashkiliy, axborot va ilmiy
hamkorlik.

Tadgiqot metodologiyasi. Elektron ta’lim, masofaviy
va bulutli texnologiyalar sharoitida turli ta’lim muassasalari va
tadbirkorlar ishtirokida ta’lim jarayonini ta’lim klasterlarida

tashkil etish ta’limni globallashuvining turli modellariga
muvofiq amalga oshirilishi mumkin. Talabalar ishtirokida bir
vagtning o‘zida integratsiyalashgan mega-darslar tashkil etish
“Mega-klass” ta’lim platformasida istigbolli ko‘rinadi.

Ta’limda taklif etilayotgan yangiliklarning mazmuni
va mohiyatini tushunish uchun “klaster” tushunchasini tabiiy-
ilmiydan gumanitar paradigmagacha bo‘lgan evolyutsiyasini
tahlil qilish zarur. Masalan, igtisodiyotda “klaster”
tushunchasi umumiy sa’y-harakatlar bilan bog‘liq yoki bir-
birini to‘ldiruvchi tovarlarni ishlab chigaradigan va sotadigan
tashkilotlarning tarmoq va geografik hamkorligini bildiradi.
Ta’limda “klaster” - bu bir xil o‘quv magsadlarini belgilash va
jamoaviy ta’lim-tarbiya faoliyatini amalga oshiruvchi kasbiy
tayyorgarlik darajasi va mutaxassisligi bo‘yicha farglanadigan
turli xil ta’lim muassasalari birlashmasidir.

Ta’lim klasterini rivojlantirish  biznes-dasturlarni
amalga oshirish uchun biznes-dasturlarni, fundamental
ishlanmalarni va axborot texnologiyalarini loyihalashning
zamonaviy tizimlarini, ularni ishlab chigish usullarini,
shuningdek biznes-dasturlarni amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan kadrlarni tayyorlash va kasbiy gayta tayyorlashni
bog‘lash zarurati bilan o‘zaro bog‘ligdir. Ta’lim xizmatlarini
ko‘rsatuvchi ish beruvchi, ya’ni buyurtmachi ta’lim klasterini
asosiy moliyaviy sarmoya sohasini aniglash imkonini beruvchi
ko‘p tomonlama amaliy yo‘naltirilgan bilim, ko‘nikma va
malakalar manbai sifatida belgilaydi. Ta’lim klasteri yagona
tizim sifatida ishlaydi, uning asosiy vazifasi biznes uchun
malakali kadrlar tayyorlashning ko‘p bosgichli tizimini tashkil
etishdir.

Ta’lim klasterlarida bulutli texnologiyalar, elektron
tashkiliy shakllar va ta’lim vositalari hisobiga ta’lim klasteri
ishtirokchilari (oliy ta’lim muassasasi) ning shakllangan
tuzilmalarini buzmagan holda fan, ta’lim va hayotni
integratsiyalash zarur [11].

Shunday qilib, amalga oshirilgan tahlillar ta’lim
klasterining quyidagi didaktik imkoniyatlari ajratib ko‘rsatish
imkonini beradi, ular:

Manfaatdor  ta’lim  faoliyati  subyektlari  va
tashkilotlarining ixtisoslashtirilgan tarmoglararo integratsiyasi
va hamkorligi;

Muayyan o‘quv vazifalarini hal gilish uchun oldindan
belgilangan ta’lim  muassasalarini  yirik  markazlarda
birlashtirish;

Turli tashkilotlarning sa’y-harakatlarini birlashtirish
asosida rejalashtirilgan sifatli ta’limiy natijaga erishish;

Ta’limning turli darajalarida oldindan belgilangan
ta’lim muassasalarining ta’lim resurslari va imkoniyatlarini
birlashtirish.

Bir nechta ta’lim muassasalarini ta’lim klasteriga
birlashtirish asosida zamonaviy tashkiliy shakllarni qo‘llash
sohasidagi hamkorlik, masalan, ta’limning turli darajalari,
idoraviy mansubligi  va turli  yo‘nalishdagi ta’lim
muassasalarining tarmoq hamkorligi nazarda tutiladi.
Shuningdek, tarmoq hamkorligiga asoslangan klasterlarni
birlashtirish ta’lim resurslarini, didaktik imkoniyatlarni
ko‘paytirish, tanigli mutaxassislarni jalb qilish, innovatsion
ta’sir doirasi va tadqiqot faoliyati salohiyatini oshirish

imkonini beradi. Innovatsion nuqtai nazardan, ta’lim
klasterlari  turli  yo‘nalishdagi ta’lim muassasalarining
faoliyatini o‘sish nugtasi hisoblanadi.

Cheklangan hududda joylashgan korxonalar va
tashkilotlar (klaster a’zolari) majmui quyidagilar bilan
tavsiflanadi: ilmiy- ishlab chigarish zanjirida klaster
ishtirokchilarini birlashtirish; klaster a’zolarini

muvofiglashtirish va faoliyatini boshgarish mexanizmi; har bir
korxonaning yuqori darajada konsentratsiyasi tufayli iqgtisodiy
samaradorligi va natijaviyligini oshirishda ifodalanuvchi
sinergetik samara.

-171 -



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

A.A Migranyan innovatsion ta’lim klasterini mintaqa
igtisodiyotida ragobatbardoshlikni oshirish uchun
rag‘batlantiruvchi innovatsiyalarni, yangi bilimlarni tez va
samarali targatish magsadida klasterli hamkorlik afzalliklardan
foydalanish imkonini beruvchi turli tashkilotlarning tizimli
birlashmasi sifatida belgilaydi [10].

YE.l.Sokolovaning fikriga ko‘ra, innovatsion ta’lim
klasteri bir qator ilmiy va ta’lim muassasalarini ma’lum bir
guruhga mexanik birlashtirish emas, balki ularning yagin
hamkorligi va o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatadi. Bu klasterning
alohida qgismlarini va butun Kklasterni sifat jihatidan

o‘zgarishiga olib keladi, shu bilan birga yangi sifatli
mahsulotni yaratish uchun uning ishlashi zarur [11].
Tahlil  va natijalar. Bo‘lajak informatika

o‘gituvchilarining kognitiv, meyoriy-tartibga solish, refleksiv
o‘gitishga tayyorlik vazifalarini tahlil gilib, Y.S.Ponomareva
o‘gituvchining axborot-texnologik tayyorgarligining quyidagi
tarkibiy gismlarini ajratib ko‘rsatadi:

- informatikaning turli yo‘nalishlarini o‘qgitish uchun
zarur bo‘lgan bilimlarni o‘zlashtirish hamda ko‘nikma va
malakalarni rivojlantirishni  o‘z ichiga olgan kognitiv-
operatsion;

- o‘gituvchining axborot jamiyati gadriyatlariga
nisbatan holatini rivojlantirish va ularni an’anaviy qadriyatlar
bilan uyg‘unlashtirish, ta’lim oluvchidarda axborot giymatini
tushunish va gabul qilishni shakllantirish istagi, shaxsning
axborot  hamkorligi  sohasidagi  huquglariga  to‘g‘ri
munosabatda bo‘lishni nazarda tutuvchi normativ-tartibga
soluvchi;

- individual kasbiy va ta’lim imkoniyatlarini
rivojlantirishni o‘z ichiga olgan va informatikaning turli
yo‘nalishlarini o°qitishda ta’lim natijalarini belgilashni hamda
ta’limning yangi metodlarini, informatikani o‘qgitishda ijodiy

ish shakllarini tushunish va izlashga yo‘naltirilgan refleksiv-
ijodiy.

“Klaster”, “ta’lim klasteri”, “innovatsion ta’lim
klasteri” tushunchalarining  tahlili, axborot-ta’limiy
klasterining ta’rifini shakllantirish imkonini berdi. Axborot-
ta’limiy klaster ta’lim muammolarini hal qilish va zamonaviy
ta’lim natijalariga erishish uchun ta’lim muassasasining
innovatsion ta’lim faoliyati doirasida birlashgan o‘zaro bog‘liq
obyektlar (ta’lim muassasalari, oliy ta’lim muassasalari, ijro
etuvchi hokimiyat organlari, ilmiy maktablar, biznes
tuzilmalari, jamoat tashkilotlari va boshgalar)ni oz ichiga
olgan ochiq tarmoq tuzilmasini anglatadi [12].

Axborot-ta’limiy ~ klasterning  salohiyati  ta’lim
jarayonida muammoli o‘quv topshiriglarini bajarish, yoshlarni
tarbiyalash va rivojlantirish, malakali mutaxassislarni
tayyorlash va qayta tayyorlash, ta’lim xizmatlarini ko‘rsatish
uchun fan va ta’lim ofrtasidagi o‘zaro munosabatlarning
nostandart shakli sifatida belgilanadi. Axborot-ta’limiy klaster
doirasidagi hamkorlik — bu muayyan ta’lim jarayoni doirasida
klasterning alohida elementlari o‘rtasidagi o‘zaro manfaatli
munosabatlarni o‘rnatishdir. Axborot-ta’limiy klasterni joriy
etishdan asosiy magsad ma’lum bir hududning ta’lim
sohasidagi ragobatbardoshligini oshirishdan iborat.

Hal qilinayotgan ta’lim vazifalarining mazmuni va
murakkabligi ta’lim klasteri tuzilishi va uning tarkibiy
elementlarini belgilaydi. Ta’lim vazifalarining murakkabligi
gorizontaliga (fan, madaniyat, ta’lim muassasalari va
boshqalar) va vertikaliga (ta’lim bosqichlari: kasbiy, umumiy,
maktabgacha) o‘zaro bog‘liq elementlar tizimi (muassasalar
va tashkilotlar) tizimini qurishni oldindan belgilab beradi [10].
Ta’lim muassasasining axborot-ta’limiy klasteri tuzilmasi 1-
rasmda keltirilgan.

Hamkor tashkilotlar Kurslar Ta’limni boshqarish
OT™M
boshqalar kollejlar Umumta’lim
maktablari
1-rasm. Axborot-ta’limiy klaster
Zamonaviy ta’lim tizimida jamiyatni umumiy qaratilgan zamonaviy ta’lim  mazmuniga ehtiyojni
kompyuterlashtirish ~ va  axborotlashtirish  informatika  rivojlantirish;

o‘gituvchisining axborot-texnologik tayyorgarligiga
go‘shimcha talablarni go‘yadi. Tangidiy fikrlovchi shaxsni
tarbiyalash zaruriyatidan kelib chigib, V.A.Krasilnikova
pedagogika  oliy ta’lim  muassasasida  informatika
o‘gituvchilarini tayyorlashga quyidagi talablarni qo‘yadi:

1) umumiy metodologik tamoyillarni o‘rganish va
ularning ta’lim jarayonini o°‘zgartirish uchun samaradorligi va
magsadga muvofigligini asoslash;

2) o‘gituvchining axborot-kommunikativ
kompetentligini rivojlantirish va shakllantirish;

3) ta’lim oluvchilarning mustaqil ishiga va ilmiy-
ta’limiy va o‘quv-bilish faoliyatini amalga oshirish asosida
ta’limda axborot texnologiyalarini joriy etish;

4) o‘qgituvchi va ta’lim oluvchilar uchun loyihalash,
tadgiqot kompetentligi va ta’lim yo°nalishlarini mustaqil
ravishda qurish va tanlash qobiliyatini rivojlantirishga

5) hammaga ma’lum bo‘lgan tayyor kompyuter
texnologiyalari vositalari asosida ta’lim berish va nazorat
qgilishning kompyuter vositalarini ishlab chigish bo‘yicha zarur
bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish;

6) ta’limning yangi paradigmasi faoliyatining asosi
sifatida yagona ta’lim axborot muhiti va uning eng muhim

komponentlari faoliyatining umumiy tamoyillarini
o‘zlashtirish, zaruratini tushunish;
7) ta’lim  muassasasining  avtomatlashtirilgan

boshqgaruv tizimlarining ishlash tamoyillari va imkoniyatlarini
tushunish, ta’limning borishi va natijalari to‘g‘risidagi statistik
ma’lumotlarni, boshqa ma’lumotlarni shakllantirish va ulardan
foydalanish [11].

T.S.Skorobogatova o‘gituvchining pedagogik
faoliyatda ta’limning zamonaviy usullari, innovatsion shakllari
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va vositalaridan foydalanishga tayyorligi uchun quyidagi bilim
va ko‘nikmalarni ajratib ko‘rsatadi:

Motivatsion;

Axborot-mazmunli;

Tashkiliy - refleksiv.

M.M.Abdurazakov o‘gituvchi faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlarini  ta’kidlagan  holda, informatika  fani
o‘gituvchisining axborot-texnologik tayyorligining quyidagi
komponentlarini ajratib ko‘rsatadi:

Shaxsiy;

Mazmunli - jarayoniy;

Motivatsion;

Magsadni belgilovchi [11].

Xulosa va takliflar. Xulosamiz shundan iboratki
bo‘lajak informatika o‘gituvchisini  rag‘batlantirish va
motivatsiyalash, bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish,
ta’limni  o‘zgartirish va tahlil qgilishni qobiliyati yangi
metodlar, tashkiliy shakllar va ta’lim vositalari sifatida,
o‘qgitish jarayonida ta’lim oluvchilarni rag‘batlantirish, kasbga
yo‘naltirib o‘qitish va motivatsiyalash sifatida o‘qitishning
ganchalik samarali joriy etilishi bilan aniq belgilanadi.
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YOSHLARDA EKOLOGIK MADANIYATNI SHAKLLANTIRISHDA OROL DENGIZIDAGI O‘ZGARISHLARNI
O*‘RNI
Annotatsiya
Magolada O<zbekiston Respubdikasida o‘rmonga aylanayotga Orol dengizi atroflicha tahlil etilib, ilmiy xulosa va takliflar ishlab

suv sathi goh Kko‘tarilib, goh pasayib turgan. Orol dengizi

chigilgan.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, madaniyat, o‘rmon, orol dengiz, ekologiya, atrof-muhit, magsad,vosita
Kirish. Bugungi kunda insoniyatning chuqur

o‘ylantirayotgan, tashvishga solayotgan dolzarb

muammolardan biri ekologik muammodir. Orol dingizining
qurishi 20 asrning eng katta ekologik fojialaridan biri bo‘Idi.
Dengiz qurigan sari uning ogibatlari ortib bordi. Orolbo‘yi
mintagalarida ekologik bargarorlik butkul izdan chiggani,
yerning sho‘rlanish darajasi ortib ketgani, Orol dengizi
atrofidagi insonlar balki tabiatga ham tabiatda yashaydigan
qush va hayvonlarning kamayishi, turli kasalliklar ko‘payishi
kabi muammolar nafagat O°‘zbekistonga balki go‘shni
davlatlarga ham juda katta xavf tug‘dira boshladi.

Ekologik muammolarni asosan yuzaga Kkeltiruvchi
ham va uning bartaraf etuvchi kuch ham avvalo inson
ekanligini anglasak yoshlar galbi va ongida ona tabiatga,
tevarak-atrofga mehr-muhabbat tuyg‘ularini uyg‘otish o‘ta
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Yangi O‘zbekistonda fugarolarga ekologik bargaror
hayot sharoitini yaratish davlatimiz siyosatining ustuvor
yo‘nalishiga aylandi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Orol dengizi O‘rta
Osiyodagi eng katta berk sho‘r ko‘l. Ma’muriy jihatdan Orol
dengizining yarmidan ko‘proq jan.-g‘arbiy gismi O‘zbekiston
(Qoragolpag‘iston),  shim.-shargiy  gismi  Qozog‘iston
hududida joylashgan. O‘tgan asrning 60-yillarigacha Orol
dengizi maydoni orollari bilan o‘rtacha 68,0 ming km2 ni
tashkil etgan. Kattaligi jihatidan dunyoda to‘rtinchi (Kaspiy
dengizi, Amerikadagi Yuqori ko‘l va Afrikadagi viktoriya
ko‘lidan keyin), Yevrosiyo materigida (Kaspiyodan keyin)
ikkinchi o‘rinda edi. Dengiz shim.-sharqdan jan.-g‘arbga
cho‘zilgan, uz. 428 km, eng keng joyi 235 km bo‘lgan.
Havzasining mayd. 690 ming km2 suvining hajmi 1000 km2,
o‘rtacha chug. 16,5 m atrofida o‘zgarib turgan. Havzasining
kattaligi uchun dengiz deb atalgan. Orol dengizida gadimdan

atrofida aholi kam bo‘lgan. Aholi asosan, baligchilik bilan va,
gisman chorvachilik, ondatra urtichish va sabzavot-polizchilik
bilan shug‘ullangan. O‘tgan asrning 90-yillarigacha dengizdan
balig ovlangan. Aralsk va Mo‘ynoq shaharlari va bu shaharlar
atrofida ko‘p sonli balig ovlash xo‘jaliklari faoliyat
ko‘rsatgan, Amudaryo deltasida, Avan posyolkasida (sharqgiy
sohil), Uyali va Uzungir orollarida baliq tuzlash zavodlari
ishlab turgan.

Orol dengizini birinchi marta A. |. Butakov 1848-
1849-yillarda tadqgiq etgan va xaritaga tushurgan.

Orol dengizining suvining sathi Amudaryo va
Sirdaryo suvining rejimi bilan bog‘ligligidan, bu ikki daryo
suvi sug‘arishga gancha ko‘p sarflansa, dengizda suv shuncha
kamaya borgan. Aynigsa, o‘tgan asrning 60-yillaridan
sug‘ariladigan ekin maydonlarining kengaytirilishi natijasida
dengizga Amudaryo va Sirdaryodan qo‘yiladigan suv miqdori
yildan-yilga kamaya bordi[1]. Ogibatda dengizda suv sathi 20-
asrning yarimlaridan boshlab jadal suratlarda pasaya boshladi.
Orol dengizining qurishi atrofdagi insonlarga jiddiy ekologik
zarar etkazdi.

Orol dingizining qurishi 20-asrning eng katta ekologik
fojialaridan biri bo‘ldi. Dengiz qurigan sari uning ogibatlari
ortib bordi. Orolbo‘yi mintagalarida ekologik bargarorlik
butkul izdan chiqgani, yerning sho‘rlanish darajasi ortib
ketgani, Orol dengizi atrofidagi insonlar balki tabiatga ham
tabiatda yashaydigan qush va hayvonlarning kamayishi, turli
kasalliklar ko‘payishi kabi muammolar nafagat O‘zbekistonga
balki go‘shni davlatlarga ham juda katta xavf tug‘dira
boshladi[2].

Orolbo‘yi mintagasidagi ekologik tanglik nafagat
mazkur mintaga, balki dunyoning boshga bir qator
mamlakatlarini ham tashvishga solmoqda.
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5,5 million gektardan ortiq maydonda Orolqum
saxrosi paydo bo‘lgani sababli har yili 200 million tonna qum
va tuz havoga ko‘tarilmoqda. Bu esa Orol dengizining qurishi
global muammo ekanidan darak bermoqda.

Orol dengizini qutgarish borasida juda kup bora
xalqora tashkilotlarda chigish gilindi.

O‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Prezidenti ~ Shavkat
Mirziyoyev 2017-yil 12-sentyabrda BMT ning Niyu-Yorkdagi
bosh shtab kvartirasida chigish gilgan va 5 ta, Xususan
Orolbo‘yi muammosiga e¢’tiborni oshirish taklifi ilgari
surilgandi. 2018-yil 27-noyabr kuni BMT shafeligida tuzilgan
Orolbo‘yi mintagasi uchun Inson xavfsizligi bo‘yicha ko‘p
tomonlama sheriklik asosida Trast fondi Orol dengizi
ingirozini bartaraf etish bo‘yicha faoliyat boshladi.

2020-yil 23-sentyabr kuni davlat rahbari BMT Bosh
Assambleyasining 75-sessiyasida ilgari surilgan Orolbo‘yi
mintagasini  ekologik innovatsiyalar va texnologiyalar
hududiga aylantirish to‘g‘risidagi taklif etilgan rezolyutsiya
BMT Bosh Assambleyasi tomonidan ma’qullangani[3] va
qolaversa, Prezidentimiz xalqaro hamjamiyat e’tiborini Orol
muammosiga garata oldi.

Jumladan, 2022-yilning noyabr oyida AQSh Xalgaro
taraqqgiyot agentligi (USAID) Orol dengizining qurigan tubida
ekotizimni tiklash bo‘yicha ikkinchi loyiha ERAS Il ishga
tushirilganini ma’lum qildi.

USAID Orolbo‘yi mintagasidagi cho‘llanishning
salbiy ogibatlariga garshi kurashish uchun gariyb 1,6 million
dollar ajratdi.

Yaponiyaning OISCA tashkiloti prezidenti Etsuko
Nakano ham 10 yil davomida Orol dengizi qurigan hududi 40
ming gektar maydonini ko‘kalamzorlashtirish loyihasiga start
berilishi rejalashtirilganini ta’kidlab o‘tgandi. Bu borada Islom
hamkorlik tashkiloti, Finlandiya va Germaniya davlatlari ham
o‘z takliflarini ilgari surgan. O‘ylaymizki, bu kabi davlatlar
soni kelgusida yana oshadi, Orolbo‘yi mintagasi bo‘yicha
xalgaro hamkorlik kengayadi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisga
yo‘llagan ~ Murojaatnomasida:  “Biz bor kuch va
imkoniyatlarimizni ishga solib, Orolbo‘yidagi vaziyatni
yaxshilash bo‘yicha xarakatlarimizni yanada kuchaytiramiz,
aynigsa, Orol dengizining qurigan tubida yashil o‘rmonlar
barpo etishga alohida e’tibor qaratish lozim, -deya ta’kidlagan
edi. — Shu o‘rinda ekologik xovfsizlik, birinchi navbatda, suv
va tabiiy resurslardan ogilona foydalanish doimo e’tiborimiz
markazida turishi zarur”.

Prezidentimiz tashabbuslari bilan ekologik holatni
tubdan yaxshilash borasida ulkan ishlar amalga oshirish
magsadida Orol dengizining qurigan joylarini o‘rmonga
aylantirish uchun maxsus texnikalar olib kelinib yashil
o‘rmonzorlar barpo etishga kirishildi. Orol dengizining
qurigan tubida o‘rmonzorlarni tushinadigan, issiglik va
sho‘rlangan yerlarga chidamli va maslashadigan o‘simlikni
aniglash magsadida ekologik olimlar jalb etildi. Ekologik
olimlar tavsiyalari bilan Orol dengizining 1,2 million gektar
qurigan tubida ixota daraxtzorlardan saksovil, cherkis,
gandim, jiyda kabi sho‘rga va qurg‘oqchilikka chidamli
o‘simliklardan iborat yashil o‘rmonzorlar barpo etish
rejalashtirildi.

2023-yil 23-mart kuni Niyu-Yorkda suv masalalari
bo‘yicha BMT anjumanida Saida Mirziyoyeva O‘zbekiston
nomidan chigish qilib, Orol dengizi mintagasi uchun muhim
bo‘lgan “ Suvga mo‘l dengiz fagat Nukus muzeyida osilgan
rasimlarda qolgan™ masalani ko‘tardi.

Saida Mirziyoyeva Orolbo‘yidagi Mo‘ynoq ilgari
yerik ishlab chigarish quvvatlariga ega port shahar bo‘lgan,
keyinchalik muvozanat buzulib, dengizning o‘lik girg‘oglari
kemalar gabristoniga aylanganini ta’kidlab o‘tdi.

Fojia ogibatlarini bevosita o°z boshidan kechirayotgan
Qoraqolpog‘iston  xalgining matonati, meehnatsevarligi,

yaratuvchanligi alohida e’tirof etildi. Mintaganing og‘ir
sharoitida, aynigsa, ayollar kuchli g‘amxo‘rlik va ko‘makka
muhtojligi, ular uchun imkoniyatlarni kengaytirish zarurligiga
e’tibor qaratildi[4].

Tadgigot metodologiyasi. Olib borilgan amaliy ishlar
natijalariga ko‘ra, bugungi kunda Mo‘ynoq shahridan 230 km
masofada joylashgan Orol dengizining qurigan maydonidan
suv topildi.

Shunga ko‘ra, ushbu hudud tabiati va ekologik
muhitiga mos mahalliy o‘simlik turlarini o‘stirib, tevarak—
muhitga biologik jihatdan ta’sir kursatish amaliy ahamiyatga
molik hisoblanadi.

Jiyda, saksavul va boshga cho‘l o‘simlik turlari
qurg‘oqchilikka chidamligi va tuproq sho‘riga, minerallashgan
suvlar bilan sug‘arishga bardoshli ekanligi bilan gadrlanadi.

Jumladan, saksovul sho‘radoshlar oilasiga mansub
buta va daraxtlar turkumi. Bo‘yi 1,5 — 12 m, tanasining

diametri 1 m gacha bo‘ladi. Saksovul qumlarni
mustahkamlovchi, shamolni to‘suvchi vosita sifatida
foydalaniladi. Saksovul o‘rmonlari tuprogni yeroziyadan

saglashda muhim o‘rinda turadi. Saksovul 50-60 yil yashaydi.
Asosan, urug‘idan ko‘payadi va 5-7 vyili normal urug‘lay
boshlaydi.

Yana bir o‘simlik jiyda qurg‘oqchilikga chidamliligi
va tuproq sho‘riga, minerallashgan suvlar bilan sug‘arishga
bordoshli ekanligi bilan gadrlanadi. Sho‘rxok, yer osti sizot
suvlari yer vyuzasiga yaqin yerlarda, qumli sho‘rxak,
qurg‘oqchil unumsiz tuproglarda ham bemalol o‘sib hosil
beradi. Orol dengizi qurigan hududlarida jiydazorlar barpo
etish, mintagani sanitar-gigienik jihatdan sog‘lomlashtirish va
tabiiy muhit yaratish imkonini beradi[5].

Boshga o‘rmon daraxtlari kabi jiyda ham karbonat
angidrid gazining utilizatori va Kkislorod, fitontsid ishlab
chigaruvchi hisoblanadi. Shu bilan birga, hudud yerlarining
meliorativ holati yaxshilanadi. Bu holat jiydaning rekreatsion
va bargaror muhit yaratishdagi ahamiyatini yanada oshiradi
hamda hudud fitotsenozining ortishiga, flora va faunaning
ko‘payishiga samarali xizmat giladi.

Olimlarning ma’lumotiga ko‘ra, qurigan dengiz
xududida barpo etiladigano‘rmonzorlar shamolning tezligini
kamaytiradi va qum hamda tuzlarning atrofga yoyilib
ketishining oldini oladi. Bundan tashqari daraxt va butalar
tabiatni tozalab beradi. Daraxtlar karbonat angidrid gazini
yutishi va kislorad bilan taminlashini hisobga olsak yashil
o‘rmonzorlarni ko‘paytirish bizning oliy magsadimiz bo‘lishi
zarur.

Tahlil va natijalar. Qoragolpog‘istonning nayob
hayvonot va yashil o‘rmonzorlar dunyosini saglash va
ko‘paytirish  ularning atrof-muhitini  muhafaza qilish
magsadida 3,6 min gektardan iborat 5 ta yangi muhafaza
etiladigan tabiiy hududlar tashkil etildi.

2019-yil Orol dengizi bo‘ylab 461 ming, 2020 ylda
706 ming, 2021-yilda 458 ming, 2022-yilda 107 ming gektar
maydonda saksavul va boshga cho‘l o‘simliklari ekilgan.
2023-yilda Orol dengizining qurigan joylarida yashil
o‘rmonzorlar barpo etish magsadida saksavul va boshga cho‘l
o‘simliklari ekish rejalashtirilgan, shu yil 31 yanvardan ishlar
amalga oshirila boshlandi. Jami: 590,3 tonna, shundan 391
tonna mahalliy aholi tomonidan cho‘l o‘simliklari urug‘lari
jamg‘arilgan 100 gektar saksavul va boshga cho‘l
o‘simliklaridan niholxonalar tashkil etilgan.

Mazkur ishlarni bajarish uchun 600 dan oshiq ishchi
xodim, 250 dan yugori unumli tiraktorlar va boshqa texnikalar
jalb gilingan. Barpo etilgan yashil o‘rmonzorlar soha olimlari
tomonidan doimiy monitoring qilinib borilmogda.

Joriy yilda 100 ming gektar maydonda himoya
o‘rmonzorlari hisoblanuvchi yashil goplamalar barpo etish
rejalashtirildi. Buning uchun 420 tonna saksavul, gandim,
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goraburoqg kabi cho‘l o‘simliklarining urug‘lari jamg‘ariladi.
Bu ishlar allagachon boshlab yuborilgan[6].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, Orol
dengizi qurigan tubida yashil o‘rmonzorlar barpo etish,
rivojlantirish O¢zbekiston uchun muhim yunalishlardan biri bu
vazifalarni amalga oshirish xorijiy mamlakatlar, xalgaro
tashkilotlar bilan amalga oshirilishi Orol muammaosini ijobiy
hal etishga, ekologik vaziyatni yaxshilashga va atrofdagi
insonlarning farovon yashashiga xizmat qiladi. Orol
dengizining qurigan joylarida o‘rmonzorlarning kengayishi,
gayta hayotning boshlanishi yoshlarda ekologik madaniyatini
shakillanishida ijobiy burilishlar bo‘ladi. Tabiatni asrashni,
ekilgan ko‘chatlarni parvarishlashni yoshlarga tushunchalar
berish ularning tabiatga bo‘lgan bilimlarini boyitib borish
kerak.

Ekologiya-ekologiya uchun emas, balki inson uning
sog‘lom turmush tarzi uchundir. Ekologiya buzilsa, olam
buziladi, undagi muvozanat buziladi, tiriklikni ta’minlab
kelgan biohayot zanjirlari uziladi. Shu boisdan muammoni
yechimida avvalo, jamiyat kishilarida va aynigsa yoshlarda
ekologik ongni yuksaltirish muammoga muayyan darajada
yechimlar topish mumkin. Kishilar va yoshlar ekologik ongi -
oilada, yashash muhitida, ta’lim-tarbiya maskanlarida,
adabiyot-san’at, ilm-fan o‘choqlari ta’siri va ko‘magida
shakllansa, etnoekologik ong, qarashlar, g‘oyalar, tarbiya
usullari xalgning butun bir tarixi jarayonida shakllanadi va
uning ekologik madaniyatida namoyon bo‘ladi. Ekologik
madaniyat — inson va tabiat bilan ogilona munosabatlar
tizimini gamrab oladi.

Etnoekologik madaniy gadriyatlar asosida yoshlarni
tarbiyalash xususida fikr yuritar ekanmiz, tabiatga hamisha
ogilona munosabatda bo‘lish, uning boyliklariga boylik
go‘shish xalqimizga xos eng gadimiy an’analarimizdan bo‘lib
kelgan. Ota-bobolarimizning uzog ming yilliklar davomida
orttirgan boy tajribasini o‘zida mujassamlashtirgan ma’naviy-
ma’rifiy merosi sahifalarida azal-azaldan ham ona yer, suv,
havo, olov kabi olamni asosini tashkil etuvchi to‘rt unsur
mugqaddas sanalib, ularni e’zozlab kelganligi fikrimiz dalilidir.

Qariyib uch ming yil mugaddam - ma’rifat ziyosini
olamga taratgan Zardushtiylik dinining mugaddas Kkitobi
“Avesto” ajdodlarimizning tabiat mulkiga bo‘lgan hurmat-
ehtiromining nodir manbasidir. Unda yer, suv, olov, havo,
o‘simliklar, don, uy hayvonlarini e’zozlash shart qilib
go‘yilgan. “Avesto”dagi ekologiyaga doir fikrlar hozir ham
katta nazariy va amaliy, adabiy-ma’rifiy qimmatga egadir[7].
Zardushtiylikning yangi oqimi Moniylik ta’limotini ifodalagan
“Xuastuanift” (Moniylarning tavbanomasi)da[8] va Mazdak
ta’limotida jonivorlarga azob berish, o‘ldirish og‘ir gunoh

ezguliklarga chorlash g‘oyasi mujassamlashgan. Shuningdek,
xalq og‘zaki ijod namunalari hamda ulug‘ bobokalonlarimiz
Muso al-Xorazmiy, Ahmad Farg‘oniy, Abu Rayhon Beruniy,
Abu Ali ibn Sino, Abu Nasr Forobiy, Mahmud Qoshg-ariy,
Ahmad Yassaviy, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy, Zahiriddin
Muhammad Boburlar tabiatga mehr-muhabbatda bo‘lish,
boyliklarini e’zozlash, tabiat mo‘jizalariga aqgl-idrok va adolat
bilan yondoshish zarurligini ta’kidlaganlar.

Inson-tabiatni bir bo‘lagi, ularni o‘zaro uyg‘unligi
hayotning mavjudligi, davomiyligi deb tasavvur qilish,
tasvirlash, tabiat mulkini ko‘z qorachig‘idek asrab-avaylash,
tabiat borligiiga mehr-muhabbatda bo‘lish, shukuronalik
kabilar xalgimizga xos azaliy fazilatlardan hisoblanadi.

Modomiki shunday ekan, jamiyatimiz Kishilarini va
aynigsa yoshlarni tabiiy muhitga sog‘lom munosabatlarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan  etnoekologik qgadriyatlari,
bilim, tajribalarini keng targ‘ib - tashviq qilish, ularda
ekologik madaniyatini oshirish ekomuammolar yechimida
ham muhim ahamiyatga egadir. Zero, Prezidentimiz
keltirganlaridek: “Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, yosh
avlodni har tomonlama barkamol etib voyaga yetkazish uchun
sarflangan sarmoya jamiyatga o‘n, yuz barobar ko‘p foyda
keltiradi[9].

Ekologiya-ekologiya uchun emas, ekologiya-inson
uchun kerakligini yoshlarga tushuntirish, yoshlarning ekologik
tarbiyasi, ekologiyadan ganday foydalanish kerak, uni asrab-
avaylashni yoshlarga yoshlikdan singdirib borish kerak.
Ekologik dunyogarashini shakillantirish oyladan qolaversa
ta’lim muassasasidan boshlanadi. Oila davrasida “Suvga
tuflama, uni iflos gilma, chunki barcha janivorlar uni ichib
bahra oladi”, “Gullab turgan mevali daraxtning shoxini
sindirma, u meva beradi, pishib yetilsa o‘zing istimol gilasan”,
“qurib qolgan daraxt o‘rniga yosh kuchat qada” kabi pand—
nasixatlar berib borish kerak. Shunda yoshlarda tabiatga
bo‘lgan mehr—muhabbati oshadi.

“Yangi O‘zbekiston — maktab ostonasidan, ta’lim-
tarbiya tizimidan boshlanadi”, degan ezgu g‘oya asosida hali
bizda hech gachon bo‘lmagan xalgimizning yanada baxtli va
farovon gilish yo‘lidagi keng ko‘lamli islohatlar, ezgu sa’y-
harakatlar tizimida atrof-muhitni muhofaza qilish va ekologik
holatni yaxshilash borasida ham asrlarga tatigulik ishlar
amalga oshirilmogda. Xususan, Orol fojiasi ogibatlarini
yumshatish bo‘yicha boshlagan misli ko‘rilmagan ishlar,
dengizning qurigan tubida o‘rmonzorlarni kengaytirish va
boshgalar bu borada mamlakatimizda ulkan ishlar amalga
oshirilayotganligidan dalolatdir.

Albatta, bu kabi sa’y-harakatlar qurib bitgan dengizga
gayta jon bag‘ishlamoqda.

hisoblanib, bunday gabihlikdan insonni qaytarish va
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o‘zgarib borishi kuzatiladi. Konfliktlarning mohiyatini o‘rganish va ularni hal gilishga urinishlar gadimgi yunon faylasuflari
ishlarida yuzaga kelib, ularnig ziddiyat hagidagi g‘oyalari garama-qarshiliklar ta’limoti asosida qurilgan. Ushbu maqgolamizda
konfliktlar hagidagi hozirgi zamon garashlari o‘z aksini topadi.
Kalit so‘zlar: Konflikt, nizo, ziddiyat, garama-garshilik, garor, davlat, hokimiyat, boshgaruv, garor gabul gilish.
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CURRENT CONCEPTS OF CONFLICTS

Annotation
With the change in the living conditions of the society, it is observed that the conflicts also change and the attitude of the social
opinion to them also changes. The study of the nature of conflicts and attempts to resolve them arose in the works of ancient
Greek philosophers, and their ideas about conflict were built on the basis of the doctrine of opposites. This article reflects the

current views on conflicts.
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Kirish. Bugungi murakkab xarakterga ega bo‘lgan
ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy jarayonlar kechayotgan bir
sharoitda, jamiyatdagi ziddiyatlarni o‘rganish va ularni
bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, global
geosiyosiy  va  geoiqtisodiy  o‘zgarishlar  natijasida
davlatlarning yopiq jamiyatdan ochiq jamiyatga o‘tishi, undagi
ziddiyatlarning yanada kuchayishi bu boradagi vazifalarni hal
etish ahamiyatini yanada orttiradi. Ochiq jamiyat uchun
ziddiyatlar ijtimoiy munosabatlar me’yori bo‘lib, rivojlanish
va o0°‘zgarish jarayonining ajralmas atributi hisoblanadi.
Qarama-qgarshiliklar individual, shaxslararo, guruhlararo va
milliy darajada namoyon bo‘ladi.

To‘gnashuvlar birinchi insoniyat  jamoalari
shakllangan davrdan boshlab paydo bo‘lganiga garamasdan
uzoq vaqt davomida ular olimlarning maxsus tadqiqoti ob’ekti
sifatida garalmagan. Jamiyatning yashash sharoitlarining
o‘zgarishi bilan ziddiyatlar ham o‘zgarishi hamda ijtimoiy
fikrning ularga munosabati ham o‘zgarib borishi kuzatiladi.
Konfliktlarning mohiyatini o‘rganish va ularni hal gilishga
urinishlar gadimgi yunon faylasuflari ishlarida yuzaga kelib,
ularnig ziddiyat hagidagi g‘oyalari garama-garshiliklar
ta’limoti asosida qurilgan. Xususan, Geraklit qarama-
qgarshiliklarni umumiy va universal rivojlanish yo‘li deb
hisoblagan. Bu mutafakkirning barcha narsaning asosi sifatida
garama-qgarshilik va kurash hagidagi g‘oyalarini Epikur ham
go‘llab-quvvatlagan. Yunon olimi ayni paytda
to‘qnashuvlarning salbiy oqibatlari ma’lum bir muddat o‘tib,

odamlarni doimiy tinchlik sharoitida yashashga majbur giladi
deb hisoblagan.

Konfliktologiya muammosiga oid gadimiy garashlarni
tahlil gilar ekanmiz, shu davrning ko‘pgina mutafakkirlari uni
ijtimoiy hodisalar kontekstida ko‘rib, turli to‘gnashuvlarning
sabablarini aniglab, ularga ijtimoiy ogibatlar nugtai nazaridan
baho berishlariga e’tibor qaratish zarur. Qadimgi davr bizga
urushlarning  batafsil  tavsifini  va  ushbu  turdagi
to‘gnashuvlarning birinchi  bahosini  qoldirdi Masalan,
Geraklitda biz shuni ko‘ramiz: “Urush hamma narsaning otasi
va hamma narsaning shohidir. U ba’zilarni boy, ba’zilarini
oddiy odamlar, ba’zilarini qul, boshqalarni ozod deb
belgiladi”. Urushni mohiyatan oqlagan Geraklitdan farqli
o‘larog, Platon uni eng katta yovuzlik deb hisoblab, uni
goraladi. Qadimgi mutafakkirlar orasida davlat tuzilishiga oid
gizigarli konfliktologik fikrlarni ham uchratish mumkin.
Arastu davlatni odamlarni yarashtirish vositasi deb hisoblagan.
Davlatdan tashqarida bo‘lgan shaxs, uning nuqgtai nazaridan,
tajovuzkor va xavfli. Demokritning ijtimoiy-axlogiy va
huquqgiy g‘oyalari ham katta gizigish uyg‘otadi, u “Agar har
kim bir-biriga yomonlik gilmaganida, qonunlar har kimga oz
didiga garab yashashni tagiqlamasdi, chunki hasad adovatning
boshlanishiga yordam beradi”. Davlatdagi nizolarning
sabablari nafagat nomus va foydaning teng bo‘lmagan
ulushlari, balki ular bilan bog‘lig bo‘lgan psixologik motivlar,
ya’ni “.. beodoblik, ustunlik, nafrat, ortiqcha yuksalish;
boshga tomondan, intrigalar, kamsituvchi munosabat, mayda
tahgirlar, xarakterlarning o‘xshamasligi”. Shu bilan birga,
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barcha nizolarning asosiy sababi va manbai, mutafakkir
ishonganidek, davlatda adolatsiz tamoyilning adolatdan
ustunligidir.

Shunday qilib, aynan gadimgi faylasuflar tomonidan
borligning umuminsoniy xususiyatlari sifatida tagdim etilgan
garama-garshilik va kurash kategoriyalari nuqgtai nazaridan
konfliktning mohiyatini, uning umuminsoniy xarakterini
chuqur anglash mumkin.

Qarama-garshilik dialektikaning markaziy
kategoriyasi — tabiat, jamiyat va inson tafakkurining
umuminsoniy kategoriyalari va rivojlanish qonuniyatlari
haqidagi zamonaviy falsafiy ta’limotdir. Ushbu nazariyaga
ko‘ra, gqarama-garshilik bir butun elementlarning xilma-xilligi
bilan bog‘liq bo‘lib, butunning bu elementlari orasidagi har
ganday kelishmovchilik, butun tuzilishdagi kelishmovchiliklar
paydo bo‘lganda yuzaga keladigan o‘ziga xos turdagi
munosabatdir. Va har qanday real ob’ektda mutlaqo barqaror
muvofiglik mavjud emasligi sababli, garama-qgarshilik
universal xususiyatga ega. Qarama-garshilik kategoriyasi
zamonaviy dialektika ob’ektlarning o‘z mohiyatida ko‘radigan
barcha harakat, o‘zgarish va rivojlanish manbasini o‘rganish
bilan bog‘lig. Qarama-garshilikning ko‘p qirraliligi bilan
ziddiyatning  umuminsoniy  tabiati ham  ziddiyatning
holatlaridan yoki xossalaridan biri sifatida xizmat qiladi.

Antik davr Sharq faylasuflari orasida Konfutsiyning
konfliktologik g‘oyalari alohida o‘rin tutadi. Uning ko‘p sonli
axlogiy ko‘rsatmalaridan biri quyidagicha: «O‘zingga
xohlamaganingni boshgalarga ham gilma, shunda davlatda va
oilada senga nisbatan dushmanlik his qilinmaydi» [1].
Mutafakkir ixtiloflar manbasini odamlarning “zodagonlar”
(bilimli, savodli va o‘gimishli odamlar) va oddiy odamlar
(“kichik  odamlar”)ga  bo‘linishida  ko‘rgan.  Oddiy
odamlarning nodonligi va yomon xulg-atvori adolat va insoniy
munosabatlar me’yorlarining buzilishiga olib keladi. Olijanob
erkaklar uchun munosabatlar asosi tartib, kichik odamlar
uchun esa foyda.

Antik davr Sharq faylasuflari urush va kurashni emas,
balki tinchlik va totuvlikni oliy gadriyat deb bilishgan.
Qadimgi xitoy faylasufi Lao Tszi (miloddan avvalgi 579-499)
«Urushlarda motam tutganlar g‘alaba qozonadi, asosiysi
osoyishtalik», deb o‘rgatgan.Uning fikricha, dunyoning asosiy
kelib chigishi Yan (yorug‘lik) va In (gorong‘u) o‘zaro
kurashmaydi,ular bir-birini to‘ldiradigan darajada Birlikning
uyg‘unligini tashkil giladi.

O‘rta asrlar Falsafasi Injilning ahdlariga tayanib,
odamlar o‘rtasidagi tinchlik, totuvlik va birodarlikning
afzalliklarini isbotlashga harakat gildi [2]. Avreliy Avgustin
va Foma Akvinskiy qurolli to‘gnashuvlarga garshi g‘oyalarni
ishlab chigdilar, ammo bu tarixiy vogealarning tabiiy
borishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmadi.

IV asrning boshlaridayoq urushlarning “Masihning
ta’limoti” bilan mos kelmasligi tamoyili shubha ostiga olindi.
Xudo yaratgan dunyoda yovuzlikning  son-sanogsiz
ko‘rinishlarini gandaydir tarzda tushuntirish va oqlashga
intilib, diniy falsafa “Xudoni oqlash” yoki “teoditseya” deb
nomlangan maxsus ta’limotni ishlab chiqdi. Bu ta’limotning
ma’nosi yaxshi va qudratli Xudo ostida ganday qilib dunyoda
turli xil to‘gnashuvlar: global falokatlar, urushlar, makkor
qotilliklar, baxtsizliklar va odamlarning azob-uqubatlari
borligini aniglash edi. Bu savollarning gqo‘yilishi xudoni inkor
etish, ateizm tug‘ilishining manbalaridan biri edi. Bunga javob
berishga urinishlar savollar nasroniylikning tug‘ilishi davrida
boshlangan va hozirgacha to‘xtamagan. Birinchi nasroniy
ilohiyotshunoslaridan biri Tertullianning (160-220) javobi
ma’lum bo‘lib, u Xudoning tabiati, uning rejalari inson agliga
mos kelmaydi va shuning uchun biz unga ko‘r-ko‘rona
ishonishdan boshqa ilojimiz yo‘q, deb hisoblagan.

Ko‘rinib  turibdiki, nasroniygacha bo‘lgan va
nasroniylik davri faylasuflari tomonidan dunyoda turli xil

to‘gnashuvlar mavjudligining asl sabablarini tushuntirishda
umumiy jihatlar ko‘p. Bular ham, boshgalar ham kurash,
to‘gnashuvlar borligning uzviy, barham topib bo‘Imaydigan
mulki  ekanligini tan oladilar. Antik va nasroniy
faylasuflarining  farqi  shundan iboratki, birlari bu
umuminsoniy hodisalarda borlig, tabiatga xos xususiyatlarni
ko‘radi, boshqgalari esa ularda Xudoning rejasi, irodasini
ko‘radi.

Uyg‘onish davri mutafakkirlari — Nikolay Kuzaskiy,
Nikolay Kopernik, Jordano Bruno, Nikkolo Makiavelli
insonning kuchiga, uning ongi va uyg‘unligiga, ijtimoiy
ziddiyatlarni yengish qgobiliyatiga ishongan. T. Mor, F. Rable,
F. Bekon, Erazm Rotterdamlik ijtimoiy nizolar va qurolli
to‘gnashuvlarni keskin qoralaganlar. Ularning oxirgisi “urush
bilmaganga shirin” ekanligini va boshlangan mojaroning
o‘ziga xos rivojlanish mantig‘i borligini, zanjirli reaksiyaga
o‘xshab kuchayib borayotganini va mamlakat aholisining
yangi qatlamlarini qamrab olishini ta’kidlagan. F.Bekon
mamlakat ichidagi ziddiyatlarning sabablarini tahlil gilib, ular
orasida birinchi navbatda moddiy omillarni, xususan, xalgning
moliyaviy ahvolning yomonligini ko‘rsatdi. Shuningdek, u
nizolar manbasi sifatida hokimiyatning xalq fikri bilan
inobatga olinmayotgan siyosiy xatolarni, shuningdek, hasad,
hukumatni obro‘sizlantiradigan yolg‘on mish-mishlar kabi
psixologik omillarni ko‘rsatdi [3].

Zamonaviy davr Yevropa davlatlarining nafagat kuchli
igtisodiy, balki madaniy va ilmiy yuksalish davri edi.
Bularning barchasi tevarak-atrofdagi olam hodisalarini
bilishga, shu jumladan konfliktlarni o‘rganishga tizimli
yondashish uchun zarur shart-sharoit yaratdi [4].

O‘sha davr uchun konflikt muammosiga eng tipik
garashlar T.Gobbs, J.-J.Russo, A.Smit va boshqalarning
asarlarida mavjud edi.Gobbs va Lokk individual insonning
o‘zini o‘zi gadrlash pozitsiyasidan kelib chigadi. Inson
jamiyatda vyashashiga garamay, birinchi navbatda oz
ehtiyojlarini gondirish bilan band bo‘lib, ularni gondirgandan
keyingina davlat ishlariga yuzlanadi. Gobbs ta’kidlaganidek
“Tabiat odamlarni jismoniy va aqliy qobiliyatlari jihatidan
teng yaratgan...”. Biroq, bunday tenglik umuman yaxshi emas,
chunki oz magsadga erishishda odamni boshga odamlarning
o‘xshash intilishlariga duchor bo‘lishga majbur giladi.
Shuning uchun Gobbs jamiyatning tabiiy holatini “hammaning
hammaga qarshi urushi” deb ataydi.

Konfliktlarning tabiatiga nisbatan optimistik nuqtai
nazarni frantsuz faylasufi Jan-Jak Russo (1712-1778)
egallagan, u Gobbsdan fargli o‘larog, inson tabiatan mehribon,
tinch, baxt uchun yaratilgan deb hisoblagan.Uning fikricha,
o‘sha davr uchun zamonaviy jamiyatdagi ziddiyatlarning
manbai jamiyatni tashkil etishdagi kamchiliklar, odamlarning
adashishi va noto‘g‘ri qarashlari, eng avvalo, ularning xususiy
mulkka bo‘lgan moyilligi edi. Odamlar uchun tabiiy tinchlik
va totuvlik munosabatlarini tiklashning eng muhim omili ular
o‘zaro kelishuv asosida, birinchi navbatda, zo‘ravonliksiz,
inson mohiyatiga eng mos keladigan tarbiyaviy vositalarga
asoslangan  demokratik davlat bo‘lishi kerak. Russo
konfliktlarning asosiy sababi sifatida odamlarning ijtimoiy va
birinchi navbatda mulkiy tengsizligi deb hisoblaydi.

XI1X-asrning birinchi yarmi. Konfliktologik fikrning
rivojlanishining bu bosgichida klassik nemis falsafasi
namoyandalari Immanuil Kant, Georg Gegel, Lyudvig
Feyerbax va boshqgalarning g‘oyalari alohida ahamiyatga ega
bo‘ldi. Ular, xususan, urush va tinchlik muammosini hal
qildilar. Bu borada I.Kantning “Abadiy tinchlik to‘g‘risida”gi
garashlari giziq bo‘lib, u “qo‘shnichilikda yashovchi odamlar
o‘rtasidagi tinchlik holati tabiiy holat emas... oxirgiisi,
aksincha, urush holati, ya’ni uzluksiz dushmanlik harakatlari
bo‘lmasa, ularning doimiy tahdididir.Binobarin, tinchlik holati
tashkil etilishi kerak “. G.Gegel xalqlarning ma’naviy
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poklanish  vositasi bo‘lgan urushlarning
taraqqiyotidagi ijobiy rolini qayd etgan [5].

Umuman olganda, XIX-asr nazariyalarida ijtimoiy
taraqqiyot kurash va to‘qnashuvlar ijtimoiy hayotning
mugqarrar belgilari bo‘ladigan tarzda ko‘rsatila boshlaydi.

Marksizmda ijtimoiy ziddiyatning batafsil
kontseptsiyasi  taklif gilingan. K.Marks (1818-1883)
konfliktlar ijtimoiy hayotning barcha darajalariga: siyosatga,
igtisodiyotga, madaniyatga xosdir, deb hisoblagan. Shu
paytgacha mavjud bo‘lgan jamiyatlarning butun tarixi sinfiy
kurashlar tarixi bo‘lgan. Uning asosiy sababi «antagonistik
ijtimoiy-igtisodiy = formatsiyalar» deb ataladigan barcha
narsalar asoslanadigan, xususiy mulkning hukmronligi bo‘lgan
[6]. Jamoat mulkiga asoslangan kommunistik jamiyatda
antagonistik garama-qarshiliklar, nizolar yo‘qolishi kerak edi.
Shunday qilib, insoniyatning tarixdan oldingi davri tugaydi va
uning haqiqiy tarixi boshlanadi.

Klassik falsafada ifodalangan konfliktning mohiyati
hagidagi g‘oyalar samarali bo‘lishiga gqaramay, ularda sezilarli
kamchiliklar mavjud edi:

konfliktlar fagat eng umumiy ma’noda, qarama-
qgarshilik va kurash, ezgulik va yovuzlikning falsafiy
kategoriyalari bilan chambarchas bog‘liq holda hamda nafagat
ijtimoiy, balki tabiiy borligning ham umuminsoniy mulki
sifatida ko‘rib chigildi;

ijtimoiy konfliktlarning o°ziga xosligi o‘rganilmagan,
fagat igtisodiyot, siyosat, madaniyat va inson ruhiyatidagi
ijtimoiy ziddiyatlarning ayrim turlari tavsifi berilgan;

asosan fagat sinflar, millatlar, davlatlar o‘rtasidagi
makrodarajadagi nizolar o‘rganilgan, kichik guruhlardagi
konfliktlar, shuningdek, shaxs ichidagi nizolar olimlar
nazaridan chetda golgan;

jamiyat

konfliktning ijtimoiy hayot hodisasi sifatidagi umumiy
xususiyatlari o‘rganilmagan, shu munosabat bilan konfliktning
mustaqil nazariyasi, binobarin, konfliktologiya fan sifatida
rivojlanmagan.

Inson uchun asosiy ehtiyojlarni gondirishga garrtilgan
manfaatlar to‘gnashuvi ziddiyatlarni klib chigishiga sabab
bo‘ladi. Bu ehtiyojlarning ba’zilarig to‘xtalib o‘tamiz. Bu
borada ta’kidlash joizki, fiziologik ehtiyojlar barcha tirik
mavjudotlar uchun umumiydir. Bunda nafas olish, ochlik,
tashnalik, dam olish, jinsiy aloga, harakat, turar joy va
boshgalar kabi ehtiyojlarni qondirish asosiy utuvorlikni
egallaydi. Har ganday organizm muvozanatli biologik holatni
saglashga intiladi. Shubhasiz, fiziologik ehtiyojlar asosiy
hisoblanadi, ularsiz hayotning o‘zi mumkin emas.

Xavfsizlik va bargarorlik keyingi ehtiyojlardir.
Hayotiy fiziologik ehtiyojlar gondirilgandan keyin xavfsizlik
taqchilligi eng kuchli tarzda garashlar va hislarning butun
majmuasiga ta’sir giladi. Bu holatda inson xavfsizlik bilan
bog‘lig bo‘lmagan hamma narsaga ahamiyat bermaydi.
Hozirgi jamiyatda xavfsizlik zaruriyati insonlrda bargarorlikni
izlashda ifodalanadi. Bunga ertangi kunga ishonch, yashash va
mehnat  sharoitlarining  barqgarorligi, ishonchli  qgarilik
kafolatlari, jinoyatlardan, korruptsiyadan va boshgalardan
himoya qilish kabilar kiradi.

Inson uchun e’tiborda va ma’lum bir guruhga tegishli
bo‘lish keyingi asosiy ehtiyojlardir. Yolg‘iz odam uchun
do‘stlar, yaginlar, oila a’zolari munosabatimuhim ehtiyojga
aylanadi. Odam och qolganda ozig-ovgat va himoyadan
boshga hech narsani o‘ylamasdi; lekin u bu ehtiyoj
bo‘lmaganida ko‘prog odamlar bilan yaxshi munosabatda
bo‘lishga intiladi va ular orasidan munosib o‘rin izlaydi.
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COHHUAJIBHO-UCTOPUYECKHUE, ®UJTOCOPCKHUE U PEJIUTUO3HO-9TUYECKHUE OCHOBBI
®OPMUPOBAHMNS 310POBOI'O OBPA3A ) KU3HHA
AnHOTanuUst

B nmanHOi1 cTaThe OTpakeHBI OOIIECTBEHHO-UCTOPHUYECKHE, (HUIOCOPCKHE U PEIUTHO3HBIE OCHOBBI ()OPMHPOBAHHS 310POBOTO
obpasa xwu3HU. Takke ObUIO MOJUEPKHYTO, YTO MOSBICHHE HMPHHIMIIOB 370POBOr0 00pas3a )KU3HH B MUPOBO33PEHUH KaXKIOTO
YeJI0BeKa MMeeT CBOIO HCTOPUYECKYIO OCHOBY. Taroke, ObLIM IPOAHAIU3HMPOBAHBEI BONPOCH (GOPMHUPOBAHMS Y MOJIOACKHU HIeH
PEIMIHO3HON TOJIEPAHTHOCTH, BOCIIUTAHMS X HA OCHOBE OOIIEYETIOBEUECKIX U PEITMTHO3HBIX [IEHHOCTEH.

KnroueBbie cioBa: IIepBOOBITHOCTb, MEHTAJIMTET, CEMbs, OpakK, KyJIbTYpHBIE TPAIAWIMH, HAIMs, OOLIECTBO, JHMYHOCTB,
HAI[MOHAIBHBIN MEHTAIIUTET, MBILIICHHE, PETUTHO3HO-HPABCTBEHHbBIE [IEHHOCTH.

SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-TARIXIY, FALSAFIY VA DINIY AXLOQIY
ASOSLARI
Annotatsiya
Ushbu magolada sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning ijtimoiy-tarixiy, falsafiy va diniy asoslari aks ettirilgan. Shuningdek,
har bir shaxsning dunyogarashida sog‘lom turmush tarzi tamoyillarining paydo bo‘lishi o‘ziga xos tarixiy asosga ega ekanligi
ham ta’kidlandi. Shu bilan birga yoshlar o‘rtasida diniy bag‘rikenglik g‘oyalarni shakllantirish, ularni umuminsoniy va diniy
gadriyatlar asosida tarbiyalash masalalari tahlil qgilindi.
Kalit so‘zlar: Ibtidoiylik, mentalitet, oila, nikoh, madaniy an’analar, millat, jamiyat, shaxs, milliy mentalitet, tafakkur, diniy va

axlogiy gadriyatlar.

Kirish. Insoniyat jamiyati shakllangan davrdan
boshlaboq kishilar o°z hayotlarini muayyan mezonlar, gonun-
qoidalar, urf-odatlar asosida yo‘lga qo‘yish, bir so‘z bilan
aytganda yashash tarzini tartibli, tizimli tarzda tashkil etishga
uringanlar. X

Hatto ibtidoiy jamoa tuzum davrida ham garchi qo‘pol
primitiv (o‘ta sodda) tarzda bo‘lsada turmush tarzining
elementlari shakllanib borgan. Kishilik jamiyatida urug:-
aymoqchilik, elat-millatni asta-sekin tarkib topishi asosida
mentalitet turmush tarzini belgilovchi mezonga aylanib
borgan. Ana shu mezon asosida turmush tarzini
sog‘lomlashtirish oila, nikoh munosabatlaridan tortib inson
shaxsni barkamolligini ta’minlovchi tabiiy fiziologik, ijtimoiy-
ruhiy hamda ma’naviy jarayonlar takomiliga ham jiddiy
e’tibor qaratila boshlangan.

Ma’lumki, sog‘lom turmush tarzi ogilona hayot
kechirish, ya’ni mentalitet bilan hayot tarzi o‘rtasidagi
alogadorlik ikkiyoglama bo‘lib, bu bir tomondan u yoki bu
sotsium («sotsium» atamasidagi lotincha «sotsio» fe’li
go‘shish, birlashtirish, birgalikda mehnat gilmogni anglatadi.
Tushuncha sifatida “sotsium”, universumning —yaxlit
olamning tarkibiy gismi bo‘lgan kishilik dunyosi alohida
jihatlarini ifodalaydi. Unda tabiatga, tabiiylikka muqobil

bo‘lgan ijtimoiy-madaniy borligq aks etadi) ga [1] xos hayotiy
faoliyatning xarakteri, uning mental afzalliklarini nazarda
tutadi.

Boshga tomondan bu ustuvorliklarni o‘zi, hayotiy
gadriyatlar va ideallar jamiyatning hayotiy salohiyoti, har bir
avlodning o‘z madaniy an’analari va axloqiy boyliklarini
himoya qgilishga va saglab golishga ularni yanada boyitish va
rivojlantirishga qaratilgan intilishlarga bog‘liq bo‘ladi.
Demak, mentalitet jamiyat, millat, jamoa yoki alohida olingan
shaxsning tarixan tarkib topgan tafakkur darajasi, ma’naviy
salohiyati, hayot qonunlarini taxlil etish kuchi, muayyan
ijtimoiy sharoitlarda shakllangan aqliy gobiliyatlaridir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Har bir xalq va
millat o‘z hayoti hamda yashash tamoyillari va turmush tarzini
mentalitetga asoslanib quradi. Milliy mentalitet turmush
tarzining ma’naviy-tarixiy  fazilatlarini  shakllantiruvchi
manba, ibtido, hisoblanadiki, undan mahrum bo‘lgan turmush
tarzi quruq abstraktsiyadan iborat bo‘lib qoladi. Shu ma’noda
ilmiy adabiyotlarda milliy mentalitet, millatning tarixiy
ildizlari, ilk moddiy va ma’naviy negizlari, asrlarga cho‘zilgan
hayotiy tajribasi asosida shakllangan sog‘lom turmush
goidalari, aqgl-farosat, atrof-borligga yondashish usullari
bo‘lib, sog‘lom ijtimoiy fikr va tafakkur asosida
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bargarorlashgan sog‘lom muhit, sog‘lom tarbiya tizimi kabi
uch muhim omil biz tadqgiq etayotgan muammoning yaxlit
birligini tashkil etadi [2].

Binobarin har bir shaxsni dunyogarashida sog‘lom
turmush tarzi tamoyillarini yuzaga keltirish o‘zining muayyan
tarixiy asoslariga ega. Ana shunday tarixiy asoslardan biri
ajdodlarimiz qoldirgan nodir meros «Avestoxdir.

«Avesto» Sharq yozma adabiyotimizning va ijtimoiy-
falsafiy, ma’rifiy, pedagogik fikrlar taraqqiyoti tarixining eng
gadimgi manbasi sifatida alohida ahamiyat kash etadi. O‘ziga
x0s qomusiy bilimlar majmuasi bo‘lgan «Avesto»ning faqat 4
ta Yaena, Yashta, Vneprad («Vnepered») Vendida (Videvdat)
gismlarigina bizgacha yetib kelgan xolos [3].

Tadgigot metodologiyasi. Maqolada tarixiylik,
tizimlilik, o‘zaro aloqadorlik ilmiy tadqgiqot tamoyillaridan
kelib chiggan holda giyosiy tahlil kabi tadgiqot usullaridan
foydalanildi.

Tahlil va natijalar. Zardushtiylik dini axlogiy
ta’limotida imon va diyonat uch tayanchga asoslanadi: 1)
«ezgu fikraty, ya’'ni fikrlar sofligi; 2) «ezgu kalomy», ya’ni
so‘zning sobitligi; 3) «ezgu amaly, ya’ni amallarning
insoniyligi.

Zardushtiylik diniga e’tiqod qilgan har bir kishi butun
hayoti davomida ana shu uchlikni galbiga jo gilmog‘i zarur.
Shundagina uning galbi haddan ziyoda pokiza bo‘ladi.

«Avesto» tadqiqotchilaridan biri
A.O.Makovelskiyning fikricha, «Ezgu fikrat» deganda
niyatning yaxshiligi, ilohiy qonun ruhidagi yaginlarga nisbatan
yaxshilik qilish, zarur bo‘lganida madad berishga tayyor
turish, kishilar baxt-saodati uchun yovuzlikka garshi kurashga
hozirlik ruhidagi o°y-fikr, barcha bilan tinch va totuv
yashashga intilish tuyg‘ulari tushuniladi. Inson boshgalarga
nisbatan baxillik gilmasligi lozim. Ezgu fikrlar egasi jaxolatga
tushmaydi, chunki jaxolatda kishi ezgu niyatlarini yo‘qotadi,
burch va adolatni unitadi, o‘ylanib ish qiladi. «Avesto»dagi
mana shu fikrlarni o‘zida sog‘lom turmush tarzini
shakllanishini ma’naviy-ma’rifiy hamda tarbiyaviy asoslarini
har tomonlama puxta va ishonarli tarzda talgin gilingan.

Masalan Abu Nasr Farobiyning fikricha insonning
ruhiy va jismoniy holati tashgi omillar (ijtimoiy va tabiiy
mubhit) ta’siriga bog‘liq. U ijtimoiy muhitning inson tafakkuri
va taraqqiyotiga ta’sir doirasini uning jamiyatdagi
ijtimoiylashuvida deb biladi.

Farobiy nugtai nazaricha, insonning ma’naviy-ahlogiy
kamolotida, ta’lim bilan tarbiya ayni bir vaqtda olib borilishi,
iloji bo‘lsa oldin tarbiya, so‘ngra ta’lim berilishi lozim. Uyida,
oilasida yaxshi tarbiya ko‘rmagan bolada ixlos va ishonch
bilan ta’lim olishga hayotda o‘ziga munosib o‘rin egallashga
ishtiyog sust bo‘ladi. Ana shularni hisobga olib Farobiy
ma’naviyat-ma’rifat, ahloq va odob haqida avvalo yoshlarga
tarbiya berish, mehnat gilishga o‘rgatib, kasb-hunarni bildirib,
keyin ta’lim berish lozim deb ta’kidlaydi [4].

Ma’naviy-axlogiy va ma’rifiy masalalar, yaxshilik va
yomonlik, adolat va adolatsizlik, saxiylik va baxillik uning
inson fitratida namoyon bo‘lishi xususiyatlari to‘g‘risida
Shargning yirik allomasi Abu Ali Ibn Sino ham g‘oyat ilg‘or
fikrlarni bildirgan. «Dunyoda mavjud bo‘lgan jami borlig,-deb
yozadi Ibn Sino o‘zining «Risolai ishg» asarida — o°z tabiatiga
ko‘ra kamolot sari intiladi. Kamolot sari intilish o‘z mohiyati
— e’tiborila yaxshilikdir» [5].

Ibn Sino sog‘lom turmush tarzi masalasi xususida
to‘xtalar ekan, unga Alloh in’om etgan aql nuri orqali erishish
mumkinligini e’tirof etadi. Uning fikricha aql nuri insonni
tasodifiy kuchlar ta’siridan ozod shaxsga aylantiradi. Aql
«donishmandlik tarozi»dir.

Buyuk mutafakkir Abu Rayhon  Beruniyning
yozishicha, yoshlarning ijtimoiy kamoloti ilm-fan yordami
bilan tarbiyalanadigan yuksak ahlogiy goidalarni hamma
joyda joriy qilish jarayonida amalga oshiriladi. U insonni

axlog-odobli bo‘lishi, yurish-turishi va hayot kechirishining
barcha qoidalariga rioya qilishi lozimligini ta’kidlaydi.
Shunday bo‘lishi avvalo uning o‘ziga bog‘lig, chunki «inson
0°z ehtiyojlariga hukmron ularni o‘zgartirishga godir, o‘z jon
va tanini tarbiyalar ekan, salbiy jihatlarni maqtagulik
narsalarga aylantirishga, uni ma’naviy shifokorlik bilan
davolashga hamda asta-sekin axloq hagidagi Kkitoblarda
ko‘rsatilgan usullar bilan illatlarni bartaraf etishga qodirdir».

Sohibgiron Amir Temurning shaxsdagi sog‘lom va
farovon turmush tarzi-adolat, gadr-qimmat, or-nomus, burch,
mas’uliyat, vijdon, iymon-e’tiqod, halollik, fidoiylik singari
ma’naviy-axlogiy gadriyatlar orgali amalga oshiriladi, degan
ta’limoti uning «Adovat emas, adolat yengadi», «Adl-u ehson
bilan jahon gulshani obod bo‘ladi», «Yaxshilarga —yaxshilik
gildim, yomonlarni esa o‘z yomonliklariga topshirdimy», «O‘z
saltanatimni shariat bilan bezadim» kabi o‘gitlarida oz
ifodasini topgan.

Piri  komil Xo‘ja Axmad Yassaviy insonning
nosog‘lom turmush tarzini nafs bilan bog‘laydi va unga garshi
kurash lozimligini ugtiradi. Nafsni tiyish, mol-dunyoga hirs
go‘yish, ta’magirlik, badnafslik nokaslik, nodonlik, jaholat va
razolatni qattiq qoralaydi. Uning ta’rificha, nafs «yabon
qushdek go‘lga qo‘nmas» bir narsa. Bu «qush» 0z xohishicha
«parvoz» etaversa, odamni kundan-kunga odamiylikdan
chigaraveradi, azim gunohlarni qilishga sababchi bo‘lib,
badnom etadi, chunki nafs domiga tushgakdan keyin Kishi
hech narsadan tap tortmaydi, harom-harishdan hazar etmaydi,
boshqgalar hisobiga bo‘lsa ham yaxshi yashashni o‘ylaydi.
Ogibatda u zolim, berahm, riyokor bo‘lib qoladi. Bizning
fikrimizcha, alloma  komil insonlikka yetishish
bosgichlarida kishi intilishlariga halagit beradigan to‘siglar,
ya’'ni shayton vasvasasi tufayli yuzaga keladigan adolatsizlik,
ya’ni insondagi badnafslikni uning axloqiy tarbiyasidagi qusur
sifatida garaydi va buning natijasida inson yashab turgan
jamoa muhiti yohud turmush tarzi chidab bo‘lmas bir
azoblarga olib kelishini ugtirgandek bo‘ladi. Mutafakkir
goyalarining asosiy mazmuni, «bu dunyoning dog‘larini
insonga yuqtirmaslik», uning «Olloh yaratgan chog‘idagi
musaffoligini saqlash», bir so‘z bilan - komil, barkamol inson
giyofasiga erishishdan iborat bo‘Imog‘i lozim.

Hazrat Alisher Navoiyning talginida inson boshga
mavjudotlar ichida a’losi, ularning gultoji hisoblanadi. Zeroki
u, sezgi va hissiyotlari orgali tabiat va uning sir-asrorini
bilishga qodir, ya’ni inson uni o‘rab turgan tabiiy va ijtimoiy
muhitga ta’sir etish imkoniyatiga ega. U inson turmush tarzini
sog‘lomlashtirishda yagona vosita - bu sabr. «Sabr, - deydi u -
achchiq, ammo foyda keltiruvchi, u gattiq, ammo ziyon-

zahmatlarni  daf etuvchi. Sabr - nasihatgo‘y, achitib
gapiradigan, kishi tabiati undan ozor chekadi, lekin
amal qgilgan nihoyasiga borib murodiga yetadi. Sabr - tabib,

badxo‘r dori, bemor undan ozor tortadi, ammo so‘ngida
sog‘ligqa erishadi». Bizningcha, haqiqatdan ham sabr-togatli
kishi har doim o‘z oldiga qo‘ygan magsadiga erishadi va
hayotda uchrab  turadigan  barcha  qgiyinchiliklarni
muvaffagiyatli tarzda yengadi. Shunday ekan, bu kabi sabr-
togatli insonlar yashagan jamoaning turmush tarzi ham
ularning o‘zlarining sa’y-harakati bilan sog‘lom bo‘ladi.

Shuning  uchun  sog‘lom  turmush tarzining
tamoyillaridan biri ezgu amallarni, yaxshi xulg-odobni,
insoniy go‘zal  munosabatlarni har bir kishining ongi,
tafakkuriga singdirishni tagozo qgiladi.

Zero, islom dinining muqgaddas kalomi Qur’oni
Karimda ham Allohdan insonlarga berilgan eng oliy ehson —
hayot sihatlik, musulmonchilikka da’vat etish bilan birga
yaxshilik, pok-xalollik, sabr-ganoat, mehr-muxabbat, aqlu-
zakovat, saxovat-saxiylik, raxmdillik, xushfe’llik alohida o‘rin
egallaydi [6]. Dinimizga xos hadisu-hikmatlar esa hayot va
sog‘lom turmush tarzimining asosiy mezonlaridir.
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Kishilarda, aynigsa yoshlarda to‘g‘ri  diniy
tasavvurlarni - shakllantirish, ularni  umuminsoniy diniy
gadriyatlarga ixlosmand qilib tarbiyalash, din bilan xurofotni,
diniy ma’rifat bilan mutaassiblikning mohiyatini farqlay olish
malakasini  hosil qilish davrimizning muhim dolzarb
vazifasidir.

Insonparvarlik, halgparvarlik, adolat, halollik, boshga
dinlarga ehtirom, olijanob axlog tamoyillarini o‘zida
mujassam etgan dinlar tarixidan xabardor bo‘lish, har bir
odamning o‘zligini tanishga ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi,
insonda odamlarning umumiy birodarligiga mansublik xissini
tarbiyalaydi.

Nafagat islom dini, umuman, barcha dinlar ham inson
irodasini toblash, ularning galbida insonning insonga nisbatan
mehr-ogibatli bo‘lishi kabi fazilatlarni tarbiyalash barobarida
o‘tkinchi  hoy-u havaslarga  berilmaslik, zulm va
adolatsizliklarga  qgarshi  kurashish  qgobiliyatini  tarkib
toptirishga yagindan yordam berib kelgan.

Ana shunga ko‘ra islom dinidagi ahlogiy
gadriyatlardan yoshlar turmush tarzini takomillashtirish, turli
diniy oqimlarni zararli ta’siriga tushib qolishdan saqlash,
ularda dinily ma’rifatning sog‘lom g‘oyalari  bilan
qurollantirishga jiddiy garamog‘imiz lozim. Ana shu ma’noda
ajdodlarimizni buyuk ilmiy-ijodiy merosiga diniy-ahlogiy

gadriyatlarimizga ehtiyojmand yoshlarni tarbiyalash bizning
asosiy vazifamizdir.

Birinchi prezidentimiz I.A.Karimovning
ta’kidlashicha: ”Biz nega  qadriyatlarimizga, buyuk
bobokalonlarimizga bu qadar e’tibor berdik? Ularni

xalgimizga gaytarishga, tanitishga harakat qildik?

Magsad shu ediki, har bir inson o‘z umrini ana shu
tabarruk zotlar kechirgan ibratli hayot bilan taggoslar ekan,
ko‘nglidan men ana shu salaflarimizga munosib vorismanmi,
degan savollar o‘tsin. Ular shu gadar buyuk meros qoldiribdi,
mendan nima qoladi, degan tuyg‘u bilan o‘z faoliyatini
baholasin” [7].

Xulosa va takliflar. Shaxsning ma’naviy giyofasi va
sog‘lom turmush tarzi uning o‘z his-tuyg‘ularini ganday
boshqgara olishi bilan bog‘lig. Shaxs kamoloti va sog‘lom
turmush tarzi, ma’naviyatini rivojlanishi, sog‘lom va jismonan
baguvvat bo‘lishga, ruhiyatni poklashga, axlogiy yetuk
bo‘lishiga xizmat giladi. Sog‘lom turmush tarzi shakllangan
avlodgina vatan himoyachisi bo‘lishi mumkin. Avvalambor u
jamiyatimizning vakili sifatida aqgl-zakovati teran, ilmu
bilimda zukko, hayot tarzi ko‘rkam, axloqiy fazilatlarga boy,
yangi asrda jamiyatimiz rivojida salbiy ~munosabatda
bo‘layotgan illatlarga qarshi kurashadigan shaxs bo‘lmog‘i
lozim.
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BOIIPOCHI JAJIBHEMAIIETI'O COBEPIIEHCTBOBAHUS CUCTEMBI «3JJEKTPOHHBIN TAPJIAMEHT» B
HAIIEN CTPAHE
AHHOTanus

B nanHoii ctaThe paccMOTpeHbI 0 pedopMax, MPOBOIUMAS IO PA3BUTHIO CHCTEMBI «3JICKTPOHHBII MapiaMeHT» B HAlllel CTpaHe,
B YaCTHOCTH, MPOTPAMMHBIC MEPOIPUATHSA, IUIAHBI, a Takke menu W 3amaun «CTpaTerud pa3BUTHA», MOCTABICHHBIC IS
peanmzanuu B 3Toi cdepe. Takke OBLIO OTMEUCHO BHEIPECHHE COBPEMEHHBIX HH(GOPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH, IM(POBBIX MWIATHOPM U TPOrpamMM B cepe, KOTOPhIe COCTABIAIOT OCHOBY IESTEIBHOCTH CHCTEMBI «QJICKTPOHHBIN
napIaMeHT.

KnroueBbie cioBa: «DIeKTpOHHBIH mapmameHT», Ommit Mainc, COBpeMeHHbIe HH(POPMAITHOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHbIE
TexHoNmorud, WHTepHeT, HU(POBBIE TEXHOIOTHH, OHIAWH-MPOTPAMMBI, IUIATGOPMBI, COIMAIbHBIC CETH, BeO-CTpaHHIA,
nmapJaMeHTcKas OnbimoTeka.

MAMLAKATIMIZDA “ELEKTRON PARLAMENT” TIZIMINI YANADA TAKOMILLASHTIRISH MASALALARI
Annotatsiya

Magqola mamlakatimizda “elektron parlament” tizimini rivojlantirish borasida olib borilgan isloxotlar, xususan, dasturiy chora-

tadbirlar, rejalar hamda sohada amalga oshirilishi belgilangan “Taraqqiyot strategiyasida”gi maqsad va vazifalar yoritilgan.

Shuningdek, “elektron parlament” tizimi faoliyati asosini tashkil etuvchi zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,

ragamli platforma va dasturlarning sohada joriy etilishi yoritib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: “Elektron parlament”, Oliy Majlis, zamonaviy axborot-kommuniaksiya texnologiyalari, Internet, ragamli

texnologiyalar, onlayn dasturlar, platformalar, ijtimoiy tarmoqlar, veb-sahifa, parlament kutubxonasi.

Kirish. Butun dunyoni gamrab olgan ragamlashtirish
jarayonlari va  zamonaviy axborot kommunikatsiya
texnologiyalarining doimiy rivojlanib borishi barcha sohalarni,
xususan, oliy vakillik organi — parlament faoliyatiga ham keng
joriy etilmoqda.

Elektron  hujjat  aylanishidan  tortib,  global
masalalardan oddiy hayotiy ehtiyojlarimizgacha zamonaviy
axborot kommunikatsiya texnologiyalar yordamida amalga
oshirilayotganligi mazkur jarayonlarning shiddat bilan barcha
sohaga kirib borayotganidan dalolat bermoqda.

Mamlakatimizda qisqa davr ichida ‘“elektron
parlament” tizimini shakllantirish borasida salmoqli ishlar
amalga oshirildi. Shunday bo‘lsada, sohani yanada
takomillashtirish borasida istigbolda qilinishi kerak bo‘lgan
bir gator ishlar rejalashtirilgan.

2017 - 2021-yillarda Oc‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning ~ beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha
Harakatlar strategiyasining Davlat va jamiyat qurilishi tizimini
takomillashtirishning ~ ustuvor  yo‘nalishlarida  davlat
hokimiyati tizimida Oliy Majlisning rolini oshirish, gonun
ijodkorligi faoliyati sifatini tubdan oshirish, parlament

nazoratini yanada kuchaytirish va “elektron hukumat” tizimini
takomillashtirish kabi vazifalari belgilangan edi [1].

Xususan, 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasining
mamlakatimizdagi islohotlarni izchil davom ettirishda Oliy
Majlis palatalari va siyosiy partiyalar rolini yanada oshirishga
oid magsadida Oliy Majlis palatalarida hududlar bilan
to‘g‘ridan-to‘g‘ri, shu jumladan masofaviy ishlash amaliyotini
keng joriy qilish, hududlarni rivojlantirish va investitsiya
dasturlari muhokamasida tegishli hududdan saylangan deputat
va senatorlarning ishtirokini kuchaytirish, Shuningdek,
“elektron parlament” doirasida deputatlarni o‘z saylovchilari
bilan, senatorlarni hududlardagi fuqarolar bilan bog‘lash, ular
bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqot olib borish, saylovchilarni
giynayotgan muammolarni muhokama qilish va hal etish
jarayonini ragamlashtirish kabi vazifalar qo‘yilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Elektron parlament
tushunchasi nisbatan yangiligi bois, mazkur masala bo‘yicha
soha mutaxassislarining ilk qarashlari, yondashuvlari va
o‘rganishlari asosan 2000-yillarning boshlaridan
boshlanadi[2]. Nazariyotchi olimlar va ekspertlar elektron
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parlamentning demokratik qadriyatlar bilan bog‘ligligi,
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalar ahamiyati,
xalq bilan muloqoti va hamkorligi masalalari bo‘yicha o‘z
garashlarini  bildirishgan. Elektron parlament mavzusida
E.Burt, J.Teylor, K.Hakker, K.Koglianesse, S. Koleman,
B.Mulder, K.Leston-Bandeyra, D.Bender,  G.Lauson,
D.Betam, shuningdek, boshga bir gator tadqiqotchilar o‘z
ilmiy izlanishlarini olib borishgan[3].

Tadgiqot metodologiyasi. Tadgigot jarayonida
tarixiylik, analiz, sintez, taqqoslash, umumlashtirish,
mantiqiylik, giyosiy tahlil va boshga falsafiy usullardan
foydalanildi. Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, bugungi
kunda dunyoda “elektron parlament” tizimini rivojlantirishga
e’tibor hamda sa’y-harakatlar faollashgan.  Xususan,
Parlamentlararo ittifogning 2020-yilgi
(Inter-parliamentary Union) dunyo “elektron parlament”
hisobotida 116 dan ortiq mamlakat “elektron parlament”

tizimini  rivojlantirish ~ borasida  chora-tadbirlar  olib
bormoqda[4].
Tahlil  va natijalar. Prezidentimiz =~ Shavkat

Mirziyoyevning mamlakatimiz parlamenti — Oliy Majlisga ilk
Murojaatnomasida gonunlar muhokamasiga keng xalq
ommasini jalb qilish magsadida zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish, jumladan,
Internet tarmog‘ida maxsus “maydon”lar yaratish va
demokratiyaning ilg‘or mexanizmi sifatida jamoa bo‘lib
elektron murojaat Kiritish tartibini tatbiq gilish kabi takliflar
ilgari suriladi[5].

Shundan so‘ng, mamlakatimizda “elektron parlament”
tizimini rivojlantirish bo‘yicha salmoqli ishlar amalga
oshirildi. Belgilangan vazifalar strategiyalar, yillik dastur va
normativ-xuquqiy xujjatlarda o‘z aksini topib, sohani yanada
rivojlantirishga o‘z hissasini qo‘shdi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda mazkur sohada gator
yutuglarga erishildi. Shu bilan birga istigbolda “elektron
parlament” tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘yidagi
muhim vazifalar belgilan. Xususan, 2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
“Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla yili”da amalga
oshirishga oid Davlat dasturida “elektron parlament” loyihasi
doirasida deputatlarni o‘z saylovchilari bilan, senatorlarni
hududlardagi fuqarolar bilan bevosita muloqotini yo‘lga
qo‘yish, aholi bilan ochiq mulogotni amalga oshirish uchun
ragamli platforma yaratish vazifasi belgilangan [6].

Veb-sahifa “elektron parlament” tizimining muhim
tarkibiy gismi bo‘lib, butun tizimning umumiy ma’lumotlarini
o‘zida jamlaydi. Xususan, parlament faoliyati, qonunchilik va
byudjet bo‘yicha umumiy ma’lumotlar, kerakli material va
ma’lumotlarni qidirish hamda qabul qilish, shuningdek, aholi
bilan muloqot yuzasidan ko‘rsatmalar shular jumlasidandir.

So‘nggi yillarda parlamentning o‘ziga bevosita yoki
bilvosita aloqador bo‘lgan saytlar yangilandi yoki tubdan
yangi saytlar ishlab chigildi. Ammo ular tarqoq xolda
integratsiyalashmagan holatda faoliyat yuritishi fugarolarga
o‘zlariga kerak bo‘lgan ma’lumotlarni topish hamda
foydalanish imkoniyatini giyinlashtirmoqda.

Ko‘zatishlarga ko‘ra, O‘zbekistonda so‘nggi paytlarda
parlament va unga aloqador saytlar ko‘paydi ammo saytlar
o‘zaro bog‘lanmagan alohida saytlar va portallar hisoblanadi.
Shu nugtayi nazardan barcha parlament saytlari va portallarini
bitta asosiy saytda birlashtirish zarurati tug‘ilmoqda. Bu orqali
fuqarolar o‘zlariga kerakli ma’lumotni olishda hamda
“elektron parlament” imkoniyatlaridan foydalanishda yagona
takomillashgan saytdan foydalanish imkoniyati yaratiladi.

1-jadval. Oliy Majlis ijtimoiy tarmoglardagi sahifasida foydalanuvchilar salmog‘i.(2023-yil 23-mart holati bo‘yicha)

Ne Ijtimoiy tarmoq turi. Foydalanuvchi-lar soni Ijtimoiy tarmoqga yuklangan materiallar soni

Qonunchilik palatasi

1 Facebook 7.4 ming kunicha o‘rtacha 2-3 ta post.

2 Youtube 11.1 ming 320 ta video.

3. Telegram 6.63 ming 11313 ta rasm, 633 video, 21 ta fayl, 8542 ta veb-sahifalar uchun havola.

4. Instagram 6.7 ming 849 ta material

5. Twitter 117ta 656 ta yangilik

Senat

1. Facebook 6.7 ming kunicha o‘rtacha 2-3 ta post.

2. Youtube 3.88 ming 382 ta video.

3. Telegram 3.53 ming 18198 ta rasm, 2084 ta video, 7 ta fayl, 113 ta audio material, 7611 ta veb-sahifalar
uchun havola, 3 ta ovozli xabar.

4. Instagram 11.3 ming 658 ta material.

5. Twitter 725ta 2021 yil 16 iyuldan buyon yangilangani yuq.

Yetakchi xorijiy mamlakatlar tajribasi ko‘rsatmoqdaki,
so‘nggi vyillarda “elektron parlament” faoliyatida sun’iy
intellekt  texnologiyalari  imkoniyatlaridan  foydalanish
ko‘rsatgichlari o‘sib bormoqda. Xususan, Parlamentlararo
ittifogning 2020-yilgi dunyo “elektron parlament” hisobotida
hisobot so‘rovnomasida ishtirok etgan 116 mamlakat
parlament  vakillaridan  olingan ma’lumot  bo‘yicha,
mamlakatlarning 10 foizida sun’iy intellektdan foydalanishini
bildirgan [4].

Mamlakatimizda ham sun’iy intellekt
texnologiyalarini rivojlantirish borasida qator tadbirlar,
“Ragamli O‘zbekiston — 2030”[7] strategiyasi, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Sun’iy intellekt
texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar
yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qaroriga muvofiq sun’iy
intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni
mamlakatimizda keng qo‘llash, ragamli ma’lumotlardan
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foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini ta’minlash
choralari amalga oshirilmogda. Shu nugtai- nazardan,
istigbolda Oliy Majlis faoliyatida ham sun’iy intellekt
texnologiyalarini joriy etish imkoniyatlarini ko‘rib chiqish
tavsiya etiladi.

Deputatlar ~ faoliyati ~ samaradorligini ~ oshirish
magsadida, uning faoliyatiga baho berish amaliyoti ayrim
davlatlarda yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, mazkur amaliyotning
yo‘lga qo‘yilishi, “elektron parlament” tizimiga o‘tish
jarayonini tezlashtiruvchi, deputatning ishchanligini oshirish
vositalaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Ayrim mamlakatlarda
ushbu mexanizm joriy etilgan bo‘lib, deputatlarning reytingi
ular tomonidan chop etilgan magolalar soni, bildirishnomalar
(layklar) soni, ko‘rishlar soni kabi jihatlarni hisobga olgan
holda tuzilgan.

Qonun
ishtirokini

loyihalarini
ta’minlash

ishlab chigishda fugarolar
borasidagi mexanizmlarni
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takomillashtirish zaruriyati mavjud. Bugungi kunda fugarolar
normativ-huquqiy hujjatlar loyihalari muhokamasi portali
regulation.gov.uz sayti orqali qonun loyihalariga o‘z taklif va
mulohazalarini bildirish imkoniyatiga ega[8]. Ammo, portalga
joylashtirilgan ~ qonun  loyihalarining  tashabbuskorlari
o‘rganilganda, ularning fagat ijro hokimiyati tarkibiga
kiruvchi organlardan iborat ekanligi aniglandi.

Ushbu holat qonunchilik tashabbusiga ega bo‘lgan
boshqa subyektlarning gonun loyihalari muhokamadan chetda
golishiga olib kelmoqgda. Aniglangan mazkur holatdan kelib
chigib, Oliy Majlisning qonunchilik faoliyati tizimi
gonun.gov.uz saytida barcha tashabbuskorlarning gqonun
loyihalari joylashtirilishi, ularga foydalanuvchilar tomonidan
o‘z taklif va mulohazalarini bildirish uchun imkoniyat
yaratilishi, taklif bildirgan fuqarolarga qayta aloga o‘rnatish va
takliflarga javob yozish amaliyotini joriy etish lozim.

Bundan tashgari fugarolarga qulaylik yaratish
magsadida, qonun loyihasi bo‘yicha sodda shaklda
so‘rovnoma (ushbu qonun loyihasi yoqdi yoki yoqmadi
so‘rovlarini belgilash orqali) tashkil etish, foydalanuvchilarni
fikrini oson shaklda olish imkoniyatini vujudga keltiradi.
Bunday amaliyot shakli Braziliya parlamentining rasmiy veb-
saytlarida yo‘lga qo‘yilgan. Portugaliya parlamentida esa
deputatlar gqonun loyihasiga fugarolarning fikrlarini real vaqt
davomida ko‘rish imkoniyatiga ega. Mazkur amaliyotni
parlamentning mobil ilovasida ham joriy etish magsadga
muvofig hisoblanadi.

Mazkur o‘ynalishlarda mamlakatimizda istigbolda bir
gator ishlar hamda chora-tadbirlarni amalga oshirish
rejalashtirilgan.  Xususan,  “avtomatlashtirilgan ~ qonun
ijjodkorlik tizimi” (qonun.gov.uz)[9] Oliy Majlis Qonunchilik
palatasining elektron ovoz berish tizimi bilan o‘zaro
integratsiya qilish ishlari olib borilmogda. Integratsiya
natijasida Qonunchilik palatasi yalpi majlislaridagi masalalar
bo‘yicha ovoz berish natijalari avtomatlashtirilgan holda
olinishi va qonun.gov.uz internet tarmog‘ida ko‘rsatib
borilishi rejalashtirilgan.

“Elektron parlament” tizimida parlament kutubxonasi
va axborot resurs markazlari muhim ahamiyatga egadir.
So‘nggi yillarda Oliy Majlis Qonunchilik palatasi binosida
zamonaviy va qulay Parlament kutubxonasini tashkil etish
bo‘yicha gator ishlar amalga oshirildi.

Kelgusida sohani yanada takomillashtirish bo‘yicha
bir gator ishlar rejalashtirilgan. Xususan:

— kutubxonaga olib kirilgan va olib chigilgan
kitoblarning avtomatlashtirilgan tarzda ro‘yxatga olish tizimini
joriy etish;

—KaDaTa elektron  kutubxona tizimi  orqgali
Qonunchilik palatasi  deputatlarining har biriga “ID
kutubxona” xos raqamini joriy etiladi va har qanday elektron
qurilmalari (kompyuter, planshet, smartfon va h.k) orqali
“elektron parlament” kutubxonasi tizimidan onlayn rejimda
foydalanishiga imkon yaratish;

— parlament kutubxonasining har bir
foydalanuvchisida “Alisher Navoiy” nomidagi O‘zbekiston
Milliy kutubxonasi bilan VPN aloqa o‘rnatilgan bo‘lib,
kelajakda “Jahon ragamli kutubxonasi” (BMT va AQSH

Kongressi qo‘shma loyihasi), “Yevropa raqamli kutubxonasi”
va “Google kutubxonasi” fondidan foydalanishi imkoniyatlari
yaratish.

Bugungi kunda mamlakatimizda “elektron parlament”
tizimiga oid qgabul gilingan huqugiy hujjatlar sohadagi barcha
faoliyatni qamrab ololmaydi. Bu esa istigbolda ‘“elektron
parlament” tizimining tashkiliy-huquqiy tomonlariga e’tibor
qaratilishi zaruratini ko‘rsatmoqda.

Xulosa va takliflar. Mamlakatimizda “elektron
parlament” tizimini rivojlantirish muammolari va istigbollari,
xususan, sohadagi tashkiliy-huqugiy muammolar, “elektron
parlament” bo‘yicha ilg‘or xorijiy mamlakatlar tajribasi va
undan foydalanish masalalari hamda O‘zbekistonda “elektron

parlament” tizimini yanada takomillashtirish istigbollari
yuzasidan qo‘yidagicha xulosa qilish mumkin:
Birinchidan, nisbatan gisga  vaqt ichida

mamlakatimizda “elektron parlament” tizini rivojlantirish
borasida keng ishlar amalga oshirildi. Shunday bo‘lsada,
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalar
rivojlangan bugungi davrda sohani tashkiliy-huqugiy va
dasturiy-texnik jihatdan yanada rivojlantirish, xavfsizlik bilan
bog‘liq hamda targ‘ibot bilan bog‘liq tomonlariga e’tibor
qgaratish zarurati yuzaga kelmoqda.

Ikkinchidan, “elektron parlament” tizimini
takomillashtirishda ilg‘or xorijiy mamlakatlar, xususan,
G‘arbiy Yevropa mamlakatlari, AQSH, Kanada, Skandinaviya
mamlakatlari, Boltiq bo‘yi mamlakatlari va Janubi-shargiy
Osiyo mamlakatlari  tajribasidan  foydalanish ~ muhim
ahamiyatga egadir. AQSH Kongressi rasmiy veb-sahifasidagi
ma’lumotlarning tizimliligi, batafsilligi, keng qamrovli va
foydalanish uchun qulayligi mazkur tajribani mamlakatimiz
amaliyotida joriy etish samaraligi ko‘rsatadi.

Uchinchidan, mamlakatimizda “elektron parlament”
tizimini yanada rivojlantirish borasida istigbolda quyidagi
sohalarga ahamiyat qaratilishi zarurati yuzaga kelmoqda.
Jumladan, Oliy Majlis rasmiy veb-sahifasini yanada
takomillashtirish, ma’lumotlarni yangilash va boyitish, hamda
yangi bo‘limlar, ruknlar va imkoniyatlar qo‘shish orqali
bugungi “elektron parlament” zamon talablariga moslashtirish
zarur. Test rejimida ishlayotgan [9] ragamli platformalar,
dasturlar va veb-sahifalarni to‘la ishlashini ta’minlash kerak.

Mamlakatimizda ragamli infratuzilmani
takomillashtirish, barcha aholi yashash punktlarida va ijtimoiy
obyektlarni optik tolali aloga hamda yuqori tezlikdagi Internet
bilan ta’minlash zarur. Bu o‘z navbatda elektron parlament
imkoniyatlaridan keng foydalanish bilan birgalikda davlat
xizmatlarini yanada kengaytirish, barcha davlat xizmatlarini

bosgichma-bosqich ~ ragamli ~ shaklga  o‘tkazish  va
ko‘rsatilayotgan  avtomatlashtirilgan ~ xizmatlar  ulushini
oshirish imkonini beradi.

Bundan  tashgari,  Qonunchilik  palatasi va

go‘mitalarning yillik ish rejalarini e-parliament [10] tizimiga
yuklash, ijro muddati yaqin bo‘lgan bandlarni mas’ulga eslatib
borish, tizimga yuklangan ish rejalar bandlarining bajarilishi
bo‘yicha hisobot yozib borilishi, har chorak va yil yakunida
reja  ijrosining umumiy hisoboti tayyorlanishi  kabi
imkoniyatlar yaratish magsadga muvofigdir.
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DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL ORIENTATION OF STUDENTS IN TEACHING BIOLOGICAL SCIENCES
Annotation

The article describes the methodological features of teaching biology as a profession in general secondary education, the

methodological structure of teaching biology based on an integrated approach, ways to effectively use the possibilities of

professional pedagogical activity of biology in a secondary school.

Key words: Profession, specialty, motive, purpose of work, subject of work, purpose of the profession, motivation of the

profession.

PA3BUTUE NPO®ECCUOHAJILHOM HAIIPABJIEHHOCTH CTYJAEHTOB B IPEINIOJABAHUA
BUOJIOTUYECKHUX HAYK
AHHOTAIHS

B crartee onmcaHel MeTOIMYECKHE OCOOCHHOCTH OOYYeHHs] OMOJOTMHM Kak IpodeccHd B oO0IeM cpexHeM o0pa3oBaHUM,
METOJMYECKasi CTPYKTypa OOy4deHHs OHOJIOTHMHM Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO HOJXO0Ja, CIOCOOBI 3()(heKTHBHOTO HCIOJIB30BAHUS
BO3MOKHOCTE PO eCCHOHAIBHOI IelaroruuecKoii AesTeIbHOCTH OHOIOTHH B 00111€00pa30BaTeNbHON HIKOJIE.

KnaiwoueBsie caoBa: I[lpodeccus, cnenmaabHOCTh, MOTHB, IIeJdb PabOTHI, TpeaMeT paboThl, Ienb NPO(HECCHH, MOTHBAIUSL
npodeccum.

BIOLOGIYA FANLARINI O‘QITISHDA TALABALARNING KASBIY YO‘NALISHINI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Magolada umumiy o‘rta ta’limda biologiya fanini kasbga yo‘naltirib o‘gitishning metodik o‘ziga xos xususiyatlari, integrativ
yondashuv asosida biologiya fanini kasbga yo‘naltirib o‘gitishning metodik tuzilmasi, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
biologiya fanini kasbga yo*naltirishning kasbiy pedagogik faoliyati imkoniyatidan samarali foydalanish yo‘llari yoritib berilgan.
Kalit so‘zlar: Kash, mutaxassislik, motiv, mehnat magsadi, mehnat predmeti, kasb magsadi, kash motivatsiyasi.

Kirish. Respublikamizdagi umumiy o‘rta ta’lim G.S.Ergasheva tomonidan biologiyani o‘gitishda

maktablarida kasbga yo‘naltirish ishlari ta’lim va tarbiyaviy
jarayonning bir gismi bo‘lib, undagi yetakchi rol fan
o‘gituvchisining  zimmasiga tushadi. Oc‘gituvchi  kash
targ‘ibotini o‘quv fani tarkibi bilan uzviy va rejali asosda
bog‘laydi, shu bilan birga, zamonaviy kasblar dunyosining

turli jihatlari hagida o‘quvchining xabardor bo‘lishiga
ko‘maklashadi.
Boshga o‘quv predmetlari singari biologiya fani

tarkibida ham kasbga yo‘naltirish sohasida katta imkoniyat
mavjud. O‘gituvchi o‘quvchilarni turli kasb - farmatsevt,
shifokor, injener, kabi mutaxassisliklar bilan, balki boshqga
ko‘plab kasblar bilan ham tanishishiga imkon yaratadi. Aynan
mana shu sababli ham darslarda kasbga yo*naltirish ishlarining
asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida kasbiy ta’limni tilga
olish mumkin. Biologiyani o‘gitishda kasbga yo‘nalitirish
muammosi bilan metodist olimlardan J.O.Tolipova va
boshqalarning ishlarini e’tirof etish mumkin. Ya’ni o‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi muassasalari o‘qituvchilari uchun
metodik go‘llanmada “Biologiya” o‘quv fanini o‘qitishda
kashga yo‘naltirish  muammolariga to‘xtalib  o‘tadi,
shuningdek, u tomonidan biologiyani sohalarga yo‘naltirib
o‘gitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanishga oid
metodik tavsiyalar ham ishlab chigilgan.

kasbga yo‘naltirishni tarbiya va ijtimoiylashtirish yo‘nalishi
sifatida tadgiq etildi, birog umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
biologiya darslarida kasbga yo*naltirish metodikasi e’tibordan
chetda golgan.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili.
Respublikamizda o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish, kasbga
gizigishini  oshirishning  psixologik-pedagogik  asoslari
D.Arziqulov, R.Asamova, U.Inoyatov, Sh.Ne’matov,
X.Rashidov, Sh.Sharipov, biologiya o‘gitish metodikasini
takomillashtirish va biologiya darslarida o‘quvchilarni kasbga

yo‘naltirishning  tashkiliy-metodik  asoslari  1.Azimov,

0O.Mavlonov, S.Najimova, A.Raximov, J. Tolipova,

N.Toshmanov, Sh.Xasanova, G.Ergashevalar tomonidan.
Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi (MDH)

mamlakatlarida o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish, kasb
tanlash, kasbiy o‘zi-o‘zini belgilash, maslahat berish, kasbiy
diagnostika masalalari L.Andreyeva, V.Belov, T.Duss,
E.Zeyer, YeKlimov, A.Melsnikova, N.Pryajnikov,
Ye.Pryajnikova, 1.Sazonov, V.Toporovskiy, S.Chistyakova,
I.Sharshov;  biologiya sohasida kashga yo‘naltirish
muammolari  Ye.Delarova, L.Dudina, N.Yeremeyeva,
Ye.Kidyamkina, N.Malinovskaya va boshgalar tomonidan
o‘rganilgan.
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Tadgiqot metodologiyasi. Umumiy o‘rta ta’limda
biologiya fanini kashga yo‘naltirib o‘gitishning metodik
o‘ziga xos xususiyatlari mazkur jarayonni tashkil etish bilan
alogador tizimli-funktsional, kompleks, tabagalashtirilgan
yondashuvlarni kasb tanlashga doir “Men xohlayman”, “Men
qila olishim kerak”, “Men qilaman” klassik uchlik tizimni
biologik ta’lim mazmuni bilan dialektik uyg‘unlashuvga
erishish imkoniyatini kengaytirish orgali aniglashtirilgan.

Integrativ yondashuv asosida biologiya fanini kasbhga
yo‘naltirib o‘gitishning metodik tuzilmasi sitologik, genetik,
evolyutsion, ekologik soha bilan aloqador “odam-tabiat-
jamiyat” turiga mansub kasblarni dars va darsdan tashqari
ishlar  jarayonida  o‘quvchilarga  o‘rgatib  borishga
mo‘ljallangan tadgiqotchilik, loyihaviy faoliyatni jamoaviy
ijodiy ishni tashkil etish orgali ixtisos oldi tayyorgarlik
bosqichiga “ko‘chirib o‘tkazish” usulidan maqbul foydalanish
asosida aniglashtirildi.

Shu bilan birga biologiya fanini kasbga yo‘naltirib
o‘gitishning  didaktik modelinining amaliy komponenti
biologik ta’limning dars, dars va sinfdan tashqari, uy ishlari,
ekskursiya kabi shakllarini rivojlantiruvchi, individual,
tabagalashgan, modulli o‘gitishning interfaol metodlari bilan
bevosita uyg‘unlashuviga yo‘naltirilgan kasbiy faoliyatga jalb
etish texnologiyasining biologik ta’lim bilan adaptivligini
ta’minlash orqali takomillashtirilgan.

Tahlil va natijalar. Tadgigot natijalarining ilmiy

ahamiyati  biologiya darslarida  o‘quvchilarni  kashga
yo‘naltirib  o‘qitishning  pedagogik-psixologik, metodik
jihatlari zamonaviy yondashuvlarini magsadi, mazmuni,

tashkiliy tasnifiga muvofiqg holda ilmiy asoslanganligi,
kompleks, tabagalashtirilgan yondashuvlarni kasb tanlashga
doir “Men xohlayman”, “Men qila olishim kerak”, “Men
qilaman” klassik uchlik tizimni biologik ta’lim mazmuni bilan

dialektik uyg‘unlashuviga erishish imkoniyatining
kengaytirilganligi, integrativ yondashuv asosida biologiya
fanini kasbga yo‘naltirib o‘gitishning metodik tuzilmasining
aniglashtirilganligi, sitologik, genetik, evolyutsion, ekologik
soha bilan aloqador “odam-tabiat-jamiyat” turiga mansub
kasblarni dars va darsdan tashgari ishlar jarayonida
o‘quvchilarga o‘rgatib borish yo‘llarining ishlab chigilganligi
bilan izohlanadi.

Tadgiqot natijalarining amaliy ahamiyati biologiya
fanini kasbga yo‘naltirib o‘qitishning didaktik modelining
ishlab chigilganligi, umumiy o‘rta ta’lim maktablari biologiya
darslarida o‘quvchilarni  kasbga yo‘naltirishning amaliy
imkoniyatlari  aniglashtirilganligi, o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan  qgizigishini  oshirish, kasb tanlashga to‘g‘ri
yo‘naltirish, moyilligi va gizigishlarini hisobga olgan holda
kashbiy  qobiliyatini  diagnostika  gilish ~ metodikalari
modifikatsiyalangan variantlarining ishlab chigilganligi bilan
belgilanadi.

Xulosa va takliflar. Kasbiy yo‘naltirish sohasidagi
pedagogik, psixologik va metodik tadgiqotlar tahlili ushbu
sohaning uzoq tarixga ega ekanligidan dalolat beradi.
Diagnostik kontseptsiyaga muvofiq kasbga yo‘naltirish ishlari
maktab  o‘quvchilarining  qobiliyati, kashiy moyilligi,
zamonaviy jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy ehtiyojlari bilan
bog‘liq holda shaxsiy qizigishlarining o‘zaro moslashishini
taqozo etadi.

Kasbni ongli ravishda tanlash — inson shaxsi rivojining
muhim shartlaridan biridir. To‘g‘ri tanlangan kasb jamiyatda
0°z o‘rnini topishga imkon beradi. Hozirgi davrda o‘quvchilar
0°‘z gizigishlari va qobiliyatlariga mos kasbni tanlashlarida
aynan maktab ko‘makchi bo‘ladi. Shunday ekan, maktabda
biologiya darslarida kasbga yo‘naltirish ishlari ta’lim-
tarbiyaviy jarayonning bir gismi hisoblanadi.
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COMPARATIVE METHOD IN THE STUDY OF THEORETICAL CONCEPTS IN GRADE 8
Annotation

The article examines the experience of studying the theory of literature at school. The application of the comparative method in
the study of the theory of literature in the middle classes of Russian-speaking schools of the Republic of Uzbekistan is described.
On the example of the works of A. Pushkin and L. Tolstoy, the effectiveness of this method in explaining the literary process is
shown. It also provides information about comparison based on repetition in the study of literary types, which can contribute to
the further study of theoretical and literary concepts.

Key words: Theory of literature, romanticism, realism, literary type, comparative device, literary terms.

8-SINFDA NAZARIY TUSHUNCHALARNI O‘RGANISHDA QIYOSIY METOD
Annotatsiya
Magolada maktabda adabiyot nazariyasini o‘rganish tajribasi ko‘rib chigiladi. O<zbekiston Respublikasi rusiyzabon
maktablarining o‘rta sinflarida adabiyot nazariyasini o‘rganishda giyosiy metodning qo‘llanilishi yoritilgan. A.Pushkin va
L.Tolstoy asarlari misolida adabiy jarayonni tushuntirishda bu usulning samaradorligi ko‘rsatilgan.
Kalit so‘zlar: Adabiyot nazariyasi, romantizm, realizm, gahramon tipi, chog‘ishtirma uslub, adabiy atamalar.

CPABHUTEJIbHBIA METO/I ITPM U3YUYEHUA TEOPETHUYECKHUX ITOHATHUM B 8 KJIACCE
AHHOTaALUA
B crarbe uccnenyercst OnbIT U3y4eHHs TEOPHH JIUTEPATYphl B 1IKoJIe. OMUCHIBAETCSI MPUMEHEHHE CPABHUTEILHOTO METO/Ia MPH
W3yYCHUHU TCOPHH JIMTEPATYPhl B CPEIHUX KIIACCaX PYCCKOA3BIYHBIX 1IKoa Pecnyonuku Y36ekuctan. Ha mpumepe npousBeaeHuit
A.Ilymkuna u JI. Toncroro mokaseiBaeTcs 3pGEeKTHBHOCTD JAHHOTO METO/Ia IPH 00 ICHEHUH JIUTEPATYPHOTO TpoIecca.
KiroueBsle ciioBa: Teopust IuTepaTypbl, pPOMaHTH3M, PEaU3M, JIUTEPATYPHBIN THII, CONOCTABUTEIbHBINA MIPHEM, JIUTEPATYpHbIE

TEpMHHBIL.

Beenenue.I naBHas Lenb W3y4eHUs TEOpUu
JIUTEepaTyphl B IIKOJE 3aKJIOYAeTCs B TOM, dYTOOBI MAaTh
ydaluMmcs 3J€MEHTapHbIe OCHOBBI TEOPETHYECKUX 3HAHUIA,
BOOPYKUTh HX 3HAaHHEM OCHOBHBIX 3aKOHOB JIUTEPATypHOIO
TBOpYECTBa, OOY4YMTh NPUHLMIAM aHAIW3a M  OLECHKU
XYIOXKECTBEHHOTO TPOM3BEACHHS C O3ULNH ICTETHKH, YTOOBI
[oc/ie OKOHYAHMS IIKOJIBI COBPEMEHHas MOJOAEKb MorIa
CO3HATEIBHO YUTaTh IUTEPaATYpy, CaMOCTOSITEIBHO
UCIOJIB30BATh €€ KaK CpPeACTBO IIO3HAHWSA JKU3HH U
ncuxonorun Jnoped. Ilpu sToM mpeamonaraercs, 4TO
JIUTEpaTypoBeIdeCKas TEPMHUHOJIOTHS MIOCTEIIEHHO
YCBAaMBAaeTCs U HAIMOJHAETCS KOHKPETHBIM COJEp)KaHHEM B
npolecce U3y4eHus TUTepaTypbl. Pazymeercs, neno He MOKET
OTPaHUUYUBATHCS YCBOGHHEM TeX WM HHBIX TEPMUHOB,
0003HAa4YAIOUINX HOHATHSA, 3HAHUEM TEOPETHKO-JIUTEePaTypPHbIX
onpenencHuil. TeopeTuko-IUTEpaTypHBIE CBEICHHS JOKHBI
CIoco0CTBOBATH Pa3sBUTHUIO JIUTEPaTyPOBEIIECKOTO
MBIIIJICHUS, @ BMECTE C HUM U PEYH, XapaKTEPHOU UL TaKOro
MBIIIJICHUS.

MeTtoasi " MaTepuabl. Jns U3Y4YEHUS
JUTEpaTypHOro Ipolecca B BOCBMOM Kjacce OBUIM B3STHI
npoussenenuss A. Ilymkuna u JI. Toncroro «KaBkasckuii
wieHHUK», no3Mel A.C. [lymxkuna «Pycnan u Jlroamunay u
«Mennbiii  BcamHuk». llpm  u3ydeHHUM TPOOIEMBI  OBLT
UCIIOJIb30BAH CPAaBHUTEIILHBII METO.

AHaan3 W pe3yabTarhl. OOmMe TNPHHONNBI W
IPUEMbl U3y4ECHUS DJIEMEHTOB TEOPUM JIUTEPATYPhl B ILKOJIE
obocHoBaHbI B (yHIaMEHTaJbHOM Tpynae akagemuka B. B.
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lomy6koBa  «MeToauka  TIPENOAaBAaHHUS  JIUTEPATYPBI»:
«DopMHpOBaHHE y yJaIUXCsS OCHOBHBIX HMOHATHH B 001acTi
TOM MAM WMHOW AMCUMIUIMHBIL, UMEIOIIME IeNbl0 AaTh UM
CHUCTEMY Hay4yHbIX 3HAHUH, COCTaBIseT OJHY M3 TIJIaBHBIX
3ajay Hameil mkoasl. Ho 3ta paGora mo ¢opmupoBaHHIO
TIOHATHH, TaK Xe, KaK ¥ BCe IPYrue BUJbI YUEOHBIX 3aHATHIA,
JNOJDKHA OBITh IIOCTaBJ€Ha B TECHYIO CBSI3b C OOMIMMHU
3amayamMy. B mpoTHBHOM cilydae oHa pHUCKyeT IPEBPaTHTHCS B

mycro  ¢gopmamm3m. Takas oOmacHOCT  yrpoxkaeT |
MPEToIaBaTeNi0  JIMTepaTyphl, €CIH TOJIBKO OH CTaHeT
paccMaTpuBaTh  (POPMHpPOBAHHE TEOPETHKO-THTEPATYPHBIX

HOHATHH Yy YydYalmMxcsi Kak HEYTO CaMOJOBICIONIee, Kak
0coObIif pa3nmen paboThl, CTOSIIUK PSIIOM C HM3yYCHHEM
NPOU3BEICHUHN U C pa3BUTHEM peuny [3].

Ilo wmuennio M.A. PbIOHUKOBOH, «IIOCPEICTBOM
W3y4YeHUS TEOPETUKO-JIUTEPATYPHBIX TTOHSATHIA MBI
BO3/ICHCTBYEM Ha UyBCTBa, HA BOJIIO, HA CO3HAHUE YJAIIUXCS B
nenom» [5].

A.B. [laHOBCKHMIi BBIBUTAET KOHIEIIIAIO CHCTEMHO-
(yHKIMOHATBHOTO (pOPMUPOBAHHST TEOPETHKO-TUTEPATYPHBIX
HOHATHH, WMes B BHAY pa3iIM4YHbIE «aCHEKThl OCBOCHUS
YaCTHBIX IOHATHH C TMO3UIMH KaTeropuil: HPaBCTBEHHO-
JCTETUYECKUX OTHOLICHUH HMCKYCCTBA U JCHCTBHTEIBHOCTH,
B3aWMOJICUCTBHSI MHPOBO33PEHHST W TBOPYECTBA ITHCATEIIS;
B3aMMOCBSI3€il HaNpaBlCHUS, XYIOKECTBCHHOIO METoJIa W
CTHJISI;  B3aMMOJICHCTBHE  JINTEPATypHOH  KPUTHKH  C
OOIIECTBCHHBIMH JIBIDKCHHSIMH M HCTOPHKO-IIUTEPATYPHBIM
mpoueccom» [5].
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PaccmarpuBasi TEOpeTHKO-JIUTEpaTypHbIC IOHATHS B
CBSI3M C  AHAIU30M  KOHKPETHBIX  XYAOXKECTBEHHBIX
npousBeneHuii, meroauct .M. benenpkuii ocoboe BHUMaHKE
yIemsieT M3YyYeHHI0 MOHITHUH «XYyIOXKECTBEHHBI 00pasy,
«IMTEpaTypHBIA THID), «00pa3» [1].

OreuectBenHblil MeTomuct Y.JO. Markyp6aHoB [6] B
cBoeM ydeOHOM mocobmn «Teopus JMTEpaTypsl B IIKOJE»
OCBeIIaeT BONPOC, KOTOPHIH CBS3aH CO CTENEHBI0 M3YYCHHUS
TEOPETHKO-JIUTEPATyPHBIX TOHATHH B IIKOJNAX C HEPOJHBIM
sa3plkoM  o0ydenus. Llenmplo ero wuccrnenoBaHus  ObLIO
BBIIBICHHE  HHTEPECOB  ydYallUXci K  TEOPETUKO-
JIUTEPATYpPHBIM TOHATHUSAM, KOTOpPOE OH MPOBEN MyTeM
AQHKETHBIX OINPOCOB yYMTENEeH M y4YaIlUXCs, IOCEICHUS
YPOKOB JIUTEpaTypHOTO YTEHMS M IJHTepaTypsl. B cBoem
y4eOHOM MOCOOMHM  Y4YEHBIH aHANM3UPyeT TEOPETHKO-
JUTEepaTypHBIE MOHITHS «COAEpXKAaHUE M (OpMay, «IMHUTETY,
«CpaBHEHHE», «<MeTadopay, KOJINIETBOPCHUEY.

IIpodeccop M.A. 3ampauuep [4] paccMarpuBan
3HAQUEHHE 3HAHUA OCHOB TEOPUH PYCCKOH IHTEpaTypel B

pa3BUTHM  TIO3HABATENBHBIX  CIOCOOHOCTEH  yJaIluXcCs.
IIpuBonss B kadectBe mpumepa cinoBa JI.C. Berorckoro
«[Ipssmoe  oOydyeHHe TOHATUSAM  BCETAA  OKA3bIBACTCS

(baKTI/I‘-IGCKI/I HCBO3MOXXHBIM M IICAarorudycCKu 6CCHJ'IOZ[HI)IM»

[2], wuccnenomatenp oOpamaeTr BHUMaHHE Ha TPHUEMBI
YMCTBEHHOW  NEATEIBHOCTH IpH  OOy4eHHH  TEOpHH
JIUTEepaTyphl,  Hpeiaras  He  [POCTOe  3aydHBaHHE
TEOPETUYECKUX TMOHATHH, a O0O0OLeHHe KOHKPETHOTO
Matepuaia.

TeopeTHKo-THTEpaTypHBIE MOHITHS PAacKpPBHIBAIOTCA B
TEUCHHE IJIMTEIBHOTO BPEMEHH, IIOCTENEHHO, HEPEIKo
OCHOBHBIE IIPU3HAKM MOHATUS HE Cpa3dy Ha3bIBAIOTC U
YKa3bIBalOTCs. B mpakTHKe TNpenojaBaHUs HPUXOAUTCS
COOJIOAaTh CIEAYIOUIYIO ITOCIIEI0BATEILHOCT B PACKPBITUH
noHATHIA: 1) HakoruieHHe (aKTOB, XapaKTEPHU3YIOIIee TO WU
WHOE JIUTepaTypHOE SBJIEHHE; 2) o0IIee NpencTaBIeHHE O
NpU3HAKaX JAaHHOTO SBJIEHHMS; 3) OIpEeAeNICHHE IOHATHS WIN
YCTaHOBJIEHHWE €T0 XapaKTEePHBIX NMPU3HAKOB; 4) MpUMEHEHHE
MOHSTHUS TP aHAJIHN3€ KOHKPETHOTO JINTEPATypHOTO SIBIICHNS;
5) nanbHeiilee pa3BUTHE MOHATHSI, 00OTANICHHE er0 HOBBIMHU
npusHakamu. CIeoBaTeNIbHO, NPH HM3YyYEHHH IIKOJIBHOTO
Kypca B 8-9 Kkiaccax mpernojaBaTeNl0  MPUXOJIUTCS
pacKphIBaTh OTAENBHBIE TOHATHS, KOTOphIe B 10 Kiacce MoryT
OBITh CHCTEeMAaTH3HPOBaHBI MW OOOOMIEHBI C COOJIOIECHHEM
MOCIIEJOBATEILHOCTH, XapaKTePHOI! IJIsl TEOPHH JIUTEPaTypPhL.

B xypce 8 kmacca pyccKOs3BIYHBIX MIKOJ PecmyOmukm
V36ekucraH, Harpumep, TIOJTHOCTBIO OTCYTCTBYIOT
MPON3BEICHUSI CCHTUMEHTAIN3MA U KIACCUIM3Ma, YTO HE J]aeT
BO3MOYXHOCTH PAaCKPBIBATh 3TH JINTEPATypHbIC HAIpPaBICHHUS.
WHTepecHbIM sBiseTCs TOT (akT, 4To 6€3 OCHOB POMaHTH3Ma
m3yqaercs npousBeneHue M.IO. JlepmonToBa «MubIpu».
3anaFI/IBa}OTC$[ JIMIIb HEKOTOPBIE OCHOBHBIE BOIIPOCHI TCOPHUH
JMTEPaTypEl, TI0UISKAINe U3yISHHIO B 8 Kilacce: MOHATHE O
JKUTHHHOM  JHTeparype,  XyHOJKECTBEHHBIH  BBIMBICEIL,
KOMIO3UIHUS  TPOM3BEIEHWsA. B  maHHOH cratbe MBI
OCTaHOBUMCSI Ha W3YYEHHWH JIUTEPATypHBIX IIPOIECCOB B &
KJIacce Ha MpUMepe POMaHTH3Ma U peasii3Ma.

Peann3m cocTaBisieT CyTh HCTOPHKO-THTEPATYPHOTO
mporiecca, U3y4aeMoro B cpeaHeii mxone. Eciu mpocMoTpeTs
BCE JIydllee, CO3/JaHHOE B TEYEHHE MHOTHX BEKOB B
IHUTepaType M BOIIEANIEe B IIKOJIBHBIE NMPOTPAMMBI, TO 3TO
JydIee MpeCTaBiIsieT COO0I0 MPaBIUBOE OTPaKCHUE KU3HH,
BCE 3TO - TPOU3BENCHHS pealn3Ma B pasHbIX (hopMax ero
NposBIEHHS. B 3TOM mimaHe M paccMaTpuBaIOTCS HCTOPUKO-

JUTEPaTYpHBIH Tpolecc M OCHOBHBIE BOIIPOCHI TEOPHHU
JIUTEPATYPBL. A pOMaHTHYECKHE IPOU3BEICHUS
NPUBJIEKAIOTCA  IPU  U3YYEHUM  OTHCIBHBIX  OTaloB
HUCTOPUYECKOIO  Pa3BUTHA  JIMTEPATYpbl JUld  YCBOCHHUS
OCHOBHOIO B IIKOJIBHOM Kypce€ BOIpOCAa: 3apOXkKACHUE,
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CTaHOBJICHUE U PAa3BUTHUE NPABAUBOTO OTPAXKEHUS U ITO3HAHUS
JKHU3HU.

Cnenyer oOpaTUTh BHHMaHHE Ha  H3ydaeMble
XyJ0’KECTBEHHBIE TPOU3BEJCHHSA, B KOTOPBIX TaK MM HHAue
YUHUTENb AOJDKEH 00 SICHUTH IUTEPaTypHbIe HAPaBICHUs IS
MOJIHOTO TIOHMMAHUS JIMTepPaTypHOTrO Iporecca. Bompockl,
OTHOCSIIMECS K  INOHMMAaHUIO  PEAIUCTHUECKOr0 U
POMaHTHYECKOTO  METOIOB  M300paKeHWs, K HCTOPHH
peanu3Ma M POMaHTH3Ma, SBILIIOTCS JUCKYCCHOHHBIMHU. JTO
HE MOXET HE BbI3BAaTh 3HAUUTENBHBIX TPYAHOCTEH B U3y4EeHUU
peanusMa M poMaHTH3Ma B Ikoje. OJHAKO 3TO HE O3HAYaeT,
YTO COBPEMEHHOM JIUTEPATypPOBEICHUM HET OOIMIEHPHHATHIX
B3[VIIOB  HAa OCHOBHBIE BOINPOCHI PEATMCTUYECKOTO U
POMAHTHYECKOTO H300pasKEHHS.

Jns  ydammxces 8 Kiacca MOXKHO —OTPaHHYHTHCS
CJIe Ty IOINMA OCHOBHBIMU IIpU3HAKaMU TIOHSATHUS
«pomMaHTH3M»: 1) Medra 00 HMHOH XM3HM KaK HCXOIHAst
MO3UINS  XYIOKECTBEHHOTO H300paKeHUs; 2) CTpeMIICHHE
MOKa3aTh HEOOBIYHBIX JIONCH, HEOOBIYHYIO OOCTaHOBKY U
HEOOBIUHBIE COOBITHS, T.€. W300Pa3UTh JKU3Hb TAKOW, KaKou
OHAa JIOJDKHA OBITh MO B3IVIAAaM POMAHTHKOB, a HE TaKOM,
Kakasi OHa eCTb; 3) SMOLUUOHAIBHOCTD, KPACOYHOCTH SI3BIKA.

OCHOBHBIMHU TNIPU3HAKAMH pealn3Ma MOXKHO CUHMTATh!
1) rryGokoe M3ydeHHE OKPYKAIOIIeH >KU3HH KaK HCXOIHYIO
MO3UIIUI0 XYJI0KECTBEHHOTO H300pa)KeHUs; 2) CTpeMIICHHE
HUCTOPMYECKH MPaBIUBO IOKa3aTh HETalH, THUIINYECKHE
XapakTepsl M THIIMYECKHE OOCTOATENBbCTBA; 3) TOYHOCTH H
SICHOCTb S3bIKA.

IlepBoHavanpHOE  O3HAKOMJIEHHE C  OCHOBHBIMHU
MpU3HAKaMU peann3Ma U POMaHTH3Ma yJOOHO MPOBOJHUTH HA
OCHOBE COIIOCTABJICHHs [IPON3BEIICHUI JaHHBIX HAIPaBICHUMH.
Jis  nmpumepa MoxkHo B3aTh 1nosMmy A.C. Ilymkuna
«KaBka3ckuil IIEHHHK» W paccka3 Toro ke HasaHus JI.H.
Toncroro. Oty mnpousBeneHHus (HECMOTps HAa TO 4YTO OHHU
HAIMUCAHbI B Pa3IMYHOE BpeMs U MPHHAISKAT OJHO K MPO3e,
Ipyroe — K TO33WH) TIO3BOISIIOT HAINIAHO IIOKAa3aTh
pealuCcTHYeCKuid W POMAHTHYECKHH Crocod  co3maHus
XYMOXKECTBEHHOT0 00pa3a. Ydamuecss MOTYT IIPOYHTaTh
paccka3 JI.H. Toncroro u nosmy A.C. IlymkuHa 1o 3aJaHuio
yuutenss B Qopmare  BHekiaccHoro  urteHuws.  O6a
MPOU3BENICHUS 10 COAEPKAHHIO MHTEPECHBI, M pa3bop ux ¢
TOYKH 3pEHUs CHOCOOOB co3JaHus o00pa3oB  BBI3BIBAET
OOITBIION HHTEpEC Y BOCEMHUKIIACCHUKOB.

ConmepkaHne 3aHATHS  MOXKET
CJIETYIOIINM.

[osma A.C. IlymkwmHa um paccka3z JIL.H. Tomncroro
HaIMCaHbl Ha OJHY TE€My M Ha3BaHBI OAMHAKOBO. [lepBoe
npousBelneHre Hanucano B 1821-1822 rr., Bropoe —
MATBAECAT JIET cIycTsi, B 1872 1.

Kak JI. ToscToii 3HAKOMUT YHUTATENsl C TrepoeM
npoussenenus JKwinHeiM? BoT 4To OH mumer B Hauaie
pacckasa.

«Cryxun Ha KaBkasze opunepom oxun OapuH. 3Bann
ero JXunuH.

Ipunuto emy pa3 muceMo u3 goma. [lumer emy
crapyxa Math: "Crapa s y cTana, 1 Xo4eTcsl epesl CMEPThIO
HOBHIATh JIIOOMMOTO ChIHKa. [IpHesxkail co MHOI mpocTUThCS,
TIOXOPOHH, a TaM U ¢ OOrom moes3kai OmATh Ha CIykO0y. A 4
TeGe U HEBECTY IIpUHMCKaJA: U YMHas, U XOopollas, U UMEHbE
ects. [lomobutcs Tebe, MOXET, M JKCHHIIBCS, W COBCEM
ocraHenrbest".

Kwmme u pasgymancs: "M B camoM [ene, TIoXa yx
cTapyxa cTaja, MOXeT, M He Npuaércs yBuaaTb. Iloexats; a
€CJIM HEBECTa XOPOUIa - U JKEHUTHCS MOXKHO".

[Tomén oOH K TOJKOBHUKY, BBIIPaBWJI OTIYCK,
MPOCTUIICS C TOBAPUILAMU, TOCTABUJI CBOMM COJIIaTaM 4EThIpE
BeJlpa BOJKH Ha MPOIIaHbe U COOPAICS eXaTh.

Ha Kaskaze Torza Boiina 6501a...» [10]

OBITH  TIPHUMEPHO
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W3 »sroro orpeiBka Mbl BuauM, uto KwinmH -
00BIKHOBEHHBII 0(utep U3 OenHbIx 1BOpsH. B Poccun y Hero
oCTajgach OfHA MaTb-CTapyxa. Y HEro CIOXHIHMCh IPOCTBIE
OTHOILEHUSI CO CBOMMM CONJaTaMd. MBI IIpeAcTaBIsieM
MBICIIH, CTpeMiIeHHus M nepexuBanus JKunmuxa. Msicou u
CTPEMJICHHSI €T0 TaK >K€ OOBIUHEI,

-..TOe IJIaMeHHYIO MJIaIJZoCTh

OH ropao Hadgax 6e3 3aboT:

I Oe IIepBYIO IIO3HAJ OH PAIXOCTh.
I e MHOIO MHIIOIO JIFOGHII.

I oe oOHATI IPO3HOS cCTpaIaHbLeS.,

I e SypHOH >XKH3HBIO IIOI Y GHII
Hangesxay. paXocTh H >KeJIaHbe.,
1 ayHEnrHax JHeH BOCIIOMHHAaHBS
B yBAOIIeM CepPIIIe 3aKIFOSHII.
JIrooedHi H CBEeT H3BeIIa I OH.

I1 3HAa I HeBEePHOH SXH3HH IISeHY .
B cepaonax gpys3eH HamE Il H3MeHY

W3 sTorO ommcaHUs BHOHO, YTO MBI HMEEM JENO0 C
HEKUM 3araJjouHbIM 4YeJTOBEKOM. MBI MOXEM IOHATH €ro
CTPEMJICHUSI, MBICIIH U HACTPOEHHsS. JTO YEIOBEK CTPACTHBIH,
TOpJBIA, OXJAJACBIIMA KO BCEMY, CBOOOIOMIOOUBHIN U
onuHOKMiT. Ho MBI He MOXKeM OIpeseNieHHO CKa3aTbh, KTO OH.
310, TO- BHAUMOMY, WOAT, KOTOPHIH BO3HEHaBHIEIT
OKpy)Xaroliee o0mecTBO, MedTal o cBoOoze, mro0min 0e3
B3aHMHOCTH, 3aTe€M HMOKHHYJ HEHaBHCTHOE €My OOIIECTBO «H
B Kpaii TaJIeKUii TOJIETeN C BECENIbIM MPU3PAKOM CBOOOIB. B
XapakTepe Treposi BCe HEOOBIYHO, HE TaK, Kak ObIBaeT B
JNEUCTBUTENBFHOCTH. Y Teposi JaXke HeT MMEHH — OH TOJIBKO
«KaBKka3ckuii MIICHHUK.

MOKHO COTIOCTaBHUTH U PS APYTHX BHEIIHE CXOIHBIX
SIH30]10B, YTOOBI IPEACTABUTH Pa3IMYHBIC CIOCOOBI CO3TaHUs
ob0pazoB panauM IlymkuasiM u Tomcteim. Hampuwmep,
orHomeHus KaBkasckoro miuennuka k Yepkemenke u JKununa
Kk Jlune. Bor snu3onpl mpoiuaHus TrepoeB € JEBYIIKaMH,
KOTOPBIE TIOMOTJI UM OCBOOOAUTHCS U3 IIJICHA.

B pacckasze JI. Toncroro:

«...nmpudexana J[uHa, B3s1a KaMeHb M roBOpHT:- Jlai
s. Cenma Ha KOJICHOYKHM, Hayaja BbIBOpauuBatTh. Jla pydoHKH
TOHKHE, KaK NMPYTHKH, - HUYEero Cuisl HeT. bpocuna xameHs,
3amtakana. Ilpunsiics onsats JKuinuz 3a 3aMok, a JluHa cena
MOAJIE HETO Ha KOPTOYKaX, 3a IJIEYO ero JepKuT. OTisHycs
Kunus, BuAMT - HaleBO 3a TOpOil 3apeBo KpacHoe
3aropernocs, Mecsi BeraeT. «Hy, - mymaer, - 1o mecsima Hajxo
JOUWIMHY TPOWTH, 1O Jecy mobpartscs». [lomsics, Opocui
kaMeHb. XOThb B KOJOAKE, - Jda Hamo unaru.- [lpomaid, -
roBopHT, - Jlunymika. Bek TeOs moMHUTH Oydy. YXBaTuiach
3a Hero JMHa: IIAPUT 1O HEM pPYKaMH, HIIET - Kyzxa Obl
JeNeNK: eMy 3acyHyThb. B3s1 o nenemku.- Cracubo, -
TOBOPHT, - yMHHUIA. KT0 Tebe Oe3 MeHs KyKou aenath Oyner? -
W nornagun ee no rosuose.

Kak 3amraver Jluna, 3akpbiiack pykamu, modexana Ha
ropy, Kak K0309YKa TpbIracT. TONBKO B TEMHOTE CIBIIIHO -
MOHHUCTBI B KOCE MO CINHHE TNOOpskuBaroT. [lepexpectuiics
JKunvH, momxBaTWiI PYKOW 3aMOK Ha KOJIOJAKE, YTOOBI He
OpeHuas, mouiena Mo Jopore, - HOTY BOJOYMT, a caM BcE Ha
3apeBO MOTJLIBIBACT, T1e Mecsl BeTaeT...» [10]

B nosme Ilymkuna:

[Iuny npoxaieit B3B pykoH,

K ero Horam oHa CKJIOHMITACH:
Bu3xuUT Kene30 1Mo Muioi,

Cre3a HeBOJIbHAsI CKaTUIIach —

W uens pacnanace ¥ rpeMuT.

«TbI BoeH, — /1€Ba TOBOPUT, —
Beru!» Ho B3rnsaz ee 6e3ymHblit
JIroOBHM MOpHIB N300pa3mIL.

Oma ctpanana. Berep nrymHsri,
CBHCTSI, TIOKPOB €€ KITyOHnI.

«O gpyr moit! — pycckuil Bozonui, —
S1 TBOIt HaBeK, 5 TBO¥A 10 rpoda.
Bockpecimmim cepauem k Hell sierern,
VixacHblit Kpait octaBuM 00a,

Kak ¥ ObIBAaIOT B
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JNEUCTBUTENBHOCTH. SICHO, YTO 3TO OOBIYHBIH YEJIOBEK,
npaBauBo u300paxeHHbIH JI. ToncThiM. A KTO Takoi repoi
nosMmsl ITymikuHa? BOT Kak OMUCHIBAETCS €ro MPOoILIast )KH3Hb
Ha poauHe. I'epoii, 3axBaueHHBIH B IUIEH 4YepKecamy,
BCIIOMUHAET CBOIO XH3Hb B Poccun:

OTcTyODHHKCBETAa., IPYT OPHPOIBIL.
TTOoKHHYI OH POIHOMH mpeaeit

I1 B KpaH JaleKHH IIoJIeTe I

C BeceIbIM IPH3PAKOM CBOGOIBI.
CpoGoxa! oH oOHOH TeGxa

Emre HCKaJI B IOYCTIBIHHOM MHPEe.
CrpacTsaMH 9SyBCTBAa HC S,
OxoIToOaeB K MeYTaM H K JIHpPEe.

C BOTHEeHBEeM IISCHH OH BHHMAJI.,

TeOH ropablii HOox oSHHEMaIx. [7.C84]

Beru co mHoii...» — «Her, pycckuii, Het!
[...]JK yepkemieHke mpocTep OH PyKH,
W nonruii nouenyi paziayku

Cotro3 m100BH 3areyarien.

Pyxa ¢ pykoii, yHBIHBsI IIOJIHBI,
Couui Ko Opery B THIIHHE —
[...]Ho HeT yepkemeHKH MIaI01

Hu y 6peros, Hu oz Topoii...

Bcé meptBoO... Ha Operax yCHyBIIHX
JIup BeTpa ciplleH Jerkon 3BYK,
U nipu nyHe B BoJax IUIECHYBIINX
CTpyHCTBIH HCUe3aeT KPYT.

Bcé nonsin oH...» [7]

Eciu B mepBoM OTpBIBKE BCE €CTECTBEHHO U NPABANUBO
(KTO Takoi Tepoil, ero MOBeACHHE, PEUb, OKPYXKAIOLIas €ro
o0CTaHOBKa, COOBITHS), TO BO BTOPOM BCE OBESHO
TaMHCTBEHHOCTHIO. BO3BBIMIEHHA MHpoINaNbHAs pedb I'epoes,
HEOOBIYHBI MX MOCTYNKH. Kak BHAHO, CPaBHUTEIBHBIH METOT
MOMOTaeT TIyOXKe MOHATh CIeNHGHUKY JIUTEePaTypHBIX
TEUSHWH M CHOCOOCTBYET aKTHUBH3ALMH XYIOXKECTBEHHOTO
BOCIPHATHS y4aIUXCs.

B nopsiaxe nanpHeiiiero pa3BuTHs 3HaHUH ydamuxcs
0 peaqM3Me U POMaHTH3ME IIOJIE3HO IMPOAHAIN3UPOBATh JBa
BCTyIUIeHHST K  modMmaMm  [lymkmHa:  poMaHTHYIECKOe
BeTymieHne Kk «Pycnany u Jltonmuine» u peaqncTudeckoe — K
«MengaoMy BcamHUKY». O0a 3TH BCTYIUICHHS H3BECTHBI
ydammMcs U3 Kypca JHTEpaTyphl; BCTYIUICHHE K MO3Me
«Pycnan u JlrogMuia» MHOTHE ydaliuecs 3HAIOT HaU3YCTb.
O0a BCTYyIJIEHHs TOJDKHEI OBITh IPOYUTAHBI HA YPOKE.

[Ipu ananu3e He CienyeT CTaBUTh IEped YUYSeHHKaMU
6O0JIBIIIOE KOJIMYECTBO BOIMPOCOB. MOKHO OTpaHHYHUTHCS JIUIIH
IBYMsI BOTIIpOCaMH: 1) Kakoe W3 NPOYUTAHHBIX BCTYIUICHHIH
SIBIISIETCS. POMAaHTHYECKHMM MW KaKoe pealrcTHUecKuM? 2)
JOKaKUTE, 4TO BCTyIUIeHHE K mosme «Pycman m Jlrogmmmay
SBIAETCS POMAHTHYECKHM, a BCTyIuleHHe K «MexHOMy
BCAJHUKY» — PEaJMCTUUECKUM.

Pa3ymeercsi, CO3HAaTENbHO OTBETUTHh Ha TH BOIPOCHI
yuamuecs § Kjacca CMOTyT 0e3 Tpyaa, yKasbIBas IpU 9TOM Ha
ckazouHble o0Opa3pl B «Pycmane u Jlrommune» u  Ha
ucropuieckuii 0opas Ierpa I Ha Gepery Hesel, Ha ero mymbl 0

Oymymem Poccum BO BeTymieHuHm K mosMe «MenHbIit
BCaTHUK.
Ecim B JaHHBIX mpuMepax MbI  HCHOJNB30BANN

CPaBHUTENBHBIH METOA MpH OO SICHEHHUH JUTEepaTypHBIX
IPOLIECCOB, TO OSTOT JK€ METOJ MOXHO IPOAOJIKUTH
UCIIONIb30BaTh U MPH U3YYSHUH JTUTEPATYPHBIX 00pa30B.
3akiouenne. Ha ocHOBe BBIIENIEPEUUCICHHOTO
MOXXHO  CKa3aTh, 4YTO TIIOCHE IOMOOHOTO  HECKOJBKO
YIIPOIIEHHOTO pa3bopa YYEHHKH B OCHOBHOM MPABHIBHO
OTHOCST TIPOYMTAHHBIE WMH TIPOM3BEACHHS K YHCIY
pEANNCTHYECKUX M POMAHTHYECKHX. A B pe3ynbTate
COIIOCTABIICHUS, KOTOPOE JaeT BO3MOXHOCTh IIOBTOPUTH
paHee H3ydEHHOE, BOCIHUTHIBAETCS HWHTEPEC K TEOPUH,
pa3BUBaeTCA JIOTHYECKOE MbIIUIEHHE. Pasymeercs, Ha ocHOBe




O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

COINOCTABJICHUS ¥ TIOBTOPEHHs OyIyT yCBaMBaThCsA M JPYrHe  CPEAHHX M CTapIIMX KiaccaX (HapOJHOCTh JIUTEpaTyphl, TeMa,
TEOPETUKO-JIUTEPATypHbIE MOHITHUS, KOTOpPBIE H3YYaroTCsl B HJes, KOMIIO3UIIMS, CIOXKET, Pa3Mephl CTUXOCIOXKEHUS U 1p.).
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OPTIMIZATION OF THE TRAINING PROCESS AND INCREASING THE EFFICIENCY OF TECHNICAL
PRIEMOV AND BOARDING
Annotation

The article is mainly devoted to optimizing the ratio of planned means of PT and TTT, developed to determine the effectiveness
of the method for optimizing the ratio of physical (PT) and technical-tactical training (TTT) of qualified wrestlers. According to
the results of the tests studied during the experiment, it was found that the relative increase in the arithmetic mean values of the
results of the subjects of the experimental and control groups during the experiment was almost twice as high as the
corresponding indicator.
Key words: Physical training, technical and tactical training, optimization method, relative growth, statistical characteristics.

OIITUMUBALIUS TPEHUPOBOYHOI'O NPOLECCA B IOBBIEHUU DOPEKTUBHOCTU TEXHUYECKHUX
IMPUEMOB Y BOPI1OB
AHHOTAIHS

CraThs B OCHOBHOM IOCBSIIICHA ONTHMHU3AIMUA COOTHOIICHHUs M1aHOBBIX cpenctB OT u TTT, paspaboTaHHO# I OnpeaeIeHuUs
a¢deKkTHBHOCTH MeToa onTuMu3anuu cooTHomreHus: ¢usmdeckoil (PT) u TexHuKo-takTHdeckoil noxaroroBkn (TTT)
KBaTH(UIMPOBAHHBIX OOpioB. [lo pe3ynbTaraM HW3y4CHHBIX B XOJE OSKCIEPUMEHTa TECTOB OBLIO YCTAHOBJIECHO, YTO
OTHOCHTETIBHBIA POCT CPEeIHUX apH(YPMETHIECKUX 3HAUEHUH PE3YJIbTAaTOB HCIBITYEMBIX SKCIEPUMEHTAIbHON W KOHTPOIBbHOU
TPYIIITBI 32 BpeMs SKCTIEPUMEHTA TIOYTH BIBOE IIPEBBIIIANl COOTBETCTBYIOIINH ITOKA3aTeNb.

KnioueBsbie cioBa: Ou3nyeckas MOArOTOBKA, TEXHUKO-TAKTHYECKask IOATOTOBKA, METOJI ONTHMHU3AINN, OTHOCUTENBHBIA POCT,
CTaTUCTUYECKUE XaPAKTEPUCTHKH.

KURASHCHILARDA TEXNIK USULLARNING SAMARADORLIGINI OSHIRISHDA MASHG‘ULOT
JARAYONINI OPTIMALLASHTIRISH
Annotatsiya

Magolada malakali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi (JT) va texnik - taktik tayyorgarlik (TTT) nisbatini optimallashtirish
uslubining samaradorligini aniglash uchun ishlab chigilgan asosan rejalashtirilgan JT va TTT vositalarining nisbatini
optimallashtirish bo‘yicha tajriba davomida o‘rganilgan testlar natijalari bo‘yicha tajriba guruh hamda nazorat guruhlari
sinaluvchilari natijalarining o‘rtacha arifmetik giymatlarini tajriba davomida nisbiy o‘sishlari nazorat guruhidagi mos
ko‘rsatkichga nishatan deyarli ikki marta ko‘p oshganligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgarlik, texnik - taktik tayyorgarlik, optimallashtirish uslubi,
xarakteristikalar.

nisbiy o‘sish, statistik

Kirish. Dunyo miqgyosida milliy qadriyatlarni, kelishi, dunyo arenalarida “halol”, “yonbosh”, “chala”,

Vatanparvarlik, jasurlik va mart inson g‘oyalarini o‘zida
mujassam etgan o‘zbek kurashi, dunyo sport turi sifatida tan
olinganligi shu qatorda, jahonning 28 ta mamlakat
vakillarining tashabbusi va bevosita ishtirokida xalgaro
“Kurash” assotsiatsiyasini tashkil etilishi, maskur sport turi
bo‘yicha nufuzli  musobagalarning  shiddati  yanada
yuqgorilamoqda, turli yurt vakillarining polvonlari kurash sport
turi bo‘yicha bellashish uchun maydonga chigishi, kurash
bo‘yicha bo‘lib o‘tadigan musobaga bellashuv jarayonlarida
g‘alaba qozonish imkoniyatini giyinlashtiradi. Shu boisdan
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarliklarini
takomillashtirishda ularning jismoniy sifat ko‘rsatkich
darajalaridan kelib chiggan holda bellashuvdagi hujum va
himoya harakatlarini o°rgatishga qaratilgan mashg‘ulot
jarayonlarini optimallashtirish nazarda tutiladi.

Jahonda kurash turlaridan dyuzdo, sambo, erkin va
yunon rum, belbogli kurash turlari mavjud bo‘lib, ushbu
kurash turlari qatoriga o‘zbek milliy kurashimizni kirib

iboralarini ishlatilishi bilan dunyoda sport kurashini yanada
jozibadorligini oshirishga xizmat giladi. Barcha kurash sport
turlarida  o‘rgatish  metodikasi, = mashg‘ulot  asoslari,
tayyorgarlik dasturlari ishlab chigilgan bo‘lsada, yildan-yilga
har bir musobaqgada yangi nomlar kashf etilishi, bu esa kurash
bo‘yicha sportchilar tayyorlash tizimini yangi texnologiyalar
asosida tashkil etish va samarali boshgarish hamda
yuklamalarni optimal rejalashtirish bilan bog‘lig hisoblanadi.
Jahonda har bir millatning o‘z milliy sport turi bo‘lganidek,
azaldan o‘zbek xalgining iftixori bo‘lgan o‘ziga xos
buxorocha kurash, farg‘onacha ya’ni belbog‘li kurash turlari
mavjud bo‘lib, bugungi kunga kelib buxorocha usul -
“kurash” nomini oldi. Asrdan - asrga o‘tib, bugungi
kunimizgacha yetib kelgan, uzoq tarixga ega bo‘lgan kurash
yillar davomida rivojlanib muxlislar galbida zavq uyg‘otgan
holda o‘zini yuksak ravishda namoyish etib kelmoqda.
Mamlakatimiz kurashchilarini jahon sport
maydonlarida muhim g‘alabalarni go‘lga kiritib kelmoqda.
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Ammo erishilgan yuksak o‘rinlarni saglab qolish hamda
kelgusida yanada rivojlantirish uchun mashg‘ulot jarayonini
takomillashtirishga qaratilgan tadgigotlarni davom ettirish
zarur  va  kurashchilarni  tayyorlash  uslubiyatlarini
samaradorligini oshirishni talab giladi. Yuqgorida bildirilgan
fikrlar, shuningdek, malakali kurashchilarning jismoniy
tayyorgarligini optimallashtirish va mashg‘ulot yuklamalarini
ogilona rejalashtirish, nazorat gilish muammosini hal etish
bilan bog‘lig. Kurash bo‘yicha terma jamoa a’zolari jismoniy
tayyorgarligini samaradorligini oshirish zaruriyati mashg‘ulot
yuklamalarini ilmiy asosda rejlashtirish hamda nazorat gilishni
taqozo etadi.

Respublikammizda  sportchilarning  texnik-taktik
harakatlarini ro‘yobga chigarish va takomillashtirish, yoshlar
orasida professional sportga igtidorli sportchilarni jalb etish
borasida muhim ishlar amalga oshirilmogda. Shu bois,
vatanimizda kurash sportni ommalashtirish va yuqori
chuqgilarni egallashda sportni rivojlantirishning ustivor
yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. “Yosh avlodni har
tomonlama yetuk etib tarbiyalash, yoshlar orasida igtidorli
sportchilarni saralab olish,ularga o‘z qobiliyati va istedodini
ruyobga chiqgarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish
muhim ahamiyat kasb etmoqda”.

Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 2-
oktiyabrdagi PQ-3306-son “Kurash” milliy sport turini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, hamda
O¢zbekiston  Respublikasi  Prezidentining  2020-yil 4-
noyabrdagi “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning
xalgaro  nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-4881-sonli Farmoni, bu sohaga tegishli
boshga meyoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni
amalga oshirishga ushbu dissertatsiya tadgiqoti muayan
darajada xizmat giladi [1].

Tadgigot magsadi. Malakali kurashchilarning texnik-
taktik harakatlarini takomillashtirishda mashg‘ulot
jarayonlaridagi maxsus jismoniy tayyorgarlik mashglarini
bajarishni optimallashtirish.

Natijalar muhokamasi. Biz tomondan go‘llanilgan
maxsus mashglar pedagogik eksperiment samaradorligini 7 ta
gurux testlari ta’sirida ko‘rsatdi. Yelkadan oshirib tashlash,
yonboshdan oshirib tashlash, beldan oshirib tashlash, oyoglar
oldidan chalish, qushsha usulini bajarish, oyoq ichidan ilib
orgaga tashlash, tirsaklaridan ushlab yelkadan oshirib tashlash.
Pedagogik eksperimentdan keyin kurashchilar testdan
o‘tkazildi. Nazorat va eksperimental guruxlarining natijalari.

1-jadval
Tajriba (n=12) guruhi sinaluvchilarining texnik usullarni 10 marta bajarish vaqgtini pedagogik tajriba davomida o‘zgarish
dinamikasi
Sinov uchun texnik usullar nomi va (10 marta bajarishga ketgan vaqti)
2 __ = 2 = = B
== < =~ =~ =< B85
= L Re) <= & = Z 0 ca Sa
G x = < 5 o) [ « S 8~ E 8
= 3% $2 826 5% £53% jop =56 xget
5 S 3% 5§29 3G 258 2 S 2535 g2222
o 5 2 > 8 >3z & 8 552 &8 552 E23E
11,26 12,62 11,67 12,37 12,72 13,32 12,25
E é [ 1,83 2,13 2,07 2,08 2,24 2,11 2,07
E§ V % 16,25 16,88 17,74 16,81 17,61 15,84 16,90
14,97 16,27 15,27 16,69 15,47 16,93 15,74
8 3 c 2,35 2,64 2,63 2,71 2,65 2,59 2,56
Eg V % 15,70 16,23 17,22 16,24 17,13 15,30 16,26
Nisbiy
o'sish, % 32,95 28,92 30,85 34,92 21,62 27,10 28,49
t 4,31 3,73 3,73 4,38 2,75 3,74 3,67
R <0,001 <0,01 <0,01 <0,001 <0,05 <0,01 <0,01
Tadgiqot yakuniga kelib tajriba guruhi  og‘ish —0,31; variatsiya koeffitsiyenti — 17,51 ni tashkil etgan

sinaluvchilarining texnik usullarni 10 marta bajarish vaqtini
pedagogik tadgigot boshi va oxiridagi o‘zgarish dinamikasi
ko‘rsatkichlarining tahliliga ko‘ra: yelkadan oshirib tashlash
usulini bajarish bo‘yicha tadgigot boshida o‘.a.q.i — 1,63;
standart og‘ish — 0,33; variatsiya koeffitsiyenti — 20,25 ni
tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 1,31;
standart og‘ish — 0,24; variatsiya koeffitsiyenti — 18,56 ni
tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 10,19 ga teng bo‘lib,
ishonchlilik darajasi R<0,001 ga yaxshilandi. Yonboshdan
oshirib tashlash usulini bajarish bo‘yicha tadgiqot boshida
o‘aqi — 1,75, standart og‘ish — 0,27;  variatsiya
koeffitsiyenti — 15,43 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgigot oxiriga
kelib o‘.a.q.i — 1,49; standart og‘ish — 0,22; variatsiya
koeffitsiyenti — 14,64 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish
9,34 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi R<0,001 ga
yaxshilandi. Beldan oshirib tashlash usulini bajarish bo‘yicha
o‘.a.q.i — 1,64; standart og‘ish — 0,3; variatsiya koeffitsiyenti
— 18,29 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadqiqot oxiriga kelib o‘.a.q.i —
1,34; standart og‘ish — 0,23; variatsiya koeffitsiyenti — 17,04
ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 7,69 ga teng bo‘lib,
ishonchlilik darajasi R>0,001 ga yaxshilandi. Oyoqglar oldidan
chalish usulini bajarish bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,77; standart
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bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o.a.q.i — 1,47; standart og‘ish —
0,24; variatsiya koeffitsiyenti — 16,43 ni tashkil etdi. Unga
ko‘ra nisbiy o‘sish 7,65 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi
R<0,001 ga yaxshilandi. Qushsha usulini bajarish bo‘yicha
o‘.aqi — 149; standart og‘ish — 0,31; variatsiya
koeffitsiyenti — 20,81 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgigot oxiriga
kelib o‘.a.q.i — 1,29; standart og‘ish — 0,26; variatsiya
koeffitsiyenti — 19,87 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish
9,68 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi R<0,05 ga
yaxshilandi. Oyoq ichidan ilib orgaga tashlash usulini bajarish
bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,82; standart og‘ish — 0,35; variatsiya
koeffitsiyenti— 19,23 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga
kelib o‘.a.q.i — 1,54; standart og‘ish — 0,27; variatsiya
koeffitsiyenti — 17,56 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish
8,56 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi R<0,01 ga
yaxshilandi. Tirsaklaridan ushlab yelkadan oshirib tashlash
usulini bajarish bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,73; standart og‘ish —
0,31; variatsiya koeffitsiyenti — 17,92 ni tashkil etgan bo‘lsa,
tadgiqot oxiriga kelib o.a.q.i — 1,49; standart og‘ish — 0,23;
variatsiya koeffitsiyenti — 15,46 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra
nisbiy o‘sish 8,33 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi R<0,01
ga yaxshilandi.
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Izoh: YEOT- Yelkadan oshirib tashlash, YOOT-  dovomida nishiy o‘sish xarakteristikalari darajalarini
Yonboshdan oshirib tashlash, BOT-Beldan oshirib tashlash,  ko‘rishimiz mumkin. Unga ko‘ra nazorat guruhdagi
OOCH- Oyoglar oldidan chalish, QUB- Qushsha usulini  kurashchilarda olingan  ko‘rsatkichlarning  1-rasmdaga

bajarish, OIIT- Oyoq ichidan ilib orgaga tashlash, TUYEOT-
Tirsak-laridan ushlab yelkadan oshirib tashlash.

1-rasm. Nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik
usullarni 10 marotaba bajarish vaqtini pedagogik tajriba
dovomida nishiy o‘sish xarakteristikalari

ifodasiga ko‘ra 1-, 2- va 5- texnik usullarni bajarish mahorati
yuqori o‘sish ko‘rsatkichi ekanligi aniglangan bo‘lsa, 3-, 4-
texnik usullani bajarish mahorati past o‘sish ko‘rsatkichini
ko‘rsatdi. Bu o‘z navbatida tadgiqotga jalb etilgan nazorat
guruhdagi kurashchilar 12 nafar sinaluvchilaridan olingan

Mazkur 1-rasmda nazorat guruhi kurashchilarining  jismoniy sifat ko‘rsatkichlari giyosiy tahlili edi.
texnik usullarni 10 marotaba bajarish vaqtini pedagogik tajriba
2-jadval
Nazorat (n=12) guruhi sinaluvchilarining texnik usullarni 10 marta bajarish vaqtini pedagogik tajriba davomida o‘zgarish

dinamikasi

Sinov uchun texnik usullar nomi va (10 marta bajarishga ketgan) vaqti
2 5 £ g z o 5%
. 13 % gc £z 28 et ke
s S w c 8 °o 58 =3 S8 ST 8
5 S g a 3 e b= 2578
g R~ ] s = o S 3
£ % 52 EELS 58 2z 2 =56 g2t
5 -5 3% 5§29 3% 8= 2L SE3 EEER
o 52 > 8 >8Z ® 8 S5 o8 852 E28E
11,05 12,86 11,92 12,14 12,97 13,52 12,49
=S - 1,77 2,11 2,09 2,02 2,26 2,11 2,07
=
=3 V % 16,02 16,41 17,53 16,64 17,42 15,61 16,57
12,68 14,46 13,49 13,99 14,68 15,11 14,07
88 o 1,98 2,29 2,26 2,27 2,52 2,29 2,28
=% V % 15,62 15,84 16,75 16,23 17,17 15,16 16,20
Nisbiy 14,75 12,44 13,17 15,24 13,18 11,76 12,65
o‘sish, %
t 2,13 1,78 1,77 2,11 1,75 1,77 1,78
P <0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05

Tadgiqot yakuniga kelib nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik usullarni 10 marta bajarish vaqtini pedagogik tadgigot
boshi va oxiridagi o‘zgarish dinamikasi ko‘rsatkichlarining tahliliga ko‘ra: nazorat guruhida yelkadan oshirib tashlash usulini
bajarish bo‘yicha tadgiqot boshida o‘.a.q.i — 11,05; standart og‘ish — 1,77; variatsiya koeffitsiyenti — 16,02 %ni tashkil etgan
bo‘lsa, tadgigot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 12,68; standart og‘ish — 1,98; variatsiya koeffitsiyenti — 15,62 %ni tashkil etdi hamda
tajriba davomidagi nisbiy o‘sish 14,75 % ga yaxshilandi. Yonboshdan oshirib tashlash usulini bajarish bo‘yicha tadgigot boshida
o‘.a.0.i — 1,82; standart og‘ish — 0,32; variatsiya koeffitsiyenti — 17,58 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o.a.q.i —
1,65; standart og‘ish — 0,30; variatsiya koeffitsiyenti — 18,18 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nishiy o‘sish 9,34 ni va ishonchlilik
darajasi R<0,05 ga yaxshilandi. Beldan oshirib tashlash usulini bajarish bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,69; standart og‘ish — 0,3; variatsiya
koeffitsiyenti — 17,75 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 1,56; standart og‘ish — 0,28; variatsiya
koeffitsiyenti — 17,94 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 7,69 ni tashkil etib, ishonchlilik darajasi R>0,05 ga yaxshilandi.
Oyoqlar oldidan chalish usulini bajarish bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,83; standart og‘ish — 0,33; variatsiya koeffitsiyenti — 18,03 ni
tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 1,69; standart og‘ish — 0,29; variatsiya koeffitsiyenti — 17,16 ni tashkil etdi.
Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 1,72 ni tashkil etib, ishonchlilik darajasi R>0,05 ga yaxshilandi. Qushsha usulini bajarish bo‘yicha
o‘.a.g.i — 1,55; standart og‘ish — 0,29; variatsiya koeffitsiyenti — 18,71 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o.a.q.i —
1,40; standart og‘ish — 0,25; variatsiya koeffitsiyenti — 17,86 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 9,68 ga teng bo‘lib,
ishonchlilik darajasi R<0,05 ga yaxshilandi. Oyoq ichidan ilib orgaga tashlash usulini bajarish bo‘yicha o*.a.q.i — 1,87; standart
og‘ish — 0,36; variatsiya koeffitsiyenti— 19,25 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 1,71; standart og‘ish —
0,33; variatsiya koeffitsiyenti — 19,30 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 8,56 ga teng bo‘lib, va ishonchlilik darajasi
R>0,05 ga yaxshilandi. Tirsaklardan ushlab yelkadan oshirib tashlash usulini bajarish bo‘yicha o‘.a.q.i — 1,68; standart og‘ish —
0,31; variatsiya koeffitsiyenti — 18,45 ni tashkil etgan bo‘lsa, tadgigqot oxiriga kelib o‘.a.q.i — 1,54; standart og‘ish — 0,28;
variatsiya koeffitsiyenti — 18,33 ni tashkil etdi. Unga ko‘ra nisbiy o‘sish 8,33 ga teng bo‘lib, ishonchlilik darajasi R>0,05 ga
yaxshilandi.
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Izoh: YEOT- Yelkadan oshirib tashlash, YOOT-Yonboshdan oshirib tashlash, BOT-Beldan oshirib tashlash, OOCH- Oyoqlar
oldidan chalish, QUB- Qushsha usulini bajarish, OIIT- Oyoq ichidan ilib orqaga tashlash, TUYEOT- Tirsak-laridan ushlab
yelkadan oshirib tashlash.

2 - rasm. Nazorat guruhi sinaluvchilarining texnik
usullarni 10 marotaba bajarish vaqgtini pedagogik tajriba
davomida nisbiy o°sish xarakteristikalari

Mazkur rasmda nazorat guruhi Kkurashchilarining
texnik usullarni 10 marta bajarish vaqtini pedagogik tajriba
davomida nisbiy o‘sish  xarakteristikalari  darajalarini
ko‘rishimiz mumkin. Unga ko‘ra nazorat guruhdagi
kurashchilardan olingan ko‘rsatkichlarning 4.6-rasmdaga
ifodasiga ko‘ra 1-, 2- va 5- texnik usullarni bajarish mahorati
yuqori o‘sish ko‘rsatkichi ekanligi aniglangan bo‘lsa, 3-4
texnik usullarni bajarish mahorati past o‘sish ko‘rsatkichini
namoyon etdi. Bu oz navbatida tadgigotga jalb etilgan nazorat
guruhidagi kurashchilar 24 nafar sinaluvchilaridan olingan
jismoniy sifat ko‘rsatkichlarining giyosiy tahlili edi [1].

Xulosa va tavsiyalar. Biz tomonimizdan olib borilgan

ilmiy tadgigot izlanishlarimizda murabbiylar fikri va

maslahatlari asosida o‘rganilgan malakali kurashchilarni Jahon
arenalarida ko‘rsatib kelayotgan natijalari va musobaga
bellashuvlarini kuzatish va tahlil natijalariga ko‘ra, ular
tomonidan bajarilayotgan texnik harakatlar o‘z maromiga
yetkazilib bajarilayotganligi va noqulay vaziyatlardan ham
yengillik bilan chiqgib ketish holatlari tadgigot davomida
aniglandi. Bu borada Jahon arenalarida sportning kurash turi
bo‘yicha kuchli kurashchilarni g‘alaba gqozonishdagi hujum va
himoya harakatlari to‘g‘risidagi ilmiy izlanishlarda yetarlicha
ma’lumotlar yoritib  berilmaganligi o‘rganildi.  Texnik
harakatlarni saralashda fagatgina nufuzli musobagalar va to‘y
kurashlarida muvofaqiyatli bajarilgan texnik harakatlar emas,
balkiy shu texnik usullarni maromiga yetkazib bajargan bir
gancha yuqori malakaliy kurashchilarning texnik-taktik
mahorat darajalari o‘rganildi.
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KOMPYUTERLI MODELLASHTIRISH POSTULATLARI VA FUNKSIYALARINING TURLI SOHALARDA
AMALIYOTGA QO‘LLASH METODLARI
Annotatsiya

Kompyuterli modellashtirish, ma’lumotlarni aniq va nazariy qoidalar asosida kiritish va ushbu ma’lumotlarga qarab tahlil gilishni
o‘rganishni o‘z ichiga olgan, amaliyotga qo‘llaniladigan matematik metodlar to‘plamidir. Ushbu metodlar xilma-xil sohalarda
amaliyotga go‘llaniladi va ularga bog‘liq postulatlarga va funksiyalarga e’tibor berish zarur. Kompyuterli modellashtirishning
birinchi postulati ma’lumotlarning aniq va to‘liq bo‘lishi kerakligidir. Modelning amaliyotga go‘llanishi uchun ma’lumotlar aniq
va to‘lig bo“lishi, uning formati, tashqi kiritish usullari va asosiy o‘zgaruvchilarga garab aniglanishi lozim.

Kalit so‘zlar: Kompyuterli modellashtirish, postulat, dasturiy apparat, modellashtirish metodlari, algoritm, matematik
modellashtirish, kompyuterli model.

METO/IbI IPUMEHEHUS IOCTYJIATOB Y ®YHKIIUI KOMIIBIOTEPHOI'O MOJIEJIMPOBAHUS HA
INPAKTUKE B PA3JIMYHBIX OBJIACTAX
AHHOTanus

KommnbproTepHoe MozeIupoBaHue TMPEACTABISICT CO00 HAOOp MPAKTUYECKUX MATEMATHYECKUX METOJOB, KOTOPBIC BKIIOYAIOT
00yJYeHHEe BBOJY NaHHBIX Ha OCHOBE TOYHBIX M TCOPCTHUYUCCKHX MPABHI U WX aHAIM3y HA OCHOBE ATHX JNAHHBIX. DTH METOIbI
UCIIOJIL3YFOTCSl Ha MPAKTHKE B PA3JIMUHBIX O0JIACTSAX, U HEOOXOMUMO OOpAaTHTh BHUMAHUE Ha TMOCTYJIATHI M CBSI3aHHBIC C HUMH
¢yukun. [lepBblif MOCTYNAT KOMIBIOTEPHOTO MOJCIUPOBAHUS 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO JAHHBIC JOJDKHBI ObITh TOYHBIMH U
MONHBIMA. J[JIsl HCTIONB30BAHUS MOJIEIM HA MPAKTUKE AaHHBIE TOJDKHBI OBITh YETKHMH H TIOJHBIMH, TOJDKHBI OBITH OTpeIeTeHbI
ee (opmar, BHEIIHHE METOMbI BBOJA M OCHOBHBIE MMEPEeMEHHBIC. BTOpasi 9acTh MOCTYIATOB MOCBSIIEHA KauecTBaM. ATPHOYTEHI,
HCIIOIb3YEeMbIC B MOJISIIH, BRIPAXKAIOT TO, KAK OHA B3aMMOJEHCTBYET C JaHHBIMH.

KunroueBbie ciioBa: KoMnbpioTepHOoe MOJETHPOBaHKE, OCTYJAT, IPOrPAMMHBIE CPEICTBA, METOABI MOCIHPOBAHUS, ATOPHTM,
MaTeMaTU9YeCKOe MOJCIUPOBAHHE, KOMITBIOTEPHAS MOJIENb.

METHODS OF PRACTICAL APPLICATION OF COMPUTATIONAL MODELING POSTULATES AND
FUNCTIONS IN VARIOUS FIELDS
Annotation

Computer modeling is a set of practical mathematical methods that involve learning to enter data based on precise and theoretical
rules and analyze it based on these data. These methods are used in practice in various fields, and it is necessary to pay attention
to the postulates and functions related to them. The first postulate of computer modeling is that the data should be accurate and
complete. For the model to be used in practice, the data should be clear and complete, its format, external input methods and
main variables should be determined. The second part of postulates is devoted to qualities. The attributes used in the model
express how it interacts with the data.

Key words: Computer modeling, postulate, software tools, modeling methods, algorithm, mathematical modeling, computer
model.

Kirish. Kompyuterli modellashtirishdagi har ganday
jarayon algoritmini tuzish orqali amalga oshiriladi. Ya’ni
muammolarni aniglash va ularning yechimini topishda
algoritm tuzish talab etiladi. Muhandislik masalaning
algoritmini tuzish muammolarni yechishga garatilgan agliy
harakatlar va usullar majmui bo‘lib, bunda inson faoliyatining
o°ziga xos mahsuli bo‘lgan algoritm yaratiladi.

Ushbu fikrlash usuli formallik, mantigiylik, aniglik,
har ganday mavhum g‘oyani izchil ko‘rsatma bilan ochib
berish gobiliyati orgali ajralib turadi. Bu g‘oyani bosgichma-
bosgich amalga oshirilishi orgali muammo yechiladi. Shu
bilan birga dasturlash texnologiyalarini o‘rganishda asosiy
poydevor bo‘lib xizmat giladi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Talabalarning
algoritm tuzishga oid fikrlashini rivojlantirish orgali, ularni
dasturlashga o‘rgatish, ya’ni buyruqlar ketma-ketligini tuzish,
tuzilgan dasturni bosgichma-bosqgich bajarish kabi vazifalarni

amalga oshirishda muhim sanaladi. Shu sababli, oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak muhandislarni
dasturlashga oid algoritmik fikrlashini rivojlantirishning
yangicha yondashuvlarini, ya’ni dasturlashga oid algoritmik
fikrlashni  rivojlantirishning shakl, usul va vositalarini
takomillashtirish tagozo etiladi.

Kompyuterli ~ modellashtirish ~ metodlari  tahlili
keltirilgan, ularni alohida fanlardagi — tabiiy fanlardagi,
texnika, biologiya, lingvistika, ekologiya, meditsina va boshqga
fanlarda tatbiq etish imkoniyatlari tadqiq gilingan[1].

Tadgigot metodologiyasi. Mantigiy nuqtai-nazardan
kompyuterli modellashtirish metodi bir obyektni bilishdan
ikkinchisini bilishga yoki boshga obyektlarni bilishga o‘tishni
namoyon etadi.

“Kompyuterli model hech qachon qaralayotgan
obyektning barcha xossalari va o°‘ziga xos jihatlarini aks
ettirmaydi, unga nisbatan ayniy  bo‘lmaydi. U
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soddalashtirishga, ideallashtirishga bo‘lib,
obyektning taxminiy aks ettirilishidir”.

Tahlil va natijalar. Kompyuterli modellashtirish
jarayoniga bo‘ysunuvchi, modellashtirish postulatlari deb
atalgan quyidagi prinsiplarda ajratib ko‘rsatilgan:

kuzatuvchanlik postulati - mazkur tadgigot uchun
barcha muhim bo‘lgan ma’lumotlardan modellashtirishda
foydalanishni talab giladi;

stabillik postulati — u modellashtiriluvchi obyektning
gandaydir turg‘unlikka ega bo‘lishligi talabini ifodalaydi: yo
uning o‘zgarishi juda tez bo‘lishi kerak emas, yoki u
gandaydir qonunga bo‘ysunib, o‘zgarishi regulyar tavsifga ega
bo‘lishi lozim. Aks holda kompyuterli modellashtirish
ma’noga ega bo‘lmaydi;

ekstrapolirlash  postulati - u model qgandaydir
umumiylikka ega bo‘lishligini talab etadi, ya’ni qandaydir
holat uchun qurilgan, birinchisidan farq giluvchi ikkinchi holat
uchun go‘llash mumkin.

Kompyuterli
funksiyalari mavjud:

gnoseologik — fandagi obyektlarni soddalashtirib
tadgiq etishni, ularni bevosita o‘rganish u yoki bu sababga
ko‘ra imkoniyati mavjud emas;

illyustratsiyali — analiz va umumlashtirish uchun
tayanch sezgini hosil gilish;

evristik — yangi bilimlarni olish;

integrativ yoki sintezlovchi — sintez va bilimning
yagona modelini o‘rnatish.

Kompyuterli  modellashtirish

asoslangan

modellashtirishning quyidagi

kursida matematik

modellashtirish elementlarini aks ettirish gator muhim
pedagogik vazifalarni yechish imkoniyatini beradi:

kasbga yo‘naltirishni mukammallashtiradi;

matematik madaniyat elementlari va umumiy

madaniyatni shakllantiradi;

fanlararo bog‘liglikni o‘zlashtiradi va boshqalar.

Kompyuterli modellashtirish metodidan matematika
ta’limida ikki shaklda foydalaniladi. Birinchisi, birorta ham
modellar sxemasiga joylashmaydigan modelga olib keladi, bu
holda yangi sinf modellarini tadgiqot gilishning ichki
matematik muammosi paydo bo‘ladi, u mavjud matematik
nazariyaning rivojlanishiga yoki yangi nazariyaning paydo
bo‘lishiga olib  keladi. Kompyuterli  modellashtirish
metodining ushbu shaklidan aksariyat hollarda ma’ruza
vaqtida foydalaniladi va u quyidagi tuzilmaga ega:

yangi matematik  tushunchaga olib  keluvchi
muhandislik mazmundagi masalalarni garash — kompyuterli
modelni tuzish.

yangi mavzu, yangi bo‘lim (tushuncha, teoremalar,
isbotlash metodlari) asosiy mazmunini bayon gilish.

hosil qgilingan modelni yangi matematik apparat
yordamida tadqiq etish.

tuzilgan model yordamida Kkasbiy mazmundagi
masalani yechish bo‘yicha namuna Kkeltirish va natijani
mazkur masala tiliga o‘tkazish.

Ikkinchi shakl, ma’lum ko‘rinishdagi muhandislik
masallarni matematik modelga keltirish bo‘lib, u materialni
mustahkamlash uchun asosan, amaliy mashg‘ulotlarda tatbig
etiladi yoki ilgari ifodalangan kashiy mazmundagi masalalarni
yechish uchun ma’ruza oxirida foydalaniladi. Bu holda
mashg‘ulotning tuzilishi quyidagicha bo‘ladi:

Masalaning go“yilishi.

Ma’lum modellar orasidan uning matematik modelini
tanlash.

Kompyuterli modelni tadgiq etish.

Natijani mazkur dasturlash tiliga o‘tkazish.

Umumkasbiy yoki ixtisoslik kafedralari nugtayi-
nazaridan qizigish uyg‘otadigan muhandislik masalalarni
yechish jarayonida kompyuterli modellashtirish metodi
bosgichlari ketma-ket bajarilishini bevosita kuzatish mumkin

hamda u orgali bilimning har ganday sohasiga kompyuterli
modellashtirishni tatbiq etish amalga oshadi:

1-bosqich: rasmiylashtirilish, ya’ni mazkur
muhandislik masalani mos matematik nazariya tilida
ifodalash;

2-bosgich: mazkur nazariya metodlari yordamida
muhandislik masalani dasturlash tili yordamida yechish;

3-bosgich: olingan yechimni tahlil gilish.

Tajribalarimiz shuni ko‘rsatadiki, aksariyat talabalar
kompyuterli modelni tuzish bosgichida giyinchilikka duch
keldilar.

Shuni ta’kidlash joizki, har bir bosqichda matematik
madaniyatning aniq elementlarining shakllanishi amalga
oshadi.

Kompyuterli modellashtirish elementlari
rasmiylashtirilish bosgichiga bog‘liq bo‘lib, u an’anaviy
matematik ta’lim doirasida shakllanadi. Ularga: analiz va
sintez gila olish ko‘nikmalari; yakka tartibda mulohaza gila
olish malakalari; tadqiq etilayotgan hodisaning muhim
jihatlarini ajrata olish; kompyuterli modellarni ifodalashning
turli dasturlash tillari bilan tanish bo‘lish kabilar tegishlidir.
Kompyuterli modellashtirishning mazkur elementlari umumiy
hisoblanadi[3].

Bulardan tashqgari, algoritmini tuzish bosgichida
matematik madaniyatning o‘ziga xos elementlari ham
namoyon bo‘ladi. Biz quyidagi o‘ziga xos elementlarni ajratib
ko‘rsatamiz:

dastlabki  tushunchalarni  tanlangan  matematik
ekvivalenti bilan aynan mos go‘ya olish ko‘nikmasiga egalik;

dasturlash tilida mos matematik modelni ifodalash
uchun foydalana olish ko‘nikmasi;

parametrlarni, o‘zgaruvchilarni,
mezonini aniglay olish;

matematik modelning xatoligi va uning paydo bo‘lish
sabablari hagida tasavvurga ega bo‘lish hamda xatolikni
baholash ko‘nikmasiga ega bo‘lish.

Kompyuterli ~ modellashtirishning  ichki ~ model
bosgichida ~ matematik ~ modellashtirishning umumiy
elementlaridan foydalaniladi, ular: yechish metodini tanlay
olish, yordamchi dasturiy apparat bilan tanish bo‘lish va undan
foydalana olish, masalani yechishda bajariladigan amallar
ketma-ketligiga ajrata bilish hamda yechimning borishini
tahlil gila olish ko‘nikmasining mavjudligidir[4].

Bundan tashgari, mazkur holatda kompyuterli
modellashtirishning matematik modellashtirish tasavvuridan
kelib chiquvchi o‘ziga xos elementlari namoyon bo‘ladi:

dastlabki ma’lumot asosida yechimni aniqlashtira olish
ko‘nikmasi;

bir modeldan ikkinchisiga o‘ta olish ko*nikmasi;

yechimning optimal usulini izlash;

hisoblashlardagi xatoliklar darajasi bilan matematik
model xatoligi darajasini moslashtirish.

Xulosa va takliflar. Kompyuterli modellashtirishning
talgin etish bosgichiga tegishli savollarni garash vagtida,
talabalar matematik modellashtirishning: umumiy tasdiglardan
xususiyatlarga o‘ta olish ko‘nikmasiga ega bo‘lish, xususiy
yechimlarning tabiatini tushunish bilan birga, o‘ziga xos:
dastlabki holatdan olingan matematik natijalariga mos
tekshirish metodlarini bilish va ularni tatbiq eta olish; olingan
xulosalarga amaliy jihatdan garash; xatolik talginini baholay
olish kabi ko‘nikmalardan foydalanadilar[5].

Masala ustida ishlashning metodik  sxemasi
kompyuterli modellashtirish bosgichlari bilan ustma-ust
tushadi. Masalalar kasbiy muommolar yoki har ganday ishlab
chiqarishdagi loyihalarda ko‘plab muammolar hosil bo‘lishi
mumkin. Bu muammolar kompyuterli modellashtirish yoki
matematik modellashtirish yordamida hal gilinishi mumkin.
Kompyuterli  modellashtirish, muammolarni  matematik
formulalar yordamida tushuntirish, analiz gilish va yechish

samaradorlik
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uchun bir qator yo‘nalishlardan biridir, bu ularning  kompyuterli modellashtirish orgali amalga oshiriladi[6].
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EFFECTIVE METHODS OF FORMING THE CREATIVE ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON
THE BASIS OF FICTION
Annotation
This article recognizes the content and essence of the formation of creative abilities of Primary School students based on fiction,
the role of books in bringing to the surface the internal capabilities of the child. Teachers can use methodological
recommendations for the formation of creative abilities of young schoolchildren in educational activities. The role of books and
fiction in expanding the reader’s worldview, penetrating into the depths of his soul, developing his consciousness and moving
towards his dreams is incomparable. Today, of particular importance in the world is the methodological improvement of the
formation of the creative abilities of younger schoolchildren, the strengthening of reading books, the development of creative
activity of students, the conduct of research work on the realization of their internal capabilities.
Key words: Imagination, creativity, curiosity, creativity, creative abilities, internal capabilities.

IODOEKTUBHBIE METObl ®OPMUPOBAHUSA TBOPYECKUX CIHHOCOBHOCTEMN MJIAAIINX
IKOJBbHUKOB HA OCHOBE XYJOKECTBEHHOM JINUTEPATYPBI
AHHOTAIHSI

B naHHOU cTaThe MpPU3HAETCS COJEPKAHUE U CYITHOCTh (DOPMHUPOBAHHS TBOPUYSCKHX CIOCOOHOCTEH MITAJIIUX IIKOJHHUKOB Ha
OCHOBE XYJIO’)KECTBEHHOW JIMTEpaTyphl, pOJib KHUT B PACKPBITUM BHYTPEHHHX BO3MOXKHOCTeH pebeHka. Ilemarorm moryt
HCIIOJIE30BATh METOIMYECKHE PEKOMEHIANNH 110 ()OPMHUPOBAHHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH MIIaIIIAX MIKOJIBHUKOB B yIEOHOM
NIeSITeTbHOCTH. PONIb KHUTH M XYH0KECTBEHHOH JIMTEPaTyphl B PACIIMPEHUH KPYro3opa YUTaTessl, IPOHUKHOBEHHH B TITyOWHBI
€ro IyIH, pa3BUTHU €r0 CO3HAHWS W JABWKEHUH K CBoell meure HeomeHMMa. CerogHs B MHpEe 0co0Oe 3HA4eHHE HMEET
MPOBENICHHE HAyYHO-HCCIIEA0BATENECKOW PAa0OTHl MO METOIUYECKOMY COBEPUICHCTBOBAHHIO (DOPMHPOBAHHMS TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEN MJIAAIIMX IIKOJILHUKOB, YCUJICHUIO YTEHUS! KHUT, Pa3BUTHIO TBOPUYECKON aKTHMBHOCTH yYalllUXCs, peallu3aluu Ux
BHYTPEHHETO MMOTEHIMAIA.

KnwueBbie cioBa: BooOpakeHne, KpeaTHBHOCTb, JFOOOMBITCTBO, KPEATHBHOCTh, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, BHYTPEHHHE
BO3MO>KHOCTH.

BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHLARINING 1JODIY QOBILIYATLARINI BADIlY ADABIYOTLAR ASOSIDA
SHAKLLANTIRISHNIING SAMARALI USULLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining badiiy adabiyotga asoslangan ijodiy qobiliyatlarini shakllantirishning
mazmuni va mohiyati, kitoblarning bolaning ichki imkoniyatlarini yuzaga chigarishdagi ro‘li e’tirof etilgan. O‘gituvchilar o‘quv
faoliyatida yosh maktab o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish bo‘yicha uslubiy tavsiyalardan foydalanishlari
mumkin. O‘quvchi dunyogarashini kengaytirish, galbining tub-tubiga kirib borish, ongini rivojlantirish va orzulari sari harakat
gilishda kitob va badiiy adabiyotning o‘rni begiyos. Bugungi kunda dunyoda kichik maktab o‘quvchilarining ijodiy
gobiliyatlarini shakllantirishni uslubiy takomillashtirish, kitob o‘gishni kuchaytirish, o‘quvchilarning ijodiy faolligi rivojlantirish,
ichki imkoniyatlarini ro‘yobga chigarish bo‘yicha ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish alohida ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Tasavvur, ijodkorlik, gizigish, yaratuvchanlik, ijodiy gobiliyat, ichki imkoniyatlar.

Kirish. O‘zhekiston Respublikasining kelajagini barpo
etishda yosh avlodni yuksak bilimli, intellektual salohiyatli,
ijodiy qobiliyati yugori bo‘lgan shaxs etib tarbiyalash bugungi
kunning ustuvor vazifasidir[1]. Yosh avlod gqalbining tub-
tubiga yetib borish, dunyogarashini kengaytirish, ongini
o‘stirish, orzu-intilishlari tomon odimlashda kitoblarning,
badiiy adabiyotlarning o‘rni begiyosdir. Har bir bolada
mavjud qobiliyatni anglash, uning rivojlanishiga turtki berish

hamda to‘gri yo‘naltirish zarur. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini badiiy adabiyotlar
vositasida  rivojlantirishni  amalga  oshirish,  yangi

tadgiqotchilik ishlarini gilish va ularni amaliyotda qo‘llash
doimo muhokamaga sabab bo‘layotgan mavzulardan biri
bo‘lib kelmogda[2].

O‘quvchining ichki inkoniyatlarini yuzaga chigarish,
yurtimizni dunyoga tanita oladigan yoshlarni tarbiyalash
o‘gituvchining muhim vazifasidir. Bugungi kunda bu jamiyat
rivojining asosiy ustunlaridan biri hisoblanadi. Bu borada
bizdan oldingi olim-u fozillar, bugungi kun olimlari,
yozuvchilari ham qayta-gayta fikr va tavsiyalarini
bildirmoqdalar. Prezidentimizning 2017-yil 13-sentabrdagi
kitobxonlik madaniyatini yanada rivojlantirish borasidagi
garori bejizga emas, chunki kitob inson kamolotining mahsuli,
uni o‘gigan jajji kitobxon vyaxshi fazilatlar va yomon
illatlarning  farqini, asar  gahramonlarining ichki
kechinmalarini tushunadi, yozma og‘zaki nutgi rivojlanadi.
Lug‘at boyligi kengayadi. Kitobga mehr go‘ya olgan o‘quvchi
barcha fanlarni yaxshi o‘zlashtira oladi. Kitob mutolaasi
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o‘quvchilar ma’naviyatini shakllantiradigan omildir. Har bir
xalqning qanday ekanligini uning ma’naviyatidan bilib olish
mumkin. Millat ma’naviyatining to‘g‘ri shakllanishi ta’lim-
tarbiya jarayonining to‘g‘ri yo‘lga go‘yilishi bilan bog‘ligdir.
Oc‘sib borayotgan yosh avlodni kitobsevar qilib tarbiyalash
ertangi kunimiz kelajagi uchun muhimdir.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. U.Ollport, A.Bine.
T.Simon, F.Galton, V.Shtern kabi bir gator g‘arb olimlarining
ijjodiy qobiliyatlarning yuzaga chiqishida ta’lim jarayoni va
kitob mutolaasining o‘rni begiyos ekanligini tushuntirganlar.
Auvstraliyalik pedagog olim M.Kristin Mergan boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarining qizigish va va ma’naviy ehtiyojlarini
gondirish uchun kitob o‘qgishi ularning savodxonlik
ko‘nikmasini  shakllantirishini aytib o‘tgan. Amerikalik
tadgiqotchi olim E.Djessinaning so‘zlariga ko‘ra, bugun
bolalar kitobga gizigmay qo‘ygan bu esa yaxshilikka olib
kelmaydi. Tadgiqotchi muammo sabablarini ochiglagan
hamda pedagoglarni ushbu masalaning yechimini hal etishga
chagirgan.

Tadqgiqot magsadi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ijodiy qobiliyatlarini badiiy adabiyotlar
asosida shakllantirish metodikasini takomillashtirishni ta’lim
jarayonida qo‘llash asosida tegishli ilmiy xulosa va tavsiyalar
ishlab chigish.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning ob’ekti
sifatida badiiy adabiyotlar, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
yoshiga mos keluvchi manbalar, asosan, ijodkorlikni
shakllantiruvchi asarlar tanlab olindi. Tadgigot mavzusini
yoritishda tasniflash, tasniflash, tarixiy-giyosiy, kontekstual,
kompleksva funksional taxlil usullaridan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarni
o‘qitish va tarbiya qilish jarayonida muhim sanalgan nazariy
hamda amaliy jihatlarni bilmog‘imiz lozim. Dastavval, ushbu
pedagogik va psixologik muammolarni bilishimiz kerak:

o‘quvchi shaxsining shakllanishi hamda mehnat va
o‘quv faoliyati mazmuni;

o‘quvchi  shaxsining
darajasi;

o‘quvchi shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari.

Bolaning intellektual salohiyatini shakllantirishda
uning tug‘ma qobiliyatlari hamda iste’dodi muhimdir. Aynan
tug‘ma qobiliyati bor bola Kkattalarning barcha ta’limiy,
tarbiyaviy, kasbiy ta’limotlarini tezroq anglab, shiddat bilan
o‘zlashtiradilar. Bu kabi iqgtidor, tug‘ma talant hammada ham
bo‘lavermaydi. Shunday ekan, qobiliyatni shakllantirish va
rivojlantiriib borish lozim. Buning uchun o‘gituvchidan, ota-
onadan, jamoatchilikdan katta matonat talab etiladi. Mehnat va
o‘quv  jarayonida o‘quvchining layoqgati  uyg‘onadi,
gobiliyatlari o‘sib boraveradi. Istedod tushunchasi gobiliyat
tushunchasi bilan bir ma’noni anglatadi.

ljodiy qobiliyatlar shakllantirilib, rivojlantirib borilar
ekan boshlang‘ich sinf o‘gituvchisidan sabr-togat hamda
vazminlik talab etiladi. O‘quvchilarning ijodiy gobiliyatlariga
salbiy ta’sir etadigan omillar:

stress holati;

yugori tashvish holati;

vaqt chegarasi;

tezda yechim topish istagi;

qat’iy chegaralanganlik;

awvalgi muvaffagiyatsizliklardan kelib chigadigan
ishonchsizlik;

go‘rquv holati.

O‘quvchilarning  oldiga go‘ygan  magsadlariga
erishishlari uchun ta’lim maskanida olingan bilim, ko‘nikma
va malakalarining o‘zi yetarli emas. Ular tinmay izlanishlari,
ijtimoiy munosabatlar jarayonida faol bo‘lishlari kerak.
Umumta’lim fanlarni o‘zlashtira olmayotgan o‘quvchilarni
qobiliyatsiz deya olmaymiz. Biz o‘gituvchilarning vazifamiz
har bir bolaning yosh va psixologik xususiyatlarini chuqur

psixologik  rivojlanganlik

o‘rganish, gizigish hamda istaklarini bilish, shularni bilgan
holatda pedagogik choralarni ko‘rishdir. O‘gituvchining har
ganday faoliyati bolaning aqliy, estetik, jismoniy, axlogiy va
irodaviy rivojlanishiga juda katta ta’sir etadi. O‘quvchilarning
ijodkor bo‘lishida ota-ona, o‘gituvchi keraklicha sharoitlarni
yaratib berishlari lozim, ana shundagina jamiyatda yangicha
ixtiro hamda kashfiyotlar paydo bo‘la boshlaydi.

O‘quvchilarning ish daftariga topshiriqlar berib,
o‘rganilganlar yanada mustahkamlandi va to‘ldiriladi. Bunday
tahlillar o‘quvchilarni kitobga yaqinlashtiradi, bolada kitobni
fagatgina o°qib qolmasdan uni to‘la tushinish, ugishga xizmat
qiladi. Bolalarning fan, madaniyat, sport, san’at va boshqa
sohalarda qobiliyatlarini  aniglash va ulani yanada
rivojlantirish, shu sohalar hagidagi bilimlarini oshirish
magqsadida, o‘quv yilining har bir oyida oyliklar va tanlovlar
tashkil gilinadi. Jumladan, «Husnixat», «Eng yaxshi ijjodkor»,
«Eng yaxshi kitobxon», «Eng yaxshi matematik»lar shular
jumlasidandir. Oyliklar va tanlovlarning yakuniy gismi
hisobot shaklida may oyida «E’tirof» tadbiri bayram sifatida
nishonlanib, g‘olib  o‘quvchilar nominatsiyalar  bilan
tagdirlandi. Sinfdan tashqari olib boriladigan oyliklar,
tanlovlar, turli uchrashuvlar, tadbirlar, intelektual o‘yinlar,
ochiq darslar, ochiq tarbiyaviy darslar ham o‘quvchining
qobiliyat, igtidor, ijodkorliklarini rivojlanishiga yordam berib,
gizigishlarini oshiradi. Erkin, mustaqil fikrlovchi shaxs gilib
tarbiyalab, ma’naviyatini boyitadi. Ijodning turlari ixtirochilik
faoliyati orgali belgilanadi: tashkilotchi, ixtirochi mehnati
ilmiy hamda badiiy mehnat va hkz. ljodiy faoliyatga zarur
imkoniyatlar ijtimoiy munosabatlar bilan bog‘liqdir. Hozirgi
kunda mustaqillik sharofati bilan yo‘lga go‘yilayotgan ta’lim
islohotlari o‘z faoliyatiga ijodiy yondashadigan, fan, texnika,
ishlab chiqarish, san’atning tezkorlik bilan rivojlanishiga
o°zining hissasini go‘sha oladigan yuqori malakali kadrlarni
tayyorlashga, albatta, bog‘liqdir. Demak, zamonamizga mos
ijodkor, igtidorli, intiluvchi va kerakli kadrlarni yetishtirish biz
kebi pedagoglarning oliy magsadimizdir.

Muhtaram yurtboshimiz ta’limni rivojlantirish izchil
islohotlar o‘tkazishga e’tibor qaratayotgan bir vaqtda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini har tomonlama bilimli, zukko
vatanparvar qilib tarbiyalash ulardagi iqtidor va iste’dodni
aniglash va uni to‘g‘ri yo‘naltirish, rivojlantirish dolzarb
vazifadir.  Boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarini  igtidorini
rivojlantirishda badiiy adabiyotlarning o‘rni va ahamiyati
begiyosdir.

Mamlakatimiz rahbarining 2017-yil 13-sentabrdagi
kitobxonlik madaniyatini yanada rivojlantirish borasidagi
qgarori bejizga emas, chunki kitob inson kamolotining mahsuli,
uni o‘gigan jajji kitobxon vyaxshi fazilatlar va yomon
illatlarning  farqini, asar  gahramonlarining ichki
kechinmalarini tushunadi, yozma og‘zaki nutgi rivojlanadi.
Lug‘at boyligi kengayadi. Kitobga mehr go‘ya olgan o‘quvchi
barcha fanlarni yaxshi o‘zlashtira oladi. Kitob mutolaasi
o‘quvchilar ma’naviyatini shakllantiradigan omildir. Har bir
xalqning qanday ekanligini uning ma’naviyatidan bilib olish
mumkin. Millat ma’naviyatining to‘g‘ri shakllanishi ta’lim-
tarbiya jarayonining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi bilan bog‘ligdir.
O‘sib borayotgan yosh avlodni kitobsevar qilib tarbiyalash
ertangi kunimiz kelajagi uchun muhimdir.

Oc‘quvchilarning  ijodiy  qobiliyatlarini
adabiyotlar vositasida rivojlantirishda, yangicha,
yondashish talab etiladi.

Badiiy adabiyotlarning o‘quvchilar tarbiyasidagi va
ijodiy qobiliyatlarining shakllanishidagi ro‘li:

- o‘quvchilarni ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda
kitob mutolaasiga gizigtirish, lug‘at ishlari, didaktik o‘yinlar
va badiiy adabiyotlarning musiqiy qobiliyatlarga ta’sirini;

- ijjodiy  qobiliyatlarning  turli shakllarini
rivojlantirishda badiiy adabiyotlarning o‘rnini;

badiiy
ijodiy
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- Kitoblarning o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga
o‘rgatishdagi ro‘lini;

- Badiiy adabiyotlarnin o‘quvchini erkin, faol

muloqotga kirishuviga, mustaqil fikr bildirishga ta’sirini;

- Badiiy adabiyotlarning o‘quvchilar mulogot
madaniyati, ichki va tashqgi nutqi, lug‘at boyligi, estetik
madaniyatini shakllantiradi.

Ta’lim jarayonida o‘quvchining ijodiy qobiliyati
rivojlanishi uchun zaruriy sharoitlar yaratilishi, o‘quvchilarni
kitobga qgizigtiradigan didaktik o‘yinlar, mashqglar va
topshiriglardan, mustagil ishlardan izchil va muntazam
foydalanilishi, o‘gituvchi tomonidan muammoli vaziyatlar
yaratilishi, mazkur muammolarga o‘quvchilarning o‘zlari
yechim topishlari uchun imkon berilishi, o‘quvchilarni kitob
mutolaasiga  qizigtirish  ularning  ijodiy  qobiliyatini
rivojlantirishda yaxshi samara beradi [7].

Sinfda va sinfdan tashqgari o‘qish darslarida quyidagi
vazifalarni amalga oshirish magsadga muvofigdir.

1. Har bir boshlovchi kitobxonning mazkur ijtimoiy
rolga mos bo‘lgan shaxsiy xulq tajribasini egallashi magsadida
murakkablashib boruvchi mustagil kitobxonlik faoliyatiga
asta-sekin kiritish imkoniyatini ko‘zda tutish.

2. Mustaqil kitobxonlik kursining tashkiliy-metodik
tiziminining  asoslarini  qurishda uning markaziy va
go‘shimcha elementlarini aniglash.

3. Mazkur tizimning elementlari o‘rtasidagi o‘zaro
aloga va o‘zaro bog‘ligliklarnio‘rnatish.

4. Mustaqil kitobxonlikni shakllantirishda yetakchi
o‘gitish metodlari aniglash.

Kitob o‘gish orqali
shakllanadi:

1. Kitob mutolaa gilgan o‘quvchining ta’lim-tarbiyasi
bilan bir gatorda uning ijodkorlik gobiliyati rivojlanadi.

2. Asarning badiiy ifodaliligi bolalarning fikrlash
gobiliyati his-tuyg‘ularida ta’sir etadi. Atrof-muhit hagidagi
bilimlarini orttiradi.

3. Materialning asosiy mezoni hayotning turli tomoni
bilan bog‘langan, g‘oyaviy-ma’naviy mazmunga
yo‘naltirilgan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mos va
ularning bilimi hamda so‘z boyligini oshiradigan adabiy asarni
tog‘ri tanlash ijodiy gobiliyatlarning yuzaga galqib chigishida
yaxshi samara beradi.

4. She’r o‘gigan va yod olgan o‘quvchi aniq va
ravonga pirishni, so‘zlarni o‘z o‘rnida go‘llashni o‘rganadi.
Yodlagan she’rlarini qayta-gqayta aytishga uringan o‘quvchida
she’r yozishga bo‘lgan gizigish uyg‘onadi. Kichik hajmli
she’rlar mashq qilishi mumkin, biroq asosiysi undagi
yashirinib turgan gobiliyatning galgib yuzaga chigganidir.

5. She’r yozishgagizigqan o‘quvchilarga, avvalo
gofiyadosh so‘zlarni topishni o‘rgatish lozim. Masalan, baxt-
taxt, yosh-bosh-osh-quyosh, ko‘klam-ko‘rkam, kitob-oftob
kabi.

quyidagi ijodiy qobiliyatlar

6. So‘zlar orasidagi ma’noviy bog‘liglik va garama-
garshilikni tushuntirish  kerak. Shundan so‘ng qiyosiy
o‘xshatishni o‘rgatish she’r yozish qobiliyatini yuzaga
chiqgarishda katta samara beradi.

7. She’rni o‘gib, uning mazmunini tushuntirish,
ma’lum bir ohangga solgan holda hirgoya qilish
o‘quvchilarning musigiyqobiliyatlarini yuzaga chigaradi.

8. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishda kichik hajmli asarlardan katta
hajmli asarlarga bosgichma-bosgich o‘tib borish,  o‘rinli
asarlardan foydalanish katta samara beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari adabiy gahramonga
nishatan emotsional munosabat bildiradi, yaxshi fazilatli
gahramonlarga taqlid giladi. Asarda gatnashuvchi shaxslarga
baho berishda bolalar o°z shaxsiy va axlogiy tushunchalaridan
foydalanadilar. Ular axloqiy sifatlardan yaxshilik, botirlik,
mehnatsevarlik va to‘g‘rilik tushunchalarini ko‘p ishlatadilar.
Dastlab asar gahramonlarining boshqga sifatlarini tasvirlash
uchun ularning lug‘at boyliklari yetishmasligi mumkin. Biroq
e’tibor bilan ko‘proq mutolaa gilish natijasida ularning
gahramonni har jihatdan tasvirlay olish ko‘nikmasiga ega
bo‘ladilar. Qobiliyat-qaysi bir faoliyatni muvafagiyatli
bajarishga tallugli bilim hamda malaka egallashning
tezkorligini, yengilligini izohlab beradigan xususiyatdir.
O‘quvchining ijodiy gobiliyatini oshirishdashe’riy
kitoblarning o‘rni ham beqiyosdir. She’r o‘qigan va yod olgan
o‘quvchi aniq va ravon gapirishni, so‘zlarni o‘z o‘rnida
go‘llashni o‘rganadi. She’riyat olami o‘quvchini o‘ziga
ohangrabo kabi bog‘lab oladi. Yodlagan she’rlarini qayta-
gayta aytishga uringan o‘quvchida she’r yozishga bo‘lgan
gizigish uyg‘onadi. Kichik hajmli she’rlar mashq qilishi
mumkin, biroq asosiysi undagi yashirinib turgan gobiliyatning
qalgib yuzaga chiqqanidir. She’r yozishga qiziqqan
o‘quvchilarga, avvalo gofiyadosh so‘zlarni topishni o‘rgatish
lozim. Masalan, baxt-taxt, yosh-bosh-osh-quyosh, ko‘klam-
ko‘rkam, kitob-oftobkabi. So‘zlar orasidagi ma’noviy
bog‘liglik va garama-garshilikni tushuntirish kerak. Shundan
so‘ng giyosiy o‘xshatishni o‘rgatish lozim. She’rda so‘zlar va
jumlalarni o°rinli qo‘llay olish uchun yana ham ko‘prog badiiy
adabiyotlar o‘qgish kerak ekanligi tavsiya etiladi.

Xulosa va takliflar.

1. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning ijodiy
gobiliyatlarini shakllantirish jarayonida badiiy adabiyotlar
ta’lim vositasi sifatida muhim o‘rin tutadi.

2. O‘qgituvchilar qizigish sohasini
adabiyotlarni tanlashlari kerak.

3. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining gizigishlarini
to‘g‘ri yo‘naltirish, rag‘batlantirib borish bolalarni iymanib-
tortinishdan holi giladi.

4. Mashg‘ulotlar mobaynida har bir bolaning
gizigishlari: rasm chizish, go‘shiq aytish, xatto bir ikki satr
she’r mashq qilishga intiluvchanlarini ham e’tibordan chetda
goldirmaslik kerak.
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BOLALARNI BADIIY ASARLAR BILAN TANISHTIRISHGA DOIR ZAMONAV1Y YONDASHUVLAR
Annotatsiya
Ushbu magolada badiiy adabiyotni oddiy o‘qib berishdan ko‘ra innovatsion ta’lim texnologiyalarini qo‘llagan holda faoliyatga
tathiq etish har bir bola nutgini rivojlantirish jarayonini ta’minlashi, ta’lim sifatini oshirishga yordam berishi, buning uchun
maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishning yangi texnologiyalarini ishlab chigish va jarayonda faol qo‘llash talab
etilishi, bolalarni badiiy asarlar bilan tanishtirishga doir zamonaviy yondashuvlarning asosiy texnikaviy-pedagogik talablari va
afzalliklari xususida so‘z yuritilgan.
Kalit so‘zlar: Innovatsion ta’lim texnologiyalari, “O‘rnini topib joylashtir” o‘yini, asar kompozitsiyasi, vizual modellashtirish
texnologiyasi, AKT texnologiyalari.

HO3HAKOMMTD JETEM C IIPOU3BEJIEHUSAMMA UCKYCCTBA COBPEMEHHBIE ITIOIXO/IbI
AnHOTanuUst

B nmamHO#f cTaThe HE MPOCTOE YTEHHE XYyIOXKECTBEHHOH JUTEPaTyphl, a OCYIIECTBICHHE MIESITEIPHOCTH C IPHUMEHEHHEM
MHHOBAIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH 00ECHEeYNBAET MPOLECC PEUEBOTO PAa3BUTHS KaKAOTO peOeHKa, CoCOOCTBYeT
MOBBIILICHUIO Ka4ecTBa 00ydeHHs, JUIsl 3TOro TpedyeTcst pa3paboTKa HOBBIX TEXHOJIOTHIH AJI pa3BUTHE PEUH JeTeil JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa M aKTHBHO HCIIONB30BaTh HMX B IIpoIlecce, OOCY)KITAIOTCS OCHOBHBIE TEXHHMKO-TIEJarornieckue TPeOOBaHUS H
HperMYIIECTBA COBPEMEHHBIX OAXO0/I0B K MPHOOIICHHIO AeTei K XyI0)KECTBEHHBIM IPOU3BECHHSM.

KnroueBbie cioBa: HHOBalMOHHBIE OOpa3oBaTelbHBIE TexHoJorMW, urpa “Haiimm u paccraBb”, pa®oyas KOMITO3MIIHS,
TEXHOJIOTHS BU3yaJlbHOT0 MozaenupoBanus, MKT-TexHomaoruu.

TO INTRODUCE CHILDREN TO WORKS OF ART DOIR MODERN APPROACHES
Annotation

In this article, rather than simple reading of fiction, implementation of activities with the use of innovative educational
technologies ensures the speech development process of every child, helps to improve the quality of education, for this it is
required to develop new technologies for the development of preschool children's speech and actively use them in the process.
the main technical-pedagogical requirements and advantages of modern approaches to introducing children to artistic works are
discussed.

Key words: Innovative educational technologies, “Find and place” game, work composition, visual modeling technology, ICT
technologies.

Kirish. Maktabgacha ta’lim tizimini isloh gilish, unga
uzluksiz ta’limning asosiy bosqichi sifatida qarash
mamlakatimizda ustuvor vazifa sifatida garalmoqgda. Xususan,
2017-yilning 30-avgustida Prezidentimizning “Maktabgacha
ta’lim tizimini 2017-2021-yillarda yanada rivojlantirishning
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni bu sohada amalga
oshiriladigan ishlar konsepsiyasini belgilab berdi. Oc‘sib
kelayotgan yosh avlodning barkamol inson sifatida
shakllanishida jismoniy, agliy va axlogiy tarbiyaning keng
ko‘lamli pedagogik jarayoni ko‘rsatib berildi. Bu esa, ushbu
sohadagi pedagoglarimiz oldiga juda katta mas’uliyat va
vazifalar yuklamogda.

Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’limning boshlang‘ich
gismi hisoblanadi. U bolaning sog‘lom va rivojlangan shaxs
bo‘lib shakllanishini ta’minlab, ta'limga bo‘lgan ishtiyogini
uyg‘otib, tizimli ta’limga tayyorlab boradi. 6-7 yoshgacha
bo‘lgan maktabgacha ta’lim davlat va nodavlat bolalar
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida va oilada  amalga
oshiriladi. Maktabgacha ta’limning maqsadi — bolalarni
maktabdagi ta’limga tayyorlash, bolani sog‘lom, rivojlangan,
mustaqil shaxs qilib shakllantirish, qobiliyatlarini ochib
berish, o‘qishga, tizimli ta’limga bo‘lgan ishtiyogini
tarbiyalashdir.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha ta’lim tizimida
ma’nan mukammal va intellektual shaxsni tarbiyalash uchun
xorijiy mamlakatlar ilg‘or tajribasi hamda ilm-fan yutuglari va
zamonaviy informatsion kommunikativ texnologiyalarini
inobatga olish lozim.

Bola yangi bilimlarni o‘yinlar va didaktik vositalar
asosida o‘zlashtirganida samaradorlik yuqori bo‘ladi. Ya’ni
badiiy adabiyotni oddiy o‘gib berishdan ko‘ra innovatsion
ta’lim texnologiyalarini qo‘llagan holda faoliyatga tatbiq etish
har bir bola nutqini rivojlantirish jarayonini ta’minlaydi,
tezlashtiradi va shu bilan ta’lim sifatini oshirishga yordam
beradi. Buning uchun maktabgacha yoshdagi bolalar nutgini
rivojlantirishning yangi texnologiyalarini ishlab chigish va
jarayonda faol qo‘llash talab etiladi.

Zamonaviy yondashuvlar — bu pedagogik faoliyat
natijasiga Samarali erishishni ta’minlaydigan tarbiyachi va
tarbiyalanuvchilar o‘rtasidagi 0°zaro ta’limiy
munosabatlarning yangi usullari asosida faoliyat jarayonini
tashkil etishdir. Faoliyat jarayonini bunday tashkil etish
bolaning shaxsiy rivojlanishidagi ijobiy natijaga erishishga
qaratilgan ta’limiy usullar, metodlar, vositalarni o‘z ichiga
oladi.
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida nutq o°stirish
jarayonida zamonaviy yondashgan holda badiiy asarlarni
yangi texnologiyalar vositasida bolalarga o‘rgatish ta’lim
sifatini oshiradi va yuqori samaradorlikka erishiladi.

Tarbiyachining an’anaviy ravishda badiiy asarlarni
o‘qib berishdan ko‘ra innovatsion shaklda badiiy asar bilan
tanishtirishi bolalarda tez gabul gilish, ko‘z bilan ko‘rib idrok
etish, tasavvur qilish kabi bir qator afzalliklarga erishiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Magolada bolalarni badiiy
asarlar bilan tanishtirishga doir zamonaviy yondashuvlar tahlil
gilindi.  Shuningdek, bolalarni  badiiy asarlar bilan
tanishtirishga zamonaviy yondashilgan holda an’anaviy usul
va metodlar bilan bir gqatorda vizual modellashtirish
texnologiyasi va AKT texnologiyalari kabi innovatsion
texnologiyalar qgo‘llanilishi magsadga muvofiq ekanligi
aytildi.

Tahlillar va natijalar. Tarbiyachi badiiy asarni o‘gib
berish jarayoni nihoyasiga yetgach, shu asar asosidagi
magnitli kartinkalardan foydalanib “O‘rnini topib joylashtir”
o‘yinini go‘llasa bu bolalarni faollikka va muammoli vaziyatni
yechishga undaydi. Masalan: “Sholg‘om” ertagidagi asar
gahramonlari  tasvirlangan magnitli  kartinkalaridan
foydalanib, asar kompozitsiyasini, ya’ni asarning mazmunan,

harakteri va maqgsadi jihatidan bog‘langan gismlarini
joylashtiradi. Bolalar rasmlarni izlab topish jarayonida
ularning  nutqgi, kuzatuvchanligi, tafakkur, tasavvur va

mantigiy fikrlashi rivojlanadi. Ushbu faoliyatda bolalar zerikib
golmaydi balki, bu usul vositasida barcha bolalar ish
jarayoniga jalb etiladi. Bunday zamonaviy yondashuvning
afzallik tomoni shundaki, tarbiyachi asosiy ijrochi rolidan
kuzatuvchilikka o‘tadi va bolalarga erkinlik beradi. Faol
ishtirok etgan bolalar tarbiyachi tomonidan rag‘batlantiriladi
va nutqiy faollikka yo‘l ochadi.

Shundan kelib chigib, bolalarni badiiy asarlar bilan
tanishtirishga zamonaviy yondashilgan holda an’anaviy usul
va metodlar bilan bir gatorda quyidagi innovatsion
texnologiyalar go‘llaniladi:

1. Vizual modellashtirish texnologiyasi.

2. AKT texnologiyalari.

1. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya
berishda  vizual modellashtirish texnologiyasini go‘llash
samaralidir.

Ushbu usuldan bolalarning agliy va nutq
gobiliyatlarini rivojlantirish vositasi sifatida muvaffagiyatli
ishlatiladi. Yuqorida keltirganimiz “O‘rnini topib joylashtir ”
o‘yini vizual modellashtirishga misol bo‘la oladi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya
berishda AKT texnologiyalarini go‘llash ham samaralidir.
Chunki kompyuterda, katta ekranda badiiy asarning namoyish
etilishi bolaga xotirada saglab golish gobiliyatini o‘stiradi.
Bolalar ma’lumotlarni oddiy eshitganidan ko‘ra kompyuter
texnologiyalari vositasida tezroq o‘rganadilar. Tarbiyachining
og‘zaki aytib bergan ertagidan ko‘ra ekranda ko‘rgan asar
gahramonlarini  uzoq muddat eslab qoladi. Maktabgacha

ta’limda AKTdan foydalanish zarurati hozirgi davr
talablaridan biridir.

Agar tarbiyachi bolalarni badiiy asarlar bilan
tanishtirishda zamon talablari asosida axborot

kommunikatsion texnologiyalaridan foydalansa 30% gacha

vaqgtni tejash mumkin bo‘lib, olingan bilimlar esa xotirada
uzog muddat saglanib qoladi. Agar bolalar berilayotgan
materiallarni ko‘rish (video) asosida gabul gilsa, axborotni
xotirada saqlab qolinishi 25-30 % oshadi. Bunga go‘shimcha
sifatida o‘quv materiallari audio, video va grafika ko‘rinishda
mujassamlashgan holda berilsa, materiallarni xotirada saglab
kolish 75 % ortadi.

Bolalarni badiiy asarlar bilan tanishtirishga doir
zamonaviy yondashuvlar quyidagi afzalliklarga ega:

bolalarga berilayotgan materiallarni chuqurrog va
mukammalroq o‘zlashtirish imkoniyati bo‘ladi;

bolalarda ta’lim olishning ishtiyoqi yanada ortadi:

ta’lim olish vaqtining qisqarishi natijasida, vaqtni te-
jash imkoniyatiga erishiladi;

bolalar olingan bilimlarini xotirasida o‘zoq muddat
saglay oladi va kerak bo‘lganda amaliyotda go‘llash
imkoniyatiga erishiladi.

Bolalarni badiiy asarlar bilan tanishtirishga doir
zamonaviy yondashuvlar quyidagi asosiy texnikaviy-
pedagogik talablarga amal qilishni talab etadi:

1. Bolalar xonasini texnika vositalari bilan jihozlashda
o‘quv jarayonida ulardan komleks tarzda foydalanishini
hisobga olishi zarur.

2. Katta ekranda ko‘rayotgan asarni bola ko‘rish va
eshitishi uchun yaxshi sharoit ta’minlash lozim.

3. Ocqgitishning texnika vositalari
xonadagi shovqin manbalarini yo‘qotish kerak.

4. Barcha texnikaviy qurilmalar puxta va buzilmay
ishlashi darkor.

5. Texnika vositalarining tuzilishi va ishlatilishi oddiy
bo‘lishi kerak.

6. O‘qgitishning barcha universal va maxsus texnika
vositalaridan birgalikda ogilona foydalanish lozim.

7. Ishlatilishi iqtisodiy jihatdan magsadga muvofiq
bo‘lishi zarur.

Davlat talablariga mos ravishda bola psixologiyasining
yosh jihatlarini va o‘ziga xosliklarini inobatga olgan holda
yaratilgan elektron manbalar, ta’limiy ertaklar, bosqichli
o‘yinlar, o‘quv-uslubiy animatsion videoroliklar juda samarali
vositalar hisoblanadi. Faoliyatlar an’anaviy usullarda tashkil
gilinishidan fargli ravishda ragamli texnologiyalardan
foydalanib innovatsion usullarda, elektron manbalar asosida
tashkil etilsa, bolaga berilayotgan bilim va ko‘nikmalarga
nisbatan gizigishning uyg‘onishiga, diggatini o‘ziga jalb qilib
va xotirasida uzoq vaqt saglanishiga xizmat giladi.

Xulosalar. Yuqgoridagilardan kelib chigib, xulosa
gilish mumkinki, axborot texnologiyalari bir qator yangi
imkoniyatlar eshiklarini ~ ochadi. Zamonaviy pedagogik
ragamli texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish maktabgacha
yoshdagi bolalarning yutuglarini va keyinchalik maktabda
muvofaqqiyatli o‘gishini kafolatlaydi. Mana shularni inobatga
olgan olgan xulosa qilish mumkinki, maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida bolalarni badiiy asarlar bilan tanishtirishga doir
zamonaviy yondashuvlar asosida, zamonaviy texnologiyalarni
go‘llagan holda olib borilishi zarur. Chunki maktabgacha
ta’lim tashkiloti ishiga innovatsiyalarni kiritish maktabgacha
ta’lim tizimini takomillashtirish va isloh gilishning eng muhim
shartidir.

ishlatilganda
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KOHIENNUA COTPYAHUYECTBA B COIIUAJIBHO-ITIOJIMTUYECKNX HAYKAX
AnHOTanuUst
B nmanHO# cTaTthe OTpakeHO MecTO W (YHKIHS MOHATHUS '"COTPYOHHYECTBO" B OOIIECTBEHHO-NOJIMTHYECKON Hayke.B memom

packpblTa KOHIENIUS COTPYAHMYECTBA BO BHEIIHEH IOJIUTHKE TOCYIapCTBa,

a TaKKe BOMPOCHI MEXIYHApOITHOTO

coTpyaHuyecTBa. OTMEYaeTCsl, YTO CYLIECTBYIOT Pa3HbIE ACTICKTHI IIOOATH3ALMI H PETHOHAIBHOTO COTPYAHHYECTBRA.
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IJTIMOIY-SIYOSIY FANLARDA HAMKORLIK TUSHUNCHASI
Annotatsiya

Ushbu

maqolada “Hamkorlik” tushunchasining ijtimoiy-siyosiy fandagi o‘rni va vazifasi aks etirilib. Umumiy olganda

davlatning tashqi siyosatidagi hamkorlik tushunchasi hamda xalgaro hamkorlik masalalari ochib berilgan. Globallashuv va
mintagaviy hamkorlikning fargli jihatlari mavjudligi gayd etilgandir.
Kalit so‘zlar: Hamkorlik. Globallashuv, integratsiya, mintaga, mintagaviy xamkorlik, Janubiy Shargiy Osiyo (ASYeAN),

transmilliy korporatsiyalar (TMK)

Kirish. Markaziy Osiyoda istigomat giluvchi turli
millatlarga mansub aholi vakillari gadimdan o‘zaro bir birlari
bilan doimiy alogada va o°zaro hamkorlikda bo‘lib kelganlar.

Hamkorlik tushunchasi ijtimoiy-siyosiy fanlarda XX
asrning 20-yillarida talgin gilina boshlandi. Bu masala ko‘proq
konflikt tushunchasi bilan yonma-yon uning oldini oluvchi
vosita sifatida o‘rganilgan. 1960-yillarga borib g‘arbda
integratsiya jarayonlari  kuchayishi hamkorlikni  jiddiy
o‘rganishga, unga nisbatan yangicha yondashuvlarni
shakllantirishga  olib  keldi[1]. Bunda integratsiyaga
hamkorlikning bir shakli sifatida garaldi.

Mazmun va mohiyatiga Kko‘ra  «hamkorlik»
tushunchasi ko‘pgirrali. Shu boisdan uni go‘llanilayotgan
sohasiga garab turlicha talgin gilish mumkin.

“Hamkorlik” tushunchasi ijtimoiy-falsafiy lug‘atlarda
turlicha talgin etiladi. Hamkorlik — magsad va manfaatlar
to‘gri kelganda ikki yoki undan ortiq tomon o‘rtasidagi ijobiy
hamfaoliyat hisoblanadi[2]. Bunda hamkorlikning manbasi
magsad va manfaat o‘rinli ko‘rsatilsa-da, ammo u fagat ijobiy
faoliyat o‘rnida talgin gilinadi. VVaholanki, hamkorlik har doim
ham ijobiy bo‘lavermaydi. Zero, insoniyat istigholiga soya
solayotgan terroristik tashkilotlar ham o‘zaro hamkorlikka
intiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Xalgaro hamkorlik
masalasini uzoq yillar tadgiq gilgan g‘arb olimi E.Milner bu
jarayon ekanligini ilgari surib, uch elementdan tashkil
topishini ta’kidlaydi:

hamkor davlatlarning umumiy magsadi;

vaziyatdan foydani (manfaatdorlikni) kutish;

manfaatdorlikni o‘zaro xarakterga egaligini ilgari
surish. Olimning fikricha yuqoridagi uch elementning
reallikka aylanishi esa yaxlit jarayonni gamrab oladi[3].

Rossiyalik professor P.A. Sigankov hamkorlikni
jarayon bilan bog‘ligligiga to‘xtalib, uni muzokara, kelishuv
va unga amal gilishdan iborat yaxlit jarayon[4], — deydi.

O‘zbekistonlik olim R.Alimov ham hamkorlikning
jarayon ekanligini asoslaydi. U mintagani o‘rganishga
bag‘ishlangan konsepsiyalarda “integratsiya” va “hamkorlik”
roli hagida to‘xtalib, ular mohiyatan jarayon ekanligini gayd
etadi[5].

Masalaga ilmiy jihatdan yondoshsak, vaziyat deganda
ma’lum bir jarayon natijasida vujudga kelgan holat
tushuniladi. Jarayon ma’lum tamoyillar asosida davom
etayotgan o‘zgarish hisoblanadi. Vaziyat tugallangan, jarayon
tugallanmagan hali davom etadigan holatdir.

llmiy lug‘atlarda jarayon muayyan vaqt oralig‘ida
bo‘lib o‘tgan hodisaning davomiyligi deb talgin gilinadi[6].
Yoki, jarayon — vogealar rivojidagi uzluksizlikni ifodalovchi
tushuncha sifatida gabul gilinadi[7].

Professor S.Otamuratov “jarayon tabiat, jamiyat va
insoniyat hayotida kechadigan vogea va hodisalarning
uzluksizligini  anglatuvchi  tushunchadir. Uning o‘zak
mohiyatini ana shu uzluksizlik tashkil giladi” — degan garashni
ilgari suradi[8].

Hamkorlikda
hisoblanadi. Chunki

vaziyat ham belgilovchi omil
vaziyatdan kelib chigib yoki uni
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shakllantirish uchun hamkorlik amalga oshiriladi. Biroq
hamkorlikni ibtidosidan boshlab intihosigacha bo‘lgan oraliq
esa jarayon bilan bog‘lig. Shunga asoslanib hamkorlikni
jarayon sifatida talgin gilish magsadga muvofiq.

Hamkorlik turli shakllarda, xususan sohasiga ko‘ra,
igtisodiy, harbiy, madaniy, siyosiy; ishtirokchilariga ko‘ra ikki
tomonlama, ko‘p tomonlama; ko‘lamiga ko‘ra davlatlararo,
mintagaviy, global; darajasiga ko‘ra faol, sust hamkorlikka
ajratiladi.

Mavzumizdan kelib chigib, mintagaviy hamkorlik
hagida to‘xtalsak. Bizningcha mintagaviy hamkorlikni
o‘rganishda hamkorlik bilan birga bu mavzu uchun muhim
bo‘lgan kategoriya mintaga (region) hisoblanadi. Shundan
kelib chiqib “mintaqa” tushunchasiga qarashlar quyidagilar
bilan izohlanadi.

Tanigli nemis olimi Karl Doych mintagani turli
yo‘nalishda bog‘lanadigan hududiy birlik sifatida talgin qilib,
uchta asosiy belgisini gayd etadi.

Umumiy geografik yaqginlik.

Hamkorlikning doimiyligi va intensivligi.

Mintaqa tizimi hagidagi umumiy yondashuv[9].

Shvetsiyalik professor B.Xettne mintagani
jihatlari mavjudligini ta’kidlaydi:

- tabiiy chegaralar bilan cheklangan geografik va
ekologik birlik (masalan, Yevropa Atlantikadan —Uralgacha );

- ijtimoiy tizim sifatida ijtimoiy, siyosiy, madaniy va
igtisodiy tartibotning translokal munosabatlarda aks etishi;

- ichki vyaxlitlikning mavjudligi, birdamlik yoki
gismlar bilan genetik bog‘liglikning mavjudligi;

- xalgaro munosabatlarda alohida magomga egaligi va
tan olinishi[10].

Rossiyalik  tadgigotchilar ~ ALA. Sergunin  va
L.Remkeldalar talginiga muvofig, mintaga supertermin bo‘lib,
aholi, hudud, umumiy tarix, tabiiy sharoit va muammolarni
yechish xarakterini o‘z ichiga oladi[11].

Rossiyalik akademik N. N. Nekrasov bu terminni
“tabiiy sharoiti bir xil bo‘lgan va o‘ziga xos tabiiy resurslari
asosida ishlab chigaruvchi kuchlar rivoji bilan xarakterlangan
davlatning katta qismi” deb qayd etadi[12].

“Mintaqaviy hamkorlik” tushunchasi haqida ham turli
garashlar mavjud. Rossiyalik tadgigotchi Olga Butorina
mintagaviy hamkorlik to‘g‘risida “globallashuv sharoitida
dunyo stratifikatsiyasi” jarayoniga bir guruh davlatlarning
anglangan faol ishtiroki modelini o‘zida aks ettiradi,”[13]
degan konsepsiyani ilgari suradi. Ta’rif lo‘nda va ancha
mukammal bo‘lib, mintagaviy hamkorlik aynan globallashuv
sharoitida yuz berayotganligini, bu anglangan faoliyat
ixtiyoriylik asosida sodir bo‘lishini ilgari suradi. Tadgigotchi
ko‘proq jarayon asosiga e’tiborni garatadi. Shu bilan birga, bu
yondashuvda makon omili aks etmagan. Ya’ni, ma’lum bir
mintagada  joylashishi  sharti  ko‘rsatilmagan. Bunday
yondashuv asosida global hamkorlik bilan mintagaviy
hamkorlikni farglash giyin kechadi.

G‘arb tadgigotchisi E.Xaas bu atamani milliy
ko‘lamda harakat giluvchi davlatlarni o‘ziga torta oladigan
yangi siyosiy ta’sir etuvchi markazlarning vujudga kelish
jarayoni[14], deydi. Muallif yondashuvda asosiy e’tiborni
jarayon mahsuliga qaratadi va Yevropa ittifogi hamkorlik
modelidan kelib chigib yondashishiga harakat giladi. Bugungi
kunda nafaqat siyosiy ta’sir markazlari, shuningdek iqtisodiy
ta’sir markazlari ham mintaqaviy hamkorlikni ta’minlab
bermogda. Bu borada birinchi Prezidentimiz Islom Karimov
to‘g‘ri ta’kidlaganlaridek “...barcha ishtirokchi mamlakatlar
tomonidan tanlangan va wvujudga keltirilgan umumiy
boshgaruvchi tuzilmalar faoliyat olib borayotgan Yevropa
ittifoqi bilan bir gatorda Janubiy Shargiy Osiyo (ASYeAN) va
Osiyo-Tinch okeani mintagasi (ATES) mamlakatlari tajribasi
ham mavjud. Biroq ularda milliy davlatlardan yuqori turuvchi

ushbu

Parlamentlar, Vazirlar kengashlari va boshga birlashtiruvchi
tuzilmalar yo‘q”[15].

Tadgigot metodologiyasi. Mintagaviy hamkorlikning
bugungi kundagi natijalari ham (mintagaviy hamkorlikni
yugori cho‘qgisi mintagaviy integratsiyaning kuchayishi)
tushunchaga turli ta’rif berishga sabab bo‘lmoqda. Ya’ni, ba’zi
olimlar mintagaviy hamkorlik natijasida ishtirok etuvchi
davlatlar o‘rtasida chegaralarning yo‘qolib ketishi tushuniladi
desa, boshqalari davlatlarning yagona igtisodiy-siyosiy
birlikka jipslashishi sodir bo‘lishini ilgari suradi. Yana bir
talginga ko‘ra, mintagaviy hamkorlik ishtirok etuvchi
sub’ektlarning o‘zaro iqtisodiy va siyosiy alogalarini
mustahkamlashga garatilgan jarayon tushuniladi[17].

Ko‘rinib  turibdiki, = «mintaqaviy = hamkorlik»
tushunchasiga  yagona ta’rif ishlab chigilmagan. Ammo
aksariyat nazariyotchilar mintagaviy hamkorlik ishtirok
etuvchi tomonlar uchun bir gator imkoniyatlarni yaratishini
e’tirof etishadi.

Xo‘sh, mintagaviy hamkorlik boshga turdosh
jarayonlardan nimasi bilan farglanadi yoki uning o‘ziga xos
belgilari nimada? Avvalo, bunday hamkorlik tenglik, yaxlitlik
manfaatlar uyg‘unligi asosida amalga oshiriladi. Tarixda
aynan bir xil modeldagi mintagaviy hamkorlik uchramaydi.

Birinchidan, bu hamkorlikning magsadi va vazifasidan
kelib chigib, turli modellari va turlari borligini bildirsa,
ikkinchidan jarayon sub’cktlarining imkoniyatlari, milliy
manfaatlari, mintagalar turli-tumanligi va davr talabining
o‘zgaruvchanligi bilan bog‘lig masala ham mavjud. Bundan
tashqari, jarayonga mintagaga xos omillar o‘z ta’sirini

ko‘rsatadi. (Bu haqda keyingi paragraflarda batafsil
to“xtalamiz).

Bundan o‘ttiz yil oldin Yevropadagi hamkorlik
jarayonlarini  o‘rgangan olim V.Baranovskiy nazariy

tadgiqotlarda turdosh tushunchalar bog‘ligligini inobatga olish
zarurligini  asosli  ta’kidlagan edi[18]. Zero turdosh
tushunchalarni qgiyosiy tahlili ularning mohiyatini ochib
berishga xizmat qiladi. Shundan kelib chiqib, “mintaqaviy
hamkorlik”ning “globallashuv”, “mintaqaviy integratsiya”
bilan bog‘ligligi va fargli tomonlari hagida to‘xtalib o‘tish
lozim.

Mintagaviy hamkorlik va globallashuv.
BirinchiPrezidentimiz Islom Karimov globallashuv hagida
to‘xtalib: “globallashuv — bu avvalo hayot sur’atlarining
beqiyos darajada tezlashuvi” ekanligini qayd etadi[19].

Globallashuv  va mintagaviy hamkorlik hagida
tadgiqotchilar tomonidan turli fikrlar bildirilmogda. Jumladan,
M.Lebedeva hamkorlikni globallashuv jarayonining muhim
bir gismi ekanligini gayd etadi[20]. Yana bir rossiyalik olim
L.Ye.Grinin “Globallashuv — bu mintagalar va umuman
jahonning hamkorligi, yaqinlashuvning natijasidir’[21], degan
fikrni ilgari suradi.

Globallashuv va mintagaviy hamkorlikning fargli
jihatlari  mavjud. Birinchidan, globallashuv  dunyoni
universallashuviga olib borsa, mintagaviy hamkorlikda
mintaqadan tashqaridagi davlatga nisbatan ma’lum cheklovlar
go‘yiladi. Ikkinchidan, mintagaviy hamkorlik jarayonida
tomonlarning manfaatdorligiga amal gilinadi. Ya’ni, undan bir
tomon emas, balki barcha tomonlar manfaat ko‘radi.
Globallashuv jarayonida esa, bu amalga oshmaydi. Bundan
tashqari, globallashuvda tengsizlik mavjud bo‘lsa, mintagaviy
hamkorlik tenglik, xohishiylik tamoyillari asosida rivojlanadi.

Mintagaviy hamkorlik  globallashuvdan fargli
ravishda tenglik, ixtiyoriylik, eng muhimi, umuminsoniy
gadriyatlarga sodiglik asosida shakllanayotganligini alohida
gayd etish lozim. Shu nuqtai nazardan, u insoniyat taraqgiyoti
uchun fagat ijobiy ahamiyat kasb etsa, globallashuvning
insoniyat boshiga ne kunlar solishini bugungi kunda uning
ayrim qusurlari vujudga kelganligi bilan ham izohlash
mumkin. Anigroq qilib aytganda globallashuv ko‘proq
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yetakchi davlatlar manfaatlariga xizmat qilib, davlatlar
o‘rtasida tabaqalanishga, keskinlikka, eng yomoni, xalgaro
tartibotda ikki qutbli yoki bir qutbli dunyo shakllanishiga
xizmat qilsa, mintagaviy hamkorlik dunyoda kuchlar balansini
muvozanatga keltirishga, ko‘p qutbli dunyoni shakllanishiga,
davlatlararo tinchlikni ta’minlanishiga yordam beradi.

Buni ko‘plab tadgiqotchilar, jumladan G‘arb olimlari
ham e’tirof etishmoqda. Masalan, amerikalik tadqiqotchi
K.Doytch mintagaviy hamkorlikni “davlatlararo tinchlikni
ta’minlashi mumkin bo‘lgan real imkoniyat”[22], deb
baholaydi. Professor V.Bobkov “O‘zaro hamkorlik unda
ishtirok etuvchi sub’ektlarga shunday moddiy, intellektual va
boshga vositalarga ega bo‘lish imkoniyatini yaratib beradiki,
bunday imkoniyatlarga alohida olingan hech bir davlat
umuman erisha olmaydi»[23], degan fikrlarni bildiradi.

Globallashuv insoniyatning xohish va ehtiyojlarini
qondirishga qaratilgan sa’y-harakatlar mevasi bo‘lib, u
obyektiv jarayondir. Lekin ana shu jarayondan turli kuchlar,
davlatlar o‘z manfaatlari yo‘lida foydalanib, qolganlarni
o‘zlari ortidan ergashtirishga harakat gilmogdalar.

Globallashuv  jarayoniga doir tadgiqotlar olib
borayotgan va bir nechta monografiyalar chop ettirgan
professor S.Otamuratovning bu masalaga qgarashlari diggatga
sazovor. “Globallashuv real jarayon sifatida bir qator omillar

bilan bugun yuksak taraqqiy qilgan mamlakatlarning
ustuvorligini ta’minlashga, kam taraqqiy qilgan yoki
taraqgiyot yo‘liga kirayotgan mamlakatlar va ularda

yashayotgan xalglarning ongi, galbi va dunyogarashida
“boqimandalik” ruhiyatini rivojlantirmoqda. Fikrimizcha, ular
quyidagilar orgali yuzaga kelmoqgda: a)igtisodiyot omili;
b)fan-texnika va texnologiya yutuglarini ommalashtirish; v)
yuksak taraqqiy gilgan mamlakatlarning qudratli iqtisodiy,
intellektual va uddaburonlik salohiyati ustuvorligi asosida
vujudga kelgan “ommaviy madaniyat” ni jahon xalqlari
o‘rtasida keng yoyish va ular ongiga singdirish borasida olib
borayotgan faoliyatlar orgali o‘z ifodasini topmoqda”[24].
Yana bir o‘zbekistonlik olim N.Tuxliyev ham
globallashuv va mintaqalashuvni solishtirib “Globallashuv
jahon xo‘jalik alogalarining barcha qatnashchilari uchun
ularning real salohiyatidan qat’i nazar, o‘yin qoidalarini
birxillashtirish (unifikatsiyalash)ni taqozo etadi.
Mintaqgalashuv esa go‘shni mamlakatlar o‘rtasidagi alohida
preferensial, ya’ni imtiyozli, masalan, boj undirilmaydigan,
ko‘proq qulaylik tartibini yaratishtamoyiliga asoslangan
bo‘lishi mumkin”, degan fikrni ilgari suradi. Olim ikki
jarayonning muhim jihati unifikatsiya va prefensiya orgali

globallashuv  va  mintagaviylashuvni mohiyatini  ochib
beradi[25].
Tahlil va natijalar. Yuqoridagi jarayonlarning

rivojlanish tendensiyalarini kuzatadigan bo‘lsak, mintagaviy
hamkorlik jarayonida rang-baranglik, xilma-xillik namoyon
bo‘ladi. Aynan shuning uchun ham yuqorida ta’kidlab
o‘tilganidek, bir xil modeldagi mintagaviy hamkorlik mavjud
bo‘lmaydi. Bo‘lishi ham mumkin emas. Buni quyidagilar
bilan izohlash mumkin:

a) mintagalarning taraqqiyot darajalari;

b) milliy mentalitetdagi turli tumanlik;

v) hozirgi paytda jahon miqyosida turli ziddiyatlarning
kuchayishi;

g) mintagaviy manfaatlarning turli-tumanligi.

Globallashuv davlatlararo chegaralarning “yuvilib”
ketishiga, transmilliy korporatsiyalar (TMK), turli xil
nohukumat tashkilotlarning xalgaro maydonga chigishiga yo°l
ochib bermoqda. Bugungi kunda TMKIlar xalgaro
munosabatlarda ham mustahkam mavgega ega bo‘lib, son
jihatdan ham davlatlardan o‘zib ketdi. Globallashuv natijasida
ko‘pchilik mamlakatlar bir yo‘la 100 dan ortiq tashkilotlarda
muntazam ishtirok etishga majbur bo‘Imoqgdalar. Masalan,
Daniya — 164, Fransiya — 155, Buyuk Britaniya — 140, AQSh
— 122, O‘zbekiston 100 dan ortiq xalgaro tashkilotlar
faoliyatida muntazam gatnashmoqda[27] .

Fikrimizcha, agar tegishli tadbir, choralar ko‘rilmasa,
kelajakda davlatlar milliy manfaatlarni himoya qilishda
globallashuvning lokomotivlari bo‘lgan TMKIlar bilan
ragobatlasha olmaydilar. Globallashuv ogibatida siyosiy
xavfsizlik uchun javobgar bo‘lmagan kuchlarning mavgei
oshishi esa, professor T. Jo‘rayev ta’kidlaganidek,
tizimbardor tayanchlarning barbod bo‘lishiga olib keladi[28].
Bugungi kunda butun hamjamiyatni tashvishga solayotgan
global igtisodiy ingiroz aynan ana shu tizimbardor
tayanchlarni yemirilishidan nishonadir.

Xulosa va takliflar. Bu borada milliy manfaatlar
masalasiga ham to‘xtalib o‘tish joiz. Ular obyektiv
zaruriyatdir.  Aslini  olganda, davlatlarning  xalgaro
maydondagi harakati ham o‘z manfaatlari yuzasidan bir
magsadni amalga oshirish ehtiyoji bilan bog‘lig. Milliy
manfaatlar mavjud ekan, ularni himoya qilish ham muhim.
Zero, globallashuvning talabi bo‘lgan barchaning manfaati
aynan bir vaqgtda va bir masalada bir xilda bo‘lishi mumkin
emas, unga intilishning o‘zi yangi muammolarni tug‘diradi.
Bundan tashqari, globallashuv davlatlar yoki tomonlarning
ma’lum masalada manfaatdorligini turlicha bo‘lishiga olib
keladi. Chunki o‘yin qoidalarini birxilashtirishdan rivojlangan
davlatlar ko‘prog manfaatdor bo‘ladilar. Bunday sharoitda
norozilik, manfaatlar garama-garshiligi kuchayadi. Natijada
insoniyat yangi mojarolar, urushlar girdobiga tushib qolishi
mumkin. Bizningcha mintagaviy hamkorlik orgali bu
muammoning oldini olsa bo‘ladi. Ya’ni, mintagaviy
hamkorlik jarayonlari ogibatida davlatlar milliy manfaatlarini
uyushgan holda, hamkorlikda har ganday kuch oldida himoya
gila oladilar.

Xullas, mintagaviy hamkorlik jarayonlari
globallashuvning ijobiy jihatlarini rivojlantirishga, salbiy
jihatlaridan himoyalanishga imkon yaratadi. Shu bilan birga
davr talabi bo‘lgan xalgaro tizimni isloh gilishga, xalgaro
munosabatlarda yangicha tartibotlar shakllanishiga, insoniyat
uchun vorisiylikni, taraqqiyot davomiyligini ta’minlashga
imkoniyat paydo bo‘ladi. Bir so‘z bilan aytganda, mintagaviy
hamkorlik  umuminsoniy taraqgiyot nuqgtai nazaridan
konstruktiv jarayon bo‘lsa, globallashuvning destruktiv
jihatlari ham mavjud.
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MODERN APPROACHES TO THE STUDY OF TEAMS FOR THE 22-WORLD FOOTBALL CUP 2022
Annotation
Modern approaches to the analysis of football matches conducted by FIFA at the 22nd World Cup in 2022 in the Asian country
of Qatar are given in this article. In particular, the study data and their content in the analysis of football matches according to 11

parameters are disclosed.
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COBPEMEHHBIE IOAXO/AbI B UCCJIEJOBAHUU NNIOAI'OTOBJIEHHOCTH KOMAH/ B 22-YEMIIMOHATE
MMHPA 11O ®YTBOJY 2022 TOOA
AnHOTanuUst
B craTtpe oTpakeHbI cCOBpeMEHHBIC TOAXOABI K aHATH3Y (yTOONBHBIX MaT4deld, mpoBeneHHBIX PUDA Ha 22-M yeMIHOHATE MHUpPa
o ¢yrbomy B 2022 roxgy B Azuatckoii crpane Karap. B wactHocTH, o 11 mapaMeTpam pacKphITH TaHHBIE UCCIIEIOBAHUS U UX

coziepKaHKe MpH aHaiuu3e GpyTOOIBHEIX MaTdeil.

KiroueBbie cioBa: CDyTGOJ'ILHLIfI TYpPHHUDP, COPEBHOBATCJIbHAsA HOCATCIbHOCTH, YCMIIMOHAT MHpa II0 q)yT6OJ'[y, napameTp,
CTaTHUCTHKa, ﬂeﬁCTBHH, aTaKyroumue I[eﬁCTBI/ISI, 3alllUTHBIC }:[eﬁcTBPIS{, HOBH3HA.

2022 YILGI FUTBOL BO“YICHA 22-JAHON CHEMPIONATI MUSOBAQASIDA JAMOALAR
TAYYORGARLIKLARINI TADQIQ ETISHDAGI ZAMONAVIY YONDOSHUVLAR
Annotasiya
Magolada 2022-yilda Osiyoning Qatar mamlakatida bo‘lib o‘tgan futbol bo‘yicha 22-Jahon chempionatida FIFA tomonidan
amalga oshirilgan futbol uchrashuvlarini tahlil etishdagi zamonaviy yondashuvlar o‘z aksini topgan. Xususan, futbol
uchrashuvlarini 11 ta parametr bo‘yicha tahlil etishdagi o‘rganish ma’lumotlari va ularning mazmuni ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: Futbol musobagasi, musobaga faoliyati, futbol bo‘yicha Jahon chempionati, parametr, statistik ko‘rsatkichlar,

harakatlar, hujum harakatlari, himoya harakatlari, yangilik.

Kirish.  O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning ~ 2019-yil  4-dekabr  sanasidagi
“O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni  mutlago yangi
bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-
sonli Farmoni doirasida 2030-yilga qadar o‘zbek futbolini
yangi rivojlanish bosgichiga olib chigishning aniq vazifalari
va ko‘rsatkichlari belgilab berilgan [1]. Bu borada
futbolchilarimizning tayyorgarliklarini zamon talablariga
mosligi ta’minlash masalalari, asosiy e’tibor qaratilishi kerak
bo‘lgan masalalardan hisoblanadi. Bunga erishishning
yo‘llaridan biri sifatida, zamonaviy futbolning rivojlanish
tomonlarini bilish asosida, tayyorgarliklarni shunga mosligini
ta’minlash hisoblanadi [2]. Jahon chempionatlarining tahlilini
amalga oshirish, o‘z navbatida sport turining rivojlanish
tendensiyalari ~ haqida  ma’lumotlarga  ega  bo‘lish
imkoniyatlarini yaratadi [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Bugungi kunga
kelib  sport amaliyotida sportchilarning tayyorgarlik
tomonlarini o‘rganish ishlari bilan bog‘liq ko‘pgina tadgiqot
ishlari olib borilgan. Bu borada L.P.Matveyev, V.P.Platonov,
N.G.Ozolin, M.A.Godik kabi yetuk mutaxassislar tomonidan
sportchilarni musobaga faoliyatini nazorat gilish; tayyorgarlik
turlari bo‘yicha tegishli ma’lumotlarni to‘plash; musobaga
faoliyati tizimini aks ettiruvchilarini tadqiq etish va shular
asosida sportchilarning tayyorgarliklarini  tashkil etish
bo‘yicha asoslangan nazariyalarni shakllantirilgan desak

mubolag‘a bo‘lmaydi. Keyingi yillarda futbolning musobaga
faoliyati tizimini tadgiq etish, unda sportchilarning
tayyorgarliklarini M.A.Godik (2010, 2016, 2018), B.G.Chirva
(2014, 2016), V.M.Kostyukevich (2020), V.M.Shamardin
(2013, 2014, 2016) D.L.Korzunlar (2018) tomonidan chuqur
o‘rganishlar amalga oshirishgan. Mahalliy
mutaxassislarimizdan R.1.Nurimov (2006, 2008), Sh.T.lseyev
(2014, 2016, 2018), N.M.Yusupov (2018), A.A.Artigovlarning
(2018) olib borgan izlanishlari ham, shu yo‘nalishdagi
muammoli masalalarni qaysidir ma’noda hal etishga
qaratilgan. Ta’kidlash kerakki, zamonaviy texnologiyalarni
tobora Kirib kelishi natijasida, musobaga faoliyati tizimini
tadgiq etishni yanada chiqurrog amalga oshirishning
imkoniyatlari ko‘paymoqda. To‘planayotgan ma’lumotlar o‘z
navbatida sohadagi muammolarni anigrog anglashga, uning
yechimlarini topishdagi asoslangan vositalar sifatida garalib,
futbolchilarni tayyorgarliklarini yanada samarali boshgarishga
hizmat gilishi mumkin [7].

Tahlil va natijalar. Futbol bo‘yicha o‘tkaziladigan
yirik musobagalarda jumladan, jahon va yevropa chempionati
musobagalari  doirasida FIFA va UYEFA tomonidan
musobagalarni tahlil gilish uchun mutaxassislarni jalb etish,
tegishli faoliyatni amalga oshirish hamda turnirlardan so‘ng
texnik hisobotlarni mutahassislar hukmiga havola etish ishlari
amalga oshirilib kelinadi. 2022-yilda Osiyoning Qatar
mamlakatida bo‘lib o‘tgan futbol bo‘yicha 22-jahon
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chempionati musobaqalari doirasida ham bu kabi ishlar
amalga oshirildi. Chempionatda jamoalar tayyorgarliklarini
o‘rganishda avvalgi yillarga garaganda bir gator o‘zgarishlar
gayd etilib, bu birinchi navbatda futbol mutaxassislarida katta
qgizigish uyg‘otdi.

Jahon chempionatida tanigli futbol mutaxassisi
A.Venger boshchiligida faoliyat ko‘rsatgan o‘rganish jamoasi
(statistlar) tomonidan avvalda statistik ma’lumotlar tariqasida
gayd etilmagan bir gator ko‘rsatkichlar, parametrlar bo‘yicha
musobagalarda o‘rganish ishlari olib borildi. Yangi statistika
«The 11 EFI metrics» (futbol intelektining chuqurlashtirilgan
metrikasi) deb nomlandi [10]. Statistik ma’lumotlar
uchrashuvlar namoishining ma’lum vaqtlarida (asosan 15, 30,
60, 80 dagiqalar atrofida) oynai jahon orqali teletomoshabinlar
hukmiga ham havola etib borildi. Lekin shu o‘rinda toplanib
borilgan hamma statistik ma’lumotlarni televideniye
telenamoishlarida havola etib borilmaganligini ham ta’kidlash
kerak. Bunga ma’lum sabablar to‘sqinlik gildi. Gap shundaki,
o‘rganib borilgan musobaganing ayrim parametrlari katta
hajmdagi statistik ma’lumotlar bilan ifoda etilishini talab etgan
va ularning yaxlitligicha oynai jahon orgali namoish etishning
iloji bo‘lmaganligidadir. Olib borilgan ishlar yakunida,
to‘plangan ma’lumotlar texnik ekspertlarning tahlillari asosida
futbolni chuqurrog, mazmunan tushunishda, yangi darajani
paydo gilish imkonini berishini, tahlillarni amalga oshirgan
guruhning rahbari A.Venger ta’kidlaydi. Quyida bu jahon
chempionatida tahlil etib borilgan 11 ta parametr bo‘yicha
ko‘rsatkichlarning mazmuniga toxtalib o‘tamiz.

To‘pni boshgarish. Shu kungacha futbol bo‘yicha
musobaqalarni pedagogik tahlil etishda “jamoalar tomonidan
to‘pni egallash” ko‘rsatkichi ikki Kko‘rinishdagi statistik
ko‘rsatkichlari, ya’ni ikki jamoa tomonidan to‘pni egallashga
sarflangan vaqt foiz nisbatlarida taqdim etib kelinar edi.
So‘ngi bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida bu ko‘rsatkichlar
ikki emas uch ko‘rsatkich bilan izohlana boshlandi. Bular
“jamoa 1” va ‘“jamoa 2” tomonidan to‘pni boshgarishga
sarflangan vaqt hamda uchinchi ko‘rsatkich “to‘p uchun
kurash” harakatlariga uchun sarflangan vaqt ko‘rsatkichlarini
tashkil etdi. Oxirgisi - bu shunday vaziyatki, har ikki jamoa
ham bunda to‘pga egalik gilmagan holat bo‘lib, lekin bunday
vaziyatda to‘p o‘yinda bo‘lganligi hisoblangan. Misol uchun,
bunday vaziyatlarga jamoa o‘yinchisi uzoq masofaga to‘pni
yo‘llagan vaqtda to‘pni havoda bo‘lishi, to‘p uchun havodagi
yakkakurash baxslari, to‘pni “podbor” harakati orqali egallash
kabi harakatlarga sarflangan vagtlar hisoblab borilgan. Bu
kabi harakatlarga sarflangan vaqtlar yangi, uchinchi
ko‘rsatkich uchun ajratilgan vaqt ko‘rsatkichlariga Kkiritib
borilgan.

To‘pni jamoaga qaytarish (ball recovery time). Taklif
etilgan yangiliklardan yana biri - bu jamoalar tomonidan

FIFA WORLD CUP-Qat_ar2022 25 Nove:

Defensive Line Height & Team Length

High Block / Press

ember 2022 - Al Bayt Stadium - 22:00

Mid Block

“to‘pni  jamoaga tasarrufiga qaytarish” ko‘rsatkichini
aniglashni joriy etish bo‘ldi. Bunda jamoa futbolchilari
tomonidan turli harakatlardan foydalangan holda, ragib
tomonidan boshgarilayotgan to‘pni oz jamoasiga gaytarishga
sarflangan vaqt ko‘rsatkichlari tadqiq etib borildi. Shuni
ta’kidlash kerakki, oynai jahon orqali futbol musobagqalarini
ko‘rib borayotgan futbol muxlislariga bu kabi ko‘rsatkichlar
bo‘yicha ma’lumotlarni vaqti-vaqti bilan tagdim etib borilishi,
ko‘pchilikda  gizigish  uyg‘otdi. Aynigsa, bu kabi
ma’lumotlarni ko‘rsatib borilishi, soha mutaxassislarida katta
gizigish uygeotdi. Chunki, bu ko‘rsatkich jamoaning va
xususan futbolchilarning tayyorgarliklari hagida xulosa
chigarishga ishonchli ko‘rsatkichlardan biri sifatida garaladi.

Ragib jamoasi chiziglarini yorib o‘tish (line breaks).
Jamoalarning musobaga faoliyatini tadqiq etishga joriy etilgan
yana bir yangilik - bu “raqib jamoasi chiziglarini yorib o‘tish”
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ma’lumotlarni to‘plash hisoblanadi.
Bu tasnifga kiruvchi harakatlarga hujum harakatlarini tashkil
etib borishda himoyalanayotgan jamoaning ma’lum bir
chizigini  (misol uchun yarimhimoya chizig‘ini) tashkil
etuvchi ikki futbolchi orasidan to‘pni oldinga bexato uzatish
amalga oshirilgan va hujum harakati jamoa futbolchilari
tomonidan davom ettirilayotgan bo‘lsa bu urinishni “raqib
jamoasi chiziglarini yorib o‘tish”ni muvaffaqiyatli amalga
oshirilgan deb hisoblandi. Ragib jamoasi chizig‘ini “to‘p
uzatish” texnik-taktik harakatidan foydalanish orqali yorib
o‘tishdan tashqari, “to‘pni olib yurish” texnik-taktik
harakatlaridan foydalangan holda amalga oshirilgan samarali
harakatlar ham hisobga olinib, shu ko‘rsatgichga tegishlisi
sifatida baholandi.

Himoya chizig‘ining yuqoriligi va jamoaning kompakt
joylashuvi (defensive line height and team length).
Chempionat davomida amalga oshirilgan o‘rganishlarning
yaqqol yangicha ko‘rinishlaridan biri sifatida aynan shu
o‘rganilgan  ko‘rsatkichni  keltirib  o‘tish mumkin. Bu
ko‘rsatkich bo‘yicha keltirib  borilgan va to‘plangan
ma’lumotlar yakunda terma jamoalarning himoya harakatlarini
tashkil etishdagi o‘ziga hos jihatlari bo‘yicha xulosalarni
chigarishga zamin yaratdi. Nazorat qilish davomida avtomatik
tarzda musobaga sharoitida jamoa tomonidan to‘pni
boshqarish va himoyalanish fazalaridagi himoya harakatlarini
tashkil  etuvchi  futbolchilarning  (bunda  himoyachi,
yarimhimoyachi yoki hujumchilar bu chiziglarni tashkil etishi
mumkin) tashkil etayotgan chizig‘ining o‘rtacha yuqoriligi
metrlarda o‘Ichanib borildi. Harakatlarning kompaktligini
aniqlashda esa, o‘yin sxemasi bo‘yicha harakatlanayotgan eng
pastki va eng yuqoridagi o‘yinchining orasini tashkil
etayotgan masofalar o‘Ichanib borilgan (metrlarda).

=
England —I—

Low Block

1-rasm. Himoya chizig‘ining yuqoriligi va jamoaning kompakt joylashuvini
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Ragib maydoniga kirib borish (final third entries).

To‘pni bosim natijasida boshga jamoa tasarrufiga
o“tishi (forced turnovers).

Bunda shunday vaziyatlar farglanganki, unda
jamoaning ma’lum bir faol harakatlari, bosimi natijasida
to‘pni boshga jamoadan tortib olish, jamoa tasarrufiga
o‘tkazish vaziyatlari bo‘lgan. Bunda to‘pni boshgarayotgan
jamoaga qarshi bosimni o‘tkazgan futbolchi bu harakatni
samarali amalga oshirgan bo‘lsa, uning statistikasiga samarali
harakatni gayd etilganligi qo‘shib borilgan. Agarda, ma’lum
gurux futbolchilari bosim qilish natijasida to‘pni jamoaga
gaytarishga muvaffaq bo‘lishgan bo‘lsa, u holda harakatlarda
ishtirok etgan har bir futbolchiga ball berib borish bilan
statistika amalga oshirilgan.

Pressing harakatlar (pressure on the ball). Yuqoridagi
ko‘rsatkichdan fargli ravishda, bu o‘rganish statistikasida
barcha turdagi qo‘llanilgan bosimlar hisoblab borilgan. Bunda
samarasiz amalga oshirilgan harakatlar ham gayd etib borilgan
ya’ni, bosim natijasida to‘pni jamoaga qaytarishga muvaffaq
bo‘Imagan harakatlar ham gayd etilgan.

Zamonaviy futbolda tobora dolzarb bo‘lib borayotgan
tushunchalardan biri sifatida, shubxasiz ragib boshgaruvi va
nazoratidagi to‘pni jamoaga qaytarishda, jamoaning ma’lum
guruhlari  yoki  yakkatartibda  futbolchi  tomonidan
foydalaniladigan pressing harakatlaridan foydalanish omilini
ko‘rsatib o‘tish joiz [8].

Kutilayotgan gollar (expected goals). Bu ko‘rsatkich
jamoaning darvoza tomon zarba beriladigan vaziyatlar
kontekstini hisobga olgan holda, vaziyatlarning shiddatlarini
belgilab beruvchi ko‘rsatkich hisoblangan.

Jamoaning sxemasi (team shape). Bu jamoada
harakatlanayotgan o‘yinchilarning musobaqga fazalari vaqgtida

maydonda egallagan o‘rtacha pozitsiyalariga asoslangan
ko‘rsatkichlar bo‘lgan. Tahlil natijalariga ko‘ra jamoaning
to‘pni  boshqgarishda ya’ni, hujum harakatlarini tashkil
etishdagi  futbolchilarning  joylashuvlari  yoki  to‘psiz
harakatlanishda ya’ni, himoya harakatlarini tashkil etishdagi
futbolchilarning maydondagi joylashuvlari aniglab borilgan.

To‘pni ragibning himoya va yarimhimoya chiziglari
ortida gabul qilish (receptions behind midfield and defensive
lines). Bu shunday harakatlarki, unda ragib himoya chizig‘ini
tashkil etuvchi sxema ortida yoki chiziglar orasidan gabul
qgilib olingan, samarali amalga oshirilgan to‘p uzatishlardir.
Ko‘rsatkich, chiziglarni yorib beruvchi to‘p uzatishlar bilan
chambarchas bog‘liq lekin, bu o‘rinda asosiy figura bu —
to‘pni  gabul qilib olayotgan futbolchining harakatlari
hisoblanadi. Bu futbolchining samarali harakatlari asosiy qayd
etilayotgan ko‘rsatkich sifatida baholandi.

O‘yin fazalari (phases of play). Yana bir joriy etilgan
ko‘rsatkichlardan biri — bu “o‘yin fazalari”ni tadqiq etish va
aniglash bo‘ldi. Buning uchun musobaga faoliyati jarayonini
tadqiq etishda uchrashuvda gayd etiladigan vaziyatlar 15 ta
turli fazalarga tasniflangan holda o‘rganildi. Bunda 9 ta faza
jamoaning himoya harakatlarini tashkil etishda va 6 ta faza
hujum harakatlarini tashkil etish jarayonlarida qayd etildi.
Xususan, himoya harakatlarini tashkil etishda “pastki blok”,
“o‘rta pressing”, ‘“himoyalanish sxemasiga o‘tish” fazalari
farqlandi. Hujum harakatlarini tashkil etishda “qarshi hujum”,
“bildap”, “uzoq to‘p uzatishlar” kabi fazalarga bo‘lingan holda
uchrashuvlar tadqgiq etib borildi. Bunda har bir faza uchun
sarflanib borayotgan vagtlarning hisobi amalga oshirildi va
natijalar foiz ko‘rsatkichli nisbatlarda havola etib borildi.

AUSTRALIA ol

Phases of Play
IN POSSESSION
BUILD-UP

PROGRESSION

FINAL THIRD

COUNTER-ATTACK

LONG BALL
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2-rasm. Jamoa hujum harakatlarini tashkil etishda o‘yin fazalari (% nisbatlarida keltirilgan)
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3-rasm. Jamoa himoya harakatlarini tashkil etishda o‘yin fadalari (% nisbatlarida keltirilgan)
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Ta’kidlanganidek, barcha statistik ma’lumotlar
telenamoishlar orgali havola etilmadi. Shunday bo‘lishiga
garamasdan,  yuqorida  ko‘rib  chigilgan  statistik
ma’lumotlarning ba’zilari rejissyorlar tomonidan asosan
namoish etib borildi. Birinchi galdagi ommalashgan
ko‘rsatkichlardan biri bo‘lib, bu — “to‘pni boshqarish”
bo‘yicha qayd etilayotgan ma’lumotlar hisoblandi. Misol
tarigasida 4-rasmda chempionat doirasidagi Argentina —

B IN CONTEST

Avstraliya jamoalari o‘rtasidagi uchrashuv davomida to‘pni
boshqarishdagi ko‘rsatkichlar keltirilgan (rasmning pastki
o‘ng burchagida). Ko‘rinib turibdiki uchrashuvning 12-
dagigasiga kelib, Argentina terma jamoasi to‘pni boshgarish
bo‘yicha 73%, Avstraliya jamoasi esa, 19% ko‘rsatkichlarga
ega va qolgan 8% vaqt esa, “to‘p uchun kurash” harakatlariga
sarflangan vaqgtni tashkil etgan.

4-rasm. “To‘pni boshqarish” ko‘rsatkichlari bo‘yicha jamoalarning natijalari

Mutaxassislarda katta gizigish uyg‘otganlar ichida
shubhasiz ~ “to‘pni jamoaga qaytarish” ko‘rsatkichlari
hisoblandi. Bu ko‘rsatkich jamoaning bir gator tayyorgarliklari
hagida ishonchli ma’lumot beruvchi ko‘rsatkich sifatida
baholanishi mumkin. Xususan, bu ko‘rsatkich jamoa
futbolchilarining ~ funksional,  jismoniy,  texnik-taktik
tayyorgarliklari hagida xulosa chigarishga asos bo‘lishi
mumkin. Bunda jamoa ganchalik ragib boshgaruvidagi
to‘plarni o‘z tasarruviga qaytarishdagi faolliklari yugori
bo‘lsa, harakatlarni gisqa fursatlarda samarali tarzda amalga
oshirsa, shunchalik jamoaning jismoniy, funksional hamda
texnik-taktik tayyorgarliklari ham yuqori ekanligini bildiradi.

Xulosa va takliflar. Birinchi galda ta’kidlash joizki,
yirik musobagalarda jamoalarning tayyorgarliklarini tadgiq
etish natijalari, bugungi kundagi sport turidagi rivojlanish
tendensiyalari hagida fikr yuritishga imkon yaratuvchi muhim
omillardan biri ekanligini anglash joiz.

Futbol bo‘yicha 22-Jahon chempionati
musobagalarida FIFA tomonidan olib borilgan musobaga
faoliyatlarini tadqiq etish, avvalda olib borilgan ishlarga
nisbatan bir qator yangiliklari bilan farglandi. Jamoalar
tayyorgarliklarini ~ o‘rganishda  bir ~ gator, avvalda
o‘rganilmagan parametrlarni tadqiq etishga garatilgan, keng
ko‘lamli ishlar amalga oshirib borildi. Katarda FIFA
tomonidan amalga oshirilgan ishlar — bu futbolni anglashdagi,
uni professional faoliyat sifatida o‘rganishdagi oldinga
tashlangan katta gadam hisoblanadi. Yakunda olingan natijalar
esa, jamoalarni  tayyorlash  tizimida foydalanib,

rivojlanishdagi tendensiyalarga mos tarzda tayyorgarlikni
ta’minlashga xizmat qilishi mumkin.

Masalaning ikkinchi tarafi sifatida bu — to‘planib
borilayotgan ma’lumotlarni teletomoshabinlar hukmiga havola
etib borishdagi xususiyatlar hisoblanadi. Ta’kidlash joizki,
to‘planib  borilayotgan katta ko‘lamdagi, jamoalar va
futbolchilar tayyorgarlik  turlarini aks ettiruvchi statistik
ma’lumotlarning barchasini oddiy tomoshabinlar hukmiga
havola etish imkoni bo‘lmagan. Chugqurlashtirib tahlil gilingan
ko‘rsatkichlarning  katta qismini translasiyalar davomida
teletomoshabinlar va mutaxassislar hukmiga namoish
etilmadi. Translasiya rejissyorlari tomonidan o‘rganilgan 11
parametr bo‘yicha fagatgina 3-5 tasini namoish etishning
imkoni bo‘ldi xolos. Ulardan ham 2 tasiga (“to‘pni
boshqarish” va “to‘pni jamoaga qaytarish”) asosiy urg‘u
berildi va uchrashuvlar vaqtida jamoalar gayd etayotgan
ko‘rsatkichlar namoish etib borildi.

Jamoalarning musobaga faoliyati tizimlarini aks
ettiruvchi to‘plangan ma’lumotlar, futbol mutaxassislariga
katta “xazina” sifatida xizmat qilishi mumkin. Natijalar
bugunki kun futbolini rivojlanish tendensiyalarini ko‘rsatib
beradi. Jamoalarning hujum yoki himoyadagi taktik
harakatlarini tashkil etish borasida, ma’lum texnik-taktik
harakatlardan ~ foydalanishda, futbolchilarning  maxsus
jismoniy tayyorgarliklari borasida muhim ma’lumotlarni
ko‘rsatadi. Bu jamoalarni tayyorlashdagi keyingi rejalashtirish
ishlarini yanada magsadli, ratsional tarzda amalga oshirishga,
zamon talablariga mosligini ta’minlashda qo‘l keladigan
manba sifatida hizmat giladi.
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PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION OF CHILDREN AND SCHOOL SPORTS IN MODERN
COMPREHENSIVE SCHOOLS OF UZBEKISTAN
Annotation

This article discusses a number of problems of physical education of children in a modern general education school, as well as
school sports, examines the causes of physical inactivity and deterioration in the health of schoolchildren. The article discusses
the features of the educational work of schoolchildren, analyzes the culture of "healthy behavior" of children, describes the need
for physical development as a way to improve the health of schoolchildren.

Key words: School sports, physical education, physical inactivity, child, pupil, health.

IIPOBJIEMbBI ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUS JETEHN ¥ IIKOJBbHOI'O CIIOPTA B COBPEMEHHBIX
OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX IIIKOJIAX Y3BEKHUCTAHA
AHHOTanus

B naHHOW crathe paccMarTpuBaeTCcs psAn  MpoOieM  (GH3MYECKOTO BOCHHTAHHMS JETCH B YCIOBHUSIX COBPEMECHHOU
00111e00pa30BaTENILHON IIIKOJIBI, & TaKkKe MIKOJLHOTO CIOpTa, PACCMATPHUBAIOTCS MPHYMHBI THIIOMUHAMHHM W yXYAIICHUS
3/I0pOBbsl IIKOJBHUKOB. B cTaThe paccMaTpUBarOTCS OCOOCHHOCTH BOCIHTATEIBHOW pabOTHI IMIKOJGHHKOB, aHATU3UPYETCS
KyJIbTYpa <«3OPOBOTO TMOBEACHHS» NETEH, OMHUCBHIBACTCA MOTPEOHOCTh B (DU3UUYECKOM DPA3BUTHH KakK CIIOCOOE YKpEIIeHUs
3I0POBbS IIKOJTLHUKOB.

KunroueBbie cioBa: 11IkombHbI criOpT, GU3NYECKOE BOCITUTAHUE, THUIIOJHHAMUSI, PEOSHOK, BOCIIUTAHHUK, 3J0POBbE.

O‘ZBEKISTONDA ZAMONAVIY UMUMTA‘LIM MAKTABLARI SHAROITIDA BOLALARNING JISMONIY
TARBIYASI, MAKTAB SPORTINING MUAMMOLARI
Annotatsiya

Ushbu magolada zamonaviy umumta‘lim maktablari sharoitida bolalarning jismoniy tarbiyasi, shuningdek, maktab sportining bir
gator muammolari o‘rganiladi, maktab o‘quvchilarining jismoniy kamharakatligi va sog‘lig‘ining yomonlashishi sabablari ko‘rib
chigiladi. Maqolada maktab o‘quvchilarining tarbiyaviy ishining o°ziga xos xususiyatlari o‘rganiladi, bolalarning "sog‘lom xulq-
atvori" madaniyati tahlil qilinadi, jismoniy rivojlanish zarurati o‘quvchilarning sog‘ligini mustahkamlash usuli sifatida
tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: Maktab sporti, jismoniy tarbiya, gipodinamiya, bola, o‘quvchi, salomatlik.

Kirish.  Sport sog‘lom va barkamol avlodni voyaga
yetkazishning muhim omili. Sport sog‘lom va barkamol
avlodni voyaga yetkazishning muhim omili, yurtimizning
xalqgaro  maydondagi  obro‘-e’tiborini  yuksaltirishning
vositasiga aylanganini bugun hayotning o°zi tasdiglab turibdi.
Shu nuqtai nazardan bugungi kunda Prezidentimiz
rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
qaratilayotgan doimiy e’tibor va g‘amxo‘rlik samarasida
xalgaro maydonda O<zbekiston shuhratini yuksaltirishga godir
navgiron avlod voyaga yetmoqda.

Davlatimiz rahbari tashabbusi bilan Bolalar sportini
rivojlantirish  jamg‘armasining tashkil etilishi, millionlab
yoshlarimizning iste’dod va mahoratini shakllantirishga
xizmat qiladigan “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” va
Universiada musobagalarining muntazam o‘tkazilayotgani
ko‘plab sport turlari rivojida muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Ushbu musobagalarda chiniggan yosh sportchilarimiz terma
jamoalarimiz safida xalgaro migyosdagi musobagalarda
munosib ishtirok etib kelayotganligi bugungi kunda sport
sohasida amalga oshirilayotgan ishlar nagadar to‘g‘ri yo‘ldan
ketayotganligin ko‘rsatadi.

Zamonaviy sharoitda yosh avlod o‘rtasida harakat
faolligi, ayniqsa maktab o‘quvchilari orasida keng tarqalgan
bo‘lib bu jiddiy muammo xisoblanadi. Bolaning rivojlanishi
uchun jismoniy tarbiyaning ahamiyatini ganchalik muhim
ekanligi hech kimga sir emas, bu bolaning morfologik va
funktsional rivojlanishiga, tanani takomillashtirish, jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirish, vosita ko‘nikmalarini
shakllantirish, sog‘lom turmush tarzi haqidagi bilimlar tizimini
shakllantirish. ulkan hissa qo‘shadi, Jismoniy tarbiya shaxsni
har tomonlama barkamol rivojlantirishning eng muhim
vositasidir [1].

Sinfxonalarda uzoq vaqt davomida o‘tiradigan
mashg‘ulotlar  miyani  kislorod bilan  to‘yintirishga
imkonniyatlarini kamaytiradi va buning ogibatida erta

bolalikdan boshlab turli kasalliklarning rivojlanishiga sabab
bo‘ladi. Kun davomida o‘quvchining tanasi yuqori ruhiy
stressni boshdan kechiradi, bu markaziy asab tizimining
haddan tashqgari kuchlanishiga olib keladi. Bundan tashqari

vaziyatni yanada murakkablashtiradigan holat - yangi
koronavirus infektsiyasi pandemiyasi tufayli bolalarning
ijjtimoiy izolyatsiyasi yuqorida sanab o‘tilgan salbiy

oqibatlarni ko‘paytiradi.
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Aqliy va ruhiy zo‘riqish oqibatlari o‘sib borayotgan
organizmning asosiy funktsional tizimlari, birinchi navbatda
asab va yurak-qon tomir tizimi bilan bog‘liq bo‘lgan turli xil
kasalliklar keltirib chigarishi mumkin.

Shuni ta‘kidlash kerakki, o‘smir bolalarga xos bo‘lgan
uyqusizlik va to‘yib ovqatlanmaslik ham salomatlikka salbiy
ta‘sir ko‘rsatadi, hatto surunkali holatlar: vegetovaskulyar
distoniya, gastrit, aritmiya, depressiya va ba‘zilarida jiddiy
kasalliklar xavfini oshiradi.

Turli gadjetlar, kompyuter o‘yinlari, telefon va
boshqga texnik uskunalar bolalr orasida kamharkatlikni keltirib
chigarmoqgda. Buning ogibatida harakat tayanch apparatining
buzilishlari, ortigcha vazn va katta yoshda gandli diabet,
yuqori qon bosimi, insult, miokard infakti kabi og‘ir
kasalliklarga zamin yaratadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Hozirgi vagtda
barcha fanlar bo‘yicha o‘rganilayotgan material hajmining
keng ko‘lamli o‘sishi davom etmoqda, uni yangi, har doim
ham zarur bo‘lmagan bilimlar bilan to‘ldirish davom etmoqda.
Bu sub‘ektlararo aloqalarning uzilishiga olib keladi: har bir
fan o‘z muammolarini mustagil ravishda hal qiladi,
o‘quvchilar esa o‘rganish bilan bog‘liq barcha narsalarga
nisbatan passivlik va befarglikni his gilishadi.

Shunday  qilib,  jismoniy tarbiyaning  yangi
kontseptsiyasi umuman ta‘limda sodir  bo‘layotgan
jarayonlarni ob‘ektiv tahlil qilmasdan va tanqidiy qayta ko‘rib
chigmasdan rivojlantirish foydasizdir. O‘quvchilar sinfda
ularga berilgan hamma axborotni eslab qolishlari giyin. [Imiy
tushunchalar va o‘quv dasturlarini tuzuvchilar ko‘pincha
bolalarning ma‘lumotni gabul qilish va qayta ishlashdagi
psixofiziologik imkoniyatlarini, ularning rivojlanishining yosh

va jinsiy xususiyatlarini, tabiiy xususiyatlarini, ijtimoiy
ehtiyojlarini "unutishadi".

Intensiv mashg‘ulot yuklamalari maktab
o‘quvchilarining sog‘lig‘iga salbiy ta’sir qiladi. Harakat

faolligining yetishmasligi va ortigcha o‘quv yuklamalari
ko‘pincha asosiy biologik funktsiyalarning buzilishiga olib
keladi.

Respublikamizda J.M.Nurshin, R.S.Salamov,
F.A.Kerimov, T.C.Usmonxo‘jaev, A.SH.Abdullaev,
SH.X.Xankeldievlarning tadgiqotlarida jismoniy tarbiya

darslarining ta’lim mazmunini boyitish shakl va metodlari
yoritilgan F.A.Kerimov, N.M.YUsupov, SH.A ,Abdullaev,
R.D.Xalmuxamedov, V.N.SHin, G.B.Abdurasulova,
S.C.Tajibaev, J.M.Nurshin, SH.A.Mirzaqulov,
A.R.Taymuratov, N.A.Tastanov, Z.S.Artikovlarning ilmiy
ishlarida sportning yakka kurash turlarining tarixi, tashkiliy
asoslari va metodikasi masalalari o‘z aksini topgan. A.Atoev,
J.Nurshin,R.Salomov, F.Kerimov, O.Toymurodov,
J.Toshpo‘latov, H.Bobobekov, M.Sodiqov, N.Azizov,
X.Axmedovlar kurash sportining rivojlanish tendensiyalari,
kurash an’analari, usullariga bog‘ligligining ilmiy metodik
asoslarini ishlab chigganlar. Sportning yakka kurash turlari
tarixi, tashkiliy asoslari va metodikasi, mashg‘ulotlr
jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanish, jismoniy
sifatlarini rivojlantirish masalalarini yoritish borasida ilmiy
ishlarini olib borishgan[5].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot ishini olib
borishda O‘zbekiston respublikasida zamonaviy sharoitlarda
o‘rta maktablarda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirshda
yuzaga keladigan muammolar, chet el maktablari tajriblari
o‘rganildi va tahlil qilinib natijalar olindi, tavsiyalar ishlab
chiqildi.

Tajribalar davrida tashkiliy-pedagogik faoliyatini
amalga oshirish uchun o‘quvchilarda anketa, suxbatlar,
mashg‘ulotlar  o‘tkazish, savol-javob kabi metodlardan
foydalangan holda, o‘quvchilarning kurash bo‘yicha axborotli-
baholovchi, amaliy va bashoratlovchi darajalari bo‘yicha
giyosiy tahlil gilamiz[5].

Tahlil va natijalar. Ish va dam olishni tashkil etish,
o‘quv stolida yoki kompyuter, telefon yoki boshqa ragamli
qurilmaning veb-kamerasi oldida "o‘tirib ishlash" madaniyati -
masalasini  alohida  ko‘rib  chiqish  kerak. = Maktab
o‘quvchisining partada noqulay holati orqa, tos va pastki
mushaklarida statik kuchlanishga olib keladi, bu esa bir gator
tana tizimlarining funktsional buzilishlariga olib keladi.
Maktab o‘quvchilarida "mushak ochligi" ni to‘ldirish va
jismoniy harakatsizlikning oldini olish uchun jismoniy tarbiya
vositalarining katta arsenali mavjud [2].

Maktab sporti - ta‘lim muassasalarida o‘quvchilarni
jismoniy tarbiya va jismoniy tarbiyalashga qaratilgan
sportning bir qismi boshlang‘ich umumiy, asosiy umumiy va
o‘rta (to‘liq) umumiy ta‘lim, ularni jismoniy tarbiya va sport
tadbirlarida gatnashish va ishtirok etishga tayyorlashda muhim
axamiyatga ega. Maktabda jismoniy madaniyat quyidagi
ijtimoiy funktsiyalarni bajaradi:

maktab o‘quvchilarining zarur jismoniy rivojlanishini
ta‘minlashga qaratilgan o‘zgaruvchan va ijodiy;

bolalarni sport jamoalari, klublari, ta‘lim muassasasi
jamoalarida sport turlari bo‘yicha birlashtirish imkoniyatlarini
tavsiflovchi integrativ-tashkiliy;

jismoniy tarbiya va sport faoliyati ishtirokchilarining
madaniy xulg-atvori, mulogoti, o‘zaro munosabati jarayonini
aks ettiruvchi kommunikativ;

maktab o‘quvchilarining jamoaviy kayfiyatiga ta‘sir
qiluvchi mazmunli bo‘sh vaqtlarini tashkil etish;

ijtimoiylashuv, bunda shaxs ijtimoiy-madaniy tajribani
rivojlantirish uchun ijtimoiy munosabatlar tizimiga kiradi;

ijtimoiy qimmatli fazilatlarni shakllantirish.

Maktabda jismoniy madaniyat quyidagi
funktsiyalarni bajaradi:

maktab o‘quvchilarining zarur jismoniy rivojlanishini
ta‘minlashga qaratilgan o‘zgaruvchan va ijodiy;

bolalarni sport jamoalari, klublari, ta‘lim muassasasi
jamoalarida sport turlari bo‘yicha birlashtirish imkoniyatlarini
tavsiflovchi integrativ-tashkiliy;

jismoniy tarbiya va sport faoliyati ishtirokchilarining
madaniy xulg-atvori, muloqoti, 0‘zaro munosabati jarayonini
aks ettiruvchi kommunikativ;

maktab o‘quvchilarining jamoaviy kayfiyatiga ta‘sir
qiluvchi mazmunli bo‘sh vaqtlarini tashkil etish;

ijtimoiylashuv, bunda shaxs ijtimoiy-madaniy tajribani
rivojlantirish, ijtimoiy qimmatli fazilatlarni shakllantirish
uchun ijtimoiy munosabatlar tizimiga kiradi.

Maktablarda jismoniy tarbiyaning zamonaviy tizimi
ham mazmunan, ham texnologiya jihatdan yangilanishi kerak.
“Jismoniy madaniyat” fanini o‘qitish metodikasi, moddiy-
texnik bazasi, kadrlar tayyorlash tizimi eskirgan bo‘lib, bu
ko‘p  jihatdan  o‘quvchilarni  takomillashtirish  va
ijtimoiylashtirishga to‘sqinlik qilmoqda.

Maktab o‘quvchilarining jismoniy va psixologik
salomatligiga salbiy ta‘sir ko‘rsatadigan eng muhim omillar,
sog‘lig‘ida muammolar bo‘lgan bolalar sonining ko‘payishi
jismoniy kamharakatlik, shuningdek, yetarli darajada jismoniy
tarbiya bilan shug‘llanmaslik xisoblanadi. Shuni ta‘kidlash
kerakki, o‘quvchilar jismoniy salomatlik holatidagi
og‘ishlarmaktablarda sport va jismoniy trabiyaga davlat
siyosati miqyosida e‘tibor qaratilishini taqozo etadi.

Xulosalar va tavsiyalar. Axlogiy va ruhiy salomatligi
bilan bog‘liq muammolar bo‘lgan o‘quvchilar ham jismoniy
tarbiyaga muhtoj. Masalan, giperaktiv bola uchun jismoniy
faollik asabiy va mushaklarning holatini yengillashtiradi, uni
tinchlantiradi, unga boshqa diqgat ob‘ektiga o‘tish
imkoniyatini beradi, maktab sinfidagi zerikarli muhitni sport
zalida yoki sport jihozlarida faol o‘yinga o‘zgartirishga imkon
beradi. Ochiq o‘yinlar giperaktiv bolalar bilan ishlash uchun
ajoyib vositadir. Ularning afzalligi shundaki, ular bolaning
e‘tiborini jalb qilish uchun qo‘shimcha turtki bo‘lib xizmat

ijtimoiy
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qiladigan axamiyatga ega. Ko‘chma o°yin orqali o‘quvchining
harakat faolligiga erishiladi, uning axlogiy holati
bargarorlashadi va umuman, uning tanasining funktsional
tizimlari mustahkamlanadi.

Harakat harakatsizligi va gipodinamiyaning salbiy
ogibatlarini bartaraf etish mumkin. Ammo shuni tushunish
kerakki, bu juda ko‘p mehnat talab qiladigan, tabiatan
murakkab bo‘lib, ko‘p vaqt, iroda va kuch, moliyaviy
xarajatlarni talab giladi.

Maktablarda  jismoniy  tarbiya  samaradorligi
pastligining asosiy sababi bir gator zarur komponentlarning
yo‘qligi, masalan:

sport bazasi texnik ta‘minotining rivojlanganligi;

zarur  sport anjomlari va jihozlari  maktab
o‘quvchilarining to‘liq jismoniy tarbiyasini ta‘minlash;

ta‘lim muassasalarida sog‘lomlashtirish va sport
tadbirlari, musobaqalarni tizimli tashkil etish va o‘tkazish;

o‘gituvchilarning ijtimoiy himoyasi va munosib ish
haqi [4].

Yugoridagilardan kelib chigib, shunday xulosa gilish
mumkinki, bugungi kunda yosh avlod salomatligini
mustahkamlash, asrash va asrash muammosi davlat va xalq
uchun nihoyatda dolzarbdir. Shuning uchun maktab
o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasiga katta e‘tibor berish
kerak.
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Magqolada o‘quvchilarda tarix ta’limida buyuk ajdodlarimizning ilmiy merosi orqali ilmiy dunyoqarashni shakllantirishda
yondashuvni va ma’lumotlar berish tizimini o‘zgartirish talab etilishi, o‘quvchilarda ilmiy dunyogarashni shakllantirishda maktab
ta’limida buyuk mutafakkirlarning ilmiy faoliyatining o‘ziga xos tomonlari, ular erishgan natijalar, ilm olishdagi ularning
imkoniyati va qiyinchiliklarni o‘sha davr ruhiyatidan kelib chiggan holda tushuntirish va ko‘rsatib berish muhim ahamiyatga ega
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ANALYSIS OF DIDACTIC PRINCIPLES
Annotation
The article calls on students to change the approach and system of information formation in the formation of scientific worldview
in history education through the scientific heritage of our great ancestors. it is important to explain and demonstrate the origin.
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Kirish.  Maktab ta’limidagi ~ 7-sinflar  uchun
tayyorlangan “O‘zbekiston tarixi” darsligining to‘rtinchi bobi
“Ajdodlarimizning ilmiy merosi abadiyatga daxldor ma’naviy
xazina” deb nomlanadi va bunda Movaraunnahr va
Xorazmdagi madaniy hayot, adabiyot, diniy va dunyoviy
ilmlarning rivojlanishi, buyuk mutafakkirlarning hayoti va
ilmiy faoliyati, asarlari va ularning jahon tamadduni uchun
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, ilm-fan o‘chog‘i bo‘lgan
“Bayt al-hikma”ning faoliyati va bu maskanda faoliyat
yuritgan,  ilmiy  izlanishlar ~ olib  borgan  buyuk
mutafakkirlarimiz haqida ham ma’lumotlar keltirilgan. Ushbu
mavzuda ham o‘rta asarlar Sharq allomalarining ilmiy
faoliyati, ilmiy izlanishlarda erishgan natijalari, jahon ilm-
faniga qo‘shgan ulushi ham qayd etilgan. Mazkur mavzularni
o‘tish metodikasi va texnologiyasini takomillashtirish orqali
ularni  o‘qitish  samaradorligini  oshirish, bu orqali
o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni shakllantirish muhim
jjtimoiy  talabdir. =~ Buning uchun tarix  ta’limini
integratsiyalashgan ta’lim texnologiyasini ishlab chiqish
kerak. Integratsiyalashgan ta’lim muhitida o‘quvchilarning
turli fanlardan olgan bilimlari o‘zro solishtiriladi, analiz va
sintez qilish orgali ilmiy dunyogarash shakllantiriladi[1].

Shuningdek, mazkur darslikning 6-bobi “XIV-XV
asrlarda fan va madaniyatning zamonaviy sivilizatsiya
rivojidagi roli va ahamiyati” deb nomlanadi. Unda bu davrdagi
ilmiy muhit, ilm-fan taraqqiyoti, unga ta’sir ko‘rsatgan omillar
tahlil qilingan. Shu bilan birga, Ulug‘bek rasadxonasida
faoliyat ko‘rsatgan buyuk ajdodlarimizning ilmiy faoliyati,
turli fanlardan olib borgan izlanishlari bayon gilingan. Biroq
keltirilgan ma’lumotlar umumiy va balandparvoz fikrlardan

iborat xolos. O‘quvchilarda tarix ta’limida  buyuk
ajdodlarimizning ilmiy merosi orgali ilmiy dunyoqarashni
shakllantirishda yondashuvni va ma’lumotlar berish tizimini
o‘zgartirish talab etiladi. Chunki o‘quvchi buncha ko‘p
ma’lumotni o‘zlashtira olmaydi. Ularni yodlab olgani bilan
unchalik ahamiyati yo‘q. Chunki mavzu mobhiyatini
anglamasdan  yodlab  olingan  faktlar  o‘quvchining
dunyoqarashini o‘stirmaydi. Shu bois o‘quvchilarda ilmiy
dunyogarashni shakllantirishda maktab ta’limida buyuk
mutafakkirlarning ilmiy faoliyatining o‘ziga xos tomonlari,
ular erishgan natijalar, ilm olishdagi ularning imkoniyati va
qiyinchiliklarni o‘sha davr ruhiyatidan kelib chiqqan holda
tushuntirish va ko‘rsatib berish muhim ahamiyat kasb etadi.
Misol uchun, Qozizoda Rumiy, Jamshid Kosoniy va Ali
Qushchilarning ilmiy faoliyatini aniq chizgilar asosida
yoritish, ko‘rsatib berish, Ulug‘bek rasadxonasi faoliyati bilan
bog‘liq biror vogelikni bayon qilish, Shamsiddin Muhammad
Xavofiy shaxsiyatini aniq yoritish orqali o‘quvchida ilmiy
faoliyatga qiziqishni oshirish mumkin bo‘ladi. Darslikda
bo‘lsa, buyuk mutafakkir-olimlarning ismi va asarlari berilgan
xolos[2]. Darslikdagi har bir mavzu juda ko‘p faktlar va
ismlar, atamalar bilan to‘ldirib tashlangan. O‘quvchilarda
tarixning mazmuni va germenevtik mohiyatini tushuntirish
orqali ularda tarixiy xotira bilan bog‘liq ko‘nikmalarni
shakllantirish mumkin bo‘ladi.

Mazkur darslikning beshinchi bobi “Amir Temur va
Temuriylar davri tarixi” deb nomlanadi. Unda o‘qituvchi
o‘quvchilarni, avvalo, Amir Temur shaxsiyati, uning harbiy
yurishlari, jahon tarixiy o‘zgarishlar jarayonidagi o‘rni va
Temuriylar saltanati to‘g‘risida aniq va asosli fikrlarni va
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faktlarni o‘quvchilarga o‘rgatish bilan birga ularda Temuriylar
davridagi madaniy of‘zgarishlar, madaniy sintezlashuv
jarayoni, millat va elatlarning tinch-totuv yashashlarining
asosiy omili nimalardan iborat ekanligini ham tushuntirib bera
olishi juda zarur. Temuriylar davrining jahon tarixida tutgan
o‘rnidan  kelib chiggan holda ularning madaniyatlar
munosabatiga qaratilgan siyosati, dinlararo bag‘rikenglikni
ta’minlanganligi to‘g‘risida o‘quvchilarda to‘g'ri
xulosalarning  shakllanishi ularda ilmiy dunyogarashni
shaklanishiga turtki bo‘ladi.

8-sinf “O‘zbekiston tarixi” darsligi ham o‘quvchilarda
ilmiy dunyoqarashni shakllantirishida muhim manba bo‘lib
xizmat giladi. Buning uchun mazkur darslikda keltirilgan
buyuk allomalarning ilmiy faoliyatini keng qamrovda,
tushunarli qilib, g‘arb ilmiy taraqqiyoti bilan solishtirish orgali
bayon qilish samarali bo‘ladi. Misol uchun, xonliklar davrida
ilm fanning rivojlanishi, unga ta’sir ko‘rsatgan omillar va bu
davrda yashab o‘tgan ilm egalari, ularning ilmiy izlanishlari
to‘g‘risida obyektiv yondashuv asosida real xulosalarni
o‘quvchilarda shakllantirish samarali bo‘ladi va o‘quvchilarda
ilmiy dunyoqarashni shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.

9-sinflar uchun ishlab chiqilgan “O‘zbekiston tarixi”
darsligining oltinchi bo‘lim “Jadidlar harakati va uning
Turkiston ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayotidagi ahamiyati”
deb nomlanib, unda jadidlar harakatining shakllanishi, ijtimoiy
mubhitga ta’siri, madaniy munosabatlarning jonlanishi, ilm-fan
va tarbiya masalalarini dolzarblik kasb etishi tarixi bayon
qilinadi. Jadidlar harakati madaniy o‘zgarishlar, millatlararo
munosabatlar, diniy bag‘rikenglik va madaniy xilma-xillikni
to‘g‘ri qabul qilish bilan bog‘liq ijtimoiy dunyoqarashni
shakllanishida muhim rol o‘ynadi. Buni o‘quvchilarga
singdirish va bu orqgali ularda ilmiy dunyoqarashni
shakllantirish muhim pedagogik vazifalardan biridir. Chunki
jadidlarning ta’lim-tarbiya masalasidagi o‘tkir fikrlarini
zamonaviy ta’limga singdirish sifat o‘zgarishini keltirib
chigaradi. Misol uchun, jadid harakati namoyondalarining
ilmiy-intellektual faoliyati, turli fanlardagi tadgigotlarining
natijalari va ularning o‘sha davr uchun, ijtimoiy o‘zgarishlar
uchun ahamiyatini asl manbalar, mutafakkirlarning asarlaridan
o‘qish orqali o‘rganish va o‘rgatish ham o‘quvchilarda ilmiy
dunyoqarashni shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik texnologiyalar tizimida ixcham sodda,
qo‘llash ancha osonligi bilan “Kichik guruhlarda ishlash”,
“Munozara”, “Sinkveyn”, “Klaster” texnolgiyalari ham ancha
go‘llanmoqda. “Sinkveyn” — didaktik jarayon loyihasining
interfaol metodlar tizimida muhim ahamiyat kasb etadi.
“Sinkveyn” metodi o‘quv magsadi va vazifalarini aniqlash
belgilashda o‘qituvchi faoliyati orqali emas, balki o‘quvchi
faoliyat orgali amalga oshadi.

Magsadga ko‘ra metodlar tizimi: bilim egallash,
malaka va ko‘nikmani shakllantirish, bilimlarni amalyotda
qo‘llash, ijodiy faoliyat, mustahkamlash metodi, bilim, malaka
va ko‘nikmalarni tekshirish metodi.

Idrok etish metodi. Bunda bilish faoliyati xarakteriga
ko‘ra metodlar tushintirish, ya’ni illyustrativ axborot —
“retseptiv’  xarakterda  bo‘ladi.  Ularning  xarakterli
xususiyatlari bilimlarning tayyor holda tavsiya etishdir.
Bilimlar, idroklar, tushunchalar “retsepsiya” qilinadi va
tushinib olinadi.

Reproduktiv metod-bilimlar tayyor tayyor holda
tavsiya etiladi, bilim nafagat bayon gilinadi, balki eslab
golishga erishiladi.

Evrestik metod. Bu metodda bilimlar mustaqil
ravishda egallanadi.
Tangidiy metod. Bunda muammolar belgilanib

olinadi. Bilimlar tadqiqi etish jarayonida egallanadi.
“Kichik esse” strategiyasi. Strategiya o‘quvchilar
tomonidan o‘rganilgan mavzu, muhokama qilinayotgan
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masala bo‘yicha erkin fikr bildirish, mazmun-mohiyatini qayta
bayon qilish imkonini beradi.

“Munozara” metodi. Mazkur metod o‘quvchilarni
faollashtirish, bahsga barcha ishtirokchilarni jalb qilish
magsadida  tashkil qilinadi. Ma’lumki, umumta’lim
maktablarining odatdagi seminar mashg‘ulotlarida o‘qituvchi
bir necha o‘quvchi talaba bilan ishlash imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Sinf va guruhdagi o‘quvchilar esa darsni monolog
shaklida o‘tganligi sababli zerikib qolmaydilar.

“Aqliy hujum” usulida ijodiy vazifaning muhokama
qilinishi va o‘quvchilar tomonidan unga baho berilishi
o‘quvchilarda tarixiy jarayonlar, madaniytlarning muloqaoti,
madaniy sintezlashuv jarayoni to‘g‘risida aniq tushuncha hosil
gilishiga yordam beradi.

“Aqliy hujum” usuli bu bosim ostida aqliy kuch yo‘li
bilan qabul qilingan g‘oyalarni hamkorlikda muhokama
gilishdir. U vagtinchalik mustahkamlangan, jismoniy yoki
ruhiy cheklovlarning o‘rnatilishi vositasida yaratiladi. Asabiy
zo‘riqishsiz inson miyasi va qatnashuvchini ixtiyorsiz va
birdan javob berishga majbur giladi. Ko‘p hollarda bu mashq
to‘g ri va hissiyotli natija beradi. Agar undan to‘g‘ri foydalana
olinsa u juda foydali usuldir.

“Aqliy hujum” - diggat-e’tibor talab etuvchi
mashqdir. U zavqli mashq bo‘lish bilan birga, juda foydali va
bilim doirasini kengaytirishga omil bo‘ladi. Ammo u yetarli
dajarada tayyorlanmagan va rejalashtirilmagan bo‘lsa, mashq
hammaning bir vaqtning o‘zida bagqirib, qiy-chuy ko‘tarib
to‘polon qilishiga sababchi bo‘ladi. Agar o‘quvchilar ular
ustidan nazoratni yo‘qotib qo‘yilganini va dars noto‘g‘ri
rejalashtirilganini sezishsa, o‘qituvchi qiyin vaziyatga tushib
goladi. “Aqliy hujum”ning asosiy strategiyasi bu — yetuk
g‘oyalarni eslab qolish va tez sur’atda ishlashga rioya gilgan
holda doim yuqori darajada bo‘lishdan iborat. Tajribalar shuni
ko‘rsatdiki qatnashuvchilarga biron nima gapirmaslaridan
avval uzoq o‘ylashlari uchun ko‘p vaqt bermaslik kerak. 7 — 8-
sinf yoshidagi o‘quvchilarda fikrlash obrazlilikni, gabul
gilinayotgan materialning anigligini talab etadi. Shaxslarda
o‘quvchilar mehnatiga nisbatan nuqtai nazarning jonlanishi
yuz beradi, shuningdek, o‘quvchilar mehnati to‘g‘risida bilim
ularning hissiyotlariga ta’sir etishi ortadi. Bu mashg‘ulotda
tinch holatda o‘quvchilar o‘z hissiyotlari va fikrlarini ifoda
etishlariga uchun “aqliy hujum” usulidan ham foydalaniladi.
“Aqliy hujum” tinch holatda yashiringan hissiyotlarni
chiqarishga yordam beradi. “Aqliy hujum” metodidan
foydalangan holda, kishilarning xayoliga ilk kelgan fikrga,
aynigsa 7 — sinf o‘quvchilarida savolni muhokama qilishda uni
ichki his bilan sezishlariga va yangi nuqtai nazar bilan
yondashishlariga e’tibor qaratish lozim[3].

“Aqliy hujum” mashqi davomida tezda savollarga
javob berishlarini talab etish lozim. Bu kabi mashglar yengil
va o‘zida “hazil”ni singdirgan bo‘lishi kerak. Darslar
hissiyotga boy va o‘quvchilar uchun ruhan og‘irlik qilishi
mumkin, vazifani osonlashtirish yo‘llarini topishingiz lozim.

“Aqliy hujum” mashqi qo‘llanilgan dars sur’ati
nazorat qilib boriladi. Bu kabi mashglar auditoriyani bosim
bilan ushlab turilgan vagtda yaxshi samara beradi. Shuningdek
tarix darslarida ilmiy dunyoqarashni rivojlantirish jarayonida
“Yashin tezligida” usulini qo‘llash ham yaxshi samara beradi.
Bunda barchani birdek jalb gilish faol ishtirok etmayotgan, u
qadar so‘zomol bo‘lmaganlarga to‘g‘ridan-to‘g‘risavol berish
tavsiya etiladi.

Xulosa qilganda, o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
rivojlantirishda asosiy e’tibor qaratiladigan jihat ilmiy
gizigishlarni shakllantirish uchun munosib ijtimoiy muhitni
yaratish hisoblanadi. Chunki o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash
ilmiy izlanishlar va faoliyat muhitida kuchli rivojlanadi. Shu
bilan birga o‘tmish ajdodlarimiz merosi, ilmiy g‘oyalari va
nazariyalari, ularning bugungi tamaddun rivojiga qo‘shgan
ulushini ilm qadrlanadigan ta’lim muhitida yangicha
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texnologiya asosida o‘qitish va tushuntirib berish, ularga  rivojlantirish uchun buyuk sharq mutafakkirlarini ilmiy
munosib bo‘lish majburiyatini anglashlari uchun ideoldogik  merosini sodda va tushunarli tilda tushuntirib berish zaruraligi
ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari samarali bo‘ladi. Shunday ekan,  kelib chigadi.

maktab ta’limida o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni
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HUHHOBAILIMOHHBIE ®OPMbI PA3BBUTUS TEXHUYECKOI'O MBILNIJIEHUS CTYJAEHTOB HA YPOKAX
AHTJIMACKOI'O SI3BIKA
AnHHOTAIHS
B nmanHO#l craThe OBUIM NMpOAHATM3HPOBAHBI OCOOCHHOCTH HEKOTOPBHIX HHHOBAIIMOHHBIX ()OPM OpTraHH3alUH OOYUCHHsS IS
Pa3BUTHS TEXHHYECKOTO MBIIUICHHUS CTYJCHTOB Ha ypOKax aHIVIMHCKOro s3bika. IlpencTaBuB TeopeTHdeckoe 0OOCHOBaHHE
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INGLIZ TILI DARSLARIDA TALABALAR TEXNIK TAFAKKURINI RIVOJLANTRISHNING INNOVATSION
SHAKLLARI
Annotatsiya
Ushbu magqolada ingliz tili darslarida talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirish uchun ta'limni tashkil etishning ayrim
innovatsion shakllarining xususiyatlari tahlil gilindi. Ta'limni tashkil etishning innovatsion shakllarining nazariy asoslanishini
taqdim etib, ulardan o‘gituvchilar tomonidan foydalanish muammolarini aniglash mumkin.
Kalit so‘zlari: Innovatsion shakllar, usullar, mutaxassislik, texnik tafakkur, intervyu, fikr, trening, boshqarish, tushuncha.

Kirish. Hozirgi kunda fan va madaniyat taraqqiyoti,
pedagogik faoliyat sohasidagi yangi ehtiyojlar ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish zaruratini keltirib chigardi. Ushbu
sohani yanada rivojlantirish mumkin bo‘lgan usullaridan biri
innovatsiya, ya'ni pedagogik innovatsiyalarni yaratish, idrok
etish, baholash, ishlab chigish va qo‘llashning boshqariladigan
jarayonlaridir. Bu, birinchi navbatda, ta'lim shakllariga, ta'lim
muassasalari ishini tashkil etish va boshqgarishga taalluglidir.
Oily ta’limning asosiy maqgsadi — o‘z mutaxassisligi bo‘yicha
samarali kasbiy faoliyatga godir va mehnat bozorida
ragobatbardosh malakali mutaxassisni tayyorlashdir.

“O‘zbekiston Milliy ensiklopediyasi”’da
ko‘rsatilishicha, innovatsiya quyidagicha mazmun va
tushunchalarga ega: “Innovatsiya (ingl. “innovationas” —
kiritilgan yangilik, ixtiro) — 1) texnika va texnologiya
avlodlarini almashtirishni ta'minlash uchun igtisodiyotga
sarflangan mablag‘lar; 2) ilmiy-texnika yutuglari va ilg‘or
tajribalarga asoslangan texnika, texnologiya, boshqgarish va
mehnatni  tashkil etish kabi sohalardagi yangiliklar,
shuningdek, ularning turli sohalar va faoliyat doiralarida
go‘llanishi”[1].

A.1.Prigojinning fikriga ko‘ra, innovatsiya magsadga
muvofiq ravishda muayyan ijtimoiy birlik — tashkilot, aholi,
jamiyat, guruhga nishatan munosabatga yangicha yondashish,
bu munosabatni bir gadar turg‘un elementlar bilan boytib
borish tushunilishi lozim. Bu o‘rinda anglanadiki, muallifning
garashlari bevosita ijtimoiy munosabatlar, ularga nisbatan
inovatsion yondashish mohiyatini ifodalaydi. Shundan kelib
chiggan holda har bir shaxs fugaro, mutaxassis, rahbar, xodim,

qolaversa, turli ijtimoiy munosabatlar  jarayonining
ishtirokchisi sifatida o‘ziga xos innovator faoliyatni tashkil
etadi. Umuman olganda pedagogika shiddat bilan
rivojlanmoqda ta'limga innovatsiya, innovatsion faoliyat,
innovatsion pedagogika, ta'limda innovatsion jarayonlarni
boshgarish, chet tillarini o‘rganish, chet tilida dars o‘tish kabi
tushunchalar paydo bo‘ldi.

Mamlakatimizda chet tillarini  o‘rgatish  va
maktabgacha ta'lim muaassalaridan boshlab barcha ta'lim
muassasalarida o‘qitilishini tashkillash yangi bosgichga
ko‘tarilmoqda.

Amerikalik psixolog E.Rodjers oz tadgiqotlarida
innovatsion xarakterga ega ijtimoiy munosabatlarning
ijtimoiy-psixologik jihatlari, ijtimoiy munosabatlarga yangilik
kiritish, bu jarayonda ishtirok etuvchi shaxslarning toifalari,
ularning yangilikka bo‘lgan munosabatlari, yangilikni gabul
qgilish, mohiyatini anglashga bo‘lgan tayyorlik darajasi hamda
muayyan shaxslar toifalari o‘rtasidagi innovatsion xarakterga
ega ijtimoiy munosabatlarning tasnifi masalalarini o‘rgangan.

Innovatsion ta'lim (ingl. “innovation” — yangilik
kiritish, ixtiro) — ta'lim oluvchida yangi g‘oya, me'yor,
goidalarni yaratish, o‘zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg‘or
g‘oyalar, me'yor, qoidalarni tabiiy gabul gilishga oid sifatlar,
malakalarni shakllantirish imkoniyatini yaratadigan ta'lim.
Innovatsion ta'lim jarayonida go‘llaniladigan texnologiyalar
innovatsion ta'lim texnologiyalari yoki ta'lim innovatsiyalari
deb nomlanadi.

Ta'lim innovatsiyalari — ta'lim sohasi yoki o‘quv
jarayonida mavjud muammoni yangicha yondashuv asosida
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yechish magsadida qo‘llanilib, avvalgidan ancha samarali
natijani kafolatlay oladigan shakl, metod va texnologiyalar.

Innovatsiyalar turli ko‘rinishga ega. Quyidagilar
innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari sanaladi:

yangi g‘oyalar;

tizim  yoki  faoliyat
garatilgan aniq magsadlar;

noan‘anaviy yondoshuvlar;

odatiy bo‘lmagan tashabbuslar;

ilgor ish uslublari.

Ta'lim tizimida yoki o‘quv faoliyatida innovatsiyalarni
go‘llashda sarflangan mablag® va kuchdan imkon gadar eng
yugori natijani olish magsadi ko‘zlanadi. Innovatsiyalarning
har ganday yangilikdan farqi shundaki, u boshgarish va
nazorat gilishga imkon beradigan o‘zgaruvchan mexanizmga
ega bo‘lishi zarur. Barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta'limda
ham “novatsiya”, “innovatsiya” hamda ularning mohiyatini
ifodalovchi faoliyat to‘g‘risida so‘z yuritiladi.

Pedagogika fani pedagogik innovatsiyalarning muhim
manbaidir. U pedagogik jarayon, oliygoh, o‘rganuvchi
shaxsning sifat standartlari hagidagi g‘oyalarni o°zgartirib,
pedagogik innovatsiyalar generatori bo‘lib xizmat giladi.
Pedagogika, uning bir gismi sifatida pedagogik innovatsiya
insonni o‘rganishdan boshlanadi. Zero, har ganday pedagogik
tizim, eng avvalo, “inson-inson” yoki “odam-jamiyat” tipidagi
antropogen tizim magomiga ega bo‘lib, unda inson taraqqiyoti
gonuniyatlari hagidagi bilimlar namoyon bo‘ladi. Innovatsion
faoliyatning magsad va vazifalari quyidagilardan iborat:

Talabalarni o“gitish va tarbiyalashni takomillashtirish.

Ommaviy ta'limning yangi mazmuni, yangi pedagogik
texnologiyalari va yangi tashkiliy shakllarini ishlab chigishda
o‘gituvchilarni jalb gilish.

Eng yaxshi pedagogik tajribani targatish.

IImiy-tadgigot markazlari olimlarini
muammolariga jalb qilish.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Zamonaviy ta'limga
xos muhim jihatlardan biri — pedagog faoliyatining
innovatsion  xarakter kasb etishiga erishish sanaladi.
Rivojlangan xorijiy mamlakatlarda pedagog faoliyatining
innovatsion xarakter kasb etishiga erishish masalasi o‘tgan
asrning 60-yillaridan boshlab jiddiy o‘rganila boshlagan.
Xususan, X.Barnet, J.Basset, D.Gamil'ton, N.Gross,
R.Karlson, M. Maylz, A.Xeyvlok, D.Chen, R.Edem, F.N.
Gonobolin, S.M. Godnin, V.l.Zagvyazinskiy, N.V.Kuzmina
hamda V.A.Slastenin kabi tadgigotchilar tomonidan olib
borilgan ishlarda innovatsion faoliyat, pedagogik faoliyatga
innovatsion yondashish, innovatsion g‘oyalarni asoslash va
ularni amaliyotga samarali tadbiq etish, xorijiy mamlakatlar
hamda respublikada yaratilgan pedagogik innovatsiyalardan
xabardor bo‘lish orgali pedagog faoliyatida ulardan faol
foydalanish  borasidagi amaliy harakatlar ~mazmunini
yoritilgan. Mohiyatiga ko‘ra innovatsiyalar munosabat yoki
jarayonga yangilik kiritishning dinamik tizimi sanaladi. O‘z-
o‘zidan tizim sifatida yangilik Kkiritish munosabat yoki
jarayonning, birinchidan, ichki mantig‘ini, ikkinchidan,
kiritilayotgan yangilikning muayyan vaqt oralig‘ida izchil
rivojlanishi va atrofmuhitga ko‘rsatadigan o‘zaro ta'sirini
ifodalaydi.

V.A.Slastenin innovatsiyani yangilik yaratish, keng
yoyish va foydalanishga qaratilgan magsadga muvofig,
yo‘naltirilgan jarayoni majmui deb biladi. Muallifning fikriga
ko‘ra har ganday innovatsiya yangi vositalar yordamida
ijtimoiy subyektlarning ehtiyojini gondirish va intilishlarini
rag‘batlantirish ~ magsadini  ko‘zlaydi. =~ Har  ganday
innovatsiyada “yangi”, “yangilik” tushunchalari muhim
ahamiyatga ega. Turli munosabat va jarayonlarga
kiritilayotgan  yangilik mazmunan  xususiy, subyektiv,
mahalliy va shartli g‘oyalar tarzida namoyon bo‘ladi.

yo‘nalishini  o‘zgatirishga

ta'lim

Tadgigot metodologiyasi. Bugungi kunda
pedagoglarning innovatsion faoliyat ko‘nikma, malakalariga
ega bo‘lishlari muhim ahamiyatga ega. Pedagoglar tomonidan
innovatsion faoliyat ko‘nikma, malakalarini o‘zlashtira
olishlarida ularning innovatsion yondoshuvga ega bo‘lishlari
talab etiladi. O‘z mohiyatiga ko‘ra pedagoglar tomonidan
innovatsion faoliyat ko‘nikma, malakalarining o°zlashtirilishi
ularda innovatsion yondoshuvni garor topishi asosida kechadi.

Zamonaviy o‘gituvchi takomillashtirishga intiladi, o‘z
faoliyatini yaxshilashni xoxlaydi - bu jarayon o‘ziga xos
innovatsiyadir. Darsda o‘gitishning innovatsion shakllaridan
foydalanadigan o‘qgituvchilarning ijodiy faoliyati turli xil
faoliyat usullari, noodatiy vazifalar, favqulodda harakatlar,
konstruktiv takliflar, gizigarli mashglar, darslarni loyihalash,
o‘quv vaziyatlari, uslubiy materiallar yaratish, ilmiy faktlarni
tanlash, ijodiy faoliyatni hamda talabalar ishining faolligi
tashkil etishda namoyon bo‘ladi [2].

Zamonaviy sharoitda talabalarning o‘quv-bilish
faolliklarini  kuchaytirish, o<qitish sifatini oshirish va
samaradorligini yaxshilash magsadida innovasion xarakterga
ega ta'lim shakllaridan foydalanish magsadga muvofiqdir.
Bugungi kunda amaliy o‘yinlar, muammoli o‘qitish, interfaol
ta'lim, modul-kredit tizimi, masofali o‘qitish, blended learning
(aralash o‘gitish) va mahorat darslari, treninglar ta'limning
innovasion shakllari sifatida e'tirof etilmoqda.

Tahlil va natijalar. Kichik guruhlarda ishlash
texnologiyasi - o‘qitishni tashkil etishning innovatsion
shakllaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Ta'limni tashkil etishning
bu shakli mikroguruhlarda ishlash, doimiy va o‘zgaradigan
tarkibdagi juftliklar bo‘lishi mumkin. Ta'limning ushbu
shaklining magsadi jamoada ishlash gobiliyatini o‘rgatishdir.
Tajriba shuni ko‘rsatadiki, agar o‘gituvchi o‘quv vazifalarini
tagsimlash  jarayonini tashkil gilsa va ularni jamoada
muhokama qilish texnologiyasini o‘ylab topsa, guruh ishi
aynigsa samarali bo‘ladi. Aynan talabalar jamoasida o‘quv
vazifalarini, muammolarini, ilmiy faktlarni muhokama gilish
jarayoni shuni ko‘rsatadiki o‘gituvchi talabalar bilan
maslahatlashib, ularning bo‘layotgan vogealarga munosabatini
so‘rash, fikrini tinglab qgabul giladi. Bu holat talabalarning
bilish jarayonini magsadli amalga oshirishga va o‘zlarini
ishonchli his qilishlariga yordam beradi.

Mulogot, intervyu, fikr almashish va birgalikdagi
faoliyat usullariga asoslangan treningni tashkil etishning
bunday innovatsion shakllar ingliz tili darslarida talabalar
texnik tafakkurini rivojlantishda eng samarali deb hisoblanadi.

Muammoli o‘gitish - bu muammoli vaziyatni
yaratishga asoslangan talabalar ta'limini tashkil etish shakli.
Bunday darsda talabalarga muammo go‘yiladi yoki ular bilan
birgalikda aniglanadi. Muammoli ta'limning magsadi sabab-
ogibat munosabatlarini aniglash asosida talabalar faoliyatining
kognitiv sohasini faollashtirishdir [3].

Muammo-bu har qganday harakatlar, hodisalar,
faktlarda o‘zini namoyon gilishi mumkin bo‘lgan garama-
garshilik. Muammoning o‘zi aniq ogim sharoitlariga ega emas.
Vazifa, albatta, harakat, hodisa, hodisaning mohiyatini ochib
beradigan va bajarilishini talab giladigan har ganday shartlarga
ega.

Muammoli o‘gitish - bu muayyan mavzudagi
ziddiyatlarni  ko‘rish va ajratib  ko‘rsatishni  o‘rganish,
shuningdek, muammolarni hal gilish gobiliyatidir. Muammoli
darslar tizimli ravishda faoliyatning o°ziga xos strukturasiga
ega bo‘lgan psixologik vaziyatlarni biroz  eslatadi.
Oc‘gituvchining sanati - o‘quv materialini talabalar o‘zlari
kashf etishlari kerak bo‘lgan noma'lum bilim sifatida tagdim
etishdir.

Talabalarning agliy faoliyatining qonuniyatlarini
bilmasdan, muammoli ta'limda dars berish deyarli mumkin
emas [4].
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Trening o‘quv mashg‘uloti - muayyan harakatlarni
mashq qilish va o‘quv materialini mustahkamlash jarayoniga
asoslangan, talabalarning o‘quv faoliyatini tashkil etish shakli.
Ta'limni tashkil etishning ushbu shaklining magsadi - talabalar
tomonidan bir xil bilim yoki harakatlarni gayta-gayta
takrorlash orgali ma'lum ko‘nikma va malakalarni egallashdir.
Ushbu maxsus o‘quv faoliyati individual yoki guruhlarda
bo‘lishi mumkin. Individual darslar-treninglar
muammolarning guruh xususiyatlaridan farq giladi. Guruh
texnologiyasi bo‘yicha o‘quv  mashg‘ulotlarida o‘quv
jarayonining barcha ishtirokchilariga, alohida-alohida -
ma'lum bir talabaga xos bo‘lgan muammo ko‘rib chigiladi.
O‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish tamoyillari muammoning
mohiyatiga, o‘tkazishning ijtimoiy-pedagogik shartlariga,
shuningdek o‘rganilayotgan materialni mustahkamlashning
magsad va vazifalariga garab o‘gituvchi tomonidan tanlanadi
yoki ishlab chigiladi. Bunday sinflar uchun ko‘nikmalar
standarti sifatida talabalarning harakatlari, mezonlari ishlab
chigiladi, sinfda turli mavzularga dor bo‘lgan targatma
materiallar targatiladi. Masalan, bitta mashg namunasi; yana
bir murakkab vazifaga misol. Ushbu namunalar talabalarga
ma'lum bir ko‘nikma yoki gobiliyatni tez va samarali ravishda
egallashga yordam beradi[5].

O‘gituvchi  muayyan vazifani bajarish tartibini
kuzatishga yordam beradi, o‘quv faoliyatidagi xatolarni
aniqglaydi va majburiy ravishda faoliyatni baholaydi, ularsiz
yutug  natijasini  aniglash ~ mumkin  emas. O‘quv
mashg‘ulotlarida talabalar monoton ishlarni bajarishlari kerak,
shuning uchun ftajribali o‘qgituvchilar doimo pedagogik
ijodning elementlaridan foydalanadilar, masalan, g‘ayrioddiy

vazifalarni, didaktik materialni tanlash; musobagalarni tashkil
etish, o‘zaro nazorat va hokazolar.

Darsning har ganday noan'anaviy shaklini o‘tkazish
o‘gituvchidan ko‘p kuch va vaqtni talab giladi, chunki u
tashkilotchi sifatida ishlaydi. Shuning uchun, bunday ishni
bajarishdan  oldin, o‘zingizning kuchli tomonlaringizni
tortishingiz  va  imkoniyatlarni  baholashingiz ~ kerak.
Noan'anaviy darsga muvaffagiyatli tayyorgarlik ko‘rish va uni
o‘tkazish uchun o‘gituvchi bir gator shaxsiy fazilatlarga ega
bo‘lishi va muayyan talablarga javob berishi kerak, ularning
asosiylari: fan va metodikani yaxshi bilish; ishga ijodiy
yondashish, zukkolik; o‘quv jarayonida darsning noan‘anaviy
shakllaridan foydalanishga ongli munosabat; o‘z xarakteri va
temperamentini hisobga olish kerak.

Xulosa va takliflar. Ta’limni tashkil -etishning
innovatsion  shakllaridan ~ foydalangan  holda  darsni
o‘tkazishning yakuniy bosgichi uni tahlil gilishdir. Tahlil -
o‘tgan darsni baholash, savollarga javob berish, erishgan
yutuglar hamda kamchiliklarni anglash;
muvaffagiyatsizliklarning sabablarini bilish, barcha bajarilgan
ishlarni baholash kabi muhim fikrlarga e'tibor garatish lozim.
Noan'anaviy darsni tahlil gilish talabalar guruhi darajasida
ham, pedagogik darajada ham amalga oshirilishi kerak, buning
uchun darsga boshga o“gituvchilar taklif gilinishi mumkin.

Shunday qilib, ushbu magolada ingliz tili darslarida
talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirish uchun ta'limni
tashkil etishning ayrim innovatsion shakllarining xususiyatlari
tahlil  qilindi. Ta'llimni tashkil etishning innovatsion
shakllarining nazariy asoslanishini tagdim etib, ulardan
o‘gituvchilar tomonidan foydalanish muammolarini aniglash
mumkin.
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TALABALARDA POZITIV DUNYOQARASHNI SHAKLLANTIRISHGA OID YONDASHUVLAR
Annotasiya
Ushbu magqolada talabalarda pozitiv dunyoqarashni shakllantirishga oid sharq mutafakkirlari asarlaridagi g‘oyalar, fikrlar,
pozitivlik asosida axlogq tushunchasining mazmun mohiyati yoritilgan. Shuningdek, mugaddas kitoblarimizdagi pozitivlik
tushunchasini ezgu amallar bilan bog‘liglik tomonlari izohlab berilgan.
Kalit so‘zlar: Inson, pozitiv dunyogarash, g‘oya, etnopedagogika, qadriyat, Yunon falsafasi, idrok erkinligi, ijtimoiy madaniy

tajriba, Avesto.
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APPROACHES TO FORMING A POSITIVE WORLD ATTITUDE IN STUDENTS
Annotation
In this article, the essence of the concept of morality is explained based on the ideas, thoughts, positivity in the works of Eastern
thinkers regarding the formation of a positive worldview in students. The concept of positivity in our holy books is also explained

in terms of connection with good deeds.

Key words: Human, positive outlook, idea, ethnopedagogy, value, Greek philosophy, freedom of perception, social and cultural

experience, Avesta.

Kirish. Mutafakkir ajdodlarimiz insonni kamolot sari
yetaklash ~ magsadida unda  pozitiv ~ dunyogarashni
shakllantrishga alohida e’tibor garatganlar. Insonda pozitiv
dunyogarashni shakllantirish g‘oyasi dastlab etnopedagogik
gadriyatlarda o‘z ifodasini topgan. Yunon falsafasining ilk
ta’limotlari esa pozitiv dunyoqarashning mazmunini belgilab
berishda asosiy vosita bo‘lgan. Buyuk faylasuf Arastu ezgulik
inson kamolotining asosini tashkil etishini bir gator asarlarida,
jumladan «Axloqi kabir» asarida ta’kidlagan. Arastu idrok
erkinligini pozitiv dunyogarashning asosiy belgisi sifatida
tavsiflagan. U ezgu amallar axlogiy sifatlarning tarbiya
natijasida shakllanishini asoslab bergan. Arastu insoning eng
oliy ezgu fazilati dunyogarashning muhim mahsuli sifatida
adolatni e’tirof etgan. Adolat va uning tarkibiy qismlari
insonning pozitiv dunyogarashi ganchalik boyligidan dalolat
beradi. Arastuning ta’biricha, “adolatlilik ikki xil ko‘rinishga
ega. Biri gonunga muvofiglikdir. Qonun buyurganini gilish
adolatli hisoblanadi (agar adolatli gonun bo‘lsa). Qonun
(yaxshi, ya’ni ilohiy qonun) odamlardan mard, oqil va fozil
bo‘lishni talab qiladi. Shuning uchun ham odillik - eng
mukammal fazilat, deyiladi. Modomiki, adolatlilik (yaxshi,
ilohiy) gonunlarga muvofiglashash ekan, gonun esa barchadan
fazilatlar bilan yashashni talab qilar ekan, qonunlarga
muvofig, adolatli ish tutuvchi odam eng fozil odamdir.
Adolatlilik (odillik) eng yaxshi fazilatdir. Qonun talablariga
muvofiq yashashdan farglanuvchi ikkinchi xil adolat boshga
odamlarga nisbatan adolat gilishdir. Boshga odamlarga adolat
giluvchi odam o0‘z-o°ziga adolat qilmasligi ham mumkin™[1].

Shuningdek, “Fazilatning faoliyati  (yaxshilikni) niyat
qgilishdir, degan fikr ogilonadir. Oliy javhar sohibi bo‘lgan har
ganday inson o‘z oldiga yaxshi magsadni qo‘yib, o‘zi amalga
oshira oladi. Ammo insonda fazilatdan oliyroq narsa yuq
(iymon, insof, vijdon sofligi ham fazilatlarning oliylaridir. -
M.M.). Boshga barcha harakatlar fazilatni qo‘lga Kkiritish
uchundir. Fazilatning avvali - javhari ham, fazilatga erishish
vositalari ham asosan fazilatning magsadi uchundir. Yaxshi
magsadning o°zi fozil odam uchun oliy fazilatdir.

Xullas, fan kabi, fazilat ham vositalarga emas, balki
(go‘zal) magsadga intiladi”. Arastu aql idrok ya’ni inson
dunyogarashini hech narsa bilan tenglashtirib bo‘Imasligini
alohida ta’kidlagan. Arastu har bir shaxs o‘z xatti-harakatlarini
ezgulikka yo‘naltirish uchun mas’ul ekanligiga e’tibor
garatgan [1].

Pozitiv dunyogarashning eng yorgin Kko‘rinishi
zardushtiylik dinining muqaddas kitobi “Avesto”da ham oz
ifodasini topgan. Mazkur ta’limotda shaxs dunyoqarashining
ezgulikka yo‘naltirilishiga alohida o‘rin ajratilgan. Asarda har
bir inson o‘z fikri, so‘zi va amalini o‘zaro muvofiglashtirgan
holda ezgulik sari yo‘naltirishi zarurligi ta’kidlangan [2].

“Avesto”da ezgulik timsoli Axuramazda faoliyatida
ezgulik, odillik, rahm-shavaqatlilik, rostgo‘ylik, halollik,
iymonlilik ustuvor o‘rin egallagan. Mazkur asarda yaxshilik
timsoli  yaxshilikning ramzi yoki ifodasi bosh iloh -
Axuramazda, yomonlik, buzg‘unlik — Anaxrimanyu misolida
insonlarda pozitiv dunyoqarash, yovuzlikdan nafratlanish
tuyg‘usi shakllantirilgan. “Avesto” ezgulikni targ‘ib giluvchi
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mugaddas asar sifatida bugungi kunda ham alohida gimmatga
ega. Ushbu asarda ezgulikni targ‘ib qiluvchi gadriyatlar
ulug‘langan. Mazkur kitobdagi bo‘lgan tasavvurlar, afsonaviy
rivoyatlar, falsafiy tushunchalar, axloqiy me’yorlar uzoq
o‘tmishdagi ajdodlarimizning ijtimoiy hayoti, turmush tarzi,
faoliyati, dunyoqarashi bilan bevosita bog‘lig bo‘lgan.
ljtimoiy madaniy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mifologiya
ta’sirida vujudga kelgan rivoyatlar jamiyat a’zolarida pozitiv
dunyoqarashni shakllantirishga xizmat gilgan. Shuning uchun
ham miflar va rivoyatlar, ertaklar, dostonlar maqol va matallar
bugungi kunda ham yoshlarning pozitiv dunyoqarashini
shakllantrishiga xizmat gilmogda. Insonlar yaxshilik va
yomonlik, shodllik va adolatsizlik, nur va zulmat g‘oyalarini
bir biridan farglashga har doim ehtiyoj sezganlar. Barcha
davrlarda jamiyatdagi ezgu harakatlar ushbu gadriyatlar
negizida vujudga kelgan. Inson dunyogarashini ifodalovchi
ezgu fikr gadriyatlar va el-yurt uchun foydali bo‘lgan
harakatlar pozitiv dunyogarashning ifodasi hisoblangan.
“Avesto”da ezgulik haqida bir qator hikmatli fikrlar bayon
gilingan. Asarda ko‘rsatilishicha barcha yaxshilik, ezgulik va
go‘zalliklarning homiysi Axuramazdaga oltita kuch madakor
bo‘lgan. Ular abadiy yaxshilik, yaxshi niyat, yaxshi tartib
axlogga xos bo‘lib, golgan uchtasi insonlarning faoliyatlari va
jismoniy salomatligiga taallugli. Ko‘rinib turibdiki, insonni
gadrlash, unga oliy gadriyat sifatida hurmat bilan yondashish
g‘oyasi ustuvor o‘rin egallagan [2].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. “Avesto”da
yoshlar tarbiyasiga alohida e’tibor qaratilgan. Ma’naviyati
yuksak farzandlar ezgu amallarni  bajarishga  qgodir
hisoblangan. Shuningdek, ezgulik tarbiyasi bilan bir gatorda
farzandlarni mehnatsevarlikka o‘rgatishga ham ustuvor o‘rin
ajratilgan. Shuning uchun ham “Avesto”dan bugungi kunda
talaba yoshlarda pozitiv dunyogarashni shakllantirishda
dasturulamal  bo‘lib  xizmat qilishi mumkin.  Chunki,
“Aveto”dagi insonparvarlik g‘oyalari yoshlarni
bunyodkorlikka undashi bilan alohida ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarda pozitiv dunyogarashni shakllantirishda
Qur’oni Karim va hadis-u shariflar ham alohida o‘rin
egallaydi. Quronda Alloh tomonidan da’vat etilgan barcha
amallar insonda pozitiv dunyogarashni shakllanishi, ezgulik
sari yo‘nalish olish zarurligini targ‘ib qiladi. Hadislarda
Qur’onda ko‘rsatilgan asosiy g‘oyalar oz ifodasini topgan.
Shunga ko‘ra hadislar ezlulikka da’vat qiluvchi asosiy
pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Hadislar tarkibida
hikmatli so‘zlar va matallar insonning xatti harakatlarini
tartibga solishga xizmat gilgan. Ular vositasida odamlarni
yaxshilik qilishga da’vat etilgan. Masalan, Abu Dovud va
Termiziy rivoyat gilishgan hadislarda Abu Dardo roziyallohu
anhudan rivoyat gilinadi:

«Payg‘ambar sollallohu alayhi vasallamning: «Kim
ilm talab qilish yo‘liga yursa, Alloh unga jannat yo‘lini oson
qgilib go‘yadi. Albatta, farishtalar tolibi ilmni rozi gilish uchun
ganotlarini go‘yadi. Albatta, olimga osmondagi zotlar, yerdagi
zotlar, hatto suvdagi baliglar ham istigfor aytadi. Olimning
obiddan fazli xuddi oyning boshga yulduzlardan fazliga
o‘xshaydi. Albatta, olimlar Payg‘ambarlarning
merosxo‘rlaridir.  Albatta, Payg‘ambarlar dinorni ham,
dirhamni ham meros qoldirmaganlar. Albatta, ular ilmni meros
qoldirganlar. Kim o‘shani olsa, ulug‘ nasibani olibdi»,
deganlarini eshitdim [3].

Ulug® sahobiy, Payg‘ambarimiz sollallohu alayhi va
sallamning suyukli kuyovlari Ali roziyallohu anhuning
quyidagi so‘zlaridan yuksak ibrat olishimiz mumkin:

“Menga ilmdan bir harf o‘rgatganning quliman:
xohlasa sotib yuboradi, xohlasa ozod giladi, xohlasa qul
holimda goldiradi.

Imom G‘azzoliy rohmatullohi alayh shunday deganlar:
“Agar sen mutaallim (ilm oluvchi bo‘lsang), ustozing huzurida
quyidagi odoblarga rioya etishing shart:

1. Avvalo salom berish va kirishga izn so‘rash;

2. Behuda gaplarni gapirmaslik;

3. Ruxsatsiz so‘z boshlamaslik;

4. Unga “Falonchi bu Dborada boshqacharoq
gapirgandi” va shu kabi so‘zlar ila e’tiroz bildirmaslik;

5. Odamlar “shogirdi ustozidan ko‘ra bilimdon ekan”,
deb gapirishlari istagida unga garshi chigishdan saglanish;

6. Dars vagtida boshgalar bilan so‘zlashmaslik;

7. Darsdan boshga narsalar bilan chalg*itmaslik;

8. Ustoz turganda shogird ham o‘rnidan turishi;

9. U hagida yaxshi gumonda bo‘lish, ya’ni
ko‘rinishidan noto‘gri ishdek tuyulgan bir ishini ko‘ribog, u
hagida yomon fikrga bormaslik.

Hadislar yordamida talaba-yoshlarni ezgu amallarni
bajarishga da’vat etish ajdodlarimizdan bugungi kunga qadar
meros bo‘lib kelmogda. Birinchi hamda ikkinchi Renessans
davrida insonlarni ezgulikka da’vat etuvchi, ularning
ma’naviyatini yuksaltiruvchi pedagogik ta’limotlar va didaktik
vositalarga nisbatan kuchli ehtiyoj vujudga kelgan edi. Ushbu
davrda shaxs kamolotini ta’minlashga xizmat qiladigan, uni
ezgulikka da’vat etadigan yondashuvlar vujudga keldi. Ezgu
amallarga da’vat etishda Imom al-Buxoriy, al-Hakim at-
Termiziy, Abu Iso Muhammad Termiziy, Abu Mansur
Motrudiy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino,
Ahmad Yassaviy, Mahmud Qoshg‘ariy, Unsurul Maoliy
Kaykovuslar insonlarda pozitiv dunyogarashni shakllantirish
orqali ularni ezgu amallarni bajarishga da’vat etishga
yo‘naltirilgan pedagogik ta’limotlarni ilgari surganlar.

Jumladan, al-Hakim at-Termiziy (taxm. 750/760 —
Termiz — taxm. 869)ning o‘z asarlarida insonning pozitiv
dunyoqarashini rivojlantirish orqali ma’naviy axloqiy
tarbiyalashga oid gimmatli fikrlarni bayon gilgan. Al-Hakim
at-Termiziy inson odobi hagidagi kitobida kishilardagi ijobiy
fazilatlar ularning vujudga kelishi hagida fikr yuritgan [4].

Buyuk muhaxaddis Imom al-Buxoriy (810.21.7,
Buxoro, 870.31.9, Samargand yaginidagi Xartang gishlog‘i)
ham «Al-Adab al-mufrad» («Adab durdonalari») «Sahihi
Buhoriy» (asl nomi  «al-Jome’ as-sahih» - «Ishonchli
to‘plam») asarlarida insonlarda pozitiv dunyoqarashlarini
shakllantirishga xizmat giladigan ezgu amallar hagida fikr
yuritilgan. Insonlarda pozitiv dunyoqarashni shakllantrish
haqidagi pedagogik ta’limtolarini bayon qilgan mutafakkirlar
sirasiga  Abu Nasr Farobiyni (873-950) Kkiritish mumkin.
Farobiy o‘zining pedagogik ta’limotida insonlardagi ijobiy
fazilatlarni quyidagi ikki guruhga bo‘lib ko‘rsatgan. Ular:
tug‘ma va hayotiy tajriba natijasida pozitiv dunyogarash
mahsuli sifatida shakllanadigan fazilatlar. Farobiy tug‘ma
fazilatlar ~ sirasiga  insonning  o‘tkir  zehnliligi va
qobiliyatliligini kiritgan bo‘lsa, hayotiy faoliyat davomida
o‘zlashtiriladigan insoniy fazilatlar sirasiga barcha ijobiy
hislatlarni ko‘rsatgan [5].

Tadgigot metodologiyasi.
shakllanadigan ijobiy fazilatlar ta’lim-tarbiya mahsuli
ekanligini alohida e’tirof etgan. Farobiy o‘zining pozitiv
dunyogqarash, axlogiy yetklikka erishish haqgidagi g‘oyalarini
«Kattalarning aqli hagida so‘z» («Kalom fi-l agl al-Kabiry),
«Yoshlarning aqli hagida kitob» («Kitob fil-aql as-sag‘ir»),
«Mantiq haqida katta gisqartma kitob» («Kitob al-muxtasar al-
kabir fi-l mantiq»), «Mantiqga kirish kitobi» («Kitob al-
madxal ila-1 mantig»), kabi asarlarida keltirigan. Forobiy
dunyogarashining shakllanishiga asosan Shargning gadimgi
ilg‘or madaniyati an’analari, arab xalifaligiga qarshi xalq
harakatlari, o°‘rta asr tabiiy-ilmiy tafakkur yutuglari,
Yunonistonning falsafiy merosi ta’sir ko‘rsatgan. Forobiyning
bilish, mantiq, agl hagidagi fikrlari uning inson kamolotiga oid
pedagogik ta’limoti mohiyatini ochishga xizmat qilgan.
Farobiyning ta’biricha, Aqlga ega bo‘lish, bilimli, mantigli
bo‘lish bilan chegaralanmay, u ma’lum axloqiy prinsiplarga,
axlogiy madaniyatga egalikni ham ifodalaydi. Forobiy aglli

Mutafakkir  insonda
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inson haqida gapirib bunday yozadi: «Aqlli deb shunday
kishilarga aytiladiki, ular fazilatli, o‘tkir mulohazali, foydali
ishlarga berilgan, zarur narsalarni kashf va ixtiro etishga zo‘r
iste’dodga ega, yomon ishlardan o‘zini chetga olib yuradilar.
Bunday kishilarni ogil deydilar. Yomon ishlarni o‘ylab topish
uchun zehn-idrokka ega bo‘lganlarni aglli deb bo‘lmaydi,
ularni ayyor, aldogchi degan nomlar bilan atamoq lozim»[5].

Insonda pozitiv dunyoqgarashga oid pedagogik
ta’limotlar Beruniy (973-1048) tomonidan ham ilgari surilgan.
Beruniy fikricha, axlogiylik insonning eng asosiy sifati
bo‘lishi kerak. Bu hislat birdaniga tarkib topmaydi. U
kishilarning o‘zaro mulogoti, ijtimoiy muhit — jamiyat
taraqqiyoti jarayonida tarkib topadi. Beruniy ham axlogiy
tarbiyaga musulmon dini talablaridan kelib chiggan holda
ta’rif beradi.

Tahlil va natijalar. Axlogiylik yaxshilik bilan
yomonlik o‘rtasidagi kurash natijasida namoyon bo‘ladi va
tarkib topadi deydi, u yaxshilik va yomonlik insonning hulg-
atvorini belgilaydigan mezon sifatida go‘llaniladi. U yaxshi
hislatlarga to‘g‘rilik, odillik, o‘zini vazmin tutish, insof,
kamtarlik, lutf, sobitqadamlilik, ehtiyotkorlik, sahiylik,
shirinsuhanlik, rahbarlikda adolatlilik, tadbirkorlik kabilarni,
yomon illatlarga esa hasadgo‘ylik, bahillik, nosog‘lom
ragobat, o‘z manfaatini Kko‘zlash, mansabparastlik va
hokazolarni kiritadi. Beruniy faxrlanishni yahshi hulg
ma’nosida ishlatib, «Yodgorliklarnda shunday deydi:
«Fahrlanish — hagiqatda yahshi hulglar va oliy fe’llarda oldin
ketish, ilmu hikmatni egallash va imkoniyat boricha mavjud
nopokliklardan tozalanishdir. Kimda shunday sifatlar topilsa,
hukm uning foydasiga va kimda bular yetishmasa, hukm uning
zarariga bo‘ladi». Beruniy sahovat (o‘zaro yordam, bir-biriga
foyda keltirish uchun hamkorlik), muruvvat (odamlarga

hayrihoh bo‘lish, halollik va haggo‘ylik, o‘z mehnati bilan kun
ko‘rish v.b.)ni insonning axloqgiy kamolotini ko‘rsatuvchi
hislatlar sifatida baholaydi va bu pozitiv dunyogarash mahsuli
ekanligini e’tirof etadi [6].

Xulosa va takliflar. Insonning axlogiy kamolga
yetishish muammosi Sharq xalqlari ta’lim tizimining yetakchi
masalasi hisoblangan. Abu Rayhon Beruniy ezgu tilakka
yetishga  to‘sginlik  qgiluvchi  zignalik,  yolg‘onchilik,
munofiglik, manmanlik, takkaburlik kabi salbiy illatlarni
qoralaydi. Abu Rayhon Beruniy adolat tuyg‘usiga alohida
e’tibor qaratgan. U insonlarni adolatli bo‘lishga da’vat qilgan.
Beruniy inson uchun uning tabiati, ruhi muhim ekanligini
ta’kidlaydi. Shunga ko‘ra har bir shaxs o‘z tabiatiga xos
bo‘lgan  xatti-harakatlarni amalga oshirishi  lozimligini
ugtiradi. Shaxsning ichki dunyosi bilan tashqgi giyofasi uyg‘un
bo‘lishi lozimligini ko‘rsatib o‘tgan. Abu Rayhon Beruniyning
ta’biricha har bir shaxsda sharm-hayo, ozodalik, nafis did,
iffat, latofat, shirinsuhanlikning tarkib toptirish natijasida
uning hayotini osoyishta farovon gilish mumkin. Beruniy
insondagi olijanoblikni yuksak baholaydi. Mutafakkirning
ta’biricha olijanoblikni asosini ezgu niyat tashkil etadi.
Shuningdek shaxs kamolotida mehnat va mehnatsevarlikning
alohida ahamiyatga egalini ¢’tirof etadi [6].

Shaxsda pozitiv dunyogarashni shakllantirish orqali
uni kamol toptirish nazariyasiga buyuk mutafakkir 1bn Sino
(980-1037) ham munosib xissa go‘shgan. U o‘zining bir
gator asarlarida o‘z zamondoshlari va kelgusi avlodlariga
quyidagicha o‘git beradi: “Ey haqiqiy birodarlar! Odamlarning
botiri kelajakdagi mushkulotdan qgo‘rgmaydi. Kamolga
yetishdan chetlangan kishi odamlarning eng qo‘rqog‘idir”.
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FAOL O‘RGANISH ORQALI TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH
Annotatsiya
Ushbu magqola faol o‘qgitish usullarini o‘quvchilarda tanqgidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish vositasi sifatida go‘llashni
o‘rganadi. Kirish gismida tanqgidiy fikrlash va uning ta'lim va ishchi kuchidagi ahamiyati hagida umumiy ma'lumot berilgan.
Kalit so‘zlar: Tangidiy fikrlash, 4C yondashuvi, faol o‘rganish, muammoli ta'lim, o‘rganib chigish, guruh muhokamalari,
o‘quvchiga yo‘naltirilgan ta'lim, ishtirok etish, motivatsiya, o‘qitish usullari, ta'lim tadgiqotlari.

PA3BUTHUE KPUTHUYECKOI'O MBIIIJIEHUSI YEPE3 AKTUBHOE OBYUEHUE
AnHHOTAIHS
Ota craThsl HCCIIEAyeT HCIONB30BaHHE TEXHHWK AaKTHBHOTO OOYYEHHs KaK CPEACTBAa Pa3BUTHS KPUTHUECKOTO MBIIUICHHS Y
yuanmxcsi. Bo BBegeHun npezcrasieH 0030p KPUTHUECKOTO MBIIIIEHHS M €T0 BAKHOCTH B 00pa30BaHUH M Ha paboueM MecTe.
KuroueBbie cioBa: Kputnueckoe mpimuienune, 4C, AktuBHoe oOydenue, [IpoGmemuoe obyuenme, Keiic-ctamu, ['pymmoseie
IUICKYCCHH, Y4YEHHK-LIEHTPHpOBaHHOEe oOyuyeHne, BomieueHHOCTh, MotuBamms, YueOHble cTpaterun, OOpa3oBaTelbHBIC
HCCIIeI0BAHNSI.

DEVELOPING CRITICAL THINKING THROUGH ACTIVE LEARNING
Annotation
This article explores the use of active learning techniques as a means of developing critical thinking skills in learners. The
introduction provides an overview of critical thinking and its importance in education and the workforce.
Key words: Critical thinking, The 4C’s approach, Active learning, Problem-based learning, Case studies, Group discussions,

Student-centered learning, Engagement, Motivation, Teaching strategies, Educational research.

Introduction. Critical thinking is an essential skill for
success in today's rapidly changing and complex world. It is
the ability to analyze information, make sound judgments, and
solve problems effectively. Critical thinking is highly valued
by employers, and it is a key competency required for success
in higher education. However, despite its importance, many
students struggle with critical thinking, as traditional teaching
methods often do not provide enough opportunities for
practice and application.

Active learning strategies, on the other hand, provide
opportunities for students to engage with the material actively,
work collaboratively, and apply critical thinking skills to real-
world problems. Active learning approaches emphasize
student-centered learning and involve students in the learning
process actively. They promote engagement, motivation, and
higher-order thinking skills, making them an effective tool for
developing critical thinking.

In this article, we explore the use of active learning
strategies for developing critical thinking skills in learners. We
describe various active learning approaches, including
problem-based learning, case studies, and group discussions.
We also discuss the benefits of active learning, including
increased engagement, motivation, and critical thinking skills.
Additionally, we summarize research on the effectiveness of
active learning for developing critical thinking and provide
recommendations for educators to incorporate these strategies
into their teaching. Overall, this article aims to provide
educators with practical strategies to develop critical thinking
skills through active learning in their classrooms.

Materials and methods. To develop critical thinking
skills through active learning, educators can use various

teaching strategies that emphasize the 4C's: Communication,
Collaboration, Creativity, and Critical thinking.

Communication: Effective communication is essential
for developing critical thinking skills. Teachers can use
various strategies to promote effective communication, such
as:

Group discussions: These provide an opportunity for
students to share their ideas, listen to others, and build upon
each other's ideas.

Debates: These encourage students to think critically
and formulate persuasive arguments.

Brainstorming  sessions:  These promote idea
generation and encourage students to think creatively.
Collaboration: Collaboration is another essential

component of active learning. Students can work together in
various ways, such as:

Group projects: These allow students to work
collaboratively towards a shared goal and develop
communication and problem-solving skills.

Peer review: This provides an opportunity for students
to evaluate and provide feedback on each other's work, which
promotes critical thinking and reflection.

Cooperative learning: This involves structured group
activities that encourage students to work together to achieve a
common goal.

Creativity: Creativity is a crucial component of critical
thinking, as it involves generating new and innovative ideas.
Teachers can promote creativity in various ways, such as:

Project-based learning: This involves student-led
projects that require creativity and problem-solving skills.
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Role-playing and simulations: These provide
opportunities for students to apply critical thinking skills in
real-world scenarios.

Creative writing assignments: These encourage
students to think creatively and develop their writing and
critical thinking skills.

Critical thinking: Finally, teachers can use various
strategies to promote critical thinking, such as:

Problem-based learning: This involves presenting
students with real-world problems and challenging them to
find solutions.

Socratic questioning: This involves asking thought-
provoking questions that encourage students to think critically
and reflect on their ideas.

Group discussions: Students can be divided into small
groups to discuss a particular topic or problem, and then
present their ideas to the class. This encourages critical
thinking by promoting collaboration, communication, and the
exchange of different perspectives.

Case studies: Students can analyze and discuss real-
world examples of problems or situations, encouraging critical
thinking by applying knowledge to real-world scenarios and
considering multiple perspectives.

Debates: Students can be assigned positions on a
particular topic and engage in a debate, encouraging critical
thinking by requiring them to consider and argue for or against
different points of view.

Role-play: Students can take on different roles and act
out scenarios, encouraging critical thinking by promoting
empathy and understanding of different perspectives.

These are just a few examples of materials and
methods that can be used to develop critical thinking through
active learning. Overall, by using these active learning
strategies, educators can help students develop their critical
thinking skills, which are essential for success in the modern
world.

Results and discussions. The implementation of
active learning strategies to develop critical thinking skills in
students has shown positive outcomes in various studies. In
one study, students who participated in active learning
strategies demonstrated significantly higher critical thinking
scores compared to those who did not. Another study found
that students who engaged in active learning were better able
to apply critical thinking skills in real-world situations.

In a study conducted by Bonwell and Eison (1991),
active learning methods were found to increase student
engagement and promote critical thinking skills. They found
that these methods improved student motivation, retention,
and learning outcomes. Similar results were found in a study
by Freeman et al. (2014), which showed that students in active
learning environments demonstrated significantly higher exam
scores compared to those in traditional lecture-based classes.

Moreover, a study by Kember et al. (2000) found that
active learning methods were particularly effective in
developing critical thinking skills in students. They found that
students who engaged in active learning were better able to
analyze and evaluate information, as well as apply their
knowledge in real-world situations. This indicates that active
learning not only improves student performance on exams but
also has practical applications beyond the classroom.

Active learning strategies have proven to be effective
in developing critical thinking skills in students. These

strategies create a learning environment that encourages
student engagement, promotes critical thinking, and allows for
the exploration of different perspectives. Active learning
methods such as problem-based learning, case studies, and
group discussions encourage students to analyze and evaluate
information, think creatively, and apply their knowledge to
real-world situations.

The 4C's approach, which focuses on collaboration,
communication, creativity, and critical thinking, has been
particularly effective in developing critical thinking skills. By
working together and communicating ideas, students can learn
to consider multiple perspectives and apply critical thinking
skills to solve complex problems. For example, group
discussions and debates can help students develop critical
thinking skills by encouraging them to analyze and evaluate
different viewpoints.

In addition to promoting critical thinking, active
learning strategies also promote engagement and motivation
among students. When students are actively involved in the
learning process, they are more likely to be motivated to learn
and to retain information. This is supported by a study by
Prince (2004), which showed that students who engaged in
active learning strategies were more motivated to learn and
had higher levels of retention compared to those in traditional
lecture-based classes.

Furthermore, the use of real-world examples, such as
case studies and role-play scenarios, can help students apply
critical thinking skills to real-world situations. By analyzing
and discussing these examples, students can learn to evaluate
evidence, consider multiple perspectives, and develop
informed opinions. This can prepare them for future careers
and help them become active and engaged citizens.

Active learning strategies are a valuable tool for
developing critical thinking skills in students. By creating a
collaborative and engaging learning environment, students can
learn to apply critical thinking skills to real-world situations,
which can benefit them both academically and in their future
careers.

Conclusion. In conclusion, active learning is an
effective method for developing critical thinking skills in
learners. The incorporation of the 4C's framework, which
includes communication, collaboration, critical thinking, and
creativity, in the learning process can enhance the
development of these skills. The use of interactive and
collaborative activities like group discussions, debates,
problem-solving tasks, and case studies promotes the
application of critical thinking skills in real-world situations.

The study has shown that active learning techniques
can result in improved academic performance and higher
levels of engagement and motivation among learners. Learners
are more likely to retain information and develop long-lasting
skills when they are actively involved in the learning process.

Overall, educators should prioritize the use of active
learning strategies that promote critical thinking skills in their
teaching practices. These methods provide learners with the
necessary tools to think critically, solve complex problems,
and engage in innovative thinking. As such, the incorporation
of active learning techniques into the curriculum should be a
crucial part of any educational program aiming to develop the
next generation of critical thinkers.
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JAMIYAT “SIYOSIY MADANIYATI” VA KONSEPTUAL MASALALARI
Annotatsiya

Siyosiy madaniyat muammosi siyosiy fanlarning muhim Kategoriyasi sifatida so‘nggi yillarda tobora dolzarb mavzuga
aylanmoqda. Buning o‘ziga xos bir gancha obyektiv va subyektiv sabablari bo‘lib, aynan siyosiy madaniyat jamiyat va davlat
siyosiy hayoti dinamikasiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan, kerak bo‘lsa, ularning yo‘nalishlarini ham belgilab beradigan muhim omil
sifatida baholanadi. Shu nugtai-nazardan ham siyosiy madaniyat va uning xususiyatlariga bo‘lgan gizigishlar va tadgiqgot
yo‘nalishlari kun-sayin rivojlanib bormoqda, buning natijasida esa siyosiy fanlarning eng ustuvor va faol tadgiqot
yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Mazkur magolada esa ularning mintagaviy (Sharq va G*arb), sivilizatsiyaviy
asoslari va farglari siyosiy tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Siyosiy madaniyat, siyosat, dinamika, siyosiy hayot, transformatsiya, islohotlar, farglanish, sivilizatsiya, siyosiy
asos, mafkura, madaniyat, xulg-atvor, demokratiya, avtoritarizm.

“INIOJIMTUYECKAS KYJbTYPA” OBIIECTBA U KOHIIEINITYAJIBHBIE BOITPOCHI
AnHOTanuUst

TIpo6aeMbl HOMUTHYECKOW KYJIBTYphl KaK Ba)kHas KAaTErOpHs IMOJUTHYCCKHX HayK B MOCIEAHHME TOABI TpHOOpeTaeT B
aKTyaJbHYIO TeMy. B 9TOM ecTb CBOM OOBEKTHBHBIC M CyOBEKTHBHBIC IPUYMHBI, TaK KaK IMEHHO OHA OIICHMBAETCS KaK BaYKHBII
(axTop, OKa3bIBAIOIINI BIMSHHAEC Ha JUHAMUKH MTOJMTHYECKOHN KHU3HHU TOCYAApCTBA M ONpeNesIoNnil ux HanpasieHuid. C aToi
)K€ TOYKH 3PEHUS, MOBBIIAIOTCS MHTEPECHl Ha IOJUTHUYECKYIO KYJIBTYpy W Ha e OCOOCHHOCTH, a TakKe Pa3BUBAIOTCSA HX
HCCIIe/IOBaTeNbCKIE HANpaBiIeHHus. TeMa MpOsBISIETCsT B KaueCTBE MPHOPUTETHOTO M aKTHBHOTO HANPABICHUS IOJHUTHYECKOW
HayKHd. A B CTaThe aHAIM3UPOBAHEI €€ perHoHaIbHbIe (BocTounble 1 3anagHble)  UBHIM3atSIOHHBIE OCHOBBI M Pa3JInYHs B .
KinounBbie cinoBa: Ilonmuruyeckas KyJbTypa, IOIMTHKA, JMHAMUKA, MOJMTHYECKas JW3Hb, TpaHcdopmatsis, pedopmsl,
paznuume, IMBHIN3atsis, OJUTHYECKas OCHOBA, HACOJIOT U, KYJIbTYpa, MOJIUTHYECKOE TIOBEICHUE, IEMOKPATHSI, aBTOPUTAPH3M.

SOCIETY'S “POLITICAL CULTURE” AND CONCEPTUAL ISSUES
Annotation

The problems of political culture, as an important category of political sciences, have become a topical topic in recent years. This
has its own objective and subjective reasons, since it is it that is assessed as an important factor influencing the dynamics of the
political life of the state and determining their directions. From the same point of view, interests in political culture and its
features are increasing, and their research areas are also developing. The theme manifests itself as a priority and active direction
of political science. And the article analyzes its regional (Eastern and Western) and civilizational foundations and differences in
Key words: Political culture, politics, dynamics, political life, transformation, reform, razlichie, civilization, political foundation,
ideology, culture, political behavior, democracy, authoritarianism.

Kirish. Ma’lumki, siyosiy madaniyat kategoriyasi
bugungi kun siyosiy hayotining eng muhim fenomenlaridan
biri sifatida siyosiy sohadagi tadgigotlarning eng muhim
yo‘nalishiga aylanib ulgurdi. Uning mazmun jihatlarini,
kategorial ahamiyatini, turli jamiyatlardagi o‘ziga xoslik
omillarini, o‘zgarayotgan davrda tutgan o‘rnini tadqiq gilishga
kirishishdan oldin mavzu doirasidagi ilmiy tadgigotlarga
murojaat gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan bir
gatorda, mavzuning yoritishning murakkab jihatlarini, uning
tendension o‘zgarishlarini o‘rganishda bir gator muammolarga
ham duch kelinishini alohida gayd etmoq lozim.

Bugungi kunda ushbu masalaga bag‘ishlangan
ko‘psonli adabiyotlarning mavjudligiga garamasdan siyosiy
madaniyat fenomeniga nisbatan umumtanolingan tushuncha
shakllanmaganligini ham alohida gayd etmoq lozim. Chunki,
siyosiy madaniyatning ta’rifiga nisbatan yondashuvlarning
ko‘pligi, uni anglashga nisbatan turli garashlar tobora
rivojlanganligi, shuningdek, aynan siyosiy madaniyatning turli
jamiyatlarda turlicha namoyon bo‘lishi, o‘zgarayotgan siyosiy
jarayonlar tizimida ham har xil holatda namoyon
bo‘layotganligida ko‘rinmoqda. Bu holatlar esa avvalo,

siyosiy madaniyat mavzusidagi tadgigotlarning turli metodlari,
turli jamiyatlarning o‘ziga xoslik tamoyillari va xususiyatlari,
siyosiy madaniyatning tarkibiy gismlari va elementlarining
ham rang-barang tarzda namoyon bo‘lishi, ma’lum bir
funksiyalarni  bajarishdagi  noanigliklari  bilan  bog‘liq
ekanligini eng katta metodologik muammo sifatida ko‘rsatish
mumkin.

Mavzuga oid adabiyetlar tahlili. G.Almond,
X.Fayer, S.Verba, A.Lipset, M.Dyuverje, URozenbaum,
G.Pauell, L.Payt kabi olimlar siyosiy madaniyat to‘g‘risidagi
ilmiy konsepsiyalar shakllanishi va rivojlanishida katta hissa
go‘shishgan. 1956-yilda X.Fayerning “Evropaning buyuk
davlatlari  boshgaruv  tizimi” nomli  Kitobi  siyosiy
madaniyatning mohiyatini anglashda muhim gadamlardan biri
bo‘lgan. G.Almond va S.Verbalar besh mamlakat ya’ni AQSh,
Buyuk Britaniya, Germaniya, Meksika va Italiya siyosiy
jarayonlarini tadqiq gilish asosida o‘zlarining “Fuqarolik
madaniyati” (1963) nomli kitobini chop etishgan. L.Pay bilan
S.Verbalar “Siyosiy madaniyat va siyosiy taraqqiyot” (1965)
nomli asarida o‘nta mamlakat jamiyati Siyosiy madaniyatini
tadqiq etilgan
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Tadgiqet  metodologiyasi.  Siyosiy = madaniyat
fugarolarning o‘z hukumati va siyosiy tizimiga bo‘lgan
munosabati  va  e’tiqodini  shakllantiradiganligi  bilan
ahamiyatlidir [1]. Kuchli siyosiy madaniyatga ega fuqarolar
ovoz berish, saylovoldi tashvigoti va siyosatni o‘zgartirishni
targ‘ib qilish kabi siyosiy tadbirlarda ko‘proq gatnashadilar.
Shuningdek, ular saylangan mansabdor shaxslarni o‘z
harakatlari uchun javobgarlikka tortish ehtimoli ko‘proq
Fugarolar hukumatning roli va siyosiy hokimiyatni tagsimlash
borasida turlicha garashlarga ega bo‘lgan jamiyatlarda barcha
fuqarolar manfaatlarini ifodalovchi barqgaror siyosiy tizimni
o‘rnatish qiyin bo‘lishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Siyosiy madaniyat mavzusini
dastlab ilmiy sohaga tatbiq gilgan olimlar (Misol uchun
amerikalik olimlar G.Almond va S.Verbalar o‘zlarining o‘tgan
asrning 60-yillarida yozgan va tadgigotchilar e’tiboriga havola
gilgan «The civic culture: political attitudes and democracy in
five countries» (“Fuqarolik madaniyati: besh mamlakatda
siyosiy tartiblar va demokratiya” nomli asarida) besh
mamlakatda, ya’'ni AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya
Federativ Respublikasi, Italii va Meksikada o‘tkazgan ijtimoiy
fikrini o‘rganish borasidagi so‘rovlarining natijalarini ko‘rib
hayratlangan. Bu yerda qo‘lga kiritilgan eng katta yutuq yoki
natija sifatida G.Almond tomonidan siyosiy madaniyat
tushunchasiga nishatan keng gamrovli ta’riflar ishlab chigilib,
turli jamiyatlarda siyosiy madaniyatning aks etish tamoyillari
ishlab chigilgan edi [2].

Siyosiy madaniyatning siyosiy xulg-atvorga ta’siri:
Siyosiy madaniyat fugarolarning siyosiy jarayondagi xatti-
harakatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Fugarolar
kuchli siyosiy madaniyatga ega bo‘lgan jamiyatlarda ular
ko‘proq ovoz berish, o‘zlari saylagan amaldorlar bilan aloga
qilish, siyosiy tashkilotlarga go‘shilish kabi siyosiy faoliyatda
gatnashadilar. Shuningdek, ularda fugarolik burchini his gilish
va saylangan mansabdor shaxslarni o‘z xatti-harakatlari uchun
javobgarlikka tortish ehtimoli ko“prog.

Aksincha, fugarolarning siyosiy madaniyati past
bo‘lgan jamiyatlarda ular siyosiy faoliyatda ishtirok etishlari
ehtimoli kam, fugarolik burchini tuyg‘usi kuchli bo‘Imasligi,
bu esa, siyosiy jarayonda ishtirok etmaslik va saylangan
mansabdor shaxslarning javobgarligi yo‘qligiga olib kelishi
mumkinligi ham turli manbalarda olimlar tomonidan alohida
e’tirof etilgan [3].

Turli  jamiyatlarda siyosiy madaniyatning xilma-
xilligi: Tarix, din va geografiya kabi omillarga garab siyosiy
madaniyat turli jamiyatlarda sezilarli darajada farglanadi.
Masalan, Amerika Qo‘shma Shtatlari kabi individualizm
kuchli an’anaga ega jamiyatlarda fuqgarolarning hukumatga
nisbatan shubhali munosabati va shaxsiy mas’uliyatga
ishonchi kuchli bo‘lishi mumkin. Bundan fargli o‘laroq,
Yaponiya kabi Kollektivizm an’analariga ega bo‘lgan
jamiyatlarda fugarolar jamiyat oldidagi burch tuyg‘usi va
hokimiyatga bo‘ysunish istagi kuchliroq bo‘lishi mumkin.
Aynan ushbu holatlar siyosiy madaniyatning turli jamiyatlarda
turlicha ro‘y berishi mumkin bo‘lgan hodisa sifatidagi rolini
ko‘rsatib berdi [4].

Demak, xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkinki, siyosiy
madaniyat - jamiyatdagi shaxslar va guruhlarning siyosiy
xulg-atvorini  shakllantiruvchi  e’tiqod, munosabat va
gadriyatlar tushuniladi.

Siyosiy madaniyatning shakllanishi va rivojlanishiga
yordam beradigan bir qancha tarkibiy gismlar mavjud.
Bularga quyidagilar Kiradi:

Tarixiy tajriba: Jamiyatning tarixiy tajribasi
avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan qadriyatlar va e’tiqodlarga
ta’sir etish orgali uning siyosiy madaniyatini shakllantirishi
barchamizga ma’lum. Misol uchun, mustamlakachilikni
boshidan kechirgan jamiyatda chet el ta’siriga nishatan shubha

bilan garash va o‘z taqdirini o‘zi belgilashni ko‘proq gadrlashi
mumkin [5].

Din: Din siyosiy madaniyatni shakllantirishda muhim
omil bo‘lishi mumkin, chunki u odamlarning gadriyatlari va
hukumatning roli va siyosiy hokimiyatni tagsimlash hagidagi
e’tiqodlariga  ta’sir  qilishi ~mumkin. Masalan, din
madaniyatning markaziy gismi bo‘lgan jamiyatlarda diniy
gadriyatlar huqugiy va siyosiy tizimlarga Kiritilishi mumkin.
Chunki u madaniyatning markaziy gismi bo‘lgan jamiyatlarda,
masalan, Yaqin Sharqda, diniy gadriyatlar siyosiy e’tiqod va
amaliyotlarga ta’sir ko‘rsatadi. Misol uchun AQSH tomonidan
20 yil davomida Iroq va Afg‘onistonni g‘arb demokratiyasi
asosida rivojlantirish va bu yerlarda g‘arbona siyosiy
taraqqgiyot tizimini qaror toptirishga bo‘lgan urinishlari
muvaffagiyatsizlikka uchraganligini alohida e’tirof etmoq joiz.

Geografiya: Geografiya ham siyosiy madaniyatni
shakllantirishi mumkin. Orol davlatlari kabi geografik jihatdan
yakkalanib qolgan jamiyatlarda fugarolar kuchli o‘ziga xoslik
hissi va o‘z madaniyati va turmush tarzini himoya gilish
istagiga ega bo‘lishi tabiiy. Bu tashqi ta’sirlardan shubhalanish
va global siyosat bilan shug‘ullanishni istamaslikka olib kelish
ehtimoli mavjud. Masalan, geografik jihatdan yakkalanib
golgan jamiyatlarda fuqarolarda o‘zlikni anglash, o‘z
madaniyati va turmush tarzini himoya qilish istagi kuchli
bo‘lishi mumkin. Bu tashqi ta’sirlardan shubhalanish va global
siyosat bilan shug‘ullanishni istamaslikka olib kelishi amalda
ko‘p bora o°z isbotini topgan [6].

Siyosiy madaniyatning ahamiyati: Siyosiy madaniyat
bir necha jihatdan siyosiy xulg-atvorni shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Birinchidan, u jamiyatdagi siyosiy ishtirok
darajasiga ta’sir qiladi. Kuchli siyosiy madaniyatga ega
jamiyatlarda faol va faol fugarolar bo‘lib, ular ovoz berish,
saylangan  amaldorlar  bilan  bog‘lanish va  siyosiy
tashkilotlarga a’zo bo‘lish kabi siyosiy faoliyatda gatnashadi.
Fugarolar kuchli siyosiy madaniyatga ega bo‘lsa, ular
siyosatni o‘zgartirish tarafdori bo‘lib, saylangan mansabdor
shaxslarni o‘z harakatlari uchun javobgarlikka tortadilar. Bu
progressiv ijtimoiy va siyosiy o‘zgarishlarga olib kelishi hech
kimga sir emas.

Siyosiy madaniyat va demokratiya: Siyosiy madaniyat
demokratik tuzumlarni rivojlantirish va go‘llab-quvvatlashda
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Demokratik jamiyatlar bilimli, faol
va siyosiy faoliyatda ishtirok etishga tayyor fuqgarolarni talab
giladi. Kuchli siyosiy madaniyatga ega bo‘lgan jamiyatlarda
fuqarolar ko‘proq bu fazilatlarga ega bo‘ladilar va shuning
uchun demokratik institutlarni go‘llab-quvvatlash va himoya
qgilish ehtimoli ko‘proq.

Siyosiy madaniyatning demokratiya rivojiga ta’sir
etuvchi ~ muhim jihatlaridan  biri  fugarolik  burchi
tushunchasidir. Siyosiy jarayonda ishtirok etish mas’uliyati
bor, deb hisoblagan fugarolar ko‘proq ovoz berish, ommaviy
yig‘ilishlarda gatnashish, o‘zlari saylagan vakillari bilan
bog‘lanish kabi faoliyat bilan shug‘ullanishadi.

Siyosiy madaniyat va siyosiy partiyalar: Siyosiy
madaniyat siyosiy partiyalarning shakllanishi va rivojlanishida
ham Kkatta ahamiyatga ega. Siyosiy partiyalar demokratik
tizimlarning muhim ishtirokchilaridir, chunki ular fugarolarga
o‘z siyosiy xohish-istaklarini bildirish va siyosiy hokimiyat
uchun ragobatlashish mexanizmini ta’minlaydi. Jamiyatning
siyosiy madaniyati siyosiy partiyalarning faoliyati va boshqa
partiyalar bilan o‘zaro munosabatlariga ham ta’sir giladi va bu
hagda ko‘p marotaba so‘z yuritildi. Shaffoflik, javobgarlik va
axlogiy xulg-atvorni gadrlaydigan kuchli siyosiy madaniyatga
ega jamiyatlarda fuqarolar siyosiy partiyalarga ko‘proq
ishonishlari va ularni o‘z manfaatlarining qonuniy vakillari
sifatida Kko‘rishlari, korrupsiya va axlogsiz xatti-harakatlar
keng tarqalgan jamiyatlarda fugarolar siyosiy partiyalarga
nisbatan ko‘proq shubha bilan garashlari va siyosiy faoliyat
bilan shug‘ullanish ehtimoli kamrog bo‘lishi mumkin.

-231-



0O¢‘zMU xabarlari Becthuk HYY3

ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

Siyosiy madaniyat va fugarolik jamiyati: Fugarolik
jamiyati davlat va xususiy sektordan tashgarida mavjud
bo‘lgan nodavlat tashkilotlar (NNT), jamoat guruhlari va
kasaba uyushmalari kabi tashkilotlar va muassasalar
tarmog‘ini anglatadi. Fuqarolik jamiyati fugarolarning siyosiy
faoliyat bilan shug‘ullanishi va o‘z manfaatlarini himoya
qgilish imkoniyatini yaratib, demokratiya va siyosiy ishtirokni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Jamiyatning siyosiy
madaniyati fugarolarning fugarolik faolligiga munosabati va
xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatish orgali fugarolik jamiyatining
kuchi va samaradorligiga ta’sir gilishi mumkin [7]. Fugarolik
burchi va ijtimoiy mas’uliyatni gadrlaydigan kuchli siyosiy
madaniyatga ega jamiyatlarda fuqarolar fuqgarolik jamiyati
faoliyatida ko‘proq ishtirok etishlari va NNT va jamoat
guruhlari faoliyatini qo‘llab-quvvatlashlari tabiiy.

Bundan tashgari, jamiyatning siyosiy madaniyati
fugarolik jamiyati tashkilotlari va hukumat o‘rtasidagi
munosabatlarga ham ta’sir qilishi, shaffoflik va hisobdorlikni
gadrlaydigan kuchli siyosiy madaniyatga ega jamiyatlarda
fugarolik jamiyati tashkilotlari hukumatning repressiyasi yoki
senzurasidan qo‘rgmasdan, yanada erkin va samarali faoliyat
yuritishi mumkin.

Globallashuvning  siyosiy = madaniyatga  ta’siri:
Globallashuv dunyoni ko‘p jihatdan o‘zgartirdi, jumladan,
siyosiy madaniyatga ta’siri. Jamiyatlar o‘zaro bog‘liglik
kuchayib borayotgani sari siyosiy madaniyat milliy chegaralar
bilan chegaralanib golmaydi, balki global hodisalar va
tendenyiyalarning ta’siriga tushishi mumkin.
Globallashuvning siyosiy madaniyatga sezilarli  ta’siri
kosmopolitizmning yuksalishidir. Kosmopolitizm millatlar va
xalglarning o‘zaro bog‘ligligini ta’kidlaydigan va global
hamjamiyat g‘oyasini ilgari suruvchi dunyogarashni anglatadi.
Kosmopolitizmni gabul qiladigan jamiyatlarda fuqgarolar
ko‘proq  xilma-xillik,  bag‘rikenglik va  hamkorlikni
gadrlashadi va boshga millat va xalglarni tahdid sifatida
ko‘rish ehtimoli kamroq [8].

Globallashuv siyosiy madaniyatga ham sezilarli ta’sir

ko‘rsatdi.  Dunyoning o‘zaro  bog‘ligligi  kuchayishi
demokratik  gadriyatlar va institutlarning targalishiga,
shuningdek, inson huquglari va ijtimoiy taragqgiyotni

rag‘batlantirishga olib keldi. Globallashuv shuningdek, global
muammolar va muammolardan  xabardorlikni  oshirib,
transmilliy tarmoqlarning rivojlanishiga va global hamkorlikni
rag‘batlantirishga olib keldi. Globallashuv, shuningdek,
populizm va millatchilikning kuchayishiga olib keldi, chunki
shaxslar o‘z milliy manfaatlarini himoya gilishga intiladi va
globalizmni rad etadi.

Ijtimoiy tarmoglarning siyosiy madaniyatga ta’siri:
So‘nggi yillarda ijtimoiy tarmoglar ham siyosiy madaniyatga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Facebook, Twitter va Instagram
kabi ijtimoiy media platformalari siyosiy mulogot, faollik va
safarbarlik uchun kuchli vositaga aylandi. Ijtimoiy
tarmogqlarning siyosiy madaniyatga ta’siridan biri bu aks-sado
palatalarini yaratishdir. Echo xonalari odamlar fagat o‘z
e’tiqodlari va fikrlarini baham ko‘radiganlar bilan mulogot
giladigan onlayn hamjamiyatlarga ishora giladi. Bu mavjud
e’tiqodlarni  kuchaytirishi va muqgobil garashlarga ta’sir
qgilishni  cheklashi mumkin, bu qutblanish va noto‘g ri
m’lumotlarning targalishiga olib keladi.

ljtimoiy tarmogqlar fugarolarning siyosiy faollik va
ijtimoiy harakatlarni tashkil etishini ham osonlashtirdi. Bu
ko‘proq markazlashtirilmagan va aholiga yo’naltirilgan onlayn
faollik va hashtag kampaniyalari kabi yangi siyosiy shakllar
madaniyatining paydo bo‘lishiga olib keldi. Ijtimoiy

tarmoglarda  yolg‘on  xabarlar, dezinformatsiyalar va
tashvigotning tarqalishi demokratik institutlarga bo‘lgan
ishonchni susaytirishi va ijtimoiy bo‘linishlarni kuchaytirishi
mumkin.

Siyosiy ~ madaniyatni  shakllantirishda  siyosiy
yetakchining roli:  Siyosiy liderlar siyosiy madaniyatni
shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ular oz so‘zlari va
xatti-harakatlari  bilan o‘rmak bo‘lish orgali jamiyat
gadriyatlari va meyorlarini shakllantirish qudratiga ega.
Siyosiy yetakchilar bag‘rikenglik, xilma-xillik va inson
huquglarini hurmat qilish kabi demokratik qgadriyatlarni
targ‘ib qilishi yoki o‘zlarining avtoritar tendensiyalari orgali
bu qadriyatlarga putur etkazishi mumkin. So‘nggi yillarda
dunyoda an’anaviy demokratik gadriyatlar va institutlarga
garshi chiggan populist yetakchilar ko‘payib bormogda. Bu
liderlar ko‘pincha millatchilik, ksenofobiya va globalizmni rad
etishni targ‘ib qiluvchi ritorikadan foydalanadilar. Boshga
tomondan, demokratik gadriyatlar va institutlarni gabul gilgan
va bu qadriyatlarni ilgari surish va mustahkamlash uchun
o‘zlarining etakchiliklaridan foydalangan siyosiy liderlar
mavjud. Bu rahbarlar inson huquglari, tenglik va ijtimoiy
adolatni himoya qilib, barcha fuqgarolarning ovozi eshitilishi
va hurmat gilinishini ta’minlashga harakat gilgan.

Siyosiy  madaniyatni  shakllantirishda ommaviy
axborot vositalarining roli: Ommaviy axborot vositalari
siyosiy madaniyatni shakllantirishda jamoatchilik fikri va
siyosat va hukumatga munosabatiga ta’sir ko‘rsatish orqgali
muhim rol o‘ynaydi. Ommaviy axborot vositalari kun tartibini
shakllantirish va jamiyat uchun muhim bo‘lgan masalalarni
yoritish vakolatiga ega. Ular, shuningdek, turli ovozlar va
nugtai nazarlar uchun platformani tagdim etishi mumkin, bu
esa yanada kengroq va rang-barang siyosiy madaniyatga hissa
go‘shishi mumkin. Ommaviy axborot vositalari ham siyosiy
madaniyatga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Masalan, ommaviy axborot vositalari siyosiy mavzular
va Vvogealarni shov-shuvli gilib, qutblanish va ekstremal
garashlarni ilgari surishi mumkin. Ommaviy axborot
vositalari, shuningdek, soxta xabarlar va dezinformatsiyalarni
targ‘ib qilishi mumkin, bu esa jamoatchilik fikrini buzib,
demokratik institutlarning ishonchliligiga putur etkazishi
mumkin [9].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy
media platformalarining paydo bo‘lishi siyosiy madaniyatni
shakllantirish usulini o‘zgartirdi. ljtimoiy media odamlarga
o‘z fikrlarini bildirish, siyosiy liderlar bilan mulogot gilish va
siyosiy muhokamalarda gatnashish uchun platforma beradi.
Birog, ijtimoiy media ham aks-sado kameralari va filtr
pufakchalariga hissa qo‘shishi mumkin, bu yerda odamlar
fagat o‘z qarashlariga mos keladigan ma’lumotlarni iste’mol
giladilar, bu esa qutblanish va ekstremal garashlarni targ‘ib
qgilishga olib keladi.

Siyosiy madaniyat har ganday demokratik jamiyatning
hal qiluvchi jihati hisoblanadi. Bu siyosiy xulg-atvor va
institutlarni shakllantiradigan umumiy munosabat, gadriyatlar
va e’tigodlarni anglatadi. Insho siyosiy madaniyatni
shakllantiruvchi turli omillar, jumladan, siyosiy yetakchilik,

fuqarolik  jamiyati, ommaviy axborot vositalari va
globallashuvni o‘rganib chiqdi.
Siyosiy  yetakchilar  o‘zlarining  xulg-atvori va

gadriyatlari  bilan namuna ko‘rsatish orgali  siyosiy
madaniyatni shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Fugarolik jamiyati tashkilotlari ham fugarolik faolligini,
demokratik gadriyatlar va ijtimoiy taraqqiyotni rag‘batlantirish
orqali siyosiy madaniyatga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

AJTABAETJIAP
1. Gerhard Lenski, The Religious Factor, Garden City. New York, 1961, chaps. 4 and 8. And. 1 Paul Douglasg and Alice
McMahon, How to Be an Active Citizen, Gainesville, Fla., 1960.
2. AmmonnI'., Bep6a C. I'paxnanckas KynbTypa U cTaOHIBHOCTE AeMokpatn // [Tomc. 1994. Ne 4 C.23.

-232 -



O‘zMU xabarlari Bectank HYY3 ACTA NUUz | FALSAFA | 1/5/1 2023

3.

o~

© © ~

The contradictory demands placed upon democratic political systems have been stressed in some as yet unpublished
lectures by Professor Harry Eckstcin, upon which this chapter draws. The authors are grateful for the opportunity to see his
notes on this subject. That democratic systems are called upon to pursue apparently opposing goals is also stressed in
Berelson el al., op. cit., Chapter XIV, and in Parsons, "Voting and the Equilibrium of the American Political System," in
Burdick and Brodbeck (eds.), American voting Behavior, Glencoe. Ill.. 1959.

Baranos O. [lonuTrdeckas KynbTypa COBPEMEHHOTO aMepHUKaHCKOTo obmiecTa. M., 1990.

AnentseBa T.B. Kpusuc kynsrypsl B coBpemenHol Poccun // beperuns. 777. Cosa: O6mectBo. [Tonmutnka. DKOHOMHKA.
2013. Ne 4 (19). C. 237.

Mirop6epr V.1. Y. Teiinop 0 METOIOJIIOTHIECKOM CTAaTyce MOHSITHS «KyJIbTypa» B HHTEpIPETaTUBHON nctopuu MoxepHa //
Bompocsr ¢punocoduu. 2012. Ne 10. C. 59.

Culture and Politics: a Reader. New York: Palgrave Macmillan, 2000. XX, 440 p.

XakumoB H.K. Illaxcuunr cuécuit Maganusatu. — T.: «MexHat», 1994. B.36.

Berdiyev B. (2020). Central Asia: International Relations As A Factor Of Regional Stability And Integration. The
American Journal Of Political Science Law And Criminology. Vol. 02. Iss.10, 118-122.

-233 -



