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Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti

- CMel1aHHOE 00y4YeHHe MOXeT CHU3UTb HE0OX0AUMOCTb B GU3MYECKOM NPOCTPAHCTBE JJI
NpOBe/leHUs 3aHATUH, YTO MOXKeT COKOHOMUTB Cpe/iCTBA Ha apeH/ie TIoMellleHU M U 060py0BaHHUS.

B wuesoMm, cMelmaHHoe o6y4yeHHe MpPeJOCTaBJsieT UIHMPOKHN CHEKTP BO3MOXXHOCTEW [Js
INOATOTOBKU CTYJIeHTOB K MCC/Ie[0BaTe/JbCKOM [eATeJbHOCTH, 00beAUHAS NpenMyllecTBa
TPaJMLIMOHHOTO U OHJIaH-00y4eHHd. CMellaHHOe oOOy4YeHHe IpeJoCTaBJfAeT CTyJeHTaM
60Jibl1e CBOOO/bI, TMOKOCTH U BO3MOXKHOCTEM /1J151 pa3BUTHSA He TOJbKO aKaJleMUYeCKUX 3HaHUH,
HO U COLIMAJIbHBIX, ICUX0JI0OTUYECKHUX U NeJJar0rniecKUX HaBbIKOB, HEOOXOAMMBbIX JIJIf1 YCIELIHOU
ucc/e0BaTeIbCKOU e TeJIbHOCTU. KpoMe TOro, 0HO 103B0JIIeT ONTUMU3UPOBATh OPraHU3aL 1o
y4ebHOro npolecca ¥ CHU3UTb 9KOHOMUYECKHe 3aTpaThl.
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Maxsus pedagogika: logopediya yo’nalishi talabasi

ALOHIDA EHTIYOJGA EGA BOLALARDA O‘ZINI - O‘Z1 ANGLASH VA O‘ZINI - O‘Z1 QADRLASH-
NI PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK DIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada alohida ehtijoyja ega bolalar bilan olib borildigan mashg’ulot-
lar jarayonida psixologik ta’sir o’tkazish masalasi, o‘zini - 0‘zi anglash va o0‘zini - o‘zi qadrlashni
pedagogik-psixologik diagnostika qilish to’g'risida ma’'lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: anglash, diagnostika, gadrlash, ta’sir etish, trening.

Abstract. This article provides information on the issue of psychological influence, self-aware-
ness and self-esteem in the course of training with children with special needs.iya detey s osobbsimi
potrebnostyami.

Keywords: awareness, diagnosis, assessment, influence, training.

Annotatsiya. V dannoy state predstavlena informatsiya po voprosu psixologicheskogo vozd-
eystviya, samosoznaniya i samootsenki v protsesse obuchen .

Klyuchevsie slova: osvedomlennost, diagnostika, otsenka, vliyanie, obuchenie.



«Maxsus va inklyuziv ta’lim: an’ana,tajriba va innovatsiyalar» mavzusida respublika anjumani tezislari to’plami

Psixologiyada shaxsning yo‘l-yo‘riglari uning u yoki bu ehtiyoji qondirilishiga yordam berishi
mumkin bo‘lgan faoliyatga tayyorligining, moyilligining o0‘zi tomonidan anglanilmaydigan xolatini
belgilaydi. Buni gruzin psixologi N.D. Uznadze ustanovka deb atagan.

Psixologik tadqgiqodlar yo‘l-yo‘rigning tuzilishi uchta tarkibiy qismdan iboratligini ko‘rsata-
di. Bular: kishining bilib olishga va idrok etishga tayyorligidan iborat bo‘lgan kognitiv (lot codn-
itio bilish) kichik tuzilishi, yo‘l-yo‘riq, ob‘ektiga nisbatan xayrixoxlik yoki xush ko‘rmaslik xolat-
lari kompleksidan iborat xissiy baholash kichik tuzilishi, yo‘l-yo‘riq ob‘ektiga nisbatan irodaviy
kuch-g‘ayratni safarbar etishga shay turishdan iborat bo‘lgan xulg- avtor kichik tuzilishidir.

Kishi 0z mohiyatiga ko‘ra ijtimoiy hisoblangan munosabatlar tizimiga kirgan, odamlar bilan
o‘zaro birgalikda harakat qilgan va munosabatda bo‘lgan xolda ozini atrof muxitdan alohida ajrat-
ib ko‘rsatadi, o‘zining jismoniy va psixik xolati, harakatlari va jarayonlarining sub‘ekti sifatida eks
etadi, o'zi uchun (boshqgalarga) qarshi turgan va ayni chog‘da ular bilan bog‘liq bo‘lgan «Men» si-
fatida nomoyon bo‘ladi. Bolalarda «Men» siymosi juda erta tarkib topa boshlaydi. 2-3 yoshli bo-
lalardayoq «Men» siymosi yaqqol ko‘rinadi-«Seniki emas-meniki», «Men o‘zim kelaman», «Menga
besh». (1. S. Kon).

0‘z-0zini hurmat qilish va 0z-0‘zini anglash o‘rtasidagi asosiy diagnostika:

1. Biri kognitiv, boshqasi hissiy

2. Birini so‘z bilan ifodalash mumkin, ikkinchisi gila olmaydi

3. Ular xotiraning har xil turlariga murojaat qilishadi

4. Biri axloqiy tarkibiy qismga ega, ikkinchisi yo‘q

5. Birini boshqasiga nisbatan o‘zgartirish osonroq

-Juda noaniq chegara.

0‘z-0zini hurmat qilish va 0‘z-0'zini anglash tushunchalari biz o‘zimiz haqida g‘oyani ganday
qurishimiz va u bilan qanday bog‘ligligimizga murojaat qilish uchun ishlatiladi, ammo haqiqat
shundaki, ular ko‘p marta bir-birlari bilan aralashib ketishlari mumkin.

Ikkala o‘rtasidagi farqlar haqgida aniq ma‘lumot berish qulay o‘zimiz haqida qanday fikrda
ekanligimizni bilish. 0‘z-0‘zini hurmat qilish va o0‘z-o‘zini anglash o‘rtasidagi asosiy farqlar

Bir ma‘noda, o‘z-0‘zini hurmat qilish va 0‘z-o‘zini anglash nazariy konstruktsiyalardir bu bi-
zning ongimiz qanday ishlashini, o‘zimizni qanday ko‘rishimizni va boshqalarning fikri bizning
o‘zligimiz haqidagi g‘oyamizga ganday ta‘sir qilishini tushunishga yordam beradi. Bu shuni an-
glatadiki, ular miyamizda bir joyda topilishi mumkin bo‘lgan “qismlar” emas, balki ongimizda so-
dir bo‘ladigan ruhiy hodisalarni tanib olish va ajratib olish oson bo‘lgan tarkibiy gismlar emas,
aksincha ular shu doiradagi foydali yorliglardir.

Biroq, bu ushbu tushunchalarni farqlash muhim emas degani emas. Aslida, agar biz ularni
chalkashtirib yuborsak, ko‘p narsalarni tushunmaslik xavfi bor; Masalan, o‘zini ma‘lum bir tarzda
ko‘rish (ortigcha vazn, uzun bo'yli, rangpar va h.k.), muqarrar ravishda shaxsning o‘ziga xos qiyo-
fasi salbiy yoki ijobiy narsa sifatida ko‘rilishini anglatadi, chunki ijtimoiy jihatdan ko‘proq gadrla-
nadigan atributlar mavjud.

1. Biri kognitiv, boshqasi hissiy

0‘z-0'zini anglash tushunchasi, asosan, biz kimligimizning aqliy qiyofasini tashkil etuvchi g‘oy-
alar va e‘tiqodlar to‘plamidir o‘zimizga ko‘ra. Shuning uchun, bu 0‘z-o‘zidan: “Men kayfiyatim bal-
and”, “uyatchanman”, “Men ko‘p odamlarning oldida gapirish uchun yetarli emasman” va boshqa-
lar hagida bayonotlar orqali ozmi-ko‘pmi matnli tarzda ifodalanishi mumkin bo‘lgan ma‘lumot
tarmog‘i. 0‘z-o‘zini qadrlash esa 0‘z-o‘zini anglash bilan bog‘liq bo‘lgan hissiy tarkibiy qismdir,
shuning uchun uni so‘zlarga ajratib bo‘lmaydi, chunki bu umuman sub‘ektiv narsadir.
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