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MUQADDIMA

Ma'lumki, eshitish gobiliyati past bo'lgan ko'plab bolalarning og‘zaki
,_EE_. bir qator nutq tovushlarini takrorlashdagi nugsonlar va uning ritmik -
Intonatsion tomonining buzilishi bilan tavsiflanadi.

W Fonetik ritmika talaffuzni shakllantirish ishlariga organik ravishda
kirishadi va eshitish qobiliyati zaif kichik yoshdagi bolalar nutqgini tuzatishda
ham, ularning harakatlari tabiiyligini rivojitirishda ham muhim rol o'ynaydi.

Fonetik ritmika - bu turlj harakatlar (tana, bosh, gollar, oyoqlar)
Muayyan nutq materialining (iboralar, so'zlar, bo'g'inlar, tovushlar) talaffuzi
bilan uyg‘unlashtirilgan harakatli mashgqlar tizimidir.

llmiy  adabiyotlarda harakatlarning rivojlanishi va talaffuzning
shakllanishi o'rtasidagi filogenetik bogliglik isbotlangan. Tananing va nutq
organlari harakatlarining uyg‘unligi, eshitish qobiliyati zaif bolalarga xos
bo'lgan nutgning keskinligi va monotonligini bartaraf etishga yordam beradi.
Tana bilan ritmik harakatlarini bajarishda bolalar tomonidan erishiladigan
erkinlik va qulaylik nutq organlarining harakatlanishiga ham ijobiy ta'sir
ko‘rsatadi,

Ushbu qo‘llanmada Fonetik ritmika usuli eshitish qobiliyati zaif bolalar
Nulgining talaffuz tomonini shakllantirish va tuzatish bo‘yvicha ish uslubi
..__;.Eu keltirilgan. (Fonetik ritmika, albatta, surdopedagogikasida gabul
gilingan talaffuz ustida ishlashning boshqa texnikasi va usullarini rad
qilmaydi.)

Fonetik ritmika mashg‘ulotlarida asosiy yo‘nalishlarni belgilovchi
maqsadlar quyidagilarni nazarda tutadi:

“*  nutq-harakat analizatorlari hamda eshitish analizatorlarni
rivojlantirish umumiy motorikani rivojlantirish bilan uyg‘unlashtirish;

._n. zaif eshituvchi bolalarda umumiy motorikani nutg-harakatga
aylantirish jarayoni orgali aniq intonatsiyali va ritmik tabiiy nutqni
shaldlantirishga ko'maklashish;

..... o'quvchilarning eshitish idrokini rivojlantirish va shu orgali
talaffuz ko nikmalarini shakllantirish hamda tuzatish jarayonida foydalanish.

Mashg‘ulotlar  mazmunini belgilashda, eshitish qobilivati  zaif
wlarning  talaffuziga bo'lgan talablardan tashqari, ushbu bolalarda
ilkatlarni rivojlantirishga oid tavsiyalar ham hisobga olinadi, Yugoslaviyalik
ktologlarining  fonetik ritmika bo‘yicha mashg‘ulotlar o'tkazishdagi
tajribast mualliflarga katta yordam berdi.

Fonetik ritmilea mashg'ulotlaridagi harakatlar va ogzaki nutqni oz ichiga
olgan barcha mashqlar quyidagilarga garatilgan:

: iy nafasni normallashtirishga va u bilan bog'liq bo‘lgan




< me'yordan qo'pol og'ishlarsiz normal tembrni saqglab, ovozning
kuchi va balandligini o'zgartirish ko‘nikmalarini shakllantirishga;

% tovushlarni va ularning birikmalarini alohida, bo'g'in va soz
turkumlarida, so‘zlarda, iboralarda to'g'ri ifodalashga;

% nutqiy materialni ma’lum bir sur'atda ifodalashga;

* turli ritmlarni idrok etish, farqlash va ifodalashga;
9 0’z his-tuyg‘ularini turli intonatsion vositalar orqali ifodalash
ko‘nikmasini shakllantirishga.

Qo'llanmada tovushlar va ularning birikmalari ustida ishlash bo'yicha
tegishli bo'limlar yoritilgan; ritm va temp; nutgiy nafas va nutg uzviyligi; ovoz
va intonatsiya.

Nutq ustida ishlashda barcha bo‘limlar bir xil darajada ahamiyatga egava
ularning barchasi bir-biri bilan chambarchas bog'liq. Sozdagi bo'g'inlarning va
gap yoki sintagmadagi so‘zlarning uzluksiz talaffuzi nutq shakllanishining juda
muhim va murakkab gismidir. Uzviylik ustida ishlash nutqgiy nafasni
normallashtirish va ovozni boshqarish qobiliyati bilan chambarchas bog'liq.
Nutqiy nafasni rivojlantirish mashglari to'g'ri diafragmal nafasni, nafas
chigarish  davomiyligini, uning kuchini va bosgichma-boesqichligini
rivojlantirishga yordam beradi. Ovoz ustida ishlash uzoq nafas chigarishda unli
va undoshlarning talaffuzi bilan boshlanadi. Shu bilan bir vaqtda, tovushlarning
sof talaffuzi uchun zarur shart bo‘lgan so‘zlarning elementlari bilan ishlash

amalga oshiriladi.
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I m.wn.vm.._uOZm‘_,:A RITMIKANING MAQSAD VA VAZIFALARL
1-§ Eshitishida nugsoni bor bolalar og'zaki nutqini shakllantirishda
fonetik ritmika texnologiyasining roli.

‘ m:aonmammcmmxm fanidan ma'lum-ki, eshitishida nugsoni bor bolalar
:n\mm_ﬁ nutqining rivojlanganlik darajasi, ularning funksional eshituy qobiliyati
«oho_mm: vaqtiga bog'liq bo‘ladi. Bola eshituv qobiliyatini qanchalik erta
yo'qotgan bo'lsa, uning nutqi va aynigsa ekspressiv nutgini egallashi
,..,_E:,n__m:r orqada goladi. Bunday toifadagi bolalarning ichki nutqi, lug‘at
_,.:E.HE meEq orqali to‘planishi to’xtaganidan so ‘ng, tashqi nutq o.m-c_ ‘zidan
___cc.__m:_mram: to’xtaydi. Ularning mulogat vositasi imo-ishora va daktil m::,. i
bolib goladi. . !

A Iowmﬁ_m O’zbekistonda Zamin fondi tomonidan Koxlear implant
qurilmasini o‘rnatish orqali eshitish darajasini gisman tiklashga erishilmogda
va _z.u.‘ﬁn:_.:_a karlikning 1v darajasiga ega bo'lgan bolalar zaif eshituvchilar
otlasiga kiritilmogda. Ammo  zaif eshituvchilar  ham og'zaki nutqdan
:,_S_;_m:u,_m%a:mﬁ .

™~ :c:nmwcc_m_m;m:m::nﬁi rivojlantirish usullari xilma xil bo'lib ulardan
biri bu fonetik ritmika metodikasidir. Fonetik ritmika Emno&wmmm:m:m boshqa
metodikalardan fargi, ushbu usulni ilk yoshdagi eshitishida muammosi bor
bolalarga qo'llanganda samara berganligida.

. Fonetik ritmika mashg‘ulotlarida ovoz, nutqiy nafas, temp va ritmni
rivojlantiruvchi mashglar musiqa bilan va musigasiz amalga oshiriladi
Mashg‘ulotlar mazmuniga fagat harakatlarni, talaffuzsiz - musiqiy va _,E.Ew.
“imulyatsiyalar bo‘lgan mashglar ham kiritilgan. Ushby mashglarning
maqsadi nafas olishni normallashtirish, ritm tuyg'usini rivojlantirish va
hirakatni rivojlantirishdir. Ushbu harakatli mashglar ritm hissi va nafas
organlaridan foydalanish qobiliyatini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi
Mundan  tashqari, musiqaga mos harakatlar bajarish, c&mum_.:_,:m. mm:m‘
hieakatlarini rivojlantirishning samarali usullaridan biridir.

Musiqiy-ritmik stimulyatsiyalar - rags elementlari bilan harakatli
mashglarning kombinatsiyasidir. Ular har bir mashg‘ulotning majburiy
lkimipo i bo'lib, musiqa ishtirokida o'tkaziladi. Musiqiy jo'rlikni tanlashda
‘ritmik zarblarni osongina ajrata oladigan rags musigasiga :mEz_:m
U quvnoq, ergashtiruvchi bolishi kerak, chunki bolalarga aynan
duy musiqa o'zining ritmik holatini harakatlar orqali ‘ifodalash imkonini
dan tashqgari, musigiy jo'rlik eshitish idrokini rivojlantirish uchun
an biri ekani aniglangan. Musiqa orgali (eshitish orqali)
tovushlarning turli ritmlari va tovush templarini yetkazish
fdel; ularga sinkron harakat qilish qobiliyatini o ‘rgatish osonroq. _




Musiqa jo'rligida bajariladigan harakatlarning tabiati turli bo‘ladi. Nafas
olishni normallashtirish uchun mashglarni bajarayotganda bir maromdagi
harakatlar ustunlik giladi.

Harakatlanishdagi ritm ustida ishlashda rags elementlari hamda ritmga
mos yurish harakatlari qo‘shiladi. Ular turli xil qo'l harakatlari bilan, qarsaklar
bilan birgalikda taklif gilingan ritmning tabiatiga mos keladi.

Nutqning talaffuz tomonini normallashtirishga garatilgan mashgqlar
tizimida musiqa jo'rligisiz turli harakatlar qo‘llaniladi:

- tana korpusining harakatlari;

- oldinga, yon tomonlarga egilishlar, 90, 180, 360 gradusga burilishlar:

- bosh harakatlari - 0'ngga, chapga, oldinga, ortga burilishlar;

- qo'l harakati;

- yugeriga, yon tomonlarga, oldinga ko‘tarishlar, yelkalarni ko‘tarish va
tushirishlar, panjalarning aylanish harakatlari;

- oyoq harakatlari;

- tizzalarni bukish va tekislash;

- oyoglarni yelka kengligida o'rnatish va h.k.z.

Bu harakatlarning tabiati ham har xil - maromli va sekin harakatlardan
tortib, keskin va tezlashgan harakatlargacha olib boriladi. Nutqiy nafas va nutq
uzviyligi ustida ishlashda qo‘llaniladigan mashqlar ohista harakatlar bilan

tavsiflanadi.

Boshiang'ich pozitsiyani tutamiz. Nafas olamiz.
Qo'llarimizni diafragma sobasiga qo'yamiz, tanani
bir 0z oldinga egib bir vagtuing o'zida x___a deb |

il

(1-rasm)

Nutgning ritmi va tempi, ovoz va intonatsiya ustida ishlaganda harakatlar
tabily xarakterga ega bo'lib, tovushlar va bo‘g'inlarni talaffuz qilishda
bajariladigan harakatlar, shuningdek, inkor etish va h.k.z. bilan bog'liq tabiiy
imo-ishoralarni uyg‘unlashtiradi.
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\ ..m..anmn:a ritmika - bu muayyan nutqly materialni (iboralar, so‘zlar
bo‘g'inlar, tovushlar) og'zaki talaffuz etishda tana qgismlari (tana, bosh aohzm_‘.
oyoqlar) harakatlari bilan uygunlashtirilgan harakatli mashglari zﬁ:..a:,. .

. Fonetik ritmika metodikasining asosiy magsadi eshitishida nugsoni
v.c Igan belalarning eshitish qobiliyatini rivojlantirish, eshitish taassurotlari
bilan boyitish, ovozli funktsiyalarni faollashtirish, eshitish estetikasi asosda
nutq faoliyatini, uning ritmointonatsion va talaffuz tomonini shakllantirishdir.

, Fonetik ritmika fan sifatida ~muayyan nutqiy materialni (iboralar
,.._cm_m_,. bo‘g'inlar, tovushiar) og‘zaki talaffuz etishda tana gismlari (tana ccmrﬁ
._.:,:m.h. oyoqlar) harakatlari bilan uyg‘unlashtirilgan harakatli Emwrn_mm
Hiziminining ilmiy nazariy asoslarini o'rganish, ta’'qiq etish va o‘rgatish metod
va usullarini o'rganuvchi fandir .

Ushbu fanning magqgsadi og'zaki nutqdagi nugsonni tuzatishda :
- eshitish, vizual xotira, e’tiborni;
- optik-fazoviy tasavvurlar va ko'nikmalarni;
- umumiy harakatlarni statik va dinamik muvofiglashtirish;
- nozik ixtiyoriy harakat mahorati va yuz ifodalarini;
- fonetik idrokni;
i harakatdagi ritm va temp hissini, musiqiy obrazlarni idrok etish
qobiliyati, harakatlardagi hislar va nutgni;
- ritmik ekspressivlikni:
?_::? nafas olish ritmi va nutqni rivojlantirishning ilmiy amaliy
metodlarini o'rgatishdir,
Fonetik ritmika fanining ob'ekti eshitishida nugsoni bo‘lgan
shixslarning og‘zaki nutqi.
E..:ﬁ? ritmika fanining predmeti eshitishida nugsoni bo‘lgan
! __..:_,_::x og'zaki nutqini rivojlantirishda nutq va harakatning muayyan bir
Fitimnt uygunlashish jarayoni.

' Fonetik ritmika inkluziv ta’limga jalb etilgan eshitishida nugsoni bor,
lko'vishda nugsoni bo‘lgan, og'ir nutqiy nuqsonga ega o'quvchilarga :E;ES.:E.
15051y mazmunini o‘zlashtirishda har tomonlama yordam beradi.
tik ritmika mashg'ulotlarida harakat va og'zaki nutqni 0z ichiga
hqlar quyidagilarga garatilgan:

Iy nafasini normallashtirish ;
ovozning  kuchi  va balandligini o‘zgartirish ko‘nikmalarini

hlar va ularning birikmalarini alohida va soz birikmalarida,
Vp'ri talaffuz etish:
e materialini ma’lum bir sur'atda takrorlash;

Ll vitmlarni idrok etish, farglash va takrorlash;
0% his-tuyp'ularini turli intonatsiyalar bilan ifoda etish gobiliyat.




Fonetik ritmika fanining vazifalari maxsus pedagoglarga:

1. Umumiy tana harakatlari holatini yaxshilash orqali to'g'ri talaffuzni
shakllantirish uchun nutq apparati analizatorlarini rivojlantirishni o ‘rgatish;

2. Nutgiy nafas, ovoz jarayoni, nutq tezligi va ritmini rivojlantirish orqali
tabiiy nutq ko‘nikmalarini shakllantirishni o ‘rgatish;

3. Yugorida ko'rsatilgan ko'nikmalarni muvaffaqgiyatli egallash uchun
asos sifatida asosiy ruhiy jarayonlar (idrok, e'tibor, xotira va boshqalar) va
fazoviy tasavvurlarning rivojlanishini o‘rgatish.

Fonetik ritmika qol harakatlari, artikulyatsiya va ovoz apparati
o'rtasidagi alogani amalga oshirishga yordam beradi. Harakatlarni amalga
oshirishda bolalar uchun yaratilgan yengillik va qulaylik artikulyatsion
motorikaga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.

Nutq tovushlari va ularning kombinatsiyalarini talaffuz qilish bilan
ma’lum bir tovush uchun birga keladigan harakatli mashqglar rasmlarda
keltirilgan. Harakatlar talaffuz bilan bir vaqtda amalga oshiriladi.

Fonetik ritmikada mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun tanlangan barcha
harakatlar, talaffuz ko'nikmalarini shakllantirish va mustahkamlash uchun
stimulyatsiya hisoblanadi. Mashg'ulotlarda bajariladigan harakatlar oldindan
yodlab olinmaydi. Shuning uchun ular o‘gituvchi bilan sinxron ravishda bir
necha marta (har biri 2-5 marta) takrorlanadi. Bolalar harakatlarni to'gri
takrorlashni o'rganganlaridan so'ng, takroriy bajarish mashqglari kamaytiriladi.
Harakatlanish bilan birga keladigan so‘z, bo‘g‘in, tovush nutqda to'g’ri amalga
oshirilgandagina harakat o'z vazifasini to'liq bajaradi. Shunday qilib, fonetik
ritmika mashg‘uloti jarayonidagi harakat - nutqni shakllantirish yoki uni
tuzatishga bo'lgan magsadga erishish vositasidir. Ushbu mashg'ulotlarning
yakuniy magsadi - harakatsiz fonetik jihatdan to'g'ri shakllantirilgan nutqdir.

Ushbu vazifani hal gilish uchun bolalarning taglid gilish qobiliyati
(harakatli va nutgiy) va maksimal darajada eshitish gobiliyati safarbar gilinadi.
Fonetik ritmika mashg'ulotlarida tovush kuchaytiruvchi uskunalardan
foydalanish majburiydir. Bu simsiz ovoz kuchaytiruvchi uskunalar yoki shaxsiy
eshitish vositalari bo‘lishi mumkin. Tanlangan jihozlar o‘quvchilarning harakat
erkinligini va tovushning yaxshi sifatini ta’'minlashi zarur.

Maxsus pedagogning mashgulot davomida beradigan ko'rsatmalari,
shuningdek, barcha nutgiy materiallar o’quvchilarga eshitish - vizual tarzda
tagdim etiladi. Ammo bu bilan birga sof eshitish idrokidan ham foydalaniladi.
Eshitish asosida ko'plab harakatli (yurish, yugurish, to‘xtash, sakrash) va nutqli
(she'r o'gish, tez aytishlar, savollarga javoblar, so‘zlarni, bo'g‘inlarni talaffuz
gilish) mashglari bajariladi.

turli ritmlarni, mantigiy urg‘uni, intonatsiyani farglash, idrok etish va
ifodalash bo‘yicha ko'plab materiallarni eshituv orqali olish taklif etiladi.

Talaffuzni o'rgatishning analitik-sintetik prinsipiga muvofig, mashqlar
butun soz va uning elementlari (bo'g'inlar va alohida tovushlar) ustida

8

_w..Emm:E birlashtiradi. Mashqlarning materiali bo'lib so‘zlar, bo'g'inlar, so'z
birikmalari, alohida tovushlar, shuningdek, iboralar, frazalar, tez mwzh&_m_‘
sanoqlar, gisqa matnlar va she’rlar hizmat giladi. _ .

7.55@ material bolalarga tanish va leksik jihatdan mavjud
:mmmrm :r.uﬁq:_zm fonetik vazifalariga javob berishi muhim. Harakatlar _u:mz_
r:“m.m mﬁ.:m&mm: nutqiy material fonetik ritmika mashg‘ulotining bir gismi
_U.c lib hisoblanadi. Qolgan vaqt ushbu materialni bosgichma-bosqich
0 n_mmr:ﬁmmr uchun ajratilgan - avval harakatlar bilan, so'ng harakatsiz. Oxirgi
rcwn._n::_nm maqgsadi mustagil nutqqa yagin sharoitlarda olingan
_zﬂ_:_.ﬂﬂm_mw:m avtomatlashtirishdir. Barcha nutq materiallardan talaffuzni
to’grilash va eshitish qobiliyatini chiniqtirish uchun foydalaniladi.

. Barcha mashgqlar taglid gilish orgali amalga oshiriladi. Nutqiy material
:_ﬁ._:_mm: yodlanmaydi. Mashg‘ulot davomida o'quvchilar va o‘gituvchi doira
....j_:_n_am E.EQ:M:.. Ular o'qituvchini yaqqol ko‘rib turadilar, o‘gituvchi bilan
sinxron ravishda harakat bilan bir vaqtda nutgiy materialni talaffuz qiladilar
Sx:m_ namoyish va ko‘p karra takrorlash o'quvchini tabiiy ravishda to 3
taglidga undaydi, h ¢

. Agar mashg‘ulot jarayonida ba'zi bolalar uchun ayni elementlar giyin
bo'lsa, bu elementlarning ustida ishlash individual mashg‘ulotlarda qaytariladi
: _z_m,_x qilib, fonetik ritmika bo'yicha frontal mashg‘ulotlarning o.
zlashtirilmagan nutqiy materialning bir gismi yanada chuqurroq o‘rgatish
uchun individual mashg'ulotlarga o'taziladi. Bunday usul to'g'ri mmwmmﬂcmi
stahkamlashga yordam beradi. Individual mashg'ulotlar olib boradigan har
_.._:q,ﬁ_::nammom fonetik ritmika bo‘yicha mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan
Mmetodik ish usullarini o‘zlashtirishi kerak. :

qullarinmizni yon teasenlacgs yoyib, bir
viqtaing o'eikds o ni cho'zib talaffuz clamiz,

_,z______ﬁ_. surdopedagogika, ritmika, musiga, davolovchi
_.__:___A ritmika, logopediya, maxsus pedagogika, fiziologiya,
iya, ottoloringologiya, lingvistika, xoreografiya, estetika kabi

i hilin alogadorlikda rivojlanadi.
Saval v top d




1. Fonetik ritmika fan sifatida nimalarni o'rganadi?

2.  Fonetik ritmika fanining obyektini aytib bering.

3. Fonetik ritmika fanining vagzifalari uning metodika sifatidagi
vazifalaridan farqi nimada?

4,  Fonetik ritmika metodikasi haqida INSERT bajaring.

KORREKSION MASHG'ULOTLARDA ESHITISHIDA NUQSON1 BOR
BOLALARNING OG'ZAKI NUTQINI FONETIK RITMIKA ORQALI
RIVOJLANTIRISH.

Fonetik ritmika metodikasini go'llashdan avval tanlangan obyektni
diagnostika gilib olish zaruriy bosgichdir. Bu bosgichni amalga oshirishda
quyidagi metodlardan foydalaniladi:

1. Passiv kuzatuv metodi: bunda bolani erkin sharoitda ta'sir
ko rsatmasdan, uning muloqat vositasini aniglab olish ishlari amalga oshiriladi;

2. Anamnez ma'lumotlarini vyigish orgali bolalardagi eshituv
goldig'ini aniglash ishlari amalga oshiriladi;

3. Suhbat metodi orgali bolalarning yagin qarindoshlaridan u hagida
ijtimoiy informatsiyalarni yig‘ish ishlari olib boriladi;

4.  Aktiv kuzatish. Bunda bolani ma’'lum bir facliyatga jalb etish orqali
uning nutqiy imkoniyatlarini bilib olishga imkon yaratiladi.

Tadgqiqotchilar tomonidan Toshkent shahri 101-sonli kar bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab internatidan 10 nafar 0-sinf o‘quvchilari va 10 nafar
1- sinr 0o*quvchilari hamda 106-sonli ixtisoslashtirilgan maktab internatidan
ham 10 nafar 0-sinf o'quvchilari va 10 nafar 1- sinf o’quvchilari tanlab olindi va
ta’kidlovchi eksperiment olib borildi. 0-1 sinf o'quvchilarining tibbiy
ma’lumotlar tahlil gilindi.

101-sonli kar bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab internati
eksperimental guruh o‘quvchilarining o‘rganilgan audiogrammalaridan
namunalar:

Bu yerda bolaning ikkala qulog'ining eshituv diopozoni detsebellerda
ko'rsatilgan. Quyida har bir qulogning eshituv imkoniyati jadvalda ko‘rsatilgan.
Iy |125 250 500 1000 1500 2000 3000
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Xarita bo'yicha aktiv kuzatuv 10 ta

un:. . .
- xm_.__mmma-www%hm:im nonutqly tovushlarni eshitib farglashini tekshirish
rsatilgan doira, Emmm__amo:,mnnm_.:mn E:m_aa\ nmh.n,_on_mlqm:.

.VET_MU _u_mzm.mﬁ mashina i i Y q q ar say

- 7 motori ovogzi pPo ezd sho ini us ' sayr

" 00 y vqini, hi ashi
Bl va EOHOQN_Q_WCH_ ovozini —uO—mmm E:DOZ TmHmEQ:_AQmmm m:mmumNO n_r

vomg'ir : naa

yo'nalishda olib boriladi:

: oldida transport
aysi ﬁwm:m_uo; ekanini topa olmaydilar. 2-
g xaritasi to'ldirilgan namunasi),

shovqinini ajratadilar, ammo aynan q

namunada tekshiriluvchi o’quvchinin

s e s it
o i i

2- namunada

2chidan bolanin
dinamik va statik mash
qiyinchilik kuzatiladi.
Natijalarni “bajara oldj”

g :E:Ew motorika holatini tekshiril
qlar bajariladi. Bolalarga statik holat]
Ammo, dinamik mashglar nisbat

adi. Bunda har xil
arni tutib turishdga

;.. m:%mxmrm jariladi
i” yoki “ bajara olmadi” deb belgilab _“_o:__m%m pajariadi
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3chidan bolaning ritmni sezishi va unga kora harakatlarni bajarish
ko'nikmasi tekshiriladi. Bunda oyoq bilan yerga urgan holatda oyoqdan
seziladigan ritm hosil gilindi va bolaga tanlangan harakatni bajarish taklif
etiladi. Oyoq kinestetik sezgilari orqali ritmni sezishda kar bolalar boshga
bosgichlardan ko'ra yaxshiroq natija beradilar. Bunda ham bajara oldi, bajara
olmadi kabi belgilar qo‘yiladi.

4chidan bolalardagi nutqiy nafas tekshiriladi. Bunda bolalarning nafasi
ko'krakli yoki diafragmali ekani aniglanadi va xaritaga belgilab boriladi. Kar
bolalar, ko'pincha, gisqa va ko'krakli nafas oladi, ammo, zaif eshituvchi bolalar
nafasi gorinli bo'lib, ular chuqur nafas olib, so'ng imo-ishora nutgi va
daktilemadan foydalanadilar. Shu jarayonda so'z va jumlalarni ovozsiz talaffuz
#tishi namoyon bo'ladi.

Schidan ovoz kuchi tekshiriladi. Bunda ovozi bor, yo'qligi , mangali
ottenok bor-yo'qgligi, falsetli, bo'g'iq, past, zaiflashgan kabi holatlariga ko'ra
njratilib, natijada ovozi past bolalar kokrakli nafas olishi aniglanadi.

6ehidan nutgiy tovushlarni eshitishib topishi va farglash tekshiriladi.
Sl yerda avval 1- konsentrdagi tovushlarni, ulardan so'ngv, b, d, g, ch, jlarning
itini o‘rganiah lozim. Bunda bolaga uning eshituv imkoniyatiga mos
yzonda turib, unlilardan beshlab talaffuz etish lozim, bunda, albatta, bola
yatsion apparatni yaqqol ko'rib turishi kerak. Natijada, zaif eshituvchi
*unli tovushlarni yordamchi tovushni qgo'yish bilan, mangqali talaffuz
ar (a---3, u----uv va hokazo). Jarangli undoshlar jarangsizlantiriladi, sh
shunchaki nafas chigarishdek ko‘rinishda namoyon bo’ladi. Burun
ari m-mb; n- ing dek eshitiladi, titrog tovush, aksariyat holatlarda,
yo‘qligi bilan xarakterlanadi. Kar bolalarda esa, barcha tovushlarida
h bo'ladi. Yolashgan unlilar, masalan -ya, yo, yu, ye larang tovush
i bilan ifodalanadi . v---¥, b---b, d- &, g---g, kabi eshitiladi. ch---i j----
nan eshitilmaydi.
7chidan fonetik ritmika elementlarini bilishini tekshirish. Bolalarga unli
r fonetik ritmikasini ko'rsatish taklif etiladi. Bolalar ushbu topshirigni
tinhinmen taglid gilish bilan topshirigni bajartirishga o'tiladi.

fichidan o‘quvchi foydalanayotgan mulogot turini aniglash. Bunda
gz olib borish tavsiya etiladi. Odatda bolalarning barchasi imo-
n foydalanishadi. Ogzaki nutgdan foydalana olishmaydi.
lar shuni ko'rsatadi-ki, og'zaki gapirishni o‘rganishni xchlaysanmi
tlepan savolpa 40 tadan 34 nafari ha deb javob beradi.

9chidan so‘zvaiboralarni eshitib farglashini tekshirish. Bunda bolalarga
hli nda sozlar, iboralar aytiladi, bola shu so'z yoki iborani yozuvli
leartochkalardan topishi lozim bo‘ladi. Bunda og'izni yopib turuvchi ekrandan
foydalanish zaruriy talab. Kar bolalar so‘zlarni eshitmaydi, zaif eshituvchilar
ouhitsa ham, to'p'ri topa olmaydi.
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10chidan artikulyatsion apparatning  anatomik  tuzilishi va
rm_‘mrmnn:m::mma tekshirish. Bunda lab, til, tishiar, jag'lar, qattiqg tanglay,
yumshoq tanglay holatlari ko'zdan kechirish shart. Artikulyatsion mashglar
bajartiriladi. Bunda logopedik oyna, stol lampasi, logopedik zondlardan
foydalaniladj. Bolalarimizning ayrimlarida til ostj yuganchasi kaltaligi,
progeniya va til uchining to‘'mtoqligi kabi kamchiliklar borligi aniglanishj
mumkin. Undan tashqari artikulyatsiya harakatlari E:qcmn__mmrammm::%
namoyon bo'lishi mumkin, Keyinchalik fonetik ritmika orqali tovushlarni
shakllantirish  davrida shu  holatlarni inobatga olib, bartaraf etish
rejalashtiriladi.

Yakuniovchi belgi sifatida xulosa beriladi. Bolalarning tibbiy tashhisi
emas, balki 6 ta asosiy belgisi bo'yicha rivojlanganiik darajasini xarakterlanadi,

Bular:

- umumiy motorika holat;

- nutqiy nafasi:

- ovozidagi nugsonlari;

- unli tovushlar nugsonlari;

- Jarangli undosh tovushlar nugsonlari;

- jJarangsiz undosh tovushlar nugsonlari,

% 10 nafar O-sinf kar

] o’quvchilari

<5 ®m10 Hadap O-cuHd 3/3
¥KyBuMnap

Ne (1-
Olib borilgan tadqigot natijalar tahlilini yuqoridagi 6 ta belgi bo‘yicha
amalga oshirish uchun, ma'lumotlar diagrammaga solingan. ﬁ-&mmnm_aama&.

10 nafar O-sinf kar o'quvchilari va 10 nafar O-sinf zaif eshituvchi
o'quvchilardan olingan natijalar ko'rsatilgan.  Ko'rinib turibdiki, barcha

diagrammada)

i i li Jarangsiz
iy | Nutgi |Ovoz |Unli Jarang
: WHM,_MW %:n i tovushlar | undosh ;saom_J
i i i tovushlar | tovushlar
aholati | nafasi = :
3 3
10  nafar 4 3 3 2
kar
o'quvchi - -
10  nafar 6 5 5 6
zaif
eshituvchi
o'quvchila
i

. . sinf
Yuqoridagi 6 ta belgi bilan eshitishida Ecmaﬂo_m: bo _mmﬂ_ wm_w-
._:S,::Mi o'rtasida o‘tkazilgan ta’kidlovchi eksperiment natijalar
n'iuve

n mada berilgan.

& 10 nafar 1- sinf kar
o guvchilar

& 10 nafar 1-sinf zaif
eshituvchi o’quvchilar

(2-diagramma)

L-sinl kar va zaif eshituvchi o'guvchilarning 6 ta belgi bo'yicha

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM,

belgilar bo'yicha zaif eshituvchi bolalar kar bolalarga garaganda ustunlik

FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
qilishmoqda,

T CHIRCHIQ DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITET]

- AXBOROT RESURS MARKAZI

e o p et s gt

__.-. ]
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O'quvchilar
sonivad/s

mmm:ww g
undosh
tovushlari ._

Umumiy 'Nutqiy
motorika | nafasi

undosh
tovushlari

10
zaif
eshituvchi
_0'quvchilar

nafar

o.nzﬁnﬂ”__MWMM Q:wﬂ:.&m_m tahliliga ko'ra, diagrammada aks etganidek, kar
a qaraganda, zaif eshituvchi o uvchilard i ;
talaffuz eta olish, talaffuz X i i o' B G AT
! ; ususiyatlari, o'quvchilarnin i i i
Emcmnm:%mxm:_,_dn_ rivojlangani ko P e
§ani ko'zga yaqqol tashlanadi.! Shu boi

- - . . - ’ Mmam :

matodikani _.::.. _x._am_m.no.mmamm_ eshitishida nugsoni ho bolalar t :EM__MMMM,

w.m.z_um: %muﬂm.mummﬂa 0 .mmmmﬁ_:
D_E.mm: natijalarga xulosa keltirild;.

M.@_@mﬁgﬂm:m_ﬁomhum_mﬂm_:_._rn_wzsm.

Fonetik  ritmika bo‘yicha diagnostikani
klassterlang
Foydalanilgan adabj otlar;
E:Emmof.m‘ 0. s (2022). Korreksion
mashg'ulotlarda eshitishida nugsoni bor
v&m?.ﬁ::m ogzaki nutqini fonetik ritmika
orqali rivojlantirish. Chirchj , 1(1), 70.
Z. __SmEmﬂm_.mwocm .km:ﬁmovmammow;mh. o ‘quv |
qo ‘llanma Toshkent 2017

Bnacora T.M,, [Ipadenpoar AH.
Ponetuyeckas  purmuka: [locobue pan

yaurens. — M.: Iymauur, uzs. er -
H0C», 1996, RS

_—
[
Ishmatova, Q. 5. (2022) g .
(2022). Korreksion mashgtulotlrda eshitishida nuqsoni bor bolalarning op'eaki nutqini foneitk rigmik
= « nilmeka orgals

rivajlantirish, Chirchig, 1(1), 70.
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I BOB. NUTQIY TOVUSHLAR USTIDA ISHLASH.
Unli tovushlar.

Fonetik ritmika bo‘yicha mashg‘ulotni o'gituvchi-defektolog olib boradi,
u tananing, qo'llarning, oyoqlarning, boshning turli harakatlarini to'gri va
chiroyli bajarishni bilishi kerak:

% musiga bilan ham, musiqasiz ham ritmik va chiroyli harakat
gilishni;
% harakatlar tizimini turli tempdagi musiga bilan uyg‘unlashtira

olishni;
< o'quvchilarda harakat xarakterini ko‘rish va to'g

v

% rilay olishni;
< o'z va o‘quvchilar harakatlarining maksimal tabiiyligi va erkin

bo'lishi uchun intilishni;
% o'quvchilarning talaffuzidagi kamchiliklarni eshitishni va ularni

to'p'rilay olishni;
%  ko'rsatmalarda ham, nutq materialini uzatishda ham normal

hilandlikdagi va kuchli ovozdan foydalanishni.

Barcha holatlarda o'qituvchi nutqi namuna bo‘lib xizmat qilishi, fonetik
[ilittclian to'g'ri shakllangan, hissiy rangga ega bo‘lishi kerak.

Qo'llanmaning tegishli bo‘limlarida uslubiy tushuntirishlar, nutq
tuviishlari, ritmi, tempi, nutqiy nafas va uning uzviyligi, nutqning mantiqiy
i, intonatsiya va ovoz ustida ishlash bo'yicha ko‘rsatmalar berilgan.
Taklif etilayotgan materialdan o'gituvchi kitobda berilgan ketma-ketlikni
uitlagtan holda, o'ziga mos deb hisoblagan mashglarni tanlashi mumkin.
netik ritmika mashg'ulotlarida jarayonida harakatlarni bajarish
livitehlar va bo'g'inlar talaffuzi ustida ishlash bilan uyg'unlashuvi uch asosiy
o ilan xarakterlanadi. Bular: zo'rigish, intensivlik, vaqt.

Tovushlarni talaffuz etishimizda ishtirok etadigan turli artikulyatsion
thaldar guruhlari har xil holatga keladi, zo'rigadi yoki bo'shashadi. Motor
irining aniglashuvi  muskullar harakatining sifatiga bog'liq. Nutq
ing talaffuzi bilan birga keladigan harakatlarning o‘ziga xosligini

zo'rigish  "zo'riggan”, "biroz zo‘riggan”, "zo‘rigmagan” degan
an ifodalanadi.
¢ ritmki mashglarni bajarish boshidanoq, bu tovushlar bilan
f talaffuziga hamroh bo‘ladigan mashglarni bajarishda bolalarni
harakatlarni tartibga solishga o'rgatish kerak.

I vit undosh tovushlarni talatfuz qilish va shu tovushlar ishtirokida
1l ayttirish mashglari asosiy 3 xil boshlang'ichda “pozitsiya”da

g

i birlashtirgan holda turish, go'llar ko'krak darajasida egilib,
Bu pozitsiyadan deyarli barcha tovushlar uchun harakat

win, «hon , «l», « e .
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2.Tik turish, oyoglar birlashgan, qoilar tirsaklarda bukilgan, yelka
darajasiga ko'tarilgan, tirsaklar orasi ochig. Shu holatdan « i», «hkn, «»
tovushlari uchun harakatlar boshlanadi.

3.Tik turish, oyoglarni birlashtirish, qo‘llar ko'krak darajasida oldinga
cho'ziladi. Bu « r» tovushi uchun.

Shu o'rinda muhim uslubiy eslatmani aytib o'tish joiz. Agar holada
unlilarni alohida talaffuz gilishda ochig manqalanishga moyilligi bo‘lsa, unda
mashglar undosh tovushlar bilan, masalan, « pa» , « po» va boshgalar bilan
birgalikda bajarilishi kerak deyilgan.

Korinib turibdiki, fonetik ritmika eshitishida nugsoni bor bolalarning
og'zaki nutgni egallash jarayonining barcha elementlarini rivojlantirar ekan,
eshitishida nugsoni bor bolalarda eng avvalo, nafas, ovoz, harakat hamda
tovushlar  talaffuzini shakllantirishga va fonetik ritmika maxsus
metodikasining tovushlar talaffuzini shakllantirishga qaratilgan bo‘limini
o‘granish zarur. Bunga ko'ra ushbu bo'limni 1- bolimda tovushlarni og'zaki
nutqga qo'vish ishlari amalga oshiriladi. 2- bo'lim deb bo'g'inlar , so'z va
iboralar ustida ishlashga doir mashglar, 3- bo'lim deb matn, she’r va hikoyalar
ustida ishlash mashgqlari berilgan.

IImiy ma'lumotlar eshitishida nugsoni bor bolalarning nutgi hayoti
davomida barcha davrlarda, ularning og‘zaki nutqni eshitmasligi oqibatida
yuzaga keladigan “orqada qolishlar”, “og‘ishlar” bu toifadagi bolalarning hayot,
borliq hagidagi tushunchalarining kambag'allashishiga olib keladi. Eshituyv
organidagi nugson birlamchi bo'lib, buning oqibatida nutgni eshita olmaslik
ikkilamchi nugson sifatida yuzaga kelib, ogibatda bolaning jamiyatdagi o‘rnini
topa olmaslik holatlari uni butun hayoti davomida qiyinchiliklarga yuz
tutishiga sabab bo‘ladi. Buni L.S.Vigotskiy, F.F.Rau, L.P.Noskova, L.A.Golovchis,
l.Kislisina, U.Fayziyev, F.Alimxodjayeva va boshga olimlarning asarlarida e'tirof
etiladi. Ik davrda eshituv nugsoniga ega bolalar eshitadigan bolalar singari
ovoz chiqarish, gugulash, so'ng guldirashdek nutgning ilk ko‘rinishlari
namoyon bo'ladi. Keyinchalik, bu toifadagi bolalarning nutgi rivojlanmay
qolishi boshgalar nutqini eshitib, taglid gilish jarayonida uzilish sabab bo‘ladi.
Oqibatda og'zaki nutq kommunikatsiyasi egallanmay qoladi. Fagatgina, maxsus
yaratilgan ta’lim-tarbiya jarayonida eshituv nugseniga ega bolalar muloqot
vositalarini egallashi, aynigsa ozaki nutqqa o'rganishi mumkin.

Biz Vlasova va Pfafenrod taklif etgan tovushlar talaffuziga olid
shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi metodikani takomillashtirdik. Bunda biz
o'zbek tili orfoepik qoidalarini inobatga olgan holda chuqur til orqa tovushlari
q, ' h va unli tovush o’ uchun fonetik ritmika mashglarini ishlab chigishga
erishdik. Bunga kora elektron metodik qo‘llanma yaratdik. Ushbu elektron
qoo‘llanmadan foydalanish uchun maktab tarbiyachilariga,
surdopedagoglarga, individual o'qituvchilarga hamda ritmika rahbarlariga
taqdim etdik.
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Harakatda hayot, shunday ekan, biz tanlagan fonetik ritmika maxsus
metodikasi eshitishida muammosi bollgan bolalarning barcha toifalarida
lantirishda xizmat giladi. Harakat orqali bajarilgan barcha

rlallar kinestetik, nevrologik jihatdan qabul gilinadi, bunda miyada
i hosil bo'lishi tezlashadi va natijada xotira hosil bo'ladi. Paydo
Iy ko'nikma muntazam takrorlatilganida esa malakaga aylanadi.
ida muammoso bo‘lgan bolalar og'zaki nutqinini rivojlantirishga
i barcha jarayonlarning boshlang'ichi etapi fonetik ritmika bo‘lishi
i ey hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy, Luriya, Pfafenred va Vlasovalar
4 "ulatovalar ham nutqning  harakat bilan rivojlanishini ilmiy
ar. Bunda harakat nutgning stimulyatori desak mubolag‘a

inday ekan fonetik ritmika maxsus metodikasini eshitishida
i bo'lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan barcha turdagi ta'lim
I o'quv rejasiga kiritish zarur deb hisoblaymiz. Istigbolda
tomonidan  “Fonetik ritmika” maxsus metodikasini nutgqiy
sonlarni korreksiyalashda qo‘llab ko‘rish rejalashtirmogdamiz.

I Ic ritmika mashg‘ulotlarida tovushlar va bo‘g’inlarning talaffuziga
litiiiiuli bo'lgan bolalarning harakatlari uchta asosiy element bilan tavsiflanadi:
laranglanish, intensivlik, vaqgt bilan.

Tuayyan tovushlarni talaffuz qilganimizda, ularning talaffuzida ishtirok
i turli mushak guruhlari taranglashadi yoki bo‘shashadi. Bu
Wsbaliatlarning  xususiyatlari  ham muskullarning harakatdagi ishtiroki
avafasigin bog'liq. Nutq tovushlarining talaffuzi bilan birga amalga
wiliriladigan harakatlarni tavsiflashda taranglanish: "tarang", "bir oz tarang”,
Bisshashpan® atamalari bilan belgilanadi.

Intensivlik nutgning dinamikasini, ya'ni u yoki bu tovushni talaffuz
Qi yuzaga keladigan artikulyar apparatdagi harakatlarni belgilaydi,
Huabaliatlarni tavsiflashda intensivlik quyidagi atamalari bilan belgilanadi:
e, "lkuchsiz",

Vgt ma'lum bir harakatni bajarish tezligimizni belgilaydi. U davomiylik
bilan ifodalanadi. Harakatlarni tavsiflashda vaqt "uzoq",
ilgan™ atamalarida belgilanadi.

{ onetik ritmika mashg‘ulotlarining boshidanoq unli tovushlar
I talaffuzini mashq gilishda harakatlarni ongli ravishda bajarishni

A..:___ ;_._.

IRIET h

"y tavsiyalar: Agar bolada unlilarni alohida talaffuz qgilishda burunli
hgga moyillik bo'lsa, unda mashqlar unli va undosh tovushlar
masalan, pa, po va hokazolar bilan birgalikda mashq qilinishini

Wi .
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0‘zbekiston respublikasi Oliy kengashining 1993-yil 2-3-sentabrdagi 12-

chagirig, 13-sessiyasida muhokama qilinib “Lotin yozuvuga asoslangan o‘zbek Anvebtio
alifbosini joriy etish to‘g‘risida”gi Qonun gabul gilindi. 1995-yil 6-mayda ushbu Aaitpriapy

Qonunga o‘zgartirishlar kiritish to‘g'risida Qonun gabul qilindi. 4-5 rasmlarda \e
o‘zbek alifbosining namunalari keltirilgan. ._w H_
1993-yilda joriy etilgan alifboni va shu asosda tayyorlangan ,0Zbelk o
tilining asosiy imlo qoidalari“ni muhokama qilish jarayenida bir qator taklif va Dd
tavsiyalar qilindi, tangidiy fikrlar bildirildi. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Ko
Majlisi 1995-yil 6-may kuni alifboga o'zgartirishlar kiritish to'g'risida qonun L
gabul gildi. Bu hujjatga binoan 1) yangi o‘zbek alifbosi 26 ta harf, 3 ta harflar _.“
birikmasidan iborat ekanligi belgila.ndi; 2) C ¢, } j harflari alifbodan chiqarib iih
tashlandi; 3) G ¢, G g, § 5, N it harflarning shakliga esa isloh kiritildi. Yangi alifbo 1
asosida ishlash 1996-yildan boshlanishi qayd etilgan edi. y.“.
LOTIN YOZUVIGA ASOSLANGAN O ‘ZBEK ALIFBOSI2 e

(4-namuna)

Gzhekiston Respublikasi Oy ﬂe:@ﬂ:w:@ 1993 -vil 2-3-sentabrdagi 12-chaging 13-=
iga as lifhosini joriy etish 1o'grisida’ei Qonun

muhokama qilinib “Lotin yozuvig; o'zhek
o'zhek  alifbosini joriy  elish

_.__M___._A_x__u__ _NDM i i i :m Mh_.:m _®®m rﬁmm
mu_.mmu_——ﬂmmu azl _m ini w\

0 _ _. : il ; v riar zm—m—ﬁmgm—m—ﬁ— i i

1 _____.._:. asos :‘ :.3_9 Qouam—m :.__— HNMH—_@—NMT Tmﬂmﬂ_m“mu .\uv\w .'Wﬁhm._ Q _. :

I P w mw—xOMJu.ZEW

B Baitlan tmlosi bandida quyidaca berilgan
_ T Unlilar imlosi.
L) ke, alanga, alo !
«langa, aloqa, og'a; sen is0°
i Jpd ngs: %cw:mm_,. tabr, noyabr kabi so'zlarda old gator keng

A halior, zamon; sav
i savol, gavda; vasva i 50" ; s
i ,_“_.__h__ i s0'zlarda a aytiladi v wommwﬁ”ﬁm_& so‘zlarning oldingi bo'g'inida,
S0 harfi: !
L) 6, omon, ¢
§irla ; + quyosh, fido, baho, xol .
. \.._n....u‘..\.e.i-...ﬁkﬂ. : 1y L_:.__;_ Orga qator keng unlini _mamm_mmm :n:”:%MHTMH.:womcw atomt ol
_ 5 =L ST “1 hales, poyezd, tonna, talon; agronom, mi X .H. :
P : 4 , mikrofon; direktor ;
lardagi unlini ifodalash uchun yoziladj ’ or, termos kabi
(3-namuna) L1 hari adi.
AMALDAGI o‘ZBEK ALIFBOSI bl __ 100, s, ;__”_x__,ﬂ,so; ilhom, ikki, ixtisos, shoyi, tulki: volid
ira, gis : e s 3 ' ; volida, piramida:
1isl0q, chiroq kabi so'zlarda old qator tor :s::mﬂmwﬂﬁwﬂ

tik, bo'lim kabi oldingi bo‘s‘in;
: gibo a o’ unlisi i :
e e g'inida o’ unlisi keladigan so zlarning

LU b

_ uy, :__—. _:\.:ﬁq,. u On— w_._vﬂﬁ__D T C usu
] . utun u H.:\—ﬁ— s —
’] 1 ; u\cmﬁ:‘qN\ Emmmﬁ:..au.

i aluminiy, yubile i so°
ponlladi y y kabi so‘zlarda orqa qator tor unlini ifodalash

z
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noo‘rin kabi so‘zlarda orqa gator o'rt

telefon, teatr; poyezd, atelye; e’lon, ne'mat, she'r kabi s
keng unlini ifoedalash uchun yoziladi.

2) govun, sovun, tovush, yovuz, girg'ovul, chirmovuq kabi so‘zlarning

oldingi bo'g'inida o unlisi kelsa, keyingi yopiq bo'g'in boshidagi v undoshidan

keyin u aytiladi va yoziladi.
ek, o'simlik, do'ppi, bo'tako'z, semizo't, gulko'rpa,

5.0' o  harfio't,0'q, 0'zb
a - keng unlini ifodalash uchun yoziladi.

6.E e harfi ekin, esla, nevara, ekran, eksport; kel, zehn; kecha, behi;
o‘zlarda old gator o'rta-

7. Yonma-yon keladigan unlilar imlosi:
1) unlilar orasiga ba'zan u undoshi qo‘shib aytilsa ham, yozilmaydi.

a) ia: material, milliard, radiator; tabiat, shariat kabi;
b) io: biologiya, million, stadion, radio kabi;

v) ai: mozaika, ukrain, said, maishat kabi;

g) oi: alkoloid, ellipsoid, doim, shoir, oila kabi;

d) ea: teatr, okean, laureat kabi;
2) ae, oe unlilari so‘z ichida kelganda ikki

muvofiq e yoziladi: aerostat, poema kabi.
Boshga hollarda yonma-yon kelgan unlilar odatda a
yoziladi: manfaat, kauchuk, aorta, sacdat, burjua, shuaro, inshoot, sanoat,

vakuum, muammo, matbuot, tabiiy, rioya va boshqalar.

nchi unli u aytilsa ham, asliga

ynan aytiladi va

Undoshlar imlosi.

8.V b harfi:
1) bobo, baher, bir, majbur, zarh kab

undoshini ifodalash uchun yoziladi;
2) kitob, yuzlab, kelib kabi so'zlar oxirida r aytilsa ham, b yoziladi.

3) gibla, tobla kabi so‘zlarda ba'zan v aytilsa ham, b yoziladi;

9. R r harfi paxta, pichoqg, opa, tepa, tup, yop kabi so‘zlarda jarangsiz
portlovchilab undoshini ifodalash uchun yoziladi.

10. V v harfi:

1) ov, suv, kuyov;

sirg‘aluvchi lab undoshini ifodalash uchun yoziladi;

2) avtobus, avtomat kabi o‘zlashma so‘zlarda v ba'zan faytilsa
ham, v yoziladi.

11. F f harfi:

1) fan, fe'l, futbol, fizika; asfalt, juft; insof, istof kabi so'zlarda jarangsiz

sirg‘aluvchi lab undoshini ifodalash uchun yoziladi;
2) fasl, fayz, Fotima, fursat kabi so‘zlarda f tovushi ba'zan r aytilsa ham,

i so'zlarda jarangli portlovchi lab

ovoz, savol; volida, vatan kabi so'zlarda ovozdor

mw:mmaf.omn:om:m%.
12. M m harfi moy, muborak, tomon, ilhom kabi so‘zlarda ovozdor lab-lab
burun undoshini ifodalash uchun yoziladi.
13. D d harfi:
24

L) dala, odat, bun
: at, yod, modda, jiddi i so
| _:_.:.m hi undoshni ifodalash uchun %o_m_w_mm_ﬁwu_.\. el ol —
4) ¢ I, savod, marvari ;
4 < _Qh Z
walarda taytilsa __.__:_‘Qu\cw_,_m& SN ganoaoc. P kabi
LT harfi ton ;
; 8, tun; butun, o'tin, o’ i
i » O'tin, 0t, kut kabi so‘zlarda til oldj iar i
. ey o't k il oldi jarangsiz
i acoon sh uchun yoziladi. _ e
) zar, zamon, toz !
B - . toza, o'zbek, yoz, o
iraliuvehi undoshni ifodalash :nr:w_\%mﬁmmcw_ SRl SSla: i paranel
: ziladi;
) 1zquvar, bo‘zchi, tuzsiz k £ 48 j
| g . kabi so‘zlarda Jarangsiz undoshdan
{1 5 8 harti sog', somen
: ! g, < , 050N, asos, abi so% i
I .;___v_ hi undoshni ifodalash :n_._czmwMNw_”Mwm rabtsoarda il old A
: arflar birikmasi sh: isha
.. i e 1asi s ahar, shisha, shodlik; ishq. pishiq-
3 ___.____w ”___L__ _.:,m:mw_m. m_._.m‘m_:qn_: undoshni mmcmm_%m”%__wﬂah com_._.. mcm,:
B bl K1 tovushni ifodalasa, ular orasiss * ; ,:m%om_jm_a_.
| b kabi. et belgist qo'ylads
LHL | | harfi: |
L jon, jahon, jivda, tii
.Jiyda, tijorat; rivoj, vai i
: j, vaj k ; i ij
it i j kabi so'zlarda til oE:mB:mzncam:E
rojektor; gijda, ajdar: j, tiraj
P or; » djdar; garaj, tiraj kabi o'zlas f
| ___ ___.H._“.w.__zhn:_ undoshni ifodalash :&:.:_ﬂ wwww_wmﬂ_muram PR
1 ﬁm . : - . - '
Ml h“_n_”_,wc_:_ﬁam.m_ choy, chevar, chiroyli, chaman; achchi
li il o .ma: kabi sozlarda til oldj jar- i ishiq unc e
Qi - touch & Jarangsiz qorishiq undoshni
ALY harfi rahmat
e ahmat, rohat, orom, doir: i i
R ___.___ ___:_ __.i indoshni ifodalash :n:rmwwhmm_wmm._ rvor kabl sofsarda el ol
tarfi lola, loyiq, lal, iloj ;
. | : ; 12l iloj, m abi so" irg"
Vi ::. il ifodalash uchun wcmm__mm: whatkabl solarda e svehi ovoudor
S8ON 0 harti: .
1) nomus, ona
| s, , tana, bila i sof
UTTRTITRTITY 1int ifodalash uchun %ow”wm__cﬁo: bt soarda dl vt ovodor
'l shanba, vyonbo ity ”
_ a, sh, jonbozli
| _.__h_____ i tovashi ba'zan m mﬁ“_mm rww“_rm %%MHM.«T%F S
G harli: pul, go* . -~
: . jul, go'zal, ega, sugurt t i s0°
i :__:. __ ____ i hni ifodalash :nr%m Wcﬁ.mmmm Rl g
U fi ko'l, ko'vlak; uk it
. ko'l, ak; uka, mok i i so*
s portlovehi undoshni ifodalash :nm.:”wu_wmuwﬂ_m% o s M
s ziladi.

il u iyt

1] Y ] H.. _h f__c___ TH : daX ___‘ u (4] _mm_ww_:_w. 50
: _.ux_v‘_.wxm Hu\ ‘T. Y ¥ % v-
- __ __2 B __ ” n_._ :_ C._ ; : ' 501, 0Z, C_Q_.HN tuya Q
ale ' ‘ta sir W.m:_.»r_ﬁ : 1 .mu ii _. __ ; w\ . \
ni __u_uQnu_mmT ﬂ.—ﬁ—l:.:.— il _m. .
m u m_ﬁ—ﬂuv ON:& 1.
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26. Ng ng harflar birikmasi yangj, ko'ngil, dengiz, singil, keling, bordingiz;
tong, ming, teng kabi so'zlarda til orqa ovozdor burun tovushini ifodalash
uchun yoziladi.

27.Q q harfi gizil, gimiz, girq, hagiqiy, aq! kabi so'zlarda chuqur til orga
jarangsiz portlovchi undoshni ifodalash uchun yoziladi.

28.G* g' harfi g'oz, bagir, tog' kabi so‘zlarda chuqur til orga jarangli
sirg‘aluvchi undoshni ifodalash uchun yoziladi.

29.X x harfi xabar, xo'roz, xohish, xushnud, baxt, axborot, mix kabi
so'zlarda chuqur til orga jarangsiz sirg‘aluvchi undoshni ifodalash uchun
yoziladi.
30. H h harfi hosil, hamma, bahor,isloh, nikoh kabi so'zlarda jarangsiz
sirg‘aluvchi bo'g'iz undoshini ifodalash uchun yoziladi.

31. Yonma-yon keladigan undoshlarning imlosi:

1) baland, Samarqand, poyezd,do’st, past, artist, g'isht kabi so‘zlarda d,
t tovushi ba’zan aytilmasa ham, yoziladi;

2) metall, kilogramm, kilovatt, kongress kabi ozlashma so'zlar oxirida bir
undosh aytilsa ham, ikki harf yoziladi. Lekin bunday so‘zga xuddi shu tovush
bilan boshlanadigan gism go‘shilsa, so'z oxiridagi bir harf yozilmaydi: metall +
lar = metallar, kilogramm + mi = kilogrammi kabi.

32.“ — tutuq belgisi:

1) a'lo, ba'zan, ma'yus, ta'zim; ra'y, ta'b; e’lon, e'tibor, e'tigod, me'mor,
ne’mat, she'r, fe'l; Nu'men, shu'la kabi o‘zlashma so'zlarda unlidan keyin shu
unli tovushning cho'zigroq aytilishini ifodalash uchun go'yiladi; mofjiza,
mo‘tadil, mo‘tabar kabi so‘zlarda o' unlisi cho‘zigroq aytilsa ham, tutuq belgisi
qo'yilmaydi;

2) in’om, san'at, qat’iy, mas’ul kabi o‘zlashma so‘zlarda unlidan oldin shu
unli oldingi undosh tovushdan ajratib aytilishini ifodalash uchun go'yiladi. 3

3

('ZBEK TILINING ASOSIY IMLO COIDALARINI TASDIQLASH HAQIDAgi D'zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining, 24.08.1995 yildagi 339-sonli garori
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UNLITOVUSHLAR
A

(2-rasm)

1 | ﬁ_ _—_—:, :-..:... i i m , THE
M_ m i 'zi Q
- : \ as olIs. 1, :: ﬂmﬁ—ﬁﬂ_mﬁ 4] N_Qm Uuzo fmﬂr—ﬂ ﬁ_.ur_D::.Qm ] ni
it ._:_ .__ nian _._.._.u :.n:._\: ﬂmﬁmm ¥ t m. ] A | .
| d yon A:_:::n: a f_uf—m:.

Eulntma.Hozirda T
i, ; va bund i
s talalfuziga mosdir., At e ) belets —

lat idagi i
Guyidagilar bilan tavsiflanadi: taranglanish -

luchsiz; vagqt bo'yicha - uzoq (2-rasm)
0

LR :
ey bo‘shashgan;

iilang'ich pozitsiyani tutamiz
larga yoyib, o .

Nafas olamiz, go* _ i
fas ¢ , qo‘llarni bosim ostid
deb talaffuz gilamiz... Harakat biroz tarang NM:M

(3-rasm)
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I

_ 0"
‘__ ni talaffuz gilish bilan Hha
14 Chuqur nafas olib, bir vaqtning o'zida i ni talaffug -

— ar

D.h.1. Chuqur nafas olish, bir vaqtning o'zida o
TR

go‘llarni yon temonlarga bosib yoyish.
Harakat biroz tarang, kuchsiz, chozilgan (3-rasm}.

itariladi. Harakatlar bo shashgan, kuchsiz, cho'zilgan (5-rasm)

_ (4-rasm)

1
In "
[ L D.h.1. Chuqur nafas olish, bir vaqtning o‘'zida u__ ni talaffuz qilish bilan

qo‘llarni oldinga, yon tomonlarga yo ‘naltirganda cho'zib talaffuz etish lozim.

|
Harakat tarang, kuchsiz, cho'zilgan

(6-rasm)

E

(5-rasm)
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D.h.1. Chuqur nafas olinadi, bir vagtning o'zidae__ ni talaffuz gilib, go‘llar

oldinga va yon tomonlarga cho'ziladi.
Harakat bo'shashgan, kuchsiz, cho'zilgan (6-rasm).

UNDOSH TOVUSHLAR
jarangsiz tovushlar
P
D.h.1. bir vaqtning o'zida pa, pa bo‘g'imlarini talaffuz qilish bilan musht
bo'lib sigilgan o'ng va chap qo‘l bilan yon tomonlarga keskin harakatlar
(zarbalar kabi).
Harakat tarang, kuchli, gisqa (12-rasm).

{8-rasm).

T
D.h.1. bir vaqtning o'zida ta, ta bo‘g'imlarini talaffuz gilish bilan musht
bo'lib sigilgan o‘ng va chap qo’l bilan pastga keskin harakatlar (zarbalar kabi).
Harakat tarang, kuchli, gisga (13-rasm).

30

(9-rasm).

K

D.h.2. ka, ka bo'g'inlarini talaffuz gilib keskin kuchli harakat bilan o‘ng

t (14-rasm).

Ip tirsaklarni tanaga bir vaqtning o'zida bosing. Harakat tarang, kuchli

(9-rasm).
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Jarangli tovushlar
B, D
Birinchi variant
D.h.1. Oldinga va pastga egilib, qo‘llaringizni pastga tushiring, tananing
barcha mushaklarini bo‘shashtiring va bir vaqtning o'zida ba yoki da bo'g'inini
talaffuz giling
Harakat bo‘shashgan, kuchsiz, cho'zilgan (15-rasm).

(11-rasm).

Ikkinchi variant

Polga o'tiring, qo‘llar D.h.1.da, oyoglarga egilib, ba, da bo'g‘inlarni talaffuz
qilishda, mushaklarni bo'shashtiring (16-rasm).

(12-rasm).

32

G

inini bir vagtning o‘zida talaffuz qilishi bilan boshingizni
turing, Harakat biroz tarang, kuchsiz, gisga (1 7-rasm).

i

(1] ._.__..._ i

(13-rasm)

Jaragsiz tovushlar
S
H 1, Bir vagtning o‘zida s ni talaffuz qilish gilib, barmoglaringizni
Ui S ko'taring va bir oz bosish harakati bilan darhol pastga tushiring.
I biroz tarang, kuchsiz, gisqa, {18-rasm).

AL
Qs

]

(14-rasm)

Sh
.h.1. Qo'llaringizni yugoriga ko‘taring va sh ni talaffuz gilgan
lilili tanani avval bir tomonga, so'ngra ilkkinchi tomonga bir oz egib, ularni
va chapga sekin silkiting. Harakat biroz tarang, kuchsiz, gisqa (19-

¢
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(15-rasm)

F
D.h.1. Musht qilib sigilgan qo‘llaringizni og'zingizga darajasida ko'taring,
_ va bir vaqtning o'zida f __ni talaffuz gilgan holda qo‘llaringizni bir oz oldinga
_ cho'zib, mushtlaringizni tez va keskin oching.
_ Harakat tarang, kuchli, cho'zilgan (20-rasm).

(16-rasm)
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X
B Qo'lingizni diafragma jabhasiga qo'ying, tanani bir oz oldinga egib,

b g la x__a, x__a bo'g'inlarini ayting. Harakat tarang, kuchli,

i el

-~
L]

Y
L

(17-rasm).

Chugqur til orqa tovushlari
Q
Hashlang'ich pozitsiyani tutamiz. Nafas olamiz, Q harfi daktilemasini
holda “ga” deb zarb berib talaffuz etayotib,qo‘llarni pastga

" il _._.:_._
# va qa-qa-qa deb talaffuz etamiz. Harakat keskin, kuchli.

(O IR

{18-rasm).

.

g
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(19-rasm).

Boshlang'ich pozitsiyani tutamiz. Nafas olamiz. g harfi daktilemasini
qo'lda ifodalagan holda tomoqgqa tekkizib, g'----- deb cho'zib, a__ deb qo'larni
oldinga cho‘zamiz. Harakatimiz kuchli, uzoq davom etuvchi.

Chuqur til orga undosh tovush
H
Boshlang'ich pozitsiyani tutamiz. Nafasolamiz, H harfi daktilemasini
ko'rsatgan holda, barmoglar uchini ko'krakka qo'yib h-------- a deyish bilan bir
vaqgtda go'llarimizni ikki tomon ochamiz. Harakatimiz kuchli ammo

cho'ziluvchi, uzoq davom etuvchi.

(20-rasm).

Jaragli tovushlar

Z
D.h.1. Qo'llaringiz bilan havoda kichik doiralarni tasvirlab z__ talaffuzida

qo'llaringizni D.h.ga qaytaring.
Harakat tarang, kuchli, cho‘zilgan (20-rasm).

36

(21-rasm).

]

Bhi L e vaqtning ozida j ni talaffuz qilish paytida qo'llarning
Haviila glgzap harakatini tasvirlab hering

Hirleat tarang, kuchli, cho‘zilgan (23-rasm).

(22-rasm).

Vv
rmogqlaringizni ogzingizga ko'taring, so'ngra bir vaqtning o'zida
lan navbatma-navbat o'ng qo'lingizni, keyin chap qo‘lingizni
¢at bilan uzoglashtiring.
Iaralat biroz tarang, kuchsiz, cho‘zilgan (24-rasm).

! 1l
dhiin
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Sonorlar
M
(L4 1 emoglaringizni buruningizga ko‘taring, m ___ ni talaffuzi paytida
10¢], chista harakat bilan yon tomonlarga yoying.

(23-rasm).
(26-rasm)

N

noglaringizni burunga ko'taring, n ____ ni talaffuzida o'rtacha

ol n
Eoobi lalont bilan qo'llaringizni yon tomonlarga yoying.
(24-rasm)
Affrikatlar
Ch
D.h.1. Ch harfini talaffuz gilishda navhatma-navbat o'ng, keyin chap qo’l
kaftini (tez va keskin pastdan yuqoriga) ozidan yonga qayiring.
Harakat tarang, kuchli, gisqa (26-rasm).
G (28-rasm)
i
or (burunli) undoshlarini talaffuz gilish uchun burun orqali
i chiqishi xarakterli. Qo‘llarning harakatlari yumshoq, plastik
Vg vl havoning tabiiy yo‘nalishini davom ettiradi.
L
Bt Ly la, L bo'g'inlarini talaffuz gilayotganda gqo‘llaringizni
(25-rasm) Lo bvdpinggie oldida ay ring.
Hivilant biroz tarang, kuchsiz, qisqa (29-rasm).
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(29-rasm).

z 3 - T
D.h. 3. r__, r__, r__ni talaffuz qilib qo’l va oyocqlarni qisqa, tez titratish
bilan tebranishni taglid qilish. B
Harakat tarang, kuchli, cho'zilgan (30-rasm).

(30-rasm).
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Havil v topshiriglar:

I Ui v undosh tovushlarni talaffuz qilish va shu tovushiar
M ayttirish mashglari asosiy 3 xil boshlang‘ich “pozitsiya”
L T TR T Y (aysilar?

litovushlarning fonetik ritmik harakatlarini ko'rsating.

| Hidosh tovushlarning fonetik ritmikasinj ko‘rsating ?

| l'anetik ritmika bo‘yicha albom tayyorlang.

i Fovushlardagi fonetik holatlarning fargli va o‘xshash jihatlarini
b Vg thiagrammasida ko ‘rsating,

Favilalanilgan adabiyotiar:

4 Bnacosa T.M,, llpadenpont AH.
Wik purmuka: Noco6ue AN yYHTens. — M.
WL neterp «BJIA-A0C», 1996,

_.._:.

by

lihmatova, 0. S. (2022). Korreksion
il eshitishida muammolari bo’lgan bolalarning
H (i fonetik ritmika orqgali shakllantirishda" Quvnog
R T T lexnologiyasining samarasi. Myrannum, 1(2),
£40 | IH

| Ihimatova, 0.8, (2022). Korreksion mashg'ulotlarda
ORI T YT i bor bolalarning og'zaki nutqini fonetik
antirish. Chirchiq, 1(1), 70.

LTI

UNLI TOVUSHLARNI HARAKAT BILAN MUSTAHKAMLOVCHI
MASHQLAR

it iylana shaklida turadilar, qo ‘llar belda:

lkeyin bajariladigan barcha nutgiy va motor M 4
~ lomonidan o'qituvchi bilan sinxron

Pl amaliga oshiriladi. HETE—

it
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a) go'llarni yuqori yon tomonlarga yoyib, sakrash va pa deyish (31-
rasm);

b) bir vaqtning o‘zida go'llarni yuqori yon
tomonlarga, oyoglarni yelka kengligida yoyib sakrash va
pa deyish (32-rasm).

2. Bolalar aylana shaklida turadilar. Qo'llar pastga tushirilgan, oyoglar

yelka kengligida:

T

" (33-rasm}

a) qo'llarni yon tomonlarga ko‘tarib, pa deyish

b) tananni keskin pastga egib, qo’llar pastga
tushirib (o'tin yorish kabi), pu deyish;

¢) tanani bir oz o'ngga (chapga) egib, qo'lni og'ziga
ikki yon tomonlardan olib boring,o__o__ deyish.

3. Bolalar aylana ba‘ylab turib oladilar, qo'llar belda.
So‘ng yugoriga keskin ravishda sakrab,

bir vaqtning o‘zida qo'llar yuqoriga cho'ziladi, pi
deyiladi (33-rasm).
4. Bolalar aylana shaklida
turadilar, qo‘llar pastga - tushirilgan:
a) chap oyoq bilan [[et= | gldinga gadam
tomonlarga

qo'yiladi, qo'llar yon
yoyiladi, pa deyiladi (34-rasm);

b) chap oyoqda turilib (a punktini tugatgandan song)
o‘ng oyoq oldinga ko'tariladi va go'llar ham o‘ng oyoq tomonga choziladi va pu
deyiladi (35-rasm);

¢) Boshlang ‘ich pozitsiyaga gayting. Har bir yelkani galma-galdan

ko'tarilib, har bir yelka ko'tarilishida pi, pi, pi bo'g'inini

talaffuz giling.
5. Bolalar aylana markazida turishadi, gollar ko'krak
_|ﬁ_.mu:m=: _

qafasi sathida bukiladi:
a) orqaga bir gadam tashlab, musht qgilingan go‘llarni
zarb bilan, yon tomonlarga silkitib, ta deyiladi (36-rasm).

b)  yana bir gadam orgaga qaytib, qo‘llarni mush
holatida ushlab, yon tomonlarga keskinlik bilan urish va to
deyish (37-rasm);

e —P

_ (37-rasm) __

Yana mu—_ _H_QQNZZ Or ﬂmmﬁu. W@M—A:.—:—A T__mm_ n_ MQN_: '.Il"
<

ishtlarini oldinga, urish va ty deyish (38-rasm)

) (o]

+ € - mashqglar ketma-ketligi almashtirilib

Bt laali,

( Al
) Bolalar aylana shaklida turadilar, qo'llar belda: u ﬁ

.:r.:::: cﬁn .
mm,wmﬂ i
Biieitishda pe, po deng mwo-ﬁmwaﬂ.nrmﬁmm RS i e ﬁ|

g Q?Eam_
nrmtmmmmr_.mm:e.m

) bir joyda turgan holda jkki oyaq bilan sakrash va

op deyish; ilkki o i 1
e pa yoq bilan o‘ngga sakrash va op deyish;

/

Bolalar a i i
. yvlana shaklida turadilar, qo

‘lar belda, oyoqlar yelka

o i

A

i talaffuz gile:; :
Nasaliatl qilganda, navbatma-navbat uch marta a tovushi
iga

" b ._. ing i w
__” _“_ i1 _:,T. —ﬁ_m.w:._ o Emﬁ.ﬁ.ﬁm_um u _.uﬂ_:.:_ _Hmm,m_ﬂm_..—m
] :..uﬁ. e w | mw W.. i i
01 4 __._ -0 n M_:_::—mm: m_:_ 0Z mmu—_‘c D|Onm

rni takrorlang,
eng.

il == ht — pe

- Licllar yuqoriga keskin cho‘ziladi (goll
Han helishi kerakki, deyardi boshga tegi

__:_. h__. _ ]
:...f.‘:z ravi C i i
i v il e.___m. _._Qn— O“Q:.Hm.m —uz O

A

ar ETEJ%: shunday kenglikda
btu 1.53 kerak), oyoq uchiga turib
% egilib, qo'llar oldinga cho'ziladi
1 (mashq uch marta E_c,_\,u_,_m_sm_n:~
'ga uriladi, navbatma-navbat ohzwm.m..

it oldinga va yon t
| EHRTE omonlar
Wil i bir sarbada pe deb aytiladi

lalar aylana bo'viab turi
itna bo'ylab turib oladilar, go’ :
whaaiitladi, hiri _.:....ﬁ_Emmﬁm o'tadi m%%._*.Wmazwﬂmwmm PR BRIy
thip oyoq bilan oldinga gadam tashlash .

I yon tomonga olin i i
PRI thlangs, pa deng # st bilan i

Q._m_u oyog'ingizda turing,
qollaringizni yon yuqori
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rasm);

rasm).

Boshlang ‘ich holatga gayting, va yugoridagi holatni takrorlang (40-

b) so'ng darhol cho'kkalang, g'o‘janaklaning, tizzalaringizni

qo‘llaringiz bilan quchoglab, pu deng(41-rasm);
arib cho'zilib, pi deng (42-

¢)  keyin keskin ravishda qo‘llaringizni ko't

.T o.H.m.ﬁ.i ’

9. Bolalar aylana bo'ylab turishadi, go'llar belda:
a) go’l va oyoglarni ikki yon tomonlariga yoyish bilan bir vagtning o'zida

yugoriga sakrab, pa deyish (43-rasm);
b) boshlang ‘ich holatga gaytish va darhol go‘llarni yugoriga cho‘zgan

holda keskin yuqoriga sakrab turib, pi deb aytish (44-rasm);
¢) boshlang ‘ich holatga gaytish. O'ng oyoqni o'ngga, chap oyoqni

chapga tashlash, bunda o'ng va chap qo‘lni galma-galdan og'ziga (yarim karnay
shakli bilan) olib borib, po, po deyish (45-rasm);

1 a\ﬂ%

_“ 3?_._“_&5 Q
_. AC.Smuﬂ_ TE:._.N.H_

d) hoshlang ‘ich holatga
b sakrash va shu holatda a deyish.
alarini qollar bilan quchoglab, u

qaytish..Qo'llarni yugori yon tomonlarga yoyi
Keyin, ushbu holatdan, darhol cho'kkalab, tizz
deyish.

Mashqni takrorlashda,a___u__ deb birlashtirib aytish.

10. Bolalar aylana boylab turadilar, qo‘liar pastga tushirilgan:
a) chap oyog'ingiz bilan oldinga gad

pa deng, Chap oyog'ingizda tur

tomonlarga yoying,
lar tomon cho‘zib, pu deng (46-rasm).

ko‘taring va, qo'llaringizni o'ng oyoq
Mashglarni doira markaziga qarab haraka
o'tiring, oyoqlarini uzating;
b) tanani oyoglar tomonga oldinga egib, q

barmoglariga tekkizingvau
yugqori yon tomonga yoyib, pa deng (47-rasm).
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am qo'ying, qo'llaringizni yon
ing, o'ng oyog'ingizni oldinga

tlanib bajaring. Doira ichida

ollaringiz bilan oyoq
___deng. Keyin tanani keskin to'g'rilang, go'liarni

46-rasm

47-rasm

Mus g

lushqni :..:w_..h_um degan holda takroran bajaring ;

egilib, qo'llarni ham yon :

i \ omonlardan o‘ngga egi

R 1l keskin to‘g'rilang, qo‘llarni yugori yon tomo _ww : mm_F.c —
ihi chap tomonlama ham takrorlang (48-rasm) R

r\/\ =
)

My | :
lashani o___pa degan holda takroran bajaring ;

L1 Balalar ayl: j ‘tiradi
Halar aylana bo‘ylab o'tiradilar. Bo‘g'inlarni talaffuz qilishda har bir

I wchun barmoq bil ‘zi ;
B q bilan o'zidan o'ngga va chapga ko‘rsatkich harakatini
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Y =yt ta —te o
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e p |. T ———— i i
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qo’llarni yon tomonlarga yoyib,

jin _.:_;_._._:___ qo'llarni belgi qo‘ygan holda op deb sakraladi
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i deyiladi, qo'llarni rmﬂmm qo’ygan holda :un&ﬂummﬂm %w:nwcﬁcn_m_.mm yorb
] raladi.
———— qo‘llarni arg: i
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to totototo tato?
tu tu  tututu tuty...
Eslatma.

Hozir va bundan keyin ham doimo bo‘g‘inlarning urg'u bilan belgilanishi
ularning balandroq va cho'zibroq talaffuziga ishora bo ‘adi....

a) Bir joyda ikki marta o'rtacha sakrab: ta ta, bir joyda uch marotaba tez-
tez sakrashga o'tilishi: tatata, keyin qollarni yon yugori tomonlarga cho'zib,
birinchi bo'ginni urg'u bilan ta’kidlab, xushkayfiyat bilan tata! deb gichgirish:

b) o‘ngga ikki marta o‘rtacha sakrab: to to, o'sha tomonga uch marta
tototo deb tez-tez sakrashga o'tiladi: so'ngra qo'llar ko'krak gafasi sathida
egiladi, qo’l panjalari aylana harakatlarni bajarib (yuqoridan pastga, yon
tomonlarga, yarim doirani tasvirlab), savol intonatsiyasi bilan : toto?

v)  ikki marta tu tu deb oldinga o‘rtacha sakrash: : tututu deb old
tomonga uch marta tez-tez sakrashga o'tadi, keyin go'llar yon tomonlarga
yoyiladi, yuzda hayrat ifodasi bilan tutu... deyiladi.
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sy ___:..____.___‘_:::E::_m._,. ishtirok etadigan mushaklarning faoliyatrini

Lhitish; soni bo*
Htishda nugsoni bo lgan bolalarga nafas olishni boshqarish qobiliyati

R __“_. mashqlar jarayonida o‘rgatiladi
inelile  ritmika  mashe* =
shg‘ulotlari  tarkibi iradi
Pl i machal: & e idign e
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i » bu nutgiy nafasni i ‘li
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asni
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tomonlarga, oldinga; bosh harakatlari bilan: yelkalar tomonga, ko‘kralkka,
aylana holatdagi burilishlar kabilar bajariladi.

So‘ng bunga ovoz mashglari qo'shiladi.
bir vagtning o'zida undosh tovushlarni talaffuzi etish bila

Burun orqali nafas clgandan
n birga, nafasni

50'ng,

asta chiqarish lozim boladi:
Fl . F___§
s S Sh__
Sh___ Sh___ S
F s Sh___

Asta-sekin, bu mashglar nafas chigarishda talaffuz gilinadigan nutgiy

materialni o'z ichiga oladi. Dastlab, bular turli unlilar bilan bo‘ginlar va bog'in
turkumlari, so‘ngra bo'g'inlarni uzluksiz talaffuz qilish ko‘nikmalari, talaffuz
vaqtida nutgning ritmi va tempini o‘zgartirishi mumkin bo‘lgan so‘zlarga,
iboralarga va jumlalarga o‘tkaziladi.

Nutgiy materialni talaffuz qgilish bilan bir vaqtda bajariladigan
harakatlarning tabiati alohida ahamiyatga ega. Ular uzviy, ketma-ket, bir-birini
davom ettiruvchi bo'lishi kerak. Bu uzoq nafas chigarishni bargarorlashtirishga

yordam beradi.
Bo'g'inlarni mashq gilishda
bajariladigan harakatlar go'llaniladi.
Cho'zib nafas chigarishni o‘rgatish uchun p,
(avval bir xil, keyin esa turli unlilar bilan) bo‘g'inlar quriladi:

unli tovushlarni talaffuz qilishda

t, m undoshlari ishtirokida

pa papu papo

papa  papopa papopu____

papa  papopupi.. pa__po__pu_ pi__

papapapa... papopupipe pa__po__pu__pi__pe__
Ushbu turdagi mashglar murakkablashib borishi mumkin. Unda

bo‘glinlarning bir gatori bir nafas chigarishda talaffuz gilinadi va har bir

harakatda bo‘ginlar avval ikki marta, keyin esa uch marta takrorlanadi.

Masalan:
papapopopupupipipepepe
papapapopopopupupupipipip
Mashqda so‘zlar ishtirok etgan

bir harakatda endi bo'g‘in emas, balki

gacha sanog. Bu yerda nafasni cho'zi

So‘zlarning talaffuzi dirijyor harakatlari kabi,

harakati bajariladi:

pepepe vahkz.

hollarda harakatlarning tabiati o‘zgaradi:
so'z talaffuz gilinadi. Masalan, 1 dan 10
b chigarish asta-sekin kuchayib boradi.
ya'ni talaffuz bilan bir taktda qo'l

1,2,3;1,2,3,4, 1,2,3,4,5.. va h.k.z.
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Bolalar qo‘llarni tushirgan holda doira bo'lib turadilar,.

Qo‘llar yondan yugoriga ko‘tariladi (a tovushiga harakat qilish). Harakat
progressiv - har bir pa-pa-pa ... bo'g‘inga ko'tarishda go'llar titraydi: qo'llar yon
tomonlardan pastga harakatlanib pa__.

o, u, i unlilar bilan mashgni takrorlash. Harakatlar ushbu tovushlarga ko

.

ra...
* * *
1. pa_ pa
Z2.po__po
3. pu__pu
4. pi__pi
5. pe__pe
1. Bolalar doira bo‘lib turadilar, Qollar ko‘krak sathida

bukilgan. Chuqur nafas olinadi, qo‘llarni yon tomonlarga yoyib, nafas
chigarayotganda ohista: pa__pa deyiladi, pa bo'g'inini gisqa talaffuz qilib,
bunda qo‘llar bilan yugotidan mushtlash bilan.

2. Qo'llaringizni yon tomonlarga ohista
yoyib: po__, harakat oxirida - mushtlar bilan yon tomonlarga keskin zarba: po
(gisqa aytiladi).

3. Ohista-sekin bosish harakati bilan pu _ deb go'llarni oldinga
cho‘zamiz:, harakat oxirida mushtlarni oldinga keskin urib pu _deyiladi.

4, : __Qo'llaringizni ochista gqilib yuqoriga
cho'kkalash: pi___, harakat oxirida, tepadan mushtlar
bilan keskin urish:pi.

5. Qo‘llaringizni oldinga va yon tomonlarga ohista yoying: pe__, harakat
oxirida, mushtlar bilan old yon tomonga keskin zarba bering: pe.

Ushbu mashqdagi bo'ginlar boshga undoshlar bilan almashtirilishi

mumkin:

m___ a------ -- --- pa (bir nafas chigarishda)
pa__ka

m__ o po — " pa__ko

3, 4, 5-bandlardagi mashglarni boshqa unlilar bilan takrorlang.

& % &

tata _tatata... (bir nafas chigarishda)

toto tototo...

tutu tututu...

Bt tititi.

tete_ . tetete...

Bolalar doira bo'ylab
turadilar, qo'llar  ko‘krak
sathida bukiladi, barmoglar
mush qilib tugilgan. 1kki go'l
bilan ko'krak sathidan oldinga
keskin zarba: ta (qisqa
talaffuzda); keyin a tovushiga
gollarni yon tomonlarga
ochib: ta__ (cho'zib aytiladi);
gollarni yon tomonlardan
pastga tushirib, tatata ..deb
tez-tez aytiladi:

xuddi shunday
mashqlar o, y, i, e unlilari bilan
i ham bajariladi. Qo
Purc. 49 harakatlari  berilgan  unli
tuvishpa mos keladi (49-rasmga qarang).
LR N
papa___
popo
pupu__
pipi__
pepe

Bolalar doira bo‘ylab joylashadilar. Qo‘llar ko'krak sathida bukilgan.

Mushtlar bilan oldga keskin zarba: pa; darhol gqo'llar yuqori yon
tumonlarga ohista cho‘ziladi (a tovushidagidak holatgacha): pa__. Barcha
isliglar bir nafas chiqarishda amalga oshiriladi.

0, ¥, i, e unlilari bilan mashqglar yugorida ko‘rsatilgandek bajariladi, go’l
haralatlari mazkur tovush uchun harakatlarga mos keladi.

* & &

pa__po__pu__

pa__po__pi

pa__po__pe

Bolalar doira bo‘lib joylashadilar. Qo'llar diafragma sohasiga qo‘yiladi. Bir
inilig chigarishda yuqoridagi bo'g’inlar uyg‘unlikda takrorlanadi.

* ¥ ok

pa__po___pu_pi pe
Bolalar doira bo'lib o'tiradilar.
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Qo'llar ohista old yon tomonga cho'ziladi: pa__; darhol qo‘llarini yon
tomonlarga ohista siljitib: po___; bu holatdan qo‘llarni ko'krak gafasi sathiga
o'tkazib: pu__; keyin ularni yuqoriga cho'zish va: pi_; old tomonlarga yoyib:
pe__

( 50-rasm).

tatatatata... ta__
lotototota... to__
tututututu... tu_

Gitititi .. ti

Bolalar doira bo'ylab turadilar, qo‘llar tushirilgan.

Qollar yon tomonlardan yuqoriga ko'tariladi (a tovushida bo‘lgani kabi),
bir nafas chiqarishda qo‘llaringizni yon tomonlardan pastga tushirib tatatatata
deb talaffuz qiling, xuddi shu nafas chigarishning o‘zida: ta__ deng.

0, ¥, i, unlilar bilan mashqlar huddi shunday bajariladi. Qo’l harakatlari
mazkur unlining harakatiariga mos keladi

* %k %
tatava__va__
tutuvi__ vi__
totovo___vo

Bolalar doira bo‘ylab joylashadilar.
1. Qo‘llar ko'krak sathida bukiladi, barmoglar mush bo'lib tug'ilgan.
O'ng qo‘l bilan yon pastki tomonga, keyin chap qo'l bilan keskin zarba bilan tata
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i i ib, 0° ‘I bi keyin
durhol go'llar bukilib, kaftlarni og'iz sohasiga olib va:_y o'ng qo _mc_"umw_ﬁr :mwmmm
i __.___ qo'l bilan bosish harakatini bajargan holda va_va

B hqn__._m,w.Hﬂm qo‘l bilan, keyin chap qo’l bilan boshdan tepaga keskin

arda: titi; sof X higa harakatni bajarish lozim: vi _ vi_ .

i ﬁw::wm M__%_ bilan, keyin chap go'l bilan yon ﬁo_doimm ga

rbalar nc,zmﬂw o'ng va chap qo'llar bilan besish harakati va uzluksiz
zarbalar, ¢

Lilr nafas chiqarishda: totovo__vo o__.

& % %
pa__pu__
pa__po.
pa__pi
pa__pe.

sha shoshosho
sha shoshosho
. . _.m b :: - i .. i -
__“:““ ._,ﬂ.___ﬁ_._,fﬁ_uww_.m bo'ylab o'tiradilar. Harakatlar ohista, bir-biriga o tadigan
Ohille : :
_ ‘pinlar i iy, bir nafas chigarishda. . . .
'l _”. Bo'ginlar talaffuzi :wﬁ_«w\ok:mw e alaria syl Bl ystiny
svirlanib ko'krak ustiga gaytariladi: pa _ pu _. ] ) .
i _._. &.:&nﬁuﬁo%ﬁ_wc: VSM nwaoimamm_ keyin tana bilan o'ngga va chapga

B, - Qo‘llar yon tomonlarga, so‘'ng ularni boshdan tepaga

¢ bilan ch ‘zishda: pa__pi_ (50-rasmga o_mam__gmu.
s ncwk__# yugori yon tomonlarga, so'ng old yon tomonlarga
k bilan cho'zish va pa__pe_ . . m . , |
i » Bolalar doira bo'lib turadilar, Qo'llar ko ._A.E_z mmﬁr:wm.c:_”__wmwﬁmw:
Qo'llar w:ccl yon tomonlarda: sha; o'nga egilishda (qo'llarn z

llidi)t shoshosho. . N |
_ Inralkat takrorlanadi, chapga egilganda : mwa.mxcmrcmrc. .
i{arakat takrorlanadi, oldga egilganda, go'llar pastga

it

] u__ ta tatata
N U totototo
i [ tatatata
N { to tototo

doira bo‘lib o‘tiradilar («chordona wz:_uv.v M.~ Qo'llar ko'krak
ot uzi iy, bi s chi da.
e ‘sinlar talaffuzi uzviy, bir nafas ¢ _.&m:m . .
. 53 wm”.:d, kaftlari og'izga ko'tariladi. qo‘llar oldinga bosim
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bilan cho‘ziladi, so'ng keskin ravishda yugori yon tomonlarga tashlanadi,
mushtlar bilan zarba: s 4 ta tatata,

2 s_u__  bo'gini uchun mashq
takrorlanadi, so'ngra mushtlar bilan yon tomonlarga keskin uriladi va : to
tototo (bo'g'inlar qatori bir nafas chiqarishda aytiladi).

3.Qo'llar kaftlari og'iz sohasiga ko'tariladi. So‘ngra go'llar boshdan
yugoriga chozilib, mushtlar bilan yugoriga keskin zarb berib:s__ u__ ta tatata.

4, s_i_ _bo'gini uchun mashqni
takrorlash bilan, mushtlarni yon tomonlarga keskin urib: to tototo.
* * ¥

mam_a __mamama...

MOm_o__momomo..,

mum_u __mumumu..,

mim_ji_____mimimi.

Bolalar doira bo‘ylab joylashadilar. Qo’llar ko'krak sathida bukilgan.

1. o'ng go'lni yugori yon tomonga keskin tashlashda ma; chap qo'Ini esa
o'ng qo’l holatigacha ohista cho'zish va : m_a__; keyin go‘llarini belga qo'yib,
oyoqlarni tez tapillatib: mamama..., Bo'g'inlar qatori bir nafas chiqarishda:
mam_a  __mamama.. deb aytiladi.

2. Yugori tomon ko'tarilgan qo'l bilan o‘ngga keskin egilishda: mo; ikkala
qo'llarni yuqoriga ko‘tarish bilan chapga ohista egilishda: m_o_: oyoqlarni tez
tapillatib qo‘llarni belga qo'yib: momomo... deyish

B O'ng qo‘lni keskin oldinga tashlab: mu, bir oz cho'kalab, ikkinchi
qo’Ini oldinga ohista cho‘zganda: m_u_; qo'llaringizni belga qo‘ygan holatda,
oyoqlarni tez tapillatib: mu-mu-mu...

4, o'’ng qo'lni keskin yuqoriga silkitib:
Mmu; chap qo'lni o'ng qo'l holatiga gadar ohista cho'zganda: m_ y_: qgo'llaringizni
belga qo'ygan holatda, oyoqlarni tez tapillatib: mumumu....

* ok %

5 a 5 a__ S_U__S___u__tatatutu

S0, 5§ o s u s u___tototutu

SO0__S_ 06 s i s_ i__ tototiti

Bolalar doira bo'ylab turadilar, Qo'llar ko'krak sathida bukilgan,

Kaftlar og'izga olib boriladi {v tovushi uchun harakat kabi), qo'llarni
ohista yon tomonlarga yoyib (a tovushi uchun harakat kabij, ikki marta
takrorlanadi, so‘ngra s va u tovushlari uchun harakatlar ikki marta
takrorlanadi, so‘ngra mushtlarni keskin ravishda yuqori yon tomonlarga
tashlashda: tata, oldinga ham keskin holatda xuddi shunday qilib: tutu.
Bo'g'inlar qatori bir nafas chigarishda bajariladi,

Kaftlar og'izga olib boriladi, go‘llarni ohista yon tomonlarga yoyib:s_o_,
ikki marta takrorlanadi; harakatlar s va u tovushlari kabi ikki marta

54

i . i(z - bo'g'in):
{ilrorlanadi; keyin yon tomonlarga keskin musht zarbalari (zarba - bo‘g'in)

tito; oldinga musht zarbalari: tutu, o , )
$ va 0, s va i tovushlari kabi harakatlar ikki marta takrorlanadi, yon

taimonlarga keskin musht zarbalari: toto, yugoriga mush gilib : tutu...
o

pa__po___pu_ pi pe_
___..:._Ezﬁ_‘ﬁztztm_tﬁmu,m. )
papapapopopopupupupipipupepepe

Rolalar doira bo‘ylab joylashadilar. Qo‘llar ko'krak sathida U:W__m_w:.
1. Ohista harakat bilan go'llarni yugoeri yon tomonlarga %oum_w.. p
whii ondayoq ohista harakat bilan po.:m:.: yon tomonlarga %N%._ m._ M:ag.
oldinga bosish harakatida: pu__: qo‘llar boshdan tepaga cho'zilganda:

a__;
a__;

shu holatdan go‘llar ikki yon tomonlarga <8M_mm:am_ pe__.
‘ . - - o - - .—m m..
o'g'inlar qatori bir nafas chigarishda mﬁ._ . . .
_rx”é_:mw etapda mashq murakkablashadi - w:g@:am nm<mH:m:mm.J Wm:., _N:M
firakatda, bo'g'inlar talaffuz gilinganda, bir nafas chigarishda har bir bo'g'ir

ivval ikki marta, keyin uch marta talaffuz qilinadi.
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6-§ SO‘ZLAR VA QISQA JUMLALAR.

Bo'g'inlardan so'ng so‘zlar va gisqa jumlalarni uziuksiz talaffuz
qilishga o‘tishda quyidagi nutqiy materialdan foydalanish birmuncha
qulaydir.

1 dan 10 gacha sanash.

Bolalar doira bo‘ylab turadilar, Chap qo'l diafragma sohasida, o'ng qo'l -
ko'krak qafasi darajasida joylashadi. Har bir so'z gatori bir nafas chigarishda
talaffuz gilinadi va derijor kabi, talaffuz bilan bir vaqtda qo’l harakatlari birga
amalga oshiriladi,: 1, 2, 3;1,2,3,4,1,2,3,4,5..vahkaz.

* *® %

Hafta kunlarini sanab o'tish,

Boshlang‘ich pozitsiyani tutamiz. Bu mashq sanog mashgqi bilan bir xil.
Har bir qator bir nafas chiqarishda aytiladi:

dushanba

dushanba seshanba

dushanba seshanba chorshanba

dushanba seshanba chorshanbg payshanba...va hokazo.

* * %

Oy nomlarini sanab o'tish,

12 oy,

Bir yilda 12 oy bor.

Yanvar, fevral.

Yanvar, fevral, mart..va hokazo.

* k¥

Yil fastarini sanab o‘tish.

Yilning to'rt fasli.

Bir yilda 4 fasl bor.

Yilda 4 fasi bor: qish, bahor...va hokazo.

Bu mashqlarning har biri (B.p.t) ya’'ni boshlang'ich pozitsiyani tutishdan
boshlanadi. Nutqiy materialni talaffuz qilish, misol uchun sanash, hafta
kunlarini aytish va hokazolarni sanab o'tish intonatsiya bilan birga amalga
oshiriladi.

So‘roq gaplar tegishli intonatsiya va savolni ifodalovchi harakat bilan
birga amalga oshiriladi (78, 79-rasmlarga qarang).

Savollarga bir nafas chigarishda javoblar beriladi.

Haftaning qaysi kuni?
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Bugun haftaning n_mwmm. wc:.ﬁ m:w:_.r..
Ertaga haftaning gaysi r::._‘.» " mwwwrmm...
Kecha haftaning qaysi kuni edi? Kecha...

. bo‘ylab turib oladilar. , . e rat
__Erd,_mm_%ﬁhwﬁ_: Mmg:mq beradi. Bolalar o'z nutqiy nafasini nazo

in holatda javeb beradilari (qo’l diafragmada ﬂ,:_,masm ———
. 2. Bolalar bir-birlariga savolni ifodalaydigan hara

, ‘qi i bilan sinxron
| _:,:. (soat strelkasi bo'ylab ketma-ket). Javob o‘gituvchi bilan sinx
A -

a talaffuz qgilinadi. . . o
e _._.a_ .“_:._ﬁ_ﬁmwm_:m bo'lib turadilar va bir-birlariga savollar beradilar

# % %

Qish oylari dekabr, yanvar, fevral.

ishni irinchi oyi dekabr.
Qishning birinchi oyi qaysi? . era_:m birinchi oyi de
(}ishning ikkinchi oyi ﬂm%m_w _Eﬁin_ﬂ....
()ishning uchinchi oyi gaysi? Uchinchi...

1 o ot

tirinchi gap o‘gituvchi bilan birgalikda talaffuz e_._zmg_.rxmw“mm__m”.i
i _ ____”e.ﬁMm:mmn mashgda bo‘lgani rmE davom mﬁ,m%w megwm
o *__:_._ :P:_LG material ustida ish ham xuddi shunday olib boriladi.

* £ *
: ilish j i tigiy urgu
Nutqiy materialni uzluksiz talaffuz qgilish jarayonida mantigiy urg
oluimentlariga koproq e'tibor beriladi.
Bugun BULUTLI.

-h: ANDAY? ‘
s BUGUN havo quyoshli

BUGUN havo qanday?
Bugun havo QUYOSHLL

* * %

IHzning oshxonamiz QAYERDA?
Oshxona PASTDA, BIRINCHI gavatda.

lahorda),

Ta'til kunlari QACHON wo._maﬁ.
Ta'til QISHDA bo'ladi (yoki

i i : iqarishda

ftolalar davra bo'ylab turib oladilar. Har bir mmu bir wwnwm:_wmmﬂwm:m:

ey o ﬁ._.__.__zx gilinadi. Ma'nosi muhim _uo\,ﬁmm: s0 m_m.ﬁ_ _wouﬁwnmo ey
_____ Il .:_Z_. i, Mashgning ketma-ketligi yuqorida ko'rsatilgan (1, 2,

roe




7-§ MATNLAR VA SHE'RLAR

Qish keldi,

Qor yog'mogqda.

Qor ohista yog'moqda.

Oppoq qor ohista yog‘moqda,

Oppoq momiq qor ohista yog'moqda,

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.
1. Har bir gap bir nafas chiqarishda, bir-biridan ikkinchisiga o‘tuvchi
ohista harakatlar bilan talaffuz gilinadi:

Qish keldi — Bir qo'lingiz bilan chorlovchi imo-ishora giling, so‘ngra
darhol z tovushi kabi harakatga o'ting.

Qor yog'moqda —Qo’Ining pastga ohista harakati.

Qor ohista yog'mogda — ohista s0'ziga, ko‘rsatkich barmog'ingizni
ogzingizga olib boring va ohista harakat bilan qo’lingizni pastga tushiring,

Oppoq gor ohista Yog'mogda — ohista so'z uchun harakatni takrorlang,
so‘ngra bo‘'shashgan holda oldinga egiling.

Oppoq momiq qor ohista Yyog'mogda — Dastlabki uchta $0'z uchun
yugorida tavsiflangan harakatni takrorlang, so‘ngra qaddingizni tutib, qo'llarni
ko'krak qafasi sathida egib, ohista yumshoq harakat bilan, qo'llar panjalarini
bir oz pastga tushiring, so'ngra ularni biroz yuqgoriga ko'taring,

2. Qo‘llaringizni orqangizga qo'yib matnni talaffuz qiling.

* ¥ %
Yomg'ir, yomg'ir, yomg'irvoy,
Nega quyib yog'asan?
Sayr qilishga sen bizni i
Sirasira qo'ymaysan!
- Men yomg'ir suvi bilan
Yer yuzini yuvaman,

S.Pogorelskiy

Bolalar davra bo‘ylab turib oladilar.

1. She’rni harakatlar bilan o'gish:

Yomg'ir, yomgiir, Yomg'irvoy,—qo‘llar ko'krak qafasi sathida egiladi,
yomgirga taqlid gilib barmoglaringizni o'ynatib, goh o‘'ng va goh chap
qo‘llaringizni navbat bijan pastga tushiring.

Nega quyib yogasan? —Qo'llar ko'krak qafasi sathida egilib, tirsaklar bir
0z yon tomonlarga ko'tariladi, qo'llar kaftlari pastdan yuqori yonlarga qarab

! larga bir oz yoyiladi.
iwlanma harakatlar qgiladilar (nega), qollar yon tomonlarg
‘ _ L . . - ' 2 - 1: .mMan
Wvog qu,__,_.:;.._.:.m:bn sen bizni — 0‘ng qo’lingiz bilan ko wamw Mm”m_ MH m._w_cimﬂ
i i ; F: 0 -
| ;:___._ﬂ__‘._unmm garab harakatlaning,go‘yo barcha bolalarga is q
LAY ‘
- - Q-. - . -
¢ __:f.._c_ﬁm_mﬂmhwﬂpﬂaﬂmwﬂl_ o'ng go'l bilan ko'krak qafasi darajasida manfiy
Stra-si san! 'l bilar
A Ve i k-sarak gilinishi. . ‘ )
i _uo‘wﬁr“”w%ﬂw —(men) o'ziga qaratib ishora :..mmw_“&sw Qmﬂmhm
_Enz_ﬂmﬂm yog'ishiga ishora qiluvchi harakatdan, (suvi bilan ) q
ui'wida yo ;
.. 1 i i - mﬁw—.. - - . s
..__:___...H _,d:_,._mwu_w__m““hhwwh._mw (ver) e tovushiga En_:r. bir :mam_ﬂw% mwm_._ﬁwh
; ,._“_“\h\“mrow\mmm:m qo'llab, so'ngra (yuvaman) so'ziga tana q
.-ﬁ_ — g P .
uhappa, o'ngga sekin silkitiladi.

2. She'rning harakatsiz E_mmn:ww ..

Men - baland deb aytaman:
Sen - past deb javob berasan:
Men - uzog deb aytaman:

Sen - yagin deb javob berasan:

Bolalar davra bo‘ylab E%_mmrm&_m? .
| She'rni harakatlar bilan o‘qish:
'n — O'zingizga ishora. o .
_.““.H‘_E.Il Qo'llar kaftlari pastdan yuqoriga bir 07 Ncq_wﬂm__ﬁro_,mmw.
_.:::_:i ohangda — 0'ng qo'lning %:Qoﬁmm%mmwmm va mo::mh wongra
— Barmoglaringizni og'zin |
taman giz .
1 :f izni bir oz bosish harakati bilan pastga Emﬂ_w_u.m_._ e TG
¢ _.___ﬂ_ . 0'ng qo'lingiz bilan o‘quvchilardan biriga ishora q
LA A

i affuz qgilinadi). Qoo s s . ayarli
e H_RHH“MW%M&|M_EEQ imo-ishora, o'ng qo'lingizni bir oz pastga, dey
st C

__.., _:_..___:,Ew.;.m qo‘lingiz bilan uzogni ko'rsating, yagin deb javob berasan—
Wy —

i inligini ko'rsatadi).
(1111 o'l 0'zingizga yaginlashtiriladi (masofaning yaqinligini ko )

2. She’rning harakatsiz talaffuzi.

* &k

Kuz keldi

Quridi gullar,
(i'amgin boqadi
Yalang'och butalar.
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ill|

(Ocens HacTynuna,
BbICOXJIH [|BETbI,

Y rasgsT yHbio
Tonvre kycrer,)

A. Pleshcheev

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.
1. She’rni harakatlar bilan o‘qish:

kuz —Qo'llar ko'krak gafasi sathiida egilib, yon tomonlarga bir oz

chayqaltiriladi, so‘ngra qo‘llar pastga tushiriladi.

keldi — Qo'llar kaftlarini pastdan yuqoriga qarating.

quridi —Kaftlarning ort qismini og'izga olib boring va keskin harakat
bilan go‘llarni og‘izdan oldinga suring.

gullar — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi, barmoglar chimdim qilib
vigiladi, qo'llaringizni bir oz yuqoriga ko'tarib barmoglaringizni gul barglari
kabi oching.

g‘amgin —0'ng qo‘lning ko'rsatkich barmog'ini biroz yuqoriga ko‘taring ,
keyin barmoglaringizni ko‘zlarga ko‘taring va ohista oldinga siljiting .

boqadi —Bosish harakati bilan go‘'llaringizni pastga tushiring.

yalong'och  — Egilgan qollarni ko'krak qafasi darajasiga ko'taring,
qo'llaringizni o'ng yon tomonga ohista siljiting,

butalar— harakat ohistadan keskin ishoraga aylanadi.

2. She’rning harakatsiz talaffuzi.

*EE
Keldi bahor-gul bahor,
Erib bitdi oppoq qor.
Uchib keldi qushlarjon,
Daraxtlar taqdi marjon.

Bolalar davra bo‘ylab joylashadiar.

1. She’rni harakatlar bilan o‘gish:

Keidi-qo ‘llaringizning kaftini ko ‘kragingizga qo'ying, bahor- ko'krak
oldida turgan go'llar barmoglarini birlashtirib, gul ishorasini gilamiz , gul
bahor- gul ishorasini ikki qo‘lingizda galma-galdan ko'rsating,

Erib bitdi- qo'llaringizni yuqori yon tomonlarga keng yoyib tik turgan
holatdan pastga cho'kkalab, qo‘llaringiz bilan o‘zingizni quchoglaysiz, oppog
qor- deganda qo'llaringiz yuqoriga yoyib, o‘rningizdan turasiz.

Uchib keldi qushlarjon- qo‘llaringizni ganotlarga o‘xshatib silkiting,

Daraxtlar- bir qo‘lingizni yuqoriga ko'taring, taqdi marjon- ikkinchisi
quloglaringiz oldida zirak ishorasida silkiting.

She'rning harakatsiz talaffuzi,

e b

a0

IV BOB. OVOZ USTIDA ISHLASH.

Nutqda ovozdan foydalanish ko'nikmalariga go'yiladigan asosiy talab:

- ovozning normal kuchi va balandligiga rioya qilish;

~ ovozning normal tembrga rioya gilishdir.

Ovozni shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan ishlari ovoz kuchidan
loydalanishni, vaziyatga qarab ovozning kuchini o'zgartirish ko'nikmalarini
hosil gilishni oz ichiga oladi. Bu mantiqiy urg'uni ajratib ko‘rsatish
ko'nikmalarini shakllantirishda alohida ahamiyatga ega,

Eshitish qobiliyati zaif o'quvchilarni baland ohangda lekin bagirmasdan
fiapirishga o'rgatish juda muhim. Shu munosabat bilan ovoz kuchini
rivojlantirish mashglari ovozning kuchini baland ohangdan pastiga va baland
ohangdan o‘rtachaga, keyin esa pastiga va aksinchasiga  o'zgartirishga;
Ovozning davomiyligi oshishi bilan uning kuchayishi va pasayishiga; so‘zdagiva
Mantiqiy urg‘u tufayli ovozning kuchayishiga qaratilgan.

Eshitish qobilivati zaif odamlarning ovozini shakllantirish va tuzatish
ho'yicha ishlar normal balandlikdagi ovozdan foydalanish qobiliyatini hosil
filishni o'z ichiga oladi (me’yordan eng qo'pol og'ish - bu faltset va ba'zi
tovushlarda ovozning birdan ko'tarilishi). Shuni ta’kidlash joiz-ki, bola
fitqining ohangi ovoz holatiga bog'lig bo‘ladi. Intonatsiya uchun ovozning
aihib yoki pasayib ketishini boshgarish qobiliyati alohida ahamiyatga ega. Bir
inli, s0'z, sintagma, ibora doirasida ovozni ko'tarish va tushirish qobiliyatini
tirishga qaratilgan mashqlar bajarish juda muhimdir. Oddiy tembrdan
n og'ishlar bo‘lmasligi uchun ovozni rivojlantirishga qaratilgan mashglar
1thimdir. Eng keng tarqalgan qo’pol nugson - burunli talaffuzdir.

(vozning ko'tarilishi va pasayishi, uning kuchining o‘zgarishi eshitish
Al yaxshi boshqariladi. Ovozni kuchaytiruvchi asbob-uskunalar yordamida
" th idrokidan doimiy foydalanish eshitish qobiliyati zaif odamlarda ovoz
ining harakatchanligini rivojlantirishga imkon beradi. Ovoz mashgqlari
ikatlar bilan birgalikda bajariladi va har doim taglid orqali amalga
ladi,

8-§ OVOZ KUCHINI O‘ZGARTIRISH MASHQLARI

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Qo'llar belda bukiladi, barmoglar
minh qilib tugfilgan.

I Qo'llar yon tomonlarga, keyin yuqoriga ko'tarilib. a {0, u) unlisida

ini o'zgartirish - sokin tovushdan, qo‘llarni ko‘targanda ovozning

1. Qo’llarning eng yugori holati eng baland tovushga to'g'ri

A
)
U
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Eslatma.
Har xil o‘lchamdagi (balandlikdagi) shriftlar tovushning kuchini

ko'rsatadi: pa - sokin, PA - o'rta, PA—baland changda va hokazo.

2. Qo'llarni yon tomonlardan yugoriga kotarib, bir vaqtning o‘zida
ovozning kuchini sokindan baland ohangga va teskarisiga o'zgartirish:

pa_A A A a

po__0 0 0O o
pu__U U U U

* % K

1. Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Qo‘llar bel
darajasida bukiladi, barmoglar mush qilib turilgan.

Mushtlar bilan bel darajasida yengil zarba: pa.

Yugqorida mushtlarni kuchli silkitish: PA.

Mashq bir nechcha bor takrorlanadi (54-rasm). . .

Bo‘ginlarni baland va sokin eshitilishini
o‘quvchilar ogituvchining ularga orqasi bilan turib olib aytilgan bo'g'inlarni
tinglash orqali anglaydilar va ularni harakatlar bilan va harakatlarsiz

farglash.  puc.54.nafa

ifodalaydilar.
2. Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Qo'llar pastga tushirilgan.

Harakatlar qush ganotlari goqilishini eslatadi, ammo bu harakat bir oz
keskinrog: qo‘llar yugori yon tomonlarga: PA; qo'llar pastga: pa (55-rasm).
Mashq bir nechcha bor takrorlanadi (56-rasm).

PA__pa_ PA__pa

AVAN

* & ® Puc. 56. 114 na, fTA na

Puc 55.Ma____pa____
Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Qo'llar ko'kralk

sathida bukilgan.
Qo‘llarning yuqori holati unlining baland ohangda talaffuziga, pastki

holati esa sokiniga to‘g'ri keladi (57-rasm).

Puc. 57, na h[b.lllx.rl|.n A__A

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Qo‘llar pastga tushirilgan.
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Ovoz kuchini sokin tovushdan baland ohangga

\ : c\.h.mm..:lm: m:m: birga qo’llarni yuqoriga ko‘tarib
@O $0'ngra ovozni pasaytirgan holda cho'kkash (58-rasm) _

Mashq bir nechcha bor takrorlanadi.

P A0 A e

“doira bo'ylab joylashadilar. Qo‘llar ko'krak

1. .
loyida sakrab, qo'llar yonga va tepa tomonlarga IAE
adi: PA; zudlik bilan cho'kkalaydi, pa da

Puc, 58.1TA___nn

weiale ho'lib oladi ; (59-rasm).
Mizhq bir nechcha bor takrorlanadi.
LN N
1'"A papa
PA papo
PA papi
Jiit et b

____.__,___ﬁ_r __%_:_: bo ‘lib turib oladilar. Qo‘llar ko'krak qafasi sathida egiladi

: lollar yuqori yon tomonlarea | i iladi: PA; asid

R iartn mushtlarni yengil silkitib: nnﬁﬂ e R
4 Qo'llar yugori yon tom a keski iladi

Vo bmon i zarba Mu:mwutnbe OD_mwmm i %Du:_mmﬁ __PP. mntlar il
| Qo'llar yugori : -oa: PA; ko' i

B pan yuqoriyon tomonlarga: PA; ko‘krak oldida oldinga mushtlar
LN

s e |

...___: _“:_._:_x.._ nmu_\zw_ bel darajasida mushtlarni yengil silkitib: pa;

on tomonlarga zarba berib: ta; darhol oldi ili Triing
pastga harakatlantirish: bl
mashqda bo'g'inlar oddiy so‘zlashuv kuchiga ega ovozda talaffuz

L

"

:.: ﬁ._.: it bir ikki uch...
FAPA PA BIR IKKI UCH...
i 1,23,
Farara 123,

wrop STOP!

. doira bo'ylab biri-birining ortida turadilar. O‘qituvchida baraban

r:.:.
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bo‘ylab oyoq uchida yurishadi: pa pa pa;

1. O'gituvchi barabanni maromli va sokin uradi, o‘quvchilar aylana

o'gituvchi barabanni marom bilan lekin baland tovushda uradi,

o'quvchilar oyoqlarida baland tovush chigarib aylana bo‘ylab yurishadi: PA PA
PA (zarbalar bilan hamohang);

o‘gituvchi sokin va tezda barabanni chaladi, o'quvchilar ham sokin va tez

aylana bo'ylab yurishadi: papapa (harakatlar bilan hamohang);

o'gituvchi barabanni baland tovushda va tez chaladi, o‘quvchilar

oyoglarida baland tovush chigarib, aylana bo'ylab yurishadi: PAPAPA

(harakatlar bilan hamohang);
o‘gituvchi barabanni baland tovushda va keskin chertadi, o‘quvchilar

to‘xtashadi: STOP!

2. Bo'g'inlar o‘rniga raqamlarni talaffuz qilib mashgni takrorlash.

3. Xuddi shu mashq o'gituvchi bolalar uning baraban bilan gilgan
harakatlarini ko‘rmasliklari uchun orgasini o'girib turgan sharoitda ham
bajariladi.

* & *

PApopupipe

paPOpupipe

papoPUpipe

papopuPlpe

papopupiPE

Bolalar doira bo'ylab turadilar yoki o'tirishadi. Qo‘llar ko'krak sathida

bukiladi, tirsaklar tushiriladi.
Pianino chalishni eslatuvchi qo‘l kaftlarining harakati. Har bir gatorning

bo‘giinlarini bir nafas chiqarishda talaffuz qilish, go'llarning harakati va
balandroq ovoz bilan urg'ulangan bo'g'inni ta’kidlash.

* * *
1. papapapa papa papapapa
2. tata ta ta ta tata
3. mama mama mamd mama mamda
4. 12345678910
5. Dushanba seshanba chorshanba Payshanba fuma shanba yakshanba
6. Mama ushla domoy.

Mama ushla domoy.

1. Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Qollar bel darajasida bukiladi,
barmogqlar chimdim qilib sigiladi.
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.___w_r_.-mc_.a,z yugoriga ko‘tariladi. Turli balandliklarda, har safar
. . ﬁ_:ﬁ._ :;_m,._:_m uch bosqichda chimdimlarni oching: papopu
A _.,___M_._M_ E:c. ko E:m.ra:m har bir darajasida bo‘g‘inlarni har m:
penav ._. y __ uz m____.zm“ sokin tovushdan oddiy va baland tovushgacha

e, _”*.__“__ 14, ovozni pasaytirib va qo‘llarni asta-sekin tushirib * h
_‘:;: _:q.._“ .__.n_:._ n.m..:.m _uc.u.;ms joylashadilar. Qo'llar tushirilgan. .
ik ____ :_L_,..:_._,___“_“m. ﬂp..__nr_n_ _u%. vaqtning o'zida sokindan baland ohangga
i 0'zgartirish bilan go’ i -seki ‘tari i
BB B (it e qo ilarni asta-sekin ko‘tarish va keyin tushirish:
| Birinchi mashgni takrorlang:mama (uchinchi gator)

! Ragamlarni talaff ilib birinchi
ditor) alaffuz qgilib birinchi mashgni takrorlang (to‘rtinchi

) Birinchi itz
dator) chi mashqni takrorlang: hafta kunlarining nomi (beshinchi

__ _... -
f.01tinchi qator Matnini talaffuz qilib, birinchi mashqni takrorlang

* ¥ %
| papa papa PA pa
papa papa PA po
{ papa papa PA pu
i papa papa PA pi
{ papa papa PA pe

Holalar  doira bo‘ylab i
t t Iz ! i
el Vi uradilar, qo'llar ko'krak qafasi darajasida
[, O'ng qo'l bilan o
- ) :_ﬁ_.:ﬂ,:_._" _:__._,5 0'ngga, chap qol bilan - chapga engil zarba: papa
___\w: A m:,n:_mn_mn m».wokm.::n_m qgo'llaringizni yon tomonlarga
- _nﬁ . ,,_E_m:im bo‘lgani kabi) va baland ohang bilan ayting, son
rmal .:o_mnmm pastlating va ko'krak gafasi d aj .am
i ___“ musht qilib sigilgan holda engil zarba bering: pa R
Xirgisidan tashgari barcha hz i : i
P b nushtlar bilan engil Mwwﬂwwﬂﬂmmmﬁs_ g Danhemlet
{ Harakatlarni takrorl Srgisis kil
B b adlarni t orlang. Oxirgisi: ko'krak qafasi darajasida oldinga
|

ihin

Harakatlarni takrorlan e i

sl eogil zarba: g Oxirgisi: mushtlar bilan yuqori yon
* % ok

4. top- top- to
| i TOP-TOP-TOP E




A—u 5. mitti oyoqchalar yo‘lakcha bo'ylab ketmoqdalar
0_0__ KATTA OYOQLAR Yo'L Bo'YLAB KETMOQDA
2. taTATATAta
tata TATA TATA TATA tata
3. past — BALAND

- _ BALAND
past — BALAND

Bolalar doira bo‘ylab turadilar, oyoglar yelka kengligida, go‘llar belda.

1. Qo‘llaringizni yuqori yon tomonlarga keskin oching:4, D.h.ga
gayting, zudlik bilan o'ng qo’lni tirsagida egib, tirsakni chap oyogning
ko‘tarilgan tizzasiga tegizing, bir vaqtning o'zida deng: u (A - baland ohangda, u
- past ohangda).

Mashqni yana ikki marta takrorlang, navbat bilan chap tirsak bilan o'ng
tizzaga, o'ng tirsak bilan chap tizzaga teging.

Tanani bir oz o‘ng tomonga egib, qo‘lingizni og'zingizga qo'ying:o__,

chap tomonda: o__, (so'zlashuv nutqiga xos bo‘lgan o‘rtacha
balandlikdagi ovozda).

2. Doira bo‘ylab har bir gadam uchun garsak chalish - garsak: ta.

Sokin garsak chalish va past ohangli talaffuz gilishdan boshlab, asta-sekin
ovoz balandligini oshirib, aylananing o‘rtasiga yetib boring: TA.

Ovoz kuchini va qarsakni baland tovushdan pastgacha o'zgartirib,
aylanadan tashqariga qadam tashlash.

Ta'riflangan mashqni takrorlash, har bir qgadam va garsakda: tata.

3 Bolalar doira bo'ylab turadilar, go‘llar tushirilgan.

O'ng qo'lning barmogiini ogzingizga olib boring: sokin, tezda
qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying: BALAND tovush.

Oyoglaringizni joyida harakatlantiring. O‘ng oyoq bilan gadam qo'ying
(sokin): sokin, chap oyoq bilan yerni tepib baland chang chigaring: BALAND
tovush.

Qadamlarga garsaklar go‘shib mashglarni takrorlang.

4. Aylana bo'ylab gadamlar, sekin gadam tashlash va barmoqni
lablaringizga qo'yish:top-top-top (har qadam - 50'zZ).

Aylana bo'ylab gadamlar, oyoglar bilan depsinib baland ohang chiqarish:
TOP-TOP-TOP.

Mashqni bir necha marta takrorlang.

5.  Harakatlar bilan birga talaffuz:

Mitti oyogchalar — Qo'lingizni erga tushiring, so‘ngra darhol
oyoqlaringizga ishora qiling.

yo'lakcha bo'ylab ketmogdalar — Aylanaga sokin qadamlar bilan kirish.

KATTA OYOQLAR — Qo'lingizni yugori ko'taring, so'ngra darhol
oyoqlaringizga ishora qiling.
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Yo'l, BO'YLAB KETMOQDA —Ayl
g uh

anadan baland tovushli gadamlar bilan

ira bo'ylab yurish: sokin : i i
faly: ; gadamlar gapning sokin ovozda talaffuzi
ind ohangli qadamlar baland ohangdagi talaffuzi bilan birga mEm”wM

L

TANYUSHENKA!
au!
PODRUJENKA!
au!

IDI GULYAT!

idu!

1DI BISTREY!

begu!

Ifolalar davra bo'ylab joylashadilar. O'ng kaft og‘izga ko'tariladi

_ ::_;_.:.Emn_ﬂ. . ..
. ,nn_ocoms_r
B oo :m:nr_z__u&m:aormzmmm:ﬁmmn ohangga

Bolalar ikki guruhga bo‘linadi v i

.58 ! va mashqni rollard j ilar. Bi

iirih so'zlarni __,.__r::_ ohangda, ikkinchisi esa tmmmﬂsmzm%ﬂ.mm M_Mwm_.m%_mr o
tiiruhlar joylarini almashtiradilar. S

L

Hecy kpuvy «Ay! Aty

o O'rmonda bagiraman: «Au! Au!» baland

A Athe @ omaem: «Ay! Ayis»
sl

tape kpuuy: «Ay! Ayts
abangiila

Fopa o omeem: «Ay! Ayl

Va menga javob keladi: «Au! Aulvpast
Tog'ga bagiraman: «Au! Au!» baland

Tog'javob beradi: «Au! Aul»past ohangda

I Holalar davra bo‘ylah joylashadilar.

i atorni
Gatorni baland ohangda ayting. e tovushidagi harakat u

Laviinh arakatga ayl i: . -
R ga aylanadi: B aecy kpuuy - o ng kaftni og'izga olib boring:

Hilehnehi __.__m.:_,_: past tovushda ayting. 0°z-o'zini ko'rsatish harakati
R Al \__.._ﬂ :.ﬂ.:,:_cn labga bosilgan) tabiiy imo-ishoraga aylanadi: A
{ H «Ay! Ay!»: - Chap kaftingizni og'zingizga olib boring.

Wi qator baland ohangda talaffuz qilinadi. Qo'lni yuqoriga

rakatini qilib, uzluksiz ayting: Nope : :
e o' zingizga olib boring, RS-t
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To'rtinchi gatorni past tovushda ayting, harakat avvalgisiga o'xshash,
lekin boshga qo‘l bilan bajariladi.

* * K
Miidem, mi idem.
Gromko pesenku poyem.
- Prignem rag, prignem dva.
Prigat radi mi vsegda.

Mi idem, mi idem.

Tixo pesenku poyem.

— Prignem ragz, prignem dva.
Prigat radi mi vsegda.

Bolalar aylana bo‘ylab yuradilar va (o‘qituvchining ko‘rsatmasi bo‘yicha)
past yoki baland ohangda gapiradilar. llpsizuem pas, npsiztem dea — ikki
oyoqda joyida ikki marta sakrash. flperzams padut mbt gcezda — har bir so‘zda

oldinga sakrash.

* * *

1. Yaapsif THXOHEYKO: CTYK-CTYK-CTYK.

M Toraa yCablUillb HEXHBIH 3BYK.
2. Y napai cuibHee: CTYK-CTYK-CTYK.

W Torpa ycnsliuunib TfpPOMKHH 3BYK.
Bolalar pianino chalishni taglid gilib, aylana bo‘ylab o'tirishadi.

1. Birinchi ikkita satr past "chalinadi” va go‘lning yengil eshilishi bilan
urg‘uli bo'ginlarni ta'kidlab past ohangda gapiriladi,.

2 "Chalinishni” so‘zlarning baland ohangda talaffuzi bilan jo'rlab,
go‘lning kuchli eshilishi bilan urg‘uli bo‘g‘inlarni ta'kidlab "chalinadi”.

* * *

[1aAbYHK O MaNbYHK THXO BheM.
[TafbYMK 0 NAIBLYHK THXO GbeM.

A IOTOM B JIa/{0UIHM TPOMKO ObEM.
XnonaeM B Jiafouwn: 6oM-60M-00M.

Bolalar doira bo‘ylab turadilar, Qo'llar ko'krak sathida bukilgan.
1. Birinchi ikki gator bir vagtning o'zida ko'rsatkich barmoglar bilan

asta urib past ohangda gapiriladi.
2 Oxirgi ikki qatorni talaffuzni kuchli garsaklar bilan hamrohlikda

baland ohangda talaffuz qiling (garsak - so'z).

& % %
1. Horamu ton, HoraMu Tofl,

[poMKO TOIHEM: TON-TOM-TON baland ohangda

Horamu TOI1, HOraMu Toll,
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I'xo ronunem: Ton-ron-ron past changda

J

.. Pykamu xnon, pyr
. , PYKaMu x.
Fpamico xnommem: xaon-xmon-xomn baland o:mz%w\m o

'yicamu xnom, PYKaMu xaom,

Thxo xnonuem: xnon-xnon-xom. past ochangda

::ﬁ.,__“:, doira bo'ylab turadilar, qo'llar belda.

____ J.._A“..w_.w__““%_mm_“w_nwzm %Em_ﬁm bolalar oyoqlarini joyida bosib yuradilar

iae __._.,__A:.“._ 'z ning .m_m_.sa ohangda nm_mm:iou\oa_m:::mrﬁnr: zarblari
1" 11ga oshiriladi, past ohangdagisi - kuchsiz zarblar bilan.

<. Baland va past ohangli tal :
'tadi (qarsak - $0°z). gli talaffuzga baland va past tovushli garsaklar jo'r

Tonait —TOI
Tonait —Tor past changda
Ronai, xronaii:

XAOL-XA100-X100 baland ohangda

Holalar aylana bo‘ylab yurishadi. Ular avval past, keyin baland ohangda

tlarni talaffuz qgiladilar va bajaradilar. Mashqgni takrorlashda uning

i qismini bala o LT Al s e s
Rl | baland ohangda, ikkinchi qismini esa past ohangda aytish

* * *
L 0T O
____“_____.h_._._.,_A normal ohangda
thih <w past changda
_ b2 normal ohangda
lajolaem u normal ohangda
_.q____:__,.__.:.._. normal ohangda
HCTLS OTBEYAIOT; normal ohangda
_______ “____“ baland ohangda
. _.___.. normal changda
b past ohangda

I Tsekovich

ar davra bo'ylab joylashadilar.
linlatma,
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Bu yerda va keyinchalik, so‘zlashuv nutqiga xos bo‘lgan o'rtacha kuchli
ovoz shartli ravishda "normal” atamasi bilan belgilanadi.

1. Bir-biriga ohista o‘tuvchi harakatlar bilan birga talaffuz qilinadi:

umo — tirsaklar bir oz yon tomonlarga ko'tarilgan, qo'l kaftlarning
pastdan yugoriga qarab harakatlanishi, savolni ifodalaydi.

mam — Oldingi harakat yon tomonga (bir yoki ikki go‘l bilan) ishora
giluvchi ishoraga aylanadi.

wenuym — O'ng qo‘Ining ko‘rsatkich barmog'i lablarga biriktiriladi

aucmes — Qo'llar ko'krak sathida bukiladi, urg‘uli bo'g'inda ularni yon
tomonlarga bir oz yugoriga ko‘taring, so'ng ularni pastga tushiring.

nodotidem u cnpocum—IKki kichik gadam oldinga, barmoglaringizni
og'zingizga ko'taring va qo'llaringizni bir oz bosish harakati bilan tushiring.

aucmea (yugoriga garang) omeeuarnm —urg'uli bo'g'inda qo’llaringizni
yugori yon tomonlarga cho'kkalash.

ocerns —0ng qo‘l kaftingizni yuqoriga silkiting.

ocens —Chap qol kaftingizni ko'krak qafasi sathida yon tomonga
silkiting,

ocens —0 ng qo‘l kaftingizni silkiting, qo'lingizni pastga tushiring.

2. She'rning harakatsiz talaffuzi qo’llarni ortga gilib.

* &k

A copa — BCe biKe, Gimxe normal changda
A cosa — BCe HUXe, HHXKE normal ohangda
M xkpuuuT baland ohangda
B THIIKM HOYHOHH: past ohangda
[Mourpait, Apy#oK, O MHOH! baland ohangda
S.Marshak

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. Harakatlar bilan birga talaffuz:

a cosa — ace 6auxce, 6auxce — Qo‘llaringizni ganotlar (boyqush) kabi
silkiting, keyin o‘ng go'lingizni ko'krak qafasi sathida (yaginrog), keyin chap
qo‘lingiz bilan bir xil harakat bilan bosing.

a cosa — ece Huxce, Huxce — Qo’llaringizni qanotlar kabi silkiting, o'ng,
so‘ngra chap qo'lingizni sekin pastga tushiring.

u kpusum — Bir vaqtning o'zida ovozni kuchaytirish bilan, o'ng qo’lning,
barmoglarini og'izga olib boring va keskin ko'taring.

¢ muwu HouHoii —Qo'lingizni sekin pastga tushiring, ko'rsatkich
barmog'ingizni lablaringizga olib boring {"jim").

nouepail, dpyxcok, co miol — qo’llarning kaftlarini "karnay qilib" og'izga
olib boring va matnni baland ohangda talaffuz qiling.

2. She'rning harakatsiz talaffuzi.
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normal ohangda

12, THIIMHA, THIIWHA... past ohangda
Hapyr balandroq ohangda
FPOXOTOM yanada balandroq ohangda
Ma baland ohangda
WJIACh OHA. normal ohangda
I yie JOMHK normal ohangda
HXOHBLIKO — juda past changda
il CHBITEHIEL? past ohangda

JikanaJ, 3aKanai, 3aKanan 1o Kpelie... normal ohangda

A, Barto

Holalar davra bo'ylab joylashadilar.

|, Bir-biriga asta o‘tuvchi harakatlar bilan she’rni talaffuz gilish:

tintsta — Oldinga egilish. b, d tovushlarida harakat biroz bo‘shashgan.

minuuna, muwuxa, muwuia— 0'ng qo’l keyin chap qo'l ko‘rsatkich

i, lablarga tekkaziladi, tana o‘ngga-chapga-o‘ngga buriladi.

adpyz 2poxemom zpoma —Taajjubga tushgandek, butun tanangiz bilan

1 va go'llaringizni yugoriga ko‘tarib, matndagi ko‘rsatmalarga muvofigq

i liini talaffuz qiling - balandrog, yanada balandreq, baland ohangda.
emenaacs ona "Qollar yugoriga” holatidan qo'llar pastga (Cxenusacs)

lili' 0% bosish harakati (s tovushga ohista) va keyin o‘'ng qo’l (u) bilan ishora

{ atiid ),

it tom yoce doxncdux — qo'llarning oldinga ohista harakatining, yomg'irga

fuigliel giladigan harakatga aylanishi.
muxoHbko — mol cabiwuws? —0'ng qolning barmog'i lablarga
liviktiriladi, so'ngra tabiiy so‘roq imo-ishorasiga aylanadigan ishora harakati

(#114) - tinglayotgandek, go‘lingizni aurikulga qo'ying.

aakanaa, 3akanaa, 3axanan no xpoiwie —Q0ng, keyin chap qo’l bilan
{4nanaa) navbatma-navbat bajariladi yomg'irga taglid qiluvchi harakati,
iji'llarning oldinga bosish (ne xpoiwe) harakatiga aylanadi.

2. She'rning harakatsiz talaffuzi.

"

Myxa cejia Ha nane normal ohangda
W cnpocuna: «Bol npocnanuce?»  normal ohangda
IansueM Myxy a4 A0BJII0. normal ohangda

daceinara... past ohangda

Cruio. juda past ohangda

Bapyr baland ohangda
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Bce rpomue ronoca:
— 0f, ocal Jletur oca!
Bon, y Pombl Ha Hocy
Hy, nosuTe xe ocy!

A. Barto

yanada balandroq ohangda
baland ohangda
baland ohangda
normal ohangda

mowm_m‘_, davra bo'ylab o‘tiradilar(«chordona qurib» ).
1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish:
. M&xn cead MHe Ha nasey — u tovushiga harakat s tovushiga harakatga
WMA :mw_. (myxa n@m&” keyin o‘zingizga (mue) ishora, keyin chap n_o,_::.___
rsatkich barmog'i bilan o'ng qo‘lning ko'rsatkich barmog'iga teging. )
. ‘: Mﬁncnzﬂﬁ‘. «Bbi ztaw:mhznm.&v —-s tovushiga harakat (u cnpocuaa)
mm.nﬁm_n imgadir Qo; am_,ms_mm: ishora, so'ngra qo‘l kaftlarni yon tomonlarg _
siljitish, bunda ko'rsatkich barmogqlara to'liq bo'lmagan aylanish harak: _,J.
amalga oshiradi. e
naavyem myxy a aoeai0— O'ng qo'lning ko' i 2 1R i
pashsha" ni kuzatib boradi. ¢4 § Rosatidch barmog’ Tuchuvhs
- .mmnzz.n_,p cnao — Qollarning kaftlarini yonoq ostiga qo'ying, bos
mMW_.MM..m ﬂmmﬂ__:_mm?mn:.M ovoz pastlashadi (3acemar), keyin bosh juda vm;.:_._
1, ko'zlar yumilgan, butun poza uxlavot i i qlic
e e b e p yotgan odamning holatiga taqlid

Puc. 60

8dpyz — Seskanish va tanani keskin to'g'rilash (61-rasm).
- mn_m wﬁo&xm.mcbenn — Qa'llaringizni yon tomonlardan yuqoriga ko'taring
armoglaringizni mushtlarga tuging va cho'zilgan qo‘llar holatida ular i
silkiting. e
g o _
53 ..u:h.ﬂnn.‘ .maﬂ.a Qm_u B_.mmfm qilayotganda butun vujudingiz bilan silkingan
lda qo'llaringizni ko'kragingizga bosing, keyin o'ng qo'lingiz bilan yugorini
ko‘rsating. PR
Aemum oca! — Ko'tari ! ! ‘rsatkic ‘) bilan "ari
- o'tarilgan o'ng qo‘l (ko‘rsatkich barmog') bilan "arini"
80H, ¥ Pombl Ha H — = : ingi i
- mmroﬂmm. ocy — Bolaga, so'ngra o'z burningizga ishora giluvchi
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iy —sabrsizlikni ifodalab, egilgan go'llarning mushtlarini yugoridan

jiitpn yengil urish.

roaume ce ocy! —Ikki go‘lni oldinga garatib, keskin ushlash harakati.
2. Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. She'r matni satrlarining ketma-

fiet talaffuzi. Bir o‘quvchi birinchi qatorni aytadi, ikkinchisi ikkinchini va

hinlinzo
{,  She'rning harakatsiz jo'r bilan talaffuzi.

* % ok
11 HONSIHKY, HA JY3#O0K
Tuxo naaaeT CHEXOK. past changda
o oy BAPYT BeTEPOK —
balandroq ohangda

LKpPYHHIICA CHEMOK.

[LisuyT BCe MyHIHHKH,

lienpie CHeMHHKH. baland ohangda

| Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Dastlabgi ikki satr past ohangli
avngila aytiladi. Birinchi qatordagi so'zlarni o'ng go‘lning ohista dirijerligi
uzluksiz talaffuz qiling. Keyin muxo so'zida o'ng qo‘lning ko‘rsatkich
1Y ni lablarga bosing; bundan keyin nadaem so‘zidagi tabily imo-ishora
{Hiicok so'zidagi s tovushi harakatiga aylanadi.

2 Keyingi ikki gatorni balandlashgan ohangda gapiramiz. nodya
W'glda ikkala qolning o‘ngga va chapga harakati, sdpye so‘zida seskanish,
uimiepor so'zida v tovush harakatini bajaramiz. z tovushidagi (3akpyacuacs)

Jiuliat s tovushi (cexcox) harakatiga aylanadi.
| Oxirgi ikki qatorni aylanab, joyda sakrab turib baland ohangda

iapirhmiz.
| Ikki gatordan she’r matnini talaffuz gilish. Bir o‘quvchi birinchi ikki

iftornd aytadi, ikkinchisi ikkinchi ikkitasini va hokazo.

73



A 5 m__.m.ﬁs_m:.m harakatsiz jo‘rlikdagi talaffuzi, keyin (o'qituvchi
ko‘rsatmasi bo'yicha) alohida o‘quvchilar tomonidan matn talaffuz qi
mumbkin.

Ovoz ohangi balandligini o‘zgartirish
MASHQLARI

Bolalar doira bo'ylab turadilar, qgo'llar
tushirilgan.

1. Qollaringizni peshonangiz darajasiga
ko'taring, tirsaklaringizni yon tomonlarga yoying.

Harakat bilan bir vaqtda yuqori tessiturada
MA__ bo'g‘inini ayting (62-rasm).

. N., Oldingi holatdan qo‘l kaftlarini dahanning
darajasiga tushiring: MO__o‘rta tessiturada (63-
rasm].

. w Qo’l kaftlarini ko'krak gafasi darajasiga
tushiring: MU__ past tessiturada (64-rasm).

* % &

Bo'ginlarning  har  xil balandlikdagi Pac.64
ohanglarda talaffuzi.
1.Yugoriva pasttessituralarning almashinishi: MA - MU __(65-rasm).

Puc. 65

2. Yuqori va o'rta tessituraning almashinishi: MA —-MO _ (66-rasm).
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Puc, 66

§, O'rta va past tessituralarning almashinishi: MO__ - MU__ (67-rasm).

Puc. 67

* % %

i pa___
nio pa
mu pu__

(Jo‘llaringizni peshona darajasiga ko'taring, ularni (go‘yo zina kabi) iyak
[ , so'ngra ko'krak gafasi sathiiga tushiring, shu vaqtning o‘zida turli xil
tonslturalardagi (yugori, o'rta, past) ovoz ohangidan foydalanib, bo‘g'inlarni

ilaffuz qiling.

iy lih
* k &

JIMHL-A0H, JUHL-/10H.

B nepeynke XoAuT CIOH.
Crapsli, cepbli, COHHbIA CJIOH.

JMHB-JIOH, AWHE-/I0H.

TAT TONJ TAT TON{
tataTAta TA_TON{
TA_ta TA_ta tataTON!
TATTOH! TATTON!

I Tokmakova

lislatma

al - yuqoriga belgisi - baland ohang; al - pastga belgisi - past ohang, belgi

hi'limasa - o'rta chang.

Bolalar davra bo‘ylab o'tiradilar(«chordona qurib» ), qo’llar ko'krak

yilast sathida.
1. Dastlab bo‘g'inlarni, so‘ngra she’r matnini {qo‘l harakatlari bilan)

diaretli belgilar asosida talaffuz qilish:
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H%%HMMMJ_“WJ” nm.E.ws_m_,mm wcﬁ_..ma_.mm:_ ohang baland;
oot oru.:m o shirilgan, barmogning past yon tomonlarga ko'rsatish
S s kol gy
%>I<mewmﬂﬂx”mn.mlmcﬁ.mmﬂwm‘m_ M.ﬂﬂﬂmw qafasi markazidan yon tomonga yoyiladi:
Joyila 2o hap g0t e o it merkazidan ang tomongs
2. m:w;:_.zm harakatsiz talaffuzi. .
E=<0%MMWwWMNMW:M%M%N balandligidagi o‘zgarishlarni shartij belgilarga (I1)

BbloT yachl,

BbI0T yack:: auHbL —
naH —

JOH,

wowm_mw no.:,m _.ucim_ﬁu turadilar, qollar tushirilgan,
mma_ﬂm“h”::m_m bilan o ngga-chapga yengil harakatlar qiling: 6wviom wace,
mﬁ_,:%wuwm”smﬁa peshonangiz darajasiga ko'taring, baland ohangda kuylab
mmmmM_EAWMHMMMMNWﬂwLMMMu\MMMWMWm tushiring, qo‘shiq ovozida, o'rtacha
w:im%,n,.u%ﬂm“%wwn_ ko'krak qafasi sathiga tushiring, past tessitura ovozida

# &
1. apuku eucar,
Kauarorcs, 3sensr.
[TosTopH ux 3BOH: AURL —
AaH —
AOH.
2. ByGenunku Bucar,
Kauarorcs, 3pensar.
lloBTOpH HX 3ROH: JHHB-THHB,
AaH-/1ay,
JOH-J10H.
Bolalar doira bo'ylab turadilar, qo'llar tushirilgan.

7a

1. Qo'llaringiz bilan yengil eshishlar qiling va so‘zlarni talaffuz gilishda
i'nigpa-chapga chayqgaling: wapuku eucsim, Kauqrmcs, 36eHIm.

Mty — dan — dox — qo'llaringizni peshona darajasiga ko'taring, ularni
(ji0'yo zinapoyadan tushish kabi) iyak darajasiga tushiring, songra bo‘g‘inlarni
sh bilan birga, turli xil tessituradagi (yuqori, o'rta, past) ovozdan
tiiydnlanib, ko'krak gafasi sathiga tushiring.

4. Mashgni takrorlash, Har xil tessiturada bo‘g'inlarni talaffuz
iliyotpanda bir harakatda ikkita bog'in aytiladi.

* %k %
Bojsr nuesns! xoposog — normal changda
Bpym, Gpym. past ochangda
It Gapabaun yanapun Kot normal ohangda
TpyM, TpyM. normal changda
" 1 MBIIITH TaHEBaTh — normal ohangda
Tup-nsi-ns, THp-N3-14, baland ohangda
Taxk, uro Hayana ApoxaThb normal ohangda
s semis. normal ochangda

Shved xalq gqo'shig'i

I r davra bo'ylab joylashadilar.

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qgilish:

iodsm nyeant xoposad — Bolalar, qo‘llarini ushlab, aylana bo‘ylab
yinrishadi, gapni o'rta ovozda talaffuz giladilar.

Opyam, 6pym — O'ng, keyin chap qo’l pastga eshiladi, ovoz ohangi past.

t bapaGau ydapua kom —Barabandagi zarbalarga taglid qilib (baraban
si'glaridagi urg'uli bo'g'ini qo‘lning yanada ifodali harakati bilan ta'kidlang),
yilijriisn kom so'zlarida "barabanlashni” ni davem ettiring (zarba - so'z).

impym, mpym — “Barabanlashni“da davom etib, bo‘g'inlarni o'rta ovozda
Lililtuz qilib qo'llaringizni ko'krak qafasi sathida ushlab turing.

¢maau — Barmoglaringizni og'zingizga olib boring, bir oz bosish harakati
Lilian ularni pastga tushiring.

sl — Qo’l kaftlarini yana og'izga olib boring va keskin harakat bilan

irnt oldinga suring.

manyesams - Butun tana bilan o‘ngga-chapga tebranib, shu vagtning
t'elida g ingizni 0'ngga-chapga ohista eshing.
mup-asn-nsa, mup-an-12 — yengil sakrashlar bilan o'z atrofida aylanib,
ho'g'inida - ovozni baland eshitilishini ifodalab o'ng qo'lingizni yuqoriga

:___:___

"
mak, wno — Ikki marta engil harakat bilan ko‘rsatish ishorasini bajaring.

Havaaa dpoxcams — Qo’llaringizni ozgina kuchlanish bilan silkiting;
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8cst 3emaa —Keng imo-ishora bilan chapdan o'ngga oldingizda doirani
tasvirlang (o'ng qo'lingiz bilan).

2, Harakatlar bilan rollarda matnning talaffuzi, bir guruh o'rta ohangli
ovozda muallif uchun gapiradi, ikkinchisi - matnning qolgan gismini past v,
baland ohangli ovozda. Guruhlar almashinadi.

3. Ovoz ohangi balandligining o‘zgarishi bilan go'llarni ortga qilil
she’rni harakatsiz talaffuz qgiling.

* * #*

Ha pepege, Ha BeToykax nermal changda
Bopo6etmixu cugsr: normal ohangda
«4HpukT-ynpukl, YHpUKT-yupukl, baland-past ohangda
IupuKT-unpukl», — kpuvar. baland-past, normal ohangda

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.

1. Birinchi ikki qatorni o‘rtacha tessituradagi ovozda aytish keral.
Qo'lingiz bilan yuqoriga - yon tomonga ikki ko'rsatuvchi harakatni bajaring (1
depeae, Ha semoukax), keyin ikkita engil cho’kkalashni (80po6biuku cudsim).

0'ng qo’l bilan yuqori-pastga dirijyorlik gilib, keyingi ikki qatorni shartli
belgilarga muvofiq turli xil tessituralardagi (yuqori, o'rta, past) ovoz ohangida
talaffuz giling.

Kpuuam so'zi o'rta tessitura ovozida (normal) aytiladi.

2. Mashqni takrorlash.,

* & *

MbI X04HM HOYLID, X0AuM fAHeM: normal ochangda
THKT-Tak!, THKT-Tak!l, TuKT-Takl, baland-past ohangda

H Bce xe ¢ mecra He coiigem: normal ohangda
THKT-Takl, TuxT-Tak!, Turl-rakl. baland-past ohangda
Topishmogq

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. She'rni harakatlar bilan talaffyz gilish.

Joyda yurish bilan birinchi qatorni normal ovozda gapiring.

Keyin to'xtang, muk-max bo'g'inlarini talaffuz gilishda ovozning baland
va past ohangini namoyish etib 0'ng qo'lning barmog'i bilan yuqori-pastga
dirijyorlik giling.

Keyingi ikki qatorni talaffuz qilganda, yugorida tavsiflangan harakatlarni

takrorlang,

2. Mashqni harakatsiz takro rlang.

i

*® & *
TuxT-raxd, TuT-rakl— baland-past ohangda
IHIGUHOT HaChI. normal changda
TuxT-raxd, Tut-rakl— baland-past changda
JJOBHO CTYYaT. normal changda

ltolalar davra bo'ylab joylashadilar. _ o o ]

L O'ng qo‘lning barmog‘i bilan yuqori-pastga a:,:.%owa___ﬁ_s__:u, __S:w_m
itk ho'p'i talaffuz qiling. Ovoz balandligini shartli belgilarga (lT)

filig o'zgartiring. , . .

::_._:____.___: ___Jﬁ ikkinchi gismini o‘rta tessituradagi ovozda, barmog’ bilan
orlik gilib talaffuz qiling. . h N ,
k r_:..w_u_,i talaffuz qilishda ovozni balandlikda o‘zgartirib, mashgni
arilitsiz takrorlang.

* * *
liencan pydeit no kamewkaM —  normal ohangda
anl, Gexxanl, 6exanl. past ohangda
llorom B rny6okoit myskune —  normal ohangda

I T, nexant, nexanT. baland ohangda

i : ilar, qo* irilgan.
Holalar doira bo'ylab turadilar, qo‘llar n:wmzz .
I, So'zlarni talaffuz qilishda o'rtacha tempda yuguring:
beycan pyuell no Kamewkam —
Liewcan, bexcan, Gexcan. ~ o
Homom e 2ayGokoli Ayscuye — Joyingizda to’xtang va qo _Sm_m:_,u__w;\_um
{timion), keyin ikkala go'lingiz bilan "chuqur” (8 aay6ekoil) ko qmmﬂ__g.m <m:_“
tilfer) tovushiga harakat giling}. .‘qmuag”é aexcan, aexan — qo'lingi
iy stiga qo'ying va chap-o'ngga chayqaling. ) o
4 __:___,_\____ _::_m W:.m:n_: va uchinchi qatorlari o‘rtacha changdagi tessiturada,
. [, to‘rtinchisi : ilishi kerak.
diinehisi past, to‘rtinchisi baland ohangda mwﬂ_: er o .
e ._ _ Mashgni takrorlash. Matnni talaffuz qilishda HE.:sn:_ nmﬂq:_
Liahund ohangdagi tessiturada, oxirgi gatorni esa o:m:mam% ﬂmmm_ﬂ:qwﬁ_m mu\_a._:m.
i Z..__.ﬂ__E:M harakatsiz takrorlang, Mashgni harakatsiz takror a_,:m..
il turli tessituradagi (o'rta, past, baland; o'rta, baland, past) ohanglarda

10. PAST VA YUQORI TESSITURALARNI
ALMASHLASH Bo'YICHA MASHQLAR

ma_d ma_4 ma_d ma_ T
mo_dmo_d mo_d mo_T
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mu_dmu_d mu_4 mu 1
mi_dimi_d mi d mi_t

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

Bo'g'inlar qatorini talaffuz qilishda ovozni pasaytirish va ko‘tarish. 0'n,
go'lning ko‘'krak qafasi sathida o'ngga va chapga harakati (dirijyorlik) har hi
bo'g‘inning talaffuziga hamroh bo‘ladi. Dastlabki uchta bo‘g'in past tessitu
ovozida, oxirgisi baland ohangda aytiladi. Ushbu bo'g‘inni talaffuz qilishda o'l
yugqoriga "tashlanib turadi”.

Beina 3uMa — 6Gbia X010/, cHer.
Yuina 3umMa — M cHery Her.

* * Xk

past changda
baland ohangda

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1.

Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz qiling, Birinchi gatos

past ovozda aytiladi. b tovushiga harakat (6uraa zuma) qo'llarning tabiiy
ishqashga va ularga puflashga aylanadi (6bie xos0d), keyin s (cHeg) tovuship
harakat keladi. Ikkinchi gator yuqori ovozda aytilishi kerak. Qo‘lingizni oldi g
siljiting (yurea suma) va qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying (u cneza nem).

2

Mashqni harakatlar bilan, keyin harakatsiz, ovoz balandligini

o‘zgartirib takrorlang.

— Caguces nobamxe,
Haruuck nonmxe,
[TocmeTpu noayuime —

& * %
baland ohangda

past changda
baland ohangda

BoT Tak. past ohangda

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1.

Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz qiling. Birinchi va

uchinchi qatoriar baland, ikkinchi va to‘rtinchi gatorlar past changda. Tabiiy
harakatlar yoki ko'rsatish ishoralarini talaffuzga hamroh qiling.

2]

ohangda

ohangda

g !

Mashqni harakatlar bilan takrorlang, keyin harakatsiz.

* % %

Hy, BecHa, kaxk gena? baland

Y Mena y6opka.  past ohangda
Ans yero Tebe Mmetna?  baland

Crer MecTH c npuropxa. past

80

ohangda
0. Visotskaya

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz qgiling.

l. — Hy, Becua, xak deaq? — 0'ng go'lning ishora harakati savolni
ifodalovehi harakatga aylanadi. Matn baland tessiturada talaffuz qilinadi.

Y mens y6opka — O'ziga ishora harakati ("stolni latta bilan artish")
tabiiy harakatga aylanadi. Matn past tessiturada talaffuz gilinadi.

Aas wez0 mebe memaa? — (Nima uchun?) savolini ifodalovchi
harakat kimgadir ko‘rsatuvchi imo-ishoraga, so'ngra ("polni supurish”) tabiiy
larakatga aylanadi. Matn baland tessiturada talaffuz gilinadji.

Cuez mecmu ¢ npuzopka — s tovushiga harakat ("supurish") tabiiy
hitrakatiga aylanadi. Matn past tessiturada talaffuz qilinadi.

i Mashqni takrorlash. Mashqgni  takrorlang. Yugeri va past
fensituraning almashinishi quyidagicha amalga oshirilishi kerak: matnning 1 va
I yatorlari past, 2 va 4 - qatorlari yuqori ohangda, keltirilgan harakatlar bilan
hirpalikda aytilishi kerak.

4. She’r matnining harakatsiz talaffuzi.

* & %

Hanu rydenniy CJIOHY,

B3sr on rybenbky O/IHY.

M cxazan: «Hyscnbt MOLIHpe,

H ne gBe, a Bee YeThipes,

S.Marshak

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

I. Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz giling,

Aanu mygeanky caoHy — Go'yo birovga nimadir berayatganday kabi
i'lingizni oldinga cho'kkalash. Tessiturasi baland changda bir nafas
thitarishda va bir harakatda ayting.

Basia on mygeavky odny — Tabiiy (qo'l o'zingizga) harakati, mydieasky
wi'elda bir barmog'ingizni ko‘rsating. Yuqori ohangda ayting,.

H exazan: «Hyxcro noutupe — s tovushga harakatdan so'ng, qo'llaringiznj
VYol tomonlarga yoying. Past ohangda ayting.

H ne dse, a ace uemuipe». — Inkor etuvchi qo’l harakati va boshning
Wik sarak qilinishi keng tabiiy imo-ishora va to'rt barmogni ko'rsatish bilan
almashtiriladi. Past ohangda ayting,

2, Bolalarni ikki guruhga bo'ling, mashqni "rollar bo'yicha" harakatlar
bilin takrorlang. Keyin, guruhlarni almashtirib mashglarni takrorlang.

' Ovoz balandligini o‘zgartirib Mashgni harakatsiz takrorlang.

baland changda
baland ohangda
past ohangda
past ohangda

* % %
e o1 66117 ['e ToI 661717 baland

81




changda

$l xoann Ha peuky. past ohangda
A 3a4em ThI XoguN? baland

ohangda

Pb16y Tam soBus.  past ohangda

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz giling. Birinchi gqatorni
baland ohangda ayting. (qayerda?}savolini ifodalovchi harakat ,birovga (sen)
ishora giluvchi harakatga o'tadi, so'ngra hayratda qo‘llaringizni yon
tomonlarga yoying (6ut4).

[kkinchi gatorni past ohangda ayting. Ya tovushiga harakat va 2 gadam
oldinga (A xodux), go'l bilan oldinga (Ha peuky) ko'rsating.

Uchinchi gatorni baland ohangda ayting, Savolni ifodalovchi harakal
kimgadir ishora giluvchi harakatga aylanadi. (A 3quem mbt x0dua?)

To'rtinchi gatorni past ohangda talaffuz qiling. Qo‘lning ishora harakati
oldinga - uzogga. Ushbu harakatda butun jumlani uzlugsiz talaffuz giling.

2 Matnni rollar bo‘yicha yod olib, o‘gituvchi bilan gaplarni
takrorlang.

3. Mashgni o‘yin shaklida takrorlang: bir guruh belalar yugqor
tessitura ovozida, harakatlarni bajarib, savollar berishadi, ikkinchi guruh
bolalar harakatlarni bajarib, past tessitura ovozida javob berishadi.

4. Mashqni o'yin shaklida takrorlang, bu erda savollar past changda
va javoblar baland ohangda bo'lishi kerak.

3% Fagat ovozni o‘zgartirib mashgni harakatsiz takrorlang.

* & &

MoxkpyxuIach 3BE3/104Ka baland ohangda

B Bo3/1yXe HEMHOXKKO, past ohangda

Cena v pacTasia baland changda

Ha Moeii nagouke. past changda

Bolalar davra boylab joylashadilar.
1. Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz qiling. Har bir satrni bitta

harakatda uzlugsiz gapiring.

Mokpyxunace 36e3604ka — Qo'lingiz bilan aylana harakatlar qilib,
baland ohangda talaffuz giling.

B so3dyxe HemHoxNcKo — v tovushiga harakat qilib, past ovozda talaffu
qiling.

Cena u pacmasiaa — bir oz cho'kkalab, go‘llaringizni yon tomonga yoyib
baland ohangda talaffuz giling.
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e ——— e

Hit soeli nadowke — Bir qo'lni
qo’lning barmog'i bilan ikkinchisini i
Bl gilib past ovozda talaffuz ﬁ:aw.m o1 bilan iidinchisining kafiga
. ._,_a____..._”ﬁ__.,: ,__,mwmrm.n_m._. bilan takrorlang. Birinchi va uchinchi
past, ikkinchi va tortinchi gatorlarni baland ovozda talaffuz qili
ng.

i Mashqni harakatsiz takrorlang.

* % %
0 Kro? Jro kro?
o gopore craver?

Alll 030PHOH b
___,__...._c__....._e__x.:.:ﬁ. aland Orm:._wmm

past changda

Halalar davra bo'ylab joylashadilar.
__.__”___.____. «:_ .U.mmm:_n:_ﬁmmm ovozda talaffuz qiling, Birinchi ikkita satr
i ____._ _._ﬂ ,wﬂ_._::a_. mi.ucmm ishora qilish harakati savolni ifodalovchi
Anadi. lkki marta bajariladi (3mo kmo? 3mo kmo?). Qo'lingiz bil
:__.“ va joyda sakrang (1o dopoze ckavem?). . s
_ﬁ__,._ ,_m_,ﬁo,_. _um_m_a. ohangda talaffuz qilinadi. O'z-o'ziga ishora
; % A._E_..._:. harakatiga (3mo naw o03opHoli), so'ngra to'pga "zarb
h _____ __.__:qn_: harakatga aylanadi (Henoceda-mayux) )
ishqni - takrorlash. Yugqori va past tessituraning almashinishi

laglehi sodir bo‘ladi: birinchi ikki
i it irinchi ikkita qator baland, keyingi ikkitasi past

I Mishqni harakatsiz takrorlang.

(N TR TN

* & *
/e kynnu s, CHHEOD, baland ohangda
Aron Kpacubii nomuzop?
o nesexcmepiit Bonpoc! past ohangda

"0 coberBeHHbIiE MOH Hoc!

ialalar davra bo'ylab joylashadilar
— i I - - ‘.

A i “,mnu hil rm“w_waa:rmmm_ ovozda talaffuz giling. Har bir gapni
i da uzviylikda talaffuz qili irinchi j i
W] past ohangda E_Mm.cm E_W:M‘m?« g Birinchi jumlani baland,

__:____ n;._.i.a.; 66l cuMbop, amo Kpacwotl nomudop? — Savolni
vrikatni _z:m.:._n@ .oo.:mjam.m:_ yon tomonlarga yoying (xuddi
.;__ e.,._ _:.Emm,_n__w _.ﬁ.woﬂm qgiling. Keyin barmog‘ingizni biror
va qollaringiz bilan oldingizda gandaydir katta dumaloq

1

L O

By I

AR TETTIT

UETRETRTETY! .
Hom  neeencausoii sonpoc! 3mo cobemeenuiii MOUl  Hoc!
.V
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tovushga harakat qiling, so'ngra hayratingizni bildirgan holda yelkangizni
ko'taring, qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying, so'ngra burningizga ishora

qiling.

2. Mashqni harakatlar bilan takrorlang. Endi birinchi jumlani past,
ikkinchisini baland ohangda talaffuz giling.

3. Bolalarni ikki guruhga bo'ling. “Rollarni tagsimlab” mashqni
takrorlang.

4. Mashqgni harakatsiz takrorlang.
* * %

[Mec warana 1o nepeyaky, past ohangda
Ou xeBas 60JbUIYI OYIKY.
IMogoien HEeHOUEK, baland ohangda
[TonpocH/ KycoUek.

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.

1.  Matnni har hil balandlikdagi ovozda talaffuz giling. Birinchi jumlani
past, ikkinchisini ohangda talaffuz giling.

Hec wazaa no nepeyaky — Joyda yuring,

OH Heesan Goavuyto 6yaxy —Tabiiy (chaynash) harakatiga taqlid qiling,
shu vaqtning ozida qo‘llaringiz bilan katta bir narsani ko‘rsatish.

Hodowen weHouek, nonpocua kycovek — Oldinga bir necha Kichik
gadamlar va iltijo harakati, jumlani takrorlaganda esa - bir-biri yaqinlashish.

2. Mashgni harakatlar bilan takrorlang, keyin ovez ohangi
balandligini o'zgartirib harakatlarsiz.

* & &
Eno4Ka, eq04YKa, KolKasa UroJioyka
baland ohangda
B necy. past

Cae Tl Belpocaa?

ohangda
Yro Thl Bugema?

baland ohangda

- Jucy. past
ohangda

— Yro B necy? baland
ohangda

—Mopo3sl, roJibie 6epessl, XOMa4HO... past ohangda

M. Ivensen

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.
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I Matnni har hil balandlikdagi
: : g1 ovozda talaffuz giling. § i
vililain past ovozda talaffuz giling. v ling Savollami baland,
2 l ;:....:..:_ €A04KA, Kokas uzoaouka, Mde mo ébipocaa? — Qo’lingiz
g ,“_ _.m d:__: c_w__:m,. m.a.u\c kimgadir murojaat gilayotgandek (esouka,
h teyin barmog‘ingizni keskin narsadan (koakas uzonovka) kabi .B_ﬁm
Hill wivolni ifodalovchi harakatni bajaring, kimgadir {mur) isho ili
deiriigglzni yon tomonlarga yoying. o ahe v
_q #necy — Qo'lingiz bilan oldinga ishora qgiling.
B _._.E.“ .H.__; a:_@..m“ﬂ.,\. —Savolni ifodalovchi harakat birovga ishora
HHEARa aylanadi, keyin qo‘llaringizni yon tomonlarea vovi ,
/Micy — s tovushiga harakat T
mo & aecy? — Savolni ifodal i g i bajari
ol dgieni yon tomonlarga yoying, S el Pl sog
Tl g_“__:_rﬁ 204ute bepesst, xoaodmo., —- m tovushiga harakat b
Nl harakatga aylanadi va tabiiy sovugq qotishga ishora hilan tugaydi
Mishqni harakatlar bilan, keyin ularsiz takrorlang e

* %

Buta canomcamn? baland ohangda

L, past changda
[ canoxcxu? baland ohangda
I, past ohangda
st koro canoxku? baland changda
s NYMHCTOR KOUTKH. past o:mnmam

Halalay davra bo'ylab joylashadilar.
[ 3.__:_4_ har hil balandlikdagi ovozda talaffuz qiling. Baland tessitura
_ .“SS_.__ savollar bering, past ovozda javeb bering
A Bir s0'roq ibora so‘roqni ifodalovehi har- i i
; . rakat bilan b
sl favab tasdiglovchi ishora bilan birga. Oxirgi H.::.:m__ﬂ._mwm Mﬁﬂmm

g

A i, qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying

Miashqgni harakatlar bilan takrorlang. Mashqni harakatlar bilan
.._J_, _.”E_Em:\ soroq gaplarni takrorlashda past ohangda
:#r jumlalarini esa - baland ohangda.

. h., __f.._.: guruhga bo'linadilar., Mashqgni harakatsiz takrorlang.
HE fruruhi savol beradi, ikkinchisi javob beradi. Keyin guruhlar oz

* * %

CMY KOposa aTa
Miisiinicoro pocra?

baland changda

Vi e — peGenor, past ohangda
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el

3To e — TeJIeHOK.
A. Shibaev

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.
1. Matnni har hil balandlikdagi ovozda
talaffuz giling. Birinchi jumlani baland ohangda, ikkinchisini past ohan;

va bir nafas chigarishda
rda

talaffuz qiling.
[Touemy Koposd 3ma ManeHbKkoz20 pocma? — Savolni ifodalovchi
keyin esa poldan kichik masofani

harakat oldinga yo‘naltirilgan harakatga,

ko‘rsatadigan tabiiy imo-ishoraga aylanadi.
—amo va pebeHok

Jmo e —pebeHok, 3mo dce — IMENEHOK
shundan so'ng,

so‘zlarida oldinga ikkita ishora, so‘ngra yana bir ishora (amo),

qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying.
2. Mashqni harakatlar bilan takrorlang. Endi birinchi jumlani p

ohangda, ikkinchisini baland changda talaffuz giling.
3. Bolalarni ikki guruhga boling, mashgni "rollar bo'yicha”

takrorlang.
4. Mashqni harakatsiz takrorlang.
*

* #
past ochangda
Balandohangda

past changda
baland changda

JloM AWK MeceHKy 1oeT:

—Kan-kan-Karil.
TonsKo KTO ee noimer?

— Kam-xarn-kari.

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.
1. Matnni har xil balandlikdagi ovozda talaffuz qiling.
Hosicduk necenky noem —Past changda ayting. Yomg'irga taqlid giluvchi

harakat e tovushi uchun harakatga aylanadi.

Kan-xan-kan — Baland ohangda ayting. Hara
taqlid qgiladi (har safar bo‘g'inlarni talaffuz gilganda barmoglar chimdimlz
ochiladi)..

Toabke kKmao
bildiruvchi harakatni bajaring, kimgadir (ee)
qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying, ({(nolimem).

Kan-xan-kan — Baland ohangda ayting,

bajaring.

2. Mashqni takrorlash. Ba
quyidagicha almashtiring:

a) matnning 1 va 3 qatorlari baland, xan-kan-kan bo'
ohangda;

b} matnning
past changda;

f6

kat yomg'irning sachrashigi

ee noiimem? — Past ohangda ayting. (Toabko kmo) savolini
ishora giling, hayratni tasvirlah

yuqorida tavsiflangan harakatni
land ohangdagi va past ohangdagi tessituran
ginlarni - past

1 va 2 gatorlarini baland ohangda ayting, 3 va 4 gatorlarini

) Leva 2-chip: i
vit 2-chi past ohangda ayting, 3- va 4-chi - baland ohangda ayting;

i} ovoz balandligini i i ‘ .
Sy gini turli variantlarda o‘zgartirib mashqgni harakatsiz

V BOB. Temp va ritm ustida ishlash.

Hitm, ___..___:_: bo‘lganidek, insonning harakat faoliyatini tashkil giladi
ilning ,,,,_z,.__ﬁ:mimrw va rivojlanishida butun tana mmrﬂﬂom_am mnm_ﬂn_”“_;mn:.
et \ ._:w.:___fs _Nm_.m. Uo_&mam harakatlar ritmida, harakat
= it va 0z harakatlarini tagsimlashda juda kop og'ishlar mavjud
' i - . Ma'lumki,
g boshlang'ich maktab
yoshi ritm tuyg'usini
rivojlantirish uchun eng
magbul hisoblanadi. Bu
davrda bolalarda
harakatlarning dinamik
stereotiplari boshqa
davrlarga garaganda
tezroq rivojlanadi va
mustahkamlanadi.
Ritmik mashglar
va vazifalarni bajarish
g %% 7 M harakatlarning o'z-o'zini
yordam beradi (68 va 69-rasm). TR Sl
:..__:.H.H.: tovush kuchaytiruvchi asbob-uskunalar yordamid
1 eshitish orqali idrok etish kichik yoshdagi eshitish n_oEM“\_mM

sl by arga eshitis ili i
- ___..__.__ﬁ__ .““».““_._._m.__.r._ nv::,_ur qobiliyatini yo'naltirish texnikasi va usullarini
._ tonini beradi, eshitish xotirasini rivojlantiradi tish
Al arining faoliyatini rag'batlantiradi _ 2l va eshitish
i nilagat harakatni, balki so‘zni ham tartibga soladi, nutgning har
s : n

hi navbatd: ; ‘usini o'z ichi
il _E...ﬂ_EmMEmoN urgusini oz ichiga oladigan dinamik
il _:.::__3.&_5 emwm.mﬂ_mlam: biri eshitish qobiliyati zaif bolalarda
: __/H_F”“.:w_:‘ Mm namﬂ.__mmsnm.mowmmﬁmimr uchun ritm tuyg‘usini
ey __.1_:__.”. _._n_uﬁ._m_,__u:_m: uyg'unlikdagi turli xil harakatlar eshitish
R al: H.._.s_m?m_mﬁ ritm tuyg'usini shakllantiradi, balki ulard:
r'asini, diggatni va nutqni rivojlantirishga yordam beradi )
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Turli xil ritmlarni talaffuz qilish eshitish
qobiliyati zaif bolalarga S0z urg'usini §
joylashtirishdagi xatolarni tuzatishga yordam beradi.
To'g'ri ogzaki urg'uga rioya qilish rus og'zakig
nutgining tushunarliligi uchun zarur shartlardan
biridir.

Murakkab ritmik tuzilishni eshitish gobiliyati
zaif bolalarning idrok etishi asta-sekin rivojlanadi.
Dastlab, o'quvchi qgandaydir bir strukturaviy
variantni - bo'g'inlar va bir bo‘g'inli ritmlarni idrok
etadi va takrorlaydi; keyin keyingi variantning ritmik
munosabatlarini - ikki bo‘g'inli va uch bo'g'inli ritmlar
va so'zlarni, va nihoyat, bo‘g'inlar gatoridagi urg'uli
bo'g'inni alohida ajratib ko‘rsatish zarur bo‘lgan ko'p
bo'g‘inli ritmlar keladi.

Harakatda ritmlarni to‘gri talaffuzi uchun
harakat orqali uzatiladigan ritm so‘z yoki iboraning #
ritmik nagshiga mos kelishi kerak: Puc. 69

<  o'gituvchi va o'quvchining harakatlari sinxron bo'lishi kerak;

< harakatdagi mushaklarning kuchlanishi bo'g‘in (og'zaki urg'uda),
so‘z (mantigiy urg‘uda) tovushining kuchayishi bilan mos kelishi kerak.

Ritmik harakatlardan garsak chalish, oyoq bilan zarb qilish, sakrash
kabilar qo‘llaniladi. Ritmlarni ifodalashda oyoglar bilan urish, qo‘llar bilan y
bir qo‘l bilan biron bir narsaga urishga ruxsat beriladi. Qanday bo‘lmasin, ur
berilgan bo‘g'in balandrog qarsak yoki polga depsinish mos kelishi keral,
urg'usiz bo'g'in pastroq ohangda bo'lishi kerak. Aniq urg'usiz ritmlar alohida
ta’kidlanadi.

Ishning qiyin turi she’rlar yoki gisqa matnlarning ritmlarini idrok etilishi
va talaffuzidir. Ishning ketma-ketligi quyidagicha:

<  she'rning ritmini tinglash;

<+ unigarsaklash;

#  she'r matnini tinglash;

< talaffuz bilan birga ritmni qarsaklash;

& she'r matnini harakatlar bilan talaffuz etish;

s,
*

she'rni harakatsiz talaffuz qilish.

She'r yoki gisqa matn ustida ishlashning bunday ketma-ketligi talaffu
taktida qarsak chalish natijasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nulq
materialini beixtiyor gisman bagqirib aytishni istisno giladi. Nutq materi:
talaffuz qilishda ohistalik va uyg'unlik bilan ajralib turadigan harakat
o‘tish eshitish qobiliyati zaif o‘quvchilarga nutqda bu sifatni hatto harakatlarsi
ham saqlab qolish imkonini beradi.

H8

Mashg'ulotiar jarayenida o'qituvchi
(il alanadi. Ammo
i ritmlarni ajratish va talaffuz
i ravishda ushbu ritmlar uchun
lipan futq materiali ham. Ma'lumki, lab
Irok qgilinadi, eshitish orqali esa nafagat
| ____..:.._ bo‘lgan gaplar ham idrok gilinadi
urlt ritmlarni farglash va o ;
e 0'z harakatlarini ul i i
. | ini ularga ongi ]
eysindivish qobilivati ularni avtomatlashtirishga %o&mamcm_,mamﬂ Whmm“_m:n.m
; a, 0'z

Hity harakat apparatidagi 1 s
by n'sir ko'rsatadi. 8! kuchlanishni yo'q giladi va bu nutq sifatiga

fagat quloq orgali amalga
dan o'qiyotganda so‘z urg'usi
turli ritmlar, balki turli ritmik

ANIQ URG 'USI BO'LMAGAN RITMLAR

it

P pa pa - po
FAlr] ...:___ _:: - po
I pa pa- pu

lar doira bo'ylab turadilar, qo'llar belda.

b 8 Harakatlar o'qituvchiga

Belatma,
i yerda va keyin, a ;
: » agar maxsus ko‘rsatma bo*
" ___:..__:_.__ lomonidan o'gituvchiga taglid qilib _UE.MWLH_M.AP pareha harakadar
" _.___,L vin _.:_.ﬁ___m:oﬂ._imm.a:_mw:mm uchun sakrash yoki boshga harakati bilan
B =x_. n%:ma_.mm:_::ﬂ materiali bolalar tomonidan bajarilgan
: ’ __ HA.._: keyin m.um:_m%. Bolalarning nutgqi shrift bilan B.E.n:mg&m
. M ﬁ._ .35@. r__mn ._,aimm uch marta sakrash. Har bir mm“__c..m h
1 _.___.._E_N_ bilan birga amalga oshiriladi: pa pa pa ;
ke oyoq bilan o'ngga sakrash: po a
! Ikki oyoq bilan joyida uchta .
sakrash: p:
kel oyoq bilan chapga sakrash: po. Tpapape
I ki oyoq bilan joyida uchta sakrash: pa pa pa
ikl byoq bilan oldinga sakrash: pu. A
* & %

biyn

Hitin

I

il fit

fed fdf fata
it fatata
Bt fatatata
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; ndnan_m_,E:m eshitish-vizual
nutq materialining to'planishi bilan har bir
qilish mashqlari qo‘shiladi va




Bolalar aylana bo‘ylab tiz cho'kadilar.

I Oldinga polga o'ng qo'l bilan urish: ta.

2. 0‘ng go‘l bilan 0'z 0'ng tomonidagi polga zarba: ta.

Chap qo'l bilan polga o‘zidan chapga zarba berish: ta.

3. 0'ng tomonga go’l bilan polga urish: ta.

Chap tomonga qo‘l bilan polga urish: bu.

0Oldinga polga qo'l bilan ikkita zarba: tata.

4. O'ng tarafga polga zarba: ta, chap tarafga zarba: ta.

Oldinga uchta zarba: tatata.

5. Chapdan o‘ngga qarab Oldinga polga tez-tez zarba

tatatatatata (70-rasm).

PHg. 70

6. 0'gituvchi o'quvchilarga orgasiga o'girib, ritm gatorlarini ketma let,

keyin bo'lib talaffuz giladi. 0‘quvchilar polda ritm urishni talaffuzga hamuroh
qilib javob berishadi.

¥k ok
Ritm:
papa bir—ikki
pa, pa bir, ikki
pa— pa bir—ikki
pa, pa, pa bir, ikki, uch
Rolalar doira bo‘ylab turadilar, qo‘llar belda.
I Doira ichida ikkita sakrash: pa - pa; orqaga ikki tez sakrash: pa, pa
2, Doira ichida ikkita sakrash: pa - pa; orgaga uchta tez sakrash: p.,
pa, pa. .
Ritm takrorlanganda bo'g'in o'rniga sonlar talaffuz gilinadi.
* * %
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Ritm:

papa-pa... stop!

papapa... stop!

lislatma.

IKo'p nuqta bo'g‘inlar qatorini davom ettirish mumkinligini bildiradi.

ftolalar birin-ketin aylanada turishadi, go'llar belda.
| O‘qituvchi barabanni marom bilan, baland taqillatadi, bolalar
i urilishi taktiga binoan aylana bo‘ylab yurishadi:pa pa pa..(69-rasmga
i),

('qituvchi barabanni keskin va baland uradi, o‘quvchilar zarba taktiga
xtaydilar va talaffuz giladilar: stop/

) O'gituvchi barabanni tez-tez taqgillatadi, o‘quvchilar zarbalar
iilitlgn binoan aylana bo‘ylab yuguradilar:papapa...

('gituvchi barabanni keskin va baland uradi, o‘quvchilar zarba taktiga
ltnoin to'xtaydilar: stop!

{, ('gituvchi o'quvchilarga orga o'girilib, barabanga ritmni uradi.

lolalar vazifani fagat eshitish orgali idrok etib, uni bajaradilar.

[T

* * ok

Iitm:

fa-tu ta-tu ta-tu to-to-to
fit-tu ta-tu ta-tu to-to-to
ta-tu ta-tu ta-tu ti-ti-ti

lfolalar davra bo'ylab joylashadilar.

. Joyida keskin sakrab, go'llar yuqori yon tomonlarga: ta, bir oz
ili'klealab, keskin g'ojanak bo'lish, ihchamlanib, aytish:tu
Harakatlarni yana ikki marta takrorlang: ta-tu, ta-tu.
('ngga uchta kichik sakrash: to to to.
2 Mashglarni takrorlang. Sakrashlarni chapga bajaring.
}.  Oxirgisidan tashqari barcha harakatlarni takrorlang. Ti ti t
\larini talaffuz gilishda o‘ng va chap yelkalarning almashinishi bilan uchta

in harakati amalga oshiriladi.

* ¥ &

Ritm:
papa
pa-po
pa-pu
pa-pi
pa-pe
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Bolalar davra bo'ylab turadilar va bo'ginlarni talaffuz etadil

ar, har hn
bo’g'inning talaffuzida ko‘rsatkich bar

mog'i bilan 0'ngga, keyin chapga harak.i

giliadilar.
* & %

Ritm:

ta-ta ta-pa

to-to to-pa

tu-tu tu-pu

ti-ti ti-pi

te-te te-pe

1. Bolalar birin-ketin aylana bo'ylab yuradilar.
mushtli go'l ma’lum bir unli tovus
harakatni amalga oshiradi.

Har bir gadam uchun
hni talaffuz gilish harakatiga mos keladigan

2. Bolalar aylana bo'ylab yurishni davom ettiradilar. Harakatlar 1
punktning harakatlari bilan bir xil turda: ta - pa, to - po, tu - pu, ti - pi, te - pe.

3. Bolalar o'ng va chap oyoglarni almashtirib maromli ravishd.
aylana bo'ylab sakrab o‘tishadi, qo'llari orgalarida: ta - pa, to - PO, tu - pu, ti - pi,
te - pe.

4. Bolalar davra bo‘ylab turadilar. Barmogning chapga, keyin o‘ngpa
ko'rsatkich harakati bilan birga bo'g‘inlarni talaffuz qgiladilar:

ta-pa

to-po

tu-pu
ti - pi
te-pe

Aniq urg‘usiz ritmlardan aniq urg‘uli ritmlarga o‘tish

l. Aniq urg'usiz ritm:
papa - pata

papa - pato

papu- patu

papi- pati

pape- pate

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Barmogqning chapga,
ko'rsatkich harakati bilan birga bo'g'inlarni talaffuz qgiladilar.

Aniq urg‘uli ritm:

papa - pata

papo- pato

keyin o'ngpa
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papu - patu
papi- pati
frpe- pate

Xuddi shu mashg, lekin gqo‘lning shijoatli .mm:.wm:. va Uﬂ_mu%‘op ovoz bilan
lily i nimalga oshiriladigan urgu berilgan bo'g'inni ta’kidlab.

11, Aniq urg’usiz ritm:
fur-fa

pesta

pu-tu

piett

fre-te

ar davra bo'ylab joylashadilar. Belalar amw:ﬁ vo.u\_m.__u _“E,MM._‘_MM.
an mushtlarga sigilgan o'ng, keyin n_._,mﬁ qo :m_x‘:_ oEEm_W M: c::.
ni talaffuz giladilar. Barcha bo‘g'indagi :mam._wmnnﬁ (u yoki

ing talaffuzi) paytidagi harakatlarga mos keladi.

Aniq urguli riem:
pita—tapa

piito —tdpo
pittu—tdpu
piti—tapi

plite — tdpe

flarakatlar yuqorida tavsiflangan harakatlarga me:mu.&___. co..::sm Jmm,mwﬁ.
. puli bo'g'inga urg‘u berib, ikkita bo‘g'in birikmasining birga talaffuzi

i beeladi,
11, Hitm:

pata tmmnlumm.vﬁ
pit__to pdto —tdpo
pi_tu patu—tapu .
pa hmn_,|_,..mhw_‘
pu__te pdte — tdpe

lolalar doira boylab turadilar, Qo‘llar ko'krak sathida bukilgan.
‘llaringizni : hista yoying: pa .

1. Qo‘llaringizni yon tomonlarga o Sta pe ) -

(o .“_ ringiz bilan (kaftlar mushtga sigilgan) bel darajasida keskin zarba

Urp'u berilgan bo‘g'inda o'ng oyoq zarbi bilan shu vaqtning o'zida 0'ng
i'lnl v i yon tomenga o'tish: pdta o o
P __, hap :m\cs bilan tepish, chap qo‘Ini yon tomonga yuqoriga tashlash: tdpa
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Z.___Nutq materialini 0'zgartirish bilan mashqni takrorlash: pa_ to.

0'ng oyoq bilan zarba berish 0‘ng go'Ini yon tomonga tashlash bilan b
amalga oshiriladi: pdto, chap oyoq bilan zarba chap qo'lni yon tomo
tashlash bilan birga amalga oshiriladi: tdpo.

3. Mashqni takrorlash: pa__tu. Patu
tdpuni talaffuz gilishda o'ng va chap oyogqlar bilan zarbalar o'ng, keyin chap
qo‘lni oldinga tashlash bilan birga amalga oshiriladi.

4, Mashqni  takrorlash: pa__tL.Pdti-tapini
talaffuz qgilinganda o'ng va chap oyoglar bilan zarbalar o'ng va chap qo‘llarniny,
yuqoriga tashlanishi bilan birga amalga oshiriladi.

5. Mashqni takrorlash:pa_ te.Pdte - tdpeni
talaffuz qilishda o'ng va chap oyoglar bilan zarbalar o‘ng, so‘ngra chap qo'Ini
old yon tomonga tashlanishi bilan birga amalga oshiriladi.

6.  :Ko'rsatkich barmog‘harakati bilan qoshib bo‘g‘inlarning talaffuzi
Bitta ishora harakati ikkita bo'g‘inga mos keladi:

pdta-tdpa

pdto-tdpo

pdtu-tdpu

pdti-tdpi

pite - tdpe
BIR VA IKKI TUZILMALI RITMLAR
1. Ritm:
2, ta -
3. Bolalar navbatma-navbat o'ng va chap oyoglarini baland do‘pillah

aylana bo'ylab yurishadi. Har bir oyoq zarbasi o'ngga va chapga baland ovozli
qarsak bilan birga amalga oshiriladi.

4. Bolalar navbatma-navbat o'ng va chap oyogqlarini baland do‘pillah
aylana bo‘ylab yurishadi. Har bir oyoq zarbasi garsak chalish va ta bo‘g‘inining
baland ovozda talaffuzi bilan birga amalga oshiriladi.

5. Bolalar davra bo'ylab turadilar, ushbu ritmga harakatlar bilan
so‘zlarni talaffuz qiladilar:

U yerda- yon tomonga keskin ishora,

0zim- 0'zingizga ohista ishora.

yomg'ir- qo'llar oldinga cho‘zilgan; barmoglarni bir oz o‘ynatib, bolalar
qo‘llarini pastga tushiradilar.

* k%

Ritm:

OpaOpa PAPAPA — ,— —

i Ikki oyoqda aylana oldinga doiraga ikkita sakrash, har bir sakrash
bo'g'inlarning talaffuzi bilan birga amalga oshiriladi: 6pa dpa.
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| Ikki oyogqga uchta orgaga sakrash, har bir sakrash bo‘g'inlarning

taliffuzi bitan birga amalga oshiriladi: pa’ pa’ pa’.

{ Birinchi ikkita punktda tasvirlangan harakatlarni so'zlarning

: npol i - §a S0 Su.
{ililtuzl bilan birga takrorlang: npbizHeM, CKAMNEM - S

* ok Kk

Ritm:'— —,
apla- dpla - 6pla - dpla
._.:::

parm

pam — pam — pam

i : i Qar belda.
[tolalar deira bo‘ylab turadilar, qo | i - ,
_: Ikki oyogda omgga sakrash :5_‘. m,m:\o_u. u,\ wmq \_UMM-MMWMNQ
fsi¢'fi'Inlarning talaffuzi bilan birga amalga om,_:ﬂ_mn_: .oEa.. 6p W.wamfﬁnﬁ. _u.m:_
. 2 _.__.n.m.:_m_::nmmmm?w qilishda ikki oyoq bilan 0'ngga kichik s sh: :

I lichik sakrash: pam. S .
E |, Ikki oyoq bilan oldinga uchta kichik sakrash, ha

nlarning talaffuzi bilan birga mEmHmw*cmH«:mn:_ pam - pam - pam

r bir sakrash

Ritm:

pit pa 6pa
it pa dpa
pa pa upa
pu pa upa

i : : il: : lda.
jolalar doira bo'ylab turadilar, go'llar ,s_u , RN
__ :_._%“ oyoq bilan joyida ikki marta keskin sakrash: cn.?mww._« bo'g _”w_%:
:,:_ vaqtning o‘zida boshning tepasida garsak chalib, ikki oyoq

i i sakrash: épa
2.10.h. 1kki oyoq bilan jo , . ;
liilin chapga sakrab, bir vagtning o Namawcmrﬂ_z.m nwnﬁmmum_
i E: i i aring.
{, D.h.ga qayting, 1-bandning mashqini baj ing. . .
Ol :h#wx%ﬂ_ uw:, vagtning o‘zida qarsak chalib, ikki oyoq bilan oldinga

ikki ins : .Ikkala oyoq
ida ikki marta keskin sakrash: pa, pa.lk \
i da garsak chalish: opa.

walitanp wpa. o
i i bajaring.

4. D.h.ga gaytish, 1-banddagi mashqni ring. L ,

{ :.._.._:MEM%\_H:. vagtning o'zida chapak chalib, ikki oyog'ingiz bilan orqaga

Cupa!
sl upal . n

Ititm:
|yt pa pa pa épa opa!
pa pa pa pa épa 6pal
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Papa pa pa upa upa!
Papapapa upa upa!

Bolalar doira bo'ylab turadilar, go‘llar belda.
L. O'ngoyoqda ikki marta joyida sakrash (chap oyoqni egib):pa pa.
Chap oyoqda ikki marta joyida sakrash (o'ng oyoqni egib): pa pa.
tepasida qarsak chalish bilan: dpa dpa!
2.D.hga qaytish, 1-banddagi mashgni bajarish (bir oyoqqa sakrah).
Ikki oyog'i bilan chapga ikkita sakrash, bir vaqtning o‘zida bosh
tepasida qarsak chalish: épa dpa!
3. D.h.ga qaytish, 1-banddagi mashqni bajarish (bir 0yoqqa sakrab).
Oldinda bir vaqtning o'zida qarsak chalib, ikki oyoq bilan oldinga ikl
marta sakrash: upa upal
4. D.h.ga qaytish, 1-banddagi mashgni bajarish (bir cyoqqa sakrab).

Ikki oyoq bilan orqaga ikki marta sakrash, bir vaqtning ozida orqag:
qarsak chalish: upa upa!

Ritm:
pd td
pd td
pa td
td td tq
pdtd
pdid
pa td ta

Bolalar go‘llarini ushlab doira bo'ylab turadilar.

1. O'ngga gadam qo'ying: pa; chap oyogni o'ngiga yaqinlashtiring: ta,

Chap gadam: pa; o'ng oyoqni chapiga yaqinlashtiring: ta,

O'ngga qadam: pa; chap oyoqni yaqinlashtiring: ta

Oyoglaringizni bir joyda keskin do‘pillating: ta ta ta (zarba - bo'g'in). lkki
marta takrorlang,

2. O'ng qo'lni musht qilib, yon tomonga keskin zarba: pd td (bir
harakatda). Chap qo'l bilan Xuddi shu harakat: pd t4

Yon tomonlarga keskin qo’l zarbalari mo,:m-o_._mﬁ-odmu_ Pa ta ta (zarha
bo‘g'in). ikki marta takrorlang.

Ritm:
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it pa po

pipa papa pé
papa papa pdapa pé
pipa pdpa pé

i i i ‘llar belda.
tolalar doira bo'ylab turadilar, qo 1 . o iovide
__ & ____M_a oyoq bilan o'ngga sakrash pd; chapga sakrash: pd; joyida

L po.

" ) Ikki oyoq bilan o'ngga sakrash pdpa; chapga sakrash: pdpa; joyida

wilinah: po. ) , o
T __ a Ikki oyoq bilan o‘ngga sakrash pdpa; chapga sakrash: pdpa; ya
h: pdpa; joyida sakrash: pé. ) , o o
__ﬁ_daﬂwwn bilan o'ngga sakrash pdpa; chapga sakrash: pdpa; joyida

.._ ‘:::._E_ESW murakkablashtirish: po bo‘g'inida sakrash bilan birg
a qarsak chaling.

* & %

Kitm:

Opa dpa op op
apa opa xlop xlop
tpa opa op op
apa Opa top top
apa dpa stop!

I, O0'ng oyoqda o'ng
v sakrash, chap
i bunda egiladi:

U'ng oyogni egib,
oyogqqa  chap
i sakrash: dpa.
lkki oyoqda o'ngga
Vitigell e ash: op.
llki oyoqda chapga
il wakrash: op. ) onea
E" ) __ )’'ng oyoqda o'ng tomonga sakrash: dpa. chap oyoqqga chap tomong
witlivash: dpa (71 -rasm). , B , -
_ Itir joyda turib, o'ngga qarsak chaling: xlop; chapga garsak: xlop.

Puc. 71
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3 H..wm:mn_m tasvirlangan mashqpni takrorlang.
4. 0 ng oyoqqa o'ngga sakrang; dpa.
n_umﬁ oyoqqa chapga sakrang: dpa.
mo ng owoan_m depsining: top; chap oyoqda depsining;: top
i o.,.\aaam MW E\onmm o‘ngga sakrang: Opa
pea sakrang: gpa. _‘

Qo'llaringizni 0g'zingizga olih boring va og'izdan nari qo’lni ozgina bosil)

Pastga tushiring, bel darajasida, barmogqlaringizni mushtlarga tuging: stop!

Matn ustida ishlash

Ritm:

tdta MamMa

tdta mana

tata td Thl U A

tata tata BMECTEe — ceMpbA,

1. O‘gituvchi ritmni i

mni qarsaklaydi, urg'ulanga ‘g i
, it ; n bo andr

qarsak va ovoz bilan ta’kidlab uni talaffuz giladi ¢ R "

2, O'qit i 5 i il

qituvchi va o'quvchilar urg'ulangan bo‘g‘inlarni balandroq

qarsak va ovoz bilan ta’kidlab ritmni o i
o L wr R ritmni qarsaklaydilar va tataklaydilar (.

3. O'gituvchi va o‘quvchilar urg* i
. : . gu berilgan bo'ginlarni airatil,
ko ﬁmmh.mmn r%._n,m :E._.E qarsaklaydilar va matnnj talaffuz n:mn_mu_mw el
i qituvchi va o'quvchilar matnni harakatlar bilan talaffuz giladil

Mama — Qo ‘ - :
olib _UOWHM&. O%r_.ﬁm_. ko'krak n_mwm.mﬁ sathida egiladi, qo‘llar barmoglari buruny.,
- IR L ista harakat bilan, qo'llaringizni burundan oldingj v

monlarga yoying. 1 oldingi yon
nang — ‘ ‘ )
S:m_;_mwﬂ ) .mmﬁ_m_. _S,F.mr qafasi sathida egiladi, qo‘llar barmoglarii
hi 83 sigiladi. Keskin harakat bilan qo'llaringizni yon tomonla;
oching(mushtlaringiz bilan yon tomonlarga urgandek) ? Smos
mbl 4 2 —0'ng qo'lnin ‘ini o )
n_mﬂmﬂ:m. &4 g Gm:.ﬁ,_om LH _ﬁmww_ﬂ ﬂmmnwm\ Wmu:: O,Nm:r._.w:._

emecme — Qo'llar ko'krak qafasi sathi A

i - ! athida egiladi, barmoglarinei
o_m Zingizga ko'taring; ohista harakat bilan, qo‘llaringizni og'zingi Mn aringiznl
olib, ularni won_mﬂmm%oﬁ:m. gzingizdan olding

cemva —Bir oz bosish h i bi Tt i
pastga tushiring, arakati bilan qo'llaringizni s tovushiga Il

Ritm: —, "~ _

td, tdta

Ocenn

Ayert Betep. Cunbumni BeTep.
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Nerna, Tam, TaM, TaM... —
MIOIO JIMCTBEB.
Jloncan, foxab. MenknH a0 Ab.
i powap. JIyxa, nyxa.
», [PsA3L,
r doira bo'ylab turadilar, qo'llar belda. Ikki bo‘g'inli ritmni
fulivarlash, ritmdan nutq materialiga o'tish.
L, 0'ng oyoq bilan kuchli zarba, chap oyoq bilan kuchsiz zarba: — —

(haliattig etishsiz).
{()'ng; oyoq bilan kuchli zarba: td. Chap oyoq bilan kuchsiz zarba: ma

{tidtit)
4 Baland ohangda, keyin past ohangda qarsak chalish:
Ialnnd ohangda garsak : td; past ohangda qgarsak : ta (tdta).

{ bir vaqtning ozida baland garsak chalish bilan o‘ng oyoq bilan

Ll zarba: ta.

i vaqtning o‘zida past ohagli qarsak chalish bilan chap oyoq bilan
lichislz zarba: ta (tdta).

Bolalar birin-ketin o‘giriladilar, qo‘llar belda. Aylana bo'ylab

i ohangda o'ng oyoq bilan zarba: td.

: oyoq bilan kuchsiz zarba: ta (tdta).

i Bolalar aylana ba‘ylab yurib, urg'uli bo'g‘inda o'ng qo‘llarini yugori
silkitadilar, urg'usiz bo‘g‘inda go'llarini tushiradilar: tdta.

Yo Lo

f, Bolalar urg'uli bo'g'inda oldinga sakrab, urg'usiz bo'ginda
latilatsiz turishadi: tdta.
/. Bolalar aylanada turib, sinxron depsinadilar (baland va past

ulinnpda), qarsak chaladilar va ritmni og'zaki talaffuz giladilar: tdta.

lIshbu ritmni garsaklab, so‘zlarni garsak chalish bilan birga talaffuz
il mdama, pdpa, éceits, dvem, cliavhbtll, 6émep, atcmos, MHE20, MEAKUT,
i
I “Kuz” matnining talaffuzi. Har bir soz harakatlar bilan talaffuz
i, Topshirigni avvale o‘gituvchi o'zi tomonidan, so‘ngra o'qituvchi va
i ivehilar tomonidan bir vaqtda bajariladi. Gaplar uzviylikda talaffuz gilinadi.
ik it ohista boshgasiga o'tadi:

HECHE Qo‘llarni pastga tushirilgan, yuqoriga
sl < urp‘uli bo'gin ta’kidlanadi, keyin go‘llar bir oz o\/o\/

bintuh hiaraleati bilan pastga tushiriladi (72-rasm). o

katning boshlanishini, yoy uning yo'nalishini WM

Puc. 73
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dyem — Qo'llarin
harakat giling (73-rasm).

eéemep — Qo'llar ko'krak gafasi sathida egiladi, qo'l c(x.uﬁ F
kaftlaringizni og'zingizga olib boring. Kichik kuchli harakat bilan —_—
ularni og'zingizdan oldinga suring va yonlarga yoying (74-rasm).

cunshbti — Bukilgan qo'llaringizni ko'krak gafasi darajasiga L.ﬁ
ko‘taring, tirsaklaringizni yon tomonlarga yoying. Keskin harakat .
bilan go‘llaringizni yuqoriga ko‘taring (bosh yaqinida) (75-rasm).

Puc. 75

Aucmes — Qo'llaringizni yuqori yon tomonlarga silkitib, pastga tushirin:
(kuz so'zida bo‘lgani kabi).

mam, mam, mam.. —Har bir s0zning talaffuzi qo‘lning  olding.
yo'naltirilgan harakati bilan birga amalga oshiriladi.

MHo20 —Qo'llaringizni burningizga ko'taring. Ohista harakat )O\
bilan go‘llaringizni burundan oldinga yon tomonlarga yoyib, kichik TS
yarim doirani tasvirlang (76-rasm).

Aucmbed — Qarang. aucmos.

doxeds — Qollaringizni ko'krak qgafasi darajasiga ko'taring, barmoqlarni
o'ynatib (yomg'ir ogimlari taglid qilib) qo‘llaringizni navbat bilan pasty
tushiring,.

mMenknit — Qo'llaringizni og'zingizga olib boring, kichik harakat bilu,
qo'llaringizni og‘zingizdan oldinga yon tomonlarga yoying. e

Aysa — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. O‘zingizdan m:ru
uzoqlashtirib katta aylana harakatni amalga oshiring (77-rasm);

epA3b — Bukilgan qo'llaringizni ko'krak qgafasi darajasiga
ko'taring. Oldingizda qo'llaringiz bilan aylanish harakatlarini bajaring
("motor™"). Yuzda nafrat grimassasi.

9 Bolalar matnni harakatsiz, qo‘llarini orgalariga qilib talaffuz qiladilar.
Barcha holatlarda urg‘uli bo'g'in balandroq va chozilgan talaffuz bilan ajr
turadi.

Puc. 77

Ritm: — '— |

tatd

Bolalar doira bo‘ylab turadilar, qo‘llar belda.

1. O'ng oyoq bilan past ohangli depsinish, chap oyoq bilan baland
ohangli depsinish; — —

2y 0'ng oyoq bilan past ohangli ovoz chigarish past ohagda qarsal
bilan birga amalga oshiriladi, chap oyoq bilan baland ohangli depsinish balan
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ili qarsak bilan: — —
j, 0'ng oyoq bilan past ohangli ovoz chiqarish past ohagda garsak va
i ho'g'inining past talaffuzi bilan birga amalga oshiriladi.

Chap oyoq bilan baland changli depsinish baland ohangli qarsak va
hi'gyinining baland ohangli talaffuzi bilan birga amalga oshiriladi: td (tatd).

4, Past ohangda qarsak : ta; Baland ohangda qarsak : td (tatd).

5. So'zlarning bir vaqtdagi talaffuzi bilan ritmni qarsaklash: yuiad,
ptitaa, pykd, Hozd.

iatma
Urp'usiz o ning ustiga qo'yilgan chiziqcha orfoepiya me’yoriga ko'ra o
tnlisi bu vaziyatda a tarzida talaffuz gilinishini bildiradi.

O, Bir vaqtda talaffuz bilan “— — , — " ritmlarni garsaklash:
ho'g'inlar so'zlar gaplar

tdta — tatd Hb2u — Hé2d Mdma npuuad
papa — papd pyVKU —pykd MAMa ywad
papo — papé 20pbl — 20pd hdna npuuen
piapu —papu K03b1 — K030 ndna ywea

papi — papi céebi — coad

piape — pape

Ritm: — — | — |

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1, Bolalar depsinish va garsaklar bilan ritmni tasvirlab bo‘g‘inlarni
lulattuz giladilar: tatd  (ikki marta).
»50'ng baland ohangda qarsak: tatd (ikki marta).

BurrsnyTs pyky Boepes: odud pykd.

2. Past, so’ng baland ohangda qarsak: tatd (ikki marta); oyoqqa ishora
Wavilati: 0dnd nozd.

f. Baland va past ohangda garsaklar (ritmga mos ravishda): td tutu;
Iliali qo‘Ini oldinga cho'zish: dgé DYKLL
nd va past ohangda qarsaklar (ritmga mos ravishda): td tati;
iyvugliarga ishora harakati: deé Hozii

* % %

Ritm:  — — | — |

lolalar davra bo'ylab joylashadilar. .

| Baland va past ohangli garsaklar, baland va past ohangli
depsinishlar, urg'uli bo‘g'inni ajratib bo'g'inlarni og‘zaki talaffuz gilish:
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td tatu tatu tatu
td tatu tatu tatu
2 Baland va past ohangli garsaklar, baland va past oh:
depsinishlar, urg‘uli bo'g‘inni ajratib so‘zlarni talaffuz gilish:
A 6ezy, bezy, Ge2y
H no#d, noid, now.
3. Qo‘llarini ushlab, bolalar (aylana bo‘ylab harakatlanib) marom
bilan sakrab so'zlarni talaffuz giladilar, har bir sakrash bir so'zga mos keladi:
4, Bolalar aylanada turib, chapak chalib so‘zlarni talaffuz giladilas

(qarsak - so‘z).

® ¥k

Ritm: — — , —.

Upin, Lpim-tpin v [ pin-usii-1sn

Haliu uBeToK, JIMCTOK U I'pub.

L BIN-1IO-IBII, BOSEMH LIBETOK.

[ birl-1BIT, BO3BMH JIMCTOK.

L[bIn, BO3BMH IpUb.

G.Sapgir

Bolalar doira bo‘ylab turadilar, urg‘uli bo'gini to'g'ri ta'’kidlab, matnni
harakatlar bilan talaffuz giladilar:

IJotn — ¢ tovushiga harakat.

Ibin-ybm —y tovushiga ikki harakat

I{bin-ybin-yuin — y tovushiga uch harakat.

nauau —Bir oz pastga egilib, qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying (go’yo
biror narsa topib olgandak pastga garang).

ysemok — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. Barmoglar chimdim qilih
sigiladi; gul ochilayotgandek, qo‘l barmoglaringizni yengil harakat |
yugoriga oching.

aucmox —Barmoglaringizni og'zingizga olib boring, go‘llaringizni ohista
pastga tushiring s tovushidagi kabi.

2pu6 —O'ng qo'lingizni ko'krak qafasi darajasida egib, ko'rsa
barmog‘ingizni yugoriga ko'taring ("diqqgat”).

gozbmu —a'ng qo’lingizni oldinga cho'kkalash, go'yoe biror narsa ta
gilayotgandek.

& * *
Ritm: — — — — —.
i_ta u__bir
i_ta i ikeki
i_tdta i_ortga sakraymiz
tatda
102

Halilar davra bo'ylab joylashadilar.

_ Wi s s
e Qo‘llaringizni tirsaklarga
U iy 0% o'tiring: i_, orgaga Kkichi i
ahianh, gqo'llar belga: ta. e Flauk et

krorlash.
:.:n::: bukilgan holda bir oz o'tiring: i _, urg'uli bo'g'in
1 bo'g'inlarning bir vaqtda talaffuzi bilan orqaga kichik keskin
aali W tata, tatd.

I thitun mashgni takrorlang, bo'g‘inlar 0‘rniga so‘zlarni talaffuz giling.

* & g
I —_— = =
fil fir Cuer! Cher!
it ta Berwoay cuer
fife teta tedta td Benbli, YHCTBIH, Nerkuii cHer.
Ltiat tata Ckopo auma

uy urg'uli bo'g'inni ta’kidlab ritmni gqarsaklaydi wva
bo'g'inlarini talaffuz giladi).
uvchi va o'quvchilar ritmning bo‘g‘inlarni qarsaklaydilar va

Eebal g iili

| | sh :_.mm: ritmni idrok etish: o‘gituvchi o‘quvchilarga orga
st | gatorini birin-ketin talaffuz qiladi, o‘quvchilar eshitganlarini
bl by ilar,
il I Matnni urg‘uli bo'g'inmi ta’kidlab, ritmni qarsaklash va talaffuz
| ah

1 She’rni harakatlar bilan talaffuz gilish:

HHes enee — 0'ng qo’lning barmoglarini, keyin chap qo‘l barmoglarini
Ui lih boring va bosish harakati bilan pastga tushiring (harakat - so‘z).

iy —0'ng qo'lingiz bilan oldingizda yarim doira tasvirlang (chapdan
ST |

i ,___:___:_:r. tavsiflangan harakatlar ikki qo‘l bilan amalga oshiriladi.
t —Tananing bo'shashgan egilishi, qo'llar pastga.
ittt 4 tovushi harakati.

fakttis — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi, ohista yumshoq harakat
B e e daaftlaring bir oz pastga tushiring, so'ngra ularni biroz yuqoriga
SEHIE (0'yo biz bir narsani muloyimlik bilan olayotgandek).

| Ll ar bir oz bosish harakati bilan tana bo‘ylab yuqoridan

(T
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6. Qo'llarni ortga qilib matnni o*gish.

* % %

Ritm: — — "— — .

tatd tatd [lpuina ecHa.

tdta tdta CBETHT COJIHILE.

tatd Tenuno.

1. O‘qituvchi va o'quvchilar aylana bo‘lab turishadi, ritm bo‘g‘inlarini
qarsaklashadi va talaffuz gilishadi

2. Urg‘uli bo'g‘inni ta’kidlab, ritmni qarsaklash va bir vagtda matnni
talaffuz qilish.

3.  Tinglash uchun mashq: o'gituvchi o'quvchilarga orga o'giradi,

ritmning u yoki bu satrini talaffuz giladi, o‘quvchilar ritmni garsaklash vi
talaffuzi bilan javob giladilar; o‘gituvchi ritm satrlarini talaffuz giladi,
o'quvchilar matnni qarsaklash va talaffuzi bilan javob giladilar,

4. To'g'ri ta'’kidlangan urg‘u bilan butun matnni talaffuz gilish (ritm bilan
va ritmsiz).

UCH TUZILMALI RITMLAR

Ritm: — —"—.

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. bir vagtning o‘zida bir xil turdagi qarsaklash va ta ta td bo'g'inla
talaffuzi bilan birga 0'ng oyoq bilan past ohangli ovoz chiqarish, chap ayoq b
kuchsiz zarba, baland ohangda o'ng oyoq bilan zarba.

2. Bolalar birin-ketin aylana bo‘ylab yurishadi. past ohangli zarbalar:
ta ta; oyoq bilan baland ohangli zarba va bir vagtda qo‘Ini yon tom¢
tashlash: td (ta ta td).

4 Past changli qadamlar: ta ta; oldinga sakrab: td (ta ta td).

4, Aylana ichiga sakrash. Urg'usiz bo'g'inlar oldinga ikkita kichil
sakrash va bo'g'inlarning past talaffuzi bilan, urg'uli bo'gin oldinga kuchli
sakrash va baland ovozda talaffuz bilan birga amalga oshiriladi: pa pa pa'.

5. Doira markazida: bolalar ohista va baland ohangda do‘pillaydilar,
bir vaqtning o‘zida gqarsak chaladilar va talaffuz giladilar: ta ta td.

6. Uch bo’g’inli ritmni garsaklash:

tatatd

tatatd

tatatd

7 Oxirgi bo'g'iniga urg'u qo'yilgan bir gancha bo‘g'inlarni qarsalklash

Xi-xi-xi

X0-x0-X0
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i S0'zlarning ushbu ritmda qarsaklash bilan birga talaffuzi:
B OxAme

s
‘(1

1 Kevin :...w:c_._ satrlar, urg‘uli bo'g'inni qo’l eshilishi bilan ajratib
B ratil, biarmoq bilan aylanada turganlarga ishora qilinib sanoq kabi talaffuz

“hundan so‘'ng - chap qo'l qorinda, ayl | ‘Ini
. aylanada turganlarga o'ng go‘l
Bariiig'd bilan ishora: 5 ® s

Niboxuexi,
VNN,

Hit

SN X,
ol noxdwe
IR AAT
X,

S Miarshak

* % &
I —_—— —
Jl yugoriga pastga
Jhl pind yuqoriga pastga
o engashing
Hipiig engashing
alalar doira bo'ylab turadilar, qo‘llar belda.

I Qo'llarni bir vaqtning o'zida yon tomonlarga yoyish bilan yuqoriga
sl oy 1opa!
yarim cho'kkalab, tizzalaringizni qo‘llaringiz bilan quching: pu.
Miulignd ilcki marta takrorlang. D.h.ga qaytish.
i1 tanani o'ngga egish: popopé.
anini chapga egish: popopé.
larni takrorlang (1, 2-bandlar), bo'g'inlar o‘rniga yuqorida
i so'zlarni talaffuz giling,

|
i

# % %
i sl i

tatatop
tatatop
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tatd tata apa opa
ta ta ta xlop- xlép - xlp

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. O'gituvchi ritmni garsaklaydi. O'quvchilar o'gituvchining yordamisiz
ritmni qarsaklaydilar.

2. O'gituvchi va o'quvchilar ritmni sinxron ravishda do‘pillatadilar va
bo‘g‘inlarni talaffuz giladilar.

3. Bolalar aylana bo‘ylab, qo‘llar orqalariga yashiringan holda turishadi:
o‘ng qo’lingizni organgizdan o'ngga oling: ta; chap qo‘lni orga temondan chapga
olib boring: ta; qo’llaringizni organgizga qo'ying, bir vaqtning o‘zida o'ny
oyog'ingiz bilan depsining:tip.
Harakatni takrorlang, fagat endi chap oyog'ingiz bilan depsining: tdp; o'ngga
sakrab, qo'llar belda: dpa; chapga sakrab, qo‘llar belda: dpa; chapga, o'ngpa,

boshning tepasiga baland ovozda qarsaklar: xlép- xldp- xlop.
* * *

- .

Ritm: — — — '— — .

ta ta to
ta ta to
tdta
tata
ta ta to

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1.  O’'ng qo’'l mushtga sigiladi, o'ngga keskin zarba:ta;  chap  qo'l
mushtga siqilib, chapga keskin zarba: ta; ikki qo’l bilan musht qilib, keskin va
bir vaqtning o'zida yon tomonlarga urish: to.

Mashgni ikki marta bajaring.

2 O'ng qo’l mushtga sigiladi, o'ngga keskin zarba: tdta; chap o'l
mushtga siqgiladi, chapga keskin zarba: tdta.

3. 1-bandda tasvirlangan harakatlar: ta ta té.

¥ ¥ ¥
Ritm: — — '— — '—.
ma-ma-my A wmemay. mamomy — A wenyy.
ma-mo- my A menyy. mamomy — A menyy.
ma-mo- my A menyy. mamomy — A memnuy.
mamy mamy Cka3zaTe xouy, mamy mamy

—Ckazars xo4y.

Bolalar doira bo'ylab turadilar, qo’llar belda.
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. 1 Joylda sakrash: ta; yon tomonga kichik sakrash: to; aylanaga oldinga
.- ““_ —E_ bu; yon tomonga kichik sakrash: keyin; aylana bo'ylab oldinga
Attty
Mashani uch marta takrorlang.
Iyl sakrash: ta; kichik orgaga sakrash: tu.
Mashani ikki marta takrorlang.
- I -bunddagi mashglarni takrorlang, bo‘g‘inlar o'rniga so'zlarni talaffuz
|
. 1 Bog'in va so‘zlarning bir vaqtda ritmni qarsaklash bilan talaffuzi:
Y - ot wenyy. va hokazo.

* & %
Rm — —— —
faimamy  rosopio mamamy  rogopio nanony 5
thitamy  rosopio mamamy  ropopr nanony  a
A *MK rpoMxo tita THXO pdpa
1 fittu rpéMko tdta Z i
THXO dpa
Ko par
_ Midimamy  rosopio mamomy  roBOpH nanony =

~Mulalar davra bo'ylab joylashadilar.

b ._.Mﬂn__aqcc_ﬁ 0'ng qo‘lning ishorasi yoki qarsaklash bilan birga amalga
~ Nalarni walaffuz qilishda urg'uli bo'g'in owv ‘Ini i

. 0z va qo'l k

1t Bitlan ta'kidlanadi. ¥ s Seklony

" E
iy - —— -
it tidta tata Tyua HéGo Kpber.
. _aﬂ tatatd Cénuue ne Grecrar;
“.IE tdta tata Bérep B péuie BéeT;
Wi tatatd Joxaux mopocnr,

A Ploshehoev

d_ i

_ , I O%ituvehi urg‘uli bo'g‘inni ta’kidlab ritmni garsaklaydi va talaffuz
Ll

L O'gituvchiva o'quvchilar ritmni qarsaklaydilar va talaffuz qiladilar,
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3.  O'gituvchi o‘quvchilarga orqa o'girib, ritmni qaysidir qator
talaffuz giladi. O'quvchilar ritmni talaffuz gilib va qarsaklab eshitganlarini i

giladilar.

4. O'gituvchi va o‘quvchilar she'rning ritmini gqarsaklaydilar va
talaffuz qgiladilar.

5. O’gituvchi she'r satrlaridan birini aytadi, o'quvchilar unga

tanlab, uni qarsaklash va tatakirovkalab ifodalaydilar.

6.0'qgituvchi she'rning bir satrining ritmini tatakirovkalab talaffuz qiladi,
o‘quvchilar uni garsaklashadi, unga mos keladigan satrni tanlaydilar va uni
talaffuz giladilar.

7.0'quvchilar o'gituvchi bilan sinxron ravishda she’rni harakatlar bilan
birga talaffuz giladilar:

myy4a He6o kpoem — Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Bosish harakati
bilan go‘llar oldinga suriladi (y tovushida bo‘lgani kabi), keyin bir-biridan uzoq
yoyiladi; ular bilan ko'krak gafasi darajasida katta doira tasvirlab, keyin ularni
quyida bog'lang.

coaHye — Barmoglaringizni og'zingizga olib boring; bir oz bosish
harakati bilan qo‘llaringizni oldinga cho'kkalash (s tovushida bo‘lgani
so‘ng ularni yuqoriga ko'tarib, barmoglaringizni chimdimlab yig'ing va ularni
tepada oching (y tovushiga harakat).

He 6aecmum — Qo'llar ko'krak qafasi darajasida bir oz yoyilib, boshingiz
bilan manfiy ime-ishora giling.

gemep — Barmoglaringizni og'zingizga olib boring, keyin — e tovushiga
harakat

& noae goem —Tananing o'ngga va chapga ohista chayqgalishi; harakatl
uzlugsiz, bir-biriga o'tadigan.

doxcduk mopocum —Yomg'irning tomchilariga taglid qilib, o'ng, keyin
chap go’l barmaoglarini o'ynating.

8. Qo'llarni ortga qilib she'rning harakatsiz talaffuzi.

* %%
Ritm: — — — .
Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.
1. Baland ohangda o'ng oyoq bilan zarba, chap oyoq bilan kuchsiz
zarba, o'ng oyoq bilan past ohangli ovoz chigarish: — — — .

2. Baland ohangda o‘ng oyoq bilan zarba, chap oyoq bilan kuchsiz
zarba, o'ng oyoq bilan past ohangli ovoz chiqarish bir xil turdagi ritmni
garsaklash bilan birga amalga.

3.  2-bandda tasvirlangan mashq bajariladi, bo'ginlarning talalluy
bilan: td ta ta.

4. Belgilangan ritmda bo'g'inlar talaffuzi bilan aylana bo‘ylab qadiim
tashlang, urg'u berilgan bo‘g'inda o'ng qo’l yugoriga ko'tariladi: td ta ta.
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| Ko'rsatilgan ritm talaffuzi bilan aylana bo'ylab qadam tashlang,
Wl bo'p'inda oldinga sakrang: td ta ta.

fi Ritmni qarsaklash va bir vaqtning o'zida quyidagi so‘zlarni talaffuz
SN Har bir bo'g'inning talaffuzi harakat bilan birga amalga oshiriladi:

detoika — Qizning giyofasi qo‘llar bilan yengil tasvirlanadi.
i ::._:,_.____.__ _. - Ohista harakat bilan qo'llar yuzdan oldinga siljiydi (v
avnahidagl kabi).
_:._:ﬂ — Qo'llar koz va yonoglardan pastga tushadi (ko'z yoshlariga

),

fipocuaa — Qo'l silkitish - polga otishni taglid qiladigan harakat.

dosuna —Engil harakat bilan, go'llar og'izdan ajralib, yon tomonlarga
PV (e tovushidagi kabi).

/o Liaplarning talaffuzi: Jeeouka eudesa. Aesouka deaana. fesouxa
Hps i, deaouka naakaaa.

Marcha arda tegishli fe'l uchun yugorida tasvirlangan harakatlar
I, masalan / birinchi jumla uchun, eudeaa so'ziga xos bo'lgan harakat va

* ko

Hitin iy i B Hhen @ e e

Littima tatata tata
fitfar toked tatatd
M. Ivensen

HajawT, nagawT AHCTLA,
B HameM cagy aucronag,

| (rqituvchi she'rning ritmini qarsaklaydi va urg‘ulangan bo'g‘inlarni
Babiasid garsale va ovoz bilan tatakilaydi.

| (rqituvchi va o'quvchilar birinchi mashgni sinxron bajaradilar.

f Ritmni qarsaklash va she’rni urg'uli bo'g‘inlar bilan talaffuz qilish.

| So'zlarning harakat bilan talaffuzi:
Hibdidiiy - Qo'llar ko'krak gafasi sathida egiladi, 0'ng qo’lingizni sekin pastga

Hitdatom — Chap qo‘lingizni pastga tushiring.

_.:_x\:: bo'g'inda ikkala qo‘lni bir vaqtning o'zida yugori yon
lkkiting, so'ng ularni ohista pastga tushiring.
‘M —Chapdan o'ngga yarim doira tasvirlab, ong go'lingizni
Wil harakatlantiring.

£y Barmoglaringizni og'zingizga olib boring va ularni bir oz bosish

et bilan pastga tushiring.
:_.:m va chap qo'llar bilan navbatma-navbat ko'krak qafasi
shishlar qiling, urg‘uli bo‘g‘inda ikkala qo‘lingizni yuqoriga
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5. She'rning harakatsiz talaffuzi qo‘llarni ortga qilib.

. - , -

Ritm; — ——, — —, — — .+ —:

f, Thl, OH, OH3,

BmecTe uesasi CTpaHa.

BMmecTe Apy»XHas CEMbA:

§l, ThI, OH, OHA.

R. Rojdestvenskiy

1. So‘zlarning harakat bilan talaffuzi:

a2 — o'ng qo'l bilan sizga qarab ishora qiluvchi harakat.

mui — Bolalardan biriga keskin ishora harakati.

o — Bolaga ishora harakati.

ona — Qizga ishora qilish harakati.

amecme —0'ng qo'lingiz bilan oldingizda chapdan o
tasvirlang.

yenas —y tovushi uchun harakat

cmpaia — barmoglaringizni og'zingizga olib boring; ularni bir oz bosish
harakati bilan pastga tushiring, so‘'ngra darhol barmoglaringizni mushtlarys
siqing va Ha bo'g'iniga yon tomonlarga keskin, zarba kabi harakat giling.

dpyncnas — Qo'llar kaftlarini og'izga olib boring, engil kuchlanish bilan
qo‘llarni og'iz darajasida oldinga suring.

cembs — Barmoglaringizni og'zingizga olib boring, bir oz bosish har:
bilan ularni pastga tushiring.

7. She'rning garsaklar bilan talaffuzi: har bir so'z uchun - garsak.

3. She’rning harakatsiz talaffuzi.

il

ngga yarim doirani

* ok

Ritm: ' — — — , — — , — — ., —.
o3 HAd OCEHD
Beinan cuer. [lepBbIi CHET.
Cuer Gesbli, YMCTHIH, TETKUHA.
Bcroay cHer. X0/10/THO.
Xx__X

Ckopo 31Ma. X0JI0/HO 3UMOH.

1. She’rni biridan ikkinchisiga ohista o‘tadigan harakatlar bilan talalluy
gilish. D.h. — Bukilgan go‘llaringizni ko'krak qafasi darajasiga ko'taring:

nozduasn —Kaftlarni mushtlarga siging, urg‘uli bo'g'inda yon tomonlar
qattiq zarba bering, so'ngra keskin harakat bilan qo‘llaringizni D.h.ga gaytaring

oceib — Qo'llaringizni urg'uli bo‘ginda yugoriga eshing, s
qo‘llaringizni bir oz bosish harakati bilan pastga tushiring.
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i

aninaa —qo'l kaftlarini ohista harakat bilan og'izga olib boring (v
i kabi), so'ngra keskin harakat bilan go'llarni oldinga suring (b
api kabi).

chez — Qo‘llaringizni og'zingizga olib boring, ularni bir oz bosish harakati

i pastga tushiring,
nepabtii — Keskin harakat bilan urg'uli bo‘g‘inda qo'llaringizni yuqoriga

uulitng, urgusizida - go‘llaringizni pastga tushiring.

ienntii — Qo'llar D.h.da, bo‘shashgan holda egilib, go'llaringizni pastga
tnhiring,

toza- h tovushi ostida harakat.

\icmotii — v tovushiga harakat.

acekuti — Qo'llar D.h.da, barmoglarning pastdan yugoriga ko'krak qafasi
il afasidagi yumshogq harakatlari (go'yo yengil narsani olayotgandek).

aciody — Qa‘llar D.h.da, keng harakat bilan, qo‘llaringizni oldinga va yon
taiionlarga yoying.

voaodio — Bukilgan go‘llarni tanaga bosing, sovuqdan kabi g'ojining:

« ¥ — Qo'llaringizni isitayotgandek puflang.

¢kopo — Engil bosish harakati bilan go‘llaringizni pastga tushiring {tana
L yliahy),
1M — z tovushiga harakat
2, §he'rning harakatsiz talaffuzi.

k%

Ritm; — — —

{,  o‘ngoyoqbilan pastohangliovoz chiqarish, chap oyoq bilan baland
uluinpll zarba, o'ng oyoq bilan past changli ovoz chigarish bir turdagi
it ualdlash bilan amalga oshirib: — _ =

2 Bir vaqtda talaffuz bilan past ohangda garsak,baland ohangda
(i uale past ohangda garsak: ta td ta.

3, Bolalar so‘z va jumlalarni bir vagtning o'zida talaffuz gilib, urg'u
bo'g'inlarni ovoz va baland qarsak bilan ta'kidlab ritmni

\Ka  MaliHa nopara Hatama
Ciléna  crosina JNewana  Kpuuana
Cobaka cuaéna. Mauna cTosiaa.
a Jiexdsa. Hatdma kpuana.
E T
Rigm — "— — ,— — —, ——
3uma

Hprimna 3nmMa.
[[ajiaeT cHer.
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Tuxo nagaer cHer.
Muoro cHera.
Bonsniue cyrpo6p.

1. She’rn bir-biriga uzlugsiz o‘tuvchi harakatlar bilan birga talaffuz qilis

3umMa — z tovushiga harakat.

fpuutna — Qo'llar bir-biridan uzoglating va kichik bir harakat bil.

o'zingizga qaytaring.

nadaem crez —Qo'llaringizni yelka sathida egib, tirsaklaringizni pasty

tushiring, qo‘llaringizni ohista pastga tushiring.
muxo — Barmog'ingizni lablaringizga bosing.

MHO20 cHeza —Barmoglaringizni burunga olib boring, oldinga va yon

tomonlarga keng harakat bilan qo'llaringizni burundan uzoglating va bii
bosish harakati hilan pastga tushiring.

6oabuiue cyzpobnl —Qo'laringizni ko'krak gafasi sathida egib, qo'lla

bilan yon tomonlarga to‘lginsimon harakatlar qiling,
2. Matnning ortga berkitilgan qo‘llar bilan talaffuzi,

* % %k
Aralash ritmlar: — — '— | = ey e
td — MAY tdta tatd — MdMa yuii
tdta — xyxna ta td — Aait May
tatd — myxa td tatatd — fai Kkapan i
tdtata — xypHua tatd tdta — BO3bMH pyHiKy
tatdta — mMawmdna tatd tatd — MOUAEM jlom Ot
tatatd — kapangam tatdta tdta —  cobin
Ndet
tdtata tatdta —  KypHIL
KyAaxJyeT

1. Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. 0‘gituvchi aylanadan
tashqarida, bolalarga orqa o'giradi va ritmlardan birini barabanda ch;
Bolalar ritmni quloglari bilan idrok etadilar, bo'g'inlarni kaftlari b
qarsaklash va talaffuz qilish orqali uni talaffuz etadilar: tq tdta tatd tatat
tdtata tatatd.

Urg'uli bo'g‘in baland qarsak va ovoz bilan ajratiladi.

2. O'gituvchi ko‘rsatilgandan u yoki bu so‘zni talaffuz giladif{ s,
KyKkaa, Myka, kypuya, mawuna, kapandaw). 0'quvchilar tegishli ritmni
qarsaklaydilar, avval bo‘g'inlarni, keyin esa so‘zlarni talaffuz giladilar.

3. Xuddi shunday ish yuqoridagi gisga gaplarning har biri bilan olil)
boriladi.

i
I
il

* ok ok
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(R F)

. £ “ | — —_ = f—
Hitim: ——fiirt e )

. : tatato
G ko
RIAT] tatuta
Tt
bl tadata

3. laneko, ganexo
Ha nyry nacyrcs Ko...

| Jlieigo, aleKo
i nyry nacyres Ko...

m? A, KOpoBbI?
1¢ KO3bL. [paBUNLHO, KOPOBLI!
2, Jlanexo, janexo [leiiTe, AETH, MOJIOKO
Iyry nacyTca Ko.. GyjeTe 3/10poBbl!
my .
@ KOHH. Yu.Chernix

| Avval o'gituvchi, so‘ngra o‘gituvchi va o'quvchilar E_Xmm_:ﬂm E.m.m
i ham gqarsak, ham ovoz bilan ta'’kidlab garsaklaydilar va

l _w.:::cn_: o‘quvchilarga orga o'girib, _.E.s_w_.umz Elnh_ wﬁ,m%”
whigivehilar uni eshitish orgali idrok etadilar, ritmni wmcmm__m_u Uo.mi_mq%_
ar. Keyin, aksincha, o‘gituvchi caﬁm;:._mﬂ:m ma’'lum bir _..:u: a
li, o‘quvchilar bo‘g‘inlarni talaffuz qilib, ritmni nmﬂ.q.mmimm:ma_,
|, Matn so'zlarini bir vaqtda ritmni garsaklab nm_mmﬁ.ﬂ a_:mr.h L
4 Matnning talaffuzi - bolalar juft bo'lib Ezm.rmn__ va $0'z E,,m mm_ va
sa rioya qilgan holda bir-biriga qarsak urishadi (qarsak - soz).

14. TO'RT BO'G'INLI RITMLAR

im: ————

[tolalar davra boylab joylashadilar. _ o

ind ohangda o‘ng oyoq bilan zarba, chap 0yoq bilan wcmrm_m Nﬁ.ﬁum.
i i1 voq bilan past ohangli ovoz chigarish, chap oyoq bilan kuchsiz zarba: —

! Bir vagtning o‘zida qarsaklash bilan baland va past ohangli

inhlar, )

| baland va past changli depsinishlar va qarsaklash: ..HS._SS‘ _

| Urg‘uli bo'g'inda go'llarni yuqori yon tomonlarga _Aom_cn Sm,Emm 1,

‘inlarda esa gavdani o'ngga va chapga keskin egish {egilish -

1) tdtototo. » ,

_._ Urg'uli bo'g'inda qo'llarni yuqori yon tomonlarga ,_Svr_: tashlash,

Wiunlz bo'plinlarda esa gavdani keskin oldinga-pastga egish (har safar -
: ilish — bo‘g'in): tdtututu.

snbiog, undan ham pastrog; (egilish — bo'g‘in}: tdtutu .

3 :_ So‘zlarning ritmni garsaklash bilan birga talaffuzi: 6yao4nas,
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nyzosuya, céaxevrnas, ndcmypHas.

Ritm; — "— — —

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.,

1. Bir vaqtning o'zida qarsaklash bilan o’ng oyoq bilan past changli
ovoz chigarish, chap oyoq bilan baland ohangli zarba, o'ng oyoq bilan patst
ohangli ovoz chigarish, chap oyoq bilan kuchsiz zarba; —"— —

2, Past va baland ohangli oyoq zarbalari, qarsaklash va talaffuy
tatdtata.

3. Oldinga past ohangda qarsak:ta; bosh ustida baland ohangd.
qarsak: td; past ohangda o'ngga qarsak : ta; past ohangda chapga qarsak : tu
(tatdtata).

4. Bolalar birin-ketin aylana bo'ylab o'giriladilar- oldinga kichilk
sakrash: ta; oldinga uzun sakrash: td; oldinga ikkita kichik sakrash: taru
(tatdtata).

5. So'zlarning qarsaklash  bilan talaffuzi:  oduuna(d)yams,
wemsipHa(d)uams, cmoadeas, KAHUKYALY, amiaus, aywicmoe, nywiicmo,
masaxcéaoe, gecénoe, npekpdcHoe.

Ritm: — "— —— " _ -~ -

x + ’ .

CosHue — cnoBo nyuucroe, Kupnuy — 370 cnoso taxenoe.
Kowxka — cnoso nymucroe. Mgy — 3TO CNORO Recesioe,
Koposa — ciogo poraroe. Apyr — 3To cnoso npexpachoe.
A cnoBo «ap6ys» — nonocarae.
G. Sapgir
1. Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Ular she’rni, harakatlar bilan
so'zlarni birga talaffuz giladilar:
coanye — Qo'llar og'iz yaqinida, bir oz bosish harakati bilan, go'llar
og‘izdan oldinga va yon tomonlarga suriladi (aylana harakat bilan).
¢ro60 — Qo'llar og'iz yaginida, bir oz bosish harakati bilan, go'llar bir oz
pastga tushadi, kaftlar aylanma harakat bilan yugoriga buriladi.
Ayvucmoe — Barmoglar og'iz vaqginidagi chimdimlab yigiladi, go'lla
yuqoriga ko'tarilganda, barmoqlar ochiladi.
kowka — Silashga taglid qiluvchi harakat.
nyuiucmoe — ko'krak gafasi sathida qo'lning to‘lqinsimon harakati.
Kopoea — k tovushiga harakat.
pozamoe — Boshingizni bir oz oldinga egib(«suzamany), silkiting.
a — Ko'rsatkich barmog'i yugqoriga ("diggat").
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; : o
(ifitiyt — Qo'limizda ushlab turgan katta dumalog narsani tasvirlaydiga

LU i & &

g ____:;:_ amoe —Tarvuzdagi chiziglar o'ng mo,j w:mn ko H,.mmz.i_w_.n
wipntnt — qandaydir buyumni olishga Hm.E_:u_ n_::..n,:_ harakat.
1o~ o'ng qo'lni pastga qaratib wc.wmmﬂm_ﬂ. __.mqmwm_u. .
tsincenoe —Ogiirlikni ko‘tarishni taglid giluvchi harakat, mas —to’p

shlashni taglid giluvchi harakat. o

tecesoe — Qo'lning bir oz yuqoriga _um_,mwmzmz_w_:.

ihpyr — Do'stingiz tomonga ishora qiluvchi harakat.

£

itm: — — — —. .
ir davra bo'ylab joylashadilar. B
¢ta past ohangda qarsak, Baland ohangda garsak , past ohangda

L ___:_ e & ¢ t . 5
o £ bir vaqtning o‘zida garsaklash bilan birga o'ng oyoq U__m:.ﬂ past crmmm:
ish n:m_.u oyoq bilan kuchsiz zarba, baland ohangda o'ng oyoq bilan

it wyoq bilan kuchsiz zarba: — — "— —. 3 o
- “ | ___ __ W._. __um_m:a ohangda oyoq zarbalari, garsaklash va talaffuz qilish:

i ch

(e ‘
- :_: I"ast changda garsak o‘ngga, past changda garsak chapga, baland

ik bosh ustida, past changda garsak o'ngga: nmnnmanw. _
i 0'ngga qisqa sakrash, chapga gisqa sakrash, oldinga uzun sakrash,
Wi (isqa sakrash: tatatdta. . . . . )
™ O _ So‘z va iboralarning bir vaqtda ritmni garsaklash bilan _H%_mm?m_.
i i 1 ixa, 06e3bsiHa,
duimia(djyames, mcnmkxaa&:nﬂoﬁ thnmmxm::_ﬁ ;mvmwnMn\ Soeumni
didapadnok; socemuddyams veno8ék, dessmAadyamb pyyer,
HipipdNG, eMewtds o6e3biana.

It

matatata mamamaom

fdta tata matatdta
Ll i Latad mamom

titta tdta tdta tdta

I frutneva . ) .. o

_ Avval o'gituvchi, so'ngra o'gituvchi va o ﬁ.,_:ﬁnr__m_, birgalikda
lid' it inlarni tegishli ritmda garsaklaydilar va talaffuz etadilar.

) —— e — —_—— S __

YTo Takoe 3a oKkHOM?
Cpasy B Jome
JTO CHer JIeXHUT KOBpOM,
Camblii nepsbli, caMbld Gesbii!

nocserneno!
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2. O‘qgituvchi
o'quvchilarga orga o'girib
ritmlardan birini talaffuz
qgiladi. o‘quvchilar buni i
eshitish  orqali  idrok,
etadilar, ritmni ifodalab

bo‘g‘inlarni talaffuz; 3
giladilar. Keyin, aksincha, .}
o‘gituvchi bo‘g'inlarni:

ma’lum bir ritmda talaffuz’
qiladi, o'quvchilar
bo'g'inlarni talaffuz qgilib,
ritmni garsaklashadi.

3. So'zlarni .  puc 78
talaffuz gilish bilan bir vaqtda ritmni qarsaklash.

_ 4. She’rni harakatiar bilan talaffuz gilish. Harakatlar uzlugsiz, nnanino

bir-biriga ohista o‘tadigan: h

“mo maxoe — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladj, tirsaklaringizni yon
tomonlarga bir oz ko'taring; qo‘llar kaftlari pastdan yuqoriga, yon tomonlary
aylanma harakatni amalga oshiradi (kaftlar pastki yarim doirani tasvirlaydi)
(78,79-rasmlar). .

A

Puc. 79
3a okHom — Deraza tomon ishora,
cpasy 6 dome —Barmoglarni og‘izga olib boring, go'llarni bir oz bo
harakati bilan pastga tushiring, keyin qol kaftlari engil aylanma hara
amalga oshiradi va qo'llar yonga yoyiladi.

_ nocsemaeno — Barmoglarni og'izga olib boring, qo'llarni bir oz pastia
tushiring, urg‘uli bo‘g'inga qo‘liarni yugori ko'taring. .
3mo — 0'ng qo‘ini biroz ko‘tarib, keskin yuqoriga ishora harakati.

cHez —Va bundan so'ng darhol ozgina bosish harakati bilan qo'lingizni
pastga tushiring, |

Aexcum koepom —Qo'llaringizni ko'krak qafasi sathida egib, bir oz bosish
harakati bilan ularni bir-biridan yonga itaring (ko‘'krak qafasi sathida).

, camutid —Barmoglaringizni og‘zingizga olib boring, bir oz bosish haralkati
bilan qo‘llaringizni og'zingizdan uzoglashtiring va darhol tepaga chayqating
(urg‘uli bo'g‘inni ta'kidlash), keyin qo'llaringizni pastga tushiring. ,

nepsviti — Qo'llar ko'krak qgafasi sathida egiladi, mushtlaringizni yon

tomonlarga keskin uring. . ..

. mmh?_m —Tanangizni bo'shashtirib pastga tushiring, go‘llaringizni pa
tushiring.

I
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. She'r misralarini eshitish orqgali farglash: o'gituvchi o'quvchilarga orqa
i'jitilly, she'rning u yoki bu misrasini talaffuz giladi, o’quvchilar o'z javoblarini
lintaleatlar hamrohligida beradilar.

0, Bolalar ikki guruhga bo'linadilar. Bir guruh matnning birinchi va
gatorlarini harakatlar bilan talaffuz giladi, ikkinchisi - uchinchi va

(| AT
b

l She'rni yoddan harakatsiz o'qgish.

* %k

. . - -
—_—— e ——_—— Y .

It

tutatd tatd tatd Ha sBope anpesb 4aBHO.
CHer yKe 3a6BIT.
A cero/iHs 3a OKHOM

tit tatd tatd
tatatdta tatatom

tita, tatatd JOMIUK MOPOCHT.

| Avval o‘gituvchi, so'ngra o'gituvchi va o'quvchilar birgalikda
fui'fi'Inlarni tegishli ritmda garsaklaydilar va talaffuz etadilar.

2 0‘qgituvchi o‘quvchilarga orga o'girib, ritmlardan birini garsaklaydi.

hilar buni eshitish orgali idrok etadilar, ritmni ifodalab bo'gfinlarni
2 qiladilar. Keyin, aksincha, o‘gituvchi bo'g'inlarni ma'lum bir ritmda
tulalfuz qiladi, o'quvchilar bo'ginlarni talaffuz gilib, ritmni qarsaklashadi.

i, ritmni qarsaklash bilan bir vaqtda so‘zlarning talaffuzi.

4,  She’rni biridan ikkinchisiga ohista o‘tadigan harakatlar bilan
7 qilish:
1t dgope —Qo'lingiz bilan derazaga ishora qiling;
anpeas dagio — Qo'llaringizni ko'krak gafasi sathida yon tomonlarga

¢Hez — s tovushiga harakat;
witce aa6uim —Ko'krak qafasi sathida qo'lingizni oldingizda eshing;

(t cezodust — s tovushiga harakat;
i oktom —O0ldingi harakat derazaga ishora giluvchi ishoraga aylanadi;

doncoux mopocum — Har bir so‘z uchun o‘ng qo‘l barmogqlari bilan, keyin

wiit chap o'l barmoglari bilan gimirlash giling (yomg‘irga taglid).

fi, She’rning harakatsiz talaffuzi.

It

Ifolalar davra bo'ylab joylashadilar.
| o‘ng oyoq bilan past ohangli ovoz chigarish, chap oyoq bilan
ya, o‘ng oyoq bilan past ohangli ovoz chigarish, chap oyoq bilan

lichgle za
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baland ohangli zarba qarsaklash va talaffuz
tatatatd.

2. Orqaga uchta gisqa sakrash, keyin oldinga uzun sakrash: tatatar

3. Bolalar birin-ketin aylana bo‘ylab o'giriladilar. Oldinga uchta qisu
sakrash, keyin oldinga bitta uzun sakrash: tatatatd.

4. So'zlarni talaffuz qilish bilan bir vaqtda ritmni
aemomobian, eesocunéd, Kapandawii.

qilish bilan birga amalga oshiril.

qarsaklash

tdta tdta tatatdrg
tatatdta tdta tdta
tdta! tdral tatatd!
tatatd! tatatata!
A. Barto

Cena nTuua na oxomko,
YBHAana NTHIY Kounka.
[IThua! Mruya! He sepaii!
He cuam, a yneraii

1. Awval o'gituvchi, so'ngra o'qituvchi va o‘quvchilar birgalikd
bo‘g'inlarni tegishli ritmda qarsaklaydilar va talaffuz etadilar. .

2. o'gituvchi o'quvchilarga orqa o'girib, ritmlardan birini qarsaklaydi
o'quvchilar buni eshitish orgali idrok etadilar, ritmni ifodal :
talaffuz giladilar. Keyin, aksincha, o'qituvchi
talaffuz giladi, o'quvchilar bo’g‘inlarni talaffuz qilib, ritmni garsaklashadi.

3.So'zlarni talaffuz gilish bilan bir vaqtda ritmni qarsaklash.

4.0'qituvchi matn qatorini talaffuz qiladi, o'quvchilar bu
ritmini qarsaklaydilar va so'zlarni talaffuz qgiladilar.

5.0'gituvchi ritmlardan birini qarsaklaydi, o'quvchilar bir vaqtning
o'zida matnning tegishli qatorini talaffuz qilab uni ifodalaydilar.

6. She'rning harakatsiz talaffuzi,

ab bo'ginlarni
bo'g'inlarni ma'lum bir ritmda

qatorning

* % %

Ritm: — ——'— 2 2

4 st s T R AR

' ] '

tatdta td

tatatata

tatdta tatatdta
tatd tatdtqa matatd
tatd tatatatdta

Bepuyncs maii.

H xypapnu

O6patHo npunerenu.
Jlyra uperamu 3aLBesH,
Jleca 3azeneneny,

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

» 1. Avval o'gituvchi, so‘ngra o‘qituvchi va o'quvchilar birg
bo'g'inlarni tegishli ritmda qarsaklaydilar va talaffuz etadil

ar.
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! (¥gituvchi o‘quvchilarga orga o'girib, ritmlardan birini talaffuz
buni eshitish orgali idrok etadilar, ritmni ifodalab
b tinlinen talaffuz giladilar. Keyin, aksincha, o'gituvchi so'zlarni ma’'lum _u:”
ilaffuz qiladi, o'quvchilar bo‘g'inlarni talaffuz qilib, ritmni
el lshadi, .

i Bir-biriga ohista aylanadigan harakatlar bilan birga matnning

P

iptvacs —Kaftlar og'iz yaginida, qo‘llar ohista harakat bilan oldinga

siiti ~— Kaltlar burun yaqinida, qo‘llar yon tomonlarga %a%:mmr .

it wmypacaun —Korsatkich barmogingizni i ga ko‘taring, j tovushiga
Wl

afipiamio — a tovushiga harakat

npitacmenu — Qo'llaringizni qanot kabi silkiting. . .

i — (Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi, ularni keng bosish harakati
ekl ol ‘ngra yon tomonlarga yoying.

— Qollar ko'krak gqafasi sathida egiladi, barmoglar
chimdimlar yuqoriga ochiladi. o .
au —O0ldingi harakatga o'xshash harakat, fagat chimdimlar har bir
iun yon tomonlarga ochiladi. ,
Barmoglar og'izga yagin olib kelinadi, kichik harakat bilan,
bl zdan yon tomonlarga yoyiladi. . . .

waeaetieau - Qo'llaringizni ko'krak qafasi sathida egib, z tovushiga
iint (ki marta bajaring, qo'llaringizni urg'uli bo'ginga yengil silkiting,
i pastga tushiring.

ili ritmda talaffuz giladilar.
4 ('qituvchi matnning u yoki bu satrining ritmini Qm:_,m_b
o‘quvchilar matnning tegishli gatorini talaffuz qilish bilan birga
Wil i paldab ifodalaydilar.

0 She'rni yoddan harakatsiz o'qish.

15. TEMP USTIDA ISHLASH. BO‘G'IN BO'YICHA MASHQLAR.

Mitlogot jarayonini amalga oshirishda ogzaki nutgning tezligi muhim _.o._
shuv nutgi sekundiga 5-6 so‘zning talaffuzi bilan tavsiflanadi.
ul gilingan temp oraligiidan keskin ogfishlar nutgning
pasayishiga olib kelishi mumkin. Normal temp diapazonida
1'rta va tez templar farglanadi.
[a nugsoni bo'lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari talaffuzining
sivati og'zaki nutgning sekinligidir. Tilning kommunikativ
Bidinivanint amalga oshirishda eshitish gobiliyati zaif o'quvchilarda nutq
el normallashtirish muhim ahamiyatga ega.

AT

R KON Xu
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Fonetik ritmika mashgulotlarida nutq tempini o‘rgatish vazilila|
ko'nikmalarni shakllantirishdan iborat:

*

% ma'lum bir tempda harakatlalish;
< har hil tempdagi harakatlarni aralashtirib qo'llash;
% harakatlarni kerakli tempda talaffuz qilish bilan uyg‘unlashtirish

nutq materialini ma’lum tempda harakatsiz talaffuz gilish.

Tezlikni normallashtirish uchun eshitish nazorati yordamida maxsuy
mashqlar va vazifalarni bajarish katta ahamiyatga ega.

Agar mashgqlar bo'g‘in materiali bilan bog'lig bo'lsa, unda temp sekin v
tez sur'atda yurish, sakrash, qo‘llarni eshish Kkabi oddiy harakatlid,
o‘zlashtiriladi. Bo'g'in birikmalar, so‘zlar, so‘z birikmalari, sanoglar, (o
aytishlar go‘llanilganda, harakatlarning tabiati yanada xilma-xil b
qarsaklash, talaffuz bilan bir vaqtda ko‘rsatkich barmog'i bilan dirijerlik
sakrashlar go‘shiladi. Kichik she’rlar va matnlarning talaffuzi gars:
sakrashlar, oyoq do‘pillatishlar va turli tezlikda yugurish - sekindan tez
va aksincha bilan uyg'unlashadi.

Harakatlar tempini to‘grilash nutgning to'g'ri tempini shakllant
yordam beradi va talaffuzning normal tempi, o'z navbatida, umumiy
harakatlarni koordinatsiyasiga foydali ta’sir ko'rsatadi.

*

BO'G'INLI MASHQLAR

ta ta sekinlashgan

ta-ta-ta o‘rtacha

ta, tq, ta... tez

tatatata... juda tez (80 va 81-rasm).
Eslatma.

Bu erda va keyin, agar matnda u yoki bu nutq materialini ganday templi
talaffuz qilish bo'yicha maxsus ko'rsatmalar mavjud bo‘lmasa,
quyidagilarga amal qilish kerak: interval talaffuzning sekin sur’atini ai
(pa pa pa); chizigcha - o'rta ‘(pa-pa-pa); vergul - tez (pa, pa, pa); belgilar yu'y
bo‘lsa - juda tez (papapa ...).
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1ol doira bo'ylab
tndilar, go'llar belda.

| 0'ng, keyin chap
leskin depsinish:

| ('rtacha tempni
i tezlashtirib  o'ng,
P oyoq bilan
hitasta-ta...,

| (ng, keyin chap
tveig Bilian navbatma-navbat
depinhinish,  shu vaqtning
Wil talaltuzning  tez
Aating imkon qadar tezlashtirib o'ng, keyin chap yelkani uchirish: ta, ¢a, ta....

Puc. g

* ko

i po py pa pa—papa
ft po py papa-papa
i, po, pu pa, po, pu
i, po, pu pa, po, pu

oyoq bilan o'ngga
sl po
iy oz cho'kgan holda ikki

. a takrorlash.

4 HMar  bir  bo'g'inda
Beciatliel barmog'i hara bilan har bir bo‘g'inga ishora bilan pa, po, pu (80-
\ 1),
arta takrorlash.

0 oyoqda ikki marta sakrash: pa pa.
| ___..__ Oy o

Puc. B1
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pa pa
ta ta sekinlashgan tempda

papa papa
tata tata

pa-pa
ta-ta o'rtacha tempda

papa — papa
tata — tata

pa, pa
ta, ta tez tempda

papa, papa
tata tata

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Qo‘llar bel darajasida bukiladi va
mushtlarga sigiladi.

1. ong qo'l bilan o'ngga keskin zarba: pa,
Chap qo’l bilan chapga keskin zarba: put.
a‘ng qo'l bilan o'ngga keskin zarba pastga: ta.

Chap go'l bilan chapga keskin zarba pastga: ta.
Mashqni takrorlang, bitta harakatda bitta bo'g'in o'rniga, bir qator

bo'g‘inlarni talaffuz giling: papa papa tata tata.

2. Mazkur harakatlar va bo‘g'inlarni o‘rta va tez sur’atda almashtiring;
Pa- pa tata - tata papa-papa tata — tata
pa, pa ta, ta papa, papa tata, tata

Harakatlarni va bo'ginlarning sekinlashgandan o'rtachaga; a'rtachadin
tezgacha; tezdan imkon qadar tezgacha talaffuz qilib takrorlang.
Ed

* *
pa__pa sekinlashgan tempda
papapa tez
pu____pu sekinlashgan tempda
pupupu tez
pepe__ sekinlashgan tempda
pepepe tez

1. O'ng qo'lni ohista, sekinlashgan tempda yon tomonga ko'taring: pa
Chap qo'Ini ohista, sekinlashgan tempda yon tomonga ko'taring: pa__.
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Bolalar doira bo'ylab turadilar, Qo'llar ko'krak sathida bulilgan,

Qu'llaringizni belingizga qo'ying. Joyi i qili

. . Joyida uchta tez sakrash :

aginpn (sakrash - bo'gfin). T Qg

R 4 O'ng qo'lingizni yon tomonga olib boring, u bilan yarim doira
f ._q_nmﬂm va D.h.ga qayting: pu__.

__. i qo'Ini yon tomonga ohista olib boring, u bilan yarim doi i
“.“gwun e i g V. oira tasvirlang
Wiy 0z o'tiring va oldinga uchta qi i i qili

qisqa, keskin sakrash ;
Bt by q ashni qiling: pupupu

F 2 0" i

n ol
i cho'kkalash: .cmlm. o en
.n:.__.., qo'lingizni yon tomonga oldinga cho'kkalash: pe_.
loyda uchta keskin sakrash, qollar yonlarga yoyilgan: pepepe.

* % &

tomonga

fHi pt pa
Jir i pa
fHipd, papa, papa

lalalar birin-ketin aylana bo'ylab turishadi, qo‘llari orqalarida.
.. u__z_.u. Sekinlashgan tempda aylana bo‘ylab yurish:pa pa pa (qadam -
2
HEY Wnu.
« ('ng va chap oyoqlarda o'ngga va chapga tez sak
i /0q! rash:
pid (sakerash - ikkita bo'g'in). B P, pans

- "o, pu bo'glinlari bilan barcha mashglarni takrorlang.
* % %

(0'ng va chap oyoqglarda o‘ngga va chapga sakrash:pa-pa-pa(sakrash

it pa pa
 ppapa..,
1 par po
Pupapo,.,

~ Mulalar davra bo'ylab joylashadilar.
Y 1 ekin tempda aylanaga to‘rt-besh qadam: pa pa pa pa (qadam - bo'g'in)
- ' Aylanadan ortga tez tempda yu gurish: papapa... .
1. Sekin aylanaga yurish: po po po...
4. Bir joyda aylanish: popopo..

* ok %

il sekin
fhipapa.,  tez
it ipa sekin
pipipi., tez
L P pa sekin
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papapa.. tez
papapda... tez
papapd..  tez

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Mashq baraban sadolari ostida
amalga oshiriladi.

1.  O'gituvchi barabanni ikki marta maromli chaladi, o'quvchili
zarbalarga mos aylanaga ikki marta uzun sakrashni amalga oshirishadi: pa pa.

Q'gituvchi barabanni tez-tez chaladi, o’quvchilar davradan tashqgariga
yugurishadi: papapa...

2. O'gituvchi barabanni ikki marta maromli chaladi, o‘quvchilin
zarbalarga mos o'‘ng, keyin chap oyogda navbatma-navbat aylana ichiga ikkita
uzun sakrashni amalga oshirishadi: opa opa.

O'gituvchi barabanni tez-tez chaladi, o'quvchilar o‘gituvchi taklif gilgan
tempni saglab, davradan tashqariga yugurishadi: papapa..

3. O‘gituvchi barabanni bir necha marta (ba’zan sekin, ba'zan tez)
uradi, o‘quvchilar taklif gilingan tempga ko'ra, bir vaqtning o'zida atroflarida
aylanib bir oyoqda sakrashni amalga oshiradilar:pa pa pa(sekin), papapa (tcz)

O‘gituvchi barabanni tez-tez chaladi, o’quvchilar boshqa oyoqda sakrab,
boshqa tomonga buriladilar: papapa...

4, O‘gituvchi barabanni tez-tez chaladi, o'quvchilar qo'llarim
yuqoriga ko‘tarib, tezda aylanaga yuguradilar: papapa..

O‘gituvchi barabanni tez-tez chaladi, o'quvchilar go'llarini pastpa
tushirib bir oz orgaga tortib davradan tez tashqariga yugurishadi: papapa..

%k %

pa—op op ap

pa—opopop

pa— up up up

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. Joyda sakrab, shu vaqtning ozida qo'llar va oyoqlar yon tomonlar
yoyiladi: pa. Qo'llar belga tushiriladi, o'ngga uchta kichik sakrash: op op op.

2. Chapga sakrab, harakatni takrorlang: pa - op op op.

3. Uch marta oldinga sakrab, bir oz cho'kib harakatni takrorlang: pa
up up up.
Harakatlar va talaffuzlar tempi asta-sekin tezlashadi.
& &
pdpa pdpa po
tdta tdta to
pdta pdta to
tdpa tdpa po
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Ialalar davra bo‘ylab joylashadilar.

| _:_..:_,_:‘ _.Sk_c,mw qafasi sathida egiladi, barmoglar mushtlarga
.._._____ Il 0'ng qo'l bilan yon tomonga, o'ngga zarb, urg‘uli bo'g‘ini ta’kidlab
AL i,
1 qo'l bilan yon tomonga, chapga zarba: pdpa.
1t qo' bilan oldinga yo‘naltirilgan yengil ishora: po.

O'ng ._c.\_ bilan, o‘ng pastga zarb. Talaffuzda urg'u berilgan bo'g'ini
£ tdta.

i o'l bilan yon tomonga, o‘ngga ishora: to.
{ I-banddagi harakatlarni takrorlang: pdta pdta.
(g qo'l bilan yon tomonga, o'ngga ishora: to.
| 2-banddagi harakatlarni takrorlang: tapa tdpa.
(o'l bilan oldinga  yo'naltirish yengil ishora: po.
i va talaffuzlar avval sekin, keyin o‘rtacha va tez tempda amalga
® & ok

ipi dpa ipa dpa

lolilar doira bo'ylab turadilar, go'llar belda.

I Ikki oyoqda oldinga sakrab, bir oz cho'kkalash: upa.

Ikl oyop'ingiz bilan o'ngga sakrang: opa.

Yuguriga keskin sakrab chiging, qo‘llaringizni yuqoriga ko‘taring: ipa.

[oyia sakrab, bir vagtning ozida qo'llaringizni yon tomonlarga yoying:
it (nilirashda oyoglarni yonga yoyish).

“hinlashgan tempda yana mashqni takrorlash.

d Bir joyda turib, ko'rsatkich barmog'i bilan talaffuz tempiga mos
Witk gilib bo‘g'inlarning talaffuzi,: upa dpa ipa dpa.

Mishqni yana takrorlash o‘rta, keyin tez tempda.

16. BO'G'INLI TEZ AYTISHLAR. SANOQLAR. SHE'RLAR.

fidtame-na ka-li-va-la
K ta-mu xa-fa-ma-na
s to ta-va-ti-va

Hilalar davrea bo'ylab turadilar.

'y affuzi sekin tempda boshlanadi, keyin orta, so'ngra tez
i la ma na.
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Har bir tez aytish bo‘g'inlarining talaffuzi ko'rsatkich barmog'ining
yuqgoriga va pastga harakati bilan birga amalga oshiriladi (talaffuz taktiga mos
dirijerlik qilib).

* ok

pa ta ka

pa to ko

ta ka xa

ta ko xo

tdka tdka xa-xa-xa

tdko tdko xo-xo0-x0

tdka tdka xop-xop

tdka taka xop-xop

stop!

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.

1. Ko'rsatkich barmog'ining yuqoriga va pastga harakati bilan talaffu
taktiga mos dirijerlik bilan birga bo'g‘inlarining talaffuzi.

2. Har bir satrdagi oxirgi bo‘g'inning talaffuzi undosh tovushga
harakat bilan, hop-hop bo’g'inlari 0‘ngga va chapga sakrashlar bilan bilan bi
amalga oshiriladi.

Tez aytishdagi bo'gin va so'z birikmalarining talaffuzi sekin tempda
boshlanadi, asta-sekin o'rta, keyin esa tezga o’tadi.

SANOQLAR
[lana TyT, Mama TyT, [lana TyT,
marna TamM, MaMa TaM, MaMa TaM,
mana, nana  Mama, MaMma nara, Mama
TYT U TaM. TYT M TaM. TYT H TaM.

Bolalar davra bo‘ylab o'tiradilar («chordona qurib»).

Sanoqni talaffuz taktiga mos dirijerlik bilan talaffuz qilish o'ng o'l
barmogining yuqoriga va pastga ko‘rsatish harakati (harakat - so'z) bilan
amalga oshiriladi. Tym — so'zi barmogning oldinga ishora harakati bilan
ifodalanadi, mam — barmoqgning o'ng tomonga ishora harakati bilan.

Talaffuz sekinlashgan tempda boshlanib, keyinchalik imkon qgadin
tezgacha oshiriladi (82-rasm).
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M 11
L,

" HALLLTH.
0CJHH —
W jinime nouiy,

¢ harakatlar bilan talaffuzi, boshida sekinlashgan tempda, keyin
¢% tempda bo'ladi:

Wity wiaw, wae — Bolalar aylana bo'ylab yurib aytadilar (gqadam — so'z).

bt~ O0'ng qo’l bilan keng aylana ishora.

ftpos Hauiau — Bir oz oldinga egilib, qo‘llarni oldinga pastga cho'zish
WV hiror narsani topganday. ‘

i, noeat — Yerga o'tirib va tabiiy ("yeyish"} qo‘l ishorasini gilish.

i :.:.;_;..:. nowsu —- Poldan ko'tarilish, qadni rostlash, qo'lni oldinga
Feil willcsh, go'yo yo'Ini ko'rsatayotgandek (82-rasmga garang).

R

* % %
W wonky, XOWY, XOKY,
A rpubon ne Haxoxy.
V. Nezval

Iislalar davra bo'ylab joylashadilar.

siogning harakatlar bilan talaffuzi, tempni sekinlashgan o'rta va tez
i ' pearishi bilan:

o a'ng o'l bilan o'ziga ishora.

_ ,___s Vi X0y, Xoxmy — Har bir so'zda barmogning o'ngga va chapga
Bl all haaleati,

tHdpinos — Qo’lning pastga ishorasi.
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e Haxosicy — Qo'llaringizni bir oz yon tomonlarga yoying - boshingiz
bilan inkor ishora, yuzingizda hayratni tasvirlang.
Doira bo'ylab yurish va sanogni avval sekinlashgan tempda, keyin tez

tempda talaffuz gilish (qadam - s0'z).
* ¥ ¥

Pa3, aBa, TpH, 4eTwHipe, NATh.

Beluren 3ad1] DoryJjsaTh.

Yo HaM JAeaTh?

Kagk HaM BbITh?

HyxHo 3ait4yKa T0BUTh.

Ali-a-ai! O-8-éil

3anil He 0pHAET AOMOH.

Sanog

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. Intonatsiya va boshga harakatlar bilan ajratiladigan savol va
bo‘laklardan tashgari, sanoqni talaffuz taktiga mos o'ng qol barmog'ining
yuqoriga va pastga ishora harakati bilan dirijerlik qgilib talaffuz qilish (harakat
-50°z):
umo Ham deaams? — Qo‘llar ko'krak gafasi sathida egiladi, go'llarni yon
tomonlarga yengil chayqash, yuzda savol ifodasi, desamo so‘zida, bir-biridan
uzoq yoyilgan qo'l kaftlari, yuqoriga buriladi.

xak Ham botms? — Oldingi harakat takrorlanadi.

aii-s-nii! — Qo'llar yuzga, yonoglarga olib boriladi, yuzda pushaymonlile
ifodasi bilan bosh silkitiladi.

oii-é-6iil — Oldingi harakatni takrorlang, yuzda azob-uqubatlar ifodasi.

2. Bolalarjuft bo'lib, bir-biriga qarama-garshi turishadi. Harakatlar vi
intonatsiya bilan savollar va modal so'zlarni ta’kidlab sanogni qarsaklaydilar
va talaffuz giladilar (garsak - so'z). (Qarsaklash quyidagi tarzda amalpa
oshiriladi: bir garsak oldinga, ikkinchisi juft bo'lib turgan o‘quvchining kaftida.)

3. Talaffuz va harakatlar tempi sekindan imkon gadar tezgacha

o'zgaradi.

No6exany, nobexant.
LlaroM, warom.
[odexanu, nobexann.
[llarom, warom.
MNo6exani — stop!

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Qo‘llar ko'krak sathida bukilgan.
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I, Urg'uli bo'g'inni ta’kidlab, tez qarsaklash: nofexcd.au, nobexcdau.
[rg'uli bo'g'inni ta’kidlab, sekinlashtirib qarsaklash: wdzom, wdzom.

e tempda qarsaklash va talaffuz gilish: noGexcdau, no6excdau.
fielinlashtirilgan tempda qarsaklash va talaffuz qilish: wdzom, wdzom.

y b S Bolalar sekin va tez tempda birin-ketin aylana bo‘ylab harakatlanib,

hataliatlarga  hamohang  so‘zlarni  tegishli tempda talaffuz qilishadi.

W aﬁ_a_._.__:m. qo'llarning (qarsaklar) harakatlari va bo‘g'inlarning talaffuzi
Ainkion tarzda mos kelishi kerak.

* S

Cione-cok-crok! CKOK-CKOK-CKOK!

Niin-On noTonoK. YKu-6bi1 NOTONOK.

I noronke 6uu1a Asipa, A Ha HeM cH/ien mayk,

i st poii 6uina Hopa, MHoro Hor U MHOTO pyK,

i Hope — 3aMox, Myxy oH cTeper.

CHoK-CKrOK-CKOK! CKOK-CKOK-CKOK!

L0 CKOK-CKOK!

NGl noTONOK.

Il noronke 6oina anipa,

[laysiox sanes Typa.

I ¢ rex nop — monyok.

Ui CKOK-CKOK!

I to'kmakova

lulalar davra bo‘ylab joylashadilar.

I, Sanoqni talaffuz taktiga mos o'ng go‘l barmog'ining “doira bo‘ylab”
ikt bilan dirijerlik bilan talaffuz gilish. Ckok-ckok-ckok! — so'zida goh
i, fioh chapga sakrashlar (sakrash - so0'z).

! Bolalar juft bo‘lib, bir-biriga garama-qarshi turishadi. Yugorida
Biiantilpanidek, ckok-ckox-ckok  so‘zlarida sakrashlarni bajarib, sanogni
wulibaghshadi va talaffuz giladilar. Qarsaklash quyidagicha amalga oshiriladi:
iuinale oldinga, ikkinchisi - juftlikda turgan o'quvchining qo‘llarida (84-
ARt qarang).

1. Mashgning tempi sekindan tezgacha o‘zgarib baradi.

[l

EE Y

Hpir, ckox
i iceror,
Atiorom —
I IeToI.
Aorom —
TR CYHOK,
Hpnar, cok,
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[TpBIT, CKOK.

Ko ato? — Ky3HeuHK.

G. Sapgir

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish. Talaffuz tempi sekin va
o‘rtachadan imkon gadar tezgacha o'zgaradi. Savol har bir talaffuzdan keyin
beriladi. Savolga javob savol aytilgan tempda keladi.

npuiz, ckok — 0'ng oyoqqa va darhol chap oyoqqa sakrash.

Ha aucmox — D.hga qayting, barmog'ingizni pastga qaratib, ishora
giluvchi harakatni bajaring.

a nomom — O'ng qo'lni ko'krak oldida oldinga yengil eshilishi.

Ha yeemok — lkkala go'lning (yoki birining) barmoglarini chimdim qilih
siging, qo'l kaftini yuqoriga ko'tarib, barmoglarni oching ("barplii
ochilmogda").

Ha cywox — S tovushiga harakat

npotz, CKok, npbtz, ckok —Goh o'ng, goh chap oyogqa navbatma-navhal
sakrashlar (sakrash - soz).

2. Bolalar juft-juft bo'lib turadilar, bir-birining ketidan sakrab, harakatlu
bilan sanogni aytadilar.

* ok ok

Ha ypoke s crxy,

A cyurarw U numy.

A cauraro: P43 H AB4d.
A now, yuy ciaosa.

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

1. Sanoqgni ko'rsatkich barmog’ bilan dirijerlik qilib talaffuzi.

2. Matnni garsaklash bilan talaffuz gilish.

3. Bolalar juft bo‘lib bir-biriga garama-garshi turishadi, sanogni hii
vaqtning o'zida qarsaklashadi va talaffuz gilishadi.

Talaffuz qilish tempi sekindan to o‘rtacha va tezgacha o'zgarib boradi.

* %k &

YHKH-BpHKH — ThI Ky/ga?
Yuku-6puKH — Ha H6asap.
YuKH-6pHKH — ThI 3auem?
UHKu-DpuKH — 32 OBCOM.
YHKH-DPHUKH — ThI KOMY?
UHKH-OPHKH — 8 KCHIO.
YHKH-6pHKH — Thl KakoMy?
YUKu-OpUKH — BOPOHOMY.
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Sanoq

Holalar davra bo‘ylab joylashadilar.

| Sanogni harakatlar bilan aytish:

Huku-tpuku — Har bir so*z uchun o'ngga va chapga ishora.

it — 0'ng qo’l bilan birovga ishora qilish.

Kyda? zauem? komy? kakomy? —So'roq intonatsiyasini talaffuz gilishda
il (o' Ini yon tomonga chayqatish.

Hi bazap — O'ng qo’l bilan oldinga ishora.

1t oacom —0'ng go’lning yengil harakati bilan poldan "biror narsa oling"
RN ETRTITES

if = 0'ng qo'l bilan o'zingizga ishora qilish.

kano — O'ng qo'l bilan biror narsaga ishora qilish.

itoponomy — 0'ng qo'l bilan yon tomonga ishora qiluvchi harakat.

_ Sanogni aylanada turganlarga barmoq bilan ishora qilish bilan
Pkt epilish,

| Qo’llarni ortga gilib sanoqgni yoddan o‘qish.

SHE'RLAR

I ian kan Kanna — pas, xamisa — gea.
MU NeHHO,
W can kan
NeHHO
r-Kan Kall-Kal-Kan-Karl
"pis
Kar-Kan

Kannau MeJJIeHHO cliepBa:

CTasM KaniH [ocneBaTh,

151, Kanig, Kanaa Kanw J0TOHATh:

TTporo

Karl, Karl, Karl...

Holalar davra bo‘ylab joylashadilar. Qo‘llar ko'krak sathida bukilgan.

l O'ng qo'l yugori yon tomonga: kan.

Chap qo’l yuqori yon tomonga: kan.

T'ana oldinga egilib, qo‘llar yon tomonlarga: kan.

_ Xuddi shu harakatlar tempni o'rta darajaga tezlashtirish bilan
alilpa oshiriladi: kan- kan- kan, a keyin go 6sicTporo: kanas, kanaa, kan!

| She'rni harakatlar bilan talaffuz qgilish:

winasn —Q'ng qo'l ko'krak gafasi sathida egilib, barmoglar chimdimga
wlifitaii, ¢qo'Ini oldinga tashlab, barmoglar ochiladi ("sachrayman").

pitt — 0'ng qo’l bilan, ohista pastga harakat.

iunasi — dsa — oldingi harakatlarni chap go‘l bilan takrorlang.

131




kanau — Yuqorida tavsiflangan harakat bir vaqtning o‘zida ikkala (o'l
bilan amalga oshiriladi.

Medaento — Ohista, asta-sekin ikkala qo’l bir vagtning o‘zida tushir

cnepea — § tovushiga harakat.

kan-xkan-kan-xkan —kanas so'zida tasvirlangan harakat, sekin o'ngga va
chapga.

cmaau — Qo‘llarning kaftlarini og‘izga ko'taring, bosish harakati hilu
ularni pastga tushiring.

nocnesams —Qo'llarning kaftlarining ko‘krak qafasi sathidan p:
ketma-ket harakatlari.

dozonsime — 0'ng qo'lning oldinga harakati ("tez ushlab olaman").

Kan, kan, kan.. — Yugorida tasvirlangan harakat, talaffuz va haraka(l.s
tempi tez.

4. Matnni turli tempda, go‘llarni ortga qilib harakatlarsiz talalliy
qilish.

adi

L

* & ok
Mapait, nagai, cuer, cuer.,
Paayii, paayii Bcex, Bcex.

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar.

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish. Talaffuz tempi sekindan
tezgacha o'zgarib turadi;

nadaii, nadaid — Qo'llar ko'krak qafasi sathida, o'ng qo'lni, keyin chayp
qo’Ini ohista pastga tushiring.

CHez, cHez — 0'ng qo'lning, keyin chap go‘lni barmogqlarini og'izga olil
boring va bosish harakati bilan pastga tushiring.

padyi, padyti —0'ng qo'Ini so'ngra chap qo‘lni yuqori yon tarafga, keskin
otish (83-rasm).

6écex, grex — Oldingizda chapdan o‘ngga keng imo-ishora bilan o'ng
qo’lingiz bilan yarim doira, keyin chap qo'lingiz bilan o‘ngdan chapga yarim
doira tasvirlang.
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]

. Matnni asta-sekin tempni tezlashtirib garsaklar bilan talaffuz qilish
Lpai il - so'z),. N

| Matn harakatda talaffuz gilish: . . e b

fiidatl, nadaii, cres, cnez — sakrash bilan aylanish va go'llarni bir

t'zida lko'tarish (sakrash - so‘z). , . N
i, padyti scex, scex —Qo'llarni ushlab, asta-sekin tempni tezlashtirib

iyliaini bio'ylab sakrash bilan harakat gilish (sakrash - so‘z).

gt

& & &

a1 M1 nocne WKoMLI,
il MBI HPOCTO TaK.
1IMO 11 HATIPABO,

A niorom Hasaz,

A 1iorom oGpaTHo,

OM KpYyTOM,

A norom berom.

ltolalar davra bo'ylab joylashadilar. . L N

ni asta-sekin sekindan tezgacha oshirib she'rni harakatlar bilan
ilish: o .

__: mut —0'ng go’l bilan chapdan o‘ngga barcha bolalarni ko‘rsatuvchi

A, -
; ‘Ini ko'kr: ;i sathida oldinga silkitish.
nocae wroast — Qo'lni ko'krak gafasi sat . i _
iipoemo max —Ko'krak qafasi sathida yengil harakatlar bilan qo llar yon
Ll N ) y
npuamo — Qo'l bilan oldinga ishora qilib, ﬁ.__n_:am.m _n__oﬂvr. ,
it nanpaeo — O'ngga yurish, o'ngga qo’‘Ining kichik harakati.
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a nomom — Qo'lning ko'krak qgafasi sathida oldinga kichik eshilishi.
Hasad — Ortga yurish (aylanaga yuzlanib), qo‘lning orqaga silknishi.
o6pamuo —Qo'l bilan burilishni ko‘rsatib, joyida burilish.

Kpyzom — o'z atrofida joyida burilish.

enpunpuiycky — Joyida sakrab turish.

6ezom —Aylana bo'ylab bir-birini ortidan yugurish.

*

F_—
JleBoii, npasoii
Jleso#, npasoit
Ha napap

Hzer otpaga,

!
! sekinlashgan

Ha napag
Uper oTpsap. o‘rtacha
BapaGanmux

Ouens pag!

BapaGanur,

Bapa6anuTt tez
[lontopa yaca

Hoppan!

.:mmom_uvmmom
Jleso#, npagoii
Bapaban

Yike ApIpaABbI!
A. Barto

|
! o'rtacha

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.
1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish:

Ha napad udem ompsd - Aylana bo'ylab yurish va gqadamlar ritmiid,
gapirish (qadam - so‘z).

6apabanwyux — Qo‘llarning harakati, xuddi barabanni urgandek, urp'ul|
bo‘g'inda go‘llarning teshilishi.

otenb pad — y h tovushiga harakat

6apabarum, 6apabanum —urg'u berilgan bo‘g'inni ta’kidlagan hold.i
barabanda urishga taqlid qiluvchi harakat.

noamopa 1aca nodpsid — barabanni urgandek taglid giluvchi haralatl
6apa6an — Qo'l bilan oldinga ishora qilish.
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s1e604, npagoll —Joyda yurish, diggatni chap, keyin o‘ng oyoqga qaratisl

) yace dupsigotti —Qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying, yuzda hayrat
p _g-w She'rning doira bo‘ylab turganlarni ko'rsatish bilan sanoq sifatida

izl

i Bolalar juft bo'lib turishadi va she'rni ma’lum tempda talaffuz qilib,
b biilart bilan kaftlariga qarsak urishadi.

# ¥ %
[ine-ene, ene-ene sekinlashgan
HAiepre/iuch Kapycess.
A 1OTOM, IOTOM, 10TOM o‘rtacha
e Gerom, Gerom, Gerom! tez
[ice Guicrpeit, 6uicTpeH, beroM, ota tez
IKapycens kpyrom, kpyrom!
I'itite, Trie, He CTIEIIUTE. el
[(apycenb OCTAHOBHTE. o'rtacha
1", Apa, pas, ABa — sekinlashgan

|41 1 KOHYMNACH HIPaL

lolalar doira bo'ylab turadilar va harakatlar bilan wnmhmﬁmzw p:m&%mmno ‘uu
" _esne — O'ngga va chapga sekin tebranish (te EEM -s0z).
“M“aﬂuﬂwwﬂmﬁumbm|o.smmm go’l Dbilan sekin harakatlar ("nimanidir

w”w“.wﬂwau: — Bir yoki ikki qo‘l bilan sekin tebranish, belanchak harakatiga

,.”_n. _n%_ﬂwﬁc? nomom, nomom —qo‘lning o‘rtacha tempda oldinga yengil
Nilinhi (eshilish - so'z).

. fce mm.mm? 6ezom,
qnhh..m. Mmhwwmvmm‘ boicmpeil, 6ezoM, Kapyceno kpyzom, kpyeom — Aylana
| _uw_”c@”h”mﬂmmﬁﬂmﬂwquwwﬂ%mw _Mmﬂw“%:mwﬁ.u.qﬁnrm darajaga sekinlashtirib,
| ‘v ‘ti - 50'z).

.ﬁ 9 sﬁ.hﬂhﬁﬂm mlo %MM MMM&MWM :_.WW%Wm harakati.

| MMﬁﬁwﬁﬂﬂM MW.Mmmm.nw:mm qo‘Ining barmog'i bilan dirijerlik qilib, har bir

il wekin oyogdan oyoqqa o'ting.

6ezom — Aylana bo'ylab tez tempda sakrashlar
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gom — Qo'llarning kaftlari 0g‘izga ko'tariladi, bir oz bosish harakati il
ular oldinga siljiydi.

u Konyunace uzpa — Qo'llar yon tomonga.

17. TALAFFUZ TEMPI VA RITMI BO'YICHA VAZIFALARNI O'Z ICHIGA
OLGAN MASHQLAR.
Ritiths mmsifis, s

" .

Temp: sekindan tezga, tezdan sekinga.
papopu pipe
mamomu mime

Bolalar davra bo‘ylab o‘tkaziladi.
1. O0'ng go'lning ko'rsatkich barmog'i bilan dirijyorlik gilib bo'p'in
birikmalarining talaffuzi. Ta’kidlangan bo'g'in qo'l kuchliroq eshilishi v
ovozning balandligi bilan ta’kidlanadi,

2. Talaffuz tempi imkon qadar tezlashtiriladi, shundan so'ng o'rtacha
yoki sekinga qaytishi kerak.

Ritm: e 5

Temp: sekindan o‘rtachaga va tezga.
pdka po

pdka po

pdka paka pdka po

pakapé

pukapo

paka paka péka po

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. Harakatlar bilan birga talaffuz, keyin
ularsiz:

pdka po — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi, egilgan go'llaringizn|
yelkangiz darajasiga ko‘taring: pa; egilgan go'llarni ko'krak qafasiga keskin
bosing: ka; o'ng qo'l bilan ong yon tomonga ishora: po.

pdka po—Birinchi mashqni takrorlang, lekin chapga ishora bilan.

pdka pdka pdka po — pdka bo'g'in birikmasi birinchi mashda
tasvirlanganidek talaffuzlanadi va po bo'g‘inini talaffuz gilishda bir vaqtning
o0'zida o'ng qo’l bilan o‘ngga, chap qo‘l bilan chapga ko‘rsatish ishorasi.

pakapd pakapé — o'ng go’l bilan o'ng yon tomonga ishora qilish; leyin
chap qo'l bilan, chap tomonga (har bir bo'g’in birikmasi bir harakatda talallu,
qilinadi).

pitka paka paka po—o'ng qo'l bilan yon tomonga ishora qilish: ﬁmﬂﬂw mswm
(/I lillan yon tomonga: paka; yana o'ng qo‘l bilan yon tomonga: paka, ikki q
(it oldinga ko‘rsatuvchi ishora: po.

* * %

ity —"—, ——, —— —

i rm..
“&—..—-.—u. mnwﬁn——._.nﬂm: HWNWNH,—.—W va N—Am:.—ﬁ
m 0.

{iita tdta tataté MHOTO CHEry HaMeno.

_ ar aylanada tizzalab o'tirishadi. ‘ . N
__E_n_ _m_.uﬁn_ﬂqn::m_. o‘gituvchi bilan birgalikda ritmni kaftlari hilan yerga

Wiadilar, bo'ginlarni talaffuz giladilar, urgulilarni ovozlari bilan va yanada

2 bilan ta'kidlaydilar. . ‘ o
| EEN.; Em_w“#:anm o'quvchilarga orqa o‘girib, tasodifiy tartibda birinchi bir

_ﬂnz:;.r keyin boshgasini talaffuz giladi. o'quvchilar ritmni polga urib,

: ‘ini takrorlaydilar. o o
i.uEEM:_E M.&Eanm va o'quvchilar butun ritmni polda urishni, matn

i bi i iriladi.
i’ talaffuzi bilan birga amalga oshirila
o s_aﬂ_,_smmﬂﬁm—mq davra bo'ylab joylashadilar. bim:mmm turganlarga _um_lamm
w__sz _..:EE qilib, o'gituvchining ko‘rsatmasi ho'yicha talaffuz tempi

_ in tnni talaffuz giladilar. o o i ;
. —.._."__ ib _ﬂwmﬁ:a talaffuz va harakatlar tempini o‘gituvchining ko‘rsatmasi

ylehn o'zgartirib bir vaqtda qarsak chalish bilan talaffuz gilish (garsak - so‘z)
(0 fsm).

* &k
Ritny, ——, —, —— —
I'amp: sekin, o'rtacha, tez.
tita tu a6a TyT,
tdta tam Haba tam.

; fita tata Jetu! letn!
teitatam [To pomam! “
titta npotz aba npbir!

 tdta crox Jaba ckok!
tita tdata Jetu! letu!
tatatok HayTéx!
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Bolalar davra bo‘ylab j i
. joylashadilar. Bo‘g'in birikmalarini
. ‘ : / ng, s
mo zlarning talaffuzi harakatlar bilan birga amalga oshiriladi. Ur ,E.r_ e
am ovoz, ham harakat bilan ta'kidlanadi: R
.,.._,_WQMQ mym — ﬁc.:ma belda, oldinga ikki oyoqqa sakrash.
ME nhank — 0'ng tomonga ikki oyoqqa sakrash.
o emu! demu! — Birinchi so'zda - o'ng qo‘lning o‘ng yon t
to'lginsimon harakati, ikkinchisida - chapga. = g R
am.“ domam — o'ng qo'l bilan yon tomonga ishora harakati,
K*aba npuiz! — o'ng oyoqga sakrash.
xeada n.xa._a. — Chap oyoqqa sakrash.
demu! qm.ﬁ:w. ]Od@ wmﬁ: chap qo’l bilan yig‘ish harakati.
Haymek —0'ng qo'l bilan keskin tananing ortiga ishora.
® £ ¥

Ritm: " —, "— — " __ e

Temp: sekindan o'rtachagacha va tezgacha.

MMM Mnmmw ATrI-6aTsi, ATbI-6aThI
o nMnM llnu congarel Yto kynunn?
— ATbI-GaTbl, ATb1-BaTh
Ha 6azap.
Xalq hazil qo'shig' P canonap.
_woi_mﬂ davra bo'ylab joylashadilar.
; Avval, o‘gituvchi, so'n ‘qi i
, » 0'qit ; gra o'gituvchi va o'quvchilar birg;
mmzcn_w_:m @%w:_: :E._.:: qarsaklash bilan bir vaqtning o'zida Bnmr_mm_eh_
_— g ( Q;ﬂ_war_ vao quvchilar birgalikda sanoq matnini talaffuz qil
%mnn:_mm.c zida uning ritmini ham qarsaklaydilar, h
3. O’qituvchi o‘quvchilarga orga o'girib, ritmning, so‘ngra matnni |y,

gismini talaffuz qiladi, o'quvchilar uni qul i bilan i i
chalib va og'zaki talaffuz giladilar. ot il mrolatlar ve gt

4. s i 2 ;
o'gish Qn:cwmzwn_:. aylanada turganlarga barmoq bilan ishora qilib yodd.
D' : s0z), talaffuz va harakat tempini ko'rsatmalarga ::::_____
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W egiaitirishe sekin, tezlashtirib, tez.

_ o'quvchilar juft bo'lib joylashadilar, sanogning ritmini (kaftdan
Laltpn ) iarsalklab, o'qituvchi belgilagan tempda talaffuz giladilar (84-rasm).

* ok *

I'omp: sekindan tezgacha va o‘rtachagacha.

Mt 1M 10 KpyTy. sekinlashgan
Hoemorpu, sekinlashgan

I iaraem g pyxHo: pas, Asa, TpH tezroq

M CiiateM 1o jropore, tez

Mt O HOT'H. tez

I MNOCKAKaNH: tez

(O CIOIK-CIKOIC, tez

A HOTOM, KK AHCT, BCTAJH — H MOJIYOK! o‘rtacha

I, (O'qituvchi va o'quvchilar matnni harakatlar bilan birga talaffuz
_____._._:___
Mut udea no kpyay, nocmompu — Doira ba‘ylab yuring, «nocmMompu»
Lielili tabily (qarashga taklif) harakatini bajaring.

I wwacaenm dpyacro: pas, 0eq, mpu —Doira boylab yurishda davom eting,

Mut ckaves no dopoze, Mensisi wacmo Hozu —Aylana bo‘ylab sakrab

.._;::__.r
IlocKkaKaAy, nockakaau: ckok-ckok-ckok —Goh o'ng, goh chap oyoqda

imom — Qo'lingizni yengil oldinga silkitish.
juem semaau — Bir oyoqqa turing, ikkinchisini siqing, qo'llaringizni

- Barmog'ingizni lablaringizga bosing.
1¢ harakatsiz talaffuzi. Talaffuz tempi sekindan imkon gadar

di, so'ng u o‘rtacha darajaga gaytishi kerak.

VI, INTONATSIYA USTIDA ISHLASH. MANTIQIY URG'U.

fiitgida intonatsiyaning roli juda katta. U mantigiy urg'u, bayon qilish,
« berish, so'rog, undov, pauzalar, nutq tempining o'zgarishi
In nutqning semantik tomonini tashkil giladi. U so‘zlarning leksik

wtiradi.

jobiliyati zaif maktab o‘quvchilarining katta qismi monotonlik
i nutgning intonatsion tomonining buzilishi bilan tavsiflanadi.
rakki, eshitish gobiliyati zaif bolalar o'gituvchining
va unga taqlid qilishlari mumkin. Ovozni

leu

i ta'kidlash ke
dyasini idrok etishlari
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kuchaytiruvchi uskunalardan foydalanganda bu imkoniyatlar sezilarli daraj
oshadi.

Og‘zaki nutgning intonatsion tomonini shakllantirish bo'yicha ishlar (||
yo'nalishlarda olib boriladi. Bunga mantigiy urg'u ustida ishlash kirli
Mantiqiy urg‘u, bilganingizdek, ma’no jihatidan eng muhim bo‘lgan so'zlaini
ajratib ko'rsatishdan iborat. Agar bayonotning magsadi hisobga olinsa, va
osonroq bo'ladi. Urg'uli so‘zlarni garsak chalish, oyoq depsinish, qo’
keskin harakatlari va hokazolar bilan ta’kidlash mumkin.O‘quvchilar o'qi
bilan birgalikda bu harakatlarni bir vagtda bo‘g'in birikmalarini, -
birikmalarini, gaplarni talaffuz qilib, zarur so‘zlarni ovoz va harakat bil.
ta’kidlab ko'rsatadilar. Bundan tashqari, tagdim etilgan tablichkaga muvali
ma’lum bir so‘zni harakat va ovoz bilan ta'kidlab ko'rsatish yoki o'gituvchining
gapi uchun to'g'ri savolni tanlash talabi bilan vazifalar beriladi.

Fonetik ritmika mashg‘ulotida bolalarda bayon, so'roqg, undov va
intonatsiyalaridan foydalanish qobiliyatini shakllantirishga katta o
beriladi. Bundan tashqari, bolalarda turli xil hissiy holatlarni ifodalovchi t

’ intonatsiyani shakll
bo'yicha ishlar olib  bor
quvonch, ajablanish, qo'rquv, ist.
va boshqalar (85-rasm).

Tuyg‘ularni ifodalasl
eng oddiy vositalaridan biri
; unlilar yoki bo‘g'inlar sh

EHERES bo'lgan modal so‘zlardir. Ularning
talaffuz etilishi turli xil ixtiyoriy, ke'pincha odamlar odatiy hayotda quvoncly
qo'rquv, ajablanish va hokazolarni ifodalash uchun foydalanadigan tahiiy
harakatiar bilan birga amalga oshiriladi (86-rasm)..

Intonatsiya ustida ishlash so‘zlar, jumlalar, qisqa matnlar va she'rlu
materiali ustida olib boriladi. i : . :
Gapirish  muayyan ekspressiv
harakatlar bilan birga kechadi:
masalan, savol intonatsiyasini
uzatishda qo’l kaftlari, ko‘rsatkich
barmoq bilan ifodali harakat
amalga  oshiriladi (87-rasm),
so‘zlovchining yuzi so‘rogqa mos
ifodaga kiradi, bosh va tana bir 02 RS R SOt e 1
oldinga egiladi. Harakatlar nutq
materialining talaffuziga

Puc. 86
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v kerakli intonatsiyalarni eslab golmaguncha hamroh bo'ladi,
’'ng ular ovoz kuchaytiruvchi uskunalar yordamida eshitish orgali
Xususiyatlarini nazorat qilib ovozli materialni harakatsiz

vl

T

oy dilar,
MANTIQIY URG"U

I, Tam mama. 2. Tam nana.
I'ie Mmama? I'ze nana?
Tam mama. Tam nana.
I'jje? Fpe?
Tam. Tam.
Kro ram? Kto rtam?
I'nm mama. Tam nanma.
Kiao? Kro?
Miama, MMama.

Puc. BY

iy urg‘u tushadigan so‘zlar qalin shrift bilan belgilangan.

Holalar davra bo'ylab joylashadilar.

I, Matn harakatlar bilan aytiladi:

lum mama — O'ng qo‘l ko'krak gafasi sathida egilgan. Ishora harakati
Bilitn o'ng; qo'Ini darak intonatsiyasi bilan yon tomonga tashlang; mam mama.

I'de mama? — Qo'llar ko'krak qafasi sathida egilib, tirsaklar bir oz
Bictiniladi, gollar kaftlari pastga tushiriladi, so‘ngrayon tomonlardan yuqoriga
l, bir vaqtning ozida o'ng oyogda depsinish: ede? Yuzda so‘roq

zda so'roq intonatsiyasi mavjud, keyin bu harakat boshqasiga o‘tadi

Hivttar aynan shu darajada yon tomonlarga: mama.

Tam mama —0'ng qo'l ko'krak gafasi sathida egilib, uni ishora harakati
nga tashlang, o'ng oyoq bilan baland ovoz bilan depsinish: mam,
SlEsho harakatda, normal: mama,

I'de? — Yuqorida tavsiflangan mashqni 2de so'zi uchun takrorlang (87-
LRI arang).

tam — mam so'zi uchun yuqorida tavsiflangan mashgni takrorlang.

Ko mam? — Ovozingiz bilan so'roq intonatsiyasini ta'kidlab, savolni
thilalovehi harakatni bajaring {87-rasmga garang).

i yerda va keyin so'roq intonatsiyasi va bu intonatsiyaga rm:,mwmn
it so'zlar bilan ko'rsatiladi: savolni ifodalovchi harakatni bajaring
7079, 117, 91-rasmlarga qarang).
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Tam mama —O0'ng go'lingizni ko'krak gafasi sathida egib, uni is
harakati bilan yon tomonga tashlang: ma, keyin tasdiglovchi ishora
(barmog'ingiz bilan pastdan tepaga ishora giling), o'ng oyoqda depsining, vi
baland ochangda: mama.

Kmo? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

Mama — Ovozingiz bilan sozni ta’kidlab, tasdiglovchi ishorani

takrorlang.
2. Texer «Tam nana» matni birinchisiga o‘xshash talaffuz qilinadi.

Ay! Ay!

Mb! B n1ECY.

Kto B necy?

Mgl B jecy.

Kro?

Mkl

Tae mbi?

Mb1 B s1€CY.

T'ne?

B necy.

Ay! Ay! —Aylanada turib, o'ng, keyin chap qo’Ini kaftlarini op'iz
qo'yish: Ay! Ayf undov intonatsiyasi (88-rasm).

HTRITT

Mot @ necy —Barchaga ishora - egilgan o'ng qo’l chapdan o'ngg:
doirani tasvirlaydi: mbt, keyin gollarni ko'krak qafasi sathida
barmoglarimizni og'zimizga olib boramiz, ularni bir oz bosish harakati hiliy
pastga tushiramiz: ¢ secy, darak intonatsiyasi.

Kmo e secy? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring.
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Mui ¢ secy —Yuqgorida tasvirlangan harakatni takrorlang, so‘zni ovoz va
Lot dopainish bilan ta'kidlang.

Ko ? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

Mui — Yuqorida tavsiflangan harakatni takrorlang.

Il mut? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring,

Mui a1 necy — Mo so'ziga ohista harakat, g secy so'zlariga bo‘lgan harakat
__:_...:_ _.____ ¥il, balandroq ovoz va polga depsinish bilan ta’kidlanuvchi harakatga
A

tde ! — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

M aecy — Yuqorida tavsiflangan harakatlarni takrorlang,

* * %

4. Kro npornas ocy?
Mel npornanu ocy.
5. Koro mb1 nporuann?
Mgl nporuanu ocy.
6. YTo MbI caenann?
Me! nporuasnm ocy.

Ly a5 a.s a
Waoir sieruer oca!l

I N M8 0. s a_
Py coeata oca.

| S 0_S5_ 0.5 u_

Mt ipornaam ocy!
()

/U pe cena oca?
Py cooa oca,

| Ovoz va polga depsinish bilan ta'kidlanadi.
it ko'krak sathida bukilgan. Barmogqlaringizni og'zingizga olib

o‘ngra ularni yon tomonlarga yoying (a tovushida bo'lgani
h marta takroerlang.

(o'lingizni ko'krak gafasi sathida eging. Keng imo-ishora bilan
irsaga ishora gilayotgandek) qo‘lingizni yuqoriga cho'zing. Butun
it bir oz oldinga egilib: Bon aemum oca! (89-rasm).

_ Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Barmoglaringizni

¥'ngra harakatlarni s va o tovushlariga boglang: s_o_.

i cvaa tovushlariga bog'lang: ¢_a_. Keyin o'ng qo’lingizni
sathida eging. Keng imo-ishora bilan qo‘lingizni oldinga pastga
1 biror narsaga ishora qilgandek). Ovozingiz bilan mantiqiy urg‘u
Hishnilipan so"ni ta’kidlang: Tym ceaa oca.
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3
tana bilan aylananing markaziga egilib, ikkala qo'l bilan tebranish har:
giling: mporuanm ocy.

4. Bir vaqgtning o‘zida oyoq zarbi lilan savolni ifodalovchi har
bajaring (kim?), keyin qo‘llaringizni yon tomonlarga yoying: npoaian
Bolalarga o'ng qo‘l bilan ishora qilish harakati qo’llarning yon tomonlarpu
yoyilishiga aylanadi: Met npozraau ocy.

5. Bir vagtning o‘zida oyoq zarbi lilan (kimni?) savolni ifodalovcli
harakatni bajaring, keyin go‘llaringizni yon tomonlarga yoying: Mot npoziicai

Mbt npoznasu ocy — Javobning har bir so‘zi uchun yuqoridan pastg
o'ng qo'l kaftining kichik eshilishini bajaring.

6. O'ng qo'l ko'krak gafasi sathida egilgan. Qo‘lning yengil eshilishi
ymo mot, keyin savolni ifodalovchi harakatni bajaring: cdeaaau?

Mu npoznaau ocy — Bolalarga garatilgan ishora harakati: smbe. Keyin
butun tana bilan aylananing markaziga egilib, ikkala qo‘lingiz bilan eshiul
harakatlarini bajaring: npozuaau ocy.

7 . Qayerda? savolini bildiruvchi harakatni bajaring. Qo‘llaringi:
yon tomonlarga yoying: ceaa oca. Javob berayotganda, o'ng qo'lingizni
qafasi sathida eging. Keng imo-ishora bilan uni biror narsaga ishoin
gilayotgandek oldinga cho'zing Tym ceaa oca.

1-7 mashgqlar variantlari

Mashq giyinlashtiriladi: o'gituvchi savollarni tarqoq holda ber
o‘quvchilar ovozlari va harakatlari bilan mantiqiy urgu tushadigan so'znl
ta’kidlab mustaqil ravishda, to'g'ri javobni beradilar.

O'qituvchining savollari va topshiriqlari fagat o'‘quvchilarning
eshitish idrokiga mo‘ljallangan sharoitlardagi mashqlar.

O‘gituvchining yuzi ekran bilan goplangan yoki o‘gituvchi bola
ugirgan holda turadi. Javob berishda o‘quvchilar urg‘u berilgan so'zni

balandroq ovozda va polni depsinib ta’kidlaydilar.
* % %k
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1, 0 10 ! 4. BosbHo! BosbHo!

Ox! Ox! 0! 06! BoaeHO?

V- dou ay6or Gonar. 5. Jla, 6oanno,

4 ¥ Koro 3y6el 6o1aT? 3os, Tebe foabHO?

£y ont GoasT,
| 1o 6onur y 3ou?
Y own ay6er 6onar.

a, 60__nnHo.

tlar doira bo'ylab turadilar, qo'llar pastga tushirilgan. Barcha
I, mantigiy urg'u tushadigan so'z baland ovoz va polga depsinish
lanadi. Harakatlar ohista, bir-biriga o‘tadigan,

ir navbatma-navbat goh o'ng, goh chap yenoqqga qo'yiladi. Yuzda
11 0_10_!0x! Ox! 0d! 0! 0'ng qo‘Ining qizga ishorasi: ¥ 3ou, qo'lni
Wit (o'ying: 23y6st 6oaam (90-rasm).

Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Ovozingizda so'roq intonatsiyasini
it a: Kimda? degan savolni ifodalovchi harakatni bajaring.
nog'ingizga bosing: ay6et 6oaam.

ayotganda o‘ng qo'lingiz bilan gizga ishora qiling, keyin
10f'ingizga besing: ¥ 3ou 3y6ui 60.4am.

| savolni ifodalovchi harakatni bajaring: Ymo? O'ng qo'lingiz bilan
ing: 6oaum y Jou,

yotganda o'ng qo'lingiz bilan, gizga ishora giling va keyin
izga bosing: ¥ 3ou 3y661 6o.asm.




Mashgqlar varianti

1—3. O'gituvchi o‘quvchilarga savollarni tarqoq holda taklif qiladi,
o‘quvchilar mantiqiy urg‘uni ta'kidlab, javob berishadi.

4. Og'riqni ifodalab, go'llaringizni navbat bilan goh o‘ng, goh chap
yonoqga bosing: BoasHo! Boasho! (90-rasmga garang).

Savolni ifodalovchi harakatni bajaring: BossHoe? Javob berayotganda,
go'llaringizni ko'krak qafasi sathida egib, tirsaklaringizni pastga tushiring
Keyin, bo‘shashgan harakat bilan, go'llaringizni pastga tushiring va keyin ularni
yonoqlaringizga bosing: /a, 60 — A6HO.

5.  o'ng qo'lingiz bilan qgizga ishora giling, keyin savolni ifodalovchi
harakatni bajaring: 305, mefe 60AbHO?

Javob berishda yuqorida tavsiflangan mashqni takrorlang.

Mashglar varianti

4-5. Mashq giyinlashtiriladi. o‘quvchilar bir-birlariga savollar berishadi
birinchi o‘quvchi ikkinchisidan so‘raydi, u javob beradi va darhol uchinchisipa
savol beradi va hokazo.

0O“qituvchi tarqog holda beradigan savollar faqat eshitish idroki uchun
mo‘ljallanadi. U o‘quvchilarga orqa o'giradi yoki yuzini ekran bilan yopadi
o‘quvchilar mantigiy urg'uga amal qilib javob beriadilar.

*® & X

A upy ¥ Thl HAEb.
f noto ¢ Thl 0EUIE.
Al Hecy W ThI HeCellb.

Bolalar davra ba‘ylab turadilar. O'zingizga ishora qiling: udy. O'ng
qo‘'lingiz bilan qo‘shningizga keskin ishora giling: mut udews. Ushbu
harakatlarda ovozingiz bilan mantigiy urg'u tushadigan sozlarni (51, rrur)
ta'kidlab uchta jumlani ayting.

0'quvchilar navbatma-navbat o'zlariga va qo‘shnisiga ishora qilil,
mantigiy urg'u tushgan so‘zlarni balandroq ovozda ajratib ushbu gaplari

talaffuz giladilar.

1. 3 8a

[103BaTh

Koro noszears?

& Baus, Te6s 30BYT.
Kto mens 3oset?

- Mama Tebs 30BeT.
Mimi Mens 3oBet?
Ji, mamal

ffulalar davra bo‘ylab joylashadilar. Matnni harakatlar bilan talaffuz
ililir, Mantiqiy urg‘u tushadigan so‘z baland ovoz bilan ta’kidlanadi..

i Qo'llar ko'krak sathida bukiladi,
alilie tushirilgan. Z tovushiga harakat v tovushiga harakatga o‘tadi: z_va.

' o'l ko‘krak gafasi sathida egilib, tirsaklar tushiriladi. Co;ﬁﬂma
”- tuimonga olib boring, so‘ngra keng harakat hilan oldingizda yarim doira
Lutilah, ko'kragingizga olib boring: noseams.
Hiavolnl  ifodalovchi  harakatni  bajaring: Kore? keyin yuqorida
Valllangan harakatni takrorlang: noszeame.

& Istalgan o‘quvchini ismini aytib chagirib ko‘rsating: ... meés,birovni
iltayotgandek harakat gilmoq: 308ym.

Hivolnt ifodalovchi harakatni bajaring: Kmo? keyin o‘zingizga ishora
14l 10'yo birovni chagirayotgandek harakat qiling: mens 308em.

1. tovushiga harakat: Mama. Keyin o'ng qo'lingiz bilan oldingi
gl w'quvchiga ishora qiling: me6e 30eem.

Livolnt ifodalovchi harakatni bajaring: Mama? keyin o'zingizga ishora:
AL e,
: Qu'llarni bo'shashtirib pastga tushiring: Ja. Keyin qo'llaringizni yon

unlargi ko'taring, quvonch bilan: mama!

4
A

P Mashgqlar varianti
I, Barcha savol va javoblarni qo’llarni orqaga qo‘yib, kerakli
diituiya bilan harakatsiz takrorlang.

* &

HueMorpure, BoT, TaK?
Hlemorpure, TaK Xopowo?
Huemorpure, Tak npasuabHo?

#

lHilalar davra bo'ylab joylashadilar. Matnni harakatlar bilan talaffuz
ilit, Mantiqiy urg‘u tushadigan so‘z balandroq ovozda ta’kidlanadi.

I, Chap qo'lingizni oldinga chozing, go'yo biror narsaga garashga
...___n uting noemompume. O'ng go'lning ko‘rsatkich barmog'i bilan oldinga
{4 litl By ishora giling: éom va darhol savolni ifodalovchi harakatni bajaring:

i ! (91 rasm).
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&k %

Hlanka w myéka —
Hiow u pecs Mumyrka.

(it qo'lni bir oz o'ng tomonga olib boring: wanka,, chap go'lni - chap
L)t iy 6ra.

likii qo’l bilan v tovushiga harakat qilish oldiga o‘'ng qo‘l bilan keng
thistagi aylanadi: eem u secy, o'quvchilardan biriga ishora: MumyTka.

* ¥ %

My ynan —
P Il Berars e MoxeT.

2. Yugorida tavsiflangan harakatni takrorlang: necmompume. Savolni

ifodalovchi harakatni bajaring: mak xopowo?
3. Yugqorida tavsiflangan harakatni takrorlang: nocmompume. Savolnl

ifodalovchi harakatni bajaring: mak npaguasHo.

kat bilan, qo‘l kaftlaringiz bilan o‘zingizga yo'naltirib yarim

* * *
Im u _m u_ 3. l He XOUY MOJIOKA. lang ?E.ﬁ:mm chaqiriq): v ecmame.
Mosioka KoMy? 1 He 106,110 MOJIOKO. gotingiz bilan ko'krak gafasi sathida, chapdan o‘'ngga inkor etish
Mue, mHe! 4. Thi AHOOHIE MO0k iwikini qiling va boshingizni bir oz silkiting: ne moxcem.
2. Al xo4y MoJsioKa. Bol m06uTe Mo10K0?
4 nw06.10 MOJIOKO. Thl x04eus MosioKa? 5 .

; . .. . ; I xouer :
Bolalar davra bo'vlab joylashadilar. Mantigiy urg'u tushadigan so'v 9S8 T MOTOkA.
Wro xouer monoka?

baland ovoz bilan ta'kidlanadi.
1. Qo‘llar ko'krak sathida bukiladi, tirsaklar tushi

Barmoglaringizni burunga ko‘taring, bir oz bosish harakati bilan ilkkali
qo'lingizni oldinga cho'zing: m_u_m__u_.

0'ng qo‘lingizni bir oz oldinga cho'zing (bir narsa so‘raganday): Mook
darhol savolni ifodalovchi harakatni bajaring: komy? O'zingizga ikki mart

I'ana?

Maioa.,

Holalar doira bo‘ylab turadilar, qo‘llar tushirilgan.
(ituvehi o'quvchiga ishora giladi va aytadi: £a.48 xeuem moaoka.

ishora qiling: mue, mre! b = : L
2. Bir harakatda gapiring (ya tovushiga harakat): 5 xouy moaoka. )l “ivolni ifodalovchi harakatni bajaring: kmo?, qo'llarni yonga yoying:
AK0BAI0 MOAOKO. T HO/0Ka.
it o'l bilan gizga ishora: Tas,

3. Ya tovushiga harakat chapdan o‘ngga ko'krak oldida o'ng go’l hilan
(Midingi savolga harakatlarni takrorlang: uro xovem l'aaa?

inkor etish ishorasiga aylanadi: 4 ne xo4y moaoka. f He AWEAG MOAOKO. o §
4,  Birovgaishora Savolni ifodalovchi harakatga aylanadi:Toraw6uuit ift (o'l bilan ko'krak qafasi sathida oldinga ishora qgiling: moaoka.

’

moaoko? But mo6ume monoko? Tot Xoueuws moaoka?
* * %
Mashqlar varianti et (g, v s npamenn.
1—4. o‘quvchilar bir-birlariga savollar berishadi (aylana bo'yicha) vi Wt yuim, v s yues.
ilalar davra bo'ylab joylashadilar,

mantiqiy urg‘uni ta’kidlab, ularga javob berishadi.
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Jlenia ynina foMoi.

1. /lena yuna gomoil. 2. Jlena yuaa gomoi.Kro yuwen gomoi? Kyaa
(i Jena?Kro? Kyaa? Jlena. [lomoii.
2, Jlena ynona gomoitYto caenana Jlena?Yuuna.

O'ng go'lning qo‘shniga ishora gilish harakati o'z-oziga ishora qiluvchi
harakatga aylanadi.

Mashq bir nechcha bor takrorlanadi: Mashgni bir necha marta
takrorlang: darak intonatsiyasi bilan, quvonch, pushaymonlik intonatsiyasi
bilan, mantigiy urg'u berilgan so‘zlarni ta’kidlab.

llolalar davra bo'ylab joylashadilar. Mantigiy urg'u tushadigan so'zlar
ulind ovoz, garsak va oyoq depsinishi bilan ta’kidlanadi.

* * ®

1 6_da__gasa Bort Hora. Y koro bonut pyka? Mena yuna domeii. — O'ng qo‘lingiz bilan o'quvchi gizga ishora qilib,
8_a__gasda Bor pyka. Y re6a? ?_E: gapni bir harakatda ayting. Darak gapning intonatsiyasi
e_d__ easa BoT ronosa. Her, y Hero (y nee). 1. Joyda turib: fena yuna domod.
Y koro 6Gosutr ronom! Sivolni ifodalovchi harakatni bajaring, Bce Gapni bir harakatda talaffuz
2.Y Koro 6osur Hora? Y Te6a? Wling: Kmeo ywen domoii?
Y Te6a? Her, v Hero (y Hee). ! Savolni ifodalovchi harakat:kmo?
HeT, y Hero (y Hee). Ja, y MmeHs. t'yuvehi qizga garatilgan ishora:/Tena.
3. Hokaxw, rae Hora. /. Joyda turib: Jexa yuwraa domoii.
BoT Hora. Hitvolni ifedalovehi harakat: Ymo cdeaaaa flena?
Moxaxw, rae pyka. Onrsak: Yueaa.
Bor pyka. 1. Joyda turib: fexa yuina domoii.
[Toxaxwu, rae rojosa. Sivolni ifodalovchi harakat:Kyda ywaa flena? Kyda?

(Qursak: Jomoii.
('qituvchi o‘quvchilarga asosiy so‘zlar ajratilgan jumlalar yozilgan
Duitalarni taqdim etadi:
Jlena yuuia oMo,
Jlena ynura oMokt
Jlena yuiia gomop.
~ Gralik tasvirga asoslanib, o'quvchilar mantigiy urg'uni ovozlari va
Jprsililari bilan ta’kidlab, jumlalarni talaffuz giladilar.

BoT rosoga.

Bolalar davra ba'ylab joylashadilar.
1. _v_a_ vava —o'ng qo'l bilan v tovushga harakat, keyin chap qo’l bilan
Bom Hoza — o'ng qo‘l bilan oyoqga ishora qiling.

Bom pyka — o'ng qo'l bilan chap qo'Ini ko'rsating.

Bom 2on06a — o'ng qo'l bilan boshga ishora.

Xuddi shu imo-ishoralar 3-mashqda savolga javob berishda qo‘llanilai.

2. Soroq gap so'rovni ifodalovchi bir harakatda aytiladi: ¥ koo EAN
60.1um Hoza (pyka, 20n06a)? ¥ me6a? 1, Jlena yina foMoi? 3. Jiena
Javob berayotganda, e'ng qo‘l bilan ko'krak qafasi oldida yonda turpan Aomoi?
odamga ishora giluvchi ishoraga aylanuvchi inkor etish ishorasi qiling: Iem, y HAomoi?
Hezo. Jla, ena. /la fomoii.
Boshqgacha javobda — bosh bilan tasdiglovchi ishora o'ng qo‘lning o'zij Her, ne Jlena, a Oas. Her, B KHHO,
qaratilgan ishorasiga aylanadi: Ja, y mena. J. Jlena yuuia JAoMoi?

!
Jla yiura,
[T, ne youa.
Ilolalar davra bo'ylab joylashadilar. Mantigiy urg’u tushadigan so
1viig, qarsak va oyoq depsinishi bilan ta'kidlanadi.
I, Savolni ifodalovchi harakatni bajaring. Gapni bir harakatda talaffuz
Wil Aena ywaa domoii?
fivolni ifodalovchi harakat:fena?

3. O'ngqgo’lingizni oldinga cho'zib ("iltimos"): nokaxcu, darhol savolii
ifodalovchi harakatni bajaring: 2de Hoza (pyka, zono0ea)?

_.

Mashgqlar varianti zlar

1—3. o'quvchilar bir-birlariga savollar berishadi (aylana bo'ylah) vi
mantiqiy urg‘uni ta'kidlab, ularga javob berishadi.

* k%
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W ﬁcémfmm‘rm«mrmﬁ gizga ishora giluvchi harakatga aylanadi: Ja, JMena
harak oshgacha H.mﬁo_“_,mm‘ o'ng qo'lingiz bilan boshga gizga ishora qgiluvi i
hara mﬁmm aylanadigan inkor etish ishorasi qiling: Hem, we fena, a Oan

. So'roqni ifodalovchi harakat bilan butun apni aytir ,

2 . 2 apni ayting: fle iy
ma&a:xﬁmqmm%m:m_.mr va depsinish bilan nm._aa_mzmuwsﬂa_ TRRG A=

Mo roqni ifodalovchi harakat takrorlanadi: Yurra?

tovushiga at o ‘I bi ] i . i
i ga harakat 0'ng qo‘l bilan uzoqqa ishora harakatiga aylanadi: /j

Boshqacha javobd ! i b ‘l bilan i i
Mo e j a, ko'krak oldida o‘ng qol bilan inkor etish ishorsi

w_.. Joyda turib: Jena
Savolni ifodalovchi harakat:domoii?

d tovushiga harakat o'n ‘1 bil: ani

g qo’l bilan uz ; ! i haral
s q oq masofani ko‘rsatuvchi haralciy
A momrn.m.nrm javobda, omg qo'l bilan inkor etish

ko‘rsatuvchi imo-ishoraga aylanadi: Hem, e xumo.

O'gituvchi o’quvchilarga savolli kartalarni tagdim etadi:

Jena ynuia gomoii? A

Jlena yuwna gomoii?

Jeua yuina gomoii?

yuwaa domaoii/

ishorasi uz

(il

O'quvchilar grafik tasvir : i
o ga ko'ra u yok i iqi i
ta’kidlab talaffuzlaydilar. F S0 Mgty we
O'gituvchi o‘quvchilarga kartasi i
0 . ga kartasiz savol beradi. O chilar m:
urg'uni ta’kidlash orgali javob berishadi. = R e
o D:ﬁw:«.n? od:e.nsmmmwm.m fagat eshitish idrokiga tayanib savollar berli
quvchilarga orga o girib). o'quvchilar mantiqiy urg‘uni ta'kidl ib
eshitganlarini takrorlaydilar. T
O’quvchilar mustagqil ravishda bir-birlari i
. Wqhv -birlariga : i :
urg'uni ta'kidlab ularga javob berishadi. SRRl e A
O'qituvchi javobni aytadi va o‘quvchi iqgi
chil ‘uni ta'kidlz
G e q Har mantiqgiy urg'uni ta'kidlab, ung.
O'qituvchi: Her, B kuHo.
O‘quvchilar: Jlena ymna gomoii?

Kartochkalar,
Caiue Kynunu senocumnes?
Caure Kynuau Besiocunef?
Came kynunu senocunen?
Um_m:%mg:&,.mm ._m‘e:..& rm,:m.m va om.u.mw_ topshiriglarni bajarishda o'quvchili
ovoz va harakatlar bilan mantigiy urg‘uni ta'kidlaydilar.
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| ('gituvchi o'quvchilarga kartachalarni taqdim etadi. 0'qituvchi va
iijvehilar birgalikda savolni ifodalovchi harakatlar bilan birga yozilgan
iiiuilarni talaffuzini gilib o‘giydilar.

| 0'qituvchi va o‘quvchilar bir vagtning o‘zida har bir savolga javob
Dbt

| Kartochkalar har bir o‘quvchiga birma-bir taqdim etiladi. o'quvchi
i lganlarni o'qiydi.

i o'quvchilar navbatma-navbat o'gituvchining savollariga javob

fladlilar va ularga javob beradi.
0'qgituvchi javobni aytadi, o‘quvchilar unga savolni tanlaydilar.
/ 0’ quvchilar (doira bo‘ylab) bir-birlariga savollar va ularga javob

* k¥ *

Op'zaki topshiriglarni bajarish va savollarga javob berishda mantiqiy
i binlandroq ovozda ta’kidlanadi.
| V Taau manenvkuii 6pam. — Butun gap bir nafas chigarishda
aytiladi, Bayon gilish intonatsiyasi bilan.
) Kartochkalar.
Y I'nau maneHbKui 6paT?
Y " MaJieHsKH# 6paTt?
Y ' manenbKuit 6par?
('quvchilar o‘gituvchi bilan birgalikda, so'ngra mustagil ravishda urgu
so'zlarni balandroq ovoz va savolni ifodalovchi harakatlar bilan

|, O'gituvchi birinchi navbatda eshitish-vizual asosda qgabul
il ¢hii, so'ngra urg'u berilgan so'zlarni ovozi bilan ajratib fagat eshitish
iilysik uehun savollar beradi. Masalan:

o'qituvchi: ¥ Tans ManeHbKui 6pat?

o'quvchilar: la, ManensKui 6par.

e, 6onbmo#H 6part.

1 O‘gituvchi javobni aytadi va o‘quvchilar unga savol tanlaydilar.

Manilin:
n'qituvchi: ¥ Fanu MasleHbKHH GpaT.
o'quvchilar: ¥ Tanu masenbkuil 6pat?
%uddi shu ish fagat eshitish idroki yordamida ham amalga oshiriladi.
§,0'qgituvchi ovozi va qo’l harakati bilan mantigiy urg'uni ajratib
B imn holda savollar beradi, o‘quvchilar esa to'g'ri javobni tanlaydilar.
Manilan:
o'qituvchi: ¥ xoro manenbkui 6par?
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o'quvchilar: ¥ Tany maneuskui 6par.

o'qituvchi: Kro y M'anu?

o'‘quvchilar: Y F'anu 6par.

o'qituvchi: Kakoit 6pat y lanu?

o‘quvchilar: ¥ Tanu masensKuii (60abmoit) 6par.

Xuddi shu ish fagat eshitish idroki yordamida ham amalga oshiriladi.

6.  O'quvchilar doira bo'ylab turib bir-birlariga savollar berishi
(birinchisi ozi yonida turganga savol beradi, u javob beradi va keyingisiga savol
beradi va hokazo).

7. O'qituvchi gisqacha javobni aytadi. o‘quvchilar unga tegishli
savolni topadilar, mantigiy urg‘uni nafagat ovozlari bilan, balki qo‘llarining
harakati bilan ham ta’kidlab uni talaffuz qiladilar, Masalan:

o'gituvchi: y 'anu 6par.

o‘quvchilar: Kto y Tanu?

o'qituvchi: y Tanu 6par.

o‘quvchilar: ¥ koro 6par?

0'qituvchi: manenbkwmii 6par.

o‘quvchilar: xakoit 6par?

Xuddi shu ish faqat eshitish idroki yordamida ham amalga oshiriladi,

* % &

1. Mama npudem sasmpa. — Butun gap bir nafas chiqarishda aytilai
Bayon qilish intonatsiyasi bilan.

2. Kartochkalar.
Mawma npuger zaprpa?

Mama npugeT 3asTpa?

Mama npuger sarrTpa?

o‘quvchilar o'gituvchi bilan birgalikda har bir tablichkani manticly
urg'uni ta'’kidlab so'roq intonatsiyasi bilan o'giydilar.

3. Kartochkalar.

Mama npujer 3awrpal
Mama npuaeT sanpal
Mama npujier 3amrpil

Undov intonatsiyasi.

4. O'qituvchi o‘quvchilarga faqat eshitish orqgali idrok etish asosil.
gabul qilinuvchi, bayon etuvchi, so0'roq yoki undov intonatsiyasiga ega bo'lyn
gaplarning istalgan variantini taklif giladi. o'quvchilar o'gituvchining
aytganlarini mantiqiy urg‘uni ovozlari bilan ta’kidlab tegishli intonatsiya bil.in
ifodalaydilar.

5. O'gituvchi o'quvchilarga turli xil o'gish uchun kartachalarini
beradi. o'quvchilar mantiqly urg‘uni grafik ta’kidlashga tayanib, unga va to'p'1i
intonatsiyaga asoslangan holda o'giydilar,
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o'quvchilar bir-birlariga savollar berishadi va ularga javob

(i
Aininhindi,

* % E
[ Hacmynuaa pannsia eecha. — Butun gap bir nafas chiqarishda

ilish intonatsiyasi bilan. .
wg_nsnw_.. wmﬁ,ﬂqﬁw__“w mashqda ummmizm:mmnmm o'xshash tarzda ishlar amalga
“ihiriladi (26 bandlar).

. [Kartochkalar.

Hacrynuna panHsis BecHa?
Higrynuia paHaas BecHa?
Iiacrynuna padHss BecHa?

Hactynuna paHHss pecHal
Hactynuna paHHAA BecHa!
Hactynuia paHHAs secHa!

18. BO'G'INLAR VA QISQA SO‘ZLARDAGI INTONATSIYA

i jburi i i bilan
. ! j lar. Majburiy yuz ifodalari .
Jiolalar davra bo‘ylab joylashadi 1 .
Chilsnadipan  modallarning  talaffuzi. Matnda  intonatsiya harakatlarni

viilashda t'kidlanadi.
Afif — Qo'rquv intonatsiyasi.
it = a tovushiga harakat.
— itovushiga harakat. . . .
hhﬁ||mm__l oz orqaga chekining, qolingizni torting, go'yo kuygandan,
pisingizda qo'rquy ifodasi.
(}t! — Quvonch intonatsiyasi .
)~ o0 tovushiga harakat.

— itovushiga harakat. . o . . o
M_mh.l (o‘llaringizni silkiting va ularni yuzingizga olib boring, yuzingizda
iuvanch ifodasi. o
_ i~ chorlo'v intonatsiyasi .
i~ e tovushiga harakat.
i~ itovushiga harakat. .

Jiil —Qo'lingizni yugoriga eshing (quvonch bilan).

* k&

_ iolalar doira bo‘ylab turadilar, nutg Emmmn_ml mé.m_ jor U@.:_u_ momﬁ_smm,m

Vbl tartibda bajariladi. Harakatlarni tasvirlashda intonatsiya m

eldlanadi. . ‘ , N

pe _\_E ~—(Qo‘llaringizni o‘zingizga bosing, go'rquv gmd orqaga mmz_zm.: g
Ati-n-nii! —Ta’na bilan boshingizni sarak-sarak giling va barmog‘ing

Auliras bilan ogohlantiring.
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04! — Xursandlik bilan, tabassum bilan qo'llaringizni yon tomonlii

biroz yoying,

Oii-é-éi! — Boshingizni afsus bilan sarak-sarak qiling, qo‘llaringizni i
0z yon tomonlarga yoying,

Jii! —Quvonchli hayqiriq, qo'lingizni yuqoriga uzating.

i-e-eif! — Oldingi harakatni takrorlang, qo'lingizni tepada do'ston,
silkiting.

Ad-a-aili! Kak Hexopowo! — Ta'na bilan_barmog'ingiz ishorasi bil.y
ogohlantiring.

Oii-e-éi! Kax wanko! —Afsus bilan go‘llaringizni yon tomonlarga yoying

Jii-e-eit! Houme croda! — Xursand qichqgiring va qo‘lingizni silkiting,

® % %

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Pa bo'ginini turli intonatsiyalar bl

ifodalash,

Quvonch intonatsiyasi — Qollar ko'krak sathida bukilgan. Tez

bilan go‘llar yuqori yon tomonlarga. Hursand ovozda, yuzda mos ifo
!

So'roq intonatsiyasi —qo'llar ko'krak qafasi sathida egilib, tirsaklar i
0z yon tomonlarga ko‘tariladi. Qol kaftlarini pastga tushiring, so’'ngra ul
pastki yarim doira tasvirlagandek, ularni yon tomonlarga ko'taring. Ovozd:i v,
yuzda savol ifodasi: pa?

Parishonlik intonatsiyasi — Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Ularni
biroz yonga yoying. Yuzda va ovozda chalkashlik ifodasi: pa__.

Qo‘rquv intonatsiyasi — qo’llar ko'krak sathida bukiladi, tirs:
tushirilgan. Oldingizda qo‘llaringiz bilan engil eshishlar qgiling (go‘vo biz |
narsadan himoyalanayotgandek). Butun tanangizni bir oz sigib, qo'rquvii
ifodalang. Ovozda mas keladigan intonatsiya va yuzda tegishli ifoda: pa, pa..

Jirkanish intonatsiyasi —harakatlar oldingi mashqda tasvirlanganlary
o'xshash, yuzda jirkanish ifodasi: pa, pa..

et

o

* % &

il

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Turli intonatsiyalarni ifodalash.

Xa-xa-xa! Xo-xo-xo! — Xursandlik bilan, gollaringizni diafragma sathip.
qo’ying, kulgini taglid gilish.

Ax! Ax! Ax! — Qo‘rgib, gollaringizni yonoqlarga ko'taring, Yuzda qo'rquy
ifodasi.

Ox!'ox_ox__ox! —Afsus bilan, oldingi mashqda tasvirlangan harakat.

* ¥* &

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Mama sozi bo'yicha darak, sovoq
undov intonatsiyalarini ifodalash.
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_4___:_‘___: i O‘ng go'lingiz bilan chap qo'lingizni yelkadan kaftga tomon
DA AL, P .

] Qo'llar pastga
Finleilandi: Mama.

\ Qo'llar ko'krak
withitiln bukilgan. Tez harakat
ni yon tomonlarga

Wil o
yuylng Hursand ovozda: mama!
19 rasim),
/ Qo'llar ko'krak
withitila bukilgan. Savolni
Huilplavehi  harakatni  bajaring:
Sl
i, Mama so'zida turli
iiituintyiyalarni istalgan tartibda :
Liliallug etish: e 52
MamaMama!
Mama! Mama?

Mana? Mama. (va hokazo)

L O

r davra ba‘ylab joylashadilar. So‘zlarni turli
L Cmon, cmolti, 8CmaHo. o
“::..1 — Buyruq ohangida, s tovushiga harakat mushtlar gisilgan
atga o'tadi: C_mon! ‘ _ .
(! maoii! Buyruq ohangida, s tovushiga harakat qo‘llarni yugori yon
: ;. i
1a tez yoyishga aylanadi: C_moii! . o
Hoc :::WE — {Itimos ohangida, qo‘llar ko'krak gafasi nmwm_mm_.gm m,mmmms..
ringizni og'zingizga olib boring. Ohista harakat c:m:. qo :m::m:mn_
n H.,_H::mm suring, so‘ngra ularni bir oz pastga tushiring va tabiiy
ing: egemaHe (86-rasmga qarang). o N )
”E:..w.| Buyruq ohangida, harakat takrorlanadi, biroq u keskin, gat'iyyat

intonatsiyalarda

i

el

Hin

Ll hajariladi. —

ltolalar doira bo'ylab turadilar, go‘llar pastga tushirilgan . So'zlarni turli
iintsiyalarda ifodalash: Ha, vem, Hy, Ho. . . .
- _:L< _ - Iltimos changida, yumshoq, ohista harakat bilan qo'l oldinga
i list'wiliwddi («biror narsani berayapman»). . . , o
Ha - Zarda bilan, keskin harakat bilan qo'l oldinga cho‘ziladi.
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- 0 Q_H\Ewrm,o..m_cﬁ_:_mamm orqa o'girib ularning eshitish idrokiga tayanils
iltijo ...m.wmm.n&__ Intonatsiyalar bilan so‘zlarnj gapiradi. o'quvchilar (epi. |
Intonatsiya bilan takrorlaydilar., S
ey ﬂm@ﬁ Ir.>n.E:_.m_.~ U:m?.o.zm qo’l ko'krak gafasi sathida egilib, tiryal

riladi. D_a_zm_wam inkor gilish qo] ishorasi, shu paytnig o'zida ol
yumshoq harakat bilan boshingizni sarak- sarak qgiling.

NM_HM. Wcumo_w. mw__mm bilan, oldingizga 0'ng qo‘l bilan keskin inkor ishoriy
. zlardagi intonatsiyalarni fagat o i i :

ol quvchilarning  eshitjsl
_Q_H_o”_mm E%m:.mm: holda farglash uchun mashq. O‘quvchilar mog :Em:m““:u ﬁ_,. i
qo'l harakati bilan 1a va nem so'zlarini talaffuz qiladilar. o

* % %

Ho! —Undov ohangida, go i ‘ziladi
. Ho! 81da, qo'llar oldinga cho'ziladi ("jilovni ish”). O'ny
qo _EW.“NE yuqoriga ko‘taring ("otga qamchi berish"): :cm.: SRl
ly? — So'roq tarzda, go lar i ukiladi i
i wmwmznmmm&wm qo‘llar ko'krak sathida bukiladi, savolni ifodalov ||
O‘quvchilar bir-biriga qarab savol beradilar: Hy?

* % &

Bolalar davra bo'ylab o lashadi o i i
HOAIGEHE Gt s o vl Joylashadilar. So'zlarni turli Intonatsiyalaid,
A_ait! — Ilitimos ohangida o'ng qo'l bil:
m._:n::am..u. glda, o'ng qo’l bilan o
g1 - ;

Aatl — Buyruq ohangida, xuddi shunday harakat keskin, talabchanlil

]

zingizga qarab yengil oshi,

bilan.
Ushbu so‘zlardagi intonatsi i : i
4 yalarni fagat o arni itish idrolk
tayangan holda farqlash uchun mashq SRS amelbming selttsh i ol
He dam! — Zarda bilan, qo'llaringizni ko¢ ingi
fe dc / an, go'llaringizni ko'kragingizea keski ing :
tanangiz bilan orqaga tisariling Gw-wmm_:u. PR TRAESn, BEStg bl
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Me tham!— Ayanchli, go'janak bo'lib, qo‘llaringizni ko'krak qafasiga bosing.
e piam! so'z birikmasi uchun (ayanchli va zardali) keyin Jaii! so'zi uchun

Ml vis buyruqli intonatsiyalarni farglash uchun mashq!
it o’quvchilarning eshitish idrokiga asoslanadi. Bolalar birinchi

katlar bilan birga javob berishadi, keyin esa ularsiz.

v gtiln

19. IBORALAR, GAPLAR, QISQA MATNLAR, SHE'RLAR,
OYINLARDAGI INTONATSIYA.

it

Lign, — Zarda bilan .

(lapong'teh it. — Zarda bilan .

ity ieh it? — So'roq tarzda.
{Jopong fch it — Qo'rquv ohangida.

Halular davra bo'ylab joylashadilar.

{ s — 7 tovushiga harakat

iaast — 7 tovushiga harakat.

ifopongich it — Z tovushiga harakat s tovushiga harakatga o'tadi.

‘teh it? — Savolni ifodalovchi harakat.

ich it! —Qo'llaringizni ko'kragingizga bosing, orqaga tisariling.

a o'quvchilarning eshitish idrokiga asoslangan intonatsiyalarni
li (o'qituvchi o'quvchilarga orga qilib gapiradi). o'quvchilar
snlidtganliarini mos intonatsiya bilan takrorlaydilar.

e

* d %

W
Hiaunume, — lltijo ohangida.
Hiatnume, eui kmo? —Iltimos intonatsiyasi so‘rogliga aylanadi.

ittt = ¥ tovushiga harakat
Haguniume, —0ng qol ko'krakga bosiladi ("kechirasiz"), bir oz oldinga

shish
Haaunume, eot kmo?- Oldingi mashqda tasvirlangan harakat. 0'ng qo'lingiz

rdan biriga ishora qiling, so‘ngra savolni ifodalovchi harakatni

Bl o'guvel

Lajaring
o'tjuvehilar bir-biriga o'girilib, tegishli intonatsiyaga amal qilib, Hzsunume,

n mashgq giladilar.

b amof papl |

& % &

2. 3umoii Kak? — So'roq tarzda.

|, K i —Ka
Xonogno! — C HeGoabIHUM

Kiexiexa! — Xursandlik bilan.
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BOCK/IMUAHHEM.
Kak? —So'roq tarzda,  Jluca KaKas? — So'roq tarzda,
Xo-x0-xo!—Hayrat bilan. Xurpas! — Jlykapo,

Xu-xu-xu! — Xursandlik bilan, Mama kakasn? — So‘roq tarzda.
Xopouas. — Mackogo.

Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar.

l_x a—ka—x tovushiga harakat k tovushiga harakatga aylanadi.

Xa-xa-xa! — Hursand kulgu, qollar difragmaning ustida

Kak? — Savolni ifodalovchi harakat.

Xo-x0-xo! — Hayron kulgu, go'llar difragmaning ustida

Xu-xu-xu! —yuzda ayyorona ifoda bilan kulgiga taqlid qilish.

2. 3umod kak? — Savolni ifodalovchi harakat.

Xosaodno!— Qo'llaringizni o’zingizga bosing, sovuqdan seskanish i)
go'janak bo'ling.

Jluca kakasn? — Savolni ifodalovchi harakat.

Xumpas! — o'ng qo'lning ko‘rsatkich barmog'ini o'ng chakkangizy
ko‘taring, yuzda ayyorlik ifodasi,

Mawma xakan? — Savolni ifodalovchi harakat.

Xopowas. —Qo'shningizni erkalab silab qo'ying,

o'quvchilar bir-birlariga savollar berib (aylana bo'ylab), tepishii
intonatsiya bilan javob beradilar.

* ok

Bolalar davra bo'ylab joylashadilar. p.h, — qollar ko'krak sathid,
bukiladi, tirsaklar tushirilgan.

1. tatada? 2. tatada?

Tl xypa? tatada?
totodo? Ber oTkypa?
Otuera? U kypa?
tutuu?

[Toyemy?

(So'roq intonatsiyasi.)

1. Birinchi ikkita bo‘g'inda - ko‘rsatgich barmogning oldingizda yuqorid.in
pastga ikkita yengil eshilishi, uchinchi bo'g'inda  savolni ifodalovch
harakat:tatada? totode? tutudu?

CroBa Tet kyda? Omuezo? Howemy? so'zlari bir savolni ifodalovcly
harakatda talaffuz gilinadi.

2. Yuqorida tavsiflangan mashgni takrorlang, harakatlarni ikki nuet
bajaring. Harakatlar birlashtirilib, bir-biriga o‘tadi

3. totodo? — So'roq tarzda. OTtyero? — So'roq tarzda.

tydu? — So'roq tarzda, [loyemy? — So'roq tarzda.
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He nofimy... — Hayratlanib.

! tvtydu... — Hayratlanib.

'1'10 raKoe? — So'roq tarzda,

llo4emy? — So‘roq tarzda.

Hitero st we nofimy... — Hayratlanib.

& Marshalke

4. O'ng qo'lning ko'rsatkich barmog'i bilan oldinga ikkita yengil harakat
suvalud odalovehi harakatga o‘tadi.lkki marta takroriang.

Koyin: tutudu — ovozda hayratlanish intonatsiyasi bilan qo'llaringizni yon
fiionlarga biroz yoying,

ona Omyezo? Touemy? Ymo makoe? so‘zlari savolni ifodalovchi bir
Dvalatda talaffuz qilinadi. Cnoea we noiiMY..., Huvezo 5, e notmy... so'zlari ham
”.._wc. havakatda, qollarni tegishli intonatsiya bilan yon tomonlarga yoyish bilan
bt qilinadi,

Mashglar variantij

I3, Mashglarning barcha nutq materiallarini harakatlarsiz, qo‘llar
stifaila; togishli intonatsiya bilan talaffuz qilish.

EE B 3
Holalar davra bo‘ylab joylashadilar. Turli xil into natsiyalar bilan gisqa
- i talaffuz gilish,
_ L Hanka won? — So'roq tarzda,
Hiyti wts? — So'roq tarzda.

A, mosi, most, most! — Ta’kid ohangida.
Qu'llar oldinga pastga uzatiladi («nimagadir ishora qilib» ), keyin savolni
ulsvehi harakatni bajaring: lllanka  wba? Harakat ikki marta
byl hnidiKeyin ch tovushiga harakat ya tovushiga harakatga aylanadi (goh
il oh chap qo'l bilan o'zingga ishora): Ja, mos, mos, mos!

A lMlanka ama Mos! — Ta'kid ohangida,
| ama Mon! — Ta'kid ohangida.
o Mite, noxcaayiicmal — [ltijo changida,

At Ishora o'zingizga qaratilgan ishoraga aylanadi: llanka ama Mos!

___h:.:.:. takrorlanadi: ly6a sma mos! Keyin, avval, o'ng qo'lingizni yon
Hign olib, oldingizda yarim doirani tasvirlang, shundan so'ng ikkala
.ﬁﬁza_;_: lko'kragingizga bosing: Jatime mue, nosicaayticma!

A Hlanka meona? — So'roq tarzda.
— Ta'kid ohangida.
maos? — So'rog tarzda.

G - T'ldd ohangida.
Hiayiaii! Huxozda ne mepsiit — Buyruq ohangida.
HSavolni ta'kidlab, bir harakatda talaffuz etiladi:
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[llanka meos? javob berayotganda, bo‘shashgan holda oldinga egilib: /(u/
Harakatlar takrorlanadi: Illy6a meos? Ja! Keyin o'ng qo‘lni ko'krak qafasi sathida
keskin oldinga chiqaring: Hoayuaii!, o'ng qo‘lning ko'rsatkich barmog'i hilan
tahdid qiling va oldingizda chapdan o'ngga inkor etish ishorasini qiling

Hukozda He mepsau!
* &k

Mozico? — So'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.
Mocto eotimu? — lltimos-so‘roq intonatsiyasi. Savolni ta'’kidlab, hi

harakatda talaffuz etiladi.
Moicro, Mmoo, sxodu!— Ta'kid ohangida. Ko'krak qafasi sathida egilyan

go'lingizni bir oz pastga tushiring va oldingizda yarim doirani tasvirlab, uni
o‘zingizga gaytaring.

Mashgni tegishli intonatsiyani saglab harakatsiz takrorlang (go’l
ortga berkitib).

* %k
«Qayerda?» o'yini

Bolalar doira bo'ylab (aylana markazida) ko‘zlarni yumib turadilar. 11
o‘quvchi yashirinadi. O‘qituvchining signali bo'yicha bolalar ko'zlarini
ochadilar va kim yo'qligini aniglaydilar. Barcha savol-javoblar avvalo o'gituv« I
va o‘quvchilar tomonidan bir vaqtda, so‘ngra faqat o‘quvchilar tomonidun
talaffuz qgilinadi.

Kozo Hem? — So‘roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat, keyin qo'llu
biroz yonlarga yoyiladi.

Banu nem. — Ta'kid ohangida. Qo'llar biroz yonlarga yoyiladi.

Ide Bans? — So'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.

Bawnst mym? — So‘roq tarzda. o'ng qo‘l bilan pastga ko'rsatuvchi ishora,

Hem, #te mym. — Inkor ohangida. o'ng qo’l bilan oldiga inkor ctish
ishoralari (chapdan o'ngga).

Bans mam? — So'roq tarzda. 0'ng qo’l bilan keskin yonga ishora gilish.

Hem, e mam. — Inkor ohangida. o'ng qo‘l bilan oldiga inkor ctish
ishorasi(chapdan o‘ngga).

r'de Bansi? [de on (omna)? — So'roq tarzda, Savolni ifodalovchi harakat.

A mym! (A 3decb.) — Xursandlik bilan. Avval yashiringan o'quvchi o'ny
qo'lini ko'tarib, sakrab turadi.

Bans mam! — Xursandlik bilan. Ushbu o‘quvchiga hamma tomonidan
gilinadigan ishora harakati.

Tam? — So'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.

Tam, mam!.. Tam o (ona)! Hawau! —Xursandlik bilan. Barcha bolilu
go'llarini yuqori ko‘tarib gichqirishadi.

fte naaus! — Iltijo ohangid ingi imli

_ gida. Yoningizda turgan | i
it giling, uni silang. ¢ reanes muloyimiic bilan
M nado, ne naaus! — Mehr bilan. o'ng qo‘l bi iga i

: _Hado, ! - o'ng qo’l bilan oldi kor eti
Sazﬁ_ (10'shniga mehrli murojaatga aylanadi. B fnkor etish
_ 1t haayn! — Buyruq ohangida, 0'ng qo'lingizni chapd k i
Luliuhihan silkiting, e apdan ongga kesin

M trusana, ne naaus! — Bu i i
; f ! yruq ohangida ya tovush i
ﬁ:-: _.___:_.:m_wm aylanadi. i TR e (s

* ok ok
k7~ So'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.

Tun/~So'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.

.E?: _mmﬁ,. ____M_Hwﬂmﬁhnﬂmmrc%wﬂ.u_%Qm. Chapdan o‘ngga ko'krak oldida o'ng qo‘l
xt__an_.za.a\ ~Garangsirab. Qo'llar ko'krak gafasi sathida bir oz yonlarga
QR o e it v i

* ok %

M«:zﬁ% ~ So0'roq tarzda. Savolni ifodalovchi harakat.

Kakan! — Zavq bilan. Qo'l kaftlari yonoglarga olib boriladi, ti
it il Yuzda zavglanish ifodasi. e poriadl tirsaldar

(Wi kuwan! — Jirkanish bilan. 0'zidan oldinga qo‘llarning kichik eshilishi
i1 hinrsani haydaganday™).. Yuzda jirkanish ifodasi.

Mpacitaas! — Zavq bilan. O'zidan oldinga qo‘llarni biro i ‘tari
A _a“._”__ uhista pastga tushiring. BRENEASEE
hitkast kpacueas? — Zavq bilan. Yuqorida tavsifla harak i bir-
i1 Bilan uyg unlashtirish. nean harakatami bir
MM%E-._ ~ Jirkanish bilan. Qo'llar bilan biror narsani hayda (94-rasm)
e ) Kakast naoxas! — Jirkanish bilan. Yuqorida tavsifl h i
WK Bilan g unlashtirish, S e
|
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e, 4

* * &

So'roq tarzda.
[ltijo ohangida.
Iltijo ohangida.
[ltimos intonatsiyasi so‘rogliga aylanadi.

Yrto? Yto y Teba?
Mokaxu, yro y Teba?
Moxaxxu, noxanyiicral
[Moxaxu, NoXKanyHcTa,
4T0 y Tebs?

Ymo? — Savolni ifodalovchi harakat.

Ymo y me6a? — Savolni ifodalovchi harakat, o'quvchiga ishoraga ayla

Hokaxcu, ymo y me6a? —0'ng qo'lingizni oldinga cho'zing keyin oldingi
harakatni takrorlang.

Hokaxcu, noxcanyiicma! — O'ng qo'lingizni oldinga cho'zing, keyin iklaali
go'lni ko'krakga bosing.

Hoxaxcu, noxcaayiicma, wmo y mea? — 0'ng go’lingizni oldinga cho
nokaicu, noxcaayticma, keyin bir intonatsiyaning boshqasiga o‘tishiga amal qilil
savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

o‘quvchilar bir-birlariga o'girilib, mantigiy urg‘u va tegishli intonatsiya
amal qilib o‘zlari tanlagan savollarni berishadi.

* ¥ %
H3asuHHTE, BBI KTO? [ltimos intonatsiyasi so'roglipi
aylanadi
[ouemy Ha Bac Moe naibTo? So‘rogtarzda.
3o Bawe? So'roq tarzda.

OueHb npUATHO! Do'stona tarzda.

[Moayuyure ero o6paTHo! Do'stona tarzda.
Hzsunume, ebt kmo? — o'ng qo’l bir oz oldinga egilgan holdagi ko'kralgu
go'yiladi. o'quvchilardan biriga ko'rsatish ishorasi savolni ifodalovchi haralait

aylanadi.
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lloemy  na sac moe naabmo? — Savolni  ifodalovchi harakat,
Wivehilirdan biriga ko'rsatish ishorasiga aylanadi, qo‘l oldinda yarim doirani

] akga qaytadi.

Imo aawe? — Savolni ifodalovchi harakat.
(et npusimno! — ch tovushiga harakat useusume so'zi uchun harakatga

il

Hommume ezo o6pamuo! —

Qo‘llaringizni oldinga cho'zing (biror narsani

Borih"day), Tegishli intonatsiyani saqlab, matnni harakatsiz takrorlang.

oo !

Hogong!

Haojgomn !

Hopomam meus!
Hopmigu mens!
Hogoncam mens!

Ve rebn nopoxcaaTn?

Py iim ram?
Ly reGn nogoxpars?
M

(1]

Iy ‘TAM, HE 3HAam.

OBITh, TYT, 2 MOKET

* % &
Buyrug ohangida.
Iltijo ohangida.
Xursandlik bilan.
Buyrug ohangida.
lltijo ohangida.
Xursandlik bilan.
So'roq tarzda.
So'roq tarzda.
So‘roq tarzda,
Noaniq changda.

ltodoncdu! — Qo‘l yugori yon tomonga cho'zilgan. So‘z turli intonatsiya

Bl wich marta takrorlanadi.

Hotowedu mens! — intonatsiya va mantigiy urg‘uni saglagan holda harakat

L i lnnadi,

e me6st nodoscdames? —Savolni ifodalovehi harakat o‘quvchilardan
Bt o'ng o'l bilan ko‘rsatish ishorasiga aylanadi.

Vi 1y mam?—Pastga ishora, keyin yonga,

Ivin me6st nodoxcdams?— Butun gap savolni ta'kidlab, bir harakatda

Cabadfiig et tladdi,

Miseem Goims, mym, a moscem Gutme, mam, He 3naro, — Qo‘llaringizni bir oz

Vil tuimonlarga yoyib, keyin o'n
AUl Bashingizni sarak- sarak gilib

g qo'lingizni pastga, so‘ngra yon tomonga ishora
llaringizni yana yon tomonlarga yoying.

Ughbu ___._.,WH:_:_ o‘qituvchi bilan birgalikda 2-3 marta bajargandan so‘ng,
Wiivehilar bir-birlariga (aylana bo‘ylab) savollar beradilar va zarur intonatsiya
S Rtiqiy urg'uga rioya gilgan holda ularga javob beradilar.

Hojolirre-ka nodnmxe!
Crephb st BUAKY!

* % %
ltijo ohangida,
Ta’kid ohangida.
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D.h. — Qo'llar ko‘krak sathida bukilgan.

Birinchi gapni talaffuz gilayotganda, o'ng qo’lingizni yon tomonga olih
boring va oldingizda yarim doirani tasvirlab, D.h.ga qayting

Ikkinchi gapni talaffuz qilayotganda d tovushiga harakatni bajaring: da, du,
da (bir harakatda), keyin o'ng qo‘lingizni ko'krak gafasi sathida oldinga cho‘zinyy,
menepb 5 8UHCY.

* % %
Yo MHe fgenaTte? So‘roq tarzda.
Kak MHe 6bITh? So'roq tarzda.
OTBepHy/IHCh BCe pedsaTa. Gina bilan.
He xoTaT CO MHOH JPYHHUTh. Gina bilan.

1 She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Ymo mite denums? — Savolni ifodalovchi harakat, golarni yonlarpa
yoyishga aylanadi.

Kax mue 6ormb? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring, keyin o'z
ishora va bo'shashtirib qo‘llar pastga tushiriladi va egilinadi.

OmeepHyaucs ace pebama — Boshni biroz chapga burish, keyin o'ng o'l
bilan barcha bolalarga ishora qilish.

He xomsam co muot dpyscums. — o'ng qo’l bilan chapdan o‘ngga inkor ¢
ishorasi, keyin keng harakat bilan o'zingizga ishora qiling va ikkala go‘lingizni
o‘quvchilardan biriga uzating.

2. Mashqlarni harakatlar bilan, keyin ularsiz takrorlash.

3. O'quvchilar bir-birlariga(davra bo‘ylab) kerakli intonatsiyaga rioyi

etib savollar berishadi .

* % %
Kyaa? Ocranosurecs! Birinchi
Ikkinchi
Kyna? Kyna? Bepuurecs! variant: variant:
He cmeiiTe y6eraTn! Buyrugq tarzida
lltijo tarzida

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Birinchivariant
Kyda? Ocmanosumecs! — o‘ng qo‘lni yon tomonga keskin cha'zish: Kydo/

O'ng qo’l kafti bilan "stop” harakatini bajaring: Ocmanosumecs!
Kyda? Kyda? Beprumecs! —Xuddi shu harakatlar go‘Ining o'zingizga garal
chorlov harakati bilan tugallanadi.
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e cmeiime y6ezamu! —Qo'Ining keskin "mumkin emas” harakati va oyoq
upninishi,

Ikkinchivariant
ﬂ_ Ohista harakat bilan qo‘lni oldinga cho‘zish. Ikkala qo‘l bilan chorlov
~ lisrakatlari: Kyda? Ocmanosumecs! Kyda? Kyda? Beprumecs!
Ko'krak qafasi sathida o'ng qo'lning inkor etish harakati: He cmeiime
) Viamn!
&, Tegishli intonatsiya bilan she’rning harakatsiz talaffuzi,
* & &

He nnaun! He nnags! Iltijo ohangida.

IKy1unio kanay! Tinchlantiruvchi changda.
it iutaun, foporoit! 1ltijo ohangida.

IKyiuno ppyroi! Tinchlantiruvchi ohangda.
He iavn, ne kpyau! Zarda bilan .

Kymo rpu! Zarda bilan ,

I She’rni harakatlar bilan talaffuz gilish.

e naawo! He naaus! Kynmo kaaau! —Do’stingizni muloyimlik bilan silang
Vi g qo'lingizni oldinga cho'zing (biror narsa “beramiz”).
. tte naauv, dopozoii! Kynaio dpyzoiit — Yumshoq harakat o'ng qo‘l bilan yon
tuiianga ishora giluvehi harakatiga o'tadi.

He naavs, ne kpuuu! Kynao mpu! —0'ng qo'l bilan ikki marta yon tomonga

._‘. litii dnkor etish ishorasini ikki marta takrorlang, so'ngra u tovushiga harakat
(iimo) oldinga qo‘lning sabrsiz siltanishiga aylanadi,
4 She'rning harakatsiz talaffuzi.

* % ok

Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.
Xursandlik bilan.
Achinish bilan,

Ha ynune ase kypags:

( neryxom sepyrest.

Jlie Manennkue gesouky,
CMOTPSIT 1 cMetoTes:

o Xn-xu-xu! Xa-xa-xal
O, K¢ akanko metyxal

I. She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish.
Hu yauye dee kypuyst —Deraza tomon ishora k tovushiga harakatga

ki,

.  nemyxom depymea — Bolalardan biriga ishora qilish janjalga taqlid
Ay harakatga aylanadi.
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Jlee maaenbkue desouku cmompam u cmeromes — Biriga ko'rsatkich ishora,
keyin boshqa gizga ishora qo'lning oldinga chista harakatiga aylanadi, so'ngra
qo‘l diafragma sohasiga joylashadi.

Xu-xu-xu! Xa-xa-xa! —Ikki qo‘lingizni diafragma sathiga qo'ying, kulgipa
taqlid gilish.
01, kax xcaako nemyxa! —Xo'rsinib, qo'llaringizni yon tomonga yoying.
2. She'rning harakatsiz talaffuzi.

1.

YTo cAyuunocs? So'roq tarzda.

Yro 3a kpuk? So'roq tarzda.

KTto kpHuuT? So'roq tarzda.

Yyenux. Bayon etish ohangida
S. Mixalkov

Ymo eayuuaoce? Ymo 3a kpuk? Kmo kpuyum? —savolni ifodalovchi harakatni
uch marta bajaring.

Yuenux —0'ng qo'Ining ishorasi bilan o‘quvchiga ishora qiling.

2.
Jena, Jlena! Kak nena? Chorlo'v intonatsiyasi so‘rogliga
aylanadi.
I'ae TeI mponagana? So'roq tarzda.
—B maraauue s Gblia, Bayon etish changida,
Kuury nokynasia. Bayon etish ohangida.

Jlena, Jlena! —Har bir so‘zda qo'llaringizni keskin yuqori ko'taring.

Kak deaa? — Savolni ifodalovchi harakat.

I'de mot nponadaaa? — Savolni ifedalovchi harakat (I'de mbt), go'llarni
yonlarga yoyishga aylanadi: nponadana?

B mazazume s 6oiaa, kHuzy nokynasa. — o'ng qgo'l bilan uzogga ishory,
keyin o'ziga ko'rsatish ishorasi, keyin qo‘llar oldinga uzatiladi.

o'quvchilar bir-biri tomon yuzlanib, ikkala matnni talaffuz giladilar
Savol-javob berishda o'quvchilar tegishli intonatsiya va mantigiy urg'uga rioy:
giladilar.

k%

Cxazana tets: Bayon etish changida.
—bu, pyrdon! Undo'v changida, biroz jirkanish bilan.

Ckaszana mama: Bayon etish ohangida.
—dy, pyroon! Undov changida, biroz jirkanish bilan.

Cecrpa ckazana: Bayon etish ohangida.
Uy, gpyr6on! Undov ohangida, dovdirab.
A storperar: Bayon etish ohangida.
].w? tyr6on! Undov ohangida, Xursandlik bilan.
G 5apgir

1, She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish.
{‘kazana mems: — S tovushiga harakat o‘ng qo‘Ini inga i i
qo'Ining oldinga ishorasi
avlinadi, B e =
P, %&3@?‘ — Butun tanangiz bilan bir oz orqaga egilib, qo‘llarni egib,
wa_.____ns_z.._.__ biroz yoying, yuzida jirkanish ifodasi, o‘'ng oyeq bilan to'pni
jiishing taglid qiling.
{Karana mama: —S tovushiga harakat o‘ng qo'l bilan chap qo'Ini ohi
sta
slnhign aylanadi. P
by, (hym6oa! — 0'ng qo'lingizni oldin i i iy to‘pni o
o ga eshing, keyin xayoliy to‘pni o
yai bilan "teping", SRR R
(ecmpa ckazana: —S tovushiga harakat, fagat uzoqroq davomiylikda.
z«. (fiymooa! — Qollaringizni yon tomonlarga yoying, yelkangizni uchiring
Vitayop'ingiz bilan xayoliy to'pni "teping".
\_ ‘tomeemus — o'ziga ishora, keyin o'ng qo‘Ining oldinga yengil eshilishi.
llo, (hym6oa! — O'ng qo'lingizni biroz yuqoriga chozing va xayoliy to‘pni

gz bilan “teping”.

2
%E_ 0
; 1

- Sherning satr bo'yicha talaffuzi (doira bo‘ylab) ~har satri bir o‘quvchi

1. She'rni qo'llarni orgaga gilib harakatsiz yoddan o‘qish.

* %k &
I'pomio criopsT ape Aaryukmu — Bayon etish ohangida.
00 13 nux kpacasuna? So'roq tarzda.
Inneicna, Bayon etish ohangida.
ICa-Kkpa-ksa, Bayon etish ohangida.
Kk sam 310 npaeuTcs? So‘roq tarzda.

V. Lifshits
1. Ovozda mantigiy urg‘uni ajratib ko'rsatish va —tegishli intonatsiyaga

41y etih she'rni harakatlar bilan aytish.

{'pomko cnopsm dee /steywiku —Qo'llarni yugori yon tomonlarga yoying.

Viiurida mushtlaringizni bir marta silkiting: Baland ovozda, go'llaringizni s
Hviinhipa harakatga o‘tkazing, qo'llaringizni pastga tushirmasdan, ularni bir oz

Wi tumonlarga yoying, barmoglaringizni yoying va oyogdan ovogqa bosib,
Iiiglznl 0'ngga va chapga chayqgating.
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Kmo uz Hux kpacasuya? — K tovushiga harakat, u cpasy o'ng qo'li
bilan oldinga ishora qiling va darhol o'ng go‘lingiz bilan oldinga ishora, so'ngra
go‘llaringizni ko’krak qafasi sathida egib, tirsaklaringizni pastga tushiring va
ko‘krak qafasi sathida to'lginsimon harakat giling — o'ng qo'lingiz bilan o'ny;
tomonga, chap qo'lingiz bilan chap tomoga, qo'llaringizni yon tomonlardan
pastga tushiring.

Kea-kea — Bir oz cho'kkalab, gollaringizni yon tomonlarga yoying, o'nppi
va chapga ikki marta ikki oyoqqa marom bilan sakrang.

Kea-kea-kea —Sakrashlarni takrorlang tezroq o'nga-chapga-o'ngga.

Kak eam a3mo Hpasumcs? — Savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

2. She'rni ikki-uch harakat bilan talaffuzidan keyin, tegishli intonatsiya va
mantiqiy urg'uga rioya qilib harakatsiz o’qgish.

* % %
Gabka oxaeT U CTroHeT: Azob bilan.

Oit! benbe moe yTOHET. Umidsizlik bilan.
Oii! [lonana s B 6exy. Umidsizlik bilan.

Oii! Cnacure! [Iponaay! Htijo chanpda

S. Mixalkov

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Babka oxaem u cmownem. Oldinga bo‘shashish bilan bo‘shashgan harala
keyingisiga aylanadi: qo'llarning kaftlarini yonoglarga olib boring, so’
tovushiga harakatni bajaring.

0ii! Beabe Mmoe ymowuem. Qo‘llaringiz bilan boshingizni ushlang,
yuzingizda umidsizlik ifodasi, so'ngra qo'llaringizni bir oz yoying va
pastga tushiring.

0ii! Monanaa s & 6edy. — Qo'llaringiz bilan boshingizni ushlang, sonji
ularni ko'krak qafasi sathida eging, tirsaklaringizni ko'taring, barm
mushtlarga sigiladi, mushtlaringizni bir vagtning o’zida yon tomonlarga k¢
uring, keyin oldinga egilib bo‘shashtirib go‘llar _umm_.m.‘. tushiriladi, Em rasm)

0ff Cnacume! [ponady! —
Qollaringiz  bilan  boshingizni
ushlang, keyin ularni yon yuqori
tomonlarga cho'zing va keyin
ko'krakga bosing: yuzda -
umidsizlik ifodasi, ovozda — iltijo.

2. She'rni tegishli intonatsiya
va mantigiy urg'uga rioya qilib
harakatsiz yoddan o'gish.

Puc. 95
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Sanoq tarzida
B BapexKe AbIpa. Bayon etish ohangida.
I'pu, uerbipe — Sanoq tarzida
uTo xe Aenats Mpe?  So‘roqtarzda.
Sanoq tarzida

s, qpa —

Lsrrs, mecrs —

UIr'oJIKa eCTh. "a’kid changida.
Cemn, BoceMb — Sanoq tarzida

6abymky nonpocum.  lltijo ohangida.
Jepsrb, jecaTb — Sanoq tarzida

Bayon etish ohangida.
Buyruq ohangida.

KOHYEeHAa Urpa.
Jlenars Bce camo# nopa.
(i, Sapgir

[, Ovozda mantigiy urguni ajratib ko‘rsatish va -tegishli intonatsiyaga
iliya elib she'rni harakatlar bilan aytish.

I'as, dea — @ sapedicke duipa. — Doira markaziga ikki qadam,chap qo'l
faltini yuqoriga gilib cho‘zish, so'ngra o'ng qo‘Ining ko'rsatkich barmog'i bilan
¢l qo'ining kaftiga doira ("teshik”) "chizing”.

Tpu, wemsipe — ymo xce deaams Hpe? —Doira ichiga yana ikkita kichik
(uidnim. Savolni ifodalovchi harakatni bajaring. Qofllaringizni bir oz yon
tianlarga yoying, so'ngra bir qo‘l bilan gizga ishora qiling.

[1simb, wecms — uzoaxa ecmb, — Doira ichiga yana ikkita kichik gadam,
i ko'krak cho'ntagingizdan ignani chigarib oling, barmogqlaringiz bilan
rin (o‘lingizda ushlab, kimgadir bering.

(emn, 8ocemt — Babywky nonpocum. — Doira ichiga yana ikkita gadam,
[ iizni oldinga, pastga bo‘shashtirib tushiring.

Heasimb, decamb — KOH4eHA uzpa. Doira ichiga yana ikkita gadam,
i liipidan o‘ngga o'ng qo’l bilan keskin inkor etish ishorasi.

Nlenams ece camoii nopa. —O'ng qo'lingiz bilan ece sozida oldingizda
shorasini giling, keyin o‘'ng qo’l bilan oldingizga ishora qiling.

2 _r_: guruhga bo'liniladi. Qatorlarni navbatma-navbat talaffuz qiling: bir
ichi qatorni, ikkinchisi ikkinchisini va hokazo. Oxirgi gatorni
i, avval harakatlar bilan, keyin esa ularsiz talaffuz qiling.

* & &

I'UT JIbDKA BlIePej.
il — a2a ibpKel no3aju.
H pray eit: Morogu!

He KaTH!
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Bayon etish ohangida.

Bayon etish ohangida.

Undov ohangida.

Cho'rlov undovlikka aylanadi




A kpuuy eit: Xgaur!

Undov ohangida.
A oHa Bce katur. Bayon etish ohangida.
IIparyw nbixy Bayon etish ohangida.
A yxe He Buy. Bayon etish

E. Moshkovskaya
1. Ovozda intonatsiy
bilan talaffuz qilish.

Kamum avinca enepedu, — Qollaringizni organgizga berkiting, bir
oldinga egilib, o'ng yoki chap oyoq bilan harakatni bajaring ("uchyapmiz"),
so'ngra qo‘Ini ko'krak qafasi sathidan oldinga ohista cho‘zing.

A — 3a nviwceti nozadu, — 0'ziga ishora harakati quyidagi harakatga o'tadi.
o'ng oyoq bilan oldinga ("uchishni” davom ettiramiz) va o'ng qol bilan yelkanin I
orgasiga ko'rsatamiz.

A kpuuy ei: lozodu! —0"

go'lni oldinga chozish, tanani o
qilish,

Aviica, avica, e kamu! —0'ng qo'lingiz bilan chorlov ishorasini yana il
marta takrorlang, shundan song - ko'krak oldida inkor etish ishorasi (ne kamu),

A kpuuy eii: Xeamum! —Yuqoridagi 4 kpuuy eii: Moz00u! sozlari uchun

harakatlar tavsifiga garang,

A owa sce kamum. —O'ng qo'lingiz bilan oldinga ishora giling, keyin o'y
oyog'ingiz bilan oldinga ohista "chigish" giling.

Ilpaeyio avwicy s ynce ne swicy. —Oldinga egilish, o'ng chang'iga ishar
qiling, O'ziga qaratilgan ishora bosh bilan inkor etish ishorasiga aylanib ketadi,
bunda, o‘'ng qoIni ko“zlarga ko'tarib, oftobdan to'sish (uzogni kuzatish) imox
bajariladi.

2. She’rni harakatsiz takrorlash.

a)  Avval o'gituvchi o‘quvchilarga fagat o'zlarining eshitish idrolipy
tayangan holda(o‘zi nutqi paytida o‘quvchilarga orqa o'girib turadi) u aytpan
she’r satrini tanishni va takrorlashni taklif giladi.

b)  O‘gituvchi bir satrni aytadi, o‘quvchilar nutgda  kerakli
intonatsiyani va mantigiy urg‘uni saglab davom etadilar.

zingizga ishora quyidagi harakatga o‘tadi: o'ny
Idinga egish, qo’l bilan taklif chorlov ishorasini

& F %
0 wem noroT Bopobyniku So'roq tarzda,
B nocnegnuit gens sumbr? So'roq tarzda.

Mbi BbDKHIH! Xursandlik bilan,

Mar1 goxmmu! Xursandlik bilan.
Mb 2kHEBI! 2KHBEI, MBI Xursandlik bilan
V. Berestov

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.
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ohangida.

ani va mantigiy urg'uni ta'kidlab she’rni harakatl.y

i ta'ki i bir harakatda.
6yurku — Savolni ta'kidlovchi w:.‘ k: o
m zh%nnm%ﬂnmwﬂﬂw sumbt? — Oldinga bo'shashib egilish. To'g'rilanib, z
g katni bajarish. . . .
Es_zﬂm&_ _._Mﬂﬂazhz.__ —Bir vaqtning o‘zida ikki oyogda o :mmﬂ . Mmﬂw__.ww
i llaringizni yuqori yon tomonlarga cho'zib, baland ovozda, quvo
-l bilan takrorlash.
cuau! — Mashgni chapga sakrash bilan lash.
Hw“ muwnuHMM._ Muavi mui! — Oldingi ikkita mashgni o‘ngga va chapga
il H
i iari !
wibirashlar bilan bajaring!
2. She'rni harakatsiz takrorlash. . . N
“u frcﬁ”..a_wncﬁn:m o‘quvchilarga orga cmd.:c .Ewm.% va _._wmﬂmmrmmmnumww
jilioldga tayangan holda u aytgan she’r satrini tanishni va takrorlas
.u:_.:__._a o‘gituvchi bir satrni aytadi, o‘quvchilar tegishli intonatsiyani va
imintiqly urg'uni saglab davom etadilar.

* k%
Cxnopen, Tyaal tﬂaomww
Cinnpaig coaa! ishorali. ohangda.
! Umidsiz s
.REE_ Umidsiz osmumnm.
o ! Umidsiz oUM”mnm.
_mm““i ~ nopal Umidsiz o ! Mmm..
Wy nerers? Kyaa neters? mo.En__ )
1 e nrn? So'rogla .
e fern? hayron
& Mivatkov

1 She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish intonatsiya va mantigiy
E,__..:x_w _ _*_H <M:n~”w\w.& Cksopey ciodal — O'ng qo’lingizni mmscwm harakati ﬂm.mwzrﬂﬂ “
E—E_...ﬂwu%osmm uzating, chap qo‘lingizni yon tomonga olib, chorlovchi is
. ' taring. . . .
- _H_.Mu%mwmwwwwmmﬂ.‘ mj 0‘ng qo'l bilan v tovushiga harakat, keyin chap qo'l
1o'she : inga egilish . o
P _L:H w“wﬁrmmwo_wﬂw.“o%ﬁmﬂmw wmoﬁfﬁw gafasi sathida m.msmmr E.mmxwm.q pastga
hivil ?ﬂ_ qo‘llaringizni oldinga cho'zing va keyin ularni xo:_m_.mm wm_w_hmrm@m
' _.ﬁwﬂ.,.ma_ snemems? Kyda aemems? — Savolni ifodalovchi harakat, i
2 _:_.:.____.__.“”ﬁncﬂaw I'de nems? — Qo'llar bir oz yonlarga yoyilgan, yuzida hayronlik
s,

2 She'rni harakatsiz takrorlash.
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O'qituvchi o'quvchilarga orga o'girib, she’rning u yoki bu qatorini talaffu;,
giladi. o‘quvchilar matnni eshitish asosida idrok etadilar va eshitganlar
takrorlaydilar,

* % %

Manenbkuit 6pruog, Bayon etish ohangida.

HKenreHbkwuii 6040k, Bayon etish ohangida.

Hosxicamu crynaer, Bayon etish ohangida.

l'onoBoii kauaer. Bayon etish ohangida,

Tae e crago? So'roq tarzda.

M_yiM_w Achinarli ohangda.

OMensb ckyuno OAHOMY.  g'amgin ohangl.,

V. Berestov

L She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Manenokuii 660k —Bir oy cho’kib, o'ng qo'lingizni pastga pol ga yaqin
tushiring: masensrud,

eamenbkuii 6ouox, — j tovushiga harakat o'z yonini silashga aylanadi,

Hosickamu cmynaem, — Bir joyda oyoqdan oyoqda gadam tashlash.

Tonos0i kauaem. —Boshingizni bir oz oldinga egib, chapdan o'ngga yengil
chayqating.

I'de sce cmado? — Savolni ifodalovcehi harakat.

M_yIM yt-m tovushiga harakat u tovushiga harakatga aylanadi.

Ouens ckyuno odHomy:— Ch tovushiga harakat u tovushiga harakaty.
avlanadi,

2. She'rni harakatsiz o'gish.

* ok &
XoauT fletiouxa, B3anixas. Bayon etish ohangida.
YTo ¢ To6or0? Soraq tarzda.
— fAnoxaa! Achinish bilan.
A HOrO#i TonKHy na KOIIKY. Achinish bilan,
Ha nos 6pocuna KapTomky. Achinish bilan,
Kamy mannyio ve ena, Achinish bilan.
BeiTh xopomeit nagoeno! Undov ohangida.

Z Aleksandrova

L. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Xodum Nlerouka, e3dvixast —Davra ichiga ikki qgadam, bolalardan biriga qo'|
bilan ishora, bo'rttirilgan xo'rsinish.

1mo ¢ mo6ow? — Savolni ifodalovchi harakat, bolalardan biriga ishorap
aylanadi.
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H naoxas! — o'ziga ishora, keyin o‘ng go'l bilan biror narsani quvish
_-_E___w..“,.._%mmm monaknyaa kowxy. —Zarbaga taqglid a_w:ﬂE. owon::mamw.ma‘ o'ng
i'lining oldinga mushukni silashga taqlid giladigan to _n__zm_aos.".mﬁm 2 .E -
5 Ha noa 6pocusaa kapmowry. —o'ng qo'lni polga ishora qilishi, key
i iris taqlid qiluvchi harakat. . s .
E.:_:”..M_MW knn:xw”w He eaa. — K tovushiga m tovushiga harakatga o‘tadi, keyin
i iy i i i lanadi.
! ‘Ining tabiiy inkor etish rmw&ﬁmnﬁ.m aylan: ‘
- .%_MM@ Ha.cwEmm nadoeno! —Oldinga egilgan bo mrmm:m.m: rm,_.mwmﬁ_, M %Mm qo
yin tomonga, go'yo norozilikni ko‘rsatayotgandek harakatiga aylan ;
2. She'rni harakatsiz takrorlash. ‘ - .
h; v:ohﬁ_ﬁcﬂnz o‘quvchilarga orqa o'girib turadiva Em.wmm mmr:.umw.&_dwﬁm
,c_: holda u aytgan she'r satrini tanishni va Erazmmm:_ _”.m_.ﬁ:m qgila i )
:_E:._m? o‘gituvchi bir satrni aytadi, o‘quvchilar tegishli intonatsiyani v
wintigly urg‘uni saglab davom etadilar.

i+

Ini

* % ¥
Bayon etish ohangida.
Savolomuz-hayron,
Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.

Malua Bapexky Hajeaa.
(ii, Ky/1a s nane4uK gena?
Hery nansumka, nponan.

I} cBOI JIOMHIIKO He onan.

Maua BapexKy cHana, Bayon etish os.m:mam.
HornsaauTe-Ka, Hamal Hayrat W_.__m:.
Wienns, Hutenis ¥ Halges! Hayrat bilan.
djpascreyil, nanbYHK, Kak o
“mﬁ_mer.w i Xursandlik bilan.

N. Sakonskaya

1. She'rni katlar bilan talaffuz gilish. . . .
h”\.“.ﬁwhm H.MMMMH_QN Hadeaqa. — Qizga yo'naltirilgan ishora harakati, keyin

J i kiyi taglid giladigan harakat. ‘ . .
" _:A.__wwi“%h%‘wmﬂwmﬂﬂx %mhnw — Qo'llar yonlarga yoyilgan, keyin savolni

o kat. p y ;
_E_._E_w.”mﬂ““\:wwﬂwmx:xn nponaa. —Boshingizni inkor etib chayqatib, chap

ii'linglzning bosh barmogfiga ishora giling va go‘llarni yon tomonga biroz

w__w::w.v. caoll domuwko e nonaa. —O'ng qo'lingiz bilan bosh barmog'ingiz

e A | -

al va boshingizni inkor etib chayqa o ,

a:ﬁ_:.ﬂhﬂmﬁmhwwwmngn. — Qizga yo'naltirilgan ishora harakati, qo‘lgopni
"yichish" tabiiy harakati. L

" ___.“_v”.qm“w””%m-xa Hawa! —Bosh barmog'ingizi ko'rsatib qo'lingizni oldinga

ha'zing,
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Huwjeuss, ugews u natidews! —Tabiiy harakat bilan atrofga o'ngga va chapy
qarang, so'ngra qo'llaringizni go'yo ularga qarashni taklif qilayotganday olding.
cho‘zing.

3dpascmeytl, nasvuuk, kak cusewn? —Bosh barmogingizga bir oz egilihy
(go'yo u bilan salomlashayotgandek), keyin savolni ifodalovchi harakatni
bajaring.

2. She'rni harakatsiz, kerakli intonatsiya va mantigiy urg'uni saqlagan
hoida o'gish,

* ko

Y Kupromu netymok. Bayon etish ohangida,
Ifets ymeer xopomo. Bayon etish ohangida.

Hy, a kax? So'roq tarzda.

A BoT Tak: — Kupiowa! Hursand-undov changida.
leTyurok ¢ nagomxu Bayon etish ohangida.
Kmoer kpourku, Bayon etish ohangida.

OH HeMHOXKO NOKTIOET Bayon etish ohangida.

H «crack6o» sanoer. Bayon etish ohangida.

Hy, akax? So'roq tarzda.

A BOT Tak: — Kuproma! Hursand-undov ohangida.
Yoexut Kuprowa s cap, Bayon etish ohangida.

[letymox soBet Hazap,
Hy, a kax?
A BoT Tak: — Kuproma!

Bayon etish ohangida.
So‘roq tarzda.
Hursand-undov ohangida.

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Y Kuprowu nemywok nems ymeem xopowo. —O'ng qo1 bilan o'quvchip.
ishora qilish; keyin e tovushiga harakat, fagat uni kengroq bajaring,

Hy, a kax? — Savolni ifodalovchi harakat.

A eom max: — Kuprowa! —O0’ng qo'lning oldinga keskin ishora harakati,
keyin o'ng kaftingizni og'zingizga (karnayning bir gismiday)olib boring;:
Kupiowa_!

Hemyuwok ¢ aadowxu — Chap qo'lingizni oldinga panjasini yuqori garatil
cho'zing va o'ng qo‘lingiz bilan unga ishora giling.

Kavem kpowxu. — Boshingizni cho'zilgan kaft tomonga ozgina eging.

On HemHaCKO nokawem —0'ng qo'l bilan oldinga ishora qiling, keyin
barmoglarni chimdimiab yig'ing.

H «cnacu6o» sanoem. — S tovushiga harakat, fagat uzogroq davom etuvchi,

Hy, a kak? — Savolni ifodalovchi harakat.

Yéeaxcum Kuprowa & cad, —O0'ng qo'lingizni ko’krak qafasi darajasida eginy,
keyin, uni cho'zish, uzoqqa ishora giling.

lemyuiok 306em Hazad, — Tabiiy harakat «chaqiringy.
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- e Ta

lHy, a kax? A eom max: — Kupiowa! —Ushbu gaplar uchun yugorida

{ivaillangan harakatlar. "
2. 5he’rni harakatsiz takrorlash. . o .
MV v:a%ﬂmn”:_nrm o'quvchilarga orga ogirib turadi va ularga eshitish idrokiga

i ini tanishni va takrorlashni taklif giladi.
| lda u aytgan matni satrini tanis . hni ta i
Em::_umwz _Sod:_:wwmm bir satrni aytadi, o‘quvchilar tegishli intonatsiyani va

iuntiqiy urg'uni saglab davom etadilar.

LI

Bayon etish ohangida.

CxauyT moberadyuKy — i i

Conueunsie 3al9UKH. Bayon mamr orm:mmam.

Mul 30BeM HX — He HAY- Bayon etish ohangida.
) Hayrat bilan.

Bt TYyT — M HET UX TYT. . ‘

[puir, NpbIr 0o yraam. Bayon mﬂmr ohangida.
liby TaM — ¥ HeT HX TaM. Hayrat bilan.

Savolomuz-hayron.

7 7 Yiuau.
€ e 3alIHKH?
o So'roq tarzda.

31 HMCAE UX He HAauuiu?

She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish. o o
«F .rw”“%:wommmmméx: — coaneurste 3aivuky. —Qo'lning mm:___mr_:w__mﬂ
_znm.z_:‘:mms bo‘g‘ini ta’kidlab o'ng qo‘l barmog'i bilan o'ngga, so'ngra chapg
i bir soz uchun harakat). ‘ . o
_z_:__.z:uhm.__mww.%mhwﬁwxwllnxm udym. — Barcha bolalarni keng ishora bilan ko'rsating,

ingiz bi ingi im doirani tasvirlang va qo’lingizni
o'ng qo'lingiz bilan oldingizda E.:E ni € . o
_a”w:ﬂ”w_smmm ! gaytaring ("chorlash™). oldingizda inkor etis

_._:__.zm”mﬂw_ﬁwﬁmwwwma ux mym. — 0'ng qo'lingiz bilan doiraning markaziga
4 [

i i, so’ ‘lingizni
(uhora giling, so‘ngra oldingizga inkor etish harakati, so'ngra yana qo ling

/ o'naltiring (96-rasm). . . .
n_:_:.__m.ﬂnm.m npuiz no yzaam. —Ikki oyoqda o'ngga sakrash, keyin chapga. O'ng

i ishora gilish. , o
o _:h ..“"__”q_wzh.»n%h wlxumh mmma mw mam. — o‘ng qo'lingizni uzogga ishora, oldingizga
L]

' ¢tish ishorasi, keyin yana uzoqqa ishora o . .
i M,“”:u__mm saiiuuxku? — Qollar biroz yonlarga yoyiladi, keyin Savolni

Hisdnlovehi harakat.
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Yutnu. — o'ng qo'lingizni oldingizda eshing, yuzda hafalik ifodasi.

Bot nuzde ux ne nauiau? —Bolalarga ishora harakati, keyin savolni
ifodalovchi harakat, boshingizni biroz chayqatib, golning inkor qilisl
ishorasini qiling.

2. Matnni aylana bo‘ylab harakatlanib satrlab o'qgish.

3. Matnni harakatlarsiz takrorlash.

® % %
Mama! Mama! MocmoTpu! litijo ohangida.
A myckaio nyseipu. Bayon etish ohangida.
HenTsli, KpacHmIii, roiay6oi.  Sanash bilan.
B Kax10M A1 M TBI co MHO. Bayon etish ohangida.
Hocmorpu-ka, nocmoTpu! — Undov-Iltijo ohangida.
Npoeut mamy lanka. Bayon etish ohangida.
0#, a rae e nyspipu? Hayron-So‘roq tarzda.
Jlonuyiy, Kak skanko. Achinib,

F. Bobyilyev

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Mama! Mamal Hocmompu! —Yon tomonga goh o'ng (Mamal), goh chap
(Mama!) qo’l cho'ziladi, keyin ikkalasini ham yuqoriga ko‘taring: Hocmompu!

A nyckaio nyzeipu. — Ya tovushiga harakat u tovushiga harakatga o't
shundan so'ng go'llar yonga yoyiladi, ular bilan pufak shaklini tasvirlab, pasty.i
tushiring,

HKeamowd, kpacHubiii, 2oay6old. — | tovushiga harakat a tovushipa
harakatga o'tadi, keyin go‘llarni yuqoriga ko'tarib o'ngga egilinadi.

B raxcdom s u mot co muoi —O'ng qo‘lingiz bilan aylanaga, keyin
o'zingizga, so'ngra o‘quvchilardan biriga ishora qiling va keng harakat bil.
yana o'zingizga ishora giling.
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loemompu-ka, nocmompu! —Qo‘shningizga uning yengiga tegib murojaat
i, (kkinchi so‘zda qo‘llaringizni w:nozm.m. wc_ taring mou..wwmm:w,omi -
_:_:_:__:: mamy TFaaxa. —lkkala qo :zmpwa_ ko'kra ﬂmm, h g
iivolidla - iltijo, keyin gizlardan biriga nmqmﬁ:mm:ﬁ:oqm.:mww M_,M_.mmm ekini
? anangiz bilan bir oz ;
(i, a 2de xce nysbtpu? —Butun tanang _ . h _
e L:Ez:w_ oli; savolni ifodalovchi harakat {a@ 2de se?)keyin

Puc. 97

Nonnyau, kak scaaxo. —Barmoglaringizni m:ﬁz&_s_,m_u yig'ing va EM”_NWHM

rish bilan oching (sonnyau). Qo'llaringizni _w_a,sw yon tom g:

in giyofangiz bilan xmﬂmm qo‘:mr:m ifodalab xo'rsining.

Ly e - =1 mm .H. . .

n_f._ﬁ___, ”rﬂm”ﬁ_ﬂmﬂwwmwﬂ_ﬂmmm orga cAm:.m_u_E _.mn.U: va M .mﬁrﬁ: she'r satrini

drokiga tayanib tanishni va takrorlashni n._m_n_;n:m __._. ntonatsiyani va
o‘qituvchi bir satrni aytadi, o'quvchilar tegishli intonats

o

YOy

jiy urg‘uni saglab davom etadilar.

* % &

I Yta pgenars nociae JAoEAuKa?l

[} i preeaTn i w .

st Mo sy:xunam ckakars,  Ta'kid
e, Y10 pgenath nociae Joxauxa?

S0'roq tarzda. o i

Kopa6amku nycxarh. :
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ohangida,

— Yto penare nocie pi (s} ol [T TN

So'roq tarzda.

— Ha paayre kasatbcs.  Ta'kid
ohangida.

— Yro penate mocie AOMIMIC

So'roq tarzda.

— Aa npocro ynvibateca!  Undov
ohangida.

V. Danko

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish. -

Ymo dename nocae domdurxa? — Savolniifodalovchi harakat {(vmo desamn.?),
keyin go’llaringizni yon tomonlarga biroz yoying (nocae} va barmoglari ngizni
harakatlantiring, va qollaringizni pastga tushirib, yomgirga taqlid gilil
barmogqlaringizni harakatlantiring (dosxcduxay).

o ayscuyam ckakame, —0ng qo'l bilan oldingizda ko Imakni chizing. liir
joyda, goh o'ng, goh chap oyoqda sakrang.

Kopabauku nyckams! — Bir oz cho'kkalang va egiling tabiiy harakat bil.
qayiqchalarni ganday suvda uchirishni ko'rsating.

Ha padyze kauamuvcs.— O'ng qgo'lingiz bilan yuqorini ke'rsating va butun
tanani o'ngga va chapga chayqating,

Aa npocmo yaviGambes! — Ikkala go’lni bir-biridan bir oz oldinga yon
tomonlarga yoying va jilmaying,

2. o‘quvchilar ikki guruhga bo'linadi, biri savol beradi, ikkinchisi javoly
beradi, keyin guruhlar almashadi.

3. o'quvchilar aylanada turishadi va bir-birlariga savollar berishadi:
1-i1 — Ymo desams nocae doxcduxa?

2-1— Ilo aymcuyam ckakams. Ymo dename nocae doxcduxa?

3-#t — Kopabauku nyckame. Ymo desams,... va hokazo.

Avval, matn harakatlar bilan, keyin ularsiz talaffuz qilinadi.

* % &

Ba6ymrka, noyemy ¥ Bac 6osbitke rnaza? So'roq tarzda.

S Yro6bl mywie Buger,
TEGA, Bayon etish ohangida.

Ba6ymika, noyemy y sac 6obuine yuru? So'roq tarzda,

— HToGhI ayume
CIBIMATL TehHs. Bayon etish ohangida.

Baéymika, nouemy y sac 6onpmue PYKH? So'roq tarzda.

— HYTobbl Kpenko o6,
Teb. Bayon etish ohangida.
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Ladywmxa, novemy y Bac 60binue 3y661? So'roq tarzda.
2 YTobbl checTh  Tebs!

IIndov ohangida.

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish. .
babyuka, nowemy y eac 6oavuue 2naza? — Qo'llar ko'krak qafasiga bosiladi,
liitun qgiyofa bilan hayratni, ovoz bilan esa qo‘rquvni tasvirlab butun nm:m‘oan_mmm
tuariladi. Savolni ifodalovchi harakat (nouemy?). Qo‘lingizni ohista :ﬁns:mwamm
Ikt garatin (y eac), keyin ko'z oldi darajasida qo‘llaringiz bilan katta doirani

tasvirlang, o .
Imobbt ayuwe eudems me6s. — Qo'llar biroz yonlarga yoyiladi, mem:
io'llarni ko‘zlar darajasiga ko‘taring va ohista oldinga cho'zing, so'ngra keskin

tavishda o'quvchilardan biriga ishora giling.
biaGywika, novemy y eac 6oawvuwue yuiu? —Yugqorida tavsiflangan harakat. .%E:
“u'elda go'llaringiz bilan quloglar yonida katta doirani tasvirlang; PYKU S0 zida
{lkala qo'Ini iloji boricha oldinga cho'zing; 3y6bi so'zida, qo‘llarni yon
lnonlarga yoyib, tabiiy ishora bilan " 6onbmue "ni ko‘rsating, so'ngra darhol
tishlarga ishora qiling, o .
Ymotot ayuwe cavtwameo me6sa, — Qo‘llar biroz yonlarga zoxzmmr _.tha
i qo'lingizni qulogingizga olib boring va ohista yon tomonga torting, so‘ngra
w'yuvehilardan biriga ishora giling. o
"Imotut kpenko o6rsims me6s. —Qo'llar yonlarga bir oz %oﬁmm_.. _.ﬁmuq: _rww_m
(0'liogiz bilan oldingizda keng harakat ("o6uumar ") va qo'lingiz bilan
wiuvchilardan biriga ishora giling. o . .
"1mobbt coecms meba! — Qo'llar biroz yonlarga yoyiladi, keyin oldinga
"Intilish" va kimnidir "ushlab olish”, yuzda va ovozda - g‘azab. o
2. 0'quvchilar ikki guruhga bo'linadi, matn rollarda talaffuz nw_mnmaw.
lalalar rollarni almashtiradilar. Avval, matn harakatlar bilan talaffuz gilinadi,
livyin ularsiz (ovozda tegishli intonatsiya va mantigiy urg‘uni saglab).

* & %k
3auem? Kyna?

Ylepran kypouxka, Bayon etish changida,

Kyaa o1 nomna? So‘roq tarzda. .

Ha peyky. Bayon etish ohangida.

dauem Tel nouna? So‘roq tarzda. . .

i o auuKoii. Bayon etish ohangida.
diwtiem rebe noauyka? So‘rog tarzda. .

[{bstToK ouTS, Bayon etish ochangida.

Iak upimisira npocar nurs? Soroq tarzda. ]

g, v, ... Bayon etish changida.

Hazil sher
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1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Yepitas kypouka — Ch tovushiga harakat u tovushiga harakatga o'tadi.

Kyda mui nowaa? — Savolni ifodalovchi harakat {xyda?), keyin o'ng qo'l
bilan oldinga ishora harakati (mst now.a).

Ha peuxy. — o'ng qgo'l bilan oldinga ishora harakati, birog harakal
yuqorida tasvirlangandan uzoqroq davom etadi.

3aueM mol nowra? 3auem mebe soduyka? —Kyda mot nowaa? gapi uchun
yuqorida tavsiflangan harakat.

3a eoduuxoti. — 0'ng qo'lning ohista suvlik chelakni yerdan ko‘tarishga
taglid harakati.

[emasmok noums. — Qo'llarning juda chista harakati bilan oldinga surib
ehtiyotkorlik bilan kaftlaringizga jo'jani "oling".

Kax ybinasma npocsam numbs? — Butun gap savolni ta'kidlovchi bu

harakatda.
Mu, nu, nu.. — O‘quvchilar go‘llarini ko’kraklariga bosib, oyoq uchida,

aylana bo'ylab tez harakatladilar va chiyillaydilar.
2. o'quvchilar ikki guruhga bo'linadilar, bir guruh savel beradi,

ikkinchisi javob beradi, keyin guruhlar rol almashadi.

3. o‘quvchilar aylanada turib bir-birlariga savollar berishadi, oxirpi
satr jo'rlikda aytiladi.

Avval, matn harakatlar bilan talaffuz qilinadi, keyin ularsiz (ovozda
tegishli intonatsiya va mantiqiy urg'uni saglab).

* & &
Yrapau
§l HacsIIA KPOILEK, Bayon etish ohangida.
Yrajai, 3auem? — ... So'roq tarzda.

Bayon etish ohangida.
So'roq tarzda.
Bayon etish ohangida.

[puneTenu BOPOOLH.
Yragai, 3auem? —..
[Tpuina cro4a KouKa.

Yrapgah, 3auem? — ... So‘roq tarzda.
B3an 9 B pyKH NaIKy. Bayon etish changida.
Yrajaii, 3auemM? — ... Sa'roq

Hazil o'yini

Tahmin gilinuvchi o‘quvchilarning javoblari: nmuy kopmumbs, Kpouiu

Kaesdmu, 80pobba NOUMAMb, KOWKY NpozHamb.
1, She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.
A naceinaa kpouwex — 0'zingizga garab harakatlanish tabiiy ("don sepish”)

harakatiga o'tadi

i

Veadai, _.E_“Ex..\. —Ishora harakati bilan o'ng go'lni bir oz oldinga cho'zish
Wigin wavalni ifodalovchi harakat. ) _
:_:_..,:.__:_5:.....EEQE. —qanotlarni gogishga taqlid qiluvchi harakatlar.
lpuwina cloda kowwxa. — Bir oz egilib, yumshoq gadamlar bilan aylana
bid'y il E__._.__, 3 somg mushuk so'ziga burningizni jiyiring ("mushuk
i 6 pyku nasky. —Yerdan tayoqni "ko'taring”.
Bolalar davra bo‘ylab joylashadilar. Butun matn, shu jumladan
[avihliar o'gituvchi bilan birga jo'r bo'lib talaffuz gilinadi.
| o'quvchilar aylanada turib bir-birlariga savollar berishadi, masalan:
I it = H nacstnaa kpowexk. Yzadati, 3auem? \ .
e Ilmuy kopmums. [pusemenu eopabiu. Yzadaii, 3auem? va hokazo.
A o'quvchilar uch guruhga bo'linadi: 1-muallifiar, 2-chumchuglar, 3-
iitihule Matn rollarda o'ynaladi, so‘ngra bolalar rollarni almashtiradilar. .
8! Matnni harakatlarsiz takrorlash.
4) O'gituvchi o'quvchilarga orga o'girib, u aytgan matn gatorini eshitish
tayangan holda tanib, takrorlashni taklif giladi.
b O'qituvchi bir qatorni talaffuz giladi, o'quvchilar mantigiy urg'u va mos

Hitanatsiyaga rioya gilgan holda davom etadilar.
* k¥

Wiin

Ay nac?

Mity-Msy — KOT IHILHT.
Y Mes KuBoT 60MT.
Ay nac?

Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.
So‘roqg tarzda.

Fahmin gilinuvchi o'quvchilarning javoblari: y mens 60.4um noza. Ay sac(y
)7 v Mens Goaum pyka. Ay eac?; y meist 60aum 20408a. Ay 8ac?; y MeHs HU4E20
He dhbatim

I She'rni
ir bilan talaffuz
uli (Y8erasm).

Mity-psty —
Uallage ko'krak sathida
B, tirsaklar
tinlieigan, Qo'l
ST TETR T burunga
shitstie olib - borish (m
(T harakat),
Byt yonlarga yoyish,
HEld iarta takrorlash.

Kom  nugum — 2
satkich

Puc, 98
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barmog'ini yelka darajasida yuqoriga ko‘taring, go'yo digqat bilan eshitishga
chagirayotgandek.

Y mens xusom 6oaum —O‘zingizga garab ishora harakati, keyin
gollaringizni qorin bo'shlig'iga qo‘ying, egilib ("og'riyapti”), yuzda og'iq
ifodasi.

Ay eac? — Savolni ifodalovchi harakat.

2. o‘quvchilar aylanada turib bir-birlariga savollar berishadi, masalan:

1 -i1 — ¥ Mens 6oaum 2o064. A y eac?

2-it — ¥ mens Goaum Hoza. Ay Te6a? va hokazo.

3. "Jajji o‘qituvchi” savol beradi, golganlar unga javob beradilar, keyin
o‘gituvchining roli boshga o’quvchiga topshiriladi. 0‘yin avval harakatlar bilan,
keyin ularsiz o‘tkaziladi (kerakli intonatsiyaga rioya qiling).

ok
Jacrouka
I e Thl, nacToykKa, 6p18ana? So'roq tarzda.
Yo Thl, 1ACTOYKA, BUAANA? So'roq tarzda.
A netana Ha peuylmKy, Bayon etish ohangida.

YBujaja Tam JATYIIKY.

Bayon etish ohangida.

A nATYIIKH KBaKaJIH. Bayon etish ohangida.
G. Sapgir

KymMa, Th! Kk HaM? So‘roq tarzda.

K BaMm, K BaM. Ta'kid ohangida.

K Boje ckady, Bayon etish changida.

JloBHUTE X04y. Bayon etish ohangida.

A xoro, koro, kyma? So'roq tarzda.

Paka, kapna u coMa. Sanoq tarzida.

Kak noiiMaenb, JAalllhk 1 HaM? So‘roq tarzda.

Kak He gaTb? So'roq tarzda.

Koneuno, gam! Undov ohangda.

S. Marshak

1. She'rlar matnlarining harakatli talaffuzi.

Ide mui, aacmoyka, Goieasa? — Savolni ifedalovchi harakat (zde’).
o‘quvchilardan biriga (mwui) garatilgan ishora. Qo'llaringizni ganot kabi silkiting,
(racmovka) va oldinga egilish bilan bo‘shashib harakat qgiling (6bteana.

Ymo mui, aacmouka, eudaaa? — Yugorida tavsiflangan harakatlar va
gudana so'zida - v tovushiga harakat (ko'zsar darajasida).

M ACMANA HA PEHYULRY. —0'z-0'zini ko‘rsatuvchi ishora harakati qo‘llar
[l qanotlarni qogish kabi harakatga aylanadi, so'ngra o‘ng gol bilan uzoqqga
ilioea gilinadi.

_5.,:_%&9. mam ARZyuiky. — Ko'zlar darajasidagi v tovushiga harakat
ulilingn o'ng qo'lning ishora harakatiga o‘tadi, keyin yarim egilgan oyoqlarda
ulilingi kichik bir sakrash, tirsaklar bir-biridan uzoq yoyiladi, barmoglar
Lo,

A aneywku  keakaau —Yarim egilgan oyoglarda oldinga sakrash,
(liuuldarnt yon tomonlarga, barmoglar tarqoq holda. Tananing chap va o‘ng
taimonlarga egilishi (kpakanu).

. Kyma, mot K Ham? —Oldingi pozitsiyadan oldinga sakrash (kyma).
i ::E_:. ilardan biriga (mei) ishora, keyin savalni ifodalovchi harakat (k Ham?).

K @am, k eam! — 0'ng, keyin chap qo'l bilan ohista bolalarga ishora qiling.

K aode ckavy. — o'ng qo'lingiz bilan oldinga ishera qiling va qurbaqa kabi
ulillingn sakrang(yuqoridagi tavsifga garang).

JMoaums xouy. — 1kki go'l bilan oldinga harakat qilish («ushlab
uliyapinany),

A kozo, kozo, kyma? — Savolni bildiruvchi harakami ikki marta bajarin”.

Paka, kapna u coma. —0'ng qo'lingiz bilan chap qo'lingiz barmoglarini
liitlilng, po'yo hisoblayotgandek.

fak nodmaews, daws au Ham? — lkki qo’l bilan oldinga harakat gilish
(uiinhlab olayapman»), keyin Savolni ifodalovchi harakat va bolalarga ishora
Wi (ream).

Kk we dams? —Qo'llaringizni yon tomonlarga bir oz yoying. yuzda
biijfih, ovozda savol ifodasi.

foneuno, dam! —O'ng qo'lingizni biroz yuqoriga ko‘taring, so‘ngra
fuiiglovehi ishora bilan pastga tushiring.

] Bolalar doira bo‘ylab turadilar, o‘gituvchi bilan birgalikda butun
titnni talaffuz giladilar.

A o'quvchilar to'rt guruhga bo'linadilar:

1 mualliflar,

# - qaldirg'ochlar,

4 v 4 - qurbagalar (birlari so‘rashadi, boshqalari javob berishadi); matnni
tullaar bilan ogishadi, keyin bolalar rollarni almashadilar.

4, O'yin avval harakatlar bilan, keyin ularsiz o'tkaziladi (kerakli
iiliiitsiyapa rioya qilib).

lislatma,

(Fyinni o'rganishda matn ikki gismga bo'linadi. Bir gism - birinchi 4 qator -
hir _.:_;__n.:_oﬁ? ikkinchi gism - oxirigacha - ikkinchisida beriladi. Keyingi
:.“;.__z tlotlarda o'yin bir necha marta harakatlar bilan ham, ularsiz ham to'liq
bilirarlanadi,
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2 - o'quvchilar

3 - shifokor; matnni rollar bilan o'giydilar, keyin bolalar rollarni
almashadilar.

4. Matnni mos intonatsiyaga rioya qilib harakatsiz o'gish.

[laradok

CKONBKO CTOMT Kaba4ok? So'roq tarzda.

Kabauox? [larayox! So'roq-undovli tarzda.

JlaitTe nBa kabauka. Bayon etish ohangida.

JlaiiTe ABa nATauKa. [ltijo ohangida.
E. Moshkovskaya

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Ckoabko cmoum kafawoxk? — Savolni ifodalovchi harakat (ckoavko
cmoum?}, keyin o'ng qo‘lni ko'rsatish ishorasi bilan oldinga cho‘zish.

Ka6auox? — Savolni ifodalovchi harakat.

Hamauok! —Yoyilgan kaftni oldinga cho‘zing (besh barmogni ko‘rsating).

Aaiime dea kaBauka. —0Q'ng qo'lingizni yon tomonga olib boring, keng iltijo
harakati bilan o'zingizga gqaytaring.

Aaiime dea nsmavka. —0'ng qo‘lni talabchanlik bilan oldinga cho'zing.

2. Ikki guruhga bo'lingan holda matnni rollar bo'yicha gapirish, keyin
bolalar rollarni almashadilar.

3. O'gituvchi bolalarga gaplar oxirida tinish belgilarining grafik tasviri
tushirilgan kartalarni tagdim etadi: .?! Ular bo'yicha, o'quvchilar qaysi gapni
aytish kerakligini aniglasb, uni talaffuz qilishlari kerak.

O'yin harakatlar bilan va harakatlarsiz o‘tkaziladi. Barcha holatlard.
tegishli intonatsiyaga rioya etiladi.

L

MMyena
3! Muenal Iae Tb1 6bu1a? Savolga aylanuvchi undov bilan
TyT 1 Tam. Bayon etish ohangida.
['ae nerana? So'roq tarzda.
To nyram. Bayon etish ohangida.
Yro pebsitam npuHecta? So‘roq tarzda.
Men! — oTBeTHAA MHENA. Bayon qilishga aylanuvchi undov

bilan.
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(. Sapgir

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

il lvena! — O'ng qo'lingizni yugori yon tomonga keskin cho'zing, xursand
iflehairing.

I'de mot 6btna? — Savolni ifodalovchi harakat, keyin o'ng go'l bilan
i'iuvchilardan biriga ishora gilish.

Tym u mam. — o'ng qo'l bilan pastga ko‘rsatuvchi ishora, va keyin yon
fomonga,

'de nemana? — Savolni ifodalovchi harakat,

o nyz2am. —Oldingizda o'ng qol bilan chapdan o'ngga keng ishora.

" ‘Imo pe6smam npumecaa? — Savolni ifodalovchi harakat, keyin o'ziga
uhora,

Med! —Qorinni silash, yuzda zavq ifodasi.

Omeemuna nyena. —Ikki go'l bilan dirijerlik qilish.

2. o'quyvchilarni ikki guruhga ajratish:

1 - asalarilar,

2 = bolalar.,

Matn rollar bo'yicha aytiladi, oxirgi qator - jo'rlikda.Keyin bolalar rollarni
almashadilar.

4. O'qituvchi bolalarga gaplar oxirida tinish belgilarining grafik tasviri
fushirilgan kartalarni tagdim etadi: .?! o"quvchilar qaysi gapni aytish kerakligini
1i1}3'ti aniglab, uni tegishli intonatsiyaga rioya etib talaffuz qilishlari kerak.

4, Oyin nutqni harakatlarsiz talaffuzi bilan o'tkaziladi (tegishli
Intonatsiyaga rioya etiladi).

a)  O'gituvchi o‘quvchilarga orga o‘girib turadi va eshitish idrokiga
Liyangan holda u aytgan matn gatorini tanib, takrorlashni taklif etadi.

h)  O'qgituvchi bitta qatorni aytadi, o'quvchilar davom etadilar.

* k%

Fyen! 'yen!  Undov ohangda.
F'A,TA,TA! Undov ohangda.
B BykBbl 3Haere? So‘roq
teda,
ATA!  Ta'kid ohangida.
Bayon etish ohangida.
Bayon etish ohangida.
[A,TA,TA!  Undov ohangda.

HopnumanT rycu ram
W unraoT no cnoram:

Hazil

I, She’rni harakatlar bilan talaffuz gilish.
Itirinchi ikki satr uchun harakatlarni, yugorida- «I'ycu» she'ridan ko

v

ring.

189




Bykest sitaeme? —Ishora harakati savolni ifedalovchi harakatga aylanadi.

Aza! — Bosh bilan tasdiglovchi ishora.

Modnumarem zycu zam — Ovoz kuchini oshirgancha, qo‘llaringizni beldan
yugqoriga ko‘taring.

U wumaiom no caczam —Har bir so'zni talaffuz qilish barmog‘ingiz bilan
dirijerlik qiling. I'a, 2q, za! — G'ozlar yurishiga taqlid qilish.

2. O'quvchilar ikki guruhga bo'linib, she'rni rollar bilan aytadilar,
shundan so'ng bolalar rollarni almashadilar.

O'yin avval harakatlar bilan hamrohlikda, keyin esa ularsiz, mos
intonatsiyaga rioya qilib o‘tkaziladi.

* % %
ey HMyk, wyK,
lltijo ohangida.
['JIE Te1 cipaTanca, CKAXKH? So‘roq tarzda.
— Hy-xy-xy! Bayon ctish

TTOHCY RGN,

ohangida.
Hy-xy-xy! Bayon etish changida.
1 ua JEPEBE cuxy! Undov ohangda.

— HyK, YK, DOMYHGKN,
I'JIE To1 cnpstanca, CKAXH?
— Wy-ny-my! Wy-my-xy!
A netar M xysoKy: AH__
N. Frenkel

L She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish.

Ak, acyk nosicyxcacu, —o'ng, keyin chap go'lni oldinga cho'zib, j tovuship
harakatni {noxcyxcocu) bajaring

F'de mwt cnpsamancs, ckaxcu? —savolga hamroh harakat v1 tovushipa
harakatga (msf) o'tadi, so'ngra qo‘llaringizni bir oz yon tomonlarga yoyil,
ckaxcu so'zida savolni ifodalovchi harakatni bajaring.

HKy-acy-aicy... — | tovushiga harakat

A na depeese cuxcy! — Ya tovushiga harakat yuqoriga ko'rsatish ishorasipa
o'tadi.

A aemarou ncymcxcy: #c__— Ya tovushiga harakat keyin qo‘llarni ganot kahi
qoqib, ] tovushiga harakatni bajaring.

2. Bolalar doira bo'ylab turadilar, matnni o'gituvchi bilan sinxron
talaffuz giladilar, mantigiy urg‘u va intonatsiyani ovozlari bilan ta’kidlaydilar.

3. o'quvchilar ikki guruhga bo'linadilar. She'r matni “rollar” bo'yicha
harakatlar bilan bajariladi. Qayta takrorlanganda rollar almashiladi. Main
oxiridagi j tovushini ijro etishda bolalar erkin harakat giladilar, go’lla:
silkitib, j__ tovushini takrorlaydilar.
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4, Matnni harakatlarsiz takrorlash tegishli intonatsiya bilan.

* & *

KTO ctyuyutca? So'rog

Eiiada,
- 3rTo Mbl! Undov
ihangda.
= KTO Be1? So‘rog
fnrada,
= : Mbi —  YYEHHKH!
lIndov ohangda.
s 3AYEM npuiin?
Ho'roq tarzda. B
- 3a KPACKOM! Undov
ihanpda. .
o 3a KAKOH? So‘roq
itada, .
i 3a KPACHOH,
MITON, TOJYBOR! Undov ohangda.

- Hy, CUMTAHUTE. Bayon
ulish ohangida.

. Paz, gga, Tpu. Bayon
viish ohangida.
Brr Hac 3BAJH? Mer
So‘roq tarzda va

Undov ohangda.

A

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish.

K(mo cmywumcs? — Savolni ifodalovchi harakat, “taqgillatish” tabiiy
hirnkatiga o‘tadi.

Imo mui! —Ko'rsatish ishorasi harakati m tovishi harakatiga va qo'llarni
yiin tomonlarga yoyishga aylanadi.

Kmeo eu1? — Savolni ifodalovchi harakat, keyin qo'Ini oldinga cho'zish.

Mut — yuenuku! — M tovushiga harakat, so'ngra qo‘lning chapdan o'ngga
"leenp" o'tkazilishi.

Aavem npuuau? — Savolni ifodalovchi harakatdan so'ng, go'llaringizni
I 0z yon tomonlarga yoying.

Aa kpackoid! — a tovushiga harakat.

Ja kakoid? — Savolni ifodalovchi harakat.

3a kpackel, Heamot, zoay6oi! — a tovushiga harakat, j tovushiga
linrakatda bir oz oldinga egilish.

Hy, cuumaime. Pas, dea, mpu. — Tabiiy imo-ishoralar.

But nac 36aau? — Savolni ifodalovchi harakat.
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Mut npuwau! — M tovushiga harakat 0'ng qo'Ining tasdiglovchi ishorasipa
aylanadi.
2. Bolalar doira bo'ylab turadilar, matnni o'qituvchi bilan sinxron
talaffuz giladilar, mantigiy urg'u va intonatsiyani ovozlari bilan ta’kidlaydilar.
3. Bolalar ikki guruhga bo'linadilar, matnni "rellar bo'yicha"
harakatlar bilan talaffuz eting. Qayta takrorlanganda rollar almashinadi.
4. Matnni harakatlarsiz takrorlash tegishli intonatsiya bilan,

* kK

— Mal ¢ To60it Wan? So‘roq va bayon
gilish intonatsiyalarini

— . navbatma-navbat qo‘llash

— TNupor wamau?

— Hammm, .

— A Te6e nupor pan?

— Jan.

— Trt ero Baan?

—_ Bzsi.

— A rpe xe oH?

— Yro?

— Mupor.

— Kakoii?

—Bonbmoit. (Keyinchalik, butun dialog boshidan takrorlanadi.)

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

So'roq gaplaridagi wau, nawau, daa, 8354, @ 2de Hce, umo, Kakoii so'zlarn)
talaffuzi, so‘rogni ifodalovchi harakatlar bilan birga amalga oshiriladi.

Deklarativ gaplardagi w.iu, nauwau, dan, 6324, nupoz so'zlarining talaffuzi,
tasdiglovchi qo'l ishorasi bilan birga amalga oshiriladi.

Mbi ¢ moboll... — 0'zingizga, keyin go‘'shniga ishora qiling.

A me6e nupoz.. — Ya tovushiga harakat, , kimgadir ishora qilish, qo'Ini
oldinga cho'zish.

Tsr — bl tovushiga harakat.

On — Qo'llar biroz yonlarga yoyiladi.

Boavwod — Tabiiy harakat.

2 Bolalar doira bo'ylab turadilar, Sorog va bayon qilish
intonatsiyalarini navbatma-navbat qoliab, matnni o'gituvchi bilan sinxron
ravishda, harakatlar bilan talaffuz giladilar.

3. Bolalar ikki guruhga bo'linadilar, matnni "rollar bo'yicha"
harakatlar bilan va harakatlarsiz talaffuz eting. Qayta takrorlanganda rollar
almashinadi.
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& & %
Becex Hamoma Hacmemnna, xE,msz._w bilan.
Pykapa K TpycaMm npuIluia. Hayrat Um_m:.
W He ABa, a Ue/bIX TPH, Hayrat bilan.
BoT Tak naaTke, nocMoTpu! Undov owm:mam.
Xa-xa-xa! Xa-xa-xal Mayna qilib.

ngda.
Bor kakas yenyxal Undov ohang

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish. \ o
fcex Hadwwa nacmewuaa —Qo'lingizni chapdan o'ngga cw_wm._nmm:
uzoqlashtiring, gizga ishora qiling, keyin qo‘llaringizni gorningizga qo'ying va
ulishga taglid qiling, o o
; w‘fxawa xs mpycam npuwuia —Yenglarga ko nmmnm:. _mroamm_.a___dm.
linvoda trusik shaklini ko'rsating, so'ngra "tikib go'yish"ni ifodalovchi tabiiy
irilkat. S o
p M ue dea, a uenvix mpu —Inkor qilish ishorani bajaring va q0 _._m::m_uz_
ulilinga cho'zing, so‘ngra u tovushiga harakat (yeswix), mpu so'zida uchta
irmogni ko'rsating. o o .
4 __Mr.z mak naamve, nocmompu! — Dastlabki ikki so‘z uchun _Ecn.m _mroﬂm:
hurmoq harakati, keyin kiyimga ishora qiling va (qarashga taklif) tabiiy
hirakatini bajaring. o .
Xa-xa-xa...— Qo'llar qoringa go'yiladi(kulguga nmn__:b..‘ . .
Bom kaxas wenyxa! —qo‘lning oldinga ohista siljishi ch tovushiga

liurakatga aylanadi o o
m.r Matnni harakatlarsiz takrorlash tegishli intonatsiya bilan.

# ¥ %

Bayon etish ohangida.

lo popore Muma men. i
e Bayon etish ohangida.

(1 ropomHHKY Haliel,

A ropollHHKA yiiana, Hafa bo :w._n
[IOKATHJIACK M Iponasa... hayron bo'lib.
Ax-ax-0x-ox! Undov ohangda. .
. ! tarzda.
A TaMm BeIpacTeT ropox? So'roq

I, Nemuvsinos

1. She'rni harakatlar bilan talaffuz n::m_”_.r
[1o dopoze Muwa wea — Davra bo‘ylab yuris - . .
O mcwaE::&\ nawea —0'g'll bolaga ishora qiling, so‘ngra polga ishora
Hluvehi harakat bajariladi. . .
) :_E\_ 20pOWUHKA ynana, noxkamuadce u nponaad.. — Polga ishora r.mqmwmnr
('lingriz bilan oldinga ishora giling(nokamuaacs), go‘llar yonlarga yoyilgan.
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Ax-ax-ox-ox! — Qo‘llar yonoqlarga olib boriladi(achinish intonatsiyasi).

A mam evipacmem 20pox? — Oldinga ishora qgilish harakati savoln
ifodalovchi harakat bilan tugaydi.

2. Matnning o'gituvchi bilan sinxron, harakatlar bijlan keyin
harakatsiz tegishli intonatsiya bilan talaffuz qgilinishi.

* & &
So‘roq tarzda.
Mama 30uTHK cBO 6eper.

So'roq tarzda.
—IHoTomy uro gowan uner!

Moyemy noBClAY  nymn?!

Bayon etish ohangida.
lNovemy xe? lovemy e’

Undov ohangda.

1. She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

Mo1eny noscrody aysca? — Savolni ifodalovchi harakat, go‘lning ozidan
chapdan o‘ngga keng harakatiga, so'ngra u tovushiga harakatga aylanadi.

Mama zonmuk cgoii 6epem — Kimgadir ishora z tovushiga harakatpa
keyin esa "olmog" tabiiy harakatiga aylanadi.

lovemy sce?. — Savolni ifodalovchi harakat.

Homomy umo doxcds udem! — Ishora harakati yomg'irga taglid qiluvchi
harakatga aylanadi (barmoglarni yugoridan pastga gimirlating).

2. Matnning o'gituvchi hilan sinxron, harakatlar bilan keyin harakatsiy
tegishli intonatsiya bilan takrorlang,

® &

Pano-patio Beinan cuer., Bayon etish ohangida.

Yausunca yenonex. Hayrat bilan,

— 310 cHer? He mower
6bITH! So'roq tarzda, Undov
ohangda.

S Ha pBsope? He momer
6b1TE! Soroq tarzda, Undov
changda.

— Ha rpase? He wmower
ObITh! So‘roq tarzda, Undov
ohangda.

— B okrabpe? He mowmer
OBITh! Sorog tarzda, Undov
ohangda.

Heywenu  aro  cuery
So'roq tarzda.

_
ﬁ

He nosepun Henosex. Bayon etish ohangida.

1. Surikov

— . ilish.
1. She'rni harakatlar bilan talaffuz a_:m. . . ‘
Pano-pano esinan chez —Q0'ng qo'lni, keyin chap qo __._1 w:%o: ww_woz
tomonga a tovushidagi kabi, ko'taring, so'ngra keyin v tovushiga harakat s
15hi uchun harakatga aylanadi. . .
i Yousuacs wesnoegex —Qo'llaringizni yon tomonlarga yuzda hayrat ifodasi
‘ho‘zing, keyin ch tovushiga harakatni bajaring. . o
B rm“___,on wmﬂ_%_.a talaffuz gilishda savolni ifodalovchi :mnmwmn_mw:_ gmﬂ.:ﬂ.
.c.sn_oq gaplarni talaffuz gilishda qo‘lni o‘ngga va chapga inkor qilis
katini giling. . .
" ."M..m ___“%mmtﬁmq vyeaoeek — Inkor etib boshni chayqab, n.r tovushiga harakat
2. Ko'rsatilgan intonatsiya bilan matnni harakatlarsiz takrorlash.

* % %

3xo Intonatsiya

3x0, g Teba 30By! Chorlovchi.
A-y,a-y!  Chorlovchi.

Tol yxe noena?  So'rogli.
E-no, e-no! Tasdiglovchi.
Xoyewn Oyno4Ky Mom?

sinde Ye10? Yrro? So‘rogli.

_ A Ttebe xoudetky pgam!
priclovel Am! Am!  Erkalovchi.

- Ixo! baune nogouu!
e Tot uau! Ter uau! ltimosli.

_ A Bapyr Tam  Boaoro?
Qo'rquvli.

To-To, To-To! Qo'rquvli.
Jlagno, a notom npuay!

RS A ay! Kay! Tinchlantiruvchi.
= Foctru & wnHam npuexanu!

Magqtanuvchi. . i
— E anu! Tasdiglovchi.
e e Mb1 HX yromaem!
Magqtanuvchi. _ .
— _Ya_em?Ya_em? So‘roqli.
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A Yas ue 3
bo'lishlii. T, HO eCTb Boja! Hafa

...!r a-gal da-J1
Tinchlantiruvchi. T oAt

A Hy, mpowaii! Ilopa aomoiil

Od-o#! Ofi-oit!  g'amgin.
Tel He nnaus! Ipupy cioya!

Hursand.

— Ha-pa! Jla-pal Hursand.
.W. She'rni harakatlar bilan talaffuz gilish.
X0, 7 meba 3oey! — Qo’lni oldin ‘zi i
. A - ga cho'zish, Ya tovush ;
kimgadir ishora gilish tabiiy "chagirish" imo-ishorasiga aylanadi e haralat
A-y, a-y! — Qo'Ini og'izga qo‘yish(karnay qilib).

ﬂsenmnow| . .,
aylanadi % 98 ESczmr_mmrmﬁm_ﬁmnmmﬁo_z:?mm_oﬁnrw harakatga

M&P e-s10! — Qo' bilan tasdiqlash ishorasi.
ovews 6ya04ky moio? — Savolni ifodalovchi h i ‘Ini oldi
cho'zish, va keyin o'zingizga ishora. SRl S n g
Mz_c.u Yo10? — Savolni ifodalovchi harakat.
mebe Kongemxy dom! — o'zingi i
oldinga chozish. e RO
M&.ﬂmm.h] Chaynash harakatini bajaring.
xo! baunce nodolidu! — Qo'lingiz bil i
yoningizga chorlang, # . it
ME wmn_. Tt udu! — Chorlov harakati.
8dpye mam Gonomo? — g'ojanak bo'lish : i
480 ; : orquv b ing;
ko'rsatish ishorasi savolni ifodalovchi harakatga mw_mhmm&.@ e
MM.@EP To-mo! —Har bir bo'g'in uchun barmogning ko‘rsatkich harakati.
_ rh.p A nomon npudy! — Tasdiqlash ishorasi, keyin ya tovushiga
arakat qo‘Ining oldinga eshilishiga aylanadi. ¥
WMWE Koy! — Qo'lni og'izga go'yish(karnay qilib).
mu Kk Ham npuexaau! —Qo'llaringizni bir o i
keyin o'zingizga ishora qili ‘lingiz bi : wo.: e e
e g qiling va qo'lingiz bilan chapdan o'ngga keng imo-ishora
E _xaau! E_xaau! — Qo1 bilan tasdiglash ishorasi.

Mbi ux yzoujaem! — Qo‘lni oldingizd : i i
WS &1 v gizda chapdan-o‘ngga eshish, keyin ikkal:

Ya_em? Ya__em?— Savolni ifodalovchi harakat.

Has Hem, HO ecmb @oda! — Boshning i i i i
e e ning inkor etuvchi harakati, keyin qo‘llar

keyin birovga va qo'lni

ishora qiling va
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Ma-0a! — d tovushiga harakatni bajarish.

Hy, npowaii! [Topa domoi! — “xayrlashish” tabiiy ishorasi.

Oii-oii!.. — Qo‘llarni yonoglarga olib borish, boshni yengil chayqatish.

't He naaus! Mpudy croda! — Inkor etish ishorasi, keyin qo'lning oldinga
puhitlishi.

Jla-da!.. —Qo'llarning tasdiglovchi imo-ishoralari.

2. Matnni harakatlar bilan, o'gituvchi bilan sinxron talaffuz qilish.

3. Bolalar ikki guruhga bo'linadilar, matnni rollardagi harakatlar
liilan, intonatsiyaning har xil turlarini go‘llab takrorlang. Takrorlashda rollar
ilmashinadi.

4. Matnni harakatlarsiz takrorlash tegishli intonatsiya bilan.

5. O'gituvchi o‘quvchiga orga o'girib, ularning eshitish idrokiga
nnoslanib quyidagilarni taklif giladi:

a) u aytgan matn gatorini topish va takrorlashni;

b) matndagi gapni tanib, “aks-sado” sozlari bilan to‘gri javeb berishni.

20. FONETIK RITMIKA MAXSUS METODIKALARINING RITMIKA VA
LOGORITMIKADAN FARQLI JIHATLARI.

Eshitish idrokining buzilishi ogibatida insonning nutqni egallay
olmasligi, shu boisdan bunday toifadagilar yakkalanib qgolishi, uning ijtimoiy
liuyotda o'z o‘rnini topishida qator muammolarni yuzaga keltiradi. Bular o'zaro
Iir-biriga tobe bo‘lgan turli sabablarga bog'liq bo‘lib, bu xususda L.S.Vigotskiy:
«w.hutgning rivojlanmasligi jamoadan yakkalanib qolishga, jamoadan ajralib
(olish esa, o'z navbatida, ijtimoiy tarbiyaga ta'sir etadi..» ,- deydi.

lshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning og‘zaki nutgini shakllantirish va
tivojlantirishning dolzarbligi hech zamonda o'z ahamiyatini yo‘qotmaydi, bu
s biz tanlagan yo‘lning nechog'lik muhim ekanini belgilab beradi. 101 va 106
¢hi maxsus maktab-internatlarining ish tajribalarini o‘rganish davrida
iiuassasada og‘zaki nutqga o'rgatishga qaratilgan mashg‘ulotlar olib borilsada,
i'quvchilarning og'zaki nutgdan foydalanish darajasining juda pastligi yoki
wmuman foydalanilmasliginini anigladik. Biz bajargan tadgiqot ishida
sshitishida muammosi bo‘lgan bolalarning og'zaki nutqini rivojlantirishda
{9149 chi yilda Vlasova va Pfafenrod tomonidan ishlab chigilgan fonetik ritmika
metodikasini go‘lladik va ijobiy yutuglarga erishdik.

Fonetik ritmika maxsus metodikasi bolalarning kinestetik sezgilariga
tw'sir gilgan holda ularning nutgly imkoniyatlarini og'zaki ifodalashga
'rpatadi. Bu jarayonda bolalarning umumiy va mayda motorikasi, nutqiy
nilast, ovozi, ritm hissi, fazoda mo‘ljal olish qobiliyati rivojlanadi.

Ammo, biz fonetik ritmikani ritmika va logoritmikadan farglab olish
st deb hisoblaymiz . Har uchala metodika rivojlantiruvchi metidikalar bo'lib,
mushg‘ulotlarni tashkil etishda musiqa ishtiroki zaruriy element hisoblanadi.
(uyida berilgan jadvallarda ritmika, logoritmika va fonetik ritmika
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metodikalarining o'ziga xos jihatlari ilmiy asoslangan manbaalardan olingan
faktlar asosida ko‘rsatilgan Soha mutaxassislarga ushbu ma‘lumotlar fonetil
ritmika mashg‘ulotlarini to’g'ri tashkil etishga xizmat qiladi.

Ritm (yunon tilidan rhythmos
ritmlar-harakat tartibi) Ritmika amaliy
mashglar to'plami  bo'lib, musiga va
harakatning uyg unlashuviga qaratilgan.

Ritmika:

_ Logopedik ritmikaning (yunon, Abyoc-
nutq va lat. ritm) dastlabki tushunchasi so'y,

- ﬁowo.u..i..iumm_... .

‘musiga va ha'rakatning uyg unlashuviga
asoslangan. =~ © Ko'rsatilgan
: _.woguoumnmmﬁio..m.m.ﬂa munosabati ulardan

‘birining  yoki ular orasidagi  aloganing
ustunligi bilan turli-tuman bo'lishi mumkin,

Ritmika: Ommaviy maktab o quvchilari va
maktabgacha ta'lim muassasa

tarbiyalanuvchilari sog'lom bola

| Nutgida - patologiyasi  bo'lgan
itmika: | shaxslarda nutqiy - buzilishlar va nutqqa
| tallugli bo'lmagan psixik funktsiyalar
| tuzilmalari hisoblanadi. :
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Bolalardagi musiqgiy naE:&mazm
ochish va harakat orgali musiqiy tarbiyani
amalga oshirish.

Ritmika:

Logoritmika: | bulmagan psixik L
Logoritmika w e ww@&ﬁ _va yakuniy natijada
insonning tashki va ichkimuhitga v
~ moslashuvini  korrektsiya  qilish.
rivojlantirish yo'li bilan bartaraf

- .z.zﬂ cbmmmmEme..._E.n&.u»...,_‘m..:ﬁx_w

Bolalarda musiqiylikni aniglash va
ritm hissini tarbiyalash.

Ritmika:

Harakat-tayanch : mm.ﬁmwmn_m_,m

romoiﬂ,::am“. mustahkamlanadi, nafas olish,
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..ﬁc\m usiharxil FQEBH

: .womgmmmnz_ nmqw_wm_mmw

_ motor, sensor mz:_nmcﬁ_mw zcow_mamaw
Ecqcmm:mﬁ tuyg usi, gad-qomat,
L : , .nr:..o%: “harakat

-ormmmE mmN_mw E:mﬁmmm
3 ::Enm orm:m

; cmﬁmrmﬁ_._

-musigiy qumN~mn va Emmmme :mEE
_u mw.wzmu n0s ﬂmﬁmrmm

wmum_n:m m:mE o:mr:_ :anmim:
._umn: -ijodiy aog%ﬁdh ko'rsata olish;
- ijobiy mwmxmq mn.,mam_, mEomnnr:__h

Ezmzznm qoidalarini oﬂmm:_mr va

200

1
Ritmika: 1. Bolalarda ritmni, musigiy harakat
va hissiy emitsional ifodalashni
rivojlantirish;
2. klassik raqgs asoslarini;
3. klassik ragqs elementlarini
rivojlantirish.4
2

1. .mw%olqumﬂn“_ e :
: 2. Asosiy davr: nutqning fonetik-
fonematik, . .._mxm_wq.m.wmiﬁmmdw
tomonlarining shakllantirish;

3. Yakuniy davr: ochq F:Sn_m olib
”_uow__mn:m..ﬁ Emmrm.. ulotlarga SS.\olmmw E

4. Stepanova LA Posobie «metodicheskoe posobie po ritmike dlya detey 5, 6, 7 lemego vozrasta "

“heno v pomoms prepodavatelyam rivmiki DMSH i DSHI - 2008 god

2. Kononova Ye V. «METODICHESKOE POSOBIE PO RITMIKE. Vetpusk 1» {posobie prednaznacheno v

podavatelyam ritmiki v muzsikalsnux shkolax) —Moskva 1972 god

3, E. N, Nazarova-logoped det.sad Logopedicheskaya ritmika; {uchebno-metodicheskoe posobie diya

' spets veip.sadov) - Tashkent-2004

et-re https:/im-eng rufuz/buildingslogorimika-kak-effektiv wy -metod-preodoleniya-rechevuh-

ova TM.. Plaffenrodt AN Foneticheskay
1996, — 240 5:

ka: posobic dlya u lya. — M. Gumanit. rzd.

Iaasiiti
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Jadvallarda berilganidek, ritmika, logoritmika va .moa.mm_ﬂ EHE:E:_”_E. _____.i_z‘___A:_._m:.nm,amwm mwmwﬁmzﬁ_ ‘m:mnnm , ritmika mashgulotlarining asosiy
barcha jihatlarida ko‘plab o'xshash ﬁoao:_mE.Su_mm ,wo _mﬁr ammo mazku ifimildda olib _,5_.__".,_,# mmcm_zm mj_mn_r ‘ . .
metodikalarning ob’ektlida yagqol fargli tomoni W.o rinib E:_um:. s :._ﬁ_.f:s;.\ E.:E m.rmwo;am .:mE.row._,m_mm_on ".:mm.:m. :_ozmﬁm fonetik

Buni VENN diagrammasida ko‘rsatib 9,53.5. Ushbu ma EG.Q ”:. WE.Q _ ilea ___cz:__xmm_:_.no :mmr. tavsiya etiladi. 0 n:cnr:m:Ew_m szﬂ_mm E..Em:
manbaalardan olingan wo;:u‘wczmmwa:mmnm:m_m_%o:.acmrciu_::n 1i bor fu'yishpa _..:w%o_.mmw:w davrida .:mm.mm va ovoz Emmra_mzz._ o_.:u ._uo:mram
bizning ishimizda amalga oshirilgani e’tiborga molik. (1- rasm Venn Ivigginental E:E:m%..m::.nm fonetik :H.Ewwmam: «c&m:.hn?ﬁom;m sifatida emas,
diagrammasi ) 7 hinlki wsosiy usul tarigasida foydalanish yaxshi samara beradi. Bola nutqida
luviish hosil bo’lgach, unlilar bilan uyg'unlashtirib talaffuz qilish davrida, ya'ni,
iiistahkamlash bosgichining boshida olib borish tavsiya etiladi. Shunday ekan,
fnetile ritmika maxsus metodikasini eshitishida muammosi bo‘lgan bolalar
ichun ixtisoslashtirilgan barcha turdagi ta’'lim muassasalari o'quv rejasiga
liiritishng tavsiya etamiz.

Harakatda hayot, shunday ekan, biz tanlagan fonetik ritmika maxsus
matadikasi eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarning barcha toifalarida
01y'waki nutqni shakllantirishga xizmat qiladi. Harakat orgali bajarilgan barcha
itgiy materiallar kinestetik, nevrologik jihatdan qabul gilinadi, bunda miyada
Iirmalar hosil bo'lishi tezlashadi va natijada xotira hosil bo'ladi. Paydo
(ilingan nutgiy ko‘nikma muntazam takrorlatilganida esa malakaga aylanadi.

hitishida muammoso bo’lgan bolalar og'zaki nutginini rivojlantirishga
faratilgan barcha jarayonlarning boshlang'ichi etapi fonetik ritmika bo‘lishi
#irur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy, Luriya, Pfafenrod va Vlasovalar
{foliversa  Pulatovalar ham nutgning harakat bilan rivojlanishini ilmiy
diglaganlar. Bunda harakat nutqning stimulyatori desak mubolag‘a
imaydi.

Ritmila, logeritmiia

(1-rasmi Venn diagrammasi )

Eshitishida nugsoni bo‘lgan har ikki ﬂog_mm.ammp o‘H..mEm oa:ﬁ:n___m:m”ﬁ
og'zaki nutqini rivojlantirishda ularning nutgiy imkoniyatlarini individu:
‘li il gilib olish zarur. . ,
Sﬂnmmwo:mhm_mmmﬂmh__ﬂw maxsus metodikasi bolalardan umumiy EQEE_M:
holatining aktivligini talab etadi, vowmﬁmn:_:m mayda Emno:,rm va :EFM,_H_W\
harakati tizimidagi o‘ziga xos tomonlarini E_.uvmnm.m. o_,_m:E nmam_«mc m_, ._h
Tavsiya etilayotgan fonetik ritmika metodikasi eshitishida :Mmm%n_. ﬁM:m.,._“m
| o‘quvchilar uchun ixtisoslashtirilgan rm:&m memﬂ_ﬂ ma Hmn,w in i .:<
1l boshlang'ish sinf o‘quvchilari uchun ma'jallangan bo'lib, meto _.msw mﬁ ?
g__ yilining boshidanoq, yakka mashg'ulotlarda, barcha turdagi boshq:

7
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Xulosa.

Harakatda hayot, shunday ekan, biz tanlagan fonetik ritmika maxsus
metodikasi eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarning barcha toifalarida
og'zaki nutgni shakllantirishda xizmat giladi. Harakat orqali bajarilgan barcha
nutgiy materiallar Kkinestetik, nevrologik jihatdan gabul gilinadi, bunda miyada
burmalar hosil bo'lishi tezlashadi va natijada xotira hosil bo'ladi. Paydo
gilingan nutqiy ko’nikma muntazam takrorlatilganida esa malakaga aylanadi.

Eshitishida muammoso bo'lgan bolalar og'zaki nutqinini rivojlantirishga
garatilgan barcha jarayonlarning boshlang'ichi etapi fonetik ritmika bo‘lishi
sarur deb hisoblaymiz, chunki L. Vigodskiy, Luriya, Pfafenrod va Vlasovalar
golaversa Pulatovalar ham nutqning  harakat bilan rivejlanishini ilmiy
tasdiglaganlar. Bunda harakat nutgning stimulyatori desak mubolag'a
bo‘lmaydi.

Shunday ekan fonetik ritmika maxsus metodikasini eshitishida
muammosi bo‘lgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan barcha turdagi ta'lim
muassasalari o'quv rejasiga kiritish zarur deb hisoblaymiz.
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Iilimatova, O S. (2022). Korreksion mashg'ulotlarda eshitishida
:_.:::.::s_x: bo‘lgan belalarning og/zaki nutqini fonetik ritmika
argali ....__.s_ﬁ__mz_“im_am: Quvnoq fonetik ritmika” texnologiyasining
nimarasi, Myrasnm, 1(2), 135-138.

. 6. _msamnoﬁ.r 0. S. (2022). Korreksion mashgulotlarda
ushitishida nugsoni bor bolalarning og‘zaki nutqini fonetik ritmika
nl'ipali rivojlantirish. Chirchig, 1(1), 70.

INTERNET RESURSLAR:
L. , ._:Hmm“.\\E,m:m._,c.\:w.\_u:z&:mm\_omoM.#Emwm-wm.w-
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by 2. MyFa/TUM XeM Y3JHKCHU3 GHuMaeHaupy Ne 6/3 - 2022 xwpin 5-9-
6-3-2022.pdf

GLOSSARIY

>._=.=eﬁxm — yunoncha inkor yuklamasi, mneia - xotira amneziya: xotira
foliyatning qisman buzilishi yoki to‘lik; yo‘qolishidan iborat psixopatologik
__:__ﬁ_.":_:.h_,ﬂzmw_%m -holatida kishi ba’zan xatto ismi va familyasini unutib
(j0"yishi ham mumkin. Turli kasalliklar (miningit yoki bosh mi ig'ini
varirlanishi natijasida sodir b‘ladi.) o fmiya qobigining

?;..E.:Emﬂ«m - lotincha so‘zdan olingan bo‘lib articulare tovushularni
i) :__:m_.._w etish. Nutq organlari lablar, til, yumshoq, tanglay, tovush
niaychalarning muayyan tovshuning talaffuz gilishdagi faoliyati.

Akustik - eshitish bilan bog'lik.

?:.rmmnol.m_‘ -.Ec_,mrwm_u asab mexanizmlari, bolib inson va oliy
fiigotlar organimzni tashki va ichki muhitdan gabul qilib oladigan
_:_..._::..n___:_.i juda nozik taxlil kilishni ta'minlaydi, har bir analizator
litizntishlarni gabul gilib oladigan uskuna reseptordan iborat.
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Artikulyasioi gimnastikasi - logoped yuriknomasi bo‘yicha nutq organlari
uchun mashqlar tizimi.

Artikulyasiya - nutq organlarining bugun va so'zlarni tashkil etuvchi nutq
tovushlari va ularning turli komplekslarini talaffuz etish bilan bog'lik faoliyati.

Battarizm - nutq sur’atning patologik tezlashish. Battarizmda nutqiy
nafas olish buziladi, sa‘zlarning butun bir gatorni nafasni rostlamay, “entikib”
talaffuz etiladi. Bularning hammasi nutgni tushunarsiz gilib qo‘ydi.

Bradilaliya - nutq sur’atning patologik sekinlashishi.

Verbal - so'zga oid.

Vokallashtirish - unli tovshularni cho‘zib talaffuz etishning ashulachilik,
ijro usuli.

Gipperkinnez - grekcha httper - haddan ziyod, kinesis - xarakat - nervsis
- temasining organik va funksional buzilishlari natijasida tananing haddan
ziyod ixtiyorsiz ravishda harakat gilishi.

Gnozis — tanish.

Diksiya - so‘zlarning talaffuz etilishi. Yaxshi diksiya - aniq tushunarli va
ifodali bo'ladi.

Diggat - ruhiy faoliyatning borlikning aynan bitta predmetlari yoki
hodisalariga yo'naltirilganligi.

Diapazon - ovozning tovshuni talaffuz etish imkoniyatlari, ovozning eng
baland va past tovushlari urtasidagi xajm.

Deontologiya - atama grekcha “deon” - zarur so‘zidan kelib chiggan
“Zarur” bu pedagogning nutqgida buzilishlari bor shaxe b"*lan, unnig
garindoshlari va ishi bo‘yicha hamkasblari bilan o'zaro munosabatlarini
ganday ko'rishni zarurligidir. Pedagogik deontologiya o'z ichiga pedagogik
etika, estetika axlok to‘g'risidagi ta'limotlarni oladi.

P.Kinezeterapiya - harakat vositasida davolash xarakatning barcha
turlari hamda shakllaridan davolash omili sifatida foydalanishni ko‘zda tutadi.

Kiyestez — o'z tanasi qismlarning holati va xarakatlarini his etish. Bosh
miya po‘stlog‘ida hodisa va harakatlardan goladigan iz.

Kinetik sezgilar - organlarning holati va harakatni sezish.

Kinetik ohang - harakatning dinamik tashkil etilishi, u birlashtirilgan
harakat aktlaridan harakatlar tizimi yoki seriyasiga utish bilan boglikdir.

Korreksiya — to'g'rilash, tuzatish.

Mimika - insonni turli - tuman sezgilarni quvonch, gayg'u, xavolir,
xayroxolik, go'rquv va boshqalarni aks ettiruvchi yuz, mushaklarning harakati.

Motorika - inson yoki hayvonning harakat reaksiyalari tizimi.

Nutgiy nafas - nutqdagi nafas olish (fiziologik nafas olishdan

farglanadi).
Nazal — burun (tovshui).
Neyrolingivistika — psixologiyva, nevrologiya, lingvistika uchun

chegeradosh psixologik fan tarmog'i.
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Ovozni modullash - ovoz balandligini intonasiyaga boglik holda
dpartivish,

Oliy ruhiy funksiyalar (ORF) - murakkab, o'zining kelib chiqishiga ko'ra
Iitmoly bo'lgan, xayet davomida shakllanadigan tizimiy ruhiy jarayonlar.

Ovoz - bo'g'izdagi un naychalarining havo oqimida xarakati natijasida
(el tovushlarning majmui.

; _,.,_:_xz - hutgning sozlarinng mazmuni va ular o'rtasidagi grammatik
bitig r.___m_.f___._h.ﬁmm muvofik ravishda, shuningdek so'zlovchining turli holatlari

I'a’siri ostida tegishli bo'laklarga bo'lib so‘zlash. Pauzalarning mantiqiy

psixologik, ritmik, jismoniy, turlari farglanadi. _

Praksis — harakatlarni umuman eslab golish va undan zaruriyat
(g'llggan hollarda foydalana bilish gobilyati.

Ritm - (ohang) keng qamrovga ega. She'rga, proza, yurak nafas olish
tublatga nisbatan ishlatiladi.Ritm universal kosmik ketegoriya sifatida :m:h
Virapachiqadi. Makon va vagt mangu ritm gqonuniga bo‘ysunuvchi materiya
hilun to'ldirligan E.Jak Dalkroz. ’

Ritmika - pedagogik aspektda grekcha - ravon bir me'yordagi ma'noni
"“:H...z___ bu harakatlarning musiqa bilan bog'likda ko'rilgan jismoniy mashqlar

ghmi,

So'zli - mantiqiy fikrlashdan tashqari hissiy fikrlash, amaliy yoki
liw'rgazmali - hagiqiy va xokazo fikrlash shakllari mavjud.

Sinkeziya - birgalikdagi harakat.

“..“._._ﬁ__,ﬁvm - qo'l, oyok gavda gismlaridgan tortishishlar.

lovushni avtomatlashtirish — tovushni noto'gri talaffuz etishni
fizatishdagi bosqich. Tovushni talaffuz etishni o‘rgatishdan keyin koladp.

Tovushlarni farklash — tovshuni to'g'ri talaffuz etishni tarbiyalash
bo'yicha korreksion ishdagi bosqich bo‘lib, muayyan tovshuniig tshtffush
h*yimm yoki xosil bulishi usuli va joyiga kura “nga yakin tnshulprdpn forklAY
Glishini rivojlantirishga yunaltirilgandir.

A Taklid - nutq xarakatlar va turli ishlarni ixtiyoriy va ixtiyorsiz takrorlash.
liukdlid inson va xayvonlarni biror — bir narsaga o'rgatish va tarbiyalashning
Muliim usullaridan biri hisoblanadi.

Talaffuz - nutqning fonetik shakllanishi va bir vaqtning o‘zida nutqiy
(itiyorly malakalari majmuining shakllanishi. Bunda nutqiy nafas olish, ovoz
hosil qilish tovushlar va ularning birikmalarini aytish, so'z :wm\:mma_ﬁoﬁwmw va
__._:_”_,.__z_._.: uning barcha vositalari bilan birgalikda ifodali aytish, orfoepiya
ihn'yorlariga rioya qilish malakalari kiradi.

Fikrlash - inson intellektual faoliyatning murakkab turi, u yangi shart -
ihiroitlarga moslashish, yangi vazifalarni hal gilishda namoyon bo‘ladi.

Harakat faolligi - inson xarakat apparatining faolligining xarakterlovchi
fnoliyat, orgaizmning harakatga bo‘lgan extiyojlarini gondirishdan iboratdir.
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Bolaning normal rivojlanishi uchun muhim shart, shuningdek o'sib borayotgan
organizm xayot faoliyatning eng muhim shakllaridan biri hisoblanadi.

Harakat gobilyati - bu harakat texnikasini o'zlashtirib olish darajasi
demakdir, u harakatning tarkibiy gismlari va harakat vazifasini hal gilish
usullariga diqgatni yugori darajada jamlash bilan farqlanadi.

Harakat malakasi - o‘zlashtirilgan xarakatiruvchi xarakatlarning
avtomatlashtirilgan shakli. Malaka xarakatlarni bir necha marta takrorlash
1sosida hosil bo‘ladi va shu bilan birga o‘zi ham yangi harakatlarni o‘zlashtirish
uchun asos bo'la oladi. Harakat malakasini ishlab chigish umuman
harakatlarini tushunishni istisno etmaydi.

Xotira - turli qo'zg‘alishlar, sensor va motorika qo‘zg‘alishlari izlarini esda
saklab qolish va takrorlash jarayonlarning umumiy nomi. Xotiraning ilkita
as&iy funksiyasi asab kuzgalishlari izlarning eslab qolishi va ular o‘rtasida
alogalar o‘rnatilishi bo'lib, mexanik hamda assosiativ xotira farglanadi. Xotira
faoliyatida uchta alohida jarayonni esda saglab qolish, takrorlash va tanishni
farklash zarur.

Mezzo forte-o'rtacha balandlik.

Agnoziya- ob'ektiv idrok jarayonlarining buzilishi: eshitish, ko'rish, taktil
bo'lishi mumkin.

Akkompanement - polifonik, asosan xor, cholgu jo'rligisiz kuylash.
Jo'rlik-solist{ xonanda, cholg'uchi), xor, ansambl, rags, gimnastika mashglari va
b.musiga jorligi.

Akkord (go‘shohang) - yuqoriligi va nomi bilan farq giluvchi uch yoki
undan ortiq tovushning bir vaqtdagi changi.

Aksent (urg'u) - tovush yoki akkordni asoslovchi. Aksent turli grafik
belgilarga ega: >, L, sf va boshqalar. Ular nota yozuvidan yuqori (agar matn
bo‘lmasa) vokal (yakka va xor) gismlarga joylashtiriladi; cholg'u asarlarida.
aksent ijrochining ifodaliligiga garab musigiy chiziglar orasiga yoki har
birining ustiga alohida joylashtirilishi mumkin.

Ansambl (birgalikda). 1. Bir necha ijrochilar uchun musiqly kompozisiya:
duet (ikki ijrochi), trio yoki terzet (uch), Kvartet (to'rt), kvintet (besh) va
hokazo. 2. Yagona badiiy jamoa. 3. Xor ijrochiligining birligi va izchilligi.

Apraksiya- falaj bo'lmasa substansial harakatning buzilishi. Og'iz
apraksiyasi- til, lablar va pastki jag' ixtiyoriy harakatlarining buzilishi.

Ataksiya— harakatlarni muvofiglashtirishning buzilishi; harakatlarning
nomutanosibligi, ularning noto'g'riligi bilan ifodalanadi.

Atetoz - zo‘ravonlik harakatining maxsus turi, giperkinez guruhiga
kiradi. U ko'pincha yuqori ekstremitalarda, kamroq quyi gismlarda
mahalliylashtiriladi. Aynigsa, qo‘l barmoglarida talaffuz gilinadi. A. ko‘pincha
tananing fagat bir yarmini ushlaydi.

Atoniya — mushak tonusining keskin pasayishi.

Atrofiya - to'gima oziglanishining olishi.

i
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Afferent -~ Markaziy nerv sistemasini hayajonlantirish.

S\,_S_[ kuylash, unlilar ustida chalish texnikasini bajarish.

Gamma (tovushlar gatori) - ko'tariluvchi va pasayuvchi harakatlardagi
ohang bosgichlarining ketma-ket tovushi. Eng keng 295 tarqgalgan diatonik (7
linota) va xromatik (12 ta nota).

Garmoniya. 1 ohang va ton jihatidan konsonanslarning izchil, tabiiy
ltombinasiyasi. 2. Musiga nazariyasida ilmiy mavzu.

.:n::_um_‘mw — ixtiyoriy harakatlanish funksiyasining tanasining bir
..._.__.:_:._._r ya'ni tananing bir yarmidagi mushaklarning parezi.

Giperkinez - shiddatli harakatlar.

Gipertenziya — mushak tonusining oshishi.

::SE:mu@m - kuch, hajm va harakat tezligining pasayishi.

Diapazon - ashula ovozining yoki biron-bir asbobning ovoz
Imkoniyatlari, ovozning (asbobning) eng yuqori va eng past tovushlari
orasidagi hajm,

Dilsiya — so‘zlarning aniq, aniq, ifodali talaffuzi.

Dinamika (kuch) - ifodali ijro vositasi sifatida ovozni ko‘chirish yoki
“usaytirishdan foydalanish. D uchun asosiy grafik belgilar.: f (forte) - baland, r
1) - sokin, mf {messo forte) - o'rta baland, tp (messo piano) - o'rta sokin
cendo (kreshendo) — mustahkamlanmogqda, diminuendo — %Emzcmsn_ou.

kuchsizlanishi, va hokazo.

Dissonans — tovushlar bir-biriga qo‘shilmaydigan konsonans
nomuvofiglik hissini yuzaga keltiradi. \

Distoniya- mushak tonusidagi me'yordan og‘ishlar. Davomiyligi - uning
itzunligini belgilovchi tovush xossasi. Grafik D. quyidagilarni ifodalaydi; Ulush

kuchli (urg‘uli), kuchsiz (urg'usiz) ga bo‘lingan musigiy vaqt (tovush) hirligi.
Jinr — opera, simfoniya, vokal va kamera musiqasi janri kabi musiqiy asarning
mazmuni, xarakteri va yo'nalishini belgilovchi tushuncha. «Janr» odatda
ltundalik hayot (marsh, rags, va hokazo) bilan chambarchas bogfliq musigani
adi.). Yakkaxon ashula ichida ayol ovozlari: soprano (yuqori ovoz)
evzo-soprano (o'rta ovoz), kontral'to (past ovoz), al'tlar (past ovoz). .
_z:z_mmr — yakkaxon yoki xor qo‘shig’ining boshlanishi.
_\L_Exn -zaif ulushli musiqiy asarning boshlanishi. Musiqiy tovush - asosiy
yatlarga ega bo'lgan tovush tanasining tebranishi: balandligi
ilavomiyligi, tembri, dinamikasi 296 (kuchi). ‘

Tovush qatori — asosiy chang ketma ketligi: re, mi, fa, sol’, lya, si.
limprovizasiya — bevosita ijro davomida ijodiy faoliyat ko‘rsatish, ya'ni
lar, ragslar, yurishlar va hokazolarning oz versiyalarini ixtiro qilish.
__:_ﬁ.:,ﬁ__ — pastki «tayanch», yuqori «yuqori» deb ataladigan ikki xil ton
i orasidagi masofa; masalan, yuqori (bir xil tovushning takrorlanishi),
1, tersiya, kvarta, kvinta, seksta, septima, oktava va boshqalar.
Intonasiya-ifodali ma'noga ega bo‘lgan ohangdor burilish.

tovusl

(T3]
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Kantilena - kuy bo‘lmagan, ishlashi, silliq tarzda.

Kinestetik sezuvchanlik-o'z harakatlarini his qilish.

Kalit — tovushning yugori notada va nomini belgilaydigan va musiqiy
tonning boshida joylashtirilgan belgi. Skripka: (sol’ - ikkinchi satr bo'yicha),
bass (fa to‘rtinchi satrda).

Konsonans tovushlar bir-biriga qo'shilib, bir-birini to‘ldirib turadigan
konsonansdir.

Kontraktura — bo'g'inning harakatsizligi.

Magom - barqaror va beqaror tovushlar o‘rtasidagi munosabatlar. Major
- ko‘pincha musiganing yorqin, quvnoq kayfiyatini ifodalovchi fret ovoz.

Kuy - semantik mazmun bilan birlashtirilgan tovushlarning bir ovozli
ketma-ketligi.

Metr — kuchli va kuchsiz zarbalarning ketma-ket almashib turishi.

Minor - ko‘pincha musiqaning shafgatsiz, g'amgin kayfiyatini ifodalovchi
fret ovoz.

Miokloniya - alohida mushak guruhlari yoki mushaklarning tez,
asabiylashishi, ko‘pincha ekstremitalarning mushaklariga cho‘zilgan.

Polifoniya bir necha mustagil changdor chiziglar (ovozlar)ning jarangsiz
birikmasidir.

Modulyasiya - bu mantigiy, intonasion boshga tonga o'tish.

Motiv — eng kichik musigiy tuzilma, odatda bitta kuchli gismni o'z ichiga
oladi.

Musigiy savodxonlik— musigqa nazariyasi sohasidagi asosiy bilimlar.

Nota - tovushning grafik tasviri.

N’yuans — musiqa ovozi tabiatini urg'u bir soya.

Falaj — Markaziy yoki periferik asab tizimining vosita apparatining
shikastlanishiga qarab, organni harakatlantira olmaslik.

Parez chala falaj bo'ladi.

Parafaziya: a) tovushlarni almashtirish; b) so‘zlarni o‘xshash tovush yoki
ma’nelarga almashtirish.

Patogenez - kasallik asosida kechadigan patologik jarayonlarning
vujudga kelishi va rivojlanishining ichki mexanizmlari.

Pauza-musiga tovushini ma'lum vaqt davomida to‘xtatib turadigan va
notalar davomiyligiga mos keladigan belgi va hokazo.

Perseveration — shu so‘zni, tovushni obdon takrorlash.

Semitone - maydonda farq ikki tovushlar orasidagi eng kichik masofa.

Praksis — harakatning predmeti.

Registr musiga asbobining yoki go'shiq ovozining ovoz diapazonini
belgilaydi va yugori, o‘rta va past gismlarga bo‘linadi.

Ritm - semantik va ekspressiv ma'noga ega bo‘lgan tovushlarning ketma-
ketligi (turli balandliklar va davomiylik). :
Sinergiya — murakkab kompleks harakat.
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Sinkineziya — do‘stona harakatlar. Stakkato — qgisqa, bo‘g'iq ovoz bilan
tnvsiflanadigan ishlash texnikasi. Kaft bosqichlari quyidagi belgilar bor
(ovushlar: Takt ikki kuchli gismlari o‘rtasida ilova gilinadi musiga parcha
ltichik segment (u kuchli gismi bilan boshlanadi va kuchli gismi oldin tugaydi).

Temp-harakat tezligi, ozgaruvchan metrik birliklar. Temp so‘zning
notasi asarning boshida rus va italyan tillarida birinchi nota chizig'idan
yuqorida joylashtiriladi, masalan: mo‘tadil-moderato (Moderato), tezkor —
allegro (Allegro), uzun — adagio (Adagio).

Ohang — ikki tovush, jumladan, ikki semiton orasidagi masofa. Tonallik

imuayyan asarga xos ma’lum bir fret tovushlarining o‘ziga xos pog'onasi. U
i'zining asosiy belgilariga ega va tonni shkalaning muayyan bosqichidagi holati
hilan belgilanadi.

Transpozisiya (transponirovka) — biror asar (qo‘shig, o'yin) ni boshqa
fonda bajarish.

Uchtovushlik — uch tovushning uchdan bir qismida (masalan, «do» -
wii» - «sol») tartiblangan akkord. uchtovushlilik major yoki minor bo'lishi
mumkin va shunga ko'ra kaftni aniglang.

Tremor — titrog.

Xossa - musiqiy ifodaning turli vositalari: kuy, jo'rlik, individual ovozlar,
suly'ektiv ovozlar, mavzular va boshgalar uyg'unligi.

Fermata — katta ifodalilik uchun tovushning go‘shimcha kengaytmasini
pralik belgilash.

Fonema - so'zlarning yoki ularning shakllarini farglash uchun
{uhlatiladigan tilning eng kichik tovush birligi.

Musiqiy shakl - keng ma'noda ifodali vositalarni birlashtiradi: kuy, ritm,
uyp'unlik va tuzilish. Tor ma'nosida bu ishning tuzilishi, masalan, ikki qismliva
uch qismli shakllari.

Xoreya - asab tizimining kasalligi bo'lib, uning asosiy belgilari qaltirash,
{xtiyorsiz aritmik, koordinasiyalanmagan mushak gisqarishlari, tez sur'atda,
dam olishda ham, harakat vaqtida ham kuzatiladi.

Xromatizm - o‘zgarishlar yordamida tovushlar maydonchasining
semiton o‘zgarishi.

Efferent — hayajonlanishni markaziy nerv sistemasidan periferiyaga
leoltirish.
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Fonetik ritmika usuli har bir mashg'ulotga talaffuz bo'yicha awmﬁc«zim
barcha boflimlaridan nutq materialini kiritilishini nazarda tutadi: nutqiy




nafasni, ovozni, tovushlar va ularning k i i ini, ri i i
e iy g kombinatsiyalarini, ritmni, tempni,

Eslatma.

K acwma tagdim m.a._‘.man barcha nutq materiallari muallifiar tomonidan 120
ta Emm&h.&a@n tagsimlangan, bu amalda 2-3 yillik o'gitishni tashkil etadi
(haftadagi mashg ‘ulotlar soniga qarab).

Mualliflar bunday mashg‘ulotlarnin ii
o f g namunali ishlanmalarini Fonetik
:.ME_n“wm :m::a...m: foydalangan holda talaffuz gilish ishining boshidanogq taklif
qi M._w_mq..bmoﬂ% Em_ammm g o'qituvchiga, uning yordamida kichik zaif eshitish
MHH_ anﬂmm .mwm bo'lgan o'quvchilarning talaffuz qobiliyatlari shakllanadigan

q materialining to'planishi qanday sodir bo‘lishini ishi i
bo'lgan modelni berishdir. sshint kuzatishi. murlin

MASHG'ULOTLAR ISHLANMALARIDAN NAMUNALAR
1-chi mashg'ulot

1. Diafragmal nafas olish ko'nikmasini shakllantiri
: i tirish
Qmmmmwom_m_mw mc_“_,m Uc:%_mv turadilar, qo‘llarni diafragma sohasiga qo'yib
olish va chigarishni nazorat gilish uchun). i :
chigarish og'iz bilan. qilish uchun). Nafas olish burun bilan, nafas

2. A tovushi
Mashg'ulotning ta’rifi.
a) D.h. Chuqur nafas olish, go'llarni i
: s ; yon tomonl
vagtning o‘zida uzoq vaqt talaffuz qilish: pa__. ea yoving, va shu
b} Qo‘llarni bir vagtning o‘zida i i i
it D A yugori yon tomonlarga yoyib yuqoriga
v) Bir vaqtning o‘zida qo‘llarni yuqori
, 1 qori yon tomonlarga i
yonlarga yoyish bilan yuqoriga sakrab chigib, aytish: pa. B2 va oyodlam
Mashgq bir nechcha bor takrorlanadi.
Mushtlar bilan oldga keskin zarba: pa qo'llarni ohista yonga yoying: pa
Qisga va uzun S._mmcw bir nafas chiqari iriladi
: qarishda amalga oshiriladi.
Mashq bir nechcha bor takrorlanadi. ’ “

3. Ovozni rivojlantirish
Mashg‘ulotning ta'rifi.
a}  Qo'llar bel darajasida bukiladi, barmo ili i
) : glar musht qilib turilga
Mushtlar bilan bel darajasi i . pa. Qo" it yugoridaduchl
o el darajasida yengil zarba: pa. Qo‘l mushtlarini yuqorida kuchli

b)  Qo'llaringizni yon tomonlarga yoyib, yugoriga ko'taring. Past ovoz
bilan boshlab va qo'llar ko‘tarilganda ovozning kuchini oshirib pd bo'g'inni
talaffuz giling. Qo‘llarning eng yugori holati eng baland ovozga to'g'ri keladi.

Bir necha yil davomida o‘gitish uchun mo'ljallangan golgan shunga
o'xshash nutq materiali mualliflar tomonidan keyingi kitoblarida taqdim
etiladi.

Mashgq bir nechcha bor takrorlanadi.

v) o'gituvchi. Mening talaffuzimni tinglang. Takrorlang.

o'gituvchi o‘quvchilarga orga o'girib turadi va bo‘ginlarni aytadi.
o'quvchilar ularni harakatlar bilan va harakatsiz takrorlaydilar.

Eslatma.
O‘gituvchi ko‘rsatmalarni zarurat bo‘lganda beradi. Ko'pgina hollarda,

bir turdagi ish boshqasiga ko'rsatmalarsiz, faqat taqlid orqali o'tadi.

4. M tovushi
o‘qituvchi. o'tiring.
o'quvchilar polga «chordona qurib» o‘tiradilar.
Mashg'ulotning ta'rifi.
a)_Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. Ularni yuqori yon tomonlarga
yoyish, keyin ohista harakat bilan Ularni burunga yagin olib kelish: a_m_.

Bir nechcha bor takrorlanadi.
h) Qo'lning ohista harakati bilan uni burundan

oldinga olib boring va keyin yon tomonlarga yoying: m_a_.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

v)_To'g'ri chap qo'Ini oldinga bir 0z cho‘zing. 0'ng qo‘lingiz bilan chap
((o'lingizni yelkadan kaftgacha ohista silang:m_a_.

Bir nechcha bor takrorlanadi yumshoq, mehrli ovoz bilan.

g)  0'nggo’lbilan chap qo'lni yelkadan kaftgacha ohista silang: mama.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

5. Intonatsiya

Mashg'ulotning ta'rifi.

a)  O'ng qo'l bilan chap qo‘Ini yelkadan kaftgacha ohista silang: mama.
(ollaringizni pastga tushiring, harakatsiz normal tempda ayting: mama.

b)  Qo‘llar ko'krak qgafasi sathida egiladi. Tez harakat bilan go‘llarni

yon tomonlarga yoying. Hursand ovozda: mama!
v)  Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi, tirsaklar bir oz yonlarga

ko'tariladi. Savolni ifodalovchi harakatni bajaring: mama?
g)  Qo'llar yonlarga yoyilgan. Ovozda parokandalik ifodasi: mama..
d)  So'zlarning talaffuzini almashtirib, mashqgni takrorlang: Mama.

Mama! Mama? Mama... turli intonatsiya bilan.
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.ﬂ : w.m#:ﬁ:r Mening talaffuzimni tinglang. Takroriang
urli intonatsi i c ili ini 8
s iya bilan talaffuz gilingan mama so'zini tinglash orqali
O’qituvchi o'quvchilarga orga o‘giri i i i
L girib, mikrofoniga gapiradi. o'quvchilar
so'zni berilgan intonatsiya bilan, talaffuzni il
Gt ; uzni mos harakatlar hamrohligida

‘ 6. F tovushi
Mashg'ulotning ta'rifi.
o‘qituvchi. o’rningizdan turing.
i @o _._m_l. wo..r_.,m_m sathida bukiladi, tirsaklar tushirilgan. Mushtlangan
qo m!:m.ﬁ:_, ogzingizga ko'taring: tez va keskin mushtlaringizni ochin
bunda qo'llaringizni oldinga bir oz cho'zinng: f__ =

7. Tempni o‘zgartirish uchun mash
ta ta (sekin) o

ta-ta-ta (orta)
ta, ta, ta (tez)
tatatata (o'ta tez)
Mashg‘ulotning ta'rifi.
Mu_ o;sm oyoq E.mmn. keyin chap oyoq bilan keskin depsinish: ta ta.
) o'ng oyoq bilan, keyin chap oyoq bilan keskin depsinish: ta-ta-ta-
ta, ta, ta, ta... (tempni o‘rtadan tezgacha tezlashtirib).
5. 0 a::imf. Mening talaffuzimni tinglang. Takroriang.
.H.mn.m_mmr c.:n_m: sekin, orta va tez templarni farglash.
nm_mmm_.m E.w.ﬂﬁ? o m:qn:_”_w_,mm orqa o‘giradi, nutq materialini kerakli tempda
z gqiladi. o'quvchilar avval harak i i i
il rakatlar bilan, keyin esa ularsiz
d) Bir vagtning o‘zida oyog‘ingiz bi i ini
yog'ingiz bilan k isi
G ging n keskin depsinib mushtga qisilgan
e) Oyog'ingiz bilan keskin depsini ‘lingizni i
_— = o psinib, go'lingizni keskin yon tomonga

8. Mantigiy urg‘u

Tam Mama. Tpe? Tam mama
I'me mama? Tam. Kto?
Tam Mama. Kro tam? Mama.

Mashgq tavsifini 100 betda ko'ring, 1-chi band.

9. S tovushi
Harakatlar tavsifini 11 betda ko‘ring.
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10. S-T tovushlarining differentsiatsiyasi

Mashg'ulotning ta'rifi.

a) S tovushiga harakat a tovushiga harakatga o‘tadi. (Harakatlar
yuqorida ta'riflangan).

b) o‘ngoyoqgda depsining: td.

Harakatlar hamrohligida aytiluvchi ¢ — s__a bo'g'inlarining talaffuzini

pilma-gal almashtiring.

v) o'ng oyeqda depsining, bir vagtning o‘zida ishora harakati bilan
o'ng qo'Ini yon tomonga tashlang: tdmkeyin omng qollning ko'rsatkich
harmog'i bilan o'zingizga ishora qiling: cdm.

Bo‘g'inlar va so‘zlarning talaffuzi bir necha marta harakatlar bilan birga

takrorlanadi.

11. Ritm
o‘qituvchi. Aylana bo'ylab bir-biringizning ortingizdan buriling.
Mashg'ulotning ta'rifi.
ta’ bir bo‘g‘inli ritmi - va bu ritmga so'zlar.

a) ong oyoqgda depsining: top.
Chap oyoqda depsining: top.
(Jarsaklar o'ngga-chapga: xlop- xlop.

b) Depsinish bilan garsaklarni galma-gal
amalga oshiring: top - xlop, top - xlop.

Eslatma.

1-11-sonli bo'limlarga bo'linish faqat o’qituvchi uchun beriladi.
Mashg'ulot davomida mashglarning o'zgarishi (talaffuz va harakatlar) qisqa
pauzadan keyin amalga oshiriladi.

2-chi mashg‘ulot

1. Nutqiy nafas

Diafragmal nafas olish ko'nikmasini shakllantirish.
o0‘gituvchi. Nafas oling, nafas chigarayotganda pa bo‘g'inini ayting,
Mashq tavsifini ko'rish uchun 1-mashg'ulotning 1-bandiga garang.

2. A tovushi

Uzoq va gisqa talaffuz qilish.
Tavsifni ko'rish uchun 1-mashg‘ulotning 2-bandiga garang.

3. Ovoz kuchini rivojlantirish
Bolalar doira bo‘ylab turadilar, Qo'llar bel darajasida bukiladi, barmoglar

mush qilib tugilgan.
Tavsifni ko'rish uchun 1-mashg‘ulotning 3-bandiga qarang.
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4. M tovushi
Tavsifni ko'rish uchun 1-mashg'ulotning 4-bandiga garang.

5. Intonatsiya
Tavsifni ko'rish uchun 1-mashg'ulotning 5-bandiga qarang.

6. Ritm
Tavsifni ko'rish uchun 1-mashg'ulotning 11-bandiga garang.
Aylana bo'ylab yuring vadepsinish bilan
oshiring: top-xiop, mop-xiop.

qarsaklarni galma-gal amalga

7. P tovushi
Doira markazida tiz cho'king. O’ng qo'lingizning kafti bilan polga tegib,
keskin harakat bilan ("kuydim™) uni tortib oling: P. Ushbu mashgni chap

qo'lingiz bilan bajaring. O'ng va chap qollarni almashtiring. 5-6 marta
takrorlang.

Mashqni pd bo‘g'inini talaffuz gilib, bir necha marta takrorlang.

8. Intonatsiya
o‘quvchilar aylana bo‘ylab tiz cho'kib turishda davom etadilar,
pd bo'g'inining talaffuzi:
a) Quvonch intonatsiyasi bilan.
Qo'llar ko'krak sathida bukil
tomonlarga otiladi.
marta).
b)  Savol intonatsiyasi bilan,
Qo'llar ko'krak sathida bukiladi, tirsaklar bir oz yonlarga ko‘tariladi.
Savolni ifodalovchi harakat:pd? (2—3 marta).

v)  Parokandalik intonatsiyasi bilan
Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Yuzingizda chalkashlik
ularni bir oz yon tomonlarga yoying: pd_ ... (2—3 marta).

8)  Qo'rquv intonatsiyasi bilan,
Qo'llar ko'krak sathida bukiladi, tirsaklar tushirilgan. Goh 0'ng qo'l bilan,
goh chap qo'l bilan oldinda yengil eshish (biror narsani “quvgandak”).

Yuzda qo'rquv ifodasi: pd, pd.. (2—3 marta),

d)  Jirkanish intonatsiyasi bilan.

Harakatlar g) bandidagi kabi, lekin jirkanish intonatsiyasi va yuzda
jirkanish ifodasi bilan birga amalga oshiriladi.

o‘gituvchi. Pa' bo'ginini aytayotgan intonatsiyamni tinglang,
Takrorlang va nima qilish kerakligini harakat bilan ko'rsating.

gan. Tez harakat bilan qo‘llar yugori yon
Hursand ovozda, yuzda quvonch ifodasi: pd _!(2—3

ifodasi bilan
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Bu so‘zlardan so‘ng o'qituvchi o‘quvchilarga orga ohm:.,_m& va H%Moﬂﬂmmw
i bui iva bilan pd bo'g'ini talaffuz giladi. o’quvchilar uni tinglay
ki bu intonatsiya bilan pd bo'g'ini ta . tin :

“F_.f_ﬁ“_”__.zmm: intonatsiya bilan talaffuzni harakatlar va mos yuz ifodasi bilan birga
talrorlaydilar. .
i :_M:cqni. o'rningizdan turing. (Bolalar ﬁo_amm turadilar.) il

Doiradan qgochib, qo‘llaringizni yuqoriga ko‘taring va haland ovoz
nyting: pd__.

9. 0 tovushi - o
Qo'llar belda, tana bilan o‘ngga burilish: pg, n:mmmm burilish: pé. Qo‘llar
belda. 1kki oyogda o'ngga sakrash: 6p, chapga sakrash: dp.
3—4 marta takrorlanadi.

10. A-O unlilarining &mmm_,m:nmmmnmmwmm.m ‘ ,
Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. Ohista harakat bilan qo‘llarni yon
ing: pd _(2 marta). . , o
_:_sc_mﬂ_ﬂmww o_mwwmﬂmnw darajasiga tushiriladi. Ohista bosish harakati bilan
i ing: pd i rakrorlash.
1z onga yoying: pd__. Ikki marta ta sh. ey :
e __Jﬂww&ﬁm <M talaffuz galma-gal amalga oshiriladi: pd — pé__(2—3 marta)

11. F tovushi .
Mashqning tavsifini ko‘rish uchun 1-mashg'ulotning 6-bandiga garang

12. Ritm (ta’kidlangan urg‘usiz)
pd -pd
pd, pd
pd - pd
pd, pd, pd .
Mun_nﬁmmmwﬁ”wwmwwawﬂwﬂmmm sakrash, bir hildagi <moﬂ\o_,m=m~am" pa — pd.
b)  Ikki oyoqda orgaga ikkita xmw.nm sakrash: pd, pd.
v)  Ikkioyoqda oldinga davraga ikkta mmw_.mmr.ﬂ pd-pd
g)  Ikkioyoqda orgaga uchta kalta sakrash: pd, pd, pa.
Butun ritm 3 marta takrorlanadi.

13. X tovushi . b butun
[kkala qo‘lingizni diafragma maydoniga qo'ying. Keskin nafas olib, butu
tanangiz bilan bir oz oldinga egilib, ayting: x_a (2-3 marta).

14. Temp
pa pa (sekin)
pa, pa, pa (tez)
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Qo’llar ko'krak sathida bukilgan. Barmoglar mush gilib tugilgan. Mushtlar
bilan yonlarga keskin zarba berish(o'ng qo'l bilan-o'ngga, chap qo' bilan-
chapga): pa pa.

Ushbu zarblarni tez tempda, o‘ngga-chapga galma-gal amalga oshiring:
pa, pa, pa (3—4 marta).

Butun mashqni takrorlang, bo‘g'inlar o‘rniga, so'zlarni ayting: papa —
papa; papa, papa.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

15. Mantigiy urgu

Tam nana. Tae? Tam mana.
I'ae nana? Tam. Kro?
Tam namna. K10 Tam? IManoa.

Harakatlarning tavsifini ke'rish uchun 1-mashg'ulotning 8-bandiga
qarang (Tam mama).

16. P—B tovushlarining differentsiatsiyasi

o‘qituvchi. Polga o'tiring, ayoqlaringizni oldinga uzating.

Qo’llar ko'krak sathida bukiladi, barmogqlar mush gilib tugilgan. o'ng qo'l
mushti bilan yon tomonga keskin urish: pd, Xuddi shunday chap qo‘l bilan: pd.

Zarblarni o‘ngga-chapga galma-gal amalga oshiring 2—3 marta, Keyin
bo'shashgan harakat bilan oldinga egilib, qo‘llarni oldinga cho‘zib oyoqlar
ustiga tashlang: bd.

Bo‘ginlar talaffuzini harakatiar bilan galma-gal amalga oshiring : pd- pd,
bd-bd (3—4 marta).

17.Ikki bo'g'inli ritm: — —

o'qituvchi. o‘rningizdan turing.

a)  Qo'llar belda. O'ng oyoq bilan kuchli zarba, chap oyoq bilan kuchsiz
zarba: — — (2—3 marta).

b)  O'ng oyoq bilan kuchli zarba: td, chap oyoq bilan kuchsiz zarba: tq,
tdta (2—3 marta).

v)  Baland ohangda garsak, past ohangda garsak : — —

8)  Baland ohangda qarsak : ¢4, past ohangda qarsak : ta tdta (2—3
marta).

d}  Birvagtning o'zida o'ng oyoq bilan kuchli zarba va baland ohangda
qarsak : td. Bir vagtning o'zida chap oyoq bilan kuchsiz zarba va past ohangda
qarsak : ta tdta.

Butun ritm bir necha bor takrorlanadi.
O'gituvchi. ritmni qarsaklab, so‘zlarni aytamiz,

A

o'quvchilar o‘gituvchi bilan birgalikda ritmni qarsaklab, so‘zlarni
aytadilar: mdma, pdpa, Gcenn, dyem, eémep, aticmbs, ayxca, clasHbId, MHOZ0.

18. 5—T tovushlarining differentsiatsiyasi
a) S tovushiga harakat_. .
b) S tovushiga harakat a tovushiga harakatga o‘tadi: s_a.
v}  o'ngoyoq bilan keskin depsinish: éa. .
$_a — ta; ta — s_a bo'g'inlarining harakatlar bilan almashinishi.

-

19. Qisga matnda” —,” — — ritmlarining :wm.c:_mmw:i
o'qituvchi. “Kuz” hikoyasini harakatlar bilan talaffuz etamiz.
OceHb
Jyer serep. Cububli BeTep. JIHCTRA,
Tam, Tam, Tam... MHOro THCTBER,
Jlongib, noxas. Meaxui foxas. CHILHBIH
Aow b, Jlywa. Jlyxa. I'pase. ['pase.

Harakatlarning tavsifini ko'rish uchun 64. betga garang

3-chi mashg‘ulot

1. Nutqiy nafas
Diafragmal nafas olish ko‘nikmalarini mustahkamlash. .Do.:m._.a yon
tomonlardan yuqoriga ko‘tarish. Qollaringizni ko‘tarish m_.m. bo‘g'inlarni ayting:
papapapa ... Qo'llaringizni yon tomonlardan pastga tushirishda: pa__.
Bir nechcha bor takrorlanadi.

2.4, 0, U tovushlari .

a) a tovushiga harakat: pa, O tovushiga harakatga ohista
o'tiladi: po - , ‘ .

Qo‘llar ko'krak gafasi sathida egiladi, tirsaklar tushiriladi. Bosish harakati
bilanqo‘llaringizni oldinga cho'zing : pu__. Ikki marta Sw#,o.ﬂ_mms. .

Cho'kkalash, qo‘llaringiz bilan tizzalaringizni quchib: pu. Ikki marta
takrorlang.

b)  o'qituvchi. Sakraymiz. ~ o

Qo'llar belga tushiriladi. Bir joyda ikki oyoq bilan sakrash: na. o'ngga ikki
oyoq bilan sakrash: po; chapga: po; oldinga davraga sakrash: pu.

Barcha mashqglar 2—3 marta takrorlanadi.
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v) o'ng qo'lingizni ko'krak darajasiga ko'taring. Ko'rsatkich
barmog'ingiz bilan har bir zarbada yugqoridan pastgacha 3 ta kichik eshishni
bajaring: papopu.

Bir nechcha bor takrorlanadi, so'ngra go‘llaringizni yugoriga ko'tarib,
aylanadan yugurib chiging: papapapa...

3. Ovoz kuchini rivojlantirish
Mashq tavsifini ko‘rish uchun 1 mashgulot, 3-chi bandga qarang

4. Temp

a)  Mashgni takrorlash (2-chi mashg'ulotga garang, 13-band).

b)  Qo'llar ko'krak sathida bukilgan. o'ng qol bilan pastga keskin
zarba: ta, chap go‘l bilan pastga: ta (sekin).

Xuddi shu harakatlartez tempda: tag, ta, tq, ta.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

Harakatlar va bo'g'inlarni navbatma-navbat ifodalash: papa — pana, tata
— tata.

Ushbu bo‘glin birikmalarining talaffuzi tempini iloji boricha tezga
etkazing.

5. Mantigiy urg'u

2-chi mashg‘ulotga garang,15-chi band: Tam nana.. qoshish:

— MNMana TAM?

— TAM, Tam.

— Her, e Tam.

I variant

o'gituvchi. Savolni tinglang, javobni ayting, ovozingiz bilan kerakli
so'zni ta'kidlang,

Eslatma.

Savollar yuqoridagi matndan.

Il variant
0‘gituvchi xuddi shu savollarni o‘quvchilarga orgasini o'girib beradi.

Il variant
o‘quvchilar bir-birlariga (davrada turish tartibi bo‘yicha) savollar
berishadi va ularga javob berishadi.

6. F tovushi
1-chi mashg‘ulotga garang, 6-chi band.

7. Intonatsiya
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Fu! —Qo‘l bilan o'zingizdan uzoqlashtiruvchi ishora (jirkanish bilan).

Uft —Qo'lingiz bilan peshonangizni arting va charchogni tasvirlab,
o'shashtirib pastga tushiring.

fiit — Qo'lingizni bir oz yon tomonga olib boring (jirkanish bilan).

8. Ritm (ta'kidlangan urg'usiz)
2-chi mashg‘ulotga qarang,12-chi band.

9. X tovushi
2-chi mashg’ulotga garang, 13-chi band.

10. P—B tovushlarining differentsiatsiyasi
2-chi mashg‘ulotga garang, 16-chi band.

11. M tovushi
a)  1-chi mashg'ulotga qarang, 4-chi band.
b)  Matnni harakatlar yordamida talaffuz qilish.

— BykBa «Mp», U tovushiga harakat (harif), M tovushiga.
Jlaii pyKy «A», Qo'lni oldinga cho‘zib,
a tovushiga harakat
liyaer «MA». U tovushiga harakat, o'ng qo'l bilan

«MA» 1 «MA»,
A Bmecte « MAMAS»,
J10 7 NUIIY caMa.

ohista chap qolni silash o'tish.
o‘zingizga yig'uvchi harakat
hursand a tovushiga harakat —
MAMA.

So‘ngi ibora: oldinga ko'rsatish ishorasi Ya tovushiga harakatga o'tadi,
lkeyin ko'rishga chorlagan kabi go‘llarni oldinga cho'zish.

12. S—T tovushlarining differentsiatsiyasi
2-chi mashg'ulotga qarang,18-chi band.

13. 1kki bo'g’inli ritm
2-chi mashg‘ulotga garang,17-chi band.

14. R tovushi
To'g'ri turing. Qo'llaringizni ko'krak gafasi sathida. Qo’l va oyoqlarning
lichik, gisqa, tez harakatlari bilan butun tanangiz bilan tebranishga taglid
g r_, r_.

15. Bog'langan matnda ritmlar birikmasi
2-chi mashg'ulotga garang,19-chi band.
o'qituvchi. Qo'lingizni orqangizga qo'ying va hikoyani takrorlang.
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4, Tem
4-chi mashg‘ulot pa pe po pu (sekin) )

papapapa... (tez)

o‘qituvchi. Tez va sekin sakraymiz va talaffuz gilamiz.

Qo'llar belda. Ikki oyoqqa joyida sakrash: pa.

o'ngga sakrash: po; chapga sakrash: po; oldinga sakrash: pu; qo‘llaringizni
yuqoriga ko'tarib, doiradan qochish: papapapa...

To'xtash, qarsak chalish: pa; joyida o'ngga aylanish: papapapa...; to'xtash,
oldingizda qarsak chalish: pa; joyida chapga aylanish: papapapa..; to‘xtash,
oldingizda garsak chalish: pa.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

1. Nutgiy nafas

Diafragmal nafas olish ko'nikmasini mustahkamlash (1-chi mashg'ulotga
garang, 1-chi band).

Qollar diafragma sathiga go‘yiladi, nafas olish burun bilan, nafas
chigarish og'iz bilan.

a)  Qollaringizni yon tomonlardan yuqori ko'taring. Qo‘llaringizni
ko‘tarayotganda, ayting: papapapa... (imkon gadar).

Qo‘llaringizni yon tomonlardan pastga tushiring: pa__.

Butun mashgni bir necha marta takrorlang.

b) o‘gituvchi. Bog'inlarni bir nafas chiqarishda aytamiz.

c Ri
Qollar ko'krak sathida bukilgan. Nafas olamiz va Ohista harakat bilan pa, pa Ritm

go‘llarni yon tomonlarga yoying: pa__, keyin darhol ohista, bir oz bosish pa, pa

harakati bilan go‘llarni yonga yoying: po__, go‘llar egiladi, ularni ko'krak papopu

sathiga olib kelib ohista bosish harakati bilan oldinga uzatish: pu__.

v) ¥Xuddi shu mashg, unlilarni
cho'zib pa_po_pu_, bir nafas chigarishda bo‘g'inlarni yanada uzogroq aytib
mashgni yana takrorlang: pa_po_pu

Qo'llar belda. o'ng oyoqqa ikkita kichik sakrash: pa, pa.

Chap oyoqda ikkita sakrash: pa, pa.

Joyda turib, o'ng qo‘lingizni ko'krak darajasiga ko‘taring. Ko'rsatkich
— harmog'ingiz bilan oldingizda yuqoridan pastgacha uchta kichik eshish (eshish
-50'z) qiling: papopu. Bir nechcha bor takrorlanadi.

2.1 tovushi
Qo'llar tirsaklarda egilib, elka darajasigacha ko'tariladi. Tirsaklaringizni

yon tomonlarga yoying. Qo‘llaringizni yuqoriga cho'zing: pi__(2—3 marta). 6, F tovushi

3-chi mashg‘ulotga qarang, 5, 6-chi bandlar

Qo'llar tirsaklarda egilib, elka darajasigacha ko'tariladi. Tirsaklaringizni
yon tomonlarga yoying. Qo‘llaringizni yugqoriga chozgan holda yugoriga
sakrasng: pi.

7. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)

o'qituvchi. Talaffuz etishimni tinglang, takrorlang.

a) Qo'llaringizni peshonangiz darajasiga ko‘taring, tirsaklaringizni yon
tomonlarga yoying. Harakat bilan bir vaqtda qo'shiq qilib yuqori tesiturada
ayting pu__.

b) Oldingi holatdan qo'l kaftlarini iyag darajasiga tushiring, o‘rtacha

3. Nutqiy nafas va uzviylik
D.h.: tirsaklarda egilib qo‘llar kaftlari, burunga yaqin keltiriladi.
_,Mmmmm olamiz va nE%M:._mrmm mEmnm harakat bilan qo'llarni yon lesiturada qo'shig qilib po__.
tomonlarga yoying: m_a__. D.h. ga gayting ¢) 0ol kaftlarini r_uf| - - . .
Ohista, bir oz bosish harakati bilanqo‘llarni yonga yoying:m_o _. D.h. _ww_m: R Emmra“m_w: :Mwwmn_ﬂﬂmhwmwNﬂwwwﬂ_ﬂm:m past tesiturada:  pu_.

ga gayting
Ohista bosish harakati bilan go‘llaringizni oldinga cho'zing : m_u__. D.h.
ga qayting 8.0 i g 3
Ohista harakat bilan Qo'llaringizni yuqoriga cho'zing: m_i_. — : :Ovoz (gvez vm_m.sgrm_z_ e Nm.majmru
_ Butun shgni bir necha marta takrorlang. Bo'g'inlar bir nafas 0 gitutchi- baland va past ohangli overda gapiramiy,
_ utun masngni rlang. & : a)  Qanotlarning keskin qogishga o‘xshash harakatlar - qo‘llaringizni

I chiqarishda talaffuz qilinishi kerak va harakatlar ohista ravishda biridan

on tomonlarga ko'taring: P Naringizni iring: i
ikkinchisiga o‘tishi kerak. yon te rga ko'taring: PA, qo'llaringizni pastga tushiring: pa. Bir nechcha

hor takrorlanadi.
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b)  Oldingizda qo‘llar bilan to‘lginsimon harakatlar. Qo'llarning yuqori
holati baland ovozli talaffuzga to'g'ri keladi, pastki pozitsiyasi esa past ovozli
talaffuzga to'g'ri keladi.

9. Intonatsiya
PA bo'giinini turli intonatsiya bilan talaffuz giling (2-chi mashg‘ulotga
qarang,8-chi band).

10. B—P tovushlarining differentsiatsiyasi
2-chi mashg‘ulotga qarang,16-chi band.

11.M tovushi
3-chi mashg'ulotga garang, 11-chi band.
Qoshiladi: She'rning harakatsiz talaffuzi.

12. Temp
Tavsifini ko‘rish uchun 3 mashg'ulot, 4-chi bandga garang

13. S tovushining unli tovushlar va undosh T tovushi bilan birikmasi

Qo‘llar ko'krak sathida bukiladi, go'llar barmoglari og‘izga ko'tariladi.
Ohista, bir oz bosish harakati bilan ularni pastga tushiring: c_. Ushbu harakat
a tovushiga harakatga o'tadi: s_a__.

S tovushiga harakatga qaytiladi, u esa darhol O tovushiga harakatga
aylanadi:s_o_.

S tovushiga harakatga qaytiladi, uni U tovushi uchun mashgga
aylantiriladi:s_u_.

S tovushiga garab harakat keskin TA bo'g‘iniga xos harakatga aylanadi:
s_ta.

Bir nechcha bor takrorlanadi.

14. Intonatsiya
S tovushiga harakat gollarning mushtlarga keskin sigilishiga, ularni
ichkariga bir oz burilishiga aylanadi: C _mon! - buyruq intonatsiyasi. 2-3
marta takrorlang.
S tovushiga harakat qo‘llarning yuqori yon tomonlarga tez yoyilishiga
aylanadi: C_mo! - buyruq intonatsiyasi.
Bir nechcha bor takrorlanadi.
S tovushiga harakat o'ziga qarab kichik aylanish harakatiga aylanadi.
Harakat juda ohista, intonatsiya:
a)  mehrli, istakli ohangda: B_ ¢_maue!
b)  Buyrug ohangida: ecmans! Bir nechcha bor takrorlanadi.
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o'qituvchi. Qaysi so’zni va qanday aytishimni tinglang, takrerlang va
tima qilish kerakligini harakat bilan ko‘rsating.

O'qgituvchi o'quvchilarga orga o'girib, mikrofonga gapiradi Stop! Cmoii!
It ¢__mans! Bemanw!

o‘quvchilar so‘zlarni tinglash orqali gabul giladilar, ularni tegishli
intonatsiya va harakatlar bilan talaffuz qiladilar.

15. R tovushi
3-chi mashg‘ulotga qarang, 13-chi band.

16. Ritm
TAta

o'qituvchi. Ritmni garsaklaymiz — —.

a)  O'quvchilar aylanada turib, bir vagtning o‘zida depsinadilar, garsak
chaladilar va talaffuz qiladilar: TAta

b)  Qo'llar belda. Bir-birining ortiga turib davra bo‘ylab yurish: PA, shu
viitning o'zida o'ng oyoqda kuchli depsining, chap oyoqda kuchsiz depsining:
it

v)  Davrabo'ylab yurish: TAta

Urg‘uli bo'g'inda o'ng qo'lingizni yuqori yon tomonga silkiting, urg‘usiz
bo'p'inda qo'lingizni pastga tushiring.

g)  To'xtab, aylana bo'ylab turing. Urguli bo‘g‘inda oldinga uzun va
lauchli sakrash, urg‘usiz bo'g‘inda bir joyda turish: Tata 3 marta takrorlang.

17. «Kuz» hikoyasi
a) Qo1 harakati bilan hikoyani jo‘rlikda talaffuz  qilish.
(Marakatlarning tavsifini 2-mashg'ulotning, 19-bandida ko‘ring.)
b) Xuddi shu - harakatlarsiz.
v} Hikoyani kichik guruhlarda (har biri ikki kishidan) harakatsiz talaffuz
qilish,

5-chi mashg‘ulot

1. Nutgiy nafas

Diafragmal nafas olish ko'nikmasini mustahkamlash. Fonatsion nafas.
Nafas olish burun bilan, nafas chigarish og'iz bilan. Nafas chiqarishda — F_.

o‘qituvchi. Be'ginlarni bir nafas chiqarishda aytamiz.

a)  Qo'llaringizni yon tomonlardan yuqoriga ko‘taring. Qo‘llaringiz
lki'tarilayotganda: papapa...

Qo'llaringizni yon tomonlardan pastga tushiring: pa__. Barcha mashq
hitta nafas chigarishda amalga oshiriladi ikki marta.
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b) Xuddi  shu  harakatlar
boshga bo‘ginlar bilan: mamama... ma__.
v) Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. Nafas olib: pa__po
_pu__papopu.
a tovushiga harakat ohista o tovushiga harakatga o'tadi, keyin Xuddi
shunday ohista U tovushiga harakatga:pa__po_pu__.
Qo‘llarning barmoglarini chimdimga yig'ib og'izga olib boring va 3 marta
tez oching, har safar bo'g'inlar gatorini talaffuz giling: papopu.
Bo‘glinlarning uzun talaffuzini gisqasi bilan galma-gal almashtirib bir
necha marta takrorlang.

2. Temp
4-chi mashg‘ulotga garang, 4-chi band.

3. X tovushlari
2-chi mashg'ulotga garang,13-chi band.

- P

4, Ritm —,— —.
Opa Opa PRIGnem SKAjem
PAPAPA SA SO SU

Oldinga davra ichiga ikki oyoqda ikkita sakrash, har bir sakrashda: Opa.
Orgaga ikki oyoqda uchta sakrash: PA PA PA. Xuddi shunday harakatlar:

PRIGnem SKAjem, SA SO SU.

5. Intonatsiya
Qo‘llar diafragma sohasida qorinda. Nafas olib. Tana bilan oldinga
egilish: x_ a. .
Xuddi shunday harakat, nafas chiqarishda, kulgiga taglid gilib, qator
bo‘g‘inlarni talaffuz qilish: x_a-x_a-x_a.
Bir nechcha bor takrorlanadi.

6.1 A, Ya, bi, E, V tovushlari

a) D.h. — Qo'llar tirsaklarda bukilgan, elka darajasiga ko'tarilgan,
tirsaklar bir-biridan yonlarga ajratilgan (I tovushi uchun).

Qo‘llaringizni yuqoriga cho'zing: pi__.

D.h.ga qayting, Yuqoriga sakrab, bir vaqtning ozida qo'llaringizni
yugqoriga cho‘zing: pi.

b)  Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. Biro z cho'kkalab. Yuqoriga
sakrab, bunda qo‘llar yuqori yon tomonlarga yoyiladi: pa (A tovushi uchun).

Ya
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v) i tovushiga harakat: pi___, darhol a tovushiga
harakatni bajarish (yugoridagi tavsifga qarang): pa__.

Xuddi shu mashqlar, harakatlar ohista, bir-biriga o'tadigan: pi  _pa_.

Xuddi shu mashgqlar, lekin bo’g'inlarda emas, balki tovushlarda: i_a_,
o'ng n_wu_g:m ko‘rsatkich barmog'i bilan darhol o‘zingizga ishora qiling: Ya (2-3
marta).

bl
m.u 0'ng qo‘lingiz bilan yon yuqori tomonga keskin ishora qiling, shu
bilan birga oyog‘ingiz bilan depsining: mo! (2—3 marta).
Galma-gal: 4 — ThI (2—3 marta).
" Mo.zma ko'krak gafasi sathida egiladi. Qo'llar barmoglarii burunga olib
soriladi.
d)  Keskin harakat bilan qofllaringizni burundan pastga, yon
tomonlarga yoying: Mbi (2—3 marta).
F
3-chi mashg'ulotga qarang, 5, 6-chi bandlar
v
. & Qo‘llaringizni ko‘krak qafasi sathida buking. Barmoglaringizni
0p Zingizga ko‘taring. Ohista harakat bilan goh o‘ng qo'lni, goh chap qo‘lni
oldinga olib boring: v_, v_, V tovushiga ohista harakatga, bl tovushiga
lkeskin harakatni biriktiring: v__st (2-3 marta).
H—mbt—mbt—eut olmoshlarining galma-gal talaffuzi harakatlar bilan
birga amalga oshiriladi. Bir nechcha bor takrorlanadi.

7. Ritm. Matn ustida ishlash

TAta Mama,

TAta Mana,

TAta TA Tel 1 1,

TAta taTA BMmecTe — cembs.

63 betdagi harakatlar tavsifga garang.

8. P—B tovushlarining differentsiatsiyasi
a)  2-chi mashg'ulotga garang,16-chi band.
b)  Xuddi shu mashq quyidagi so'zlar bilan: papa—papa, baba-baba
(2—3 marta).

9. M tovushi
She’rni harakatlar bilan va harakatlarsiz talaffuz qilish (3-chi
mashg‘ulotga garang, 11-chi band).
10. Intonatsiya
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4-chi mashg‘ulotga garang, 14-chi band.

11. Ritm
4-chi mashg'ulotga qarang, 16-chi band.

12. «Kuz» hikoyasi
2 va 4-mashg‘ulotlarga qarang.

13. R tovushi
3-chi mashg‘ulotga qarang, 13-chi band.

6-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik

o‘gituvchi. Boglinlarni  bir  nafas  chiqarishda aytamiz:
pa__po__pu_pi__.

Ohista harakat bilan go‘llarni yon tomonlarga yoying: pa__, darhol ohista
harakat bilan ylarni yonlarga yoying: po__, qo‘llarning oldinga bosish harakati:
pu__, go'llar boshdan tepaga cho'ziladi: pi__. _

Barcha harakatlar ohista ravishda bir-biriga o'tadi va bir necha marta
takrorlanadi.

2.4, 0, U, I tovushlari
7 -8 betlardagi harakatlar tavsifga qarang

3. Nutqiy nafas
5-chi mashg'ulotga qarang, 1-chi band.

4, Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
4-chi mashg‘ulotga qarang, 8-chi band.

5. Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
4-chi mashg‘ulotga qarang, 7-chi band.
Qoshiladi: She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.
BEIOT Yackl,
BeioT Hacer:
JAuHb-
Jlau-
JloH.
44 betdagi tavsifga gqarang.
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6. Intonatsiya

a) PA boginini turli intonatsiya bilan talaffuz gilish. 2-chi
mashg‘ulotga qarang, 8-chi band.

b) O tovushini turli intonatsiya bilan talaffuz qilish:

go'rquv intonatsiyasi bilan (2-mashg‘ulot 8-band,d dagi tavsif);

azob ohangi bilan.

Qo‘llaringizni ko‘taring va ularni navbat bilan goh o'ng, goh chap yonoqqa
bosing. Yuzda og'riq ifodasi: o_.

v) U tovushini turli intonatsiya bilan talaffuz etish.

Bolalar oyoq tizzalarini oldilarida egib aylana bo‘ylab o'tirishadi. Qo'llar
ko'krak gafasi sathida egilgan. Qo'llarning tizzalar tomonga oldinga bosimli
harakati:u__ .

Qo‘llaringizni tizzangizga qo'ying. Boshni oldinga siljiting («suzamiz»):

g)  Etovushini turli intonatsiya bilan talaffuz gilish.

Qo'llar ko'krak qafasi sathida egiladi. Ularni yon tomonlarga oldinga
yoying: e__. Oldinga egilib, bir-birini "mazah qilish": e_.

Qo'llaringizni yon tomonlarga bir oz yugoriga ko‘taring va ularni
lkuchlanib pastga tushiring: amo.

7.Ritm —, — —.

Bolalar davra hoylab joylashadilar.

a)  A-mot-mor-got. 5-mashg'ulotning b.d bandlaridagi tavsifga qarang.

b) Baland ohangda garsak § TA,
past ohangda garsak : ta,

Baland ohangda garsak: TA TAta TA (2—3 marta).

v)  Ritmni garsaklash va shu ritmga olmoshlarni talaffuz qilish:

Jto A.

Jto Thl

3ro MbI.

3ro BbIL

Olmoshlarning harakat bilan talaffuzi.

Imo s — Yugorida tasvirlangan harakat o'zingizga qaratilgan ishoraga
aylanadi.

9mo met — Xuddi shunday harakat b1 tovushiga harakatga aylanadi {ThI).

Ima mbt — Xuddi shunday harakat ikki qo‘lda bajariladigan m tovushiga
harakatga aylanadi.

Imo est — Xuddi shunday harakat ikki go‘lda bajariladigan v tovushiga
harakatga aylanadi.
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8. Ritm va shu ritmga muvofiq matn ustida ishlang

TAta Mama,
TAta [lana,
TAta TA Toi v g,
TAta taTA BMmecTe — cembs.

tavsifni 5-mashg, 7-banddan garang.

. 9. § tovushining unlilar va undosh T tovushi bilan birikmasi
4-chi mashg‘ulotga qarang, 13-chi band.

) 10. Intonatsiya
MW 4-chi mashg'ulotga qarang, 14-chi band.
Har bir sozga bolaning ismini go'shi i
go'shib mashgni tak s
Vanya,tur! Ira, toxta! va hokazo. g rarlang;

. 11. 5—Z tovushlarining differentsiatsiyasi
, Barmoglarni og'izga ko'taring va ularni bel darajasiga ohista, bir oz
rom._mw. harakati bilan pastga tushiring: s. Keyin qo'llaringiz bilan ,rménm
oldingizda yarim doira (keskin harakat) tasvirlang:s_;s_z_.

“ 12. Ritm (ta'kidlangan urg'usiz)
ta ta

ta ta tata

ta ta tatata

tatatatata

55 betdagi tavsifga garang.

13. Intonatsiya
X _ax ax_a
a)  5-chi mashg'ulotga qarang, 5-chi band.
b) Davra ichidan yugurish: a_.

. 14. «Kuz» hikoyasi
2-chi mashg‘ulotga garang,19-chi band,

15. Ritm — —,
65. betdagi tavsifga qarang

7-chi mashg'ulot
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1. Nutqiy nafas va uzviylik
a)  Diafragmal nafas olish ko‘nikmasini mustahkamlash.
b) Fonatsion nafas: nafas olish -

nafas chigarishda F_: nafas olish - bosimsimon

nafas chiqarish (diafragmani faollashtirish uchun): f_f f f .
v) pa-pa-pa... pa__
po-po-po... po__
pu-pu-pu... pu__
pi-pi-pi.. pi__
21 betdagi harakatlar tavsifiga garang.

2.Ritm (ta’kidlangan urg'usiz,
baraban sadolari ostida bajariladi)
pa pa pa... stop!
papapa... stop!
56 betdagi harakatlar tavsifiga qarang.

3.0voz (ovoz balandligini o'zgartirish)
a)  4-chi mashgulotga garang, 7-chi band.
b) 42 betdagi harakatlar tavsifiga garang.
v)  “Soaturmoqda” she’ri. 6-mashg‘ulotga garang.

4. Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
4-chi mashg‘ulotga garang, 8-chi band.

5. M tovushi

Barmoglaringizni burunga ko'taring, yumshoq ohista harakat bilan
qo‘llaringizni yon tomonlarga oldinga yoying: m__.
6. N tovushi

a) n_. Barmoglaringizni burunga kotaring,

qo'llaringizni meyorli darajada keskin harakat bilan yon tomonlarga yoying:

' -

b) a tovushiga harakat n tovushiga harakatga o'tadi: an_.

7. A-0-U differentsiatsiyasi
0'qituvchi. Polga o'tiring.
Bolalar aylanada o‘tirishadi, oyoqlar uzatilgan.

a) Tanani oyoqlarga oldinga egib, qollaringiz bilan oyoqlarga teging: u__.

Tanani keskin tekislang, qo‘llarni yon tomonlarga yoying: pa.
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b) qollaringizni o'ngga egib:o_. Tanani keskin tekislang, qo‘llarni yuqori
yon tomonlarga yoying: pa.
v) Mashqni chapga egilib takrorlang.

8 S tovushining unlilar va undosh T tovushi bilan birikmasi
4-chi mashg'ulotga garang, 12-chi band.

9. Mantiqiy urg'u
Harakatlarning tavsifini 102 betdan ko'ring (Bou netur oca!)

10. P—B tovushlarining differentsiatsiyasi
2-chi mashg‘ulotga qarang,16-chi band.

11. T—D tovushlarining differentsiatsiyasi
Qo'llaringizni ko'krak qafasi sathida egib, barmoglar mushtlarga sigiladi.
0'ng qo'lning mushti bilan yon past tomonga keskin zarba: TA; chap qo'l bilan
ham shunday: TA. Zarbalar galma-gal amalga oshiriladi 2-3 marta. Keyin,
bo'shashgan holda, oldinga egilib: DA,
Bo'ginlar talaffuzini harakatlar bilan galma-gal amalga oshiring : TA-TA.
DA-DA (3—4 marta).

12.Ritm —~

6-mashg‘ulotga qarang.

13. L tovushi
Bo'ginlarni talaffuz gilayotganda qo‘llaringizni ko'kragingiz oldida
aylantiring: la, 1a, la ...

14. Matn ustida ishlash
Mama,
IMana,
TerH 1,
BMecTe — ceMba.
5-mashg‘ulotga qarang,.

15. R tovushi
3-chi mashg‘ulotga garang, 13-chi band.

16. «Kuz» hikoyasi
2-chi mashg'ulotga qarang,19-chi band.
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8-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik
a) 7-chi mashg‘ulotga garang,
1-chi band.
b)_pa_po__pu_ pi pe _. 21 b. garang

2. Ritm (ta’kidlangan urg'usiz)
7-chi mashg'ulotga qarang, 2-chi band.

3. E tovushi . N
Barmoglar og'iz darajasida joylashgan. Qo‘llaringizni oldinga cho‘zing,
ularni kichik harakat bilan yoying: e.

4. Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
a)  1-chimashg'ulotga garang, 3-chi band, a. .
b)  4-chi mashg‘ulotga qarang, 8-chi band.
Harakatlarning tavsifini 31betdan ko'ring.

5. Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
a) pa (43-betga garang). b) “Soat urmogqda” matni 6-mashgga garang.

Ty

6.M tovushi
7-chi mashg‘ulotga qarang, 5-chi band.

7. N tovushi

a)  7-chimashg'ulotga garang, 6-chi band, a. .

b) o tovushiga harakat n tovushiga harakatga mﬁm:m_n:.. Qm..

v)  Barmog'ingizni o'quvchiga qarating: OH, qiz o‘quvchida: OHA,
barchaga: OHH. .

Olmoshlarning galma-gal talaffuzi: OH-OHA-OHH. .

g)  A-TblI-Mb{-Bbl  (5-chi mashg‘ulotga qarang, 6-chi band,g).
Olmoshlarning galma-gal talaffuzi A-ThI-MbI-Bbl-OH-0HA-OHH.

8. N tovushi unlilar bilan birikmasi
a) N tovushiga harakat a tovushiga harakatga mim:mn:,.. n _a.
b) N tovushiga harakat o tovushiga harakatga E\_m:mn_.: n _ 0.
v) N tovushiga harakatu tovushiga harakatga aylanadi:n__u.
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g) N tovushiga harakat i tovushiga harakatga aylanadi: n__i.
d) N tovushiga harakat e tovushiga harakatga aylanadi: n__e.
e} N tovushiga harakat Keyin qo'llaringizni ohistalik bilan

burningizga olib boring: nam.

i) N tovushiga harakat s tovushiga harakatga aylanadi: Hac.

9. Intonatsiya
H@, Hem, HY, HO qisqa so'zlarinining turli intonatsiyalar bilan talaffuzi.
Harakatlarning tavsifini 115 betdan ko'ring.

10. L tovushi
7-chi mashg‘ulotga garang, 13-chi band.

11. Ritm (ta'kidlangan urg'usiz)
TATA
TA TA TATA
TA TA TATATA
TATATATATA...
Harakatlarning tavsifini 55 betdan ko'ring.

12. Temp
3-chi mashg‘ulotga qarang, 4-chi band.

13. P—B, T—D tovushlarining differentsiatsiyasi
2-chi mashg‘ulotga qarang,1-6 chi band; mashg'ulot 7, 11-chi band.

14. R tovushi
3-chi mashg‘ulotga qarang, 13-chi band.

15. Mantigiy urg'u
7-chi mashg‘ulotga qarang, 9-chi band («Bon neTur oca»).

16. S—Z tovushlarining differentsiatsiyasi
6-chi mashg'ulotga garang, 11-chi band.

17. Ritmlarga she’t’ ———, ——"— " _ -
[MagaroT, N21310T THCTLA.
B Hawem cagy nucronag.
Harakatlarning tavsifini 72 betdan ko'ring.

236

N TulRT RN

9-chi mashg'ulot
1. Nutgiy nafas va uzviylik
Bolalar doira bo'ylab turadilar, qo'llar diafragma sathiga qo‘yiladi.
a)Bir nafasda uzlugsiz talaffuz gilinadi:

pa__po__pu__
pa__po__pi__
pa_po pe_

b) Fonatsion nafas:

nafas olish — f_
nafasolish—f_f f [
nafas olish —s__

2. Ritm (ta'kidlangan urg'usiz)
7-chi mashg‘ulotga garang, 2-chi band.

3. E tovushi
8-chi mashg'ulotga garang, 3-chi band.
4. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)
a)  4-chi mashg'ulotga garang, 8-chi band.
b)  8-chi mashg'ulotga qarang, 4-chi band,v.

5. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)
4-chi mashg'ulotga garang, 7-chi band.

6. N tovushi
8-chi mashg'ulotga garang, 7, 8, 9-chi bandlar.

- i - i

7.Ritm —, —/—, 7
Ushbu ritm uchun matn va harakatlar tavsifni 73 betdan gqarang.

8. L tovushi
7-chi mashg'ulotga garang, 13-chi band.

9. Ritm (ta’kidlangan urg'usiz)
8-chi mashg'ulotga garang, 11-chi band.

- -

10.Ritm —,— —
Harakatlarning tavsifini 66 betdan ko'ring (1 6ery).

11. Mantigiy urg'u.
7-chi mashg‘ulotga qarang, 9-chi band.
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12. S—7 tovushlarining differentsiatsiyasi
6-chi mashg'ulotga qarang, 11-chi band.

13. Z tovushini unlilar bilan birikishi
a) Z tovushiga harakat a tovushiga harakatga o‘tadi: z_a.
b) Z tovushiga harakat o tovushiga harakatga o‘tadi: z_o.
v) Z tovushiga harakat u tovushiga harakatga o‘tadi: z _u
14. She’rning ritmi va matni ustida ishlash
8-chi mashg'ulotga garang, 17-chi band («IlagatoT, nagatwoT JINCTBSA®).

10-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik
9-chi mashg‘ulotga qarang.

2. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)
8-chi mashg‘ulotga qarang, 4-chi band,v.

3. Temp varitm
Harakatlarning tavsifini 95 betdan ko'ring (papopu pipe).

4. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)
a) Davra ichida yurib, jimgina gqadam gqo'yib va barmog'ingizni
lablaringizga bosib, past ovozda ayting:top-top-top ...(qadam - so'z).
b) baland ovozda depsinib, aylanadan chigib keting: TOP-TOP-TOP..(2-
3 marta).

5. G-D, P-B differentsiatsiyasi

a) aylana bo'ylab yuring, har bir gadamda mushtga qisilgan qo’l bhilan
pastga (o'ngga-chapga) urib:ta-ta-ta..

b) aylana markazida bo‘shashgan holda oldinga egilib: da da da
da..2-3 marta takrorlang.

¢) har bir qadamda mushtga gisilgan qo‘l bilan yonga (o'ngga-chapga)
urib, aylanadan chigib keting:pa-pa-pa...

d) aylanada turib, bo'shashgan holda oldinga egilish: ba-ba-ba...2-3
marta takrorlang.

6. Ritm —, — "—

238

taTAtyTA — ogHA pyKA

taTAtaTA — opHAHOTA

TAyTi — JBEpyKH

TAtaTl — JABEnol'H

Harakatlarning tavsifi uchun 65 betga qarang.

7. Mantiqiy urg'u
7-chi mashg'ulotga qarang, 9-chi band (Bou netut oca).

8. Intonatsiya ,

a) _4-chi mashg'ulotga garang, 14-chi band; 6-chi mashgulot, 10-chi
hand:

C_mo!

C_mot!

B_ c_maHs!

b)_ C_nou! — iltijoli

C__nams! — bayon etish ohangi. .

S tovushiga harakat p tovushiga harakatga c\.?._%. o _—

o'quvchiga murojaat gilganda, uning ismini mashq so'zi bilan bir xi
intonatsiya bilan chagirish. ‘
e o.nﬂaa::mw Eqmglmm murojaat gilib, mashqni 2-3 marta takrorlaydilar.

9. 5—Z ning differentsiatsiyasi
6-chi mashg'ulotga garang, 11-chi band.

10. Z tovushini unlilar bilan talaffuzi

a) Z_a__ — 3asq
Z__0__— 30HT
Z_u _— 3y6hl

So‘zlarni talaffuz qilish paytidagi harakatlar bo'gin tovushini talaffuz
gilish bilan bir xil. s , .

b)  Ztovushiga harakat i tovushiga harakatga o nmn_: z_I_ — Zina.

v) Z tovushiga harakat e tovushiga harakatga o'tadi: z LB —
zebra.

11. o‘rganilgan ritmlar bo‘yicha matnlar ustida ishlash
a)  9-chi mashg‘ulotga garang, 8-chi band.
b)  8-chi mashg'ulotga qarang, 17-chi band(«[lagaior, nagawT
JIUCTBA..»).




11-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik
a) Diafragmal nafas (9-chi mashg‘ulotga qarang).
b) Fonatsion nafas (9-chi mashg‘ulotga garang).

2. T—D tovushlarining differentsiatsiyasi
a) Ikki qadam oldinga, har bir gadamga musht bo'lib tugilgan qo‘llarining
pastga (o'ngdan chapga)zarbasi bilan: ta-ta.
Joyda turib, 2 marta bo‘shashgan holda oldinga egilish : da-da.
b)  Mashgni bo'g'inlar bilan takrorlash : to-to, do-do.
v)  Mashqni bo‘g'inlar bilan takrorlash : tu-tu, du-du.

3. Intonatsiya

a)  Qo'llaringizni ko'krak qafasi sathida buking, tirsaklaringizni pastga
tushiring. O'ng go'lning ko'rsatkich barmog'i bilan oldingizda birinchi ikkita
bo‘g'inda yuqoridan pastgacha ikkita yengil eshish qiling, uchinchi bo'g‘inda
savolni ifodalovchi harakatni bajaring:

tataDA?

totaDO?

tutuDU?

b)  D.h.Har bir: met kyda? omuezo? nowemy? so'z va iborani talaffuz
qilishda savolni ifodalovchi harakatni bajaring.(117-betga qarang).

Davra ichidan yugurib chigish: pa, pa, pa.

4. Ritm

a)  Ta'kidlangan urg‘usiz (7-chi mashg‘ulotga qarang, 2-chi band).

b) Ritm  ——"—,

Harakatlarning tavsifi uchun 68 betga qarang. (uch bo'g‘inli ritmlar).

Mashq aylana markazida bajariladi. Mashqgni bajarib bo‘lgach, oldingi
D.h.ga gaytish uchun o‘quvchilar ma’lum vaqt oralig'i bilan ikki oyoqda ikki
marta orqaga sakrashni bajaradilar: pa-pa, keyin uchta orqaga sakrash: pa, pa,
pa (2 marta).

5. Nutqiy nafas va uzviylik
o‘qituvchi. Polga o'tiring.
Oldingizga mushtlar bilan keskin zarbalar: pa po pu.
Kaftlar diafragma sohasiga qo‘yiladi, bir nafas chigarishda aytiladi:
pa__po_ pu_ .
Mashgni bo'g'inlar bilan takrorlash : pa pe pi, pa _pe pi___.

6 Yo tovushi
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Barmoglar ogiz darajasida joylashgan. Kichkina rm.nm_mmﬁ U:.m:
kaftlaringizni yon tomonlarga olib boring, so'ngra ularni oldingi holatiga /
qaytarishda, talaffuz bilan birga kichik yarim doira tasvirlang: Yo (2-3 marta).

= T

7. Temp va ritm
10-chi mashg'ulotga garang, 3-chi band.

8. Temp _
87 betdagi tavsifga qarang, «Ilama TyT, nana TaM..» sanog'i.

9. R tovushi
o‘qituvchi. o‘rningizdan turing. (Keyin, 3-chi mashg'ulotga garang, 14-
chi band.)

10. o'tilgan ritmlar uchun matn
9-chi mashg‘ulotga qarang, 7-chi band.

11 Z tovushining unlilar bilan birikmasi
10-chi mashg’ulotga qarang,10-chi band.

12. Mantiqiy urg'u
103 betdagi tavsifga garang. (0_! O_L.¥ 3ou 3y6ni 60s1a1.) (0_1 O_L.
Zoyaning tishlari og'riyapti.)

13. o‘tilgan ritmlar uchun matn
8-chi mashg'ulotga qarang, 17-chi band(«[lagaroT, nagawT JTUCTBA...»).

12-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas
a)  Diafragmal nafas (9-chi mashg'ulotga garang).
b)  Fonatsion nafas:
nafas olib — f_;nafasolib—f _f f f ;
nafas olib —s_; nafasolib—s_s_ s s .

2. Uzlugsizlik
o‘gituvchi. Polga o'tiring. -
Kaftlar diafragma sohasiga qo'yiladi. Nafas olib, nafas chiqarishda
aytiladi:
pa
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po

pu

pi__

pe

Bir nafas chiqarishda aytiladi: pa__po _pu__pi__pe .

3. Ritm (ta'kidlangan urg‘usiz)

a)  7-chi mashgulotga garang, 2-chi band.

b) pa-pa
pa-po
pa-pu
pa-ni
pa-pe

Har bir bo‘g'inga barmog'ingiz bilan ishora gilib, o‘'ngdan chapga
dirijerlik qilib bo'g'inlarni talaffuz giling. Bir necha marta takrorlang.

4. Temp
11-chi mashg'ulotga qarang, 8-chi band («Ilana TyT, mana Tam»).

5.  Ovoz (ovoz balandligini o“zgartirish)
a)  4-chi mashg'ulotga garang, 8-chi band.
b)  8-chi mashg'ulotga garang, 4-chi band, v.

6.T—D tovushlarining differentsiatsiyasi
11-chi mashg‘ulotga qarang, 2-chi band.

7. Intonatsiya
a)  11-chi mashg'ulotga garang, 3-chi band.
b) 116 betdagi tavsifga qarang, 1-band.
Mashqni tugatgandan so‘ng davra ichidan yugurish: pa, pa, pa...

8. A, U, I tovushlari

Bolalar doira bo'ylab turadilar, go'llar tushirilgan. Harakatlar uzlugsiz,
bir-biriga o'tadigan.

a) Chap oyog'ingiz bilan oldinga gadam go'ying, chap oyeg'ingizda turing,
shu bilan birga qo‘llaringizni yuqori yon tomonlarga tashlang: pa.

Harakatni takrorlang, o'ng oyog'ingiz bilan qadam qo'ying: pa.

Keyin darhol tiz cho'kib, tizzalaringizni qo'llaringiz bilan quchoqlang: pu.

Qo‘llaringizni yuqoriga ko‘targan holda, tezda keskin yuqoriga cho'zilib:
pi.
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b) 2-3 marta takrorlang va aylananing markaziga yetib boring. Doira
imarkazida o'zingizni gqo'llaringiz bilan yelping ("issiq"): va-va-va-va (yelpish -
80'2).

Davra ichidan yugurish: pa, pa, pa...

9. Ritm /
11-chi mashg‘ulotga garang, 4-chi band («Uch bo‘g‘inli ritm»)

10. Z tovushining unlilar bilan birikmasi /
10-chi mashg‘ulotga garang, 10-chi band.

11. Mantigiy urg'u
11-chi mashg'ulotga qarang, 12-chi band.

12. o'tilgan ritmlarga matn
9-chi mashg‘ulotga qarang, 2-chi band.

13-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik
7-chi mashg‘ulotga garang, 1—2 bandlar.

2. Ritm (ta’kidlangan urg‘usiz)
12-chi mashg'ulotga qarang, 3-chi band.

3. Ritm

PApa-paPA

Papo-paP0

PApu-paPl

PApi-paPl

PApe-paPE

Barmog'ingiz bilan dirijerlik gilib bo‘g‘inlarni talaffuz giling. Ta'kidlangan

ho'jt'in qo'lning kuchliroq eshilishi va balandroq ovoz bilan ta’kidlanadi.

4. Ritm va temp
10-chi mashg‘ulotga qarang, 3-chi band.
5. Temp
11-chi mashg‘ulotga qarang, 8-chi band («Mama TyT, MamMa Tam»).
6. Ovoz (ovoz balandligini o'zgartirish)
a) 4-chi mashg'ulotga qarang, 8-chi band.
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Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
jtga qarang, 7-chi band.

8. Ritm (ta’kidlangan urg'usiz)
shg‘ulotga garang, 7-chi band.

9. Intonatsiya
12- ii mashg‘ulotga garang, 7-chi band.

10. A, U, I tovushlari
12-chi mashg‘ulotga qarang, 8-chi band.
11. Ritm — — —,

11-chi mashg'ulotga garang, 4-chi band (143 b.).

12. A, 0, U tovushlarii
Bolalar doira markazida turadilar, qo‘llar ko'krak sathida bukilgan.
a) Orgaga gadam go'ying, kuchlanish bilan go'llaringizni musht qilib,

yuqori yon tomonlarga tashlang: TA.

b) Orgaga qadam, kuchlanish bilan mushtlarni yon tomonlarga uring:T0.
v) yana bir gadam orqaga, keskinlik bilan, mushtlaringiz bilan oldingizda

oldinga zarba bering:TU.

opla.

Mashglar almashinib bajariladi. Bir nechcha bor takrorlanadi.

13. 7 tovushining undoshlar bilan birikishi. Intonatsiya
116. betdagi tavsifga garang.

14. L tovushi
7-chi mashg'ulotga qarang, 13-chi band.

15. L tovushining A unlisi va P undoshi bilan birikmasi.
opla- opla-opla-opla
la, la, la, la...
la, la, la, la...
Bolalar doira bo‘ylab turadilar, go‘llar belda.
0'ngga yonmacha sakrab yugurish (sakrash - bo'g'in): opla- opla-opla-

O‘ngga aylanish: lg, lg, la.., chapga aylanish: fa, la, fa...
Bir nechcha bor takrorlanadi.
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16. «Kech kuz» Hikoyasi
63. betdagi tavsifga qarang.

14-chi mashg‘ulot /

1. Ovoz (ovoz balandligini o‘zgartirish)
12-chi mashg'ulotga qarang, 6, b. band

2. Nutqiy nafas va uzviylik
12-chi mashg'ulotga garang, 1-chi band.

3. A, U, I tovushlari
12-chi mashg'ulotga garang, 8-chi band.

4.V tovushi
Doira markazida. O%zingizni qollaringiz bilan quchoglang ("issiq").
Harakat-bo‘g'in:
aa-ea-6d.., 8004.
g0da —O0'ng qo'lingiz bilan chapdan o‘ngga oldingizda yarim doirani
tasvirlang.

5 Intonatsiya

Ox, 6epa, 6eaa, bepal

QueHb MoKpasi Boja!

She’rni harakatlar bilan talaffuz qilish.

0x — Qo'llar yonoglarga bosiladi. Qo‘rquv intonatsiyasi.

Eeda — B tovushiga harakat (3 marta).

Ouens — Ko'krak qafasi sathida pastdan yuqoriga o‘ng qo‘lning kichik
eshilishi.

Mokpas —Qo'llaringizni ko'kragingizga bosing, o'ng oyog'ingizni buking,
tanangiz bilan bir oz orgaga tisariling.

Boda — Yugqorida garang, 4-chi band.

6. Intonatsiya
12-chi mashg'ulotga qarang, 7-chi band.

7. A, 0, U tovushlarii
13-chi mashg'ulotga garang, 1-2chi bandlar.

8. Ritm
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11-chi mashg‘ulotga qarang, 4-chi band, d-e.

9, Ritm va temp
Tavsifini 97 betda koring («AThI-6aThI»).

10. L tovushi
13-chi mashg‘ulotga qarang, 15-chi band.

11. Z tovushining undoshlar bilan birikishi. Intonatsiya
a)  13-chi mashg'ulotga garang, 13-chi band(«qopong'ich it»).
b)  Tavsifini 105 betda ko'ring («no3BaTk, KOTO NO3BATh»).

12. «Kech kuz» hikoyasi
13-chi mashg‘ulotga garang, 17-chi band.

15-chi mashg'ulot

1. Nutqiy nafas va uzviylik
12-chi mashg'ulotga qarang, 1—2 bandlar; Qo'shiladi: Nafas olib: £ s .

©° 2.A,0,U,Itovushlari
Qarang 6-mashg‘ulot, 2-band (7—8 bet).

3. Ovoz balandligini o"zgartirish
Qarang 4-mashg‘ulot, 7-band.

4., Ovoz kuchini o'zgartirish
a)  Qarang 4-mashgulot, 8-band.
b)  Tavsifini 33 betda qarang (Papopupipe).

5. A, U, ] tovushlari
Qarang 12-mashg’ulot, 8-band.

6. V tovushi. Intonatsiya
Qarang 14-mashg‘ulot, 4-5-bandlar.
7. A, 0, U tovushlari
Qarang 13-mashg‘ulot, 12-band.

8. Ritm va temp
Qarang 14-mashg'ulot, 9-band. («ATbi-6aThI»)

9. L tovushi undoshlar bilan
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Qarang 13-mashg‘ulot, 15-band.

10. Z tovushining undeshlar bilan birikishi. Intonatsiya
Mantigiy urg'u
a)  Qarang 13-mashg‘ulot, 13-band («qopeng'ich it»).
b)  Qarang 14-mashg‘ulot, 11b-band (Kimni chaqirish kerak).

11. «Kech kuz» hikoyasi
Qarang 13-mashg'ulot, 16-band.

12. Ritm va unga matn
Tavsifini 67 betda ko'ring. («Cuer! CHer! Bcioay cuer»).
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