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A. H. Радишчев: «Инсон ўлгач ҳам барҳаёт бўлиб қолади;
унинг mauacu емиршшб кетади, аммо руҳ 
емирилмайди. Уиинг ерда нозил бўлшшдан 
мақсад комтлик capu интилишдир. Д е­
мак, ўлгшдан кегшн ҳам руҳўз тадркжшш 
давом эттиради ва такомиллаша боради. 
Нщоят, у  мутлак б аркам ол ҳолатга эра- 
шади. Ҳаётдан мақсад шу эрур... »

Бенедикт Спиноза: «Инсон руҳи тана билан бкрга емирилиб 
кетмайди. Ундан мангу ннмадир колади».

Робиндранат Тагор: «Тонг чоги, ёругликнп кўрдиму, буоламмен 
учун бегона эмаслигини дарров ҳис этдим. 
На нсми, на сийрати менга таниш бўлган 
сирли хилқат она қиёфасида мени багрига 
босди. Ўлим чогида ҳам мен азалдан бнлган 
ўиш сирли хилқатнинг ҳузурнмга келишини 
бшаман. Негаки, мен ҳаётнияхши кўраман. 
Аминманки, шу сингари ўлимни ҳам севиб 
қоламан».

Вольфганг Гёте: «Руҳимиз ҳеч қачон емирилмаслигнга ҳеч
қандай шубҳам йўқ. У мангуликда мангу 
яшайди. У худди қуёшга ўхшайди. Чунки 
қуёш бизнинг моддий кўзпарнииз учунгина 
ботади».

«Ўлгш бўлмаган нарса. Тирикликнннг асо- 
си руҳдир. Руҳимиз эса абадий яшайди... 
Фақат руҳгина абадий, сўнгсиз эврилишлар 
замирида у  ёруглик томон юксалаверади».

«Руҳ -  абадий. У жисм ўлгандан кейин ҳам 
мавжуд бўлиб қолаверади».

«Токи биз тирик эканмиз, руҳимизўликдир. 
Ўлганимиздан кейин улар тирилади».

Жек Лондон:

Ибн Сино: 

Гераклит:



УДК: 821.512.133-3 r 
Б Б К : М р 7 ,  Q f Q & ,

Ниёз, Нигина
Сўнгги кун: Китоб 1: Хаёлий қисса/ Н. Ниёз; муқаррир 

Ҳ.Маҳмудова. - Тошкент: M eriyus, 2012. 272-6.

Америкалик киноматографчилар том он и да н яратнлган «Привидение» 
(«А рвох») фильми ўзбек том ош абинларини \а м  ҳаяж онга солган эди. 
Бош қахрамоннинг халокатга учраши, танасини тарк этгач, ўлганлигини 
туш унмаслиги, сую клиси бнлан бўладиган учраш увлар ғоят қизиқарли, 
ишонарли қилиб суратга олинган.

Адиба Нигина Ниёзнинг «Сўнгги кун» асари хам у дунёдаги хаёт хақида 
ишонарли, мароқли хикоя қилади.

УДК: 821.512.133-3 
ББК: 84 (5Ў)7

ISBN 978-9943-395-44-2 © Нигина Ниёз (Мавлуда Иброхимова), 2012
© «Meriyus » нашриёти, 2012



МУҚАДДИМА

Меҳрибон ва Раҳмдил Аллох номи билан бошланман!
Ушбу асарни ёзиш  осон бўлмади. Асар ёзилиш и мобайни- 

да мени бу йўлдан қайтаргувчилар кўп бўлди. Н егаки, бу жуда 
мунозарали мавзу, барчага бирдек манзур бўладиган асар ёзиш 
қийин, дедилар. Ч индан ҳам у  дунёдаги  ҳаёт борасида турли 
қараш лар, тахминлар, илм ий фаразлар мавжуд. Бундан таш қари, 
турли  ди н и й  ки тобларда у ҳ ар  хил  ёритилган . Буддавийлик 
унинг бир томонини талқин этган бўлса, веда адабиётларида 
м уф ассалроқ далолатларни кўриш имиз мумкин. Ислом динида 
ҳам  ўлим  чуқур ёритилган. Д инш унослар ҳам ўлим ҳодисасини 
м аълум  бир нуқтаи  назардан  ўрганадилар . А ммо ф икрларда 
ф арқланиш лар кўп учрайди. М асалан, суфийлик тариқатида ко- 
милликка эриш ган руҳлар ф алак олам ларига кетади, деб талқин 
қилинади. Тирикликда эзгу иш лар килмаган гуноҳкор бандалар 
эса осмон остида қолиб, ф алакка кўтарила олмайдилар, дейила- 
ди . «О дамларнинг руҳи ж исмдан жудо бўлгач ва ф алак оламига 
етгач, -  деб  ёзади А зизуддин Н асаф ий «Зубдат ул ҳ ақо й и қ» 1 
китобида. -  Ф оний маркаб (от) лардан қутуладилар ва абадий 
маркабларга м инадилар ва шу абадий маркаблар устида абадий 
бўладилар ва ҳар бири  ўз м ақом и м еъёрида роҳат ва ф ароғатда 
турадилар». К итобнинг яна бош қа ўрнида эса ҳалиф анинг руҳи 
ж исмини тарк этиш и билан абадий Қодири роҳманир-роҳийм 
ва Раббил оламин ҳузурида фарогату роҳатга эриш ади, деб ёзи- 
лади. У муман олганда, суф ийлик тариқатида руҳнинг танадан 
чиқиш и ва мақоматига кўра олам ларга кетиш и батафсил талқин 
этилган адабиётлар кўп. Ш унингдек, X IX асрда араб уламолари 
томонидан ёзилган «М унтаҳаби китоби руҳ», «М ажмаи-латоиф» 
асарларида ҳам  ўлим дан кейинги ҳаёт, жаннат ва дўзах дараж а- 
лари атрофлича тасви р  этилади.

Бундан хулоса ш уки, диний адабиётлардаўлим  ҳодисаси ҳар 
хил талқин этилган. Ш у боис бир фикр издошлари бош қача фикр- 
ловчи ёки бош қа м азқабдагилар билан тортиш гани тортиш ган.

1 Зубдат ул ҳақойиқ -  Ҳақиқатлар қаймоғи
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Қ а р а ш л а р  т у р л и ч а  б ў л г а н и  у ч у н  ҳ а м  м ен  б у г у н г и  
кун даги  и лм и й  ад а б и ё тл а р н и  ў р га н и б  ч и қд и м  ва у лардан  
ў з  асар и м д а  х о л и со н а  ф о й д ал а н д и м . Х усусан , М оуд и н и н г 
« Ў ли м дан  к ей и н ги  ҳ аёт» , С .Т у х о л к ан и н г  «О кку л ьти зм  ва 
м аги я»  ва бош қа қатор д у н ё в и й  ад аб и ётл ар н и  ўки б  ўрган и ш  
асн о си д а  т а л а й ги н а  қ и зи қ ар л и  д а л и л л а р г а  дуч  келдим .

Ҳ озирги кунда ўлим  ҳодисасини ўрганувчи фан танатоло­
гия деб аталади. Бу ҳодиса ю засидан қатор илмий далолатлар, 
фаразлар мавжуд. О лим ларнинг талкинига кўра, ўлим ҳаётнинг 
бир шаклидан бош қа ш аклига кўчиш дир. Яъни тана ўлим га юз 
тутгач, шахс-руҳ соф онг ш аклида ҳаётни давом  эттиради. О нг 
қанчалик соф, руҳий қуввати ю қори бўлса, у шу қадар ю ксак да- 
ражаларга кўтарилади ваўзи  сингари рухдар билан бирга қолади. 
Бош қа бир илм нам оёндаларининг фикрича, онг ернинг ўзида 
қолиб ҳаётини давом эттиради. Улар ерда бир неча ўлчамлар бор, 
руҳ биз кўролмайдиган ўш а ўлчам ларга ўтиб кетади, деб  фараз 
қилиш ади. Умуман олганда, илм намоёндалари хам бу м асалада 
хали яхлит бир тўхтам га келганларича йўк. Бу мумкин хам эмас.

Фикрлар, қараш лар ранг-баранглиги мени кўпроқ изланишга 
ундади.

«Сирли олам» ойномасида иш лаб ю рган кезларим ўлимдан 
кейинги ҳаёт бораси да кўп лаб  кизиқарли  дало л атл ар га  дуч 
келган м ан , кли н и к  ў л и м  х о л а ти д а  б ў л ган  ки ш и л ар  би лан  
суҳбатлашганман. Тўплаган материалларим асосида «М арҳумлар 
хикояси», «Ж он чиққанда кўрган лари м », «Умр ш оми етгач», 
«М арҳумнинг қирқи» сингари қатор мақолалар ёзганман. Ш у 
тарзда қадам-бақадам  м енда ўлим дан  кейинги хаёт борасида 
муайян тасаввур хосил бўлди ва мен уларни ж амлаб, турли тоиф а 
инсонлар такдири оркали иф одалаш га жазм этдим. Бир чеккаси 
ушбу асар яқинларидан эрта айрилган, фарзанд доги да куйган 
оналар учун бир юпанч бўлсин, дедим . Ч унки марҳумлар тирик 
ва хамиш а биздан огохлар деб ўйлайман.

Клиник ўлим холатида бўлган аксарият киш илар, танадан 
чиқиб, жисмларини четдан кузатганларини, атрофдагиларнинг 
гап-сўзларини ан и қ-ти н и қ  эш итиб  туриш ган ини , вокеаларда 
бевосита иш тирок эта олганларини таъкидлаш ади.
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Улар ўлим чогида бутун ҳаётлари кинолавҳа каби кўз олди- 
ларидан ўтганини, қилган хато-ю  гунохдарини ўзлари ҳам кўриб, 
бундан жуда уялганларини айтадилар.

Бу қай бир ж иҳатдан ҳақиқатга яқин. Ш у боис мен асарни 
ёзиш  мобайнида шу ф икрларга таяндим ва балки мункарнакир, 
сўроқ-савол деганлари шу тарзда намоён бўлиш и мумкин. деган 
тўхтамга келдим.

«С ўнгги кун» вокеаларининг аксарияти қаётдан олинган. 
Уларни излаш  ёки тўкиб  ёзиш га ҳож ат бўлм ади. Қ абрда ти- 
рилган бола, ти р и к  кўм и лган  деб  ф араз қилинган  отин аёл, 
суф ийлик тар и қати д а  ю қори  м ақом атга  эри ш ган  Н ури ллоҳ  
кори Н ақш бандий ҳаётда бўлган  киш илардир. Н уриллох кори 
ҳозир ҳам ҳаёт, ш огирдлари билан беморларни даволайдилар. 
У  киш и ти ри кли к  чоғида уруж (руҳн и н г танадан  чиқиш и)ни 
кўрган . м аъриф ат м ақом атига эриш ган, наф сни енгган такво 
аҳлларидан биридир. О рам изда киши билмас авлиёлар, авлиё 
дараж асида бўлган комил зотлар, назаркарда инсонлар бор. Фақат 
улар ўзларини кўз-кўз килм айдилар, хилмликда, камтарона умр 
кечирадилар.

Ш унингдек. китобга ўзим кузатган, гувоҳи бўлган воқеаларни 
ҳам  киритганман.

Холам, математика фанлари номзоди, уч нафар ф арзанднинг 
онаси Робияхон Я м инова 52 ёш лари да саратон хасталигидан 
вафот этганлар. У  киши қам м анинг таш виш ини қиладиган фи- 
доий, куйди-пиш ди, кўнгли дарё инсон эдилар. Х оламизнинг 
ўлимлари дилимизда армон бўлиб қолган. Бу ҳолат каттиқтаъсир 
қилганиданми, кўп туш им га кирардилар.

Бир куни туш им да оппоқ кўйлакда ўз уйларида ю рганмиш - 
лар. Д астурхонлар ясатилган, хонам а-хона учиб ю ргандайлар. 
Бирам  хурсандларки... бизлардан:

-  М енинг тўйим бўляптим и? -  деб  сўрармиш лар.
Худди шу куни холамнинг қиркдари бўлиш и керак эди. М аро- 

сим ўтказиладиган хонадонга бориб, ян аб и р  воқеатафсилотидан 
хабар топдим. Х оламнинг қизлари Н аргиза онасини кўрганди.

-  Ш ундок кароватимнинг оёғида омонат ўтирганларини ўз 
кўзим билан кўрдим, -  деди у. -  У хламаётгандим. Чеҳралари 
аниқ-тиниқ кўриниб турарди.
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Ойи, деб чақиришим билан ғойиб бўлиб қолдилар. Ортлари- 
дан ҳатто дарпардалар силкиниб қолди. Буни қандай изохдаш ни 
билм айм ан, -д е й д и  у ҳайратлан иб . Э нг аж аблан арли си , биз 
марҳумани бир кунда, бир пайтда кўрганмиз.

Хуллас, ҳаётда бундай мисолларни кўплаб келтириш имиз 
мумкин. Аммо у дунёдаги ҳаёт ҳақида асар ёзиш дан пировард 
м ақсад  уни қуруқ тасви рлаб  ўтиш  эм ас, балки  бу дун ёдаги  
иш ларим изга охират нуқтаи назаридан  баҳо бериш , чунончи 
инсон ҳаётида ўлимнинг энг катта сабоқ эканини эслатиб қўйиш 
ҳамдир.

Умримиз давомида биз тайёргарлик кўриш имиз зарур бўлган 
муҳим ҳодисалардан бири ўлим дир. С арҳисобим из эса савоб 
ишларимиз, одамларга, элга қилган хизматимиз, яхшиликларимиз 
билан ўлчанади, деб  ўйлайман.

А сарни ўқиб, ҳукм чиқариш  сиз азиз китобхонларга ҳавола.
Б алки  асарн и н г айри м  ер л ар и д а  н о ан и қл и к л ар  борди р , 

хатоликка йўл қўйгандирман, балки баъзи тасви рлар  сизнинг 
билган ларингиз билан м уш тарак  келм ас. Булар учун , хатою  
гуноҳларим учун аввало П ок П арвардигордан, сўнгра эса сиз 
азизлардан узр сўрайман.

Зеро, асар воқеаларини ҳакиқат деб эмас, дунё иш ларидан, 
туриш -турм уш им издан  олинган  бир сабоқ  деб  қабул қилинг. 
А гар сиз, азиз китобхон, асарни ўқиб, воқеаларни охират нуқтаи 
назаридан талқин этиш ни ўрганган бўлсангиз, ш угина мен учун 
етарлидир. Чунки мен ўз олдимга айнан шу нарсани мақсад қилиб 
қўйганман. Буни нечоғлик уддалаганим , сизнинг хукм ингизга 
ҳавола, м ен  ўқиганларим ни, эш итганларим ни ёздим. Я на ҳам 
А ллоҳ билгувчирокдир!

Нигина НИЁЗ
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ЖОН ҚАНДАЙ КЎЧАДИ?

Рух вазни қанча?

Ҳ аётлик чоғим изда бу ҳакда ўйламаймиз. Тана ва руҳ 
бирлигидан бахтиёр ҳолда орзу-умидлар сари интилиб яш ай- 
верамиз. Аммо барибир бир кун келиб, ҳаммамиз бу м урак- 
каб ҳолатни бош дан кечириш га мажбур бўламиз. А на ўш анда 
нималарни ҳис қиламиз? Ж оннинг кўчиш и канчалар осон ва 
қанчалар қийин? Л опиллаб кетаётган тобутни кўриб, этла- 
римиз увиш ади, вужудимизни кандайдир мискинлик қамраб 
олади. Ҳ аёт шу ерда тугайдим и? Охирги борар манзилимиз 
ш уми? Ў лим ҳақ! Бироқ ҳаётнинг ҳакикати ўлимми?

П айм она тўлиш и бу дунё нуқгаи назаридан қаралганда, 
инсон такдирида фожиавий ҳодисадир. Аммо ҳаётим изнинг 
м аъноси ҳам ана ш у бир лаҳзада кечадиган ўлим ҳолатига 
боғлиқ эмасмикан? Балки биз ш унинг учун умр кечирармиз? 
Ҳ аётим изнинг маъносини ф ақат ўлим лаҳзасидагина туш уна 
олармиз?

Ж он талвасасида ётган П уш кинни таниқли ҳаким  В .Д аль 
дорулбақога кузатган ва бу ҳолдан таъсирланиб кетиб, бундай 
деганди:

-  М ана. донолик ам алини, ҳаёт ф алсаф асини қаердан 
изламок даркор. Бу ерда ж илд-ж илд, қалин китоблардан 
ҳам  топилм айдиган, омонат илм ош ёнларида учрам айди- 
ган ҳақиқатни, руҳ тана қаф асини ёриб чиқиш га уринаётган 
илоҳий лаҳзаларни кузатиш  мумкин.

Руҳнинг озодликка талпиниш и. Бу мураккаб ҳолатни, ти- 
рикликдан ўлим ҳолатига ўтиш дек сирли ж араённи қандай 
изоҳласа бўлади?

Кўп йиллардан буён олим лар ҳам бу соҳага катта қизиқиш  
билдирмокдалар. Ана шу оний тезликда юз берадиган, жон­
нинг кўчиш и жараёнини қайд  этиш  мумкинмикан? Ш ундай 
ж араённинг ўзи мавжудми? Келинг, шу лаҳзани бир ҳисоб- 
китоб қилиб кўрайлик.

О лим лар  бу ж араённ и  т а д қ и қ  этиш ни эн г оддий иш дан
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бош лаш ди. К ейинги й и лларда ўта  сезги р  бўлган  ва киш и 
ж и см и  оғирлигин и  ан и қ  ўлчай ди ган  кўп гина м ураккаб  ас- 
боблар яратилди. А м риқолик олим лар  жон тар к  этаётган  
киш и оғирлигин и  ана ш ундай асбобда ўлчаб  кўри ш ди . Ж он 
чиқаётган да киш и 2,5 м исқолдан  7 м исқолгача оғирлигин и  
йўқотар  экан. У стига-устак , бу ж араён  бир эм ас, бир неча 
б осқи чда кечар экан. Буни кандай  туш ун ти ри ш  м ум кин? 
Н аф силам рини айтганда, жон тан адан  о сон ги н а  си рғали б  
ч и қм айдиганга  ўхш ай ди . Б алки  у тан адан  кўчиш га бир неча 
бор урин ар ... Ш у ж араённи б евоси та  кузатиш  м ум ки н м и ­
кан?

Ф аранг шифокори И пполит Барадю к фотоаппаратни иш га 
солиб, бош ка дунёга ўтиш га ҳозирланаётган киш ида қандай 
ўзгариш лар юз бериш ини яқиндан кузатди. У  буни жон таслим  
килаётган ўз рафиқаси м исолида тадқи қ  этди.

У  марҳумани турли вактларда суратга олди. Биринчи сурат 
марҳума вафот этганидан кейин 15 дақиқа ўтгач мухрланган. 
И ккинчи лавха бир соатдан кейин, учинчи лавха орадан тўққиз 
соат ўтгач, суратга туш ирилди.

Аёл жон таслим  қилганидан кейин ж асад узра кичик оқ 
булутча пайдо бўлган. И ккинчи суратда оқ булут деярли бутун 
лавхани эгаллаган. О радан тўққиз соат ўтгач эса булут д еяр ­
ли тарқаб кетган. Бунинг нима эканини туш унтириб бериш - 
дан фан хозирча ожиз. А ммо биз бу суратлардан қуйидагича 
хулосага келиш имиз мумкин. Ў лим соатларида киши та- 
насида кандайдир кувват табиатли ўзгариш лар ю з бериши 
ш убхасиздир.

Ж оннинг кўчиш ини суратга олган одам фақат Барадю к 
эмас. Буни петербурглик ш ифокорлар хам инфракизил нурлар 
ёрдамида суратга туш ириш ди. Ж он кўчаётган пайтда одамдан 
тухумсимои ш аклдаги нурли ж абха аж ралиб чиққан. Кейинча- 
лик хавога сингиб кетган. Бу борадаги тадкикотлар ҳозир хам 
давом эттирилаяпти.

Д емак, бундай деб хулоса қилиш  мумкин.
Руҳнинг вазни ва уни олиб юрувчи, бизга номаълум бўлган 

қобиқ мавжуд. А ммо буни илм-фан билан боглаш нинг иложи 
бормикин? А хир бу маълум ва муҳим ходисанинг белгилари, 
холос.
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