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S0Z BOSHI

XX asming oxirida ijtimoiy hayotimizdagi ingilobiy o‘zgarishlar,
mustagillik, respublikamizda demokratiyaning tantanasi uchun kurash, huquqiy
davlat tuzishga intilish insonparvar psixologiyaning gonuniyatlari va ilmiy
materiallarini o‘rganish, ulardan turmushda ogilona foydalanishni talab qiladi.
Mazkur psixoiogiyaning g‘oyalari erk sharofati, demokratik harakatlar va
oshkeralikning mamlakatimizda keng quloch yoyishi iufayli  ijtimoiy
turmushning barcha jabhalaripa kirib bormogda.

Ko'p yillar mobaynida mustaqiilikka erishgunga gadar insenning haq-
fsgquglarini cheklashga asoslangan ijtimoiy tarbiya — xalgga robot sifatida
munosabatda  bo‘lishga, uni buyrugni so‘zsiz bajarish va itoatkorlikka
odatlantirishga qaratilgani schun haqiqiy etnopsixologik, umumpsixoclogik,
ittimoiy-psixologik va psixogerontologik qonuniyatlami fuqarolardan mutiaqo sir
ttgan,

Ozodlik boy ma’naviyat va ruhiyat ilmidan ogilona, odilona va omilkorlik
bilan foydalanishni taqozo qilmogda. Hozirga qadar yosh psixologiyasining, ya’ni
ontogenez psixologiyaning schalari — chaqaloglik, go‘daklik, ilk bolalik,
maktabgacha, kichik maktab, o*smirlik, o‘spirinlik, yoshlik, yetuklik, keksayish,
keksalik davrlari bo‘yicha bebaho ilmiy-amaliy ma’lumotiar to‘plangan. Endigi,
ya'ni XXI asrdagi asosty vazifa ana shu ma’lumotlarni ijtimoiy hayotning barcha
jabhalarida qo‘llashdan iborat. Odamga chaqaloqligidan keksalik davrigacha
{ontogenezda) uning ichki imkoniyati, mayli, iqtidori, iste’dodi, qobiliyati, aql-
sakovati, qiziqishi, irodasi, his-tuyg‘usi, diqqati wva bilish (kognitiv)
jarayonlarining xusnusiyatiariga binoan individual munosabatda bo‘lish onlogenez
psixologiyasining insonparvarlik g‘oyalaridan biridir. Uning muhim xususiyati
har bir davrdagi rivojlanishning o‘ziga xos qulay (senzitiv) holatidan unumli
toydalanishdir va faqat ana shundagina o‘sishdan orqada qolishning oldini olish
muunkin.

Har bir cntogenez davrining psixologik xususiyatlarini hisobga ofgan holda
ta’limiy-tarbiyaviy ta’sir o‘tkazish insonda o'z vaqtida o‘zini o‘zi anglashni
vujudga keltiradi. Bolada o‘zini o‘zi anglash tuyg‘usi qancha erta uyg‘onsa,
shaxsiy nuqtai nazar, o'z huqugini 0‘zi his etish, o‘zining agliy va jismoniy
imkoniyatiarini baholash shunchalik tez paydo bo‘ladi. Xuddi shu asnoda injiglik,
o'jarlik va gaysarlik kabi illatlar tarkib topishiga ruhiy to‘sig vujudga keladi.
Shaxslararo munosabatlacrdagi qarama-qarshilik, ziddiyat, ingirozni rivojlanish
gonunlariga logayd qarashning oqibatidir. Inson psixikasidagi umidsizlik,
ijtimoiy adolat uchun kurashish ruhining o‘zgarishi — nazariya bilan turmush
nomutanosibligining mahsulidir. Odamlarda e’tiged, dunyoqarash, ideal,
muomala, muloqot, mustagil xulg-atvorni samarali shakllantirish ko‘prog
vuqondagi omillarga begliqdir. Kishidagi tashabbuskorlik hamda to‘siglami
yengishga intilishni, iroda sifatlarini aniglash va unlarga yosh (ontogenez)



psixologivasi xususiyatiaridan kelib chiggan holda ruhiy turtki berish maqsadga
muvofigdir.

Ta’limning barcha bosqgichlarida, ijtimoiylashishda uning samaradorligini
oshirish ontogenez psixologiyasinnng qonuniyatlariga suyanmog‘i zarur. Bolalar
jumoasi, oila muhiti, mehnat jamoalarida shaxslararo iliq munosabatlarni shakl-
lantinsh yosh davri xususiyatlarini inobatga olishning mahsuli sanaladi. Hatto,
kishining uzoq umr ko'rishi va unda ishchanlik qobiliyatining saqfanishi, istigbol
rejasi va ezgu-maqsadi bilan yashashi ham yosh xususiyatlarini hisobga olgan
helda muloqotda botlishning mevasidir. Umuman {jtimoiy hayotning barcha
jabhalarida oila, tarbiys muassasalari, ishlab chiqarish korxonasi va jamoat
tashkilotlarida ontogenez psixologiyasidan foydalanish ta’lim va tarbiyaning,
shaxslararo ijobiy munosabatlar o‘matishning, ishlab chigarish samaradorligini
oshirishning garovidir.

Bo*lajak o‘gituvchilar, shuningdek, barcha fugarolar uchun mazkur kurs
bo*yicha elinadigan bilimlar juda muhim ahamiyatga ega. Ma’lumki, o*gituvchi
va shaxslar ijtimoily hayotda o‘ziga yuklangan turli vazifa va rollarni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun ontogenez psixologiyasi ma’lumotlarini
qo‘liashi shart.

Muallif ontogenez psixologivasi bo‘yicha murakkab iimiy tadqigotlarga
asoslanib yaratilgan ushbu monografiya haqidagi fikr va mulohazalami kutadi.



BIRINCHI BOB
ONTOGENEZ PSIXOLOGIYASI FANINING VAZIFALARI VA
TADQIQOT METODI.ARI
1.1, Omniogenez psixologivasi fanining vazifalari va ahamiyati

Ontogenez psixvlogiyast fanining mavzy bahsi turli yoshdagi odamlarning
iholalar, o‘quvchilar, kattalar, erkaklar, ayollarning) fontogenezda) tug*iganidan
to umrining oxirigacha psixik rivojlanish jarayonini, shaxsning shaklanishi
hamda o'zaro munosabati gonuniyatlarini o'rganishdan iborawdir. Ontogenez
psixologiyasi insonda turfi psixik jarayoular (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, xayol
v hokazolar) rivojlanishining o'ziga xos xususivatiarini, uning har xil faolivatini
{o‘yin, o‘gish, mehnat Xabilar), er va ayolning jinsiy tafovutlarini, shuningdek,
inson shaxsining tarkib topishini ilmiy jihatdan tadqik giladi.

Inson psixikasining  rivojlanish  davrlarinl  aniglash, shu  sohadagi
ma’ lumotlarni to‘plash ham mazkur psixologivaning mavzu bahsiga kiradi.
Bolaning tug'ilishidan to vovaga yelgunicha har tomonlama rivojlanishi.
jamiyatning teng huqugli a’zosi bo*lgunicha ulgtayishi va shaxsining tarkib
topishi rouammotarini, bularning  psixologik  mexanizmiarini  aniglash  va
sharhlash ontogenez psixologiyasi sohasining muhim jihatidir.

Bola jamiyatning a’zost, mukammal shaxs sifatida muayvan ijtimoty
muhitda kamol topar ckan, uning butun bitish jarayonlari, o' zipa xos xususiyatlari
va ruhiy holatlars, ongi rivojlanadi, Ana shu rivojlanish natijasida uning psixikasi,
ongi go-dakning dastlabki oddiy aks ettirish (in’ikos) tarzidagi sodda ongidai
balogratga yetgan insonlarga xos tevarak-atrofni, borligni, odamlarni anig.
vagqol, to'la va anglab aks ettirish darajasigacha taragqiy etadi.

Inson zotining turfi jihatlarini o‘rganish bilan bolalar anatomiyasi va
fiziologiyasi, oliy nery faolivati fiziologiyass, gigiena, pedagopika, etnografiyva
kabi fanlar shug'ullangani Kabi uning kamol topishidagi gonunivatlarni, sub’ckt
psixikasini. ongining mantigiy mexamizindarini, umuman, odam  zotining
g ifganidan (o voyaga yetgunicha psixik rivojlanishini psixologiva fanlari
sisternasining alohida sohasi - bolalar psixolopivasi fani o‘rganadi va tadgiq
giladi.

Bolaning psixik rivojlanishini kuzatgan  psixcioglar (L.5.Vigotskiy,
P.P.Blonskiy, A.Vallon, !Piaje va boshgalarining aniglashicha, mazkur kamol
lopishning ofziga xos xususiyatlarga asoslangan {senzitiv — qulay) davrlari
mavjud bo‘lib, ular individning o°zi vashab turgan muhitda (bog‘cha, oilada)
tutgan o'rmi, bilish jarayonlari, o'ziga x0s xususivatlari, holatlari, shaxsi va
ougining o*sishi darajasi bilan bevosita bog'ligdir,

Tadgigotchilarning uqtirishiga ko'ra. tabiat va jamiyatning qonunlari
singari kamol topayotgan bola shaxsi rivoglanishining hain oz qonuniari bor. Bu
gonunlar psixelogiva fanining maxsus tarmogi — bolalar psixologivasining
prodmetiga kiradi. Oniogenez psixolegivasi sohasi inson psixikasi fagat migdor



jihatdan emas, balki sifat jihatdan ham rivojlanishi, takomillashib borishi va
o*zgarishi hagidagi metodologik hamda fenomenologik goidaga amal giladi,

Tlar bir fanning o*z predmeti borligi singari bolalar psixologiyasining ham
oz tekshiradigan sohasi hamda tadgiqot metodlari bor.

Unwmiy psixologiva psixika va uning zohir bo‘lishi, rivojlanish
qonuniyatlari hagidagi fan bo*lsa. yosh davri yoki ontogenez psixologivasi turli
yoshdagi insonlarning (jinslarning) psixik taraqqivoti, psixik xususivatlari va
bularning o‘ziga xos omillari, mezonlari hamda mexanizmlari haqidagi fandir.
Shuningdek. u muayyan yoshdapi insonlarning faqat o'ziga xos xususivatlarini
ham o‘rganadi. Shuning uchun ijtimoiy havotda, ta’lim va tarbivada, gurubtar
hamda jamoalarda, ishlab chiqarishda, cilaviy munosabatlarda  ontogenez
psixologivasi alohida o‘rin tutadi. inson shaxsining tarkib topishi va bilish
jarayonlarining rivojtanishi muammosini  shaxs psixikasining taraggivoti
gonunlarini hisobga olmay odilona hal qilib bo' Imaydi. Shuning uchun XXI asrga
 kelib «inson omili» masalasi dolzarb mavzuga aylandi.

Ontugenez psixologiyasi -— inson psixikasining rivoitanish qonuniyatlari
va xususiyatfari hamda shu taragqiyoining bosqichlar to” g risidagt fandir.

Ontogenez psixologivasining asosiy vazifasi shaxsning kamol topishi
gonuniyatlari va turli yosh davridagi odamtarda vujudga keladigan psixik faolivat,
holat va shart-shareitlarning o' zaro ta’siri xususiyatlarini anigtashdan iboratdir.

Ontogenez psixologivasi ana shy vazifani hal etish bilan  amaliy
magsadiarni ro'yobga chigaradi: t@’lim-tarbiya ishlarini takomillashtirishga
yvordam beradi, meddiy ne matlar ishlab  chiqarishning samaradorligim
oshirishga, millatlarare munosabatlarni vaxshilashga, shaxslararo mulogotni
to'g'ri yo'naliirishga, jamoada ijobiy psixelogik muhit yaratishga, uzog umr
ko‘rish  siclarini  ochishga, oilaviy  munosabatiarni  mustabkamlashga,
ajralishlarning  oldini  olishga xizmat giladi. Modomiki shunday ekan.
kamolotming turli davrlarim insonning yosh va jinsiy xususiyatlarini hisobga
olmay turib, yuqeridagi vazifalarni hal qilib bo'lmaydi.

Mazkur psixelogiva fanining sohasi alohida predmet sifatida XTX asrning
hoshlarida vujudga kelgan, lekin dastlabki ildizi gadimgi yunon madanivatiga
borib tagaladi. Uning predmeti va qonuniyatlari to*g'risida jahon psixologiyasi
ofamida turli qurashlar nazariyalar mavjud. Warning juda keng targalganlar
biogenetik  (L.Shtern), sotsiogenetik (K.Levin}, bixevioristik (E.Torndayk).
psixoanalitik (3.Freyd) nazarivalaridir. Shuningdek, {lmiy metodlarga asosianib
tadqigottar olib borgan olimlar ham juda ko'p. Ular to‘g'risida keyingi sahifalarda
batafsii to*xalgan.

limiy  psixologik  adabiyotlar, empirik  ma’lumotkar  ontogenez
psixologiyasining mustaqil fan sifatida ajralib chigishiga gator omillar va holatlar
sabab bo’lgan, degan xulosaga keldik. Quyida ana shularni bayon yilamiz.

l. Barcha fanlar nepiziga kirib borgai evolyusiya g oyasining (Ch.Darvin}
inson psixikasining rivojianishi jarayonida ofrganish zarurligi,



2. Umuminsenty, umumpsixik qonuniyatlar wurli yoshdagi odamlar xatti-
harakatini, psixik xususiyatlarini va bolalarming o‘sishiga biror faoliyaming
w'sirini aniglash uchun vetarli emasligini e tirof etish.

3. Ontogenez psixologivasi insonning (tug'ilganidan umrining oxirigacha)
kamoloti uchun metodologik va nazariy ahamivatga ega ckanligi tan olingani.

4. Turhi voshdapi odamiar (maktabgacha yoshdagi bolalar, makiab
o'gquvehilari, o'rta va oliy o'guv yurtlarining talabalari, ishchilar, xodimlar,
gariyafar har xil psixologik xususiyatlarga ega ekanligi sababii tarbiya, ishlab
chigarish, ijtimoiy-ta’minot muassasalarl, mehribonlik wylari, koloniyalar.
vordamchi makiablar, internatlar, psixonevrologik dispanserlar, qarivalar uyiari,
shifoxonalar va boshqalarning xodimlarida extiyojlar ortib borayotgant.

5. Tibbiyot fami va uning tarmoglari rivojlanishi, psixiatriya,
psixoneveologiva, psixogigicna, sangigiena, bolalar va hattalar patologiyasi.
nevroxirurgiya, genetika, olly nerv faolivati va hokazolar bo'yicha kompleks
tadqiqottarning vujudga kelishi, psixelopiya, biologiya. meditsina, sotsiclogiya
fanlarining  hamkorligida  ilmiy. fadqiqot ishiari olib  borilishi, ya'ni
integratsiyaning amalga oshishi.

6. Yuridik (huqugshumeslik) psixologiyasi va uning sohalan ijtimoiy
hayotimizda  sezilarh  o'rin egallavotgani  hamda yoshlar  o'riasida
gonunbuzarlikning davom etayotgani (sud ishi psixologiyasi. kriminal
psixologiva, penitensiar yoki axlog tuzatish mehnati psixologiyasi; voyaga
vetmagan goaunbuzarlar muammosi va jinoyatning oldini olish masalalari).

7. Amaliy psixologiyaning ijtimoiy-siyosiy tus olayotgani va turmushning
har bir jabhasiga kirib borishi. shuningdek, o'z o rnini topayotgani (psixologik
konsultatsiyalar, maslahatlar, auto va sotsial treninglar, ishbilarmonlik o‘yinlari,
art va psixoterapiva, professtogramma. psixodiagnostika va hokazolarga talab
ortishi).

8. Psixotogiya fani sohalarining inson ontogenezidagi o zgarishlarga dotr,
bilimlarga ehtivoji va talabi ortayotgani (harbiy, sport, savdo, mehnat, kosmik,
muhandisiik. ijod, aviatsiva, reklama, menejment psixotogiyalariga anig
materiallar zarurligi).

9. Ekologiyva muammolari, zoopsixologiva va elologiya vazifalari,
milladdararo  munosabatlarni  bargarorlashtivish,  insonparvartik  g'oyalarini
wrmush tarziga olib kirish masalalarining dolzarbligi (ekologiva va inson, giyosiy
paixologiya, shaxs psixologiyasi, etnik psixologiya va hokazolar).

19, Moddiy ishiab chigarishni ko*paytirish, sanoatda va gishlog xo'jaligida
kishilarming hagigiy xo'jayinlik tuyg'usini uye'otish, aqgliy va jismoniy
imkeniyatlarni gidirish, ishlab chigarish samaradorligini oshirish, inson - inson,
inson — texnika, yer —- inson, inson —- iglim munosabatlarini  izchil o‘rganish
zarurlig),

Il. Oilaviy munosabatlarni yaxshitash, ajralishlarning oldini olish, inog
oila yaratish, voshlami turmushea tayyoriash, o'z joniga qasd qilish hollarini
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barfaral etish, oilada tenghuquqlilikni garor toptirish va bolalar tarbiyasini
takumitlashtirish vazifalari.

2. leson uzog umr Ko'rishining  sirlarini —  gerantopsixologik
guauniyatlami - ochish  va targ'ib  gilish, davlat muoassasalarida, nodaviat
thkilotlarida. psixologik  bilimlardan o'z o'mida foydalanish, uzogq umr
ko'rishga zamin tayyorlash, gariyafar pansionatlarida ulaming rubivatign mos
munnosabatda, odilona mulogotda bo'lish kerakiigi ontogenez psixologivasini
rivoylantirishni taqozo etmogda.

Turli yosh va har xil jinsdagi insonlar psixikasining rivojlanishi, o*zgarishe,
vatanimizda yashayotgan barcha millat va elatlaraing axlogiy va jismoniy kamol
topishiga ijobiy ta’sir giladigan omillar hamda shart-sharcitlami bilish va ulardan
unumli foydatanish hozirgi davrda nthoyaitda zarur masala bo'lib goldi. Xalg
ta’limi xodimlari, ishlab chigarish va ilmiy-tadqiqot muassasalarining, gishlog
xo'jalik jamoalarining. fan, adabiyot va madaniy-oqariuv tashkilotlarining
rahbarlari insonni har tomonlama kamol topgan, ma lumotli. mahoratli, aql-
zakovatli, Hodiy izlanishga moyil shaxs sifatida kamol topish jarayoni qanday
sndir bo‘lishini, keksayishning xususiyatlari va o'ziga xos jihatlarini bilishga
qizigmogdalar. Shunday ekan, tarbiya tizimida va ishlab chigarishda psixologiva
bo'yicha bilimsizlik va chalasavodlilikni yo'gatish uchun bofalar ruhiyatidan
qariyalar ma’naviyatigacha nazariy va amaliy bilimlarni egallash hozirgi
davrimizning muhim talabidir.

Enditikda insonni aks ettirish faoliyatining rivojlanishi qonuniyatharini,
odamning bosh miva yarim sharlari po‘stidan haqiqiy jism, obraz (timsol} sifalida
to'yobga chigishini, nima sababdan mazkur obraz o‘zgarishini va bu o*zgarish
kishining ruhivatiga ta’sir gilishini tushuntirish uchun dialektik materializmning
psixika tashqi dunyoni in*ikos ettiradi, degan ta’rifining o*zi yetarli emas. Mazkur
hodisaning chuqurligini — aks ettirish jarayonini genetik metod bilan o‘rganish
orqaligina asoslab berish mumkin. Psixikaga nisbatan biosfera va neosfera nugiai
nazaridan yondashish ijobiy natija sari yetaklaydi.

Ma humki, go'daklik davridagi oddiy sezishdan boshlab, mantigiv fikr
yuritishgacha otadigan davr nisbatan uzundir. Endigina tugilgan chaqaloq ham
dastlabki soatlardan boshlab sezgi organlari yordamida atrof-mubitni aks
citirishga kirishadi. Birogq uning tafakkuri bir accha oylar va. hato, villar
davomida vijudga keladi, nutq bilan tafakkurning birligi mazkur rivojlanishni
amalga oshiradi. Bunday holat o'ta murakkab hissiy bilindan mantigiv
tafakkurga otish jarayoni bosqichini tadqiy etish imkonini beradi.

Hozirgi psixologiya fani individual ong o'sishining turli bosqichlarida
amaliyot bilan hissiy bilish o rtasidagi, amaliyot va mavhum tafakkur orasidagi
juda murakkab, o*zgaruvchan ichki munosabattar hamda mexanizmlami Hodalay
oladi. Inson psixikasining vujudga kelishi va rivoglanishini, uning turli girralarini
o'rganish odamning psixik o'sishi, uning ob’¢ktiv va sub’ektiv sabablari, omiliari,
shart-sharoitlari to*g‘risida ma’lumottar to*plash imikonini bera oladi.



Mazkur muammoga iimiv vondashish insonning hayot sharoitlari, shaxsiy
xususivatlari, qobilivadari, sifatlari, qizigish ko'lami, irodaviy fazilatlari,
muayyan his-tuyg ularining mazmuni, to'laligi va hokazolarni yoritish demakdir.
miy ishlar ofib borayotgan tadqiqotchi katta yoshdagi odamlardan hayot
sharoiining tayyor mahsulini organadi, lekin bu bilan sinaluvchining psixikasi
ganday vujudga kelgani, kechishi, aks ettirish xususivatlarini rushuntira ofmaydi.
Ana shu murakkab jarayonni bilish uchun bolaning psixikasi turmush hodisalari
va sharoitfari bilan bog'ligligini aniglab olinmasa, tjriba o'tkazuvehi o'z
o'rganayotgan nazariy masalalami ishonarli darajada isbot qila olmaydt.

Inson psixikasining rivepjanishidagi sabab-oqibat va ularning variantiari,
invariantlari, modifikatsivalan, manosabatlarini bilish bola tarbiyasida eng qulay
shart-sharoitlarni vujudga keltirish uchun nihoyatda zarur,

Shunday gilib, ontogenez psixologiyasi fanini o rganish ham nazariy, ham
amaliy ahamiyatpa ega. U ham boshga fanlar gatorida rivojlandi, bunda
ckaperimental biologiva va genetika, meditsina, sotsiologiya kabi fanlarning
xizmati kattadir. Ontogenez va differensial psixologiva fani dJdialekiikaning
prinsiplariga, oliy nerv faolivatt qonunlariga, differensial psixofiziologiya
gyonuniyatlariga, psixeloglar  to'plangan  materialfarga  tayamib,  inson
vsixikasining kechishi, rivoplanishi, o*zgarishi vuzasidan bahs yuritadi. Ijtimoiy
turmushning barcha jabhalaridagi amaliy masalalami hal qilishda faol ishtirok
etadi.

1.2, Ontegenez psixologiyast fanining prinsiplari va ilmiy tadqigot
metodlari

Mackur fan sohasi o°zining predmeti hamda vazifasini umumiy
psixologiyaning  asosiy  prinsiplan va goidatariga tayangan holda belgilaydi.
Outogenee psixologiyasi quyidagi prinsiplarga cioya giladi:

1. Hmiy dialektika ta’litnotiga binoan psixika yuksak darajada tashkil
wpgan materivaning xususivatl va yoki miyaning mahsulidir. Odatda psixika
tashqi dunyoning sezgi organlart orqall insonning mivasiga bevosita ta'sir etishi
asosida vujudga kelib, sezgi, idrok, tasavvur, xotira, tafakkur, nutg, xayol kabi
bilish jarayonlarida, shuningdek, shaxsning xususiyatlari va holatlarida, digqati,
his-tuyg usi va xarakter xislatlarida, gizigishi va ehtiyojtarida o‘z ifodasini topadt.

2. Psixikaning negizida miyvaning reflektor faoliyat yotadi. Tashqi

dunyodan kirib keladigan go‘zg atuvchilarga ichki yoki tashgi biologik vrganlar

Favob reaksiyasini bildiradi. Bosh miya katta yarim sharlarida vujudga keladigan

muvaqggat nerv bog‘lanishlari psixik hodisalarning fiziologik asoslari hisoblanadi
va ular tashqi ta’sirning natijasida hosit bo*ladi. Bosh miya po‘stlog’ida vujudga
keladigan muvaqgat nerv bog'lanishlari LP.Pavlovning nerv jarayonlarining
irradiaistyasi, konsentratsivast hamda induksivasi gonunlari zamirida ro*y beradi.
Bu gqonunlar turli yo'sindagi muvaqgat bog lanishlar, assotsiatsiyalar qanday yuz
berayotganini, ganday shart-sharoitda tormozlanishini (go*zg alishini), muvaggat
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hog tanishlarning  yorgolayotgani  voki  paydo bo‘layotganini  tushuntirish
unkonini beradi.

Psixeliziologik gonunivatlarga binoan mivaning funksiyasi muvagqart nesv
bog'lanishlarining  birfashish  mexanizmi  hamda  analizatorlar  faoliyarti
mexanizmlari ta’siricda hosil boladi. Yugoridagi ta’limotga ko'ra, har ikkala
mexanizm hayvoolarning lashgi olamga munosabatini aks cttiradi.  Shuning
uchun psixik faoliyal voqelikni aks etlirishdan, oliy nerv [aolivatining tashqi
olamni timsollar sifatida ifodafashdan iboratdir.

3 Psixikani  tadqiq etish insonning butun  (ontogenczidagi) ongli
faoliyatini — uning ham nazariy, ham amaliy havot faoliyatini o'rganishdir,

Cdam zotining ougliligi uning turli-tuman faoliyatida (o'yin, mehnat, o qgishda),
xatti-harakatlarida namoyon bo‘tadi. Inson shaxsi har xil shaki va mazmunga ega
bo*lgan nazariy hamda amaliy faolivatiarda tarkib topa boradi. Bunda muhit, irsiy
belgitar, shaxslarare munosabatlar, farbiya asosty omiilar hisoblanadi

Inson o*zi yashab wrgan davrni, moddiy turmushini aks ettiradi, ijtimoiv-
siyosiy muhit fa’sini ostida bilimmlarni o zlashtirib boradi, jtimoiylashadi, tarixan
o‘zgaradi. Ontogenezda uning his-tuyg‘ulari. xarakteri, gobilivati, igtidori,
iste dudi, tafakkuri, chtivojlar, e’tiqodlari, uni faoflikka da’vat giluvchi harakat
motiviari, istaklari, filaklari, xohishlari, pozitsivasi ham asta-sekin o'zgarib
boradi.

4. tnsonning  bilish faaliyati Jaravonlar) rivojlanishi unga o°zini
gurshab turgan borligni yanada chuyqurroq, to'g'rireq. to'lareq va anigqrog aks
ettirish imkoniyatini yaratadi va u borligning asl mohiyatini, turli yo sindagi
o‘zare bog'lanishiar, murakkab munosabatiar va alogalamni tobora aniqroq
voriladi. Shu bitan birga mazkur jarayounlarda shakllanib kelayotgan insonning
borligga, voqelikka, jismlarga, kishilarga va o*ziga munosabati vijudga keladi,

5. [nson ongining rivejlanisht uning tashqgt olamni faol aks ettirishda
namoyon bo'ladi. Ltimoiy-larixiy taragqiyol ta’limoticha, insonning moddiy
turmushi, u hayot kechirayotgan tuzumning moddiy asosigina emas, balki uni
qurshab olgan odamslaming turmush tarzlari, srmuminsoniy giyofalari, e tigodlart,
dunyoqarashlari, ijtimoly vogelikka munosabathari, intilishlari, faoliyatlari, jod
mahsullari va xatti-harakatiarining majmuasidir. ,

6. [nsonning borliqni {voqelikni) aks cttirishi — faol jarayondir.
Ma' luguki, inson zotining rivojianishi ob’ektiv borligga { voqelikka) va o* ziga faol
ta'sit ko-rsatishida sodir boladi. Bolaning katta yoshdagi kishilar tashkil
giladigan amally faoliyati, masalan, o'yini, kuzatishi, mchnati, 0’qishi, adabiy
asarni mulolaa gilishi hamda  gqizigishining  barqarorfashuvi,  igtidorining
takomiliashishiga boshqalar uning psixik rivojlanishini ifodalaydi.

Bela tomonidan nutqni egaltashi uning bilish jarayonlari (sezgl, idrok,
tasavvur, xotira, tafakkur va xayolini) hamda amaliy faoliyatini (o'qish, o'yin va
mehnatini) keskin o zgantiradi. Ba o' zgarishiar. aynigsa ilk bolalik davrida vaqgol
namoyon bo'ladi. Nutgning vujudga kelishi bola shaxsining rivojini tezlashtiradi,
shaxslararo mulogotni, munosabatlami vuqori darajaga ko' taradi.
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Rivojlanish, taraggiyot. kamolot inson shaxsining tarkib topishi
jarayonidir. Rivejlanish ofzaro uzviy bog'liq qator bosqichlarda amalga oshadi.
Bola agl-zakovatining bo‘rsatkichi, sifati, xarakteri uning atrofdagi odamlar bilan
kundalik munosabatlari va amaliy faolivatida vujudga keladi, o zaro 1a’str (savol-
javob) natijasida unda agqlning fjodiy mahsuldorligi, teranligi, tezligi orta boradi.
Hozirgi davrda insonning rivojlanishi yanada jadatiashtiruvchi vositalar mavjud
va uning aglty o'sish darajasini test (sinov)lar bilan aniqlash mumkin, Ontogenez
psixelogivast predmeti talim rivojlanishni o'z ketidan' ergashtirib  boradi
(1. 8 VFigotskipnikii, degan qoidaga amal giladi. Bizningcha, XXI astda bu talginni
o‘zgacha tarzda itodalash magsadga muvofig: taraggivot ta’limni 07z ortidan
vetaklaydi (E G lozievaikiy.

Yugoridagi  mulohazalardan  kelib  chiggan  holda va  insonnnng
omogenczida psixik rivoptanishini mukammak bo‘lmasa-da, ochib  berish
imkonivatiga ega boIgan umumiy, nazariy qotdalar, ya'ni prinsiplar mavjud. Ana
shu prinsiplar asosida turli yosh va jinsdagi odamlarda otib borifadigan fmiy
tadgiqot ishlarida metodologik va metodik xatolarga kamreq vo't qotyitadi.
Shunday ishlarda inson tug‘ilganidan wmrining oxirigacha ganday o zgarib
borishi to'g'risida ma’lumot to*plash mumkin.

Urnuman, psixologiyada inson psixikasini tadgiq qilish metodlarining turli
tasnifi mavjud. Shalar to'g'risida vmumiy psixologiya kursida keng ma’lumotlar
berilgan. Ontogenez va difterensial psixologiya fani ham psixologiyaning boshqa
sohalart singari o'ziga xos ilmiy tadgigot metadiariga ega. Quyida sobig ittifog
psixclogt B.G.Ananevni tavsiva qilgan klassifikatsiyasiga asoslangsn holda
mazkur metedlarning xususiyatlarini yoritishga harakat gilingan.

B.G. Ananev psixikani o'rganish metodlarini to'rt gurubga ajratib, ularni
tashkiliy, empirik (amaliy), natijalarni gayta ishlash yoki statistik natijalarni
sharhlash metodlari deb nomlagan. Bu gurdhlar o‘zining maqsad va vazifasi
bo'yicha yana bir nechta toifa hamda turlarga bo'hinadi. Quyida mazkur
metodlaning umumiy va o' ziga xos xususiyatlari hamda qiyosiy tavsifi berildi.

Tadqgigot metodlarining  birinchisi, ya'ni tashkiliy guruhi o'z ichiga
wiyostash, tongifyud {ueluksiz), hompleks (ko‘pyoqlamma) deb atalgan turlarni
oladi. Qiyoslash metodidan umumiy psixologiya, sotsial psixologiva (katta yoki
kichik guruhlarni hamda ularning har xil toifalarini o*zaro tagqoeslash), tibbiyot
psixologiyasi (sog-iom va bemor Kishilaming psixik xususivatlarini givoslash),
sport psixologiyasi (sportchilarning holati, uquvliligi va ishchanligini o‘zaro
tagqosiash} kKabi fanlarda unumli foydalaniladi.

Ontogenez  psixologivasida  csa  givoslash  metodt  turli yoshdagi
odamlarning bilish jarayonlari, shaxs xususiyatlari, bilimlarni o zlashtirishi, aghy
gobiliyati, salohiyati, rivojlanish dinamikasi, jinslarning tafovutlari va o‘ziga
xosligi - kabilarmi  o'rganishda  qo‘llanadi.  Psixologlardan  1..S.Vigotskiy,
P.P.Blonskiy, A.A.Smimov, B.GAnanev, [D.BEWkonin, P.YaGalperin va
ularning shogirdlari olib borgan tadgigotiar {chagaloglik, go*daklik, ilk bolalik,
kichik maktab yoshi, o smirlik, o spirinlik yosh davrlarini o*zaro solishtirish) shu
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metoddan foydalanib amalga oshirilgan. Keyingt yillarda xalg ta’limi tizimi va
ishlah chiganishda «dinson omili» muammeoesining ko'tarilishi, vagt tagehiltigi,
ishchanlik imkoniyati, psixologik moslik masalalarining alohida ahamivat kash
otishi mazkur metodni keng go'llashni tagozo etmoqda. Bundun tashqari,
tapribada olingan  ma’lumotlarning  ishonchliligini oshirishda ham  giyoslash
metodi go*Hanadi. Aynigsa, sinaluvchilardagi o' zgarishlami ajratib olib qarash,
fadgigotning bosqichlarini alohida-alohida tahlil qilish, masalan, tajribaning
birinchi bosqichi turh yoshdagi va Jinsdagi odamlarga qanday ta’sir etganini
aniglash va hokazolar bu metodga digqgat-¢”tibor oriib borayotganidan dalolatdir.

Ontogenez psixologtyasida giyoslash metodi bilan bir davrda longityud
{uzluksiz) metodi ham go‘Hanadi. Uning boshga metodlardan fargi bir yoki bir
nechta sinaluvchilar szoq muoddat, hatte, o'n yillab tekshirilishidir. Longityud
metodidan psixologlardan nemtis V.Shtern, fransuz R Zazzo, rus psixeloglari
N AMenchinskaya, AN Gvozdev, N.S.Leytis, V.8.Muxina va boshqalar ko'p
yittardan beri foydalanmoqgdalar.

Mazkur metod orgali bir xil jinsli (Hasan-Husan, Fotima-Zuhra) voki
aralash jinsli (Hasan-Zuhra, Fotima-i{usan) egizaklar kuzatilgan. Shoning uchun
gator tadqgigotlaming “ona kundaligi™ {(N.A.Menchinskaya, V.S Muxina) deb
nomlanishi bejiz emas. Urog vagt bir shaxsni (kichik guruhni) kuzatish unda
paydo bo'layotgan yangi fazilatiaming rivojlanish dinamikasini, xulg-atvoridagi
llatlarni {xatti-harakat) va ulaming oldini olish tadbirlarini, murakkab psixologik
munaosabatlari, ichki bog'lanish qonuniyati, mexanizmi to'g'risida mukammal,
ishonchli, bargaror ma'lumetlar to'plash imkonini yaratadi.

Longityud metodi yordamida sub’ektiv omillarning o'ziga xostiging,
ob'ektiv shart-sharoitlar va ijtimoly muhitning sinaluvchiga ta’sinl o*rganilads,
Chunonchi, egizaklarning o' xshashligi va tafovui, ta’sirlanishi, his-fuyg usining
ozgarishi, kishitar o' rasidagi individual fargtar (ishchanligi, temperamenti, oliy
nerv faoliyati tizitni va hokazolar} bo'yicha ma tumaottar olish longityud metodi
bitan amalga oshadi.

Hozirgi davrda fan va texnika {araggivoli psixologik tekshirishlaming
ilmiyligini yanada oshirish uchun (sub’ektiv omillarning ta’sicini kamaytirish

- magsadida) yaxlit dastur asosida boshqga fanlar (libbiyot, fizika, fiziclogiva,
hiologiya, sotsiologiya, kibernetika, statistika, falsafa, mantiq va hokazolar) bilan
birgatikda tadgiqot ishlari olib  borishni tagozo etmogda. Amaliy yo'sindagi
ilmiy-tadqiqot ana shu ko'p qirrali (kempleks) yondashishni talab giladi,
Psixologiva sohalarida {psixofiziologiya, kosmos, tibbiyot psixologiyasi,
muhandislik yoki aviatsiya psixologiyasida tadgigot ob’ektiga tizimli yondashish
tamoyili amalga oshiriimogda. Kompleks metod yordamida o‘rganilayotgan
ob’ekidagl o zgarishlar turli nugtai nazardan tahlil gitinadi yoki ularga har xi}
yordashiladi. Masalai, bolada oddiv bilimilarni o*zlashtirish xususivati psixclogik
jihatdan tekshirilayotgan bo'lsa, kompleks yondashish ta’sirida apa shu
o'zlashurishning falsafiy, mantiqiy, fiziologik, ijiimoiy, biologik xususiyatlari

12



voriiladi.  Aytaylik, keksayishning biologik  omillarini  o'rganish  uning
psixologik, fiziologik, mantiqiy jihatlarini yoritishga xizmal giladi.

Kompleks dastur yordamida amalga oshirilgan tadgiqot natijalari ilmiy
ahaiiyatga molik bo*lib, insonshbunoslik muammolarini hal gilishda katta yordam
beradi,

limiy tadgiqot metodlarining ikkinchi guruhi empirik metodlardan iborat
bo'lib, bu guruhga kuzatish {o°zini o°zi kuzatish), eksperiment (tabiiy, labo-
ratorival. test, anketa, so‘rov, setsiometriva, suhbat, intervyu, faolivat jurayoni va
utig mahsulini tahlil gilish. tarjimai ho! (shaxsiy guvehnoma, hujjat, turmush
lacliyau vogealarini tahlil gitish) kabilar Kiradi va ular sinash, lekshirish, diagios
taniglash) va prognoz (oldindan  belgilash) vazifalarini bajaradi. Insonda
wigilganidan umrining oxirigacha sodir bo'ladigan psixologik o'zgarishiarni
chugurrog va ob’ektivroq tadgiq etish uchun empirik metodlardan navbati bilan
{oydalanish yaxshi natija beradi.

Imiy tadgigot metodlarining uchinchi guruhi natijalarni qayta ishiashga
mo*jallangan bo'lib, ular statistik {migdor) va psixologik {sifat) tahlil turlariga
ho'linadi.  Psixologik-pedagogik tadqiqotiarda  ko'pincha quvidagi  statistik
metodlardan fovdalanitadi.

To'plangan migdorlarni ishlab chiqishda mana bu formulalami go*llash
roumkin:

1} M=/ n formulast o rtacha arifmetik  giymatni {opish uchun
ishlatitadi. Af--yig'indi, v -— variatsion migdor. n — sinaluvchilar yoki
ob cktiarning sanog'ini bildiradi.

2} o ¥esa - | formulasi son gatoridagi o'rta kvadrat og*ishni
hisublashda yoki standait og'ishni aniqlashda shlatiladi. ¢ — kvadratik ogtish, ¢

dispersiva, n — miqdor.

3B 8L (v M) -— son gatoridagi migdorlar targeqligini aniglash
formulasi. U ba‘zan ~S” —- dispersiva deb ham ataladi.

4y Psixelogik tajribalarda olingan migdorning, qo‘llangan
metodikaning  ishonchlilik  darajasini aniglash uchun  Styudent mecezonidan
toydalanish mumkin: t={ X - X )/¢

Runda t — ishonchlilik belgisi, X — son qgatoridagt yugori ball, X -
o*rtacha arifmetik migdor, 0 — kvadratik og'ish alomait.

Psixologik tajribalarda  Myordokning  ko‘chish foizlarint  aniglovchi
formula: (- 8)/{x~85)-100;

bunda £ -— sinaluvchilarning to'g'ri va noto'g'ri javoblarini hisoblashga
xizmat giladi. tkkals miqdorning nisbati birining ikkinchisidan gay darajada
vuqori ekanini ko'rsatadi. Bunda “S” - - nazorat, lajriba guruhni anglatadi.

Tafakkwning so‘z-mantiq tejamkorligi xususivatini amiglashda quyidagi
formula go*llanadi (3.1 Kalmikova tadqigotlarida):

TST=sR1/2R2;

£ R1 —-sinaluvchilar topshirigni bajargani uchun olgan ballar yigtindisi; &
R2 — sinaluvchitar maksimal darajada ballar to'plashi mumkin bo'lgan

13



imkoniyatlar. Tepshiriq yechimi uch balli shkala bilan o'lchanadi. To-g'rt
vechgani uchun “27 ball, noto’g'ri yechgani, vechishga intilgani uchun 17 ball
va, nihoyat matlaqo yechmagani uchun <07 ball go®yiladi.

Yuquridagi  statistik  metodtar  tajribalarda olingan  qivmatlarning
ishonchlibik darajasini aniglashpga xizmat giladi. Bunday metodiar haddan tashgar:
ko'p va biz ularming eng soddalariga to'xtab o*tdik, xolos.

To'plangan materiallarni psixologik tahlil qilish metodi otazkur fan uchun
stlohida ahamiyatga ega. Unda anigiovehi, tarkib toptiruvchi {tarbivalovchiy,
tekshiruvehi tajribatarda olingan har xil shakldagi ma’lumotlar turli prinsip,
pozilsiva. ko‘p girrali (kompleks) va vaxlit (sistemali) vondashishga asoslanib
mantiq yordamida psixologik tahlil gilinadi, Barcha fikr va mulohazalar ishonchli
oimillar orqali isbotlab beriladi, psixologik qonunivat, gonun, xususival, xossa,
helat va kamolotning o'ziga xoshigi asoslanadi. Material alohida guruhlar va
sinflarga ajratiladi, psixologik vogelikning boshqga jihatlan bifan uzviy sababiy
bogligligl, ichki murakbab munosabati bayon gilinadi, sinalnvchilar muayyan
toifalarga hirititadi va tadgiqotdan yakuniy xulosa chigariladi.

limiy tadqiqol metodiarining to‘rtinchisi — sharhiash guruhi genctik va
donalash metodlaridan  iboratdir. Genetik metod bilan tadgiqot davomida
tw'plangan ma’lumotlar  vaxlit  holda  magsadga  muvoefiq yo'sinda
sharhlanadi. Bu metoddan fovdalanishning asosiy maqgsadi - sinaluvchida
vujudga  Kelayoigan  yangl  shaxs  [fazilatlarining  rivoplanishi  wva  bilish
Jarayoniarining o' zgarishiga tajriba natijasiga suvangan holda ta’rif hamda tavsif
herishdir. Shuningdek, bunda mazkur fazilat va xususiyatlarning namoyon bo*lish
davri, bosqichi hamda ba’zi mashaqgatli dagiqalarga, paytlarga goshimcha’
sharhlar berish imkoniyati g tadi.

Genetik  metodga  asoslamib  psixik  o'zgarishfar  bilan  rivojlanish
bosgichlarining bevosita bog ligligining 1ldizi aniglanadi. Tanlash metodi bikan
dgigot ob’cktiga kitgan shaxs psixikasidagl barcha o'zgarishlar, o' ziga xoshik,
otzaro aloga, ofzaro ta'sir va uygunlkning o zaro bog'lanishbart o rgantladi.
Jjunmdadan, insen nutgini idrok qilish uchun sezgi, idrok, xotira, tafakkur
rarayondarining bir paytda birgalikda gatnashishi bunga yorgin misoldir. Bunda
har bir bilish jarayonining ulushi ifodalanadi yoki uwning ahamiyati alohida
ta’idlanadi, ularning o' zaro bog‘liqligt asos(ab beriladi.

Lekin tajribada to'plangan ma’lumotlarni sharhlash uchun yugoridagi
metodlarning 071 yetarli emas. Buning uchun uzilishlarga yo'l gorymaslik uchun
vig'ilgan materiallar maxsus bosgichlarga ajratib sharhlanadi. Tadgiqotning
birinchi -~ tayyorlov bosqichida kashfl qilinadigan psixologik qonun yoki
gonuniyat to'girisidagt taxmin, faraz tahlil gilinadi. Tadgigotning ikkinchi
bosgichida tajriba o'thazish prinsipi, sharoiti, ob’ektiv va sub’ektiv omillar
bovicha mulohaza yuritiladi. Uchinchi bosgichda esa alingan mugdorty natijalar
gavta ishlanadi va bu ham o'z navbanida to'rt pog onaga bo'linadi: a) empink
materiatni birlamchi tahlil qilish: alobida olingan yoki topilgan omil, alomat,
ko'rsatkich, mexanizm, xususiyat sharhlapadi; b) tahlil gqilingan migdoriy
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materiatlar bilan tadqigot gipotezasi alohida sharhlanadi; v) ikkilamchi tanlif;
bargaror, ustun dalillar ajrattadi; g) skkilamchi smtez: psixologik gonun,
qonuniyat, wpilgan dalil omii bilan tadgiqot gipotezasini birlashtirih maxsus
sujosa chiqariladi.

To'rtinchi bosgich — - sharhlashda har bir fake, aluomat, ke'rsatkich,
mexanizm,xossa, psixotogik jibatdan so*z-mantiq orgali tahlil gilinadi. Barcha
thniy-amalty mulohazalar isbotlanadi, buning natijasida hech bir shubiwaga
¢tiroglarga o'rin qolmaydi. Ana shu bosqichda tadqigotl vakunlanadi, zarer
xulosalar chigariladi, amaliy tavsiyalar beriladi, o*rganilishi zarur muammeoning,
ahamivati va istigholi to’g risida mulohaza gilinadi.

Endi tajribada eng ko'p go*lanadigan empirik metodlar hagida kengroq
ma’lumot beramiz.

Kuzatish metodi. Ontogenez psixologiyvasida bu metodning  ob ekiiv
{tashqgl) va sub’ektiv {o'zini o'z} kuzafish turlari bor, fuson psixikasidagi
ofzgarishlarni har xil vaziyatlarda kuzatish uchun quyidagilar amatga oshiriladi:
1} kuzatishning magsadi, vazifasi belgilanadi; 2) kuzatiladigan ob’ekt tanlanadi;
1 sinaluvchining yoshi, jinsi, kasbi aniglanadi; 4) tadgigot o tkazish vagn
tejalashtiriladi; 5y kuzatish qancha vaqr davom etishi qutiylashuriladi; 6)
kuzatish insonning qaysi faoliyatida (o‘yin, o‘gish, mehnat, sportda) amalog
oshirilishi tavsiya qilinadi; 7} kuzatishoing shakli (yakka. guruh, jamoa bilan
o'tkazilishi) tavinlanadi; 8) kuzatilpankami gayd qilib borish vositalari (kundalik,
suhbat daftari, kuzatish varagasi, magnitofon, videomagnitofon, kinokamerz,
mobil wlefon va boshqgatar) taxt gilinadi.

Kuzatish orgali turll yoshdagi odamlarning digqati, his-tuyg‘ulari, nerv
sistcmasining  tashqi  ifodaiari, lemperament  xususivatlari, imo-ishoralari,
sepgirligh, xulg-atvori, nulg {aolivati va hokazolari o'rganiladi. Ammo o'ta
murakkab ichki psixologik kechinmalar, yuksak hissiyotiar, tafakkur, mantigiy
xotira va aql-zakovami tadqgiq etishga bu metodning imkoni yetmaydi. Masalan,
go‘dak bolani kuzatishda uning harakatlari, o'yinchoglarga munosabati, his-
wygusi, tafpinishi, mayli, xohishi aniglanadi. O*quvchining darsdagi holatini
Luzatishda esa diqualining xususivati, tashqi go‘zg'atuvchi bilan ta’sirlanishi,
temperamenti, xatli-harakatining sur'ati, emotsional kechinmasining o' zgarishi
e girisida ma’lumotlar w'plashga imkontyatt tugiladi. Ospirin yoshiaming
sport faoliyatini kuzatish orqali ularning itodasi, ishchanligi, his-tuyp‘usining
o zgarish xususivatlari, g'alabaga intilishi, o*zining harakatini idora gila olishi
yuzasidan materiallar yig“ish mumkin. Ishchining dastgoh yonidagi faolivatin
kuzatish natijasida uning oz digyatini tagsimiashi, giyin damlarda o'zini rutishs,
imo-igshoralart, tashqi qofzgatuvchidan 1a’sirtanish  darajasi hagida kergp
ma’ lumotlar yig'ladi. Keksalarnimg muloqot jarayonini kuzatish ularning xarak-
teri,  nutg  [(acliyati, his-tuygiusi,  ekstravertiviigi  yoki  introvertivligi,
giziquvchanligr va ruhiyatining boshga xususiyatlaring aniglash demakdir.

Tashyi huzatishda ba’zan tafakkur bo'yicha ham ma’lumotlar olish: ish
ustidagi  kayfiyatini, ftkrning muayyan ob’ektga  yo'naltirilganini, tashqi
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qo‘zg'atuvchilar ta’siriga berilmaslikni, chehradagi tashvish wva iztirobni,
ko'zdagi gayritabiiylikni, shuningdek, sinchkovlik, teranlik, termulish kabi ruhiy
holatlarni kuzatib tafakkurning kechishidagi o‘zgarishni aniglash mumkin.
Bulardan tashqari, go‘lning titrashi, asabiylashish, nutgning buzilishi,
hissiyotning beqarorlashuvi ham inson ruhiyatidagi o‘zgarishlar bo’yicha
ma’lumot beradi.

Psixologiva fanida o‘zini o'zi kuzatishdan (introspeksiyadan) ham
foydalaniladi. Ko*pincha tajribali psixolog yoki o*rta. maxsus o‘rta va oliy ta’lim
tizimidagi yuqori malakali mohir o'qituvchi o‘zini o‘zi kuzatish orqali ilmiy
xulosa chiqara biladi. Masalan, o'z tafakkurini kuzatib o‘zidagi emotsional
o‘zgarish haqgida, shuningdek, tafakkurning ichki mexanizmlari vujudga kelishi
za Kkechishi hagida ma’lumot oladi. Fikrlash faoliyati zaiflashganini sezadi.
Natijada tafakkumning sifati, mazmuni, mohiyati va qay tarzda, qanday tezlikda.
qay shaklda ro‘y berishini kuzatadi.

Uzoq va yaqin chet el psixologiyasida o‘zini o‘zi kuzatishning inson
ruhiyatini o‘rganishdagi rolini ifodalovchi ilmiy-amaliy materiallar to*plangan.
Introspeksiya yo‘nalishining yirik namoyandalari o‘zlarini o*zlari kuzatganlar va
to’plagan materiallarini tahlil gilib umumiy psixologik gonuniyatiarni yaratishga
harakat qilganlar. Lekin inson turli vaziyatlarda o‘zini bir xil boshqara olmaydi
va shuning uchun bu metodning ilmiy ahamiyati unchali katta emas, lekin hozirgi
zamon elektron apparatlari bu jarayonni kuchaytirish imkoniyatiga ega.

Shunday qilib, kuzatish metodining qulay va samarali jihatlari bilan birga
zaif tomonlari ham mavjud. Shu sababli insonning murakkab psixikasi boshqa
metodlardan foydalanib tadqiq gilinadi.

Suhbat metodi. Bu metod bilan inson psixikasini o‘rganishda suhbatning
maqsadi va vazifasi belgilanadi, uning ob’ekti va subekti tanlanadi, mavzusi,
o‘tkaziladigan vaqti aniglanadi, yakka shaxslar, guruh va jamoa bilan o'tkazish
rejalashtiriladi, o‘rganilayotgai narsa bilan uzviy bog‘'liq savol-javob tartibi
tayyorlanadi. Suhbatning bosh magsadi muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal
qilish jarayonida inson psixikasidagi o‘zgarishlarni o‘rganishdir. Suhbat orqali
turli yoshdagi odamlarning tafakkuri, aql-zakovati, xulg-atvori, qiziqishi,
tiyrakligi, bilim saviyasi, e’tiqodi, dunyoqarashi, irodasi to'g‘risida ma’lumotlar
olinadi, Suhbat chog‘ida o‘zaro izchil bog‘langan savollar beriladi:

— Xotira deb nimani aytiladi?

— Xotira idrok qilingan narsa va hodisalarni esda qoldirish, mustahkamlash
hamda zarur vaqtda esga tushirishdan iborat psixik jarayondir.

— Xotiraning nerv-fiziologik asoslari nimalardan iborat?

— Xotiraning nerv fiziogik asoslari bosh miya katta yarim sharlari qobig*ida
muvagqat nerv bog'lanishlarining hosil bo‘lishi, mustahkamlanishi va
keyinchalik faollashuvidir.

— Xotiraning samaradorligi nimalarga bog'liq?



— Esda olib golishda harakatning tugallanmaganligiga. shaxsning qiziqishi
va mayllariga, faoliyatga munosabati, kayfiyati va irodaviy zo'r berishiga,
xarakterologik sifatlariga bog'liq.

— Xotiraning qanday turlari mavjud?

— Harakat, obrazli, so‘z-mantiq, emotsional, ¢isqa va uzoq muddatli,
operativ, ixtiyorsiz, ixtiyoriy, produktiv, reproduktiv, faol va sust xotira turlari
bor.

Suhbat paytida fikrlar mantigiy izchillikka ega bo‘lishi shart. Birog
mashg‘ulot sinaluvchilami toligtirib qo*ymasligi, ularning yoshiga, saviyasiga,
mutaxassisligiga mutlaqo mos bo*lishi zarur,

Dialog shaklidagi suhbatlar ham o'z ko*‘lami, mohiyati, mazmuni, shakli,
xususiyati, surati, mavzusi, ob’ektga yo‘nalganligi bilan bir-biridan farqlanadi.
Suhbatning yana bir furiga misol:

— Opajon, eson-omon yuribsizmi? Uydagilaringiz yaxshimi?

- Opang qoqindig, ming gatla shukur, tinch yuribmiz.

— Nechuk, ganday shamol uchirdi?

~ Ko‘zimdan o‘taverding, o‘taverding, keyin yo'lga otlandim.

— Qiynalmasdan yetib keldingizmi?

~ Aytarli giynalmadim. Avval avtobusga, so‘ng tramvayga o‘tirdim, lekin
metroga tushgim kelmadi.

Suhbat metodining yuqorida ta’kidlangan ijobiy jihatlari bilan birga ayrim
zaif tomonlari ham mavjud. Qaytariq so‘zlar, «g‘aliz» iboralar, nutqning tezligi,
fikming mavhumligi, zerikarligi muvaftagiyatsizlikka sabab bo‘ladi. Shuningdek,
savol-javobning bir xil shaklda emasligi, sinaluvchida o*ziga xos ishlash uslubi,
oshkoralik yetishmasligi, iymanish, uyalish atroflicha ma’lumotlar olishni
givinlashtiradi va shu sababli boshqa metodlarga murojaat qilishga to*g*ri keladi.

Faoliyat mahsulini tahlil qilish metodi. Inson xotirasi, tafakkuri,
qobiliyati va xayolining xususiyatlarini aniglash maqsadida bu metod ontogenez
psixologiyasida keng qo‘llanadi. Bolalar chizgan rasmlar, yasagan o‘yinchogqlar,
modellar, yozgan she’rlarni tahlil gilish orqali ularning mantigiy Xotirasi,
tafakkuri, texnik, badiiy va adabiy gobiliyati, ijodiy xayoli yuzasidan materiallar
to‘plash mumkin. Mazkur metoddan foydalanishda mahsulotni yaratgan shaxs
hevosita ishtirok etmaydi. Ob’ekt bilan sub’ekt o*rtasida mulogot o‘rnatish uchun
shaxsning psixikasi to‘g‘risida sirtdan muayyan hukm va xulosa chiqariladi.
ljodiy faolivat mahsullariga kundalik, sxema, ixtiro, diagramma, Kashfiyot,
qurilma, asbob, texnik model, moslama, milliy kashtachilik, hunarmandchilik,
zargarlik buyumlari, referat, kurs va malakaviy bitiruv ishlari, ilmiy ma’ruza,
konspekt, taqriz, tezis, maqola, ko‘rsatmali qurollar, loyiha, magistrlik,
nomzodlik, doktorlik dissertatsiyalari va hokazolar kiradi. Bular turli yoshdagi va
jinsdagi odamlar, har xil kasb egalari tomonidan yaratilgan bo‘lishi va shunga
ko‘ra shakli, mazmuni, sifati, originalligi, katta-kichikligi, xususiyati,
mazmun-mohiyati bilan bir-biridan keskin tafovut gilishi mumkin.




ljodiy faoliyat mahsullarini tahlil qilish orgali bolalar, o'quvchilar,
talabalar, konstruktorlar, olimlar, hunarmandlar, ishchilar, keksa yoshdagi
qariyalar psixik xususiyatlari, mahorati, salohiyati, ijodiyoti to‘g‘risida
ma’lumotlar to*plash mumkin. Lekin insondagi psixik o*zgarishlar, kamol topish
va bulaming kechishini ifodalovchi materiallar yig‘ish uchun bu metodning o*zi
yetmaydi. Shuning uchun inson psixikasini o‘rganish maqgsadida boshqa
metodlardan ham foydalanish ma’qul.

Test metodi. Test — inglizcha so'z bo'lib, sinash, tekshirish, demakdir.
Shaxsning agliy o'sishini, qobiliyatini, irodaviy sifatlari va boshqga psixik
xususiyatlarini tekshirishda qo*llanadigan gisqa standart masala, topshirig, misol,
jumboqlar test deb ataladi. Test aynigsa odamning qanday kasbni egallash
mumkinligini, kasbga yarogliligi yoki yarogsizligini, iste’dodlilar va aqli zaiflarni
aniqlashda, kishilami saralashda keng qo‘llanadi. Test metodining qimmati
tajribaning ilmiylik darajasiga, tekshiruvchining mahoratiga va qizigishiga,
yig‘ilgan psixologik ma’lumotlaming ob’ektivligi va ulami ilmiy tahlil gila
bilishga bog' liqdir.

1905 yildan, ya’ni fransuz psixologi A.Bine va uniig shogirdi T.Simon
insonning agliy o‘sish va iste’dod darajalarini o‘lchash imkoniyati borligi
g'ovasini olg‘a surganidan keyin psixologiyada test metodi qo*ilana boshlandi.

Chet el psixologlari testlarni shaxsning iste’dod darajasini aniqlash vositasi
deb biladilar, Biroq test tekshirilayotgan hodisalarning psixologik mezoni
hisoblanmaydi. Malumki, bir muammoning yechimini izlash turli psixologik
vositalar bilai amalga oshiriladi. Chet el testologlari tadqiqot ob’ektiarini
o‘zgartirib turadilar va qobiliyat, tafakkur, bilim, ko‘nikma hamda malakalarni
aralash holda o‘rganishga intiladilar. Sinash jarayonida sinaluvchilarning
emotsional holati va salomatligiga bog‘lig ruhiy kechinmalarni inobatga
olmaydilar. Psixologlar K.M.Gurevich, V.A Kruteskiy va boshqalar go*llaydigan
testlar tubdan boshqacha prinsip asosida tuzilgan. Ular testlaming tafakkur
ko'rsatkichi (indikatori) bo*lishi uchun harakat gildilar va muayyan yutuglarga
erishdilar. Shuningdek, tafakkur jarayonining sifat xususiyatlarini bilmay turib,
qobiliyatning mohiyatini yoritib bo'lmaydi, degan qoidaga amal gilgan holda
testlardan foydalanmogqdalar.

Hozirgi davrda nodir testlar qatoriga psixologlardan G.Rorshax,
S.Rozensveyg, R.Kettel, D.Veksler, G.Meyli, G.Ayzenk, A.Anastazi, Dj.Raven,
G.Myurrey, R.Amtxaer, M.Rokich, Dj.Rotter, M.Lyusher, Dj.Gilford va
boshqalar ijodining namunalarini kiritish mumkin. Eng keng tarqalgan testlar
qatoriga yutuqqa erishish (maqsadga yetish) testlari (ular darsliklarda berilgan va
bilim, malaka darajalarini baholashga qaratilgan), intellekt testlari (aqliy
rivojlanish darajasini o'lchashga mo*ljallangan), shaxs testlari (inson irodasi,
emotsiyasi, qizigishi, motivatsiyasi va xulqini baholashga yo'naltirilgan
diagnostik usullardan iboratdir), shaxs “loyihasi” (proektiv) testlari (savollarga
bitta aniq javob berish talab gilinadi, javoblarni tahlil qilib shaxs xususiyatining
“loyihasi” ishlab chiqiladi) kiradi.
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Bizningcha, testlarni quyidagi guruhlarga ajratish magsadga muvofiq:

1.natijaga erishuv testlari (bilimlar, ko‘nikma va malakalar aniglanadi; ular
harakat, yozma va og'zaki testlarga bo*linadi);

2.intellekt testlari;

3.kreativlik (ijodiyot) testlari;

4 kriterial-orientir testlari (mezoniy mo‘ljalga yo*naltirilgan);

5.shaxs testlari;

6.iste’dod (qobiliyat) testlari;

7.proektiv testlar (syujetli testlar, rasm testlari, chizilgan va chizish talab
qilinadigan testlar);

8.kognitiv testlar.

Psixologiya fanida testlashtirish mana bu ijtimoiy tuzilmalarga
yo'naltiriladi: a) uzluksiz ta’lim tizimiga; b) kasbiy tayyorlash va saralashga: v)
keng ko*lamli psixologik maslahatga.

Tajriba (eksperiment) metodi. Bu metod turli yoshdagi odamlar
(chaqalog, bola, o*spirin, balog*atga yetgan va qarilar)ning psixikasini chuqurroq.
aniqroq tadqiq, qilish metodlari ichida eng muhimi hisoblanadi. Eksperiment
metodi  yordamida sun’iy tushunchalaming shakllanishi, nutqning o‘sishi.
favquloddagi holatdan chiqish, muammoli vaziyatni hal qilish jarayonlari,
shaxsning his-tuyg‘ulari, xarakteri va tipologik xususiyatlari o‘rganiladi. Inson
psixikasining nozik ichki bog*lanishlari, munosabatlari, qonuniyatlari, qonunlari,
xossalari, murakkab mexanizmlari tekshiriladi. Buning uchun eksperiment
materialini tekshiruvchi sinchkovlik bilan tanlashi, ob’ektiv tarzda har xil holat
va vaziyatlarni yaratishi, bunda sinaluvchining yoshi, aql-idroki, xarakter,
xususivati, his-tuyg usi, qizigishi va saviyasiga, turmush tajribasiga, ko‘nikma va
malakalariga e’tibor berishi lozim.

Tajriba metodi o'z navbatida tabiiy va laboratoriya metodlariga ajratiladi.
Tabily metod psixologik-pedagogik masalalarni hal qilishda qo‘llanadi. Bu
metodning  ilmiy asoslarini 1910 yilda A F.Lazurskiy ta’riflagan. Tabiiy
metoddan  foydalanishda ishlab chigarish jamoalari a’zolarining, ilmiy
muassasalar xodimlarining, o'qituvchilar, keksaygan kishilarning psixologik
o"zgarishlari, o'zaro munosabatlari, ish qobiliyatlari, mutaxassislikka yarogliligi
muammolarini hal qilish nazarda tutiladi. Tabiiy sharoitda inson psixikasini
o‘rganishda sinaluvchilar (bog‘cha bolalari, maktab o‘quvchilari, ishchilar,
dehqonlar, xodimlar va hokazolar)ning o‘zlari bexabar bo'lishi, ta’lim jarayonida
berilayotgan bilimlar tadqiqot maqsadiga muvofiqglashtirilishi, katta yoshdagi
odamlarga tarbiyaviy ta’sir o‘tkazish kundalik mehnat tarzi doirasida amalga
oshirilishi, zavod va fabrikada esa moddiy mahsulot ishlab chiqarish
samaradorligini oshirishga qaratilishi lozim.

Laboratoriya (klinika) metodi ko‘pincha individual (goho guruh va jamoa)
shaklida sinaluvchilardan yashirmay, maxsus psixologik asboblar, yo*l-yo‘riglar,
tavsivalar, ko‘rsatma va ilovalardan foydalanib olib boriladi. Hozir inson
psixikasidagi o*zgarishlarni aniglaydigan asboblar, murakkab elektron hisoblash
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mashinalari (displeylar), qurilmalar, moslama va jihozfar mavjud. Ular odamdagi
psixologik jarayonlar, holatlar, funksiyalar, vujudga kelayotgan yangi sifatlarni
qayd qilish va o'lchashda qo‘llanadi. Ko*pincha detektorlar, elektron va radio
o‘lchagichlar, sekundomer, refloksometr, xronorefleksometr, lyuksmetr,
anomaloskop, taxistoskop, audiometr, esteziometr, elektromiogramma,
elektroensefalogramma kabilardan foydalaniladi.

Laboratoriya metodi yordami bilan diggatning sifatlari, sezgi, idrok, xotira
va tafakkurning xususiyatlari emotsional hamda irodaviy va agliy zo'riqish
singarn murakkab psixik holatlar tekshiriladi. Ko‘pincha laboratoriya sharoitida
kishilar (uchuvchi, shofyor, operator, elektronchilar) va kutilmagan tasodifiy
vaziyatlar (halokat, portlash, izdan chiqish, shovqin ko'tarilishi)ning modellari
yaratiladi. Asboblarning ko‘rsatishi bo‘yicha o*zgarishlar, rivojlanish dinamikasi,
jismoniy va aqliy toligish, emotsional-irodaviy, asabiy zo'rigish, jiddiylik. tanglik
ganday sodir bo*layotganini ifodalovchi ma’lumotlar olinadi.

Tajriba aniglovchi, tarkib toptiruvchi (tarbiyalovehi) va tekshirish (nazorat)
qismlariga bo‘linadi. Tajribaning aniglovchi gismida psixik xususiyat, jarayon
yoki holat o'yin, mehnat, o‘qish kabi faoliyatlarda tadqiq kilinadi. Tadgikot
ob’ektining aynan shu paytdagi holati, imkoniyati aniglanadi, lekin tekshiruvchi
sinaluvchiga sub’ektiv ta’sir o‘tkazmaydi. Shu pallada sinaluvchiga hatto,
yo‘llovchi savollar bilan ham yordam bermaslik tajribaning prinsipi hisoblanadi.

Tarkib toptiruvchi tajribada sinaluvchilarda biror fazilatni shakllantirish,
shuningdek, ularga magsadga muvofiq muayyan malakani, yo'l-yo'riq va usulni
o‘rgatish rejalashtiriladi. Tajriba yakka, guruh va jamoa tarzida o'tkazilishi
mumkin. Buning uchun tajriba materialining hajmi, ko‘lami, qancha vaqtga
mo-ljallanganligi, nimalar orgatilishi, sinaluvchilarni psixologik jihatdan
tayyorlash oldindan belgilab qo‘yilishi shart,

Tekshirish  (nazorat) tajribasida  tarkib  toptiruvchi  bosgichda
shakllantirilgan usul, wvosita, yo'l-yo‘riq, ko‘'nikma, malaka va shaxs
fazilatlarining darajasini, barqarorligini aniglash, ta’sirchanligiga ishonch hosil
gilish uchun mohiyati har xil mustaqil topshiriglar beriladi. Tekshirish tajribasi
orgali tarkib toptiruvchi eksperimentning samarasi o‘Ichanadi. Mazkur tajribada
ham tekshiruvchi sinaluvchiga mutlago yordam berishi mumkin emas, aks holda
tadgiqot o'tkazish prinsipi buziladi.

Aniglovchi, tarkib toptiruvchi va tekshiruvchi tajribalarda yig‘ilgan
ma’ lumotlar, migdor-statistik metodlardan foydalangan holda ishlab chigiladi,
shuningdek, miqdor tahlili o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘riladi. Statistik metodlar
yordamida insonning bilish jarayonlari bilan uning individual-tipologik
xususiyatlari o‘rtasidagi o‘zaro bog'ligligi va ta’sin (korrelyatsiyasi) bilish
jarayonlarining his-tuyg‘u bilan boshgarilishi, aql-zakovat omillarini tahlil gilish
amalga oshiriladi. So‘ngra miqdorning hamda qo‘llanilgan metodikaning
ishonchlilik, aniglilik darajasi aniglanadi. Ungacha ham matematik statistikaning
sodda metodlaridan foydalanib ayrim hisoblashlar, masalan, o'rtacha arifmetik
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qiymat, miqdorlarni tartibga solish va medianani hisoblash, kvadrat chetga
og‘ishni topish va boshqalar amalga oshiriladi.

Hozir injener (muhandis) psixologlar matematiklar bilan hamkorlikda
inson psixikasining modelini yaratish ustida tadgiqot ishlarini olib bormoqdalar,
shuningdek, mediklar, fiziologlar, kibernetiklar psixikani programmalashtirishni
nihoyasiga yetkazmoqdalar. Ishlab chigarishdagi “sun’iy intellektlar”, robotlar,
EHMlar ana shu izlanishlarning dastlabki samarasi hisoblanadi.

Biografiya (tarjimai hol) metodi. Inson psixikasini tadqiq qilish uchun
uning hayoti, faoliyati, ijodiyoti to‘g‘risidagi og‘zaki va yozma ma’lumotlar
muhim ahamiyatga ega. Bu borada kishilarning tarjimai holi, kundaligi, xatlari,
esdaliklari, o*zgalar ijodiga bergan baholari, tanbehlari, tagrizlari alohida o‘rin
cgallaydi. Shu bilan birga o‘*zgalar tomonidan to‘plangan tarjimai hol hagidagi
materiallar: esdaliklar, xatlar, rasmlar, tasniflar, baholar, magnitofon ovozlari,
fotolavhalar, hujjatli filmlar, mobil telefon tasvirlari va hokazolar o‘rganilayotgan
shaxsni to‘laroq tasavvur etishga xizmat qgiladi.

Tarjimai hol ma’lumotlari inson psixikasidagi o‘zgarishlarni kuzatishda,
uning suhbat va tajriba metodlari bilan o‘rganib bo‘lmaydigan jihatlarini ochishda
yordam beradi. Masalan, mazkur ma’lumotlar orqali ijodiy xayol bilan bog‘liq
jarayonlar; she’riyat, musiqa, nafosat, tasviriy san’at, texnik ijodiyotning nozik
turfari va kashfiyotdagi tafakkuming o‘ziga xosligini, shaxsning ma’naviyat,
qadriyat, qobiliyat, igtidor, iste’dod singari fazilatlarini o‘rganish mumkin. Inson
ongining xossasi, namoyon bo‘lishi, rivojlanishi, o‘ziga xos va ijtimoiy
xususiyatlari atoqli odamlar bildirgan mulohazalarda o‘z ifodasini topadi.
Allomalar to‘g