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Mazkur monografiyada maktabgacha ta’limda metakognitiv
ko*nikmalarni shakllantiruvchi klaster vositasida bolalarni makta-
bga tayyorlashning metodologik asoslari, klasterli yondashuvlarni
qo‘llashning ijtimoiy-pedagogik zarurati, maktabgacha yoshidagi
bolalarda kognitiv va metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlari, o‘quv mashg‘ulotlari samara-
dorligini oshirishda pedagogik ta’lim innovasion klasteri kompo-
nentlaridan foydalanish vazifalari ochib berilgan. Shuningdek, me-
takognitiv ko*nikmalarni shakllantiruvchi klaster vositasida bolalarni
maktabga tayyorlashning innovasion metodik tizimi, oila, maktab va
mahalla bilan hamkorligining klasterli yondashuvlari metakognitiv
ko*nikmalarni shakllantiruvchi klaster talablari asosida maktabga-
cha yoshdagi bolalarming maktabga tayyorligini diagnostika qilish
vazifalari keng yoritib berilgan. Monografiya pedagogika oliy ta’lim
muassasalari bakalavr, magistr bosqichi talabalari hamda maktab-
gacha ta’lim tashkilotlari pedagog xodimlari, maktabgacha ta’lim
turlari bo‘yicha pedagogik kadrlarning malakasini oshirish va ga-
yta tayyorlashni amalga oshiradigan tashkilotlar va mazkur sohaga
qiziquvchi keng omma uchun mo‘ljallangan.

Toshkent viloyati CHirchiq davlat pedagogika instituti ilmiy Ken-
gashning 2021 yil 30 noyabrdagi 6-sonli qarori bilan nashr etildi

e ————————

SO‘Z BOSHI

Jahondagi rivojlangan mamlakatlarda davlat va nodavlat mak-
labgacha ta’lim tashkilotlarini tashkil qilish, maktabgacha ta’lim
tizimini sifatli kadrlar bilan ta’minlashda tizimlararo manfaatli ham-
korlik hamda ijtimoiy buyurtma talablarini ta’minlashning mutlaqo
yangi yondashuvlari, xususan, pedagogik ta’lim innovasion klaste-
rini keng joriy etishga bo*lgan ehtiyoj yanada ortmoqda. Shu sababli
bolalarning shaxs va sub’ekt sifatida shakllanishi, aqliy rivojlanishi,
ma’'naviy-axlogiy tarbiyalanishida hamkorlik muhitini yaratish dolz-
arb masalalar qatoridan o‘rin egallagan. Bu borada Janubiy Koreya,
Fransiya, Yaponiya, Germaniya kabi taraqqiy etgan davlatlarning
maklabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning jismoniy rivojlanishi
bilan bir qatorda, tafakkur erkinligi, mustaqil fikrlashini shakllant-
irishga jiddiy yondashadilar. Xususan, Fransiyada Frene va Vulson
metodikasi, Amerikaning Inernational Preschool Currikulum dastu-
rida maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama shakllanishi-
da muhim ahamiyat kasb etuvchi mustaqil fikrlash jarayonini rivo-
Jlantirishga xizmat giladigan innovasion usullar ishlab chigilgan va
amaliyotga joriy etilgan, bolalarni maktab ta’limiga sifatli tayyor-
lashda bu kabi jahon miqyosidagi ilg*or tajribalarni ommalashtirish
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Dunyoda maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyati samaradorli-
pini zamonaviy talablar asosida tashkil gilish va boshqarish, pedagog
kadrlarning kompetentliligini oshirish, maktabgacha ta’lim tizimida
olib borilayotgan islohotlarning uzluksiz ta’lim bilan o‘zaro aloga-
dorligini belgilaydigan omillarni aniglash bo‘yicha keng ko‘lam-
dagi tadgiqot ishlari olib borilmogda. Ushbu tadgiqotlar zamirida
maktabgacha ta’lim tashkilotlarining didaktik jarayonlarini baholash
tizimini, bolalarni maktabga tayyorlash uslublarini takomillashtirish
masalalari yetakchilik qgilmogda. Shu jihatdan maktabgacha ta’lim
Jarayonida metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klasterni
qo‘llash orqali bolalarni maktab ta’limiga samarali tayyorlash maz-
muni va texnologiyasini takomillashtirish zaruriyati mavjud.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tashkilot-
lari faoliyatini monitoring qilish, pedagog kadrlarning malakasini
oshirish, tarbiyalanuvchilarda shaxsiy fazilatlarni tarkib toptirish,

3



maktabgacha ta’limga bolalar gamrovini oshirish bo'yicha keng
qamrovli islohotlar amalga oshirilmogda. Xususan, maktabgacha
yoshdagi bolalarga ta’lim va tarbiya berishning mugqobil shakllarini
yaratish, maktabgacha bo‘lgan yoshdagi bolalarni har tomonlama
rivojlantirish magsadida zamonaviy innovasion va axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalarni joriy etish kabi muhim vazifalar belgi-
langan [3]. Bunda maktabgacha ta’lim sub’ektlari ehtiyojlarining
qondirish, bolalarning qobiliyatlari, iste’dodlari, ichki imkoniyatlari,
o‘ziga xos individual-psixologik xususiyatlarini rivojlantirish, meta-
kognitiv ko*‘nikmalarni shakllantirishning turli metodlarini qo‘llash
asosida bolalarni maktabga tayyorlash, ularning kompleks rivojla-
nishini ta’minlashning nazariy-metodologik asoslarini takomillash-
tirish hamda ta’lim sifati va samaradorligi uyg‘unligini asoslovchi
tizimni ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevralda-
gi PF -4947-son «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Xarakatlar strategiyasi to‘g‘risida», 2017 yil 30 sentyabr-
dagi PF-5198-son Farmoni, 2017 yil 9 sentyabrdagi PQ-3261-sonli
qarori, 2019 yil 8 maydagi PQ-4312-son «O*zbekiston Respublika-
si maktabgacha ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish kontsept-
siyasini tasdiglash to‘g‘risida», 2021 yil 12 apreldagi PQ-5071-sonli
«Maktabgacha ta’lim sohasida davlat-xususiy sheriklikni rivojlan-
tirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to*g‘risida»gi garorlari, Va-
zirlar Mahkamasining 2019 yil 13 maydagi 391-son «Maktabgacha
ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tad-
birlari to‘g‘risida»gi, 2019 yil 11 iyundagi 487-sonli «Maktabgacha
ta’lim tizimiga ilg‘or axborot va pedagogika texnologiyalarini joriy
etish chora-tadbirlari to‘g‘risida» gi qarori, shuningdek Maktabga-
cha ta’lim vazirligining 2018 yil 18 iyundagi 1-mh sonli «Ilk va
maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat
talablari», «llk qadam» dasturi hamda mazkur faoliyatga tegishli
boshga me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu monografiya muayyan darajada xizmat giladi.

I BO*LIM.

MAKTABGACHA TA’LIMDA METAKOGNITIV
KO*‘NIKMALARNI SHAKLLANTIRUVCHI
KLASTER VOSITASIDA BOLALARNI MAKTABGA
TAYYORLASHNING METODOLOGIK ASOSLARI

1.1-§. Maktabgacha ta’limda metakognitiv ko‘nikmalarni
shakllantiruvchi klasterli yondashuvlarni qo‘llashning ijtimoiy-
pedagogik zarurati

Maktabgacha ta’lim bilan bog‘liq ya’ni bolaning hamkorlikda
0'qish faoliyatini rivojlantirish, ta’lim dasturlarini milliy tizimlarga
muvofiqlashtirish, ta’lim sifatini boshqarish texnologiyalarini tako-
millashtirish, maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi didaktik jarayon-
larda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini takomillashti-
rish kabi masalalar olimlarning tadqiqotlarida bir necha o‘n yillar-
dan beri e’tirof etib kelinadi [24; 28; 29; 35; 27; 37; 78; 79].

Maktabgacha ta’lim masalasi tadqiqining murakkabligi, ko‘plab
yondashuvlar orgali uni o‘rganishga qaratilgan alohida metodlarni
talab etadi. Ayni shu sababli, maktabgacha ta’limda metakognitiv
ko*nikmalarni qo‘llash asosida bolalarni maktabga tayyorlash ma-
salalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar to‘laqonlicha amalga oshirilma-
panligi mazkur monografiya ishining dolzarbligini yana bir karra
isbot etadi.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida didak-
tik jarayonlarni takomillashtirish o‘sib kelayotgan yosh avlod-
ni ma'naviy-axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan
yvangi darajaga ko‘tarishning eng muhim sharti hisoblanadi hamda
0‘quyv-tarbiya jarayonida ta’limning innovasion shakllari va usulla-
rini qo*llashga ko*maklashadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 30 sentyabrdagi
PF-5198-sonli «Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan
tnkomillashtirish chora-tadbirlari to*g‘risida» Farmoni, 2017 yil 30
sentyabrdagi PQ-3305-sonli «O*zbekiston Respublikasi maktabgacha
tn'lim vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida» qarori ijrosini
tn'minlash hamda maktabgacha ta’lim muassasalarining davlat va
nodavlat tarmoglarini yanada kengaytirish maqgsadida O‘zbekiston
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Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligining tashkil etilishi
mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga
garatilgan chora-tadbirlarni amalga oshirilishida tizim rivoji uchun
asos bo‘ldi.

O*zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev ta’kidlaga-
nidek «2017 yil yurtimizda 15 ming 211 ta bog*cha faoliyat yuritgan
bo‘lsa, joriy yilda tasavvur qiling 5 ming 221 tadan mana shu joriy
yilda 19316 taga yetdi. Davlat xususiy sherikchilik mexanizmlari
hamda oilaviy bog‘chalarning joriy etilishi, bir qator imtiyozlar
berilishi tufayli 17 mingdan ziyod nodavlat maktabgacha ta’lim
tashkilotlari faoliyati yo‘lga qo‘yildi. Ushbu islohatlar natijasida
biz maktabgacha ta’lim qamrov darajasini 62% ga, 6 yoshli bolalar
o‘rtasida esa 77% yetkazishga erishdik» [18].

Maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga oid normativ -
huquqgiy hujjatlarda xususan, O‘zbekiston Respublikasining «Mak-
tabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida»gi Qonuni [3] mamlakatimiz-
da maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, maktabgacha
ta’lim va tarbiya sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari,
kelajak avlodning aqliy-intellektual, ma’naviy salohiyatini oshirish,
komil inson tarbiyasiga e’tibor masalalari belgilanib murabbiylar
avvalo jamiyatning yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga qo‘ygan ijtimoiy
buyurtmasining asosiy ijrochisi sifatida e’tirof etiladi.

Bugungi kunda jahonda texnologiyalar va axborotlashtirish ja-
rayonlarining rivojlanishi davrida maktabgacha ta’limni isloh qilish,
komil insonni tarbiyalash, ularga zamonaviy ta’lim berish masa-
lalari birinchi navbatda hal qilinishi kerak bo‘lgan vazifa hisobla-
nishi aynan, maktabgacha ta’limni isloh qilishda bolaning maktab-
ga tayyorgarligi bilan belgilanuvchi ta’lim sifatini oshirish, ta’limga
ko‘yilgan zamonaviy talablar, tizimdagi muammolar va ularni hal
qilishda ta’lim turlari va ta’lim mazmunini integratsiyalash uzluksiz
ta’limni klasterlashtirish asosida rivojlantirishni taqozo gilmoqda.

Yuqorida belgilangan vazifalardan kelib chigqan holda tadgiqot
ishida klaster yondashuvi asosida maktabgacha ta’lim sifatini oshi-
rishga e’tibor qaratilganligi sababli dastlab, klaster tushunchasiga,
uning tarixiy taraqqiyoti va davriy o‘zgarishlar mazmuni bo‘yicha
keltirilgan tavsiflarni tahlil etish magsadga muvofiq.

Klaster tushunchasi birinchi marotaba iqtisodiyot sohasida
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qo‘llanilgan. Garvard biznes maktabi professori, igtisodiyotdagi
Klaster nazariyasining asoschisi M.Porter klasterning shakllanish
mexanizmini o°zaro raqobatbardoshlikning o‘sishiga sabab bo*ladi-
gan bir-biriga bevosita bog*liq sohalarning jamlanishi, deb tushun-
tirdi hamda ushbu hamkorlikning davlat igtisodiyotidagi rolini
aniqlab berdi [164].

Rus olimasi T.1.Shamova klasterni raqobatbardosh, samaradorlikka
erishishdan manfaatdor bo‘lgan alohida sohalar birlashishining
tashkiliy shakllarini kuchaytirish mexanizmi [209], deya tavsiflaydi.
L..Bespalova esa klasterni ixtiyoriy komponentlar gatorida o‘zining
to'liq funktsional ishchanlik qobiliyatini saglaydigan bir nechta
bo‘laklardan iborat bo‘lgan tuzilma [39], deb izohlaydi.

U.N.Xodjamqulov tadgiqotida keltirilganidek «Klaster yondashu-
vi universallik xarakteriga ega bo‘lib, uning ta’lim tizimiga tatbiq
qilinishi uzluksiz ta’lim tizimida mavjud tarqoglikni bartaraf qil-
ish, ta’lim turlarini umumiy magsad atrofida birlashtirish, uzviylik
va uzluksizlikni qaror toptirish, o‘zaro raqobat va nazorat muhitini
shakllantirish, pedagogik sohada samarali vorisiylikni ta’minlovchi
yaxlit tizimni yaratishga asos bo‘ladi» [201].

Ta’lim sohasiga klaster yondashuvining kirib kelishi innovasion
jJarayon bo‘lib, bunga umumiy o‘rta ta’lim tizimida amalga oshi-
rilishi lozim bo‘lgan yangicha yondashuvlar sifatida ta’lim turlari
o‘rtasida o‘zaro manfaatli alogadorlikning innovasion-integratsion
yondashuvlardagi mexanizmlarini keltirib o‘tish mumkin. Ta’lim
tizimiga nisbatan bu kabi innovasion yondashuv haqiqiy rivojla-
nish jarayonining mantig‘iga mos kelsa, ta’lim sifati samaradorli-
gt ortadi. Aynigsa, ta’lim muassasalarining boshqaruv tuzilmasida
mavjud muammolarga nisbatan munosib innovasion yondashuvlar
Joriy gilinsa, mavjud vaziyatni oldindan baholay olish, hodisalar-
ning rivojlanishini to*g‘ri taxmin qilish, o*z vaqtida choralar ko‘rish
va tashkiliy boshqaruv tuzilmasiga tuzatishlar kiritish imkoniyati
paydo bo‘ladi. Ta’lim klasteri bu kabi muammolarning yechimiga
nishatan to*g‘ri yondashuvni qaror toptiradi. Zero, klasterli integrat-
siya jarayonlari yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, moddiy, moliyaviy,
texnologik, informatsion, uslubiy va kadrlar sohasidagi barcha re-
surslar jalb gilinganligi bilan ham eng kuchli mexanizm sanaladi.

Klaster moslashuvchan tarzda o'z tuzilmalari uchun boshqaruv
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tizimini yaratish, o*zaro ishonchni ta’minlash uchun hagqigiy rivojla-
nishni oldindan taxmin qilish imkonini beradi [199]. Ta’lim tizimi-
ning tarkibiy qismlarida sifat o‘zgarishlari bo‘lishi, mazmunli faoli-
yat, umumiy va maxsus boshqaruv funktsiyalari, dastur, texnologiya
va usullari va ishtirokchilarning kadrlar salohiyatini rivojlantirishi
bilan bog'liq jarayonlar klaster muhitini yaratish imkoniyatini be-
radi.

Ta’lim klasterlarining modellari Yevropa amaliyotida yetarli dara-
Jjada mavjud bo‘lib, Rossiya tajribasida klaster siyosati asosan ularni
shakllantirish va rivojlantirish tamoyiliga asoslanadi. T.I.Shamova
ta’limni rivojlantirishga klaster yondashuvi individual sub’ektlar
va Klaster ishtirokchilarining o‘ziga xos afzalliklarini kuchaytiradi-
gan ijtimoiy hamkorlik asosida amalga oshirishga asoslanganligi-
ni ko‘rsatadi [210]. Ta’lim klasterlari modelining yagona tipologik
xususiyatlari M.Yu.Barishnikov, I.I.CHinnova, A.V.Simonovlar to-
monidan taklif gilingan [105]. Tadgiqotchi G.E.Zaxidov tomonidan
ham klasterni shakllantirish usullari normativ-huquqiy, iqtisodiy va
tashkiliy-kommunikativ sohalar bo‘yicha tahlil gilingan [90].

L.V.Ovsienko, LV.Zimina, N.N.Klintsova, F.Myuller kabi
olimlarning tadgiqotida ta’lim klasterlari ijtimoiy sheriklik doirasida
universitetlar, umumta’lim maktablari, korxonalarning tarmoq alo-
qalari o‘rtasidagi faoliyati degan ta’rifni keltirishadi [149]. Aynan
shu mazmun tadgiqot doirasida taqdim gilinadigan ta’lim klasteri
tuzilmasida o‘z aksini topadia.

Ta’lim sohasidagi klasterli yondashuv borasidagi tadqiqotlar-
ni o‘rganish, bu boradagi bir qancha garashlarni jamlash va tah-
lil gilish jarayonida ilmiy tadgiqotlarda klaster yondashuvining bir
nechta kontseptual ta’riflarini uchratdik. Masalan, U.Xodjamqulov
«alohida soha (ta’lim, igtisodiyot va b.) bo‘lib, raqobatbardosh sa-
maradorlikka erishishdan manfaatdor bo‘lgan sohalar birlashishi-
ning tashkiliy shakllarini kuchaytirish mexanizmi» [200]; I.Gulsry
«zamonaviylik va muntazam yondashuvdan kelib chiqqan holda bir
tashkilotning tuzilishiga birlashtirilgan bir-biriga bog‘liq bo‘lgan
turli soha xo‘jalik sub’ektlarining majmui» [65]; L.Bespalova «ix-
tiyoriy komponentlar qatorida o‘zining to‘liq funktsional ishchanlik
qobiliyatini saglaydigan bir nechta teng huquqli bo‘laklardan ibo-
rat bo‘lgan tuzilma» [39]; L.Osechkina «ishlab chigarish va ta’lim
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dasturlarining ehtiyojlarini birlash-tirish» [150]; A.Sidorin «tashki-
lotning kelajak iqtisodiyoti uchun kadrlar salohiyatini shakllantir-
ishni tashkil qilishning innovasion samarali usuliy [177]; S.Danilov
«chiqarish tizimida innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlashni shakllanti-
rish vositasi chiqarish tizimida innovatsiyalarni qo‘llab-quvvatlashni
shakllantirish vositasi» [74]; Ye.Sembikina «chiqarish tizimida in-
novatsiyalarni qo‘llab-quvvatlashni shakllantirish vositasi (bolalar
bog*chasi-maktab-kollej-OTM) integratsiyalashuvi natijasida ta’lim
lizimini izchillik tamoyili asosida qayta tashkil etish [175], deya
ta'riflashgan.

Bizningcha, ta’limga nisbatan tatbiq qilinayotgan klaster yon-
dashuviga muallifiik asosidagi ilmiy farazlarni ham taqdim etish
magsadga muvofiq: klaster yondashuvi bu-

ta’lim sohasida uning rivojlanish nazariyasi va texnologiyasini
tartibga solish uchun qo‘shimcha imkoniyatlar beradigan yangi xiz-
mat turlarini joriy etish, uzviylik, uzluksizlik va izchillik asosida
la’lim sohasi faoliyati samaradorligini oshirishga xizmat qiladigan
tuzilma tuzish;

ta’lim turlarining innovasion-integratsion hamkorlik tamoyillari
asosidagi hamda maqgsad umumiyligi va manfaat xususiyligidan
kelib chiggan holda belgilangan ijtimoiy buyurtmani ta’minlashga
qaratilgan pedagogik-texnologik faoliyat uyg‘unligini ta’minlash.,

Yuqoridagi ta’rifdan kelib chigsak, ta’limga nisbatan tatbiq
qilinayotgan klaster yondashuvi bu alohida bir sohada samarali
hamkorlikka yo‘naltirilgan tuzilma tuzish, uning rivojlanish uchun
qo‘shimcha imkoniyatlar beradigan yangi xizmat bo‘lib, undagi
uzviylik, uzluksizlik va izchillik soha faoliyati samaradorligini in-
tensiv oshirishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim sohasidagi klaster
yondashuvi belgilangan ijtimoiy buyurtmani ta’minlashning qulay
tuzilmasini tizimga tatbiq etishni nazarda tutadi.

Tadgiqot doirasida «ta’lim klasteri»ga quyidagicha ta’rif berish
mumkin: «Ta'lim klasteri ta’lim oluvchilarning kompleks rivojla-
nishini ko*zda tutuvchi o*zaro manfaatdor hamkorlikka asoslangan
o'quy-tarbiyaviy, rvojlantiruvchi muxity.

Ta’lim klasterini tadqiq qilish jarayonida ta’lim klasterining
samarali rivojlanishi masalasiga alohida to‘xtalish lozim. Olim-
lar ta’lim klasterining samarali rivojlanishi, uning muvaffaqiyatini
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quyidagi ta’sir ko‘rsatuvchi shart-sharoit va omillarga bog'ligliq,
deb hisoblaydi:

talabga javob beradigan texnologik va ilmiy infrastrukturaning
mavjudligi [192];

qatnashchilarning o‘zaro hamkorlikka ruhiy jihatdan tayyorligi
(201];

klaster sub’ektlari o‘rtasida axborot almashishni ta’minlovchi
kuchli axborot texnologiyalari [72].

Ta’lim klasterining samarali rivojlanish omillari tadgiqotchilar
tomonidan turlicha va o‘ziga xos ko‘rinishda tadqiq qilinishiga
qaramasdan, bularga qo*shimcha ravishda quyidagi ta’sir ko‘rsatuvchi
shart-sharoit va omillar keltirib o*tsak:

ta’lim klasterini rivojlantirishning turli darajalardagi mustahkam
strategiyasining mavjud bo‘lishi;

tajribadan o‘tkazishga yo‘naltirilgan dastur va loyihalarni bosh-
qarish hamda amalga oshirishning samarali mexanizmlarini qo*llash
imkoniyati;

ta’limni klasterlashtirish bilan bog‘liq ilmiy-amaliy ishlarni
muvaffaqiyatli amalga oshirish;

samaradorlikka erishish uchun mavjud texnologik va ilmiy
infrastrukturani jarayonga moslashtirish;

ta’lim klasteri sub’ektlarida targ‘ibot-tashviqot ishlarini amalga
oshirish vositasida ularning mazkur innovasion jarayonni to‘la anglab
yetishlariga erishish, hamkorlik ko‘p tomonlama manfaat keltirishini
anglashlariga imkon yaratish;

klasterni rivojlantirishning puxta o‘ylangan strategiyasini, loyiha-
ni muvaffaqiyatli boshqarishning usul va yo‘llarini ishlab chiqish;

qatnashchilar o‘rtasida tezkor axborot almashish imkoniyatini
yaratish.

Demak, ta’limni klasterlashtirish bilan bog‘liq ilmiy-amaliy
ishlarni muvaffaqiyatli amalga oshirish, ularda samaradorlikka eri-
shish uchun mavjud texnologik va ilmiy infrastrukturani jarayon-
ga moslashti-rish, sub’ektlarda targ‘ibot-tashviqot ishlarini amalga
oshirish vositasida ularning mazkur innovasion jarayonni to‘la ang-
lab yetishlariga erishish, hamkorlik ko‘p tomonlama manfaat kel-
tirishini anglashlariga imkon yaratish, klasterni rivojlantirishning
puxta o‘ylangan strategiyasi-ni, loyihani muvaffaqiyatli boshqarish-

10

ning usul va yo‘llarini ishlab chiqish, qatnashchilar o‘rtasida tezkor
axborot almashish imkoniyatini yaratish klasterning muvaffaqiyat
garovini yaratadi.

Ta'limni klasterlashtirish juda keng ko‘lamdagi tashkiliy jarayon
bo'lib, ko‘p vaqt va aniq magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni talab
qiladi. Ta’limni klasterlashtirish bo*yicha tadqiqot olib borgan olimlar
N.N.Davidova [72], B.M.Igoshev [72], G.E.Zaxidov [90] larning
ta’kidlashicha, klasterni rivojlantirishning aniq samaralari 5-7 yilda
ko‘zga tashlana boshlaydi.

Respublikamizning dunyo hamjamiyatiga integratsiyalashuvi
maktabgacha ta’lim tizimini jaxon standartlari asosida rivojlantirish
kabi muhim vazifalarni belgiladi. Xususan, Maktabgacha ta'lim
kontseptsiyasi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil
8 maydagi PQ-4312-sonli qarori bilan tasdiglangan «O‘zbekiston
Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlanti-
rish kontseptsiyasi» hamda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
yoshlarga oid davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari va asosiy
printsiplari asosida ishlab chiqilgan bo‘lib, hozirgi murakkab global-
lashuv sharoitida maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyati sama-
radorligini oshirish bilan bog‘liq dolzarb vazifalar hamda ularni
hal etishning usul va yo‘llarini ilmiy nuqtai nazardan tadqiq etish,
sohaga innovasion texnologiyalarni jalb qgilish va ta’lim turlari o*rta-
sidagi munosabatlarni pedagogik ta’lim klaster metodi asosida rivoj-
lantirish magsadlarini ko‘zlaydi.

Kontseptsiya maktabgacha ta’lim muassasalarida yoshlarni jis-
monan va ma’nan sog‘lom qilib tarbiyalash, sohaga pedagogikaning
zamonaviy yutuqlarini jalb gilish, maktabgacha ta’limning rivoj-
lanish tendentsiyalarini belgilash, maktabgacha ta’lim muassasalari
faoliyatiga taallugli innovasion ilmiy loyihalarni tajriba-sinovdan
o‘tkazish, yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga yaxlit tizim sifatida qa-
rash, O‘zbekiston Respublikasini 2017-2021 yillarda rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi talablari asosida milliy va jahondagi
ilg‘or tajribalar, bugungi O‘zbekiston hayotidagi real ijtimoiy-siyo-
siy o‘zgarishlar bilan uyg‘un ravishda takomillashtirish masalasiga
alohida e’tibor qaratilgani bilan ahamiyatlidir.

Kontseptsiya maktabgacha ta’lim yo‘nalishini rivojlantirishning
magqsadlari, vazifalari, ustuvor yo‘nalishlarini belgilaydi hamda me-
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tokognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida bolalarni
maktab ta’limiga yo‘naltirilgan dasturlar va kompleks-chora tad-
birlarni ishlab chiqish uchun asos bo‘ladi.

Ushbu yo‘nalishda Maktabgacha ta’limni boshqarishning axborot
tizimini (EMIS), shuningdek, bolalarni davlat maktabgacha ta’lim
tashkilotlariga Davlat xizmatlari markazlari yoki O‘zbekiston Res-
publikasi Interaktiv davlat xizmatlarining yagona portali orqali qa-
bul qgilish bo*yicha davlat xizmatlari ko‘rsatish tizimlarini joriy etish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar amalga oshirildi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tomoni-
dan ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ilg‘or o‘qitish shakllari-
ni, yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini joriy gilish orqali
tarbiyalanuvchilarning har tomonlama rivojlanishi ta’minlanmogqda.
Shu bilan birga, maktabgacha ta’limning hozirgi holati telekom-
munikatsiya infratuzilmasini yanada rivojlantirishni, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarining keng polosali Internet tarmog‘iga ulanishini
ta’minlashni, ma’naviy yetuk yosh avlodni tarbiyalashning samara-
li tashkiliy va pedagogik shakllarini va usullarini ishlab chiqishni
taqozo etadi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, maktabgacha ta’lim sohasida
innovasion jarayonlarni joriy etish va rivojlantirish magqsadida
quyidagi tadbirlarning amalga oshirilishi nazarda tutilmoqda:

1) maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirish sohasida ilg‘or
xalqaro tajribani o‘rganish, umumlashtirish va Jjoriy etish magsadida
xorijiy mamlakatlarga o*quv safarlarini tashkil qilish;

2) maktabgacha ta’lim sohasida dasturiy vositalar, axborot ma’lu-
motlar bazalari, multimedia mahsulotlarini ishlab chiqish va ularni
maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatida qo‘llash;

3) axborot xavfsizligining munosib darajasini ta’minlash, yagona
axborot maydonini yaratish;

4) Maktabgacha ta’limni boshgqarishning axborot tizimini (EMIS)
yanada takomillashtirish va rivojlantirish, ma’lumotlarni kiritish va
tezkor almashish uchun mobil ilovalarni yaratish;

5) o‘quv va o‘quv-metodik adabiyotlarning yangi avlodini
tayyorlash va nashr etishni tashkil qilish, raqamli ta’lim resurslari,
uydan turib masofali ta’lim berish va ota-onalar bilimini oshirish
texnologiyalarini joriy etish;
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6) maktabgacha yoshdagibolalarni ertarivojlantirish sohasida ilmiy
tadgiqotlar olib borish, ilg*or ilmiy ishlanmalar va texnologiyalarni
maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatiga integratsiya qilish;

7) innovatsiya loyihalarini amalga oshirish maqsadida xo‘jalik
yurituvchi sub’ektlar, startap-loyihalar tashabbuskorlari, olimlar,
moliyaviy institutlar va boshqga manfaatdor shaxslar o‘rtasidagi
0‘zaro hamkorlikni kengaytirish uchun zarur tashkiliy-texnik va
moliyaviy-iqtisodiy shart-sharoitlarni yaratish;

8) maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarining innovasion axborot-
kommunikatsiya va pedagogika texnologiyalari sohasidagi bilimlari
va malakasini oshirish, innovasion ta’lim mubhitini tashkil qilish;

9) birinchi bosgichda har bir tuman tayanch maktabgacha ta’lim
tashkilotini, keyinchalik esa respublikaning har bir maktabgacha
ta’lim tashkilotini Internet tarmog‘iga chigadigan personal
kompyuterlar bilan ta’minlash [8].

Respublika maktabgacha ta’lim tashkilotlari xodimlarini qayta
tayyorlash va malakasini oshirish o‘quv-metodik markazi negizida
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari rahbarlari va mutaxassislarini qay-
ta tayyorlash va malakasini oshirish instituti tashkil etildi va unga
maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarida zamonaviy menejment va
pedagogik texnologiyalar bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni shakllan-
tirish vazifasi yuklatildi [8]. Bu tizim ham klaster muhitida alohida
o‘ringa hamda ta’sir kuchiga egadir. Shu bilan birga, maktabgacha
ta’lim sohasida kadrlarni tayyorlash, qayta tayyorlash va malaka-
sini oshirishning amaldagi tizimini tahlil gilish quyidagi tadbirlarni
amalga oshirish zarurligidan dalolat beradi:

1) xalqaro talablarga javob beradigan yagona ko*p darajali uzluksiz
ta’lim tizimini yaratish;

2) ta’lim va amaliyotni integratsiyalashtirgan holda xalgaro ta’lim
standartlari, o‘quv-metodik reja va dasturlar, interaktiv va muammo-
li-vaziyatli o‘qitish usullari va treninglari, ilg*or axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalarini joriy etish;

3) maktabgacha ta’lim tizimi xodimlariga qo‘yiladigan malaka
talablarini yanada takomillashtirish, ularning faoliyati samaradorligini
baholash mezonlarini hamda pedagog xodimlarning kasbiy standartini
ishlab chiqish va tasdiqlash;

4) ta’lim jarayoniga xorijiy mutaxassislarni jalb qilish yo‘li bilan
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maktabgacha ta’lim sohasida kadrlar malakasini oshirish tizimini
takomillashtirish, shuningdek, maktabgacha ta’lim sohasida kadrlar
malakasini oshirish tizimini tashkil qilish uchun, shu jumladan
mamlakat hududlarida, ta’lim muassasalari sonini oshirish;

5) maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarining xorijdagi yetakchi
universitetlarda, ilmiy markazlarda va boshqa ta’lim tashkilotlarida
stajirovka o‘tashini tashkil gilish;

6) maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini tashkil qilish, ularni
malakali professor-pedagoglar tarkibi bilan ta’minlash choralarini
ko‘rish;

7) xorijiy mamlakatlarning yetakchi oliy ta’lim muassasalari bilan
uzoq muddatli munosabatlarni yanada rivojlantirish, maktabgacha
ta’lim sohasida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash uchun
O*zbekiston Respublikasida ularning filiallarini ochish:

8) tajriba almashish, ta’lim-tarbiya jarayoni sifatini oshirish
bo‘yicha sa’y-harakatlarni birlashtirish maqgsadida pedagog kadrlar-
ni tayyorlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish bilan shug‘ul-
lanuvchi ta’lim va ilmiy-tadgiqot, shu jumladan Xorijiy mam-
lakatlarning muassasalari bilan samarali idoralararo hamkorlikni
chuqurlashtirish;

9) o*zlariga yuklatilgan xizmat vazifalarini eng yugori professional
darajada bajara oladigan, yuqori intellektual qobiliyat va axlogiy
xislatlarga, chuqur kasbiy bilimlarga ega eng malakali xodimlarni
saralab olishda ragobat muhitini ta’minlaydigan kadrlarni shaffof
tanlov asosida tanlashning yangi mexanizmlarini joriy etish;

10) maktabgacha ta’lim tizimi xodimlarini moddiy rag‘batlantirish
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish;

11) maktabgacha ta’lim tashkilotlari rahbarlariga zaruriy kasbiy
kompetentsiyalar ro‘yxatini o‘z ichiga olgan talablarni belgilash,
sertifikatlash tizimini joriy etish;

12) strategik boshqaruv, moliyaviy va NR-menejment asoslarini
majburiy joriy etgan holda, maktabgacha ta’lim tizimida boshqaruv
kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash tizimini takomillashtirish
[8].
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 apreldagi
PQ-3651-sonli «Maktabgacha ta’lim tizimini vanada takomillashti-
rish va rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida»gi qarorining ijros-
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ini ta’'minlash asosida to‘plangan tajribani tahlil etish va umum-
lashtirish, mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish istigbollariga
muvofiq kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish va yanada rivo-
Jlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shu bilan birga,
ta’lim muassasalarining resurs, kadrlar va axborot bazalari yanada
mustahkamlanmoqda, o‘quv-tarbiya jarayoni yangi o‘quv-uslubiy
majmualar, ilg‘or pedagogik tenologiyalar bilan to‘liq ta’minlanmo-
qda. Jahon andozalariga javob beradigan maktabgacha ta’lim tashki-
lotlari qaror topmoqda va ularni rivojlantirish amalga oshirilmogda.
Ta’lim sifatini oshirishda, ta’lim jarayonini to‘liq axborotlashtirish
ko*zda tutilmoqda.

Shunday qilib, ta’lim-tarbiya sifatini oshirish jarayonida yangi
mazmun va mohiyatga ega bo‘lgan insonparvarlik tamoyillariga
asoslangan, yaratuvchanlik, ijodkorlikka intilish hissi bilan yo‘g‘ril-
gan ta’lim komil inson shaxsini yetuklikka yo*naltiradi.

O‘zbekistonda maktabgacha ta’'lim tashkilotlarida olib borilayot-
gan islohotlar ta’lim-tarbiyaning maqsadini yangi yo‘nalishga bur-
di, ta’lim-tarbiyaning magsadi butunlay yangilandi, unga mos hol-
da mazmunning ham, pedagogik jarayon ham yangilandi. Bu omil
davlatimizning ijtimoiy siyosatini belgilab berganligi tufayli shaxs
manfaatlarini ta’minlashga qaratildi.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim sifatiga quy-
idagicha yondashilmoqda:

1) sifatli o*quv jarayonini tashkil qilishda pedagog kompetentsi-
yasini rivojlantirish;

2) ta’lim sifatini ta’minlashda zamonaviy yondashuvlarining aso-
siy negizi - turli xil boshqaruv, innovatsiya va axborot texnologi-
yalarini ta’limga joriy etishda pedagogning layoqatini oshirish;

3) ta’lim-tarbiya sifatining mahsulasi — natijani qo‘lga Kkiritish
va boshgalar. .

4) MTTlarda pedagogik faoliyatning maqgsadi jamiyat tomonidan
belgilanganligi bois uning natijasi jamiyat manfaatlari bilan aom,:n_
holda qaralishi lozim. Shu sababli har bir MTT pedagogi faoliyati
bola shaxsini har tomonlama kamol toptirishga yo‘naltirilgan bo‘li-
shi zarur.

5) Pedagogik faoliyat avlodning ijtimoiy o‘zviyligini (ketma-ket-
ligini) ta’'minlashi, bir avlod tajribasini ikkinchi avlodga o‘tkazishga
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qaratilishi, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashi lozim.

Abu Nasr Farobiyning «Fozil odamlar shahri» asarida keltirilgan
bosh goya, ya’ni: «... fagat ilm va bilimlar jamiyatni rivojlantirishi,
davlatni taraqqiy ettira olishi mumkinligi», to*g‘risidagi g‘oyasiga
monand ravishda sifatli ta’lim boshqgaruvini amalda joriy etish talab
etiladi [22]. Demak, bugungi kunda jahon andozalariga tenglashtiril-
gan ta’lim sifat tizimi asosida mutaxassislar tayyorlashga alohida
e’tibor qaratilmoqda.

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoevning «Tanqidiy tahlil, gat’iy tartib-
intizom va shaxsiy javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik
qoidasi bo‘lishi kerak» kitobida: «Mustaqil fikrlaydigan, zamonaviy
ilm-fan va kasb-hunarlarni puxta egallagan, o'z yurti, 0‘z xalqiga
fidoyi, biz boshlagan ishlarni davom ettirishga qodir bo‘lgan, har
tomonlama yetuk rahbar oldida dolzarb vazifalar — kelgusi avlodni
komil inson qilib tarbiyalash vazifasi turibdin-degan fikrni e’tirof
etadilar [11]. Darhaqiqat, so‘nggi yillarda inson omiliga e’tiborning
ortib borishi munosabati bilan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
metakognitiv metodlarni qo‘llash asosida bolalarni maktabga
tayyorlash masalalari muhim ahamiyat kasb etmoqda.

1.2-§. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda kognitiv va
metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishning pedagogik-
psixologik xususiyatlari

Ilmiy bilishning asosiy belgilari, avvalambor, uning ob’ektiv
bilimga ongli ravishda intilishi bilan belgilanib, yangilikka ongli
ravishda intilish bevosita ilmiy bilimga xos xususiyatdir. M.Veber
ta’rificha, «fan olamida ilmiy asoslangan g‘oyani amalga oshirish
o‘rganilayotgan vogeaga nisbatan yangi savollarning tug‘ilishini
anglatadi va bu kelajakda mukammal darajadagi ilmlarni egallash-
ga asos bo‘ladi» [49]. Ilmiy bilim o‘zining ratsionalligi bilan ajralib
turadi hamda u dalil, isbot va tizimlilikni talab etadi [228].

Fan nuqtai nazaridan yondashilganda bolaning dunyoni anglashi
masalasiga faylasuf, pedagog hamda psixolog olimlar bir gan-
cha izoh va ta’riflar berishgan. Jumladan, F.Aries [33], L.Demoz
[77], Yu.Bronfenbrenner [44], [.S.Kon [107], G.Krayg [112],
V.T.Kudryavtsev [115], M.Mid [132] va boshqalar tomonidan olib
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borilgan ilmiy izlanishlarda bolaning dunyoni ongli ravishda in’ikos
etishiga oid qarashlar va omillar keltirilgan. Faylasuf N.E.Sokolova
«Dunyoni anglash — bu ob’ektiv dunyoga, kishilarning o‘zini o‘rab
turgan voqelikka va o‘z-o'zida bo‘lgan qarashlar tizimi bo'lib, bu
qarashlarda asoslangan odamlaring hayot tarzlari, e’tiqodlari, ide-
allari, bilish va faoliyat printsiplarini anglatadi va shaxsning ijti-
moiy-siyosiy, falsafiy, diniy, axlogiy, estetik, ilmiy-nazariy bilimlari
yo*nalishini belgilaydi» deya ta’rif beradi [72: B.12].

Bola tarbiyasida pedagogik uslublarni qo‘llash Ye. Belova
[38], M.A. Vasileva [47], T.N. Doronov [81], N. Dudina [82],
O.M. Dyachenko [83], G.B. Korableva [110], L.N. Litvin [125],
N.Mixaylenko [134], L.A. Paramonov [152], A. Plexanova [159],
V.D. Semenova [174], R.Sterkina [186] va boshqalar tomonidan
o‘rganilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik va ma’naviy rivojla-
nishi, ularning faoliyatli yondashuvlar asosida tarbiyalanishi masa-
lalari L.A. Venger [50], L.S. Veigotskiy [55], P.S. Galperin [59].
V.V. Daveidov [70], A.V. Zaporojets [88], E.V. llenkov [97], M.S.
Kagan [100], V.T. Kudryavtsev [114], A.A. Leontev [122], A.N. Le-
ontev [123], B.C. Muxina [143], B.S. Nikitin [144], J. Piaje [156],
N.N.Podd’yakov [160], S.L. Rubinshteyn [170], 3.Freyd [197],
G.P.Shedrovitskiy [214], D.B. Elkonin [216] va boshqalar ilmiy
izlanishlarida yoritib berilgan.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini muvofiqlashtirish
muammolari 1.V.Bestujev-Lada [40], N.P.Grishaeva [63], T.Danilina
[75], G.E. Zborovskiy [91], Ye.Yu. Ivanov [95], N.Mixaylenko [134],
N.Korotkov [135], L.Migeeva [131] va boshqalarning ilmiy tadgiqot
ishlarida tahlil gilingan. .

Yugorida keltirilgan tadqiqot ishlari maktabgacha ta’lim yoshi-
dagi bolalar rivojlanishiga muayyan darajada xizmat qiladi. Tad-
gigotlarni o‘rganish mobaynida, bugungi kunda maktabgacha ta’ :ﬁ
pedagogikasida metakognitiv metodlarni qo‘llash asosida bolalarni
maktabga tayyorlash, didaktik jarayonlarni takomillashtirish, o‘sib
kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axlogiy va intellektual rivojlan-
tirish metodikasini rivojlantirishga bo‘lgan to‘liq nazariy-meto-
dologik, ijtimoiy-empirik ishlanmalarnj-yaratishga ehtiyoj sezilayot-
gdnligrangtandis s ras ouy Tum, FAN VA INNOVATS
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Adabiyotlar va ilmiy ishlanmalar tahlillaridan ma’lum bo‘lishi-
cha, so‘nggi yillarda MDH mamlakatlari va respublikamizda olib
borilgan tadgiqotlarning talaygina qismi maktabgacha ta’lim tashki-
lotlari pedagog kadrlarini tayyorlash va qayta tayyorlash, ularning
kompetentliligini oshirishga yo‘naltirilgan. Bunga misol tarigasida
quyidagilarni keltirish mumkin:

E.V. Zateyevaning «Podgotovka pedagogov doshkolnogo obra-
zovaniya k problematizatsii obrazovatelnogo protsessa» mavzusida-
gi nomzodlik monografiyasida maktabgacha ta’lim tizimini rivoj-
lantirish, o‘quv-tarbiya jarayoniga ilg‘or pedagogik va axborot
kommunikatsiya texnologiyalarini samarali joriy etish orqali ta’'lim
sifatini ta’minlash, didaktik tizimni yanada takomillashtirish, mod-
diy-texnika bazasini mustahkamlash, malakali pedagog kadrlar bilan
ta’minlash, ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta’lim dasturlari va
texnologiyalarni tatbiq etish, bolalarni har tomonlama intellektual,
axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
yaratish masalalari yoritilgan [89: 200 b].

D.T. Pashkevichning «Izmenenie professionalnoy pozitsii vos-
pitatelya doshkolnogo obrazovatelnogo uchrejdeniya v usloviyax
poveisheniya kvalifikatsii» mavzusidagi nomzodlik monografiyasida
maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagoglarining malaka oshirish ja-
rayonida ta’lim mazmunining muassasa ehtiyojlaridan kelib chiqqan
holda amaliyotga yo‘naltirilgan, shuningdek, ba’zi bir tashkiliy qu-
layliklarning (kurslardagi tayyorgarlikka qaraganda kamxarjligi va
o‘qish bilan ishni birgalikda olib borilishi) mavjudligi haqida fikr
yuritilgan va shu yo‘nalishda tadqiqot ishi olib borilganligi bayon
qilingan [153: 193 b].

E.V. Morozovaning «Uchyot osobennostey pedagogicheskogo
meishleniya pri poveishenii professionalnoy kompetentnosti vospi-
tateley doshkolneix obrazovatelnsix uchrejdeniy; V usloviyax IPK»
mavzusidagi nomzodlik monografiyasida bozor iqtisodiyoti sharoit-
ida ham shaxsiy tashabbuskorligini, ham kasbiy rivojlanishi haqini
0‘zi to'lashga tayyorligini namoyish etish orqali pedagog o‘zining
kasbiy saviyasiga bo‘lgan mas’uliyatni oshirishning xozirgi kundagi
muhim alomati ekanligi qayd etilgan [137: 217).

L.K. Kliminaning «Regionalnaya sistema poveisheniya kvali-
fikatsii pedagogov doshkolnogo obrazovaniya» mavzusidagi mono-
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grafiyasida pedagoglarni kasbiy rivojlantirishda maktabgacha ta’lim
mazmuni va o*qitish metodlari xususida fikr yuritilgan. Olima mal-
aka oshirishning mazmuni joylardagi ta’limning ehtyojini o‘zida
uks ettirishini e’tirof etib, davlat tomonidan asosiy e’tibor ta’lim
sohasidagi alohida milliy muammolar yechimiga qaratilishiga urg‘u
beradi [102: 200 b.].

L.V. Bexning «Proektnaya deyatelnost doshkolneix rabotnikov
v protsesse poveisheniya kvalifikatsii kak uslovie obespecheniya
kachestva obrazovaniya» mavzusidagi nomzodlik monografiyasi-
da pedagogik kadrlar malakasini oshirishning moslashtiruvchi,
to‘ldiruvchi hamda innovasion funktsiyalari mavjudligi pedagogik
tayyorgarlikning ilmiy-texnikaviy rivojlanish natijalariga moslashti-
rish zaruriyatini aks ettirishi yoritilgan [41: 200 b.].

Pedagog olima A_P.Samorodovaning «Razvitie professionalno-
go pedagogicheskoy kulturs! vospitateley doshkolneix obrazovatel-
neix uchrejdeniy v usloviyax instituta poveisheniya kvalifikatsii»
mavzusidagi nomzodlik monografiyasida maktabgacha ta’lim muas-
sasalari pedagoglarining malaka oshirish tizimiga doir muammolar
o‘rganilgan va u quyidagicha turkumlangan: pedagoglarning meto-
distlar kasbiy salohiyati yoki shu yo‘nalishdagi boshqa mutaxassis-
larga bog‘ligligi; pedagoglarning malaka oshirishga bo‘lgan ongli
munosabati va qizigishlari; uzluksiz ta’limning tabaqalanishi dara-
jasining pastligi; malaka oshirish dasturlaridan barcha pedagoglarn-
ing foydalanish imkoniyatlaridagi tengsizlik va hokazo [173: 186
b.].

_1mmxo_om olima T.E. CHernokovaning «Formirovanie metak-
ognitivneix strategiy u detey doshkolnogo vozrasta» mavzusidagi
nomzodlik monografiyasi maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirish muammolari yechimini
topishga qaratilgan [206: 234 b.].

Yu.V. Skvortsovaning «Metakognitivnsie komponentsl pedago-
gicheskogo muishleniya prepodavatelya veisshey shkolsi» mavzusi-
dagi nomzodlik monografiyasida malaka oshirish ta’limida yangi
pedagogik texnologiyalar va innovasion usullarni aniglash va amali-
yotga joriy etish; pedagoglarni malaka oshirish institutlariga maso-
fadan bog‘lash orqali ta’lim mazmunini takomillashtirish, fanlardagi
va o‘qitishning yangi metodlari bo‘yicha yangiliklar berib borish;
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kursdan kursgacha davrda tuman (shahar) metodika kabinetlari to-
monidan pedagoglarning uzluksiz malaka oshirish tizimini tako-
millashtirish; malaka oshirish institutlari kafedra va bo‘lim profes-
sor-pedagoglari hamda taklif etilayotgan ma’ruzachilar o‘quv das-
turlari, ma’ruzalarning mazmuni, ilmiy-metodik yo‘naltirilganligini
tubdan qayta ko‘rib chigish va ularni AKT vositalari yordamida uza-
tish imkoniyatini tashkil etish kabi masalalar o‘rganilgan [179: 198
b.]. Shuningdek. malaka oshirish jarayonlari nafaqat pedagoglarni
kasbiy bilim va ko‘nikmalarini o‘zlashtirgan mutaxassis sifatida
tayyorlashga, balki katta yoshdagi insonlarning psixologik xususi-
yatlarini hisobga olgan holda, ularning o*zini-o*zi kasbiy rivojlanti-
rishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga yo*naltirilgan bo‘lishi
kerak, -deya e’tirof etilgan.

N.N.Abashinaning «Pedagogicheskaya podderjka razvitiya kom-
munikativnoy kultursr detey starshego doshkolnogo vozrasta v kul-
turno-igrovom prostranstve doshkolnogo uchrejdeniya» mavzusida-
gi monografiyasida «metabilish» tushunchasiga kenga ta’rif beril-
gan. Muallif fikricha, «metabilish»-maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarda olam va tevarak-atrof to‘g‘risida shakllangan tushuncha-
larini tahlil qilishga qo‘yilgan ilk qadamdir [21: 166 b.].

Yuqorida tahlil gilingan monografiyalardan ko‘rinib turibdiki,
maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi pedagogik jarayon — ma’lum
bir magsadga yo‘naltirilgan, pedagogik faoliyat ta’sirida tashkiliy
shakllantirilgan va mazmunan boyitilgan tizimdir Bu tizimni bosh-
qarishda va uning sifatini yuqori pog‘onaga yuksaltirishda yangi
yo‘llarni topish, ta’lim jarayonini zamonaviy texnologivalar bilan
Jihozlash, uni ma’naviy jihatdan yangilash, tarkibiy jihatdan texnik
va texnologik qayta tuzish kabi chora-tadbirlar muhim ahamiyat
kasb etadi.

Har tomonlama yetuk, komil insonni shakllantirish masalasin-
ing ko'p qirrali va murakkabligi hozirgi zamon maktabgacha ta’lim
pedagogikasi va amaliyoti uchun muhimligini ko‘rsatib beradi.
CHunki bu vazifani pedagog kadrlar mahorati, ularning yetukligi,
chuqur kasbiy bilimi, ko*nikma va malakasi, maxsus bilimisiz amal-
ga oshirib bo‘Imaydi. Bu borada maktabgacha ta’lim muassasalarida
faoliyat ko‘rsatayotgan pedagog kadrlarning kasbiy kompetentligini
oshirish dolzarblik kasb etmoqda.
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O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan isloxotlar
la’lim muassasalari faoliyatini takomillashtirishdek muhim vazifani
qo‘ydi. Zero, Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev ta’kidlaganlaridek:
«laraqqiyotning tamal toshi ham, mamlakatni qudratli, millatni buyuk
giladigan kuch ham ilm-fan, ta’lim va tarbiyadir. Shuning uchun ham,
maktabgacha ta’lim, maktab va oliy ta’lim tizimlari, ilmiy-tadqiqot
muassasalari faoliyatida sifat o‘zgarishlari ro‘'y bermogqda» [17].
Bu esa hozirgi vaqtda maktabgacha ta’lim tizimida dayr talabiga
Javob beradigan mutaxassislarni nazariy bilimlar bilan bir gatorda
Jjahon andozalariga mos holatda tayyorlash, ularning malakasini
oshirish zaruriyatini keltirib chiqaradi. Shu bilan birga maktabgacha
ta’limni isloh gilishning asosiy shartlaridan biri - buyuk ma’naviy
fazilatlarga ega, insoniy fazilatlarni o‘zida mo‘jassamlashtirgan,
yetuk kadr sifatida faoliyat yuritayotgan mutaxassislar avlodini
yetishtirishni talab etadi. Hozirgi davrning bu talabi — matabgacha
ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarini axlogan va ma’nan yetuk,
komil insonlar qilib tarbiyalash vazifasini bajarishni talab etadi.
Matabgacha ta’lim tashkiloti rahbarlari va pedagog kadrlari oldida
turgan eng dolzarb vazifalardan biri — erkin fugaro ma’naviyatini,
0zod shaxsni shakllantirish masalasidir. Boshqacha aytganda, o'z
Xaq-huquglarini taniydigan, o‘z kuchi va imkoniyatlarini anglagan,
atrofda sodir bo*layotgan vogea va hodisalarga mustaqil munosabat
bilan yondashgan, ayni zamonda shaxsiy manfaatlarini mamlakat va
xalq manfaatlari bilan uyg‘un xolda quradigan erkin, har jihatdan
barkamol insonlarni tarbiyalash lozim. Shu jihatdan olganda,
barkamol insonni tarbiyalash avvalo, pedagoglardan ulkan mahorat
va mas’uliyatni . talab qiladi. Ustozlik mahorati va pedagoglik
san’atining tayyor andozasi yoki qolipi mavjud emas. Ushbu san’atni
egallash uchun insondan katta kuch, ijodkorlik va ko*p yillik tajriba
talab etiladi. Shu sababli maktabgacha ta’lim Jjarayonida bolalarni
maktabga tayyorlashda didaktik jarayonga metakognitiv metodlarni
go*llash va pedagogik tizimni ogilona tashkil qilish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Mavzumizning mantiqiy davomi sifatida «Metabilishy tushun-
chasi tahliliga o‘tsak. «Metabilish» tushunchasining murakkab va
sertarmogqliligi ko‘plab yondashuvlar orqali uning asliyati, tabia-
ti, tarkibini tushunish, hamda uni o‘rganishga qaratilgan alohida
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metodlarni talab etadi. Aynan shu sababli, olimlar tadgiqotlarida
«Metabilish» tushunchasi turlicha, bir-biriga o‘xshamagan holda
talgin etilganligini ko‘rishimiz mumkin.

«Metabilish» tushunchasi tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
ushbu tushuncha fanga ilk bor Djon Fleyvell tomonidan 1976 yil-
da kiritilgan. Uning fikricha, insonning bilish jarayonlari haqidagi
umumiy bilimlar majmuasini nazorat gilishga undaydigan bilimlar
sohasiga metabilish sohasi deyiladi [235]. Dj.Fleyvell metabilish-
ning to‘rt komponentini ajratib ko‘rsatadi: metakognitiv bilimlar,
metakognitiv tajriba, metakognitiv magsad, metakognitiv strategiya.

Ingliz olimi A.Braun ta’kidlashicha, metabilish — bu inson to-
monidan o‘zlashtirilgan o‘zining bilimlari to‘g‘risidagi bilimdir.
Olima metabilishni ikki kategoriya asosida o‘rganishni tavsiya etadi:

I.Bilish to‘g‘risidagi bilim - faoliyat majmui bo‘lib, ongli
ravishdagi kognitiv xatti-harakat va qobiliyatlarni boshqgaruvchi
refleksiv jarayondir;

2. Bilish regulyatsiyasi - didaktik jarayonlarda bilishga intilish
hissini muvofiqlashtiruvchi xatti-harakatlar va faoliyat majmuasi
[226].

A.Braun metabilish jarayonlari ta’lim berish jarayonlarini
muvofiqlashtirib, ularni nazorat gilishga xizmat qilishi va bir necha
tizimdan iborat bo*lgan faoliyatni:

Faoliyatni rejalashtirish jarayoni (rejani shakllantirish, natijani
ko‘ra bilish, quyilgan kamchiliklarni tahlil qilish);

Faoliyatni nazorat qilish jarayoni;

Bilish faoliyatining natijaviyligini nazorat qilishni tashkil etishini
keltiradi [226].

Ingliz olimi R.Klyuve xam metabilish jarayonlarida kognitiv
faoliyatni muvofiglashtiruvchi va boshqaruvchi ikkita tizimini:

Nazorat jarayoni - quyilgan topshirigni identifikatsiyalashga un-
dovchi, o'z faoliyatiga baho berish va kelgusi faoliyatni rejalashti-
rishga hamda natijaviyligini ta’minlovchi yo*naltiruvchi jarayon;

Boshqaruv (regulyatsiya) jarayoni - quyilgan topshirigni bajarish
uchun resurslar tagsimotiga ko‘maklashuvchi, topshiriq bajarilishi-
ning algoritmini belgilovchi jarayonni ajratib ko‘rsatadi [230].

Xorij olimlari Z.Freyd, K.Yung, K.Xorni, CH.Spilberger tad-
qiqotida shaxsning ijtimoiy qadriyatlarini diagnostika qilish, gu-
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ruhda xulg-atvor motivatsiyasini o‘rganish asosida inson tafakkuri
taraqqiyotining bosgichlarini chuqur tahlil qilishgan. Ularning ilmiy
izlanishlarida insonning taraqqiy etishida ma’rifatparvarlik. uning
xususiyatlari, tafakkur faoliyatidagi o‘rni tadqiq qilingan [236; 220;
203; 233).

Skott Plaus, Karl Popper, M.Lipman, D. Kluster, R.Paul tad-
(iqotlarida inson tafakkurining ma’rifatparvarlikka intilish xususi-
yatlariga oid jihatlari tadqiq etilgan [180; 163; 227: 104; 231].

D.Rigli, P.Shetts, R.Glants va S.Vaynshteyn tadqiqotlarida
metabilishni o°z bilimlarini ongli ravishda o‘rganishga mo‘ljallangan
refleksiyaniqo‘llash jarayoniva oz tafakkur faoliyaning strategiyasini
belgilashga mo‘ljallangan xatti-harakatlar majmuasi sifatida e’tirof
etishadi. Olimlarning fikricha, rejalashtirish, xatti-harakatni belgilash
strategiyasi, bilish jarayonlari monitoringi insonning ongli ravishda
0'quy-biluy faoliyatida muhim o‘rin egallaydi [232].

S.Tobias va X Eversonlar metabilishning ierarxik modelini taklif
etishib, unda bilimni baholash, o‘qitish sifatini baholash, kelgusi
0'quv faoliyatni rejalashtirish va o‘quv strategiyasini belgilash
muhim ahamiyat kasb etishi tavsiflangan [234]. Bilimlar monitoringi
metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi muhim qadam bo‘lib,
insonning nimani yaxshi bilishiyu yana nimalarni o‘rganishi lozimligi
hagida o*ylab ko‘rishga xizmat qilishini belgilaydi.

Rus olimasi M.Xolodnaya, boshqa muallifiar singari, metabilish
Jurayonlari bilimlarni ongli nazorati bilangina aniglash mumkinligi
to'p'risidagi fikrlar bilan cheklanmasligini ugtiradi. Muallif mak-
labgacha tayyorlov yoshidagi bolalarning intellektual sohasini tad-
qiq qilgan oltma mental qobiliyatning shakllanishida uch bosqichni
njratib ko‘rsatadi:

* Kognitiv bilim (tajriba) - mental tarkib, ya’ni qabul gilinayot-
pan axborotlarni tizimlashtiruvchi, ularni interpretatsiyalovchi va
idrok qiluvchi bosqich;

* Metakognitiv bilim - intellektual faoliyatni boshqarishda bevo-
sita va bilvosita qabul qilingan axborotlarni qabul qilish, boshgarish
(repulyatsiya qilish). Metakognitiv bilim bevosita qabul gilingan ax-
borotlar ustidan intellektual nazorat olib borishni ta’minlaydi va u
metakognitiv bilimlarni rivojlantirishga xizmat qiladi;

* Intentsional bilim (tajriba) - intellektual moyilliklarni yo‘nalti-
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ruvchi mental tarkib [202].

Yuqorida bildirilgan fikrlardan kelib chiqib, shuni ta’kidlash
mumkinki, maktabgacha ta’lim pedagogikasi maktabgacha ta’lim
va boshlangich ta’lim uzviyligini davom ettiruvchi metakogni-
tiv ta’limni zamonaviy maktabgacha ta’lim muassasalarida tash-
kil qilishni inobatga olishi zarur. Maktabgacha ta’limda variativlik
asosida o‘sib kelayotgan yosh avlodni hayotning ijtimoiy-igtisodiy
sohalariga ko‘nikuvchanligini shakllantirish orqali fikr-mulohazali
shaxslarni yetishtirish holatini vujudga keltiradi. Ikkinchi tomon-
dan, maktabgacha ta’limda metakognitiv bilimlarni shakllantirishga
yo‘naltirilgan moslashuvchan ta’lim berish bolaning kattalar bilan
muloqoti davomida insonparvarlikka asoslangan sub’ektlik darajas-
ining belgilanishi bilan o*lchanadi.

Mavzu doirasida bajarilgan ishlarda, mavjud bo‘lgan yana bir
muammo, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar tafakkuri masalasi
hisoblanadi.

A.V. Petrovskiy, ta’kidlashicha, «tafakkur shuning uchun ham
zarurki, hayot va faoliyat davomida har bir individ narsalarning
gandaydir yangi, ilgari ma’lum bo‘lmagan xususiyatlariga duch
keladi. Koinot cheksiz bo*lganidek uni bilish jarayoni ham cheksizdir.
Shunday ekan, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda tafakkur
hamisha hali bilib olinmagan, yangilikning ana shunday cheksiz
chuqur jihatlariga qaratilgan bo*ladi. Har bir bola tafakkur gilar ekan,
buning bilan shu paytgacha qandaydir yangilikni, noma’lum narsani
mustaqil ravishda kashf giladi» [155: 102 b.].

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda tafakkur amaliy faoliyat
asosida hissiy bilishlardan paydo bo‘ladi va borligni kognitiv anglash
vositasida rivojlanadi [115: 592 b.].

Respublikamiz pedagog olimlari U.. Inoyatov va N.A.
Muslimovlarning «Pedagogika: 1000 ta savolga 1000 ta javob» nomli
metodik qo‘llanmasida tafakkur tushunchasiga quyidagicha izoh
berishgan: «tafakkur — ijtimoiy voqea-hodisalarning ongda to*laqonli
aks etishi, inson aqliy faoliyatining yuksak shaklidir [98: 114 b.]
Shunday ekan, tafakkur —yangilikni qidirish va ochishga sotsial
Jihatdan bog‘liq, alogador psixik jarayondir, uning tahlili va sintezi
Jjarayonida voqelikni bevosita va bilvosita umumlashtirib aks ettirish
Jjarayonidir. Demak. bolalarni maktabga tayyorlashda maktabgacha
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ta'lim tashkilotlaridagi didaktik jarayon tarbiyalanuvchining sezgi,
Idrok va tasavvurlarining rivojlanishi orqali boshqariladi.

“.Z. Usmonova o‘zining «Bolalarda mustaqil tafakkurni qanday
shakllantirish mumkin» nomli o‘quv qo‘llanmasida «tafakkur —
(jtimoiy hayot sharoitida shakllanadigan jarayon bo‘lib, dastavval
keng predmetli (amaliy) faoliyat tarzida namoyon bo*ladi, keyinchalik
U «aqliy» xatti-harakat xarakterini oluvchi shaklga aylanadi»-deb
1 'ril keltirgan [195: 78 b.).

) Xasanboev, X.To‘raqulovlar tomonidan nashr etilgan «Peda-
popika fanidan izohli lug‘athda tafakkurga berilgan ta’rifga ko‘ra:
«lafakkur — falsafiy tafakkur rivoji insoniyat taraqqiyoti bilan uzviy
bog'liq jarayondir. Ma’lumki, hayotdagi vogea-hodisalarning bar-
chasi ijtimoiy ongda aks etadi. Tafakkur — insoniyatning necha min g
yillik tarixiy rivojlanishi davrida ijodkorlik jarayoni bilan bog‘liq
holda hosil gilinib borilgan va erishilgan oliy va aqliy ne’matdir
[198: 155 b]. Demak, olimlarning e’tiroficha, tafakkur amaliy faoli-
yal asosida hissiy bilishlardan paydo bo‘ladi va hissiy bilish cheg-
urasidan ancha tashqariga chiqib ketadi [155: 102 b.].

1.J. Piajening «Bolaning rivojlanishida muhitning o*rni» [156:408
b.], D.B. Elkoninning «Shaxs rivojlanishida o‘yinning ahamiyati»,
«Pedagogik psixologiya» [216: B.36-45], V.V. Davidovning
«Rivojlantiruvchi ta’lim nazariyasi»da shaxs tavsifi, uning rivojlanish
bosqichlariga psixik jarayonlarning ta’siri, faoliyatni boshgarishda
lnfakkur xususiyatlari haqida fikrlar bildirilgan [70].

PL lIvanov fikricha, «tafakkur insonning shunday aqliy faoli-
yatidirki, bu faoliyat vogelikni eng aniq (to‘g‘ri), to‘lig, chuqur
vi umumiylashtirib aks ettirishga (bilishga), insonning tag‘in xam
ogilona amaliy faoliyat bilan shug‘ullanishiga imkon beradi» [95:
183 b.]. Olimning fikriga qo‘shilgan holda shuni ta’kidlash joiz-
ki, tafakkur atrof-muhitdagi voqelikni nutq yordami bilan umum-
lnshgan holda aks ettiruvchi psixik jarayondir. Bu to‘g‘risida rus
olimi A.V. Petrovskiy «tafakkurga ijtimoiy sabablar asosida vujudga
kelgan, yangilik gidirishdan iborat psixik jarayon, boshqacha qilib
aytpanda, tafakkur vokelikni analiz va sintez qilishda uni bevosita
v umumlashtirib aks ettirish protsessidir»,-degan fikrni ilgari sura-
di [155: 102 b.]). Binobarin, tafakkur — inson psixik faoliyatining
yuksak formasi bo‘lib, inson tajribasida, sezgi, idrok va tasavvur
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asosida vujudga kelgan va taraqqiy qilib boradi.

Bolaning shaxs sifatida kamol topishida ijtimoiy, biologik, ruhiy
omillar muhimligi va bunda kognitiv jarayonlar, uning xususiyatlari
muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda ijtimoiy muhit — bola shaxsini
shakllantiruvchi ijtimoiy munosabatlar majmui sifatida talqin gilinadi.

Shunday qilib, falsafa, psixologiya va pedagogikaga oid ilmiy
adabiyotlar tahlillaridan ma’lum bo‘ldiki, «metakognitiv tafakkur»
mazkur sohalarda qizig‘ish uyg‘otadigan kategoriya sifatida baho-
lanadi. Falsafiy, psixologik va pedagogik adabiyotlarda tafakkurning
ikkita turi ajratib ko‘rsatiladi: ratsional va irratsional. Mazkur ta-
fakkur turlaridan ikkinchisini M.Tojiev va B.Ziyomuhammadovlar
muroqgaba (ichki tuyg‘ular) yordamida fikr yuritish deb ataydi.
Ularning fikricha, birinchisi ob’ektiv borligning xususiy tomonini
aks ettirsa, ikkinchisi to‘lqin jabhasi bilan bog‘liq [92: B.27]. Intel-
lekt insonning bilish qobiliyati, fikrlash, anglash, tafakkur qilish sa-
lohiyatini belgilaydi. U ma’naviyatga va fikrlashga yaqin bo‘lib, in-
sonning ruxiy-xissiy tuyg‘usi, bilish qobiliyati va aql-zakovati, aqliy
yetukligi ijobiy fikrlashi va yuksaklikka intilishi bilan uyg‘unlashadi
[208: B.12]. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, metakognitiv ko‘nik-
malarga ega bolalar maktabga o‘qishga gabul gilinganch, ularning
intellektual qobiliyatlari yuqori bo‘lishi aniqlangan. Metakognitiv
ko*nikmalar bolaning fikrlash darajasini o‘stiradi, metabilish jaray-
onlarini rivojlantiradi. Bunda topshiriglarni bajarish mobaynida bola
digqatni jamlashni o‘rganadi, ma’lumotlarni saralay oladi, o*zining
faoliyatiga baho beradi.

Insonning metakognitiv faoliyati ko‘rinishlari J.Piajening operat-
sional nazariyasi [156; 157], Dj. Brunerning kognitiv kontseptsiya-
si [45], A. Nyuell, Dj. Shou [148], P.Lindsey, D. Norman[124] va
boshgalarning tafakkur nazariyalari, P.Ya.Galperin [59], N.F.Tals1zi-
na [58] va boshqalarning aqliy jarayonlarni faollashtirish kontsept-
siyalarida, V.D.Shadrikovaning sistemogenez faoliyati nazariyasida
o‘z ifodasini topgan [207]. JI.C.Veigotskiyning oliy psixik faoli-
yatning funktsiyalari to‘g‘risidagi kontseptsiyasida ham insonning
bilish jarayonlarini nazorat gila olish holati yoritib berilgan [53].

Yugqoridagi ilmiy qarashlar, nazariyalar va kontseptsiyalar tahlil-
laridan maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni maktabga tayyor-
lashda ularda aynan metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish
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muhimligini ta’kidlash joiz.

Metabilishning muhim komponentlaridan biri —bu metakognitiv
strategiyalardir. Dj. Fleyvell ta’biricha, bu strategiyalar insonning
bilim olish magsadlarini o‘zi tomonidan nazorat va monitoring qi-
lishga xizmat giladi [235]. V.A. Molyakolarning ilmiy qarashlarida
insonning shaxsiy kognitiv stategiyalar tuzilmasi o‘rganiladi [136].
Metakognitiv  strategiyalarning «kompleks strukturasi», «bilishni
yaytadan idrok gilish»ga undaydi [45]. Bizning tadqiqotlarimizda,
aynan, maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh) bolalarda metakognitiv
ko'nikmalarni shakllantirish, ularni maktabga tayyorlashdagi asosiy
kafolat beruvchi jarayon hisoblanadi. A.Venger, N.N. Poddyakov,
N.G. Salmin va boshqalar tadgiqotlarida ham maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarda metakognitiv strategiyalardan foydalangan ho-
latda ularning intellektual jihatdan shakllantirish muhimligi uqtirila-
di [50; 160; 172].

K. Tixomirov, YuK.Kulyutkin, [LI.Semenov va boshglar
maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabga tayyorlashda refleksiya,
uning ahamiyatini alohida tadqiqi qilishadi [191; 117; 174]. J.Piaje
|156; 157], M.Donapdson [73], V.V. Daveidov [71], A.Z.Zak
|67], G.A.TSukerman [204]lar ham bolalarda refleksiya jarayoni
fikrlashning oliy pog‘onasi sifatida namoyon bo‘lishini 0*z ishlarida
(ayd etib o‘tishgan. Shu sababli, maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh)
bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda yuqoridagi
nazariyalar, ilmiy qarashlar va kontseptsiyalarni inobatga olib,
muaxsus metodika yaratilish zarurligi mavjudligi, bu muammoga
amaliy tavsifdagi masala sifatida qarashga undaydi.

J.Piaje, C.JI.Rubinshteyn, Ya.A.Ponomarev va boshqalar fikricha,
bilish jarayonlari mantiqiy tafakkur jarayonlari bilan uyg‘unlikda
kechadi [156; 157; 170; 162]

I2.S . Ermakova, O.R.Galimov, [.B.Shiyan, N.N.Kondakova, R.R.
Zinurova, A. Ye. Rezuanova va boshqalarning ishlarida dialektik ta-
fukkur maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga xosligi o‘z tasdig‘ini
topadi. Olimlarning fikricha, 6-7 yoshli bolalarda ushbu tafakkur
turini rivojlantirish yo*llari ko*rsatib berilgan. Shuningdek, psixolog
olimlarning ko‘rsatishlaricha, aynan dialektik tafakkur ularning kel-
pusidagi metakognitiv bilimlar ko‘lamini kengaytirmishga xizmat
qiladi [85; 57; 211; 162; 108; 93].
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Manbalar tahlili natijasida, biz metakognitiv strategiyasi tasnif-
larini takomillashtirdik va o‘zimizning ta’rifiy yondashuvni taklif
etadik.

Metakognitiv strategiyalar — fikrlash strategiyalarini yo*nalti-
ruvchi, dialektik agliy harakatlarni boshgaruvchi, muayyan tafakkur
tuzilmasidir.

Metakognitiv strategiyalar bilish jarayonlarini muvofiglashtirib,
ularni quyidagi aqliy xatti-harakatlarni bajarishga undaydi:

1) amaldagi aqliy strategiyaning asossiz ekanligini va uni yangicha
tuzilmasini ishlab chiqish zaruratiga ehtiyoj mavjudligini anglash,
alternativ, mugobil strategiya ishlab chiqish dialektikasi;

2) amaldagi strategiyaning transformatsiyasi, ya’ni a) oldingi es-
kirgan strategiyaning o‘rniga yangi mohiyatdagisini ishlab chigish
orqali; b) aqliy umumlashmalar orqali ikki va undan ortiq strategi-
yalarni jamlash va h.k.

«... inson tafakkuri .... tabiat, jamiyatning ob’ektiv qonunlarini
bilish asosida narsa va hodisalar, vogealar rivojlanish yo‘nalishini
oldindan ko‘rishga, ularga amaliy ta’sir etish yo‘llarini belgilab
olishga yordam beradi» [193: 320 b]. Binobarin, bolalarni maktabga
tayyorlashda ularning nutq faoliyatini rivojlantirish va shu asosda
meta bilish ko‘nikmalarini tarkib toptirish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Muhammadrizo Ogahiy fikricha, til va fikrlash insonni bosh-
qa mavjudotlardan farq qilib turadigan asosiy belgidir, fikr va til
«takallum» qilishga «fasohat va nafosatga», «ko‘ngil mahzanidan
javohir sochish» uchun berilgandir. Inson bilan tabiat o‘rtasidagi
uyg‘unlik, tabiat go‘zalligi inson tafakkuri, ma’naviy dunyosi rivoji-
da g‘oyat muhimdir [193: B.121]. Olim fikricha, tafakkurning rivoji
narsa va hodisalarni chuqur va har tomonlama bilish imkonini bera-
di. Aglli inson narsa va hodisalarning tub mohiyatiga yetadi, ularni
to‘g‘ri baholab, aniq xulosa chiqara oladi.

Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy ta’biri bilan aytganda, dunyoda
insondan ulug‘roq kamolot yo‘q, chunki unga «bebaho marvarid»-
aql-zakovat kuchi hadya etilganki, unda «sir-asrorlarni va yuksak
cho‘qqilarni bilish gobiliyati» bo‘lib, uning ko*magida inson «ulug’
zafarlarni bajo keltiradi. Alisher Navoiy inson o‘zining tafakkur
quvvati, dahosi, mehnati bilan tabiat va jamiyatni o‘z ehtiyojlari
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yo'lida o*zgartiradi, - degan fikrni ifoda etadi [193: B.127].

Abu Rayhon Beruniy dunyoda insonning tutgan o‘rni, istigboli
masalasiga katta e’tibor bilan qarab, ongli hayotiy faoliyat odamni
hayvonning ongsiz xayotiy faoliyatidan farglantiradigan muhim
Jihatlaridan biri ekanligi ugtiradi. Uning «Mineralogiya» asarida:
«odamda tafakkur qudrati bo‘lmaganda edi, uning ahvoli hayvonlar
holatidan ham tubanroq bo‘lgan bo*lardi, chunki odam kuch jihatidan
hayvonlardan zaif, kuchli tabiiy ximoya vositalaridan mahrumdim-
deb yozadi [193: B.214]. Beruniy ta’limotiga ko‘ra, tabiatni bilish
Jarayoni sezgilardan boshlanib, tafakkur darajasigacha ko‘tariladi,
ma'lum narsalardan noma’lum narsalarga va hodisalarni bilishga
tomon rivojlanib boradi. Bilish jarayonida hissiy bilish - sezgi,
idrok, xotira kabilarga Beruniy katta e’tibor beradi va ularsiz tabiat
hodisalari haqida tasavvur hosil gilish mumkin emasligini ta’kidlaydi
|193: B.215]. Binobarin, jamiyatning o‘z-o‘zini boshqarish darajasi
kishilar ongining o‘sishi, uning tafakkur madaniyati yetukligi bilan
uzviy bog‘liqdir. Shunday ekan, maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarni maktabga tayyorlashda metakognitiv bilimlarning o‘rni
beqiyosdir.

Ma’rifatparvar Abdulla Avloniy o*zining «Turkiy guliston yoxud
axlog» asarida inson tafakkurining amaliy va hayotiy ahamiyatini
bayon etib, shunday yozadi: “Ilm inson uchun g‘oyat oliy va muqad-
dus bir fazilatdur. Zeroki, ilm bizga o‘z ahvolimizni, harakotimizni
oyina kabi ko‘rsatur. Zehnimizni, fikrimizni qilich kabi o‘tkir qi-
lur, Savobni gunohdan, halolni haromdan, tozani murdordan ayirib
berur. To*g'ri yo‘lga rahnamolik qilub, dunyo va oxiratda mas’ud
bo'lishimizga sabab bo‘lur. Ilmsiz inson mevasiz daraxt kabidur”
|23: B.15]. Pedagog olim o‘z fikrini davom ettirib, inson tafakkuri
masalalariga alohida to‘xtalib o‘tadi va: «fikr tarbiyasi eng kerakli,
ko'p zamonlardan beri taqdir qilinib kelgan, muallimlarning digqat-
lariga suyalgan, vijdonlariga yuklangan muqaddas bir vazifadir. Fikr
imsonni sharofatlik g ayratlik bo‘lishiga sabab bo‘ladur. Bu tarbi-
ya muallimlarning yordamiga so‘ng daraja muxtojdurki, fikrning
quvvati, ziynati, kengligi muallimning tarbiyasiga bog‘liqdur» [23:
I1.15]. Darhaqgiqat, insoniyat taraqqiyoti, jamiyat rivoji uchun in-
sonning tafakkuri amaliy bilimlardan kam bo‘lmagan ahamiyatga
epadir,
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Metabilish intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish bilan cham-
barchas bog‘liq. Martsano tadgiqotlarida, metabilishga urg‘u qila-
digan murabbiylar samarali natijalarga erishganligini ta’kidlaydi,
aynan tahsil oluvchi o*zining «bilishi to*g*risidagi bilishi» uni yana-
da bilimni o‘zlashtirishga undashini isbotlab berdi. Olimning fikriga
ko‘ra, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni maktabga tayyorlash-
da aqliy tarbiyaning roli, aynigsa, kattadir. CHunki aql his-tuyg‘ular
va idrok etishdan tortib, fikrlash va tasavvur etishgacha bo‘lgan ja-
rayonlar o‘sayotgan organizmning taraqqiy etishida ahamiyatlidir.
Aqliy rivojlanish fikrning kengligida voqealarni har xil bog*lanish-
larda, munosabatlarda ko‘ra bilish, umumiylashtirish qobiliyatida
namoyon buladi. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning agliy
rivojlanishi faoliyat jarayonida, dastlab muomalada bo‘lish, narsa-
lar bilan bajariladigan faoliyat natijasida, keyin esa o‘quv, mehnat,
samarali faoliyatlar: rasm chizish, loy va plastilindan buyumlar ya-
sash, applikatsiya, qurish - yasash jarayonida amalga oshirib bo-
riladi. Bolaning aqliy rivojlanishga ta’lim va tarbiya samarali ta’sir
ko‘rsatadi. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga aqliy tarbiya
berishni to‘g'ri tashkil etish uchun ularning aqliy rivojlanish qon-
uniyatlari va imkoniyatlarini bilish kerak.

Maktabgacha ta’lim jarayonida bola buyumlar hamda hodisalar
bilan tanishadi, nimanidir bilib oladi, ushlab ko‘radi, hidlaydi, tor-
tib ko‘radi, nimagadir quloq soladi. Shu tariga, uning dunyoqarashi
shakllanadi. Tevarak- atrofdagi buyumlar, tabiat bolaning sezgi or-
ganlari-analizatorlariga ta’sir etadi va senzitiv sezgisi hosil bo‘la-
di. Sezgi bolalarga buyumlarning ayrim xossalarini: sovug-issiq,
g'adirbudur, sillig-yaltirog, xushbo‘y va h.k. ni bilim olishga yor-
dam beradi. «Sezgi atrofdagi muhitni bilishning dastlabki bosqichi
sanaladi. Bola sezgi tufayligina tevarak-atrofdagi narsalar to*grisi-
da bilim, tajriba to‘plab boradi. Idrok esa ancha murakkab jarayon
bo‘lib, sezgilar asosida hosil bo‘ladi. Bola olmani qo‘lida ushlab
ko‘rib, qarab chiqib va yeb ko‘rib, uni yaxlit bir buyum, ayni bir
vaqtda dumaloq, gizargan, xushbo‘y, mazali va h.k. tarzda idrok
giladi. Bola olmani yaxlit bir buyum tarzida tasavvur qilishi uchun
birdaniga bir nechta analizator: ko‘rish, sezish va hid bilish analiza-
torlaridan foydalanadi». Analizatorlar bir vaqtning o‘zida birdaniga
ishlashi buyumning xossasi va belgilarini aniqroq hamda to‘laroq
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bilish imkonini beradi. Shuning uchun maktabgacha ta’lim jara-
yonida bolani aqliy jihatdan to*g‘ri tarbiyalash magqsadida buyumlar-
ni ko'proq analizatorlar yordamida idrok qilishga imkon tug‘dirish,
bolaning sensor madaniyatiga alohida e’tibor berish lozim bo‘ladi.

Bola 3 yoshga to‘lganda uning so‘z zaxirasi 1200-1500 taga yeta-
di. Bola katta yoshdagi kishilar unga nima haqida gapirayotganlarini
yaxshi tushunadi. Bu katga yoshdagi kishilar nutqidan har tomonla-
ma tarbiyalashning kuchli vositasi tarzida foydalanish imkoniyatini
beradi. Bolalarning aqliy jihatdan o*sishida xotira katta ahamiyatga
¢pa. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning xotirasi ko‘pincha
beixtiyor tarzda rivojlanadi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim yoshi-
dagi bolalarning aqliy rivojlanishida xayol muhim rol o‘ynaydi.

«Xayol bolaning hayoti jarayonida, uning faoliyatida ta’lim va
larbiya ta’sirida tarkib topadi. Bolaning xayoli u syujetli o‘yinlar
0'ynay boshlaganida, kattalar qiziqarli ertaklar aytib berganida,
o'sha ertaklarga gizigish orqali dastlabki alomatlari paydo bo‘ladi.
Ammo boladagi xayol ko‘proq aniq vaziyatga bog‘liq bo‘ladi
(masalan, qo‘g‘irchoq ko‘rinib golsa, uni uxlatadi, mashina bo‘lsa,
biror narsani tashiydi va h.k.). 6-7 yoshli bolaning tajribasi ortib,
faoliyati murakkablashadi va buning natijasida bola xayolida sezilarli
0'zgarish yuz beradi» [213: B.148). Maktabgacha ta’lim pedagogikasi
yosh avlodni aqliy tarbiyalash vazifalarini jamiyatimizning ijtimoiy
lalablariga va insonning aqliy rivojlanish mohiyati va tabiatiga
asoslanib ishlab chigadi.

Metakognitiv ko‘nikmalar asosida bolalarni maktabga tayyor-
lashdagi asosiy vazifalar:

bolalarda tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi bilimlar tizimini, ilmiy
dunyoqarashni shakllantirish; aqliy faoliyat, bilish jarayonlari va
qobiliyatlarni, aqliy jarayonning xilma-xil usullarini rivojlantirish;

mustaqil bilish qobiliyatlarini, aqliy mehnat madaniyatini rivoj-
lantirish; aqliy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish va
boshqalar.
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1.3-§. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘quv mashg‘ulotlari
samaradorligini oshirishda pedagogik ta’lim innovasion
klasteri komponentlaridan foydalanish

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim va tarbiya sifati, uni
baholash va o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil gilish bo‘yicha jahon-
da olib borilgan tadgiqotlar asosida quyidagi ilmiy natijalar olin-
gan: maktabgacha tarbiya tashkilotlarida ta’limiy va tarbiyaviy sifat
nazoratining ichki baholash mexanizmlari ishlab chigilgan (London
universiteti qoshidagi «Layf Kouching», Ta’lim institutlari (Buyuk
Britaniya); ta’lim sifati menejmenti tizimini sertifikatlash va sifat-
ni kafolatlash usullari tavsiflangan (Bavariya akkreditatsiyalash,
sertifikatlash va sifatni kafolatlash instituti, Germaniya); ta’lim si-
fati nazoratining tashqi baholash mexanizmlari takomillashtirilgan
(Nant, Fransiya); sifatning yalpi boshqaruvi kontseptsiyasini oliy
ta’lim muassasalarida qo‘llash xususiyatlari ochib berilgan (Ka-
liforniya va Ogaya universitetlari, AQSh); ta’lim sifatini bahol-
ash mezonlari va ko‘rsatkichlari takomillashtirilgan (Vullongong
universiteti, Avstraliya): sifat boshqaruvini takomillashtirib borish
yo‘nalishlari aniqlangan (Tokio pedagogika universiteti, Yaponiya);
nodavlat maktabgacha tarbiya muassasalari xodimlarining mehnat
samaradorligini oshirish (Seul Milliy universiteti), sifatni baholash
va nazorat qilish usullari yaratilgan (Shanxay ta’limni baholash ins-
tituti, XXR); maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim sifatini ba-
holash ilmiy-amaliy jihatdan asoslangan (Puchon Milliy universiteti,
Koreya Respublikasi); professor-pedagoglarning pedagogik mahor-
atini oshirish orqali sifatni ta’minlash mexanizmi yaratilgan (Bosh
ilmiy-metodik markaz, O‘zbekiston).

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim va tarbiya sifati, uni
baholash, ilmiy-nazariy asoslash, kvalimetriyaga murojaat etish, si-
fatning yalpi menejmentini qo‘llash uzluksiz ta’lim tizimini tako-
millashtirishning muhim shartlaridan biridir.

Maktabgacha yoshdagi bola shaxsining rivojlanishi malakali
kadrlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosati doirasida shaxsni in-
tellektual va ma’naviy-axloxiy jihatdan tarbiyalash, uning har to-
monlama rivojlangan shaxs sifatida namoyon bo‘lishiga erishishni
nazarda tutadi. Mazkur ijtimoiy talabning amalga oshirilishi har bir
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fugaroning bilim olish, ijodiy qobiliyatini namoyon etish, intellek-
tual jihatdan rivojlanishi hamda muayyan kasb yo‘nalishi bo‘yicha
mehnat gilish huquqini kafolatlaydi. Individning ijtimoiy mavjudot
sifatida shaxsga aylanishi uchun ijtimoiy muhit sharoitlari, ta’lim va
tarbiya kerak bo‘ladi. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar rivo-
Janishi ular shaxsining fiziologik va intellektual o‘sishida namoy-
on bo‘ladigan miqdor va sifat o‘zgarishlar mohiyatini ifoda etuvchi
murakkab jarayondir. Mohiyatan rivojlanish oddiydan murakkabga,
quyidan yuqoriga, eski sifatlardan yangi holatlarga o‘tish, yangi-
lanish, yangining paydo bo‘lishi bilan belgilanadi. Demak, uning
rivojlanishida tabiat rivojlanishining qonuniyatlari ham muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, shaxs bir butun mavjudot sifatida ba-
holanar ekan, uning rivojlanishiga biologik va ijtimoiy qonuniyatlar
birgalikda ta’sir etadi, ularni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. CHunki
shaxsning faoliyati, hayot tarziga yoshi, bilimi, turmush tajribasi bi-
lan birga boshqa fojiali holatlar, kasalliklar ham ta’sir etadi.

Inson butun umri davomida o‘zgarib boradi. U ham ijtimoiy, ham
psixik jihatdan kamolga yetadi, bunda bolaga berilayotgan tarbiya
magsadga muvofiq bo‘lsa, u jamiyat a’zosi sifatida kamol topib,
murakkab ijtimoiy munosabatlar tizimida uziga munosib o‘rin egal-
laydi. CHunki rivojlanish tarbiya ta’siri ostida boradi. Shaxsning
fazilatlarini to*g‘ri ko‘rish va bexato baholash uchun uni turli mu-
nosabatlar jarayonida kuzatish lozim. Demak, shaxsni rivojlantirshi
vazifasini to‘g‘ri xal etish uchun uning xulqiga ta’sir etuvchi omil-
lar, shaxs xususiyatlarini yaxshi bilish zarur. Tarbiya bolaga sama-
rali ta’sir etishi uchun o‘sish va rivojlanish qonuniyatlarini bilish
hamda hisobga olish magsadga muvofig. Shunday qilib, rivojlanish
va tarbiya o‘rtasida ikki tomonlama aloga mavjud.

Maktabgacha yoshdagi bola shaxsi rivojlanishiga ta’sir etuv-
chi omillar, ya'ni shaxs sifatida rivojlanishiga biologik va ijtimoiy
omillarning ta’siri o‘rtasidagi munosabatni belgilashga oid munozara
yillar moboynida davom etib, unda quyidagi masalalar dolzarbli-
pini yo‘qotmaydi: insonning shaxs sifatida, rivojlanishida ijtimoiy
xodisalarning ta’siri kuchli bo‘ladimi, yoki tabiiy omillar yetakchi
o'rin tutadimi? Balki tarbiyaning ta’siri yuqoridir? Ular o‘rtasidagi
o'zaro munosabat qanday? Fanda biologik yo‘nalish deb nomlan-
pan nuqtai nazar yetakchi o‘rinlardan birini egallab, uning vakillari

33




Aristotel, Platonlar tabiiy-biologik omillarni yuqori qo‘yadi. Ular
tug'ma imkoniyatlar, taqdir, tole har kimning hayotdagi o*rnini bel-
gilab bergan, degan g‘oyani iltari suradi. XVI asr falsafasida vujud-
ga kelgan preformizm oqimi namoyondalari esa shaxs rivojlanishi-
dagi naslning roliga katta baho berib, ijtimoiy muhit va tarbiyanint
rolini inkor etadi. Xorij psixologiyasidagi yana bir ogim - bixev-
iorizm XX asr boshlarida yuzaga kelgan bo‘lib, uning namoyonda-
lari, ong va aqliy qobiliyat nasldan-naslga o‘tib, insonga u tabiatan
berilgan, deyiladi. Mazkur ta’limot vakili amerikalik olim E.Torn-
daykdir [189: B.832]. Pragmatizm oqimi va uning vakillari D.Dyui,
A.Koxlerlar ham shaxs rivojlanishini biologik nuqtai nazardan aso-
slaydi [84: B.202]. Ular rivojlanishni faqat miqdoriy o‘zgarishdan
iborat, deb qaraydi. Naslning rolini absolyutlashtirib, uni inson
taqdirida hal giluvchi ahamiyatga ega deb biladi. Demak, bir guruh
xorij olimlari rivojlanishni biologik (nasliy) omilga bog‘laydi. Bi-
ologik oqimga qarshi falsafiy oqim vakillari rivojlanishni ijtimoiy
omil bilan belgilaydi. Bu oqim vakillari bola shaxsining jismoniy,
psixik rivojlanishi u yashaydigan muhitta bog'‘liq, deb ko‘rsatadi.
Allagachon, maktabgacha ta’lim pedagogikasida bola rivojlanishida
muhitning o‘rni, bola ijtimoiylashuvida uning ta’siri to‘g‘risidagi
g'oyalar yetakchilik gilmogda (Ali ibn Sino, Yan Amos Komenskiy,
K.D. Ushinskiy, Abdulla Avloniy va boshqalar). Demak, odam bo-
lasining shaxs sifatida rivojlanib, taraqqy etib borishi, uning shaxs
bo‘lib kamolga yetishida nasl (biologik omil), ijtimoiy muhit (bola
yashaydigan sharoit), shuningdek, magsadga muvofiq amalga osh-
adigan tarbiya ham birdek ahamiyatga ega. Bu omillarning ta’sirini
aniqlashda ilg‘or pedagogik olimlar, psixolog va faylasuflar ta’limo-
tiga suyaniladi.

Falsafada shaxsni jamiyat bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy hayot-
dagi murakkab vogelik deb garaladi. Ular individning ma’naviy
boyligi uning munosabatlariga bog‘liq, deb hisoblaydi. Demak,
shaxs ma’lum ijtimoiy hayot maxsulidir. Shaxsning shakllanishiga
ijtimoiy muhit ham ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy muhitning shaxsning
shakllanishiga ta’siri tarbiya asosida kechadi. Zero, birinchidan,
tarbiya ta’sirida muhit bera olmagan bilim, ma’lumot egallanadi,
mehnat va texnik faoliyat bilan bog‘lik ko‘nikma va malakalar hosil
bo‘ladi. Ikkinchidan, tarbiya tufayli tug‘ma kamchiliklar ham bar-
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taraf etilib, shaxs kamolga yetadi. Uchinchidan, tarbiya yordamida
muhitning salbiy ta’sirini ham yo‘qotish mumkin. To‘rtinchidan,
larbiya kelajakka qaratilgan maqsadni belgilaydi. Demak, tarbiya
bilan rivojlanish bir-biriga ta’sir etadi, bunday tarbiya doimiy va
uzluksizdir. Shunday qilib, bola shaxsining rivojlanishida tarbiya
ham yetakchi o‘ringa ega bo‘lib, tarbiya tufayli nasl-nasabi, oila
muhiti, ijtimoiy mubhit ta’sirida har tomonlama rivojlanishga qodir,
degan xulosani chigarish mumkin.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga ta’lim berish tizimi ped-
agogikada chex pedagogi Yan Amos Komenskiy (1592-1670) to-
monidan yaratilgan. Ya.A. Komenskiy 6 yoshgacha bo*lgan bolalarga
ta’lim va tarbiya berish mumkinligini ko‘rsatib berdi. 19 bo‘limdan
iborat maktabgacha ta’lim dasturini tuzdi. Masalan, u tabiatshunos-
lik suv, yer, havo, olov, yomg'ir, qor, muz, tosh, o‘t, qum va boshga-
lar hagida bilim berish lozimligini, astronomiya, geografiya, optika
va boshqa sohalarda bolalarga elementar bilim berish kerakligini
asoslab berdi. Bolalarga beriladigan ta’lim ularning maktabda oladi-
gan bilimlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi kerakligini ta’kidladi. U
0'zining «Onalar maktabi» kitobida bolalarni tarbiyalash va o*qitish
dasturi hamda metodikasini juda sinchiklab ishlab chigdi. Shu bilan
Ya.A. Komenskiy maktabgacha tarbiya pedagogikasining mustagil
fan sifatida shakllanishiga asos soldi [106: B.656].

Pedagog olim 1.G.Pestalotstsi (1746-1827) maktabgacha tarbiya
didaktikasini tuzishda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
rivojlantirish masalasiga katta e’tibor berdi. G. Pestalotstsi tomoni-
dan ishlab chiqilgan ta’limning asosiy mazmuni maktabgacha ta’lim
pedagogikasining rivojlanishida va bolalarga keyinchalik makgab-
da sistemali ta’lim berishda asosiy dastur bo‘lib xizmat gildi [154:
B.416].

Hozirgi zamon maktabgacha ta’lim nazariyasini yaratishda MDH
olimasi A P.Usovaning xizmatlari katta ahamiyat kasb etadi. Olima
rahbarligida 1950 yillarda ilmiy tadqiqot ishlari olib borilib, bolalar
bog'chasi har bir yosh guruhining ta’lim-tarbiya ishlari mazmuni,
metod va usullari ishlab chiqgildi. Bu o‘tkazilgan ishlar ta’limning
tarbiyaviy ishdan farqini aniq belgilab berdi [194: B.96].

Zamonaviy pedagogikada shaxs shakllanishiga doir to‘rt yon-
dashuv garor topgan: 1. Biologik yondashuv - inson tabiiy mavjudot
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bo‘lib, uning butun xatti-harakatlari tug‘ma instinkt va ehtiyojlar
natijasidir. Inson jamiyat talablariga bo‘ysunishga majbur, shu bi-
lan birga tabiiy ehtiyojlarini ham namoyon qilib boradi. 2. Ijtimoiy
yondashuv - inson biologik mavjudot sifatida tug‘iladi, faqat hayo-
tiy faoliyati davomida boshkalar bilan doimiy mulogot va ijtimoiy
guruhlarning ta’siri ostida ijtimoiylashadi 3. Psixologik yondashuv
- insondagi psixik jarayonlar (sezgi, idrok, fikrlash kabilar) tabiiy
tavsifga ega, insonning yo‘nalganligi - kizikishlari, qobiliyatlari ij-
timoiy hodisa sanaladi. 4. Yaxlit yondashuv - shaxs yaxlit tavsifga
ega bo’lib, uning rivojiga nafaqat uning faoliyatidagi o‘ziga Xos-
liklar, balki turmush tarzi ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga ij-
timoiy hayot natijalari - motiv, magsad, qiziqish kabilar ham uning
rivojlanishida muhim rol uynaydi.

Rivojlanishning yosh va o‘ziga xos xususiyatlari. Muayyan bir
yosh davriga xos bo‘lgan anatomik, fiziologik (jismoniy) va psixo-
logik xususiyatlar yosh xususiyatlari deb ataladi. Ana shu yosh xu-
susiyatlarni hisobga olgan holda ta’lim va tarbiya ishi tashkil eti-
ladi. Bolalarning tarbiyasiga to‘g‘ri yondashish, uni muvaffaqiyatli
o‘qitish uchun bola rivojlanishidagi turli yoshdagi davrlariga xos
xususiyatlarni bilish va uni hisobga olish muhimdir. CHunki bola
organizmining o‘sishi ham, rivojlanishi ham, psixik taraqqiy etishi
ham turli yosh davrlarida xilma-xil bo‘ladi. Abu Ali ibn Sino, Yan
Amos Komenskiy, K.D. Ushinskiy, Abdulla Avloniylar ham bolani
tarbiyalash zarurligini uqtirib o‘tgan. Bolaning o‘ziga xos Xususiya-
tini hisobga olish juda murakkab bo‘lib bir xil yoshdagi bolalar ham
psixik jihatdan turlicha bo‘lishi mumkin.

Bolaning korish va eshitish qobiliyati, faolligi, tez anglash, sust
fikr yuritishi, xovligma yoki vazminligi, sergap yoki kamgapligi,
serg*ayrat yoki g‘ayratsizligi, yalqov yoki tirishqoqligi, pala-partish
va chala ishlaydigan, yig‘inchoqligi yoki ishga tez kirishib ketishi
kabilar nerv faoliyati tizimining ta’siri bo‘lib, pedagog ularni bilishi
zarur. Bolaning individual, o‘ziga xos xususiyatini bilish uchun tem-
peramentning umumiy tiplari va bolaning o‘ziga xos Xususiyatini
o‘rganish metodikasini bilish muhim. Temperament (lot. «tempera-
mentum”™ - gismlarning bir-biriga munosabati) shaxsning individual
psixologik xususiyatlari majmuidir. Maktabgacha yoshdagi bolan-
ing jismoniy va psixik kamoloti shartli ravishda quyidagi davrlarga
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bo‘linadi: go*daklik (1 yoshgacha); bolalik yoshi (1-2 yosh): kichik
yosh guruhi (3-4 yosh); o‘rta yosh (4-5 yosh); katta yosh (5-6 yosh);
maktabga tayyorlov davri (6-7 yosh).

E.LTixeeva tadqiqotida maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar
tasavvurini shakllantirishga va nutqini o‘stirishga oid mashg‘ulot
turlari hamda uni o‘tkazish o‘tkazish metodlari ishlab chiqilgan. Tad-
qigotda ta’limning ko‘rgazmali bo‘lishi, bolalar faoliyatiga tayanish
zaruriyati, uning o‘yin bilan bog‘ligligi asoslangan. Shuningdek,
0'qitish muayyan bilimlar doirasi va nutqiy ko‘nikmalaring peda-
gog tomonidan berilishi va uni bolalar tomonidan o‘zlashtirilishidan
iborat alohida faoliyat sifatida ifodalanadi [190: B.166].

L.S.Vigotskiy maktabgacha ta’limning dasturiyligi haqidagi
masalani o‘rtaga quydi, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga
mo‘ljallangan bilimlarning muntazamlilik printsipini asoslab berdi,
maktabgacha ta’lim yoshidagi o*qish dasturining maktabdagi ta’lim
dasturidan fargini ko‘rsatdi. U ta’limning maktabgacha ta’lim
yoshidagi bola kamoloti va uni maktabdagi o*qishga tayyorlashdagi
o‘mini ko‘rib chigdi, bunda maktabdagi ta’lim ishining mazmunini
shundaygina ko‘chirib quymaslikka chaqirdi [54: B.480].

Psixolog olimlar - A.G. Asmolov [34], V.V. Daveidov [71], V.P.
Zinchenko [94], V.E. Klochko [103], V.T. Kudryavtseva [115], V.V.
Rubtsov [171], V.I. Slobodchikov [99], Ye.l. Isaev [99], D.I. Feld-
shteyn [21], B.D. Elkonin [218]ning ta’kidlashicha, «bola 3 yoshga
qadam qo‘yganda jismoniy o‘sishi bir qadar sekinlashadi. Ulardagi
mustaqillik ortib, xissiyot hamda sensor idroki rivojlanib boradi. Ja-
moa bo‘lib o‘ynash ko‘nikmalari shakllanadi. O‘yin asosida amalga
oshiriladigan mehnat faoliyatini farqlash imkoniyati kengayadi. Tas-
viriy faoliyat hamda ko‘rish-yasash faoliyatining dastlabki ko‘rin-
ishlari namoyon bo‘ladi. Uch yoshli bolalarning digqati kisman
markazlashadi, xotirasi mustahkamlanib boradi, moddiy borligni
idrok etish jarayoni boshlanadi, faraz qilish imkoniyatlari vujudga
keladi. Bunda o‘yin faoliyati yetakchi rol uynaydi.

Tadgiqot ishimizda maktabgacha ta’limda metakognitiv ko‘nik-
malarni qo‘llash asosida bolalarni maktabga tayyorlashga keng yo*l
ochadigan ta’limiy mashg‘ulotlar tizimini belgilab berishga yo‘nal-
tirildi. O‘rta guruh (4-5 yosh bolalar)ning rivojlanish xususiyatlarini
o'rganish uchun maxsus metodika asosida bolalarda metakognitiv
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metodlar ta’siri o‘rganildi. Bola to‘rt yoshga yettach, uning jismoniy
o‘sishi bir muncha jadallashadi. Bu davrda bolaning miyasi tez
rivojlanadi. Katta yarim sharlar po‘stlog‘ining faoliyati takomilla-
shib boradi. Boladagi asosiy harakatlarning rivojlanishida jiddiy-si-
fat o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, ularni bajarishda tabiiylik ortib boradi,
bolalarda giyoslash ko‘nikmasi shakllanadi. Bu yoshdagi bolalar-
ning nutqi ravon, xotirasi ancha teran, mustaqil fikrlash darajasi bir
qadar rivojlangan bo‘ladi. Barcha harakat va faoliyatlarni o‘zi mus-
taqil bajarishga intiladi. Bu yoshda bola nixoyatda serharakat, o‘yin-
qarok, o*ta giziquvchan bo‘ladi. U har qanday tadbirga bajonidil ga-
tnashadi. Shuning uchun ham ulami to‘g‘ri ovqatlantirish, o‘z vag-
tida uxlatish, salomatligini muxofaza qilish, ruhiy holatini nazorat
qilib borish, quvnoq kayfiyatda bo‘lishini ta’minlash muhim ahami-
yatga ega. Ular bilan olib boriladigan didaktik mashg‘ulotlarning
mazmunini xuddi mana shunga yo‘naltirish magsadga muvofigdir.
Tadqiqot doirasida biz katta guruh (5-6 yosh bolalar)ning rivoj-
lanish xususiyatlarini o‘rgandik. Fiziologiya. biologiya, psixologiya
sohasiga oid adabiyotlar tahlilidan, bolalarning umurtqa suyaklari
qotmaganligi tufayli tez giyshayib qolishi mumkinligi, shuning
uchun ham suyaklarning to‘g‘ri o‘sishini ta’minlashga alohida e’ti-
bor berish kerakligi, ulaming yuragi chaqaloq yuragiga nisbatan
4-5 barobar kattalashgan, biroq muskullari hali yetarli darajada
mustahkamlanmagan bo‘lishini tahlil gildik. Olti yoshga yetganda
miya po‘stlog‘ining asab katakchalari rivojlanib, og‘irligi va tashqi
ko‘rinishidan kattalarnikiga yaqinlashadi. Shuning uchun ham bola-
ning asablariga juda ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish talab
etiladi. Uning talaffuzi va nutqi ravon bo‘lishini ta’minlash kerak.
Bolaning bu faoliyatida nugson bo‘lgan takdirda uning oldini olish
choralarini ko‘rish lozim. Bu yoshdagi bolalarning so‘z boyligining
rivojlanishiga alohida e’tibor berish lozim, chunki, ularning nutqida-
gi so‘zlar bolaning fikr ifodalash ehtiyojlarini to‘la qondirishi kerak.
«Bu davrda bolalarning matematik tafakkuri, hisoblash ko‘nikma-
larini rivojlanishi lozim. Dastlabki igtisodiy tushunchalarga ehtiyoj
seziladi. Bolaning faraz qilish qobiliyatini jadal rivojlantirishga alo-
xida e’tibor karatish magsadga muvofiqdir» [115: 592 b].
Maktabga tayyorlov guruhi (6-7 yosh bolalar)ning rivojlanish
xususiyatlari o‘rganilganda, bola hayotining yettinchi yilida undagi
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harakatlar ko‘lami kengayishi, uning jismida harakatlarning o*zaro
moslashuvi boshlanishi aniqlandi. 6-7 yoshli bolalar o°zini idora
gilish va o‘z harakatlarini nazorat qilish imkoniyatiga ega bo‘la
boshlaydi. Bu yoshdagi o‘g*il bolalarda mustaqil faoliyat ko‘rsatish,
tashabbuskorlik rivojlanadi hamda kattalar fikrini tinglash ishtiyoqi
shakllanadi. Bu yoshda bola chinigadi, giziquvchan bo‘ladi, o‘z
salomatligini nazorat gila oladi. Uning idrok kuchi va tafakkuri jadal
rivojlanadi, moddiy borligni bilishga intila boshlaydi. Bolalarda
pigienik malakalar shakllana boradi. Bolani maktabga tayyorlash
jarayonida ularda faoliyatning yangi turi bo‘lgan ta’lim olishga,
o'qishga ishtiyoq uyg‘otish lozim. Shu o‘rinda bolalarni ruhan
ta’lim jarayoniga kirishishga tayyorlash maqsadida dastlabki o*quv
elementlarini o‘rgatish lozim. Har qanday olti yoshli bola maktabga
gabul gilinishi mumkin. Buning uchun u jismonan, ruhan hamda aqliy
jihatdan ta’lim olishga tayyor bo‘lishi kerak. Bolalarning maktabga
tayyorgarlik darajasini aniqlashda tashxis markazlarining xulosalariga
tayanish lozim. Shu bilan bir qatorda maktabning moddiy-texnik
bazasi olti yoshli bolalarga ta’lim berish imkoniyatiga ega bo‘lishi
shart. Pedagogning pedagogik-psixologik bilim darajasi, axlog-
odobi va shaxsiy sifatlari olti yoshli bolalarga ta’lim va tarbiya berish
uchun loyiq bo‘lganda, u olti yoshli bolalarni o*qitish huquqiga ega
bo‘ladi. Shuning uchun ham 6-7 yoshli bolalar, ularni gabul giladigan
maktablar hamda bu bolalarni o‘qitadigan pedagoglar pedagogik-
psixologik nuqtai nazardan alohida-alohida diagnostika qilinishi
va shundan keyingina ta’lim jarayoniga kiritilishi kerak. Demak,
maktabgacha yoshdagi bola shaxsining rivojlanishi o‘ziga xos,
murakkab jarayon sanaladi. Maktabgacha ta’lim yoshi bolalarining
rivojlanishi inson ijtimoiy mavjudotdir, degan falsafiy ta’limotga
asoslanadi. Bu yoshdagi bolalarning to‘lagonli rivojlanishida biologik
(irsiyat), ijtimoiy (ijtimoiy muhit) va tarbiya kabi omillar muhim
ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, maktabgacha ta’lim yoshining o‘zi
ham o‘ziga xos, alohida davrlarga ajratiladi. Shu sababli maktabgacha
ta’lim yoshidagi bolalarning o‘qitish va tarbiyalash ishiga mas’ul
bo‘lgan shaxslar - pedagog va ota-onalar, vasiylar bolalarning yosh
davri xususiyatlaridan to‘la xabardor bo‘lishlari zarur.

Bola rivojlanishida metabilish masalalari nazariy va amaliy jihat-
dan o‘rganilib olimlar K. Rodjers [168], E. Erikson [218], Dj. Bru-
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ner [45], J. Piaje [156; 157], A.V. Zaporojets [88], P.Ya. Galperin
[59], L.A. Venger [51], S.L. Novoselova [146], N.N. Poddyakov
[160] va boshqalar bola rivojlanishida metabilishning o*rni salmogqli
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatishadi.

Metabilish to‘g‘risidagi ilmiy farazlar tahlili, shunday xulosa
chiqarishga to‘rtki bo‘ldi:

Birinchidan, metabilish jarayonlari uning strukturali xarakterga
ega ekanligini bildiradi;

Ikkinchidan, metabilish jarayonli o‘yining funktsional kompo-
nentlariga ega. Ushbu yo*nalishda ilmiy izlanish olib borgan olim-
lar bolaning rivojlanishi tashqi va ichki motivlar asosidagi nazorat
komponentlari yordamida magsadli faoliyatga yo*naltiriladi, - degan
farazni ilgari surishadi [109:230 b.];

Uchinchidan, magsadni belgilash, qaror gabul gilish, magsadni
yonaltirish, modellashtirish, bilish faoliyatini bosqichma-bosqich
amalga oshirish, rejalashtirish [138; 178; 113];

«Kognitiv jarayonlar» va «metakognitiv jarayonlar» tushun-
chalarini tahlili aynan shu xulosalarga kelishga undaydi. Kognitiv
Jarayonlar tevarak-atrofni o‘rganish, borligni in’ikos etishni ta’min-
laydi [cognition - bilim, bilish], metakognitiv jarayonlar kognitiv
jarayonlarni bilishga yo‘naltirilgan va ularni boshqarishga mo*ljal-
langan jarayondir [meta - ustidan]. Fikrimizcha, magqsadga yo‘nal-
tirilganlik, pedagogik sharoitlarni modellashtirish, bilish faoliyatini
nazorat qilish- bularning barchasi bilish jarayonlariga emas, balki
shaxsning sub’ektiv bilim olish faoliyatiga yo*naltiriladi.

Shaxsning sub’ektiv bilim olish faoliyati o‘zidagi tanqis bo‘lgan
bilimlar sohasini «to‘ldirishga», uni kengaytirishga yo*naltiriladi.
Maktabgacha ta’lim jarayonida metakognitiv bilimlar bola shax-
sining kognitiv bilimlar sohasini kengaytirishni ta’minlaydi. Bunda
magsadga yo‘naltirilgan bilimlar o‘rganilayotgan ob’ektni in’ikos
etish, pertseptiv xatti-harakatni boshqarish: idrok qilish, ko‘rish,
eshitish, tinglash va boshqa; mnemik xatti-harakatni boshgqarish:
mazmunni tushunish, so*zlarni yodlash, tasvirlab berish va boshqa;
mushohadali xatti-harakat: giyoslash, tahlil gilish, umumlashtirish
va boshqa (Masalan, Anvarning shari Gulnoraning sharidan katta,
yoki, guruhdagi tuvakda o‘sayotgan gullarning rangi — qizil, ular
hovlida o*sayotgan gullarga nisbatan yorqin rangga ega va h.k.).
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Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda refleksiv mushohada
qilish qo*nikmalari sust rivojlanganligi ayon. Biroq, fikrimizcha,
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda metakognitiv bilimlar tan-
qisligiga qaramasdan, ularda metabilish Jjarayonlari, refleksiv ko*nik-
malar aynan shu davrda rivojlana boshlaydi.

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda yangi-
likni o‘rganishga qizigish, kashfiyotlar qilishga bo‘lgan ishtiyoq
ularda metakognitiv bilimlarni shakllantiradi. Ushbu holat bir qator
tadgiqotlar natijasida va inson genezisidagi bilim egallashga bo*lgan
qiziqishi zamirida rivojlanganligining o*rgandik.
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II BO‘LIM.

METAKOGNITIV KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRUVCHI KLASTER VOSITASIDA
BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASHNING

INNOVASION METODIK TIZIMI

2.1-§. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘quv tarbiyaviy
faoliyatlarini tashkil etishning mavjud xolati

O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilishda
ta’lim jarayonning barcha shakllarini eng qulay va samarali holatda
tashkil etish, ularni shaxs kamoloti maqsadlari tomon yo‘naltirish,
tarbiyalanuvchilarda dunyoqarash, qobiliyatni shakllantirish va
ularda jamiyat uchun zarur bo‘lgan faoliyatga moyillik uyg‘otishdan
iborat. Pedagogning ko‘p qirrali faoliyati va uning qobiliyati,
ijodkor va fidoiy bo‘lishi hamda shogirdlarni barkamol insonlar qilib
tarbiyalash masalasi davlat siyosati darajasidagi dolzarb masalalardan
biridir. Pedagogik mahoratga ega bo‘lgan murabbiy tarbiyadagi
giyinchiliklarni yengishga qodir bo‘lgan nufuzli rahbar, o‘sib
kelayotgan yosh avlodning ma’naviy dunyosini tushuna oladigan,
ularning tuyg‘ularini his gila oladigan, ichki dunyosi nozik bo‘lgan
bola shaxsiga mohirlik bilan yondashadigan, donolik va ijodiy
dadillik, ilmiy tahlil, xayol va fantaziya, chuqur ilmiy tafakkurga ega
bo‘lgan shaxslardir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual, axloqiy, estetik va
Jismoniy jihatdan har tomonlama rivojlantirish uchun metakognitiv
metodlarni qo*llash, sharoitlarni yaratish maktabgacha ta’lim tashki-
lotlarida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil qilishning mavjud tartibi-
ni qayta ko‘rib chigishni hamda maktabgacha ta’lim xizmatlarini
ko‘rsatishning zamonaviy usullarini joriy etishni talab giladi.

Maktabgacha ta’lim didaktikasi muammolarini keng talqin qilish
bolalarni maktabdagi ta’limga tayyorlash ehtiyoji tufayli o‘rganiladi.
Maktabgacha ta’lim didaktikasining rivojlanishida A.P.Usova tad-
qgiqotlari printsipial ahamiyatga ega. Bu tadqiqotlarda maktabgacha
ta’lim yoshidagi bolalarni muntazam o‘qitish mumkinligi va zarur-
ligi isbotlangan, o‘qitish ishlarining o‘ziga xos xususiyatlari, mak-
tabgacha ta’lim o‘quv jarayonining tashkiliy shakllari va metodlari
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belgilub berilgan [194]. Demak. ushbu tadgiqot bolalarni har tomon-
lnma tarbiyalash va rivojlantirishdagi, ularni maktabga tayyorlashda
ahnmiyatlidir,

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqtidorini
metakognitiv indikatorlar asosida aniglash va maktabga tayyorligini
dingnostika qilishda ularning bilimlarini xolisona nazorat qilish
vi baholash mahorati psixologik-pedagogik jihatdan o‘qitish va
tarbiyalash mahorati bilan uzviy bog*liqdir.

Holalarning maktabga tayyorlik darajasini belgilovchi indikatorlar
(refleksiv mushohada, evristik faoliyat konstruktiv, kogerent, degital
mushohada, bashorat) ni tizimlashtirish asosida ularni maktabga
tayyorlash metodikasini takomillashtirish mumkin.

Tadgigot mobaynida (2017-2020 yillar) biz maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarning metakognitiv ko‘nikmalarining shakllangan-
lik darajasini aniglash uchun Toshkent shaxar, Toshkent, Andijon,
viloyatlari maktabgacha ta’lim tashkilotlarining 112 nafar pedagoglari
uchun maxsus anketalar tarqatdik (-ilova). Anketa savollariga beril-
pan javoblar tahlil etilganda, MTT pedagoglari maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarning metakognitiv ko*nikmalarini shakllantirish
uchun zarur bo*lgan metakognitiv metodlarni tizimga solish hamda
lizimlashtirish masalalarini to‘liq tushunib yetmaganligi aniglandi.
«Bolaning 0‘z-0'zini anglashi nimalarda namoyon bo‘ladi?», «Bo-
laning metakognitiv ko‘nikmalarini shakllantirishda gaysi metodlar-
dan foydalanasiz?» kabi savollarga 56 foiz respondentlar metodlarn-
Ing nomlarini keltirishga qiynalishganligini bildirishgan. «Bolaning
puixik taraqqiyotida o‘yinning ahamiyati hagida so‘zlab bering»
savoliga 78 foiz MTT pedagoglari qoniqarli javob berishgan, xusu-
san, ular «Bolaning iqtidorini aniglashda qaysi metodlardan foydal-
nnasiz?» savoliga deyarli 88 foiz respondentlar bolaning mashg*ulot
mobaynidagi holatini kuzatish, bunda uning digqati xususiyati, tash-
(i qo*zg‘atuvchi bilan ta’sirlanishi, temperamenti, xatti-harakatining
surati, emotsional kechinmasining o‘zgarishi to*g‘risida ma’lumot-
lur to*plashga harakat qilishlari to*g*risida fikr bild irishgan. Respon-
dentlarning 56 foizi tashqi kuzatishda bolaning tafakkuri bo‘yicha
ham ma’lumotlar olish: fikrning muayyan ob’ektga yo'naltirilganini,
lushqi qo*zgatuvchilar ta’siriga berilmaslikni, chehradagi tashvish
Vi iztirobni, sinchkovlik, teranlik, termulish kabi ruhiy holatlarni
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kuzatib tafakkurning kechishidagi o‘zgarishni aniglash mumkinli-
gini uqtirishgan. «Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchi-
larining tengdoshlari va kattalar bilan bo‘ladigan mulogoti bir-biri-
dan nimasi bilan farglanadi?» savoliga respondentlarning 82 foizi
maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining tengdosh-
lari va kattalar bilan bo‘ladigan muloqoti bir-biridan farq qilishini
turli misollar yordamida sharhlaganlar. Respondentlarning 91 foizi
mashg‘ulotlarda ertakterapiya, o‘yinterapiya va artterapiya qo‘lla-
nilishi ijobiy natijalarga erishishdagi samarali yo*l ekanligini e’tirof
etishgan. Biroq, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchi-
larining metakognitiv ko‘nikmalarini aniqlashda zarur bo‘ladigan
metodikalarning tizimlashtirilmaganligidan e’tiroz bildirgan respon-
dentlarning soni 93 foizni tashkil qildi. Shu sababli, biz tadqiqotlar-
imizning navbatdagi bosqichlarida maktabgacha ta’limda bolalarda
shakllanuvchi metakognitiv ko‘nikmalar:o‘z-o‘zini nazorat qilish,
mushohada yuritish, refleksiyai shakllantiruvchi metodlarni tasnifla-
dik. Shular asosida bolalarning maktabga tayyorlik darajasini belgi-
lovchi indikatorlar ishlab chiqildi (2.1.1-jadvalga garang):

2.1.1 -jadval.

Maktabgacha ta’limda bolalarning maktabga tayyorlik

darajasini belgilovchi indikatorlar (Metakognitiv indikatorlar).

Indikator = Kutiladigan Baholash
s nomi e Natija (ballarda)
Fikrni tahlil gilish orgali
ko*z bilan bevosita
ilg‘amayotgan, ko‘z
o‘ngida bo‘lmagan,

Reficksiv | bo'lgantagdirdaham | %08 vatayanch
! | mushohads | o'shanarsaning ichki waa_vng_ s g
xususiyatiga alogador
bo*lgan «sirli» jihatlarni
ko‘rish imkoniga ega
bo*lish

Ob’ektiv olamdagi
N vogea-hodisalarning 3 =
ﬂ_...”wﬂa:__._ ongga ta’siretishi | Melicktual jihatdan 0-4gacha
natijasida hosil bo‘lgan | fiveilanadi
mustaqil fikr
fikrlashning oliy
pog‘onalaridan biri
bo'lib, izchillik, | Tushunchalar, vogea-
Mantigiy |  ketma-ketlik asosida | hodisalami ketma
fikelast | fikrlaming bog'lanishini |  KCtlikdaanglash, | o o
bildiradi va shaxs ijodiy | “2¥1Y bog'liqligini
faolligining muhim | tushunishda va ifoda
girrasini 0*zida aks ctishda qo] keladi
ettiradi
mulohaza yuritish,
Bitta muammoni turfj | fikrlash usullarini
Kogerent itta mu : o'rganish; to'g'ri
llar bil h TEARISE, S0 4 1t
tafakkur yo o._h-wuﬂn ishga | ulosalar chiqarish; [ 0-4gacha
sog‘lom turmush
- tarzini shakllantirish
Divergeat u_g_x.q.. _._an.mw. mm.a_._mmm_...mnw Intellektual, axlogiy.
tafakkur muhim girrasini o*zida barkamol gilib 0-5gacha
aks ettiradi larbiyalash
Bilish faoliyati jarayoni SEp s
Bashorat qilish | %0'1ibs vogelikni ketma- | Tlim olishga
o | ketlikda anglash, uzyiy | ™MOtvatsiya hosil
nikmalari bog*ligligin tushunish, .n:ﬁF yangilik
yangisini shakllantirish | lashga undash
H:m&g. vogea-
Bﬁmm&- yangilarini
- yangi narsani kashf | 'Wzish: mulohaza
! qilish asosida aqliy yullsh, o'l | o0 0
Echads faoliyat yuritish filcelash usullarini,
ya'ni to'g'ri
fikrlardan to'g'ri
xulosalar chiqarish
usullarini o*rganish

Vogelikni anglash,
Degital tushunishda bevosita va yuritish, asosiy 0-5

mushohada | umumlashgan holda aks va tayanch &

ettirish i




Tushunchalar, vogea-
Bilish faoliyati jarayoni ﬁﬁ__ w_,__”m__,ﬁ_
Konstruktiv ac.:.c. vogelikni _nnHEe yuritish, to'g'ri
9 S hohada | ketlikda anglash, uzviy | gir i iuliarin, | O-98ache
= bogligligini aﬁaﬁ_.ﬁr ya'ni to'g'ri
yangisini shakllantirish | ¢ 20 e
xulosalar chigarish
usullarini o‘rganish
Tjodiy (produktiv), shaxs fjodiy
tizimli, kategorial, | g0 1i0ining muhim
10 Tangidiy induktiv, deduktiv, ﬂ_mqgui e i aks | 0-3zacha
algoritmik fikrlay olish ettiradi
qobiliyati

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, maktabgacha ta’limda bolalarning
maktabga tayyorlik darajasini belgilovchi indikatorlar ( oca.m”.mw.
kogerent, devergent, degital mushohada, bashorat) ni tizimlashtirish
asosida ularni maktabga tayyorlik darajalari o‘rganiladi va mazkur
metodikaning takomillashuviga xizmat qgiladi.

Pedagog bolalarning bilimlarini xolisona baholash printsiplari,
metodlari va mexanizmlarini bilishi, bolaning maktabga tayyorligini
diagnostika gilish va uni samarali qo‘llash mahoratiga ega bo*lishi
kerak.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagog kadrlari pedagogik
ma’lumotga ega bo‘lishi va quyidagilarni qo‘llay olishi kerak:

maktabgacha ta’lim davlat talablarini qo‘llash va boshlang®ich
ta’lim davlat ta’lim standarti to*g‘risida tushunchaga ega bo‘lish;

maktabgacha ta’lim bo‘yicha normativ-huquqiy va direktiv
hujjatlarni bilishi;
maktabgacha ta’lim shakl va metodlarini bilishi, qo‘llay olishi;
tarbiyaviy ishlar metodologiyasi va bolalarda milliy mustaqillik
g*oyalari asosida ma’naviy-axlogiy xislatlarni shakllantirish;
maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasini anglash;
o‘qitishning interaktiv (o‘yinlar tashkil etish) metodlarini bilish;
bolalarni intellektual rivojlantirish va ularni maktabga tayyorlash

bo‘yicha bazaviy dasturlarni bilish;

ilmiy-metodik ishlar va mustaqil ta’lim asoslarini bilish;

bolalar va ota-onalar bilan muomala gilishda etika va estetika
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normalarga amal gilishi;

belgilangan  sanitariya-gigiena normalariga amal qilish va
hoshqalar.

Mavzu yuzasidan bajarilgan ishlar doirasida mavjud bo‘lgan
yana bir masala, ya’ni bolaning individual-psixologik xususiyatlari
tushxisini tahlil gilish talab etiladi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyalanuvchilarining igtidorini metakognitiv indikatorlar asosida
niiglash va maktabga tayyorligini diagnostika qilishda tashxis bo-
laning individual-psixologik xususiyatlarini o‘rganish va aniqlash-
g yo'naltiriladi. A.Yu. Malenova fikricha, psixologik diagnosti-
ka u yoki bu muammo, qgiyinchiliklarning psixologik sabablarini
nniglash faoliyati sifatida psixologik xizmatda markaziy o‘rinlardan
birini egallaydi [129]. K.M. Gurevich fikricha, psixodiagnostikaning
vazitasi shaxsning individual-psixologik xususiyatlari haqidagi ax-
borotni to‘plashdir [66]. Masalan, metakognitiv tafakkur darajasi
bo'yicha 6 yoshli bola o‘zining tengdoshidan farq qilishi mumkin,
Yoki umumlashtirish darajasiga ko‘ra, shaharning 15 nafar 6 yosh-
Ii bolalari gishlog bolalaridan farq qilishini muayyan metodikalar
yordamida aniglash mumkin. Bunda tadqiqotchining vazifasi qo‘lga
kiritilgan ma’lumotlarni tartibga solish (masalan, o‘sib boorish da-
tujasiga ko‘ra). Diagnostika gilinayotgan belgilar tadqiqot vazifala-
ridan kelib chiqib, turlicha psixologik farglarni o'z ichiga oladi: -
Yosh bo‘yicha. - Ma’lumotiga ko‘ra. - Madaniy darajasiga ko‘ra.
« Psixik holatlariga qarab, - Genetik, psixofiziologik xususiyatlari
bo'yicha.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqtidorini
metakognitiv ko*nikmalar asosida aniqlash va maktabga tayyorligini
dingnostika gilishda quyidagi vazifalar bajariladi:

|. Muayyan xususiyatning rivojlanish holatini aniqlash;

2. Uning rivojlanish dinamikasini hamda ma’lum vaqt otalig*ida
(ayta tuzilishini aniglash:

3. Individ yoki guruh psixologiyasi hamda xulg-atvorida o‘quv-
tarbiyaviy ta’sir natijasida vujudga kelgan real o*zgarishlarni aniqlash;

4. Shaxs xususiyatlari rivojlanish dinamikasi va qonunlarini tahlil
(ilish asosida uning rivojlanish perspektivasini ainglash;

5. Tekshirilgan bolalar yoki guruhni kelgusida rivojlanishda
erishilgan natijalarni hisobga olgan holda differentsial tarzda ish olib
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borish uchun kategoriyalarga ajratish;

6. Individ yoki guruh psixologiyasi va xulg-atvorini psixokor-
rektsion ishlarni olib boorish magsadida o‘rnatilgan tibbiy, ijtimoiy
normalarga mos yoki mos emasligini aniqlash;

7. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining mak-
tabga tayyorligi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigish.

Yugqorida ta’kidlangan vazifalar maktabgacha ta’lim tashkilot-
larida turli yosh davridagi bolalar bilan mos tarzda ish olib borish
uchun amalga oshiriladi. Psixodiagnostika termini dastlab psixiatri-
yada G.Rorshaxning (1921yil) shu nomli asari nashr etilgach keng
go‘llanilib, tez orada tibbiyot sohasi chegaralaridan chigadi. L.S.
Vaigotskiyning ta’kidlashicha, etiologik tashxis qoyish, shaxsning
muayyan xususiyatlari va belgilarning mavjudligi hisobga olinib gol-
may. balki ularni keltirib chigaruvchi sabablar ham inobatga olinadi.
Bunda qo‘lga kiritilgan ma’lumotlarning shaxs tuzilishidagi o‘rni
va ahamiyati belgilanadi [56: B.18]. Masalan, simptomatik diagnoz:
-Digqat yetishmovchiligi sindromi va giperaktivlik. Etiologik diag-
noz: -Genetik hamda ijtimoiy-psixologik omillar (prenatal, postnatal
rivojlanishda — bolaning muddatdan oldin tug‘ilishi; toksikoz va in-
fektsiyalar ta’siri; toksik, zaharli moddalar ta’siri; MNTining buzi-
lishi; gipoksiya va anoksiya, ya'ni vaznning haddan ortiq yoki kam
bo‘lishi; ota-onalar o‘rtasidagi emottsional murakkabliklar; mod-
diy sharoitlarning og‘irligi; psixik deprivatsiya; o‘zlashtirmaslik va
hokazolar) ta’sirida kelib chiqqan diqqat yetishmovchiligi sindromi
va giperaktivlik.

Tipologik diagnoz — bu diqqatni to‘plashdagi nugsonlar, digqa-
tning chalg‘ishi, xulg-atvorning impulsivligi, o‘zaro munosabatlar-
da namoyon bo‘ladi va muammolarga olib keladi. Bunda asotsial
yoki muammoli xulg-atvorli shaxs kelib chigishini prognoz qilish
mumkin. Bunday shaxslarda o‘z-o‘ziga baho berish, xavotirlanish-
ning yuqori darajasi, qo‘rquv kuzatilishi mumkin. Maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarining iqtidorini metakogni-
tiv metodlar asosida aniqlash va maktabga tayyorligini diagnostika
gilishda muayyan ilmiy psixologik bilimlar asosida olib borilishi
uchun psixologik diagnostika ishlari tashkil etiladi. Ushbu ishlar-
ni amalga oshirish professional psixologlar, ya'ni psixologiya mu-
taxassisligi bo‘yicha kasbiy tayyorgarlikka ega bo‘lgan shaxslar
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lomonidan amalga oshiriladi. Buning uchun esa doimiy ravishda
_nﬂ-on_uﬁ_cmzw tekshiruvlar olib borilib, bola psixik taraqqiyotining

hi va xarakteri baholanib boriladi, uning ta’lim-tarbiyasi uchun
fuvsiyalar ishlab chiqiladi va bu tavsiyalarning amalga oshirilishi
nazorat qilib boriladi.

Psixologik diagnostika psixologik xizmatning muhim tarkibiy
ismi hisoblanadi va ta’lim-tarbiya jarayonida maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolaning intellektual va shaxsiy imkoniyatlarini, undagi
lnyoqat, gobiliyatlar, qizigish va mayllaming oz vaqtida aniqlanishi
hamda qo‘llanilishini ta’'minlaydi. Psixodiagnostik tekshiruv bola
puixik taraqqiyoti rezervlarini aniqlash va ularni ta’lim-tarbiya
Jurayonida namoyon qilinishini ta’minlashga ham qaratiladi. Agar bola
taragqiyotdan orqada qolayotgan bo‘lsa, psixolog uning sabablari va
oldini olish imkoniyatlarini o‘rganib chigadi. Iste’dodli bolalar bilan
ishlashda psixologning vazifasi — layoqatlarning namoyon bo*lishini
aniglash va ularning yuksak darajadagi qobiliyatlarga aylantirish
bo'yicha ish olib borishdan iborat.

Ta’lim tizimidagi psixologik xizmatning yana bir murakkab vazi-
fusi ~ ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini oshirish magsadida uning
borishini nazorat qilish, ya'ni pedagogik jarayonlarni bola psixik
taraqqiyoti tabiiy va ijtimoiy qonuniyatlari asosida, ta’lim-tarbiya-
ning psixologik nazariyasi asosiy qoidalariga binoan tashkil etilishini
ta'minlashdir. Psixologik xizmatning muhim vazifalaridan yana biri
- psixologning pedagogik jarayonda bevosita qatnashuvchilar: bola,
pedagog, ota-onalar, ta’lim muassasasi rahbarlariga amaliy jihatdan
tn'sir o‘tkazish, ularga ta’lim-tarbiya jarayonida amaliy psixologik
yordam ko‘rsatishdir. Bunda psixodiagnostika asosiy va eng muhim
yo'nalish hisoblanadi, chunki psixologning barcha ishlari psixodi-
agnostika bo‘yicha qo‘lga kiritilgan ma’lumotlarga tayanadi. Psixo-
tiagnostika bolani psixologik jihatdan o‘rganish metodlari, testlarni
professional darajada qo‘llashni ko*zda tutadi.

Psixologning vazifasi — o‘tkazilgan tekshiruv jarayonida olingan
ishonchli va aniq natijalarga asoslanib, bolalar hamda ta’lim tizimida
ishtirok etuvchi shaxslar psixologiyasi va xulg-atvorini baholashdan
iborat. Shuningdek, o‘tkazilgan metodika natijalarini ilmiy asosda
inlerpretatsiya gila olishi ham talab etiladi. Psixodiagnostik tadqiqot
yosh xususiyatlariga, u yoki bu yosh davri uchun yetakchi faoliyat
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turining ta’siriga, individual — tipologik tavsifnomalarning taraqqi-
yot darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Bola taraqqiyotining har — bir yosh
davri bolalar bilan ishlashning usullari va metodlarini, eksprimental
tadgiqotning o‘z magqsadlari va vazifalarini talab qgiladi. Bolalarni
psixodiagnostik tekshiruv yosh va pedagogik psixologiyaning soha-
si hisoblansada, olingan natijalar yordamchi xarakterga ega bo‘lib,
pedagog tomonidan bola psixik taragqiyoti xususiyatlarini aniqlash-
da qo‘llaniladi, ta’lim - tarbiya dasturi, turli hayotiy sharoitlarda,
faoliyat, muloqot jarayonida shaxs xulq — atvori hagida ma’lumot-
noma tuzishda hisobga olinadi. Eksprimental tadqiqotdan olingan
natijalar oila, ta’lim-tarbiya muassasalari va jamoat joylarida indi-
vidual va guruhiy tarbiyaviy pedagogik tadbirlar tashkillashtirishda
qo‘llanilishi mumkin.

Ilmiy asoslangan diagnostik metodlar bolaning maktabda o‘qish-
ga tayyorligini aniqlaydi va zarur bo‘lganda, ularga kerak bo‘lgan
psixologik yordamni beradi. Shuningdek, diagnostik metodlar,
ta’limning rivojlantiruvchi samarasini kuzatish, bolalarning o*zlash-
tirishlari haqidagi asosli ma’lumotlarni qo‘lga kiritishga imkon
yaratadi, ta’limning turli metodlari, shakl va vositalarining samara-
dorligini taqqoslab, baholashga xizmat giladi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv ko‘nikmalar asosida aniqlash va maktabga
tayyorligini diagnostika qilishda rus psixologlari A.A. Bodalev, V.V.
Stolin metodikalaridan foydalanish mumkin [42; 184]. Birinchidan,
diagnostik metodlarni to‘g‘ri javob talab qiluvchi topshiriglarga
yoki to‘g‘ri javob mavjud bo‘lmagan topshiriqlarga asoslangan
metodlarga ajratish mumkin. Birinchi guruhga ko‘plab intellekt
testlari, maxsus qobiliyatlar testlari, bir qator shaxsiy xususiyatlar
testlari (misol uchun, Raven testi, Uitkinning yarim tobelik-yarim
mustaqillikni aniqlash diagnostik protsedurasi, Luchins rigidlik
testi va h.k.) kiradi. Diagnostik metodikalarning ikkinchi guruhi u
yoki bu javobning to‘g‘riligi bilan emas, balki faqat chastotasi (va
yo‘nalishi) bilan tavsifianuvchi topshiriqlardan tarkib topadi. Bunga
ko*plab shaxs so‘rovnomalari misol bo‘ladi (misol uchun, R.Kettel-
ning 16 PF testi). Ikkinchidan, psixodiagnostik metodikalarni ver-
bal va noverbal metodikalarga ajratish mumkin. Verbal metodikalar
u yoki bu tarzda sinaluvchining nutqiy faolligi vositasida ifodala-
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nadi; ushbu metodikalar tarkibiy gismlari xotira, xayol, ishonchlar
tizimiga ularning tildagi shakli vositasida murojaat qiladi. Noverbal
metodikalar sinaluvchi nutqiy qobiliyatidan fagatgina instruktsiyani
tushunish maqgsadida foydalanadi, topshirigni bajarishning o°zi esa
noverbal-pertseptiv, motor gobiliyatlarga tayanadi. Psixodiagnostik
metodikalar klassifikatsiyasi uchun foydalaniladigan uchinchi asos
« bu muayyan metodika asosida yotuvchi asosiy metodik tamoyil
xarakteristikasi hisoblanadi. Odatda ular ushbu asosga ko‘ra farqla-
nadi: 1) ob’ektiv testlar; 2) standartlashgan o°zi haqgidagi hisobotlar,
ular o'z navbatida quyidagilarga bo‘linadi: a) test-so‘rovnomalar;
b) natijalarni kontent-analiz qilishni talab etuvchi ochiq so‘rovnom-
alar; ¢) CH.Osgudning semantik differentsial testi kabi tuziladigan
shkalaviy texnikalar va tasniflash metodikalari; d) rolli repertuar
panjaralar tipidagi individual yo‘naltirilgan texnikalar; 3) proektiv
texnikalar; 4) dialogik (interaktiv) texnikalar (suhbatlar, intervyular,
diagnostik o‘yinlar). Ob’ektiv testlar- to‘gri javob, ya'ni topshirigni
to‘g'ri bajarish imkoni bor metodikalardir. Standartlashgan o‘zi
hagida hisobot beruvchi metodikalarining barchasi uchun umumiy
jihat sinaluvchining verbal qobiliyatlaridan foydalanish, shuning-
dek uning tafakkuri, xayoli, xotirasiga murojaat etish hisoblanadi.
Test- so‘rovnomalar sinaluvchi yuzasidan mulohaza hosil qiluv-
chi punktlar (savollar, tasdiglar) to‘plamidan iborat bo‘ladi (odat-
da, javoblarning ikki yoki uch mugqobilli tanlovidan foydalaniladi).
Test-so‘rovnomalar punktlari oshkora, bevosita sub’ekt tajribasiga
murojaat giluvchi (masalan: Sen qorong‘ulikdan qo‘rgasanmi?) yoki
sinaluvchi shaxsiy tajribasi, taassuroti bilvosita namoyon bo‘luvchi
uning fikrlari mulohazalariga murojaat etuvchi bo‘lishi mumkin.
So‘rovnomalar bir o‘lchovli yoki o‘z ichiga ko‘plab psixologik
o'zgaruvchilar safini gamrab oluvchi ko*p o‘lchovli qilib yarati-
ladi. Ochiq so‘rovnomalar sinaluvchining standartlashgan javobini
ko'zda tutmaydi; ishlov standartizatsiyasiga standart kategoriyalarga
ixtiyoriy javoblarni solishtirish yo‘li bilan erishiladi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniqlashda shkalaviy tex-
nikalardan ham foydalaniladi. Bolalarga u yoki bu ob’ekt, so‘zli
tasdiqlar, tasviriy materiallar, muayyan shaxs va boshqalarni uning
shkalada tagdim etilgan sifati bo‘yicha (misol uchun, -issiq - sovuq,
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-kuchli - zaif) baholashni nazarda tutadi. Odatda uch, besh, yet-
ti nuqtali shkalalardan foydalaniladi. Shkalalashtirishning maxsus
varianti - bu nomlar shkalasi darajasida ob’ektlarning sub’ektiv
tuzilish hosil qilishini aniqlashni ko‘zda tutuvchi sub’ektiv klas-
sifikatsiya hisoblanadi. Repertuar panjaralar tipidagi individualori-
entatsiyalangan (ideografik) texnikalar shakli bo‘yicha shkalaviy,
so‘rov metodlari bilan o‘xshash bo‘lishi, suhbat yoki intervyuni
esga solishi mumkin. Ularning test-so‘rovnomalardan asosiy farqi
shundan iboratki, baholanayotgan parametrlar (o‘qlar, o‘lchovlar,
konstruktlar) tashqaridan olinmaydi, balki muayyan aniq sinaluvchi
individual javoblari asosida belgilanadi. Bu metodlarning intervyu
metodidan farqi shundaki, repertuar panjaralar zamonaviy statistik
apparatni qo‘llash imkonini beradi va sub’ektning individual o*ziga
xosliklari yuzasidan ishonchli diagnostik xulosalar beradi. Proektiv
texnikalar stimul sifatida taqdim etiluvchi yetarlicha tugallanmagan
materialga muvofiq tashkil etilgan butun eksperimentda magsadli
tarzda sub’ektning u yoki bu xususiyatini ochib beruvchi tasavvur,
xayol jarayonlariga sabab bo‘lishiga asoslanadi. Proektiv texnika-
lardan klinik foydalanishda ko‘p holarda ma’lumotlarni interpretat-
siya qilish jarayonida zarur bo‘ladigan psixodiagnost ko‘rsatmasi
va nazariy tayyorgarligiga tayaniladi. Odatda proektiv texnikalar-
dan tadqiqotchilik maqsadlarida foydalanish ma’lumotlar ishlovini
standartlashtiruvchi kontent-analiz protsedurasini ko*zda tutadi. Di-
alogik texnikalar psixodiagnost sinaluvchi bilan alogaga kirishi va
ushbu aloganing maxsus xususiyatlari, relevant diagnostik vazifa hi-
sobidan eng yaxshi diagnostik natijalarga erishishini hisobga oladi.
Misol uchun, ishonchli aloga oilaviy giyinchiliklar, bolaning shaxsiy
rivojlanishi xarakteri diagnostikasida va diagnost bir vaqtning o°zi-
da ham konsultant, ham psixoterapevt rolida namoyon bo‘ladigan
boshqa ko*plab vaziyatlarda zarurdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniqlashda dialogik texni-
kalardan foydalanish mumkin. Bunda verbal (intervyu, suhbat) va
noverbal (masalan, bola bilan o‘ynash noverbal diagnostik protsedu-
ra vazifasini bajarishi mumkin) bo‘lishi mumkin. Agar klassifikat-
siyaning yagona asosi sifatida psixodiagnostni o‘zining diagnostika
jarayoniga jalb etilishi va uning tadgiqot natijalariga ta’siri darajasi-
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ni o*lchovi gabul gilinsa, unda bu tasnif asosiga u yoki bu metodika
yaratiladigan turfa xil metodik usullarni bir shkalaga joylashtirish
mumkin. Apparaturaviy metodikalar va ob’ektiv psixologik testlar-
da psixodiagnost psixodiagnostika jarayoniga juda kam jalb etiladi,
bunda psixodiagnostning shaxs va psixolog sifatidagi tajribasining
tadgiqot natijalariga ta’siri minimal darajada bo‘ladi. Bir qator stan-
dartlashgan o°‘zi hagida hisob(ma’lumot) beruvchi shakllariga ega
ko'plab so‘rovnomalar va shkalaviy texnikalarda deyarli shunday
darajada kam psixodiagnost jarayonga jalb etilishi kuzatiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining qobiliyat
va psixik funktsiyalari ob’ektiv testlar va test so‘rovnomalar asosida
diagnostika qilinadi. Shaxs xususiyatlari asosan test-so‘rovnomalar
bilan diagnostika gilinadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniqlashda kognitiv tuz-
ilma, boshga individual xususiyatlar asosan o‘rtacha darajadagi
metodikalar-repertuar panjaralar, proektiv texnikalar bilan aniqla-
nadi. Motivatsiya, munosabatlar asosan proektiv texnikalar bilan
diagnostika qilinadi. Psixodiagnost jalb qilinishi maksimal daraja-
da bo‘lgan dialogik metodikalar roli o*zaro munosabatlar, mulogot
(aktuallashtirish uchun mulogotning real vaziyatini qayta tiklashni
talab etuvchi xususiyatlar) diagnostikasi sohasida g oyat muhim
ahamiyatga egadir. Psixologik-pedagogik tashxisning vazifalari: 6-7
yoshdagi bolalarning boshlang‘ich sinflarda o*qishga tayyorgarligini
o‘rganish magsadida ularning psixologik rivojlanishi va qobiliyat-
larini aniglash; ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktablariga
qabul gilishda bolalarning bilish va boshga maxsus qobiliyatlarini
aniglash hamda baholash; turli psixologik tashxis metodikalari yor-
damida bolalar bilan test-sinovlari o‘tkazish va suhbatlashish, nati-
jalarni maktabda ta’lim olish davri mobaynida —Psixologik-ped-
agogik tashxis daftarida gayd etib borish; tarbiyalanuvchilarming
iqtidori va potentsial qobiliyatlarini rivojlantirishga imkon beruv-
chi psixologik-pedagogik sharoitlarni yaratish magsadida ulardagi
iqtidorni tashxis qilish orqali aniglashdan iborat. Shunday qilib,
maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining igtidorini
metakognitiv metodlar asosida aniglash va maktabga tayyorlig-
ini diagnostika qilishda Psixologik diagnostika, bu faoliyat turin-
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ing magsadi bolalikning barcha maktabgacha va maktab davrida
bolani chuqurlashtirilgan psixologikpedagogik o‘rganish, shaxsiy
xususiyatlarini ochib berish, o‘quv va rivojlanishdagi nugsonlarn-
ing sabablarini aniqlashdan iborat. Iqtidorli va iste’dodli bolalar-
ni aniqlash va rivojlantirish ishlarini tashkil etishda bir paytning
o‘zida bir nechta metodlar qo‘llaniladi. Bunda barcha metodlarni
L.F.Burlachuk fikricha, tadqiqotchilik va diagnostik metodlarga
ajratish mumkin. Tadgiqotchilik metodlari o'z navbatida quyidagi
turlarga bo‘linadi: Noeksperimental metodlar. Eksperimental metod-
lar. Noeksperimental metodlarga kuzatish, suhbat, faoliyat mahsuli-
ni o‘rganish metodlarini kiritish mumkin. Eksperimental metodlar
tadqiq qlinayotgan omillarni o‘rganish uchun maqsadga qaratilgan
sharoitlarni yaratishga asoslanadi va tadgiqotchining sinaluvchi
faoliyatiga faol tarzda aralashish imkoniyatini beradi. Ushbu metod
negizida psixologiyada an’anaviy bo‘lgan ko‘p sonli laboratoriya va
tabiiy eksperiment metodikalari yaratiladi. Psixodiagnostik metod-
ning asosiy xususiyati uning o‘lchash-tekshirish xarakterda ekan-
ligida bo‘lib, shu tufayli o‘rganilayotgan holatni migdoriy hamda
sifatiy tavsiflashga erishiladi. L.F.Burlachuk fikriga ko‘ra, psixodi-
agnostik metodlarni uch xil yondashuv asosida tasniflash mumkin:
Ob’ektiv yondashuv - diagnostika faoliyatni bajarish samaradorligi-
ga qarab amalga oshiriladi. Sub’ektiv yondashuv — sinaluvchining
o‘zi haqida bergan ma’lumotlari, 0‘z-0°zini tavsiflash va baholash
asosida diagnostika qilinadi. Proektiv yondashuv — tashqi jihatdan
neytral, noaniq stimul bilan o‘zaro ta’sirni tahlil gilish asosida diag-
nostika gilinadi [46: B.38]. M.K.Akimova, K.M.Gurevich bo‘yicha,
hozirgi zamon psixodiagnostikasida mavjud bo‘lgan vositalarni si-
fat darajasiga ko‘ra ikki guruhga bo‘lish mumkin: Formallashgan
metodikalar. Birinchi guruh metodikalariga quyidagilarni Kkiritish
mumkin: testlar; so‘rovnomalar; proektiv texnika metodikalari,
psixofiziologik metodikalar. Ushbu metodikalar uchun xarakterli ji-
hatlar: aniq reglamentatsiya. «Tadqiqot yoki tekshiruv jarayonining
ob’ektivizatsiyasi (ko‘rsatmaga to‘g‘ri amal qilish, stimul materia-
lini namoyish qilishning qat’iy usullari, sinaluvchi faoliyatiga tad-
qgigotchining aralashmasligi)» [66: 80 b]. Standartlashtirish (ya’ni,
diagnostic eksperiment natijalarini qayta ishlash va taqdim etishning
qabul gilingan tartibini joriy etilishi).
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniqlashda shkalaviy tex-
nikalardan ham foydalaniladi. Bolalarga u yoki bu ob’ekt, so‘zli
tasdiqlar, tasviriy materiallar, muayyan shaxs va boshqalarni uning
shkalada taqdim etilgan sifati bo‘yicha (misol uchun, -issiq - sovuq,
“kuchli - zaif) baholashni nazarda tutadi. Odatda uch, besh, yet-
ti nuqtali shkalalardan foydalaniladi. Shkalalashtirishning maxsus
varianti - bu nomlar shkalasi darajasida ob’ektlarning sub’ektiv
tuzilish hosil gilishini aniglashni ko‘zda tutuvchi sub’ektiv klassi-
fikatsiya hisoblanadi. Repertuar panjaralar tipidagi individualorien-
tatsiyalangan (ideografik) texnikalar shakli bo‘yicha mrru_mivm
so'rov metodlari bilan o‘xshash bo‘lishi, suhbat yoki intervyuni
esga solishi mumkin. Ularning test-so‘rovnomalardan asosiy fargi
shundan iboratki, baholanayotgan parametrlar (o‘qlar, o‘lchovlar,
konstruktlar) tashqaridan olinmaydi, balki muayyan aniq sinaluvchi
individual javoblari asosida belgilanadi. Bu metodlarning intervyu
metodidan farqi shundaki, repertuar panjaralar zamonaviy mﬁzm.:r
apparatni go*llash imkonini beradi va sub’ektning individual o,N_mm
xosliklari yuzasidan ishonchli diagnostik xulosalar beradi. Proektiv
texnikalar stimul sifatida taqdim etiluvchi yetarlicha tugallanmagan
materialga muvofiq tashkil etilgan butun eksperimentda maqsadli
tarzda sub’ektning u yoki bu xususiyatini ochib beruvchi tasavvur,
xayol jarayonlariga sabab bo‘lishiga asoslanadi. Proektiv texnika-
lardan klinik foydalanishda ko‘p holarda ma’lumotlarni mzﬁa_dBT.
siya qilish jarayonida zarur bo‘ladigan psixodiagnost ko‘rsatmasi
va nazariy tayyorgarligiga tayaniladi. Odatda proektiv ”nxarn_ma..
dan tadgiqotchilik magsadlarida foydalanish ma’lumotlar ishlovini
standartlashtiruvchi kontent-analiz protsedurasini ko‘zda tutadi. Di-
alogik texnikalar psixodiagnost sinaluvchi bilan alogaga Kirishi va
ushbu aloganing maxsus xususiyatlari, relevant diagnostik vazifa E..
sobidan eng yaxshi diagnostik natijalarga erishishini hisobga oladi.
Misol uchun, ishonchli aloga oilaviy qiyinchiliklar, bolaning shaxsiy
rivojlanishi xarakteri diagnostikasida va diagnost bir vaqtning 0°zi-
da ham konsultant, ham psixoterapevt rolida namoyon bo‘ladigan
boshqa ko‘plab vaziyatlarda zarurdir. I

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniqlashda dialogik texni-

55




kalardan foydalanish mumkin. Bunda verbal (intervyu, suhbat) va
noverbal (masalan, bola bilan o‘ynash noverbal diagnostik protsedu-
ra vazifasini bajarishi mumkin) bo‘lishi mumkin. Agar klassifikat-
siyaning yagona asosi sifatida psixodiagnostni o‘zining diagnostika
Jjarayoniga jalb etilishi va uning tadqiqot natijalariga ta’siri darajasi-
ni o‘lchovi qabul qgilinsa, unda bu tasnif asosiga u yoki bu metodika
yaratiladigan turfa xil metodik usullarni bir shkalaga joylashtirish
mumkin. Apparaturaviy metodikalar va ob’ektiv psixologik testlar-
da psixodiagnost psixodiagnostika jarayoniga juda kam jalb etiladi,
bunda psixodiagnostning shaxs va psixolog sifatidagi tajribasining
tadgiqot natijalariga ta’siri minimal darajada bo*ladi. Bir gator stan-
dartlashgan o‘zi haqida hisob(ma’lumot) beruvchi shakllariga ega
ko‘plab so‘rovnomalar va shkalaviy texnikalarda deyarli shunday
darajada kam psixodiagnost jarayonga jalb etilishi kuzatiladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining qobiliyat
va psixik funktsiyalari ob’ektiv testlar va test so‘rovnomalar asosida
diagnostika qilinadi. Shaxs xususiyatlari asosan test-so‘rovnomalar
bilan diagnostika qilinadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining iqti-
dorini metakognitiv indikatorlar asosida aniglashda kognitiv tuzilma,
boshqa individual xususiyatlar asosan o‘rtacha darajadagi metodika-
lar-repertuar panjaralar, proektiv texnikalar bilan aniqlanadi. Moti-
vatsiya, munosabatlar asosan proektiv texnikalar bilan diagnostika
qilinadi. Psixodiagnost jalb qilinishi maksimal darajada bo‘lgan dia-
logik metodikalar roli o‘zaro munosabatlar, muloqot (aktuallashtirish
uchun mulogotning real vaziyatini qayta tiklashni talab etuvchi xu-
susiyatlar) diagnostikasi sohasida g‘oyat muhim ahamiyatga egadir.
Psixologik-pedagogik tashxisning vazifalari: 6-7 yoshdagi bolalarn-
ing boshlang‘ich sinflarda o‘qishga tayyorgarligini o‘rganish mag-
sadida ularning psixologik rivojlanishi va qobiliyatlarini aniqlash;
ixtisoslashtirilgan davlat umumta’lim maktablariga gabul gilishda
bolalarning bilish va boshqa maxsus qobiliyatlarini aniglash hamda
baholash; turli psixologik tashxis metodikalari yordamida bolalar
bilan test-sinovlari o‘tkazish va suhbatlashish, natijalarni maktabda
ta’lim olish davri mobaynida Psixologik-pedagogik tashxis daftarida
qayd etib borish; tarbiyalanuvchilarning igtidori va potentsial qobili-
yatlarini rivojlantirishga imkon beruvchi psixologik-pedagogik sha-
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roitlarni yaratish magqsadida ulardagi iqtidorni tashxis qilish cBm_m
aniglashdan iborat. Shunday qilib, maktabgacha ta’lim Smrrw_oz.m_..
tarbiyalanuvchilarining iqtidorini metakognitiv ko*nikmalar mmom._@m
aniglash va maktabga tayyorligini diagnostika qilishda Psixologik
diagnostika, bu faoliyat turining magqsadi bolalikning _um_.m_gm Bmw-
tabgacha va maktab davrida bolani chuqurlashtirilgan psixologik-
pedagogik o‘rganish, shaxsiy xususiyatlarini ochib berish, o°quv va
rivojlanishdagi nugsonlarning sabablarini aniglashdan .m_u.o_.m”r -

Igtidorli va iste’dodli bolalarni aniqlash va rivojlantirish _m___E.E._
tashkil etishda bir paytning o‘zida bir nechta metodlar qo*llaniladi.
Bunda barcha metodlarni L.F. Burlachuk tahliliga ko‘ra, tadgiqot-
chilik va diagnostik metodlarga ajratish mumkin. Tadqiqotchilik
metodlari 0‘z navbatida quyidagi turlarga bo‘linadi: Noeksperimen-
tal metodlar. Eksperimental metodlar. Noeksperimental metodlarga
kuzatish, suhbat, faoliyat mahsulini o‘rganish metodlarini Kiritish
mumkin. Eksperimental metodlar tadqiq qlinayotgan omillarni
o‘rganish uchun magqsadga qaratilgan sharoitlami yaratishga asos-
lanadi va tadgiqotchining sinaluvchi faoliyatiga faol tarzda m_,m_m.
shish imkoniyatini beradi. Ushbu metod negizida psixologiyada
an’anaviy bo‘lgan ko‘p sonli laboratoriya va tabiiy nwm_un_.min:_ )
metodikalari yaratiladi. Psixodiagnostik metodning asosiy xususiya-
ti uning oIchash-tekshirish xarakterda ekanligida bolib, shu a.cmm.w:
o‘rganilayotgan holatni migdoriy hamda sifatiy tavsiflashga E._m._:_m.
di [46]. L.F.Burlachuk fikriga ko‘ra, psixodiagnostik metodlarni .._n._.
xil yondashuv asosida tasniflash mumkin: Ob’ektiv yondashuv - &-
agnostika faoliyatni bajarish samaradorligiga qarab amalga oshi-
riladi. Sub’ektiv yondashuv — sinaluvchining o‘zi haqida bergan
ma’lumotlari, 0‘z-o°zini tavsifiash va baholash asosida diagnostika
gilinadi. Proektiv yondashuv — tashqi jihatdan neytral, _..owm:n m.m:E_
bilan o‘zaro ta’simi tahlil qgilish asosida diagnostika qilinadi [46:
B.38). M.K. Akimova, K.M. Gurevich hozirgi zamon vmmxo&mm.:o?.
tikasida mavjud bo‘lgan vositalarni sifat darajasiga ko‘ra quyidagi
guruhga bo‘ladi: Formallashgan metodikalar. Birinchi guruh meto-
dikalariga quyidagilarni kiritish mumkin: testlar; so‘rovnomalar;
proektiv texnika metodikalari, psixofiziologik metodikalar. Ushbu
metodikalar uchun xarakterli jihatlar: aniq reglamentatsiya. «Tad-
gigot yoki tekshiruv jarayonining ob’ektivizatsiyasi (ko‘rsatmaga
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to'g‘ri amal qilish, stimul materialini namoyish gqilishning gat’iy
usullari, sinaluvchi faoliyatiga tadqiqotchining aralashmasligi)» [66:
80 b.]. Standartlashtirish (ya’ni, diagnostic eksperiment natijalarini
qayta ishlash va taqdim etishning qabul qilingan tartibini joriy et-
ilishi).

Ishonchlilik.

Psixodiagnostik metodikalar.

Ob’ektiv yondoshuv.

Sub’ektiv yondashuv.

Proektiv yondashuv,

intellekt testlari, maxsus qobiliyat testlari, shaxs testlari, muvaf-
faqiyat testlari.

Shaxs so‘rovnomalari, kayfiyat va psixik holatni o‘rganish
so‘rovnomalari, anketa so‘rovnomalari motor-ekspressiv, pertsep-
tiv strukturaviy, appertseptiv-dinamik metodikalar Validlik. Ushbu
metodikalar nisbatan qgisqa vaqt ichida diagnostik axborotni qo*lga
kiritish hamda individlarni o‘zaro miqdor va va sifat jihatdan taqqos-
lash imkoniga ega. Kam formallashgan metodikalarga quyidagilarni
kiritish mumkin: Kuzatish. Suhbat. Faoliyat mahsulini tahlil gilish.
Bu guruhga kiruvchi metodikalar sinaluvchi hagida qimmatli ma’lu-
motlarni qo‘lga kiritish imkonini beradi. Aynigsa, buni tadgiqot
predmeti ob’ektivlashtirish mumkin bo‘lmagan psixik jarayonlar
va holatlar bo‘lganida yaqqol sezish mumkin. Masalan, yaxshi an-
glanilmaydigan sub’ektiv kechinmalar yoki mazmun jihatdan juda
o‘zgaruvchan psixik jarayon va holatlar — magsad, kayfiyat, holatlar
dinamikasi. Psixologik suhbat, kuzatuvlarning yuksak madaniy da-
rajada o‘tkazilishi tekshiruv natijalariga tasodifiy omillar ta’siridan
saqlashi mumkin. Kam formallashgan diagnostik metodikalarni for-
mallashgan metodikalarga qarshi qo‘yish mumkin emas. Odatda ular
o‘zaro bir-birini to‘ldiradi. To‘laqonli diagnostik tadqiqotda ikkala
turdagi metodikalarni uyg‘un holda qo‘llash darkor. Masalan, test
yordamida ma’lumot to‘plashdan avval bola bilan tanishish (qizi-
qishi, moyilliklari, faoliyat motivatsiyasi haqidagi axborot) bosqichi
o‘tkaziladi. Bunda interv’yu, suhbat, kuzatishdan foydalaniladi.

Tadqiqot jarayonida empirik metod|ar tahliliga alohida to*xtalishni
lozim topdik ya'ni tajribada eng ko‘p qo‘llaniladigan empirik
metodlar haqida kengroq ma’lumot beramiz.
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Kuzatish metodi. Yosh davri psixologiyasida bu metodning
ob’ektiv  (tashqi) va sub’ektiv (o‘zini o‘zi) kuzatish turlari bor.
Bola shaxsidagi o‘zgarishlarni kuzatish uchun quyidagilar amalga
oshiriladi: 1) kuzatishning maqsadi, vazifasi belgilanadi: 2) kuzati-
ladigan ob’ekt tanlanadi; 3) sinaluvchining yosh, jinsi aniqlanadi; 4)
tadgiqot o‘tkazish vaqti rejalashtiriladi; 5) kuzatish gancha davom
etishi gat’iylashtiriladi; 6) kuzatish insonning qaysi faoliyatida
(o'yin, o‘qish, mehnat, sportda) amalga oshirilishi tavsiya qilina-
di; 7) kuzatishning shakli (yakka, guruh, jamoa bilan o‘tkazilishi)
tayinlanadi; 8) kuzatilganlarni qayd qilib borish vositalari (kundalik,
suhbat daftari, kuzatish varaqasi, magnitofon, videomagnitofon va
boshqalar) taxt qilinadi. Kuzatish orqali turli yoshdagi bolalarning
diqqati, his-tuyg‘ulari, nerv sistemasining tashqi ifodalari, tempera-
ment xususiyatlari, imoishoralari, sezgirligi, xulg-atvori, nutq faoli-
yati va hokazolari o‘rganiladi. Ammo o‘ta murakkab ichki psixo-
logik kechinmalar, yuksak hissiyotlar, tafakkur, mantiqiy xotira va
aql-zakovatni tadqiq etishga bu metodning imkoni yetmaydi.

Bolaning maktabga tayyorgarligini o‘rganishda suhbatning mag-
sadi va vazifasi belgilanadi, uning ob’ekti va sub’ekti tanlanadi,
mavzusi, o‘tkaziladigan vaqti aniqlanadi, yakka shaxslar, guruh
va jamoa bilan o‘tkazish rejalashtiriladi, o*rganilayotgan narsa bi-
lan uzviy bog‘liq savol-javob tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh
magsadi muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal qilish jarayonida
inson psixikasidagi o‘zgarishlarni o‘rganishdir. Suhbat orqali turli
yoshdagi bolalarning tafakkuri, aql-zakovati, xulg-atvori, giziqishi,
ziyrakligi, bilim saviyasi, e’tiqodi, dunyoqarashi, irodasi to*g‘risida
ma’lumotlar olinadi.

Bola shaxsining aqliy o‘sishini, qobiliyatini, irodaviy sifatlari va
boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qo‘llanadigan gisqa stan-
dart masala topshiriq, misol, jumboqlar test deb ataladi. Testlar har
xil mezonlar asosida turli guruhlarga bo‘linadi:

Hozirda Rorshax, Rozentsveyg, Kettel, Vartegg, Veksler, Meyli,
Ayzenk, Anastazi, Raven va boshqalar testlaridan foydalanilayap-
ti. Eng keng targalgan testlar qatoriga yutuqqa erishish (magsad-
ga yetish), intellekt testlari (aqliy rivojlanish darajasini o*lchashga
mo'ljallangan), shaxs testlari (bola irodasi, emotsiyasi, qiziqgishi,
motivatsiyasi va xulqini baholashga yo‘naltirilgan diagnostik usul-
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lardan iboratdir).

Bolalarni maktabga tayyorlashda A.l. Meishkis va L.G. Golubev-
aning ma’lumotlariga ko‘pa, bolalar yangi sharoitlarga moslashishi
uchun 2 oy talab qgilinadi [61:140]. Odatiy vaziyatning buzilishi af-
fektiv reaktsiyalarni shuningdek, qo‘rquvni keltirib chigishi mum-
kin. Affekt (qisqa muddatli, jo‘shqin kechadigan emotsional reakt-
siya) bosh miya po‘stlog‘i boshqaruv funktsiyasining sustligi nati-
jasi bo‘lishi mumkin. Bolalardagi o‘zgarish tormozlanishdan ustun
kelishi mumkin. Bola ijobiy emotsiyalarning jo‘shqin ifodalanishi-
ni tormozlay olmasligi tufayli, qapama-qarshi (salbiy) emotsiyalar
paydo bo‘lishi mumkin [140:B.34]. Masalan, jushqin xursandchilik
ko‘pincha yig‘i va ko‘z yoshi bilan tugaydi. Maktabgacha yosh-
dagi bola faoliyatining strukturasida emotsiyalarning tutgan o‘pni
asta-sekin o‘zgarib boradi: dastlabki bosqichlarda kechinmalar er-
ishilgan natijada emotsional baho sifatida yuzaga kelsa, keyingi
bosgichlarda - harakatlarni bajarguncha oldindan emotsional sezish
shaklida vujudga keladi. P.M.Yakobson ko‘psatib o‘tganidek [221],
maktabgacha yosh davrida hissiyotning bola harakatlarining motivi
sifatida roli o‘zgarib boradi. 3 yoshgacha bolaning harakatlari nima
yoqimsiz-u, nima yoqimli ekanini anglashga asoslanadi. 3-4 yoshda
boladagi jaxl, qo‘rquv, kayg‘ypish darxol uni hapakatga undaydi. U
boshga bola bilan urishadi, o‘yinchogni tortib oladi yoki kimgadir
rahmi kelayotganini ko‘psatadi, 4-5 yoshda bola o‘z harakatlarini
hissiyotlarini bevosita namoyon etishdan o‘zini tuta olishi yoki oliy
hissiyotlariga asoslanib hapakat qilishi mumkin, emotsiya va hissi-
yotlar boshqaruv funktsiyasini bajarib, bolaning xulg-atvorini qayta
qurishga yordam beradi. Emotsional kechinmalar, xatti-harakatlar-
ni qo‘llab quvvatlaydi. yo‘naltiradi yoki tormozlaydi. Bolaning
xulg-atvorini o‘zgartirishga qaratilgan kattalarning ta’sirlari va ta-
lablari bola tomonidan emotsional qabul gilinsa, bola harakatlarning
undovchisi bo‘lib xizmat qiladi va emotsional javobni uyg‘otadi.
Bolalarning mehnat faoliyatlarini o‘zida qamragan mashg‘ulotlar
asosan maktabgacha yoshidagi davrdan boshlanadi. Bu yoshda bo-
lalarning mehnatlari juda sodda va elementar bo‘lsa ham ularning
psixik taraqqgiyotlarida juda katta ahamiyatga egadir. Maktabgacha
yoshidagi bolalar bilan o‘takaziladigan suhbatlar natijasida bolalar-
da ijtimoiy mehnatga nisbatan ijobiy munosabat borligi aniqlandi.
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2.2-§. Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirishda kompleks
integratsiyadan foydalanishnng didaktik imkoniyatlari

Maktabgacha ta’limda bolalarda metakognitiv ko‘nikmalar
(0*z-0‘zini nazorat gilish, mushohada yuritish, refleksiya)ni shakl-
lantiruvchi metodlarni qo‘llash asosida bolalarni maktabga tayyor-
lash muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarda metakognitiv
ko‘nikmalarni shakllantirish vazifasi uning mazmuni, metodi va
tashkil etilishiga qarab belgilanadi.

Integratsiya terminining ilmiy holati birinchi marta XVII asrda
integral hisoblash nazariyasida keltirilgan. Bu yerda integratsiya
bir tomondan, differentsiyatsiyaga teskari jarayon sifatida ko‘rib
chigilgan, ikkinchi tomondan esa. birlashtirishning o‘ziga xos turi
sifatida qaralgan.

Ta'limda integratsiya g‘oyasi Ya.A.Komenskiy tomonidan il-
pari surilgan bo‘lib[106: B.656], bu ko‘p ma’noli tushuncha XVIII
asrdayoq Spenser tomonidan izohlab o‘tilgan [183]. Integratsiya
ijtimoiy pedagogikadagi eng muhim tushuncha sifatida o‘rganilib
ta’limda integratsiyasining nazariy asoslari B.M. Kedrov, N.V. Kuz-
mina, V.A. Lektorskiy, V.N. Maksimova, M.G. CHepikov, B.G. Yu-
din va boshqga tadgiqotchilarning ilmiy izlanishlarida tadqiq etilgan
[101:116; 121;127:205;219]).

Bugungi kunda ushbu ilmiy tushuncha pedagogika fanining kon-
tekstiga ham singdirilgan. A.Ya. Danilyuk, N.I. Kondakov, Yu.S.
Tishkovlarning tadqiqotlarida integratsiya «yaxlitlik, butunlik,
tizimlilik, umumiylik» o‘rnida «tamoyil, jarayon va natija», «butun
tarqoq bo‘laklarning birlashuvi» sifatida tavsifianadi [76; 108; ].

Fanlar integratsiyasini ularning o‘zaro aloqalari shakli sifatida
tushunish kerakligini ta’kidlab o‘tgan B.M.Kedrov, bilimlarning tur-
li sohalarida umumiy tadqiqot maqgsad va vazifalari mavjudligini,
undagi muammolarni hal qilish va amalga oshirish uchun muayyan
yagona bilim vositalari tizimi zarur, degan fikrga keladi [101: 543 b).

Pedagogika sohasida integratsiyaning ikki jihati: barcha ta’lim
lizimlarining o‘zaro integratsiyasi hamda ta’lim mazmunining integ-
ratsiyasi T.Yu. Lomakina tadqiqotlarida ko‘rib chiqilgan [126: 284 b].

Pedagogika va psixologiya fani bolalarda metakognitiv ko‘nik-
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malarni shakllantirish vazifalarini samarali hal etishda, bir tomon-
dan, bolaning imkoniyatlaridan unumli foydalanish, ikkinchi tomon-
dan, bola organizmining umumiy charchashiga sabab bo‘lishi mum-
kin bo‘lgan ortigcha toliqgtirish bo*lmasligi yollarini topish uchun
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning aqliy rivojlanishi gonuni-
yatlari va imkoniyatlarini o‘rganish bilan shug*ullanadi. Keyingi yil-
larda olib borilgan psixologik - pedagogik tadqgiqotlarning natijalari
maktabgacha ta’lim yoshi davrida bolalarning aqliy rivojlanishida
juda katta imkoniyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Bularning hammasi
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga beriladigan bilim malaka va
ko‘nikmalar mazmunini yanada chuqurlashtirish, hajmini kengayti-
rish maqsadga muvofiq ekanligidan dalolatdir.

Metakognitiv faoliyatni rivojlantirish bilim hajmi va xususiyat-
iga bog‘liq. Metakognitiv faoliyatni rivojlantirish esa psixik jaray-
onlarni sezgi va idrok etish, taassurot, xotira, fikrlash, tasavvur va
nutqni shakllantirishni ham bildiradi. Bunda ularga metakognitiv
faoliyatning g‘oyat samaradorligini ta’minlaydigan his-tuyg‘ular
nozikligi va aniqligi, idrok etishning sobitgadamligi va to‘lagon-
li, esda golishning mustah kamligi hamda ongligi, tafakkur man-
tigi va uning moslashuvchanligi, ijodiy xususiyat va mustaqillikka
xos bo‘lishi kerak. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar o‘zlariga
tushunarli bo‘lgan ijtimoiy voqea va hodisalar, kishilarning mehnati,
umumxalq bayramlari, respublikamizda yashaydigan ba’zi xalqlar
hayoti bilan tanishtiriladi. Bu tadbirlar ularda jamiyatimiz ijtimoiy
hayotiga qizigish uyg‘otish, Vatanga muhabbat tuyg‘usi va bay-
nalmilalchilik asoslarini shakllantirishga yordam beradi. Metakog-
nitiv ko‘nikmalar asosida bolalarni maktabga tayyorlashda ularning
bilish gobiliyatini muntazam va rejali ravishda rivojlantirib borish,
davlat o‘quv dasturida belgilangan eng oddiy bilimlar tizimi bilan
qurollantirish, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat.
Metakognitiv ko‘nikmalar asosida bolalarni maktabga tayyorlashda
ta’lim yetakchi rol o‘ynaydi. CHunki ta’lim jarayonida metakog-
nitiv masalalar hal etiladi. Ta’lim bolalarga izchillik bilan bilim be-
rishni, bu bilimlarni aniqlash va tizimlashtirish, bilish jarayonlari,
tafakkur faolligini rivojlantirishni nazarda tutadi. Ta’lim kuzatuv-
chanlik, qiziquvchanlik va sinchkovlik, ziyraklik, tanqidiylik kabi
sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Ta’lim jarayonida bolalar-
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di o*quy faoliyati asoslari hosil gilinadi, maktabda muvaffaqgiyatli
0'qishi uchun muhim shart-sharoitlar yaratiladi. Hayot ta’limning
(kKi xil yol bilan amalga oshirilishini taqozo etmokda.

M.Zaynitdinovaning «Bolalarning mustaqil fikrlash faoliyatlarini
rivojlantirish omillari» maqolasida, boshlang‘ich sinf bolalarida
mustaqil fikrlashni shakllantirishni uch bosqichda amalga oshirish
zarurligi ko‘rsatib berilgan. Ya'ni birinchi bosgichda ta’limning
birinchi kunlaridan boshlab bolalarni mustaqil harakat gilishga,
doskada to‘g'ri va hattoki noto‘g‘ri bo‘lsa ham erkin harakat
yilishga o‘rgatiladi. Ikkinchi bosgichda bolalarda bilim, ko‘nikma
va malakalarni shakllantirish jarayoniga o‘tiladi. Bunda bola unga
berilgan masalada nima ma’lum va noma’lum ekanligi hagida fikr
yuritishi; masalani gisqa bayon etib bera olishi, uning shartini tuza
olishi, shartini tahlil gila bilishi hamda masalaning to‘liq matnini
tuza olish malakasini egallashi muhimdir. Uchinchi bosqichda esa,
masalaning shartini o‘zgartirish va uni yeching topshirig‘i berilishi
mumkin. Bola ilgari o‘zlashtirgan bilim, qo‘nikmalari asosida
mustaqil, ijodiy fikrlagan holda masalani yecha olish ko‘nikmasi
malaka darajasiga o'sib o‘tadi [86]. Mazkur maqolada muallif
«mustagqil fikrlash» tushunchasining mohiyatini ochib berishga e’tibor
(aratmagan. Balki muallif boshlang‘ich sinf bolalarining mustaqil
fikrlash faoliyatlarini rivojlantirish haqida fikr yuritadi. To'g‘ri XX
asming 50-60 yillarida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari kichik maktab
yoshi bolalarining nazariy fikrlay olishini isbotladi. Biroq, bu yosh
davrida bolalarda «yaqin zonadan rivojlanish» ustun bo‘lishini ham
ladgiqotchilar o'z asarlarida ta’kidlab o‘tishadi. Shuning uchun
bizningcha, ularning vazifalarni mustaqil bajarishga o‘tishlari hali
ularda mustagqil fikrlash faoliyatini rivojlantirishga imkon beradi, deb
hisoblab bo*lmaydi.

J.Musaevning «Mustaqil fikrlash salohiyatini rivojlantirish
mashqlari» nomli maqolasida aqlning turli muskullarini mashq
qildirish orgali mustaqil fikrlash salohiyatini rivojlantirish masalasi
ochib berilgan. Biroq kimning fikrlash salohiyatini oshirish, agar bola
bo'lsa (magolaning ba’zi o‘rinlarida «bolay so*zi tilga olingan), qaysi
- kichik maktab yoshimi, o‘smirmi yoki o*spirinmi? ushbu savollarga
javob berilmaydi. Yuqorida Kkeltirilgan magolalar singari bunda
ham «mustaqil fikrlash», magolaning nomlanishidan kelib chigib,
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«mustaqil fikrlash salohiyati» tushunchalariga ta’rif uchramaydi
[139].

D.Solievaning «Bolalarda bilish mustaqilligini shakllantirish»
nomli magolasining mavzu doirasi to‘liq mustagqil fikrlash bilan
bog‘liq bo‘lmasa-da, muallif «mustaqillik», «mustaqil fikrlash»
tushunchalariga e’tibor qaratib, «bilish mustaqilligi» tushunchasi-
ga ta’rif bermaydi. Muallifning izohlashicha, «mustaqillik — shaxs
ijodiy faoliyatining muhim bir komponenti hisoblanadi» [182].
Magolada mustaqil fikrlashga ikki o‘rinda ta’rif beriladi. Birinchi
ta’rif: «Psixologiya va pedagogikada mustaqil fikrlash bolalarning
o‘zgalarning yordamisiz bilish, agliy masalalarni yechish layoqati
sifatida talqgin etiladi». Ikkinchi ta’rif: «Mustaqil fikrlash L.A. Ros-
tovitskaya fikricha, shaxsning shunday xususiyatki, uning rivojla-
nish qonuniyatlarini shaxsning jamiyat va jamoa bilan ijtimoiy-psi-
xologik bog‘ligliksiz aniqlab bo‘lmaydi» [196: 133 b].

S.Yaminovaning «Bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishda stsenariy o*qitish usulidan foydalanish» mavzusidagi
tadgiqot ishida «mustaqil fikrlash» tushunchasiga ta’rif berilgan
[223: 143 b].

Z.T.Nishonovaning «Mustaqil ijodiy fikrlashni rivojlantirishning
psixologik asoslari» mavzusidagi doktorlik monografiyasida mustaqil
fikrlash ijtimoiy psixologik omillar bilan bog‘liq bo‘lgan shaxs
xislati ekanligini asoslab berilgan. Tadqiqotning magqsad va vazifalari
doirasida o‘smir va o‘spirinlarni mustaqil fikrlashga o‘rgatishning
ijtimoiy psixologik va aqliy omillari maxsus psixologik trening
dasturi yordamida o‘rganilgan [145: 391 b].

Sh.Nurullaeva esa, «Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida bo-
lalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish metodikasi» mavzusidagi ilmiy
tadgiqot ishida «mustaqil tafakkur, «tafakkurning mustaqilligi»,
«mustaqil fikrlash» tushunchalarini aralashtirgan holatda foydala-
nadi. Uning fikricha, «mustaqil fikrlash shaxsning shunday qobili-
yatiki, bu jarayonda inson narsa va hodisalar xususida o‘z qarash-
lariga ega bo‘ladi. Mustaqil fikrlash — bu inson sezgi organlari va
aqliy faoliyatning birligi natijasi o‘laroq, mustagqil ravishda tahlil
qgilish, umumlashtirish, induktiv va deduktiv xulosalar chiqarish,
taqqoslash, aniglashtirish, mavhumlashtirish kabi fikriy amallardan
foydalangan holda amalga oshiriladigan aqliy faoliyatdir» [147: 175
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| Tadgigotchi mustaqil terminining ancha mukammal ta’rifini ber-
Ishga harakat qilgan.

Adabiy ta’lim jarayonida bolalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish
munmmosi ustida tadgiqotlar olib borgan pedagog olima Q.Husan-
boyeva inson tafakkuri tahliliga bag‘ishlangan qator adabiyotlar va
0'z kuzatishlariga asoslanib, mustaqil fikrlashga quyidagicha ta’rif
bergan: «mustagqil fikrlash insonning o‘z oldida turgan muammoni
anig magsad va vazifalarni belgilagan holda bilimi hamda hayotiy
tjribalariga tayanib, intellektual imkoniyati darajasida turli yo‘l.
usul, vositalar yordamida mustaqil ravishda hal gilishga yo*naltiril-
pan aqliy faoliyatdir.

Biroq, maktabgacha ta’limda bolalarda metakognitiv ko*nik-
malarni shakllantirish bilan bog‘liq masalalar hanuzgacha o‘z yechi-
mini kutayotgan muammolar sirasiga kirishini adabiyot va tadqiqot-
lur tahlilidan aniq bo‘ldi.

Metakognitiv tushunchasiga berilgan ta’rifni asos qilib olgan
holda, «bolalarning metakognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish»
Jumlasining mohiyatini ochib berish tadgiqot ishimizning muhim
tarkibiy gismini o*zida ifoda etadi. Buning uchun avvalo, shakllanish
vi shakllantirish tushunchalarining mazmuniga e’tibor qaratish zarur.

Ushbu so‘zlar tahliliga e’tibor qaratsak «O‘zbek tilining izohli
lug'atinda «shakllanmoq» so‘ziga quyidagicha ta’rif beriladi: «1.
Ma'lum bir shaklga kirmoq, shakl, tus olmoq. 2. Yuzaga kelmoq,
yaralmoq» [237].

Shakllanish — pedagogikaning asosiy kategoriyalaridan biri
bo'lib, ko*pincha «shaxsning shakllanishi» tarzida ishlatiladi. Jum-
ladan, pedagog olim Yu.K. Babanskiy shaxsning shakllanishi peda-
pogikaning asosiy kategoriyalaridan biri bo‘lib, muhit, irsiyat, tarbi-
ya ta'sirida uning rivojlanishi jarayoni va natijasidir, degan ta’rifni
beradi [36: 626 b].

V.A. Slastenin., LF. Isaevlarning fikricha, shakllanish — hayotiy
Inoliyat jarayoni va maxsus tarbiyaviy hatti-harakatlar ta’sirida in-
son rivojlanishining muhim shakli. Shaxsning shakllanishi — bu ijti-
moiylashuv, tarbiya va o‘zini-o°zi rivojlantirish jarayoni va natijasi.
Shakllantirish — «aniq shaklga kiritish, tugallanganlik»ni bildiradi
[181: B.89).

Bizningcha, shakllanish pedagogik tushuncha sifatida zamonaviy
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yondashuv asosida I.P. Podlasety tomonidan to‘ligroq ochib beril-
gan: «Shakllanish — hech qanday istisnosiz omillar — ekologik, ij-
timoiy, iqtisodiy, pedagogik va boshqalarning ta’sirida insonning
rivojlanish jarayoni. Shakllanish — undan keng foydalanilayotgan-
ligiga qaramay. hali to‘liq o‘zlashtiriimagan pedagogik kategoriya
[161: B.74]. Shakllanishning mazmuni ba’zi holatlarda juda qis-
qarib ketadi, ba’zan esa, haddan tashqari kengaytirib yuboriladi.
Avval nashr etilgan pedagogik adabiyotlarda shakllanish atamasi
ba’zan boshqarilmaydigan, shaxsga ta’sir ko‘rsatuvchi tasodiflarni
aniglash uchun qo‘llanilgan. Masalan, psixolog olim N.S. Leytes
shakllanishni stixiyali tarbiya — «ongli faoliyatdan mustaqil tarzda
odamlarga ta’sir etuvchi turli shart-sharoitlar» deb nomlashni taklif
etgan» [120: 98 b].

Bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarning shakllanishi — ham
tashqi, ham ichki rag‘bat orqali ta’sir etish jarayoni va natijasidir. Bu
esa, bilim o‘zlashtirish vositasida amalga oshiriladi.

Bilim — bir butunlikni tashkil giluvchi gismlar orasidagi, ularning
ichki ziddiyatlaridan kelib chigqan bog‘liglikdir. Bilim insoniyat
tomonidan mustaqil hayotda, faoliyatda, jumladan ishlab chiqarishda
zarur bo‘lgan fan asoslarini qonunlar va tushunchalarni o‘zlashtirish
natijasidir.

Bilimni hayotda ko‘p samara beradigan qilib qo‘llay olish uchun
bilim bilan birga ko‘nikma va malaka hosil qilish lozim. Bilim bahs-
da kerak bo‘lsa, ko‘nikma va malaka mehnat faoliyatida, dunyoni
o*zlashtirishda zarur. Demak, bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni
shakllantirishning tarkibiy gismlari sifatida maqsad, pedagog faoli-
yati, bola faoliyati, mazmun, metod, shakl, vosita, natija ishtirok
etadi. Mazkur tarkibiy gismlar bolalarda metakognitiv ko‘nikmalar-
ni shakllantirish jarayonini yaxlit tizim sifatida qarashga imkon be-
radi va barchasi ko*nikmalarni egallash jarayoni bilan bog'liq holda
qaraladi.

Ko‘nikma — malakaning tarkibiy qismi bo‘lib, harakatning
ayrim qismlarini nihoyatda tez, aniq va maqgsadga muvofiq ravishda
bajarilish qobiliyatini ifodalaydi va bola — talabalarda ko*p marotaba
takrorlanadigan mashqlar natijasida yuzaga keladigan harakatlar
yig‘indisidir. Bolalarda metakognitiv ko*nikmalarini shakllantirishda
muayyan psixik operatsiyalaridan foydalanish talab etiladi. Bu
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Wlablar: analiz, sintez, tagqoslash, abstraktsivalash, hukm, xulosa
¢higarish va boshqalar hisoblanadi.

Ushbu talablarning faoliyatda namoyon bo‘lish jixatlarini ko‘rib
chiqamiz:

Analiz - tafakkur operatsiyasi (hatti-harakatlar), uning yordamida
narsn va xodisalarni fikran yoki amaliy ravishda bo‘lib, ularni ayrim
qismlarini, xususiyatlari tahlil gilinadi.

Sintez - tafakkur operatsiyasi bo‘lib, bir narsa va hodisalarning
anulizda bo*lingan ayrim gismlarini sintez yordami bilan fikran yoki
amaliy ravishda birlashtirib, butun xarakatga keltiriladi.

Taqqoslash - tafakkur operatsiyasi hisoblanib, bu operatsiya
vositasi bilan ob’ektiv dunyodagi narsa va xodisalarning bir-biriga
o' xshashligi va bir-biridan fargi aniqlanadi.

Abstraktsiyalash - shunday bir tafakkur operatsiyasidirki
(hatti-harakatlar), bu operatsiya yordami bilan moddiy dunyodagi
narsa va xodisalarning muhim xususiyatlarini farglab olib ana shu
xususivatlardan narsa va xodisalaming muhim bo‘lmagan ikkinchi
darajali xususiyatlarini fikran ajratib olishga imkoniyat yaratiladi.

Umumlashtirish — narsa va xodisalarni umumiy hamda muhim
belgilari bo‘yicha umumlashtirish demakdir.Albatta, maktabgacha
ti'lim yoshidagi bolalar mazkur tafakkur operatsiyalarini to‘laqonli
egallay ololmaydilar. Biroq, ularda mazkur operatsiyalarning
elementar, ilk ko‘rinishlarini shakllantirish magsadga muvofiq. Bu
ularning maktabga tayyorlik jarayonining to*g‘ri tashkil etilganidan
dalolat beradi.

Hukm, xulosa chiqarish va tushuncha tafakkurning spetsifik for-
malaridir. Narsa va xodisalarning belgi va xususiyatlari tasdiglab
yoki inkor qilib aytilgan fikr hukm deb ataladi. Demak, tabiat va
Jamiyatdagi harakat qoidalari va me’yorlarini tushunish yordami-
dagina bola ongli, mustaqil, mantigiy fikrlash ko‘nikmalariga ega
bo'lishi mumkin. Bu esa, yangicha yaxlit tafakkur sari yo*l ochadi.
Hozirgi ijtimoiy vaziyatda birinchi ahamiyatli vazifa sifatida bola-
ning o'z faoliyatini tadbiq etishi, 0*z-0*zini rivojlantirishi, intellek-
tual, hissiy, axloqiy, madaniy, jismoniy imkoniyatlarini faollashti-
tishiga erishish nazarda tutiladi.

So'nggi villarda maktabgacha ta’limni boshqarish tizimida insti-
tutsional islohotlar amalga oshirilib maktabgacha ta’limni rivojlanti-
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rish uchun maktabgacha ta’lim tashkilotlarining moddiy-texnik ho-
lati yaxshilandi hamda maktabgacha ta’lim tizimi xodimlari ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlandi.

Maktabgacha ta’limni boshqarish va didaktik ta’'minotini yanada
rivojlantirish qo‘shimcha chora-tadbirlarni amalga oshirishni taqozo
etadi. Bu jarayon qanday namoyon bo‘lishini ko‘rib chiqgamiz:

1) maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘quv mashg ulotlarida
bolalarning intellektual jihatdan rivojlanishlarini ta’minlaydigan
metakognitiv metodlarni qo‘llash;

2) maktabgacha ta’limda ta’lim berishning zamonaviy shakllarini
joriy etish, axborot-kommunikatsion vositalarning ko‘lamini
kengaytirish;

3) didaktik jarayonni rejalashtirish va tashkil gilishning zamonaviy
innovasion usullarini, sifat menejmenti tizimlarini, aniq natijalarga
erishishga garatilgan magsadli indikatorlarni, xodimlarni tanlab olish,
motivatsiya qilish, rivojlantirish va baholash usullarini joriy etish;

4) barcha bolalarga sifatli maktabgacha ta’lim olish uchun bir
xil imkoniyatlarni ta’minlovchi maktabgacha ta’limning samarali
innovasion tizimining shakllanishi;

5) maktabgacha ta’limni insonning butun hayoti davomidagi
uzluksiz ta’limning birinchi bosqichi sifatida belgilash, bolani shaxs
sifatida jismoniy, intellektual va axlogiy jihatdan barkamol qilib
tarbiyalashda uning roli oshirilishi;

6) maktabgacha ta’lim tashkilotlarining namuna va turlari xilma-
xilligi asosida maktabgacha ta’lim tizimida institutsional o*zgarishlar
amalga oshirilishi, mazkur sohada sog‘lom raqobat muhitining
yaratilishi;

7) zamonaviy energiya va resurs tejovchi texnologiyalarni joriy
etish asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlarining bino va inshootla-
rini qurish, rekonstruktsiya qilish va kapital ta’mirlashning kengayti-
rilishi, ularning o‘quv-metodik, didaktik materiallar, rivojlantiruvchi
o‘yinlar va o‘yinchoglar, badiiy adabiyotlar, mebel, kompyuter tex-
nikasi, o‘quv uskunalari bilan jihozlanishi;

8) maktabgacha ta’lim sohasiga xususiy sektorning jalb gilinishi,
uning ijtimoiy javobgarligi oshirilishi, moliyalashtirish manbala-
rining kengaytirilishi va maktabgacha ta’lim xizmatlari turlarining
ko*payishi;
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9) maktabgacha ta’lim tizimini moliyalashtirishning ko‘payti-
rilishi, maktabgacha ta’lim xizmatlarini ko‘rsatishda byudjet mab-
lug'laridan  foydalanish samaradorligining oshirilishi, pedagog
xodimlar mehnatiga munosib haq to‘lashning ta’minlanishi;

10) maktabgacha ta’lim sifatini boshgarishning ijtimoiy-davlat
tizimi joriy etilishi;

11) olti yoshli bolalarning majburiy bir yillik bepul umumiy
boshlang‘ich ta’limga tayyorlash bilan to‘lig gamrab olinishining
10" minlanishi;

12) 3 - 7 yoshgacha bolalarning 80,8 foizini maktabgacha ta’lim
bilan gamrab olinishining ta’minlanishi;

13) maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagog xodimlar soni
247,7 mingtagacha yetkazilishi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining asosiy vazifalaridan biri
bolalarning sog‘lom ovqatlanishini, ular sog‘lig‘ini mustahkamlash,
kasalliklarning oldini olish xizmatlari bilan ta’minlash, shuningdek,
furbiyalanuvchilarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun
sharoitlar yvaratishdan iborat.

Sog‘lom, xavfsiz va sifatli ovqatlanishni ta’minlash bo‘yicha
vazifalarni hal gilish uchun davlat maktabgacha ta’lim muassasalarida
bunday xizmatlarni ko‘rsatish gisman autsorsing shartlari asosida
tndbirkorlik sub’ektlariga berilgan.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarga tibbiy xizmat
ko'rsatish sifatini oshirish, maktabgacha ta’lim tizimidagi tibbiyot
xodimlarining malakasini tizimli oshirish bo‘yicha chora-tadbirlar
faol qo‘llanilmoqda.

Shu bilan birga, sog‘lom avlodni tarbiyalash vazifalarini samarali
hal qilish magsadida quyidagi chora-tadbirlarning amalga oshiril-
moqda:

1) maktabgacha ta’lim tashkilotlarini sifatli ozig-ovqat mahsu-
lotlari bilan ta’minlash va yetkazib beruvchilarning narx siyosatiga
umal qilishini nazorat qilishning shaffof markazlashtirilgan tizimini
yaratish;

2) tayyor taomlarni tayyorlash va maktabgacha ta’lim tashkilot-
lariga yetkazib berish uchun ixtisoslashgan umumiy ovgqatlanish
korxonalarini, jumladan autsorsing asosida jalb qilish;

3) maktabgacha ta’lim tizimida sog‘ligni saqlash xizmatlarining
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sifatini oshirish, birlamchi tibbiy-sanitariya yordami xizmatlari
bilan maktabgacha ta’lim tashkilotlari o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik
mexanizmlarini takomillashtirish;

4) bolalarning maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi ta’mino-
ti uchun munosib, jumladan, to‘laqonli, to‘g‘ri, balanslashtirilgan,
sog‘lom ovqatlanish, asoslangan tibbiy ko‘rsatmalarda belgilangan
hajm va tezlikdagi, ko‘ngilochar mashg‘ulotlar va bilim olish ele-
mentlari mavjud faol o‘yinlar va mashqlardan iborat sharoitlarni
yaratish;

5) rivojlanishida jismoniy yoki psixik buzilishlari bo‘lgan
bolalarga barvaqt kompleks yordam berish tizimini takomillashtirish;

6) rivojlanishida jismoniy yoki psixik buzilishlari bo‘lgan bo-
lalarda asosiy kompetentsiyalarni zaruriy sifat darajasida shakllanti-
rishga erishish, ularning ijtimoiy moslashuvi va jamiyatga integrat-
siyalashuvini ta’minlash.

Kontseptsiyani amalga oshirishdan quyidagi natijalar kutilmoqda:

fanning ta’lim amaliyoti bilan alogasini ta’minlaydilar, ilg‘or
pedagogik texnologiyalar sohasidagi ilmiy tadqiqotlar natijalari
pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish
jarayoniga o‘z vagqtida joriy etilishi mexanizmini amalga oshirilishi;

pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshi-
rishning ilmiy-metodik asoslarini ishlab chiqadilar, shuningdek
ta’limning ushbu turi muassasalarini o*quv-metodik hujjatlar bilan
ta’minlanishi;

ta’lim dasturlarining uzluksizligi va izchilligini hisobga olib, tan-
qidiy va ijodiy tafakkurni rivojlantirishga yo*naltirilgan o*qitishning
interaktiv metodlaridan, shuningdek, zamonaviy pedagogik va ax-
borot texnologiyalaridan foydalanib pedagog kadrlarni qayta tayyor-
lash va ularning malakasini oshirish bo‘yicha namunaviy o‘quv re-
jalari va dasturlarni ishlab chiqilishi;

ushbu sohadagi xorijiy tajribani, shuningdek, kadrlarni gayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish bo‘yicha eng yaxshi ta’lim
muassasalarining yutuqlari umumlashtiriladi va targ*ib qilinadi;

kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimida
masofadan turib o‘qitish tizimi ishlab chiqiladi va joriy etiladi;

tarqatma material ishlab chiqiladi va ushbu materiallar ko‘payti-
rilishi yo*lga qo‘yiladi.
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Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning bilimlarini tasavvurlar,
tushunchalar, qoidalar, qonuniyatlar va sistemalar shaklidagi
turli fanlarning mazmuni tashkil etadi. Metakognitiv ko‘nikmalar
asosida bolalarni maktabga tayyorlash vazifasi bolalarda voqea va
hodisalarni to‘la aks ettiradigan yuksak darajadagi umumlashtirilgan
bilimlar tizimini shakllantirishdan iboratdir. Bilim dunyoqarashning
usosini tashkil etadi. Demak, bola tevarak atrofdagi narsalar,
ularning vazifasi sifati va xossalari (sinadi, pachoq bo‘ladi, yirtiladi,
10'kiladi) haqida, qaysi materialdan tayyorlanganligi to‘g‘risida aniq
fusavvurga ega bo*ladi. U tabiat hodisalari, ularning o‘zaro bog‘liqligi
va qonuniyatlari (yil fasllarining o*ziga xos belgilari, ular o‘rtasidagi
bog‘lanishlar, hayvonlar, ularning hayoti va yashash tarzining tashkil
qilinishiga, xulqiga, yashash sharoitiga mosligi va h.k.) ni bilib
oladilar. Jonsiz tabiat, o‘simliklar, hasharot va hayvonlarni kuzatishi
Jarayonida pedagog bolalarda borliq to‘g‘risidagi materialistik
tusayvurlarni shakllantirib boradi. Bilimlarni egallab borish natijasida
bolaning shaxsi ham shakllanib boradi. Bola san’atning har xil turlari
o' g risidagi tasavvur va tushunchalarni egallab oladi. Bilim bolaning
1jtimoiy mehnatga, o‘quv faoliyatiga munosabatini shakllantiradi.

Metokognitiv  ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida
biz quyidagilami didaktik tamoyillarga ustuvorlik berishga,
mukammallashtirishga e’tibor qaratdik: davlat o‘quv dasturlari,
tarbiya metodlari va texnologiyalari, ta'lim tarbiya shakllari va
vositalari, individuallashtirilgan o‘quv-tarbiya traektoriyalari, ijodiy
fikrlashni shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
lexnologiyalar va baholovchi pedagogik diagnostika, oila, mahalla,
maktab bilan xamkorlik tizimi, o‘quv-tarbiya jarayonida qayta aloga
tizimi hamda bitiruvchi shaxsining modelini o‘ziga qamrab olishi
kerak (2.2.1-jadvalga qarang):




2.2.1 -jadval
Metokognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida
bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash

Viye Tap6un Tavnum rapbus MHAMBAAYaNAAWITH
AACTYPNAPK merToanapu sa waknnapw sa punran frye-rapbus
TEXHONOTHANAPH BOCHTANapH TPAEKTOPHANApM

Hmoani GukpnaiHmM METOKOrHUTHE Duna maxanna
WaKNNAHTHPWLL Ba KYHIKMANTAp HIE | __—*i maxtab Gunam
PHBOMNAHTHPMILITA MAKNAHTHPY B'H KNacTep XaMHOPNHK

KAPaTMATaH NEAarormu acocia GonanapHn

TEXHONOTMANAP MAKTA0 TARTIMHTE

BHHPAAWHWHT
WAKANAHMIKHK Ba
o PHBOMNHHLLIMHMK
BUTHPYBUM Gaxonovns
LSECHHMNY Viys-TapGusenii daonuaTaa Gonanapun negarorme
MORsAN MakTal TARIHMITE Talifrapank aapasaci AMarHOCTHRS

Tadqiqotlarimiz mobaynida metakognitiv ko*nikmalarni shakl-
lantiruvchi klaster asosida bolalarni maktabga tayyorlashda maxsus
tajribaviy dastur ishlab chiqildi. «Metakognitiv ko‘nikmalarni shakl-
lantiruvchi klaster asosida bolalarni maktabga tayyorlash» dasturida
«integratsion mashg‘ulot» bo‘limi takomillashtirilib borildi. O*tka-
zilgan pedagogik va psixologik ilmiy tadqiqot ishlari turli yoshdagi
bolalarga tevarak-atrof to*g‘risida beriladigan bilimlarning taxminiy
hajmini belgilash, ularni murakkablashtirib borish imkonini beradi.

Metokognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida bo-
lalarni maktab ta’limiga sifatli tayyorlashning umumiy modeli ijti-
moiy-pedagogik tizimning asosiy komponenti sifatida ota-onalar va
bolalarning turli ehtiyojlariga asoslangan ta’lim talablarini qondi-
rishga qaratilgan (2.2.2-jadvalga garang):

2.2.2 -jadval.
Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster vositasida
bolalarni maktabga tayyorlashning innovasion metodik tizimi
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.

Boaa(rypyx)
v

Maktabgacha ta’limda metakognitiv ko*nikmalarni shakllanti-
ruvchi klaster samaradorligini aniglash modelining asosiy kompo-
nentlari bu jamiyat, davlat, ota-ona va bolaning talablari, variativ
yondashuvning asosiy tamoyilari, ta’lim-tarbiya maqgsadi, ta’lim-tar-
biya jarayoni, maktabgacha ta’lim muassasasini sifatli bitirish va
uzluksiz ravishda bolalarni bilish jarayonini va ijodiy gobiliyatini
shakllantirish va rivojlantirish dinamikasini baholovchi pedagogik
diagnostika tizimi hisoblanadi (2.2.3-jadvalga qarang):




2.2.3 -jadval.
Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi Kklaster asosida
bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash modeli
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Uzluksiz ravishda bolalarni bilish jarayonini va ijodiy qobiliyati-
ni shakllantirish va rivojlantirish dinamikasini baholovchi pedagogik
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diagnostika tizimi boshlang‘ich, oraliq va yakuniy diagnostikala-
rini 0'z ichiga olgan bo'lib quyidagi vazifalarni amalga oshiradi:

— bolaning maktabgacha ta’lim muassasasiga ilk qadam qo‘ygan-
dagi shaxsiy qobiliyatlarini, qizigishlarini aniqlash (boshlang®ich
diagnostika);

— bola rivojlanishining ijtimoiy vaziyat xususiyatlarini tahlil
qilish (oraliq diagnostika);

— maktabaga tayyorlash jarayonida bolaning rivojlanishini mo-
nitoring qilish (oraliq diagnostika);

katta maktabgacha yoshdagi bolaning rivojlanish xususiyatla-
rini, uning maktabda o‘qishga tayyorligini aniqlash (yakuniy di-
agnostika).

«Metakognitiv ko*nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida bo-
lalarni maktabga tayyorlash» dasturida bolalarning «jismoniy rivoj-
langanlik darajalari», «Nutq va tafakkurning rivojlanganlik daraja-
si», «Bolalarning ma’naviy kamolotini ta’'minlash»ga doir asosiy
bo‘limlar ishlab chiqildi. Bu bo‘limlarda bolalarni jismoniy jihat-
dan yetuk, sog‘lom va baquvvat qilib tarbiyalash, ularning nutqgiy
tafakkurini rivojlantirish, so‘z boyligini oshirish ularning mantiqiy
tafakkurini va hisoblash malakasini o*stirish hamda bolalarda nafo-
sai va orastalikni shakllantirish kabi jihatlariga keng e’tibor qaratil-
di. Shuningdek, tabiat bilan har xil kasbdagi kishilar mehnati bilan,
ba'zi bir ijtimoiy voqealar, narsalar, ularning sifat va xususiyatlari
bilan tanishtirishga ham alohida e’tibor qaratildi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar bu bilimlarini fagat mashg‘ulot jarayonida emas,
balki o*zlarining kundalik hayotlarida, o*yinlarda sayr vaqtida egal-
lashlari dasturda ko‘rsatib o*tildi.

Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster asosida
bolalarni maktabga tayyorlashning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar:

bolalarni intellektual rivojlantirish;

bolalar nutqi va tafakkurini rivojlantirish;

ma’naviy-madaniy yetuklik;

bolalarga yetarli bilim berish;

har bir yoshga xos bilim va malakalar;

bilim va malakalarni sekin-asta murakkablashtirib borish;

materialning bir maqsadga qaratilganligi:

mahalliy materiallardan foydalanish;
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tabiatdagi voqealar;

ta’limga doir bo‘limlar orasidagi bog'liglik.

Bolalarni uy jihozlari va buyumlari (mebel, idishtovoq, kiyim.
o‘yinchoq mashg‘ulotlar uchun material) bilan tanishtirish, ularning
rivojlanishda katta ahamiyatga egadir. «Metakognitiv ko*nikmalar-
ni shakllantiruvchi klaster asosida bolalarni maktabga tayyorlash»
dasturida har bir yosh guruhi uchun muayyan bilimlarni egallab
olishni nazarga tugadi. Masalan, birinchi guruh pedagogsi bolalarni
buyumlarning joylashishini bilib olishga o‘rgatadi. Keyinchalik bo-
lalar boshga xonalarda nimalar borligini, u yerda bolalar va katta-
lar nima ish bilan shug‘ullanishni bilib boradilar. Masalan, musiqa
xonasida musiqa mashg‘ulotlari, bayramlar o‘tkaziladi. oshxonada
ovqat pishiriladi va h.k. Shuningdek, pedagog, bolanarni yaqin atrof,
ko‘chalarni, 0‘z o‘yin maydonchasini bilib olishga o‘rgatadi. Ayniq-
sa, katta guruh bolalari o‘z uylari manzilini, bog‘chadan uyga keta-
digan yo‘Ini yaqin oradagi maydon yoki xiyobonlarga borish yo‘lini
bilishlari kerak. Bolalarni tabiat bilan bevosita aloqada bo‘lishlari
ularning har tomonlama rivojlanishlarida muhim ahamiyatga egadir.
Bu hol ularning aqliy qobiliyatlarini tarbiyalashda axloqiy hamda
estetik hislarini rivojlantirishda quvnoqlik, tetiklik, jismoniy hamda
ruhiy tomondan bardoshli bo‘lishlarida asosiy manba bo*lib xizmat
qiladi.

Bolalarning tabiat bilan bevosita aloqada bo‘lishi ularning sensor
tarbiyasiga katga hissa qo‘shadi. Tabiat o‘zining mo‘l-ko‘l bo‘yo-
qlari, shakllari, tovushlari bilan analizatorlarini qo‘zgatadi. Tabiat
bilan alogada bo‘lish estetik tarbiya vazifalarini hal etishga katta
yordam beradi. CHiroyli manzaralar, har xil kapalaklar bolalarda
quvonch hissini uyg'otadi. Pedagogning vazifasi bolalarda tabiat
go‘zalligiga, uning rangbarangligiga qiziqish uyg‘otishdir. Tabiat
0‘z go‘zalligi hamda rang-barangligi bilan bolalarning hissiga va
xayoliga ta’sir etib, ijodiy faoliyatining rivojlanishiga yordam be-
radi. Tabiat bolalarda vatanparvarlik hissini uyg‘otishda ham kat-
ga ta’sir ko‘rsatadi. Bolalaming yoshligida tabiat boyligidan olgan
taassurotlari Vatan to‘g‘risidagi tushunchalarni aniq mazmun bilan
boyitadi. Bolalarning katta yoshdagilar bilan o‘zaro muloqoti ularni
har xil kasbdagi kishilar mehnati bilan tanishtirishda muhim ahami-
yat kasb etadi. Bu o‘rinda pedagogning asosiy vazifasi bolalarda
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kattalar mehnatiga hurmatni tarbiyalash, ularning mehnat faoliyatini
holalarga tushuntirish va mehnat qilish ehtiyojini uyg‘otishdir «Me-
takognitiv metodlar asosida bolalarni maktabga tayyorlash» dastu-
rida bolalarning o‘yinlari, rasmlari ham ularda texnika va mehnatga
qizigish uyg‘otadi. Kattalarning mehnati bolalar o‘yinining asosiy
mazmunini tashkil etadi. Bolalar o‘z o‘yinlarida onalari va peda-
goglari mehnatidan boshlab to yangi shaharlar hamda kosmik ke-
malar qurilishigacha aks ettiradilar.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalardagi axloqiy sifatlarni
kishilarga, jamoaga munosabatni tarbiyalashda kattalar mehnati bi-
lan tanishtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, mehnatkashlar
va ularning mehnatlari bilan tanishish bolalarda o*z yurtiga, xalqi-
ga va boshqa xalglarga nisbatan hurmat va mehr uyg‘otadi. De-
mak, kattalar mehnati va tabiatni kuzatish bolalarda estetik hislarni,
shakllantirishga yordamlashadi, ijodiy faoliyat uchun material be-
radi. Hamma oilalarda umumxalq bayramlari -»Navro‘z», «Hayit»,
«Yangi yil», «Mustagillik» kuni va boshqalar keng nishonlanadi.
Bolalar bu bayramlarda qatnashadilar. Katta yoshdagi bog‘cha bo-
lalariga har bir bayram va tantananing ahamiyatini ularning yoshlar-
iga mos holda tushuntirishadi. Bu o‘rinda pedagogning vazifasi-bo-
lalarning hissiyotlarga ta’sir etib, ularda o‘z xalqidan hamda uning
qadriyatlaridan g‘ururlanish hissini shakllantirishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’limda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiru-
vehi klasterni qo‘llash orqali bolalarni maktabga tayyorlash uchun
o‘quv faoliyatida bilish jarayonlarining o*rni beqiyos ekanligi 0‘z
tasdig*ini topdi. Bolalarning maktabga tayyorgarligini amalga oshi-
rishda sezgi katta rol o‘ynaydi. Sezgi borliqdagi (real) narsa va ho-
disalarning ayrim xususiyatlarining tasiri natijasida bola ongida aks
etishini inobatga oladigan bo‘lsak, bolaning bilish motivlari aynan
shu sezgilar orqali amalga oshiriladi. Sezgining fiziologik asosini
I.M. Sechenov va N.P. Pavlovlar o‘rganishgan. Olimlar narsa va
hodisalarning ayrim belgilarini, xususiyatlarini aks ettirishdan iborat
bo'lgan sezish protsessining fiziologik mohiyati analizatorlar xaqida-
gi ta'limotlarida atroflicha ochib berilgan hamda analizatorlarning
uch gismi ajratib ko‘rsatilgan: 1. Rikatorlar. 2. Afferent, efferent,
nery tolalari. 3. Bosh miyadagi yoki orqa miyadagi markaziy qism.
Sezgi o'z mohiyati jihatidan birmuncha sodda psixik jarayon (aks
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ettirish jarayoni) bo‘lishiga qaramay, barcha bilimlarimizning aso-
siy manbaidir. Akademik 1.P.Paviov organizmning hissiy aks ettirish
apparatlarini analizatorlar deb ataydi [151: 168 b]. Mana shuning
uchun har bir sezgi organi analizatorlarning barcha qismlarini 0‘z
ichiga oladi. Ma’lumki, akademik I.P. Pavlov ta’limotiga ko‘ra, xar
bir analizator asosan uch gismdan iborat: 1) Tashqi ta’sirlarni qabul
qilib oluvchi periferik gism (buni odatda retseptor deb yurgizila-
di); 2) taassurotni markazga olib boruvchi (afferent) va markazdan
tegishli javob reaktsiyasini olib gaytuvchi (efferent) nerv tolalari;
Z7) analizatorlarning opqa yoki bosh miyadagi markaziy kismi. Mak-
tabgacha yosh davrida ranglarni farglashda ham ancha o‘sish kuza-
tiladi: aniq va tinigligi ortadi.

Z.M. Istominaning tadgigotlari bola hayotining ikkinchi yilida
ixtiyorsiz tarzda to‘ptta asosiy ranglarni farqlaydi: qizil, sariq, ko’k,
yashil. Oraliq ranglarni differentsirovka gilishda, ya’ni mandarin
(oranj) rangini, havo rang va siyoh ranglarni ajratishda biroz giynaladi.
Eshitish sezgirligi ham bog‘cha yoshdagilarda o‘ziga xos tarzdagi
xususiyatlarga ega [96: B.51]. Tadgiqotlarning ko‘psatishicha,
eshitishning nozikligi 13 yoshgacha bo*lgan bolalarda kattalarnikiga
nisbatan ancha past bo‘ladi va bu yosh ortishi bilan o'sib boradi.
Bog‘cha yosh davrida shuningdek tovushlarning balandligini farqlash
qobiliyati ham rivojlanadi. Biroq, fonematik (og‘zaki) va musigani
eshitish parallel tarzda shakllanmaydi. Fonematik eshitish birinchi
yilning oxirlariga borib rivojlanib boradi va bog‘cha yosh davrining
dastlabki bosqichlarida oz ona tilining deyarli barcha tovushlarini
amaliy farglay oladi. Passiv nutq bilan bir qatopda faol nytqni ham
egallaydi. Bu davrda hid bilish sezgisi ham rivojlanadi. Katta guruh
bolalari hidlarni farqlashda ham xatoliklarga uchraydi. Teri tuyish
hamda og‘irlikni seza olish xususiyati ham rivojlanadi. 4 yoshdan 7
yoshgacha bo‘lgan bolalarda bu qobiliyat taxminan ikki barobarga
ortadi.

A.Ya. Xolodnayaning tadqiqotlarida ko‘psatilishicha, fazoda
mo‘ljal olishning rivojlanishi bolani oz tana a’zolarining fazoviy
munosabatlarini differentsirovka gilishdan o‘ng, chap qo‘lini, juft
tana qismlarini ajratib nomlashdan boshlanadi. Idrok jarayoniga
so‘zning qo‘shilishi, mustaqil nutqni o‘zlashtirishi sezilarli daraja-
da fazoviy munosabatlar, yo‘nalishlar hagidagi bilimlarining mus-
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tahkamlanishiga yordam beradi [202: 272 b]. Kichik bog‘cha yosh
davridagi bola geometrik shaklni idrok gila turib odatda uni biror bir
predmet bilan o‘xshatadi (kvadratni ko‘pincha «derazay, «kubik»
va b, deb; aylanani — «koptok», «g‘ildirak» kabi nomlaydi). O‘rta
va katta bog‘cha yoshidagilar duch kelgan shaklni farglash ehtiyo-
jini sezadilar. Ular ko‘pincha predmet nimaga o‘xshashi va ularda
mavjud tushunchalar orasidagi boshqa turli shakllardan nimasi bilan
farqlanishini aniglashga urinishadi. Vaqtni idrok kilish bolalar uchun
ancha giyinchilikni uyg‘otadi va buni tushunish ham mumkin. Axir
vagt ko‘pgazmali shaklga ega emas, o‘tib ketuvchi, qaytarilmas, uni
idrok gilish sub’ektiv xolatga bog'liq hamda shaxsiy xarakterga ega.
Psixologlar boladagi vaqt va fazoni idrok gilishdagi umumiylik-
ni e’tirof giladilar. Maxsus tadgiqotlar tushunchalardagi umumiylik
bolaning dunyoni yagona vaqtli-fazoviy kompleksda aks ettira ol-
ish qobiliyatiga ega ekanligidandir, degan fikrga asos bo‘la oladi.
Rus psixologlari badiiy idrokning rivojlanishi shaxs rivojlanishining
natijasi sifatida ko‘pishadi. U insonga tyg'ma ravishda berilmay-
di. Bola san’at asarini aynan shu tarzda darxol idrok gila olmaydi,
rivojlanishning dastlabki pog‘onalarida bola uchun unga nisbatan
harakatli, utilitar munosabat xos (rasmdagi tasvimi bolalar ushlab,
paypaslab ko‘padilar, uni ushlab ko‘padilar va hk.). Biroq badiiy
idrokning ilk kurtaklari bog‘cha yosh davrida namoyon bo‘la bosh-
laydi. Ta’lim va tarbiya ushbu insonga xos bo‘lgan qobiliyatlarning
rivojlanishida hal giluvchi rolni o‘ynaydi. S.Vigotskiy eksperimen-
tal yo‘l bilan V.Shtern tomonidan ilgari surilgan idrok bosgichlari
rasmlari idrok gilishni emas, balki idrok hamda nutq rivojla-
nishining ma’lum bir bosqichidagi o‘zaro munosabatini izohlaydi,
degan tahlilini bildiradi [53;54;55;56]. Badiiy idrokda tasvirning
mazmunini tushunishda asarning kompozitsiyasi, rasmning maz-
muniy va strukturaviy mohiyatining muvofiq kelish darajasi katta
axamiyatga ega. Idrok gilishda narsa va hodisalar yaxshi tarzda aks
ettiriladi. 1drok qilish turmush tajribasiga bog'lig. Shuning uchun
bolalarga narsaning nomini va yana uning belgilarini hususiyatlarini
ham aytib berish ahamiyatlidir.
Ekskursiyalar, hayvonot va o*simliklar dunyosi bilan tanishti-
rishda bolalar idrokida sistemaning rolini oshirish kerak. Bu ularda
(asavvurni shakllantiradi. Shakllarni idrok gilish rivojlanadi. Makon
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va zamonni idrok etish qiyinchilik bilan kechadi. Ularga narsa gan-
chalik uzoqglashsa u shuncha kichik tuyuladi. Maktabga chiqqan-
da makon o‘lchovlari metr, santimetr, kilometr kabi tushunchalarni
o‘zlashtiradi. Kecha, bugun, ertaga, indinga, avval, keyin oy, yil,
ertalab, kun, tun, kechasi peshin kabi tushunchalarni idrok gilishda,
tushunishda va aytishda giynalishadi. Turmush tajribalari ortishi bi-
lan, bog‘chada mashg‘ulotlar o‘tishi orqali makon va zamonni idrok
gilish shakllanadi. Inson ongining butun kuchini bir yerga to‘plab,
muayyan bir narsa yoki hodisaga faol yo‘naltirilishi tushuniladi.
Bog‘cha davrida bolalarda ixtiyoriy turli rivojlanish boshlanadi.
Tartiblarga bo‘ysunish, vazifalarni bajarish, hikoyalarni tinglash va
b.q. O‘yin faoliyatida tashabbus bilan malum magsad ilgari suriladi
va buning natijasida diqgat bir joyga to‘planadi. Ixtiyoriy diqqat
irodaviy protsess bilan bog‘liq bo‘lagni uchun bu turni o*zlari mus-
taqtil ravishda tashkil eta olmaydilar. Tarbiyachi yoki katta odam
yordam beradi va bu digqgat juda uzoq vaqt davom etmaydi. Maktab-
gacha davrdagi bolalarda xotira. Idrok gilingan narsa va hodisalarni,
kechirilish tuyg‘u, o‘ylagan fikr, gilingan harakatlarni esda qoldir-
ish, esda saqlash va keyin esga tushirishda iborat bo*lgan psixik pro-
tsessdir. Xotira jarayoni oliy nerv funktsiyalari bilan bog‘lig. Nerv
sistemalari juda egiluvchan va tassurotlarga beriluvchandir. Shuning
uchun bolalarda vaqtli bog‘linishlar hosil bo‘ladi. Ashula, ritmli
she’r, gizigarli holatlar chuqur tasir etadigan narsalar beixtiyor esda
golaveradi. Nerv sistemasini yangi qo‘zg‘aluvchan bo*lgani uchun
vaqtli bog‘lanishlar beqaror bo‘ladi, yani mustahkam bo‘lmaydi.
Shuning uchun tez unutadilar. Bolalar katta bo‘lishgan sari, nutqlari
rivojlangan sari ular o‘zlariga kerakli narsalarnigina esda olib qola-
digan bo‘ladi. Ularda mexanik esda saqlab qolish, mantiqiy esda
saglab qolish maktab davri yaqinlashgan sari ko‘rinadi.
Maktabgacha davrdagi bolalar eshitganlaridan ko‘ra ko‘rganlarini
yaxshi eslab qoladi. Emotsional xotira ham rivojlana boshlaydi.
Maktabgacha davrdagi bolalarda tafakkur tez rivojlanadi. Birinchidan,
turmush tajribalari oshadi, ikkinchidan nutq rivojlanadi, uchinchidan,
mustaqil, erkin harakatlar gila olish imkoniyatlari va boshqa tafakkur
realligi nutgda ko‘rinadi. Bu nima? Qanaqa? savollarga javob oladi.
Maktabgacha davrdagi bolalarda xayolning rivolanishi uchun bolaga
turmush tajribasi, tasavvurlar zahirasi hamda juda ko*p bilimlar kerak
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bo‘ladi. Tajriba esa bolaning tashqi olamdagi narsa va hodisalarni
0'zi ko‘rsatishi, vogelik hamda turli sohalarga doir tasavvur hosil
qilishi. katta odamlar bilan keng munosabatda bo‘lishi natijasida
ortib boradi. Shunday qilib xayol maktabgacha yoshdagi bolalarning
taraqqiy etishlarida katta o‘rinni egallaydi. Shuning uchun ham
maktabgacha yoshdagi davrda bolaning xayoli yetarli o°sgan bo‘lishi
kerak, chunki maktabdagi o*qish birinchi kundan boshlab bolalardan
xayol qilish qobiliyatining xususan tiklovchi xayol yaxshi o‘sgan
bo'lishini talab giladi.

Maktabgacha ta’limda «metod», «metodika» va «texnologiya»
tushunchalari keng qo‘llaniladi. Hatto, mazkur tushunchalar mohi-
yatini tavsiflashda xilma-xil yondashuvlar mavjud bo‘lib, mutaxas-
sislar o‘rtasida ham ko‘pgina tortishuv, bahs-munozaralarga sabab
bo‘lib kelmogqda. Ammo adabiyotlarni tahlil gilish, ma’lumotlarni
umumlashtirish orqali tushunchalarning aniq ta'rifini shakllantirish
mumkin. Ta’lim metodlari muayyan pedagogik jarayondan ko‘zlan-
gan magqsadlarga erishish uchun bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalarni
amalga oshirishda go‘llaniladigan turli-tuman ish usullari va shakl-
larini 0°z ichiga oladi. Bu ishlarni amalga oshirishning shakllangan
va amaliyotda qo‘llanilayotgan har turli usullari va shakllari asosida
ko'plab ta’lim metodlari hosil bo‘lgan va bu jarayon davom etmoq-
da. Muayyan ta’lim-tarbiyaviy maqsadga qaratilgan biror harakatni
amalga oshirish yo®li, usuli yoki ko‘rinishidan iborat bo‘lib shakl-
langan faoliyat shu magsadga erishishga xizmat giluvchi o‘ziga xos
ta'lim metodini hosil giladi. Bunda harakatni amalga oshirish yo‘li
deb bajarilishi talab gilinayotgan faoliyat uchun qo‘llash mumkin
bo‘lgan bir nechta yo‘llardan oldinda ko‘zda tutilgan magsadga mu-
vofiq ravishda tanlangan yo‘Ini aytiladi. Masalan, savod o‘rgatish
yo'llari: oilada o‘rgatish, maktabgacha ta’lim tashkilotida o‘rgatish,
pedagog yordamida o‘rgatish, Kitoblar, kompyuter, ko‘rgazma
qurollar va boshqalar vositasida o‘rgatish. Unga o‘xshash maktab-
pacha ta’limda ma’lum bir chet tilini o‘rgatishda ham yuqoridagiga
o'xshash yo‘llardan foydalanish mumkin. Shu yo‘llardan foydala-
nib, harakatni amalga oshirishda turli-tuman metodlar qo‘llaniladi.
Inson faoliyatining barcha sohalarida tegishli metodlardan foydala-
niladi. Bu metodlarining eng umumiy belgisini hisobga olgan holda
ularni borligni amaliy yoki nazariy o‘zlashtirish operatsiyalarining
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yoki yo‘llarining yig‘indisi deyish mumkin. Shunga ko‘ra ta’lim
metodlari bilan bog‘liq eng asosiy tushunchalarning izohlarini quyi-
da ko‘rib chigamiz Metod — (grekcha «metodos» so‘zidan olingan
bo‘lib, yo‘l, ahloq usuli ma’nolarini anglatadi) tabiat va ijtimoiy
hayot hodislarini bilish, tadqiq qilish usuli, faliyat, harakatning
yo‘li, usuli yoki giyofasi, shakl, ko‘rinishidir. Ta’lim metodi — peda-
gogning bolalar bilan muntazam qo‘llaydigan, bolalarga o‘z aqliy
qobiliyatlarini va gizigishlarini rivojlantirish, ilim va ko*nikmalar-
ni egallash hamda ulardan amalda foydalanish imkonini beruvchi i
usuli hisoblanadi. Qolaversa, metod belgilangan ta’lim berish mag-
sadiga erishish bo‘yicha ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilar o*zaro
faoliyatini tashkil gilishning tartibga solingan usullari majmuasidir.
Metodika — biror ishni magqsadga muvofiq o‘tkazish metodlari, usul-
lari, yo*llari majmuasidir. U alohida metodikalardan tashkil topadi.
Pedagogika fani sohasida ma’lum o*quyv fanini o*qitish hamda tarbi-
yaviy ishlar qonuniyatlarini tadqiq qiladi. Masalan, tillar metodikasi,
arifmetika metodikasi va shu kabilardir. Usul — biror narsa, hodisa,
jarayonni o‘rgatish yoki amalga oshirish tartibidir. Uslub — biror nar-
sa, hodisa, jarayonni o‘rganish yoki amalga oshirish uchun qo*llash
lozim bo‘lgan usullar majmuasidir. Yo‘l (ruscha — priyom) — biror
magqsadni amalga oshirish uchun tanlangan harakat turi hisobanadi.
Yugqorida aytilganlardan ko‘rinadiki, har bir ta’lim metodi tarkibiga
muayyan ta’lim-tarbiyaviy vazifani bajarishga qaratilgan ishharakat
usullari, yo‘llari kiradi. Amaliyotda ba’zan «metod» va «texnologi-
ya» tushunchalari bir xil mazmunda qo‘llaniladi. Aslida esa, metod
— magqsadga erishish yo‘li, usullari yig*indisi sifatida yaxlit ta’lim
jarayonining alohida tarkibiy gismi hisoblanadi. «Metod» bilan bir-
ga «usuly atamasi ham qo‘llanilsa-da, birog, bu so‘zlar ham ayni bir
xil ma’noga ega emas. Metod o‘quv magsadiga erishish yo*li bo‘lsa,
usul metodning alohida tomoni yoki tarkibiy qismidir.

Shunday qilib, metakognitiv ko‘nikmalar asosida bolalarni
maktabga tayyorlash orqali ularning aqliy qobiliyati, axlogiy va
estetik hislari shakllanib boradi.
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2.3-§. Maktabgacha ta’lim tashkilotining oila, maktab va
mahalla bilan hamkorligining klasterli yondashuvlari

Odatda tarbiyachilar ham bolaning oila a’zolari ham maktab-
picha ta'limga qatnash bo‘yicha o‘zlarining boy tajribalariga ega
hisoblanadilar. Bu tajriba ularning tarbiyachilar va ota-onalarning
ihni hamkorlikda tashkil qilish masalasiga 0°z ta’sirini ko‘rsatadi.
Aksariyat xollarda, oila va tashkilotning roli bu so‘z keng ma’no-
da bir-biridan ajratilgan. Ota-onalar farzandlarini tashkilot eshigi-
da qoldiradilar va bu eshik ortida nimalar bo‘lishi hagida juda oz
biladilar. Tarbiyachilar bolaga tashkilotda bo‘lgan davri uchungina
Juvob berishga ko‘nikadilar. Buning uchun ulardan oilalar bilan
0'zaro aloga o‘matish talab gilinmaydi. Shuning uchun tarbiyachi-
lar ham ota-onalar ham ganday qilib axborot almashuv, hamkorlikda
rejulashtirishni amalga oshirish, bolalar guruhida birgalikda ishlash-
ni bilmasliklari mumkin va buning natijasida yangi talablar oldida
o'zlarini noqulay his gilishlari tabiiy. Bunday sharoitda tarbiyachi-
lnr va ota-onalarga maktabgacha ta’limning hayoti bilan hamkorlik
masalasini tushuntirish birmuncha qiyin kechishi extimoldan xoli
emas. Lekin o'z davrida buyuk faylasuflardan biri Seneka «Har qa-
nday o*zgarish — o*zgarishni xohlashdan boshlanadi» degan edi.

A.K. Markova xorijiy til o‘rganishda motivatsiya shakllanishining
olti xil darajasini keltirib, har bir daraja to*rtta: motivatsion, magsadga
oid, emotsional va bilishga oid bloklarga bo‘lib tasniflangan

Ma’lumki, ota-onalar yig'ilishining turli xil ko‘rinishlari: yo‘l-
yo'riq beruvchi, maslahat beruvchi, norasmiy va o‘zaro qo‘llab-
quvvatlovchi mavjud. Har bir yig'ilish bo‘yicha umumiy tasnif
bersak.

Yo'l-yo'riq beruvchi yig‘ilishlar seminar shaklida o‘tkaziladi.
Qoida bo‘yicha mutaxassis chetdan chagiriladi va uning yordami-
da ota-onalarning qiziqishlari asosida tanlangan ma’lum mavzu
muhokama qilinadi.

Ayrim mavzular, masalan bolaning o*sishi va rivojlanishi ma’ru-
20 tarzida ham taqdim etilishi mumkin. Boshqa mavzularni o*zlash-
lirish tajriba tariqasida amalga oshiriladi, bunda ota-onalar ayrim
ko'nikmalar- masalan, munosabat, aloga ko*nikmalarini egallaydilar.

Tashkilotda ota-onalar qo‘mitasining rasmiy yig‘ilishi bir yilda
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to‘rt marta o‘tkaziladi. Bunday yig'ilishlarning magsadi, axborot
to‘plash va ota-onalar o‘rtasida o‘zaro fikr almashishdir. Bu yerda
ota-onalar ishtiroki bilan bog*liq uchrashuvlar, kechalar o‘tkazish va
boshqa tadbirlar rejalashtiriladi.

Ota-onalar yig‘ilishlari uchun mavzularni tanlashda ularga
quyidagi ro‘yxat taqdim etilishi mumkin:

— bolaning o*sishi va rivojlanishi;

— giyin xulg-atvorni qanday tuzatish mumkin;

— bolaning ovqatlanishi;

— bolalar kasalliklari;

— o‘yin orqali o‘rgatish;

— shaxsiy qadr-qimmat hissini rivojlantirish;

— nutqgni rivojlantirish;

— o‘yinchoqlarni tanlash va h.k.

So‘rov varaqasi bilan ishlash chog‘ida ko‘rsatilgan seminar
mashg‘ulotlari mazmunini batafsilroq ochib berish talab etiladi.

Masalan: «Bolalarning xulg-atvorini shakllantirish metodlari» —
bu seminarda sizning bolangiz sizga «yo‘q» deb gapirsa yoki, misol
uchun o°z tengdoshlari bilan yoqalashsa, unda qanday harakat qilish
lozimligi kabi masalalar muhokama gilinadi. «Bolaning ovqatlani-
shi» — bu seminarda muhokama mavzui 3-5 yoshdagi boalarning
ovqatlanishini tashkil etishga talab va bu yoshdagi bolalar ganday
ovqatlarni xush ko‘rishi masalasiga garatiladi.

Shuni yodda tutish kerakki, mazmun qanchalik aniq ifodalangan
bo‘lsa, ota-onalar mazkur tadbir o*zlarini qiziqtiradimi, degan savolni
oson hal etadilar va bu narsa ulaming muhokamaga gqatnashish
ehtimolini oshiradi.

Ota-onalar odatda ko*proq band bo‘ladilar. Ularning ko*pchiligida
qulay vaqtni aniqlab, shunga mos xolda hamda tezda o‘zgartirish
mumkin bo‘lgan tarzda jadvallar tuzish zarurdir. Agar maktabgacha
ta’lim tashkilotida yig*ilish qulay vaqtda, yaxshi va zerikarli bo‘Imay
tashkil etilsa, ota-onalar yoki bolaning yaqinlari albatta keladilar.

Bundan tashqari maktabgacha ta’limda psixolog shtati ajratilgan
bo‘lib, bunda psixolog barcha muammolarni hal gilishda har gaysi
shaxs (pedagog, bola, ota-ona) manfaati va uning har tomonlama
garmonik rivojlanishidan kelib chigqan holda yondoshadi. Psixo-
logning xizmat ko‘rsatish faoliyati maktabgacha ta’lim tashkiloti-
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ning xozirgi zamon psixologiya fani yutuglari bilan ilmiy - uslubi-

bo'yicha ta’minlashga, insonning shaxsiy va intellektual (akliy)

dan rivojlanishini diagnostika kilishga, ta’lim va tarbiyadagi

paixologik nugsonlarni aniglashga, eng muximi mavjud kamchilik
"_.”h_a-o:_u..:m:m oldini olish(profilaktika)ga yonaltirilgan bo‘lishi
Maktabgacha ta’lim psixologining ota - onalarga tavsiyalari:

¥ bolangizni dunyoqarashini boyitish magsadida ko‘proq xar xil
Vogealarga boy kitoblarni oqib bering.

¥ bolangiz oynai jaxondagi ba’zi bir kino va ko‘rsatuvlarni
ko' rsatmang, uning tarbiyasiga ta’sir etishi mumkin.

¥ bolangizni mehnat ko*nikmalari shakllanishi uchun uy yumush-
larini qildirib boring zero, mehnatga bo*lgan mexri oshsin.

¥ bolangizga mustakil bo‘lishni o‘rgating, kiyinish, yechinish
malakalarini shakllantiring.

¥ bolangizga kattalarga hurmatda, kichiklarga izzatda munosa-
"x:__- bo'lishga o'rgating, zero ma’naviy axlogiy malakalari shakl-
ansin,

¥ o'zingizni kasbingiz haqida gapirib bering va ishxonangizga
sayrga olib boring, kasb tanlash extiyoji tug‘iladi.

¥ bolangizni tez-tez sayrlarga olib chiging, dunyogqarashi ken-
payadi.

v sayr vaqtida tabiatdagi ranglar, predmetlar va xayvonot dun-
yosi hagida to‘liq tushuncha bering, ekologik tarbiyasi rivojlanadi.

¥ Bolangiz savol bersa malol olmang, savollariga to‘liq javob
bering, ongi o‘sadi.

¥ bolangizga hech qachon erkalanib gapirmang, nutqi ravon
rivojlanmaydi va sizga taqlid gilib gapira boshlaydi.

¥ bolangizni jaxli chigadigan ishlar qilmang, bolani asab tizimi-
pa ta'sir giladi.

¥ bolangizga ovkatlanish madaniyatiga rioya gilishni o*rgating,
madaniy gigienik ko*‘nikmalari rivojlanadi.

¥ bolangizga mustagqil ish qilishga o‘rgating u katta bo‘layot-
panini xis qilsin.

¥ bolangizni oilasini sevishga, ardoglashga o‘rgating, zero vatan
ostonadan boshlanadi.
v ovilada farzandingiz bilan bir biringizni to‘g ri tushuna olishiga

85




xarakat qiling.

v farzandingiz tarbiyalangan muasassasada tarbiyachi bilan
ganday munosabatdaligidan xabardor bo‘lib turing.

v farzandingizni yaqin do‘stilarini kimligini so‘rab bilib turing.

v’ farzandingizni yoshligidanoq uy yumushlariga qarashishga
o‘rgatib boring.

v deyarli xar kuni farzandingiz bilan biron bir o‘yin o‘ynang.

v farzandingiz bilan bayramlarni birgalikda o*tkazishga harakat
qiling.

v bolalar teatri va kino kontsertlarga borib turing.

v sayoxatlarga turistik yurishlarga birga chiging.

v mehnat ta’tilida bolalaringiz bilan birga dam olishni uyushti-
ring.

v bolalar bilan kasblar hagida suxbat va o‘yinlar o‘tkazib turing.

v bolangiz so‘zlayotganda uning nutqgiga ham e’tibor berib bor-
ing.

Maktabgacha yosh bolaning bilish jarayoni xususiy amaliy yo'l
bilan yuzaga keladi, har bir bola kichik tadgiqotchi. U faollikni ko‘ra-
di. bola faoliyati qanchalik to‘la va turli — tuman bo‘lsa uning rivoj-
lanishi shunchalik oson kechadi. Shuning uchun ham maktabgacha
yoshdagi bolaning eng keng tarqalgan faoliyatlari — o‘yin, kattalar
va tengdoshlari bilan muloqgat, predmetli, tasviriy, badiiy teatrlashgan
faoliyat, mehnat jarayoniga dasturda katta o°rin berilgan. Aynan shu
faoliyatlar jarayonida bolaning aqliy taraqqiyoti, hissiy shaxsiy rivo-
ji yuz beradi, ahlogidagi ehtiyotlik, mantiqiy tafakkur o'z — o°zini
nazorat qilish, ijodiy tasavvur kabi hislatlar tarkib topadi.

Tarbiyachining asosiy vazifasi bolalar kundalik hayotini giziqarli
ishlar, muammolar, g‘oyalar bilan to*ldirish, har bir bolani mazmunli
faoliyatga jalb etish, qgiziqish, hayotiy faoliyatlarini qondirishidan
iborat. Bolalar faoliyatini tashkil etar ekan, tarbiyachi har bir bolada
tashabbuskorlikka intilish, turli hayotiy muammolardan to*gri yo'l
topib chiqib keta olishga intilishini tarkib toptiradi.

Xususan, 6-7 yoshli bolaning maktab ta’limiga tayyorligini
aniqlashda maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan
shug‘ullanuvchilar asosiy shart hisoblanmish — bolaning maktab-
ga tayyorligi maktabgacha va maktab davridagi hayot tarzi hamda
faoliyati uchun ko*prik vazifasini o‘tashini, oila yoki maktabgacha

86

An'limdagi ta’lim-tarbiya sharoitlarida maktab ta’limiga ozorsiz
o' thazishni ta’minlash zarurligini hisobga olishlari lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolaning maktab ta’limiga o‘tishi hamisha
uning hayoti, axlogi, gizigishi va munosabatlarida anchayin jiddiy
o' ggarishlarni yuzaga chigaradi. Shuning uchun bolani yoki uydayoq
muakiab ta’limiga tayyorlash, uni uncha qiyin bo‘lmagan bilim,
tushiuncha, ko*nikma va malakalar bilan tanishtirish kerak bo‘ladi.

Iitnkchi mutaxassislarning fikriga ko‘ra «Maktabga tayyorgarlik»
tushunchasi bolani maktabga tayyorlashning quyidagi yo*nalishlarini
'z ichiga oladi:

« jismoniy;

- shaxsiy (ruxiy);

~aqliy;

« maxsus tayyorgarlik.

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sog‘lomligi, harakat ko*‘nikmalari
Vi sifati, qo‘l mushaklari va ko‘rish-motor muvofigligi rivojlangan-
ligi bilan izoxlanadi. Shaxsiy tayyorligi, atrof-muhitga, kattalarga,
tenpdoshlariga, o‘simliklar dunyosiga, tabiiy hodisalarga, shaxsiy
madaniyatni shakllanganligini nazarda tutadi. Aqliy tayyorgarlik
bola obrazli va mantigiy fikrlashi, tasavvurning, odamiylikning,
bilimga qizigishning, mustaqilligining, o‘zini-o‘zi nazorat gilishga,
hamda o*quv faoliyatini kuzatish, eshitish, eslab qolish, solishtirish
kubi asosiy turlarini bilishni oz ichiga oladi.

Bolaning maktabda ta’lim olishi samarasi uning ona tilini bilishiga
v nuitgni qanchalik rivojlanganligiga ko*proq bog‘liq bo‘ladi.
CHunki butun o*quyv faoliyati shularga, ya'ni nutqiy mantiqiy rivoji,
holaning kattalarning yordamisiz mustagqil fikrlashi, til rivojlanganligi
yutuglarida erkin foydalana olishi, hikoya qilish, muloxaza yuritish,
0'z tasavvurini izoxlay olish, tushunarli qilib bayon etish kabi
omillar asosiga quriladi. Shuningdek, bolaning maktabda ta’lim
olishi uchun amaliy intellekt rivoji ya’ni, uning namunani chizish,
aytib turiladigan bayoniy topshirikni bajarishi ham muhim sanaladi.
Vi nihoyat, mahsus tayyorgarlik bolani savodxonlikka o‘rgatish va
uning maktabning 1-sinf o‘*quv dastur materialini yetarli darajada
vpallash hagidagi tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi.

Bolalarni maktabda o‘qitishning samaradorligini ko‘p jihatdan
ularning tayyorgarlik darajalariga bog‘liq bo‘ladi. Maktabda o*qishga
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tayyorgarlik — maktabgacha ta’lim tashkiloti va oilada maktabgacha
ta’lim yoshidagi bolaga qo‘yiladigan talablar orqali aniglanadi. Bu
talabalarning o‘ziga xos tomoni bolaning yangi ijtimoiy psixologik
o‘rni, u bajarishga tayyorlangan bo‘lishi lozim yangi vazifa va
burchlardan kelib chiqadi.

Maktabga kirish bola hayotidagi odatiy turmush tarzi, atrofdagilar
bilan munosabat tizimining o‘zgarishiga alogador muhim davrdir.
Bola hayotida birinchi bor markaziy o‘rinni ijtimoiy ahamiyatga
ega bo‘lgan o‘quv faoliyati egallaydi. Unga odatiy bo‘lgan erkin
o‘yin faoliyatidan farqli o‘larog, endi ta’lim majburiy bo‘ladi va
birinchi sinf o‘quvchisidan 4 ta jiddiy munosabat talab qilinadi.
Ta’lim faoliyatining yetakchi turi sifatida bolaning kundalik hayot
jarayonini qayta quradi: kun tartibi o‘zgaradi, erkin o‘yinlar vaqti
gisqaradi. Bolaning mustagilligi va uyushganligi, uning ishchanligi va
intizomlilikka talablar jiddiy ravishda ortadi. Maktabgacha yoshdagi
bolalikka nisbatan o‘quvchining 0°z xatti-harakati, majburiyatlarini
bajarishga shaxsiy ma’suliyati ancha-muncha ortadi.

Shunga ko‘ra zamonaviy psixologiya va pedagogikaga oid
adabiyotlarda (A.V. Zaparojets, A.A. Venger, G.M. Lyamina, G.G.
Petrogenko, 1.V. Taruntaeva va boshkalar) tayyorgarlik tushunchasi
bola shaxsining rivojlantirish sifatida aniglanadi va ikkita o°zaro
bog‘langan jixatlarda: «Maktabga o‘qishga umumiy psixologik
tayyorgarlik» va «Maxsus tayyorgarlik» tarzida ko‘rib chigiladi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik maktabgacha ta’lim tashkilotining
maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni har tomonlama tarbiyalashga
oid davomli., maqsadga muvofiq ta’lim-tarbiyaviy ishning muhim
yakuni sifatida namoyon bo‘ladi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik bolaning maktabga borish
vaqtiga kelib aqliy. ma’naviy, estetik va jismoniy rivojlanishda
erishgan shunday darajasidirki, u bolaning maktab ta’limining yangi
sharaoitlariga va o‘quv materialining ongli egallashga faol Kirib
borishlari uchun zarur asosni yaratadi.

Boshlang‘ich tahlillar va kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, umumiy
tayyorgarlik bola maktab ta’limiga o‘tish davriga kelib erishadigan
psixik rivojlanishning muayan darajasi bilan ifodalanadi.

Psixologik tayyorgarlik tushunchasi maktab ta’limi nuktai-
nazaridan 1 sinfga borayotgan bola psixik rivojlanishidagi muhim
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st ko'rsatkichlarini muvoffagiyatli jamlaydi.

Maktab ta’limiga psixologik tayyorgarlik bolaning o‘gishga
intilishi o‘quvchi bo‘lish ishtiyogida bilish faoliyati va tafakkur
uperatsiyalarining yetarlicha yuqori darajasi bolaning o*quv faoliyati
elementlarini egallashi iroda va ijtimoiy rivojlanishning muayyan
darajasida namoyon bo*lishda asoslangan tayyorlikni 0z ichiga oladi.
Holani maktabga psixologik tayyorgarligining barcha komponentlari
bolani sinf jamoasiga olib kirish maktabda o‘quv materialini ongni
fuol egallash keng doiradagi maktabga oid majburiyatlarni bajarishni
gamrab oladi.

Bolani maktabga mahsus ravishda tayyorligi maktabda o*qishga
umumiy psixologik tayyorligiga qo‘shimchadir, u bolada matemati-
ki va ona tili kabi o‘quv fanlarini o‘rganish uchun zarur bo‘lgan
maxsus bilim, ko‘nikma va malakalarning mavjudligiga ko‘ra
aniglanadi. MTTda bolalarda eng oddiy matematika tasavvurlarini
tarkib toptirish, nutgni o‘stirish hamda savodni egallashga tayyorla-
nish yuzasidan o‘tkaziladigan jadal ish bolalarni maktabda o*gishga
maxsus tayyorlashning zarur darajasini ta’'minlaydi.

Bolani maktabga aqliy tayyorgarligining tarkibiy qismi bola bilish
fuoliyatini muayan darajada rivojlangan bo‘lishidir. Bu o°rinda

Ririnchidan bilish jarayonining o‘sib boruvchi ixtiyoriyligi;
materialni ma’no jixatdan ixtiyoriy eslab qolish va takror ifodalash,
narsa va xodisalarni rejali idrok etish, qo‘yilgan bilish va amaliy
masalalarni maqsadga muvofiq xal etish qobiliyati;

Ikkinchidan bilish jarayonlari sifatini oshirish: sezgilarning
uniqligi, idrokning to‘liq va tabagqalashtirilganligi, eslab qolish va
tukror ifodalashning tez va anigligi;

Uchinchidan bolada atrof dunyoga bilish munosabatlari, bilimlarni
epallash va maktabda o‘gishga intilishning mavjudligi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Maktabga aqliy tayyorlikni shakllantirishda bo*lajak o‘quvchini
infukkur faoliyatining umumiy darajasi muhim ahamiyatga ega.
olalar bog'chasining bolalarni aqliy tarbiyalashga oid olib
horayotgan muntazam, maqgsadga muvofiq ish sharoitlarida bolalarda
(lnoliyat) tafakkur faoliyatida narsalarning ko‘p tomonlama tahlil
(ilish qobiliyati, ijtimoiy tarkib topgan sensor etalonlardan fan hamda
sodisalar xususiyat va sifatlarini tadqiq gilishda foydalana bilish
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narsa va xodisalardagi asosiy aloqa, bog‘liglik, belgilarni aniqlash
asosida oddiy umumlashtirishlar gilish qobiliyati, o*xshashlik va
farqlanuvchi belgilarni izchil ajratish asosida narsalarni giyoslashni
amalga oshirish ko*nikmasi tarkib toptiriladi. Bo‘lajak o*quvchilarda
agliy faoliyatning elementar mustagilligi, o'z amaliy faoliyatni
mustagqil rejalashtirish va uni reja asosida amalga oshirish ko*nikmasi,
oddiy bilish vazifasini qo‘yish va uni xal etish ko‘nikmasi va shu
kabilar rivojlantiriladi.

Maktabda aqliy tayyorlik, shuningdek bolalar tomonidan o‘quv
faoliyati elementlarini egallab olinishini ham o°z ichiga oladi.

Bolalar muntazam ta’lim sharoitlarida maktabgacha bolalik oxi-
riga kelib, o‘quv faoliyatining asosiy tarkibiy qismlarini: tushunarli
o‘quv vazifasini qabul qilish, tarbiyachining ko‘rsatmalarini tushu-
nish va aniq bajarishni ishni kattalar tomonidan ko‘rsatilgan usulla-
ridan foydalanib bajarib bir natijaga erishish, o‘z faoliyati, xulg-at-
vori, topshiriklarni bajarish sifati ustidan nazorat qilish ko*nikma-
sini, o‘zining va boshqa bolalarning ishlariga tanqidiy baho berish
qobiliyatini, egallab olishlari kerak.

Nutgni ganchalik yuqori darajada rivojlangan bo‘lishi bolani
maktabga aqliy tayyorgarligining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Tovushni aniq talaffuz qilish, lug‘atning boyligi, o‘z fikrini mantiqiy
grammatik to‘g'ri bayon qila bilish, madaniy nutq muomalasi —
bularning barchasi maktabda muvaffaqiyatli o*qishning zaruriy sharti
hisoblanadi.

Aqliy tayyorlik tarkibiga shuningdek, savodning boshlangich
asoslari oddiy matematik tasavvurlar, ona tili yetarlicha keng bilim,
ko‘nikma va malakalar doirasi ham kiradi.

Shunday qilib, maktabdagi o‘gishga aqliy tayyorlik bolalarni
aqliy va nutqiy rivojlantirishning o‘zaro bog‘langan tarkibiy qism-
lardan tarkib topadi. Bilish faoliyati, bilish qiziqishlari, bola tafak-
kuri usullari, atrof dunyo hagidagi anglangan sistemalashtirilgan
tasavvurlar hamda elementlar tasavvurlar, nutq va elementar o‘quv
faoliyati umumiy darajasining birligi bolalarda maktabdagi o‘quv
materialini egallashga aqliy tayyorlikni vujudga keltiradi.

Yugqoridagi fikrlardan kelib chigib, maktabgacha ta’lim tashkiloti
va maktab izchilligini, birinchidan, maktabgacha ta’limdagi ta’lim-
tarbiyaviy ishning bolalarga ular umumiy rivojlantirishning zarur
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darajasiga erishishlari uchun maktabda qo‘yiladigan talablarga
yo'llanganligi, ikkinchidan, o‘qituvchining katta maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalar erishgan rivojlanish darajasi, bolalarning bilim,
malaka va ko‘nikmalariga tayanish hamda bundan ta’lim-tarbiya
Jarayonida faol foydalanishga yo‘llanganlikni nazarda tutuvchi
mazmunli, ikki tomonlama aloqa, deb qarash mumkin.

Maktabgacha ta’'lim va boshlang®ich sinflarning amaldagi dastur-
larini qiyoslash ular o‘rtasida ma’lum izchil aloga borligini ko‘rsata-
di. Bu eng avvalo, dasturlarga asos qilib olingan boshlang‘ich falsafiy
va psixologik nuqtai-nazarlar birligi, tamoyillar birligi (mazmuning
ta'lim va tarbiya magqsadi va vazifalariga muvofigligi, hayot bilan
alogasi ilmiyligi, ta’limning tarbiyalovchi va rivojlantiruvchi tabiati
va shu kabilar). Ayrim fanlar bo‘*yicha (ona tili, matematika va b.)

Maktabgacha ta'lim va maktab izchilligi o‘qitish metodi va
shakllarida ham aks etadi. O‘qitish metodlaridagi izchillikning sharti
ularni bolalarning bilim, malaka va ko*‘nikmalarini ongli, mustahkam
egallashlari, bolalarni maktabda ham maktabgacha ta’limda ham aqliy
qobiliyatlari va ijodiy faolliklarini rivojlantirishga yo*llanganligining
birligidir. maktabgachata’limdavamaktabning boshlang‘ich sinflarida
0'qitishning ko‘pgina aynan bir xil metodlaridan foydalaniladi.

Maktabdagi dars va maktabgacha ta’'limdagi o‘quv tarbiyachiy
faoliyat bir qator o‘ziga xos xususiyatlarga ega, ammo shu bilan
birga uyushtirilgan ta’limning asosiy shakllari sifatidda ulargagina
x0s bo‘lgan ichki umumiy xususiyatlar majmuiga egadir. Faoliyat
(mashg‘ulot) va darsning, mazmuning dasturlashgan aniq tashkiliy
vaqt jihatidan cheklanganlik, pedagogning etakchi roli, ilmiy kabi
umumiy xususiyatlari ta’lim shakllaridagi izchillik uchun zamin
yaratadi. Maktabgacha ta’limdagi mashg‘ulotlarda o*qitish jarayonida
bolalarda o‘quv faoliyatining elementlari tarkib toptiriladi, o‘z xatti-
harakatni ixtiyoriy boshqarish qobiliyati, maqsadga yo‘llangan aqliy
ish odati rivojlantiriladi. Bularning barchasi maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarni ta’limining yangi sharoitlariga faol Kirishib
ketishga tayyorlaydi.

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim va maktabda ta’lim-tarbiyaviy
jarayonni amalga oshirishdagi izchillik maktabgacha va kichik
maktabgacha ta’lim yoshidagi bosqichda bola shaxsini to*xtovsiz, bir
butun rivojlantirishni amalga oshirishni ta’minlaydi.
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HHI-BO‘LIM.
MAKTABGACHA TA’LIMDA METAKOGNITIV
KO*NIKMALARNI SHAKLLANTIRUVCHI KLASTER
SAMARADORLIGINI ANIQLASH METODIKASI

3.1-§. Metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi klaster
talablari asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning maktabga
tayyorligini diagnostika qilish

Tajriba-sinov ishlari ilmiy-pedagogik tadqiqotning ajralmas qismi

bo‘lib, izlanishlar natijalarining haqqoniyligi, amaliy ahamiyati
hamda tatbiqiyligini tasdiqlashning bosh mezoni hisoblanadi. Tajriba-
sinov ishining magsadi olingan natijalarga ko‘ra ta’lim va tarbiya
Jjarayonining aniq muammolari yechimiga oid pedagogik va metodik
tavsiyalar, pedagogik innovatsiyalar, ta’lim sifatini oshirishga oid
ilmiy asoslangan takliflar ishlab chigishdir.

Bizning tajriba-sinov ishimiz monografiyaning boshida ilgari
surilgan g‘oyani real sharoitda sinovdan o‘tkazib, olib borayotgan
ishimizda samarali ta’sir etuvchi omillar asosida yangi va ijobiy
natijaga erishishga qaratilgan.

Maktabgacha ta’limda didaktik mashg‘ulotlarda metakognitiv
ko*nikmalarni shakllantiruvchi metodlarni qo‘llash bo‘yicha o‘tka-
zilgan tajriba-sinov ishlari 2017-2020 yillarda tashkil etilib, dastlab-
ki tajriba-sinov materiallari tayyorlandi. Bu materiallarda quyidagi-
lar kuzda tutildi:

1) Mualliflik texnologiyalari va metakognitiv ko‘nikmalarni
shakllantiruvchi klaster asosida bolalarning «Ilk gadam» Davlat
dasturi asosidagi kompetentsiyalarini rivojlantirish, o‘zaro hamkor-
lik muhitida ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish, dunyoqarashini
kengaytirishga yo'naltirilgan mashg*ulotlar tashkil etildi.

2) Bolalarni maktabga tayyorlashda ularning gizigishlari, mayl-
lari o‘rganildi. Tajriba-sinov ishlarini boshlashdan avval maktabga-
cha ta’lim pedagoglari bilan individual tarzda suhbatlar o‘tkazilib,
ularni giziqtirgan savollarga aniqlik kiritildi hamda tajriba-sinov ish-
larini amalga oshirishga doir ilmiy-amaliy maslahatlar berildi.

Maktabgacha ta’lim pedagoglari tajriba-sinov avvalida va sinov-
dan so*ng amalga oshiriladigan nazorat shakl va metodlari bilan tan-
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ishtirildi va natijalarni jamlash va umumlashtirish bo‘yicha yakdil
xulosaga kelindi.

Maktabgacha ta'lim pedagoglari uchun ishlab chiqilgan tav-
siyalarda didaktik mashg‘ulotlarni tashkil etishga doir sharoitlar
tavsif etildi: har bir mashg‘ulot uch bosqich — Da’vat — Anglash
~ Fikrlashga bo‘lib tashkil etish; mashg‘ulot jarayonida bolalar-
ning aqliy mehnat qilishini ta’minlash; ularga individual va tabaqa-
lashgan holatda yondashish; erkinligini, tashabbuskorligi, ulardagi
fikrlarning xilma-xilligini hurmat qilish va qadrlash; o‘quv xonasini
kerakli didaktik vositalar bilan ta’'minlash, o‘qitish metod, shakl va
vositalarini to‘g‘ri tanlay olish, kutiladigan natijalarni oldindan bel-
pilab qo*yish kuzda tutildi.

Bunda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi metodlar
yordamida bolalarning o‘yinlarida taqlidan takrorlash bilan chek-
lanib qolmay, balki kattalar mehnatida bevosita gatnashish uchun
harakat gila olishi inobatga olindi va shu sababli, ularga D.B. Elko-
nin tomonidan tavsiya etilgan rolli o*yinlarning syujetiga ko‘ra uchta
puruhga ajratilgan topshiriglar berib borildi: 1) maishiy mavzu syu-
Jjetiga oid o‘yinlar; 2) ishlab chiqarish syujetiga taalugli o‘yinlar; 3)
ijtimoiy-siyosiy syujetli o‘yinlar. O‘yin turlari maktabgacha yoshda-
i bolalarning barcha bo‘g‘inlariga mos bo‘lganligi bois, tajriba-tad-
giqotlarda syujetlar maishiydan ishlab chiqarishga qarab va undan
ijtimoiy-siyosiy vogealarni aks ettirishga qarab rivojlanishiga e’tibor
garatildi. O*quv mashg‘ulotlari zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, o‘qitishning interaktiv metodlari qo*llanilgan holda
guruhlarda jadval bo‘yicha o‘tkazildi. Ushbu mashg‘ulotlarning si-
fati ta’lim muassasasining pedagogik kengashida muhokama qilindi
(3.1.1-jadvalga qarang):




3.1.1-jadval.

Maktabgacha ta’limda metakognitiv bilimlarni
shakllantirishga mo‘ljallangan o‘qitish texnologiyasi

6-7 yoshli bolalar

Maktabga tayyorlov guruhi. 40
minutlik mashg*ulot

Ta'lim shakli - ta’limiy trening

Mashg*ulotning didaktik magsadlari:
Metabilish asosida 6-7-yoshli bolalarni maktabga tayyorlash;
6-7-yoshli bolalarda metakognitiv ko ‘nikmalarni shakllantirish

. Mashgulotdan ko*zlangan natija:
6-7-yoshli bolalarda amaliy topshiriglarni bajarish asosida metakognitiv
ko ‘nikmalari shakllantiriladi, maktabga tayyorlov ishlarini jadallashtirish.

Tayanch g'oyalar:

Metabilish — fikrlash jarayonini tahlil gilish, o'z

tafakkur faoliyatini boshgarish.

Didaktik vositalar

Lazerli proekior, targatma materiallar, dasturiy

ta'minot

O'qitish shakllari

Resurslar
bilan ishlash

Metabilish piramidasi

A

6-7-yoshli bolalar
o'z faolivatlarini
rejalashtirishlari
lozim; Navbatdagi
xatti-harakatlari
nimalardan
iborat bo ‘lishini,
qaysi savollar
qizigtirayotganligini
aytishlari so ‘raladi,

Resurslar
bilan ishlash

I guruh «O*ylash nima?»
_2 guruh «O'ylash nima uchun zarur?»

Posterlar tuzish

Posterlar
himoyasi
posterov

Bugun nimalarni bilib oldinglar? Bu
hagda o*ylab ko‘ring!

Posterlar tagdimoti

Jamoaviy, frontal, jufilikda Refleksiv Esse «B: ] ]
se «Bugun nimani

| Mashg‘ulotning tuzilmasi fikrlashni

Mashg ‘ulot
bosqichlari

Vagt
40

dagiga

Pedagog faolivati
(xatti-harakati)

6-7-yoshli bolalar
Jaolivati

Motivatsiva

Multfilim namoyish
etilgach, bolalar
bosh gaxramonning
nima qgilmogchi
ekanligini aniglashi
so ‘raladi. O'z
magsadiga erishish
tichun nimalar qildi?

Klasterlar
hzish

1 guruh: Bilim nima?
2 Multfilm materiali asosida
metabilish ko*nikmalarini

shakllantirish

Viiyavlenie raznitse
v etix ponyatiyax

Rabota s KSP

Metabilish asosida bolalarda o*quv
motivatsiyasini hosil qilish; bolalarni

fikrlashga o*rgatish

Rabota s KSP, obmen
informatsiey

shakllantirish bilib oldim?»

i -vse-v-tvoih
Qo'shiq: «Baxtli yoshlikn

Tajriba-tadgiqotlarda quyidagilar mutaxassisning pedagogik ish-
ga tayyorlanganligining zarur va yetarli darajasini ta’minlaydigan
asosiy (fundamental) talablar bo‘lib hisoblandi: o‘qitish mahorati;
tarbiyalash mahorati: o‘quv-tarbiya jarayonida gumanitar omilni
ta'minlaydigan shaxsiy sifatlar; bolalarning bilimlarini xolisona
nazorat qilish va baholash mahorati; kasbiy layoqat va eruditsi-
ya; psixologik-pedagogik tayyorgarlik; bolalarni mustaqil fikrlash-
ga va yangi bilimlar olishga o‘rgatish mahorati; pedagogika fani
va sohasini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini bilish; ritorika
va notiglik san’ati asoslarini bilish; Bolalar huquqlari to‘g‘risidagi
konventsiyani, «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonunni shuningdek, uzluksiz
ta’lim tizimining asosiy atamalari va tushunchalarini bilish.

Tarbiyalash mahorati o‘qitish va tarbiyalash jarayonining
bog'ligligi, uning uyg‘un rivojlangan shaxsni shakllantirishga, ular-
da yuksak ma’daniy va ma’naviy saviyani qaror toptirishga, peda-
pogning yuksak shaxsiy sifatlariga, uning vatanparvarlik, obro* va
burchni his etishiga, keng gumanitar va gumanistik tayyorligiga,
shuningdek bolalar o‘rtasida tarbiyaviy ishlarni tashkil etishning
amaliy ko‘nikmalariga asoslanadi.

Tajriba-tadqiqot mobaynida pedagogning o‘quv-tarbiyaviy
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jarayondagi gumanitar omilni belgilaydigan shaxsiy sifatlariga
quyidagilar kirishi kuzatildi: talabchanlik, haqqoniylik, halollik,
mehribonlik, xushmuomalalik.

Bolalarni maktabdagi o‘qish jarayoniga tayyorlashda ularning
nutqini o‘stirish, juda zarur shartlardan biridir. Shuning uchun katta
guruh bolalarini maktabdagi o‘qishga tayyorlashda o‘z ona tillarini
yaxshi o‘rganishlariga, yani so‘z boyligini orttirishga, to*g*ri talaffuz
va to‘la hamda to*g‘ri jumla tuza olishlariga ahamiyat berish kerak.
Bolalarning tashqi olam haqida tasavvurlarni kengaytirish, boyitish
ishlari ular nutqini o‘stirish asosida olib borilishi kerak. Shu narsa
diqqatga sazovorki, hamma maktabagacha ta’lim muassasalaridagi
maktab yoshiga to‘lgan bolalar maktabdagi o‘qishga bab-baravar
tayyor bo‘lavermaydilar. Ayrim bolalar maktabga kelgach, yangi
sharoitga tez kirishib keta olmaydilar. Ularda o‘qish uchun qandaydir
bir xususiyat yetishmayotgandek ko‘rinadi. Ayrim psixologlaring
fikricha, bola maktabda o‘qishi uchun atrofdagi narsa va hodisalarga
doir anchagina tasavvurlarga ega bo‘lishi hamda malum darajada
aqliy jihatdan o*sgan bo‘lishi lozim. Biroq hayotda shunday voqealar
uchraydiki, anchadagina tasavvur boyligiga ega bo‘lgan va hattoki
yozish hamda o*qishni biladigan bolalar ham maktabdagi o*qishga
tayyor bo‘lmaydilar. Ular maktab va pedagogning talablarini bajara
olmaydilar. Aksincha, ayrim bolalar yetarli tasavvur boyligiga ega
bo‘lmasalar ham, makiabda o‘qib keta oladilar. Maktabdagi o*qish
Jarayoni uchun bolaning malum darajada metabilish jixatdan o‘sgan
bo°lishi maktabda dastlab o‘qib ketish uchun eng zarur shartlardan
biridir. Lekin bu bolaning o‘qishga tayyor ekanligini aniqlashdagi hal
qiluvchi faktor emas, chunki bu yerda yosh davrlari masalasi ham
bor.

Bolalarning yetti yoshga to‘lgan davridan boshlab sistemali su-
ratda o‘qgishga o‘tish maqsadga muvofiqdir. K.D. Ushinskiyning
fikricha, bolaning maktabdagi o‘qish faoliyatiga tayyorligi ayrim
psixik protsesslarning taraqqiyot darajasi bilan emas, balki bola
shaxsining umumiy taraqqiyot darajasi bilan aniqlanadi. Bolalarda
5-6 yoshdan boshlab shaxsiy ong tarkib topa boshlaydi. Bu shunday
hollarda ko‘rinadiki, bolalar o‘zlari yashab turgan ijtimoiy muhitdan
o'z o‘rinlarini belgilashga, kattalar bilan yanada yaginroq, yanada
to‘laroq munosabatlar sistemasini o‘rgatishga intiladilar. Katta gu-
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ruh bolalari maktabga o‘tishdan ancha ilgariyoq maktab xaqida orzu
qila boshlaydilar. Maktabning ganday ekanini kattalardan tez-tez su-
rishtirib turadilar. Maktabga borish vaqtlarini aniq bilishga harakat
giladilar. Katta yoshdagi bog‘cha bolalarining maktabga intilishlari
ijtimoiy munosabatlar sistemasidan yangini egallashga bo‘lgan inti-
lishlarining konkret ifodasidir. Shunday qilib, bolaning maktabda-
pi o‘qishga tayyorligi shaxsning ijtimoiy yetuklik bosqichlaridan
biridir. Lekin ijtimoiy taraqqiyotning bunday yetuklik bosgichiga
bola o‘z-o‘zidan ko‘tarilmaydi. uni bu bosqgichga ta’lim muassa-
sasidagi va oiladagi butun talim-tarbiya jarayoni ko‘taradi. Kichik
maktabgacha yosh davridagi bolalarning psixologik xususiyatlari
(tayyorlov guruxi) Ko‘rsatkichlar 6-7 yoshda tafakkur, mantigiy ta-
fukkur elementlari ko‘rgazmali-obrazli tafakkur asosida rivojlanadi.
Talimga psixologik tayyorlik deganda bolaning obektiv va
subektiv jihatdan maktab talabiga munosibligi nazarda tutiladi. U
maktab talimiga avval psixologik jihatdan tayyorlanadi. Binobarin,
uning psixikasi bilim olishga yetarli darajada rivojlanadi. Shu yosh-
dagi bola idrokining o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi, o‘zini
giziquchanligi, dilkashligi, xayrixoxligi, ishonuvchanligi, tafakkur-
ning yaqqolligi bilan boshqa yoshdagi bolalardan ajralib turadi.
Maktab talimiga tayyorlanayotgan bolada diqgqat nisbatan uzoq
muddatli va shartli barqaror bo‘ladi. Bola diqqatining xususiyatlari
roli va syujetli o‘yinlarda, rasm chizish va qurishyasash mashg‘ulot-
larida, loy hamda plastindan o‘yinchoqlar tayyorlashda, o‘zgalar
nutqini idrok gilish va tushunishda, matematik amallarni yechishda,
hikoya tinglash va tuzishda ko‘rinadi. Bola o'z digqatini muayyan
obektga to‘plashga intiladi. Uning xotirasi qiziqarli, ajoyib-g‘aro-
yib, kishini taajubga soladigan malumot va hodisalarni puxta esda
olib qolish, esda saqlash, esga tushirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Shu davrgacha bevosita kattalar rahbarligida u yoki bu axborotlar-
ni o‘zlashtirib kelgan bo‘lsa, endi o'z xoxishirodasi bilan zarur
malumotlar to‘plashga, o‘z oldiga aniq maqgsad va vazifa qo‘yishga
harakat giladi. Bolaning ana shu faolligi xotirasining muayyan da-
rajada rivojlanganligini bildiradi. U she’r, hikoya va ertaklarni esda
goldirish uchun ko‘p takrorlashi, yod olishning eng qulay yo‘l va
usullaridan foydalanish talim jarayonida unga juda qo‘l keladi.
Bunda mashg‘ulot o‘tkazish rejasi turlicha bo‘lib, seans qo‘shiq
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yoki o‘yin bilan boshlanishi qulay. Avvalgi mashg‘ulotlardan biri
bo*lgan qiziq voqealar, psixoterapevtik o*yinlar o*ynab, so‘ng bolalar
ertak eshitib, rasm chizishadi. 1-bosqich: Bunda 2-3 mashg‘ulot
bo‘lib, u tayyorlovchi bo‘ladi va unga bolalarni guruhga yig‘ish
kiradi. Bu bosqichda bolalar o‘zini qulay sezishi kerak bo‘lib, bir-
biri bilan do‘stlashib, psixoterapevt bilan til topishib mashg‘ulot
o‘tkazishni o‘rganishi kerak. Bu bosgichda qo‘llanilgan ertaklarda
bolalarga ma’suliyatlilikni, atrofdagilarni sevish, hurmat qilish,
o‘zaro yordam berish, o‘zidagi ishonchsizlikni bartaraf etish, ota-ona
bilan munosabat, o‘rtoqlari bilan to‘g‘ri muomala qilish muammolari
o‘rgatiladi. Bu bosqichda rasmlar bolalardagi real muammolarni
tasvirlashi mumkin. Endi rasmni guruh chizishi mumkin, avval 2
ta bola, so‘ng bir vatmanda butun guruh ma’lum syujetni chizishi
yaxshi samara beradi. Oxirgi bosqichda turli muammolarni yechib,
og'ir holatdan chigib ketgan qahramonlar haqgidagi va kelajakka
urg‘u beriladigan ertaklar o‘qiladi. Bunday guruhlarning birida o‘yin
xonadagi jihozlardan uy yasashadi va hamma o‘ziga ma’lum hududni
himoya qila boshladi.

Bolani maktabga moslashishini o‘ziga xos xususiyati mavjud.
Maktabgacha bolalik davrida u yoki bu sababga ko‘ra yoshiga
muvofiq, to‘laqonli rivojlanmagan bolalar uchun inklyuziv ta’lim
tashkil gilingan. Bunda ularning maktabga kelishi murakkab sinov
bo*lishi mumkin va ular qator muammolarga duch keladi. Bu kabi
alohida giyinchiliklarning pedagogik psixologiya fanida to‘rtta
guruhi farqlanadi: 1. Kun tartibi bilan bog‘liq qiyinchiliklar (ko*proq
bolalar bog*chasiga qatnamagan bolalarda kuzatiladi va ixtiyoriylik,
o'zini boshqarish, uyushqoqlikning nisbatan past darajasida namoyon
bo‘ladi). 2. Kommunikativ qiyinchiliklar (tengdoshlari bilan mulogot
tajribasi etarli bo*lmagan bolalarda sinf jamoasi, undagi 0‘z o‘rniga
o‘rganishga giynalishda namoyon bo‘ladi). 3. Pedagoglar bilan o*zaro
munosabatlardagi qiyinchiliklar. 4. Oilaviy sharoitdagi o‘zgarishlar
bilan bog‘liq muammolar. Afsuski, ko‘pchilik bolalar uchun bu
muammolar hal etib bo*Ilmasligicha qoladi. Agar bu holatlarda maktab
psixologi, pedagog, ota - onalar tomonidan yordam berilmasa, bolada
turli ko‘rinishdagi maktab nevrozlari maktabga tayyor emaslikning
noadekvat kompensatsiyasi sifatida yuzaga kelishi mumkin.
Tadqiqotga doir aniglashtiruvchi tajriba-sinov ishlarini yo‘lga
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go‘yish uchun «pedagog-bola shaxsi-bolalar jamoasi» hamkorligiga
bo‘lgan munosabati va darajasini aniqlashga qaratilgan so‘rovnoma
(-ilova) hamda ijodiy test (1, 2-ilovalar) orqali amalga oshirildi.

So‘rovnoma maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda metakognitiv
ko*nikmalarini shakllantirishga yo*naltirilib, ularning axborot, narsa-
hodisalarni bilishga ehtiyoj sezishi; narsa-hodisalarni sodir bo‘lishiga
munosabati; axborotlarni tahlil etishga harakat qilishi; axborot, narsa-
hodisalarni bir-biri bilan taqqoslay olishi; axborot, narsa-hodisalarni
umumlashtira olishi; axborotlar orasidan o‘zi uchun muhimlarini
ajrata olishi; axborot, vogea-hodisalarga asoslanib xulosa chigara
olishi; tahlil gilish, xulosalar chiqarishga harakat qilishini o*rganishga
harakat gilindi.

So‘rovnoma individual tavsifga ega bo‘lganligi, bolaning hamma
holatlarda ham real yondashmasligini hisobga olib, har bir guruh
uchun alohida-alohida ijodiy testlar ishlab chiqildi. Ijodiy testlarni
tuzishda bolalarning yosh va tayyorgarlik darajasi, ular o‘zlashtirgan
bilim, ko*nikma va malakalar hisobga olindi.

Aniglashtiruvchi tajriba-sinov ishlari amalga oshirib bo‘lingani-
dan so‘ng, tajriba-sinov va nazorat guruhlari tashkil etilib, nazorat
guruhlarida bolalar an’anaviy metodika, tajriba guruhlarida esa —
tavsiya etilgan — bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllan-
tiruvchi klaster asosida tashkil etildi. Buning uchun pedagoglarga
tajriba guruhlarida mashg‘ulotni tashkil etishga doir bir nechta na-
munaviy texnologik xaritalar ishlab chiqilib, foydalanish uchun tav-
siya etildi (4 -ilova).

Shakllantiruvchi tajriba-sinov ishlari amalga oshirilib bo‘lin-
ganidan so‘ng, natijalar umumlashtirilib, tahlil etildi. Tahlil etishda
bolalarning topshiriglarga ijodiy, mustaqil yondashuvi, belgilangan
vazifani bajarishida individuallikning namoyon bo‘lishi, fikrlarning
aniqligi, dalillarni keltira olishi, yakuniy xulosalar chiqara olishi
inobatga olindi.

6-7 yoshli bolalar orasida o‘zaro do‘stona munosabatlarga asos-
langan hamkorlikdagi o‘quv faoliyatini tashkil etishga mo‘ljallan-
pan «Birgalikda o‘qiymiz» muallifiik texnologiyasi qo‘llanildi. Ush-
bu texnologiyaning asosiy vazifasi — bolalaring jamoaviy guruhli
faoliyatini tashkil etishga garatildi.

«Birgalikda o*qiymiz» texnologiyasi boshlang®ich sinf bolalarin-
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ing o‘zaro hamkorlikdagi faoliyatini dasturdagi har qanday mavzu
doirasida tashkil etishga xizmat qildi. Masalan, nutq tovushlarini
talaffuz qilish, turli manzaralarni chizish, matnlar ustida ishlash,
yozma mashqlar bajarish va h.k.

Bolalarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish metodikasi
qo‘llash natijasida:

a) bolalarda metakognitiv ko*nikmalarning shakllanganligini «llk
gadam» Davlat Dasturi doirasida rivojlanish dinamikasini aniglash;

b) o‘zaro hamkorlikdagi faoliyat monitoring natijalariga ko‘ra
bolalar bilimida aniqlangan bo‘shliglarni to‘ldirishga hamda sifatli
ta’lim-tarbiya jarayonini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni
belgilash;

v)pedagoglaming ta’lim jarayonida ilg‘or pedagogik, ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalari, psixologik, didaktik va
metodik usullardan foydalanishidagi bo‘shliglarni aniqlash, ular-
ni to‘ldirish yo‘llarini belgilashni muvofiglashtirish bo‘yicha cho-
ra-tadbirlar ishlab chigishga imkoniyat yaratildi.

«Birgalikda o‘qiymiz» texnologiyasi bir vaqining o‘zida bo-
lalarning ta’lim olishlari bilan bir qatorda, hamkorlikdagi faoliyat
doirasiga kiradigan boshqa vazifalarni yechishni ham ta’minlaydi.
Shu tariga, mazkur texnologiyadan foydalanish uchun go‘shimcha
mashg‘ulotlar kiritishga ehtiyoj tug‘ilmaydi, dastur mazmuniga ham
hech ganday o‘zgartirish kiritilmaydi. «Birgalikda o*qiymiz» tex-
nologiyasi bir qator vazifalarni yechishni nazarda tutadi. Jumladan:

1. Maktabgacha ta’limda bolalarning metakognitiv ko*‘nikmalarini
shakllantirish uchun ijobiy muhitni vujudga keltirish. Bu jarayonda
bolalarga birgalikda ishlash qiziqarli ekanligi va yakka ishlashga
nisbatan samarali ekanligi. o*quv jarayonidan keyin ham bir-birlariga
nisbatan iliq munosabat saqlanib qgolishini tushuntirish talab etiladi.

2. Bolalarning o‘z manfaatlarini boshqgalar manfaati bilan
uyg‘unlashtirishga o‘rgatish. Bu jarayonda pedagog bolalarga har
bir ta’lim oluvchining ishi boshqgalarniki yordamida boyishini ang-
latishi zarur. Bolalarning birgalikdagi faoliyat natijalari ularda ijo-
biy kechinmalarni uyg‘otib dastlabki tushunchalarning o‘zgarishiga
sabab bo‘ladi.

3. Bolalarni hamkorlikda samarali faoliyat ko‘rsatishga o‘rgatish.
Ta’lim jarayonining dastlabki bosqichlaridan boshlab bolalarni o*z
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rejalarini muhokama qilish, muvofiglashtirishga o‘rgatib borish
lozim. Ular majburiyatlar va vositalarni o‘zaro tagsimlash, bu jara-
yonda haqqoniy harakatlar va ob’ektiv mezonlardan foydalanishga
odatlanishlari zarur.

4. Maktabgacha ta’limda jarayonida bolalarda hissiy kechin-
malarni rivojlantirish. Bu jarayonda bolalar o‘z hamkorlarining
hissiy holatini anglay olishga o‘rganishlari, ularning so‘zlari, xat-
ti-harakatlari, his-tuyg‘ularini ifodalashning boshqa vositalarini an-
glab o'z vaqtida unga munosabat bildirishlari, ular tomonidan taklif
etilgan holatlarni muhokama qila olishlari kerak.

«Birgalikda o‘giymiz» texnologiyasi doirasida bolalarning gu-
ruhli faoliyatlarini tashkil etish maktabgacha ta’limda jarayonining
dastlabki kunlaridan boshlanishi kerak. Birgalikda faoliyat ko‘rsatish
odobi, hamkorlikda ishlashga oid ilk ko‘nikmalar dastlab sinfdan
tashqari ta’lim-tarbiyaviy jarayonlarda o‘zlashtirilishiga erishish
magsadga muvofiq.

Ma’lumki, bilish — bu ob’ektiv borliq tavsifining ongdagi ifoda-
sidir. U his-tuyg‘ular (boshga odam ruhiyatidagilarni his gilish)da,
fikrlar (fikrlash)da, til (interpretatsiya)da va xatti-harakat (magsadga
erishish bo‘yicha harakatlar)da namoyon bo‘ladi. Boshqa tomondan
bilish jarayoni — bu narsa-hodisalar haqida haqiqiy va ular hagida
oddiy bilimlarni o‘zlashtirish magsadini aks ettiradigan inson intel-
lektual faoliyati jarayoni. Shuning uchun jarayonning o°zi insonda-
gi bilimlar va ularning tayanchidan foydalanishni o‘zida aks etti-
radi. Agar umumiy tarzda qaraydigan bo‘lsak, bilish — mazmunida
yangisini ishlab chigish uchun mavjud bilimlardan foydalana olish
nks etadigan ma’naviy faoliyat. Yuqorida qayd etilganlarini umum-
lashtirib aytadigan bo‘lsak, maktabgacha ta’limda bilish jarayoni
hagigatni anglash imkoniga ega bo‘lgan to‘liq va chuqur bilimni
aks ettiradi.

Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali
bolalarni maktabga tayyorlashga doir tadgiqot doirasida muayyan
mezonlar ishlab chiqildi (3.1.3-jadvalga garang):
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3.1.3-jadval.
Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali

7 bolalarni maktabga tayyorlash mezonlari

No Metakognitiv Metakognitiv metodlar Natija
ko*nikmalarni
7 shakllantiruvchi mezonlar
_ 1 Tushuntirilgan Tavsiflash o*quv materiallarini
axborotdagi eng muhim Tasniflash anglash; .
_ tushunchalamni ajratib bolalaming qizigishlari,
olish intilishlarini izchil
7_ Axborotdagi tarzda dislog asosida
I ma’ lumotlarni tahlil eta rivojlantira olish;
olish
i 2 O*zidagi mavjud Qiyoslash o‘quv-biluv .mw_.swc_._iw
_ _ tasavvurlarni o‘quv materiallarini
tagqoslay olish; tajribalari, bilimlari bilan

uyg‘unlashtirgan holda
tagdim eta olish;

boshqalarniki bilan bolalaming shaxsiy
I 7

_7_ 3 | Ma’'lumotlarni bir-biri Solishtirish bilish faolligi
bilan taqqoslay olish: ko*rsatkichi sifatida
_ mo* "tadillik, ishtiyoq,
o‘rganishning
_ anglanganligi, ijodiy
I _ namoyon bo'lishi
_ 3 4 | Mustaqil fikrini bildira Refleksiya nostandart o*quv
olish vaziyatlaridagi xulg-
; atvor, 0'quv vazifasini
hal etishdagi mustaqillik
_ _ va boshgalar
_ 5 | O'zqarashlarini asoslay | muammolarni yechishga Guruhdagi har bir
olish; kirishish bola o*zaro bir-birlari
bilan hamkorlikda o'z
7 oldlariga qo‘yilgan
topshirigni bajarish
6 Mavzudagi vogea- o_@_bmmi__mmm )
hodisalarga o'z anglanganligi, M_on_..w.
munosabatini bildira olish namoyon bo‘lishi
_ - L.
| Jadvalda ifodalanganidek, maktabgacha ta’limda metakognitiv
_ metodlarni qo*llash orqali bolalarni maktabga tayyorlashning tarkibiy
_ gismlari: bilish ob’ekti va sub’ekti, bilish metodlari va vositalari, bilim

ko‘rinishidagi natijasi va uni baholashni o‘zida aks ettiradigan bilish
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son faoliyatining turi sifatida qaraladigan faoliyatli, munosabatli,
Aadeiyatli yondashuv asosida bilish jarayonining mohiyatini ochib
berish. Demak, bu jarayonda refleksiya — bolaning shaxsiy fikr va
kechinmalarini tahlil qilishga yo‘naltirilgan mulohaza yuritishi
ko'tinishida namoyon bo‘ladi. Refleksiya tufayli bola bilish va
fuolivatning asl sub’ektiga aylanadi.

Holalarda metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish magsadida
wArran usulidan foydalandik. Bunda o‘rganilayotgan mavzu yu-
#nsidan o*quv materiallari paketi tayyorlandi. Bu jarayonda bolalar
“.n_._c materiallarini hamkorlik asosida ijodiy o‘zlashtirishga kirish-

Har.

I. Bolalar 4-6 tadan iborat bo‘lgan guruhlarga bo‘lindilar.

2. O'quv materiallari ham mazmun-mohiyatiga ko‘ra bloklarga
njratildi, Masalan, maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni
(o’ llash orqali bolalarni maktabga tayyorlashda « Yoz fasli» mavzusi
u'tilayotganda tabiatdagi o‘zgarishlar, o‘rmonlar, tog‘ yon bag‘irlari
yoki katta shaharlarga sayohatni tashkil qilish mumkinligi bolalarga
uqtirildi. Shunga ko‘ra mazkur mavzu 4 qismga ajratildi.

A) Dengiz bo‘ylariga sayohat.

1) O*rmonlarga sayohat.

V) Tog® yon-bag‘irlariga sayohat.

(i) Katta shaharlarga sayohat.

3. «Yoz fasli» mavzusida bir qancha topshiriglar tuzildi(-ilova).
Bolalarga har bir topshiriq yuzasidan savol-javob orqali bilim
o' zlashtirishlari aniqlandi.

4. Guruhdagi har bir bola alohida topshiriq doirasida hikoya tuzdi.
Muayyan guruhdagi bolalar boshqa guruhdagilar bilan topshiriglarni
parallel tarzda bajardilar. Har to‘rttala guruhga bir xildagi topshiriqlar
berildi. Turli guruhlarda bir xil topshirigni bajarayotgan bolalar o‘zaro
uchrashdilar va yangi guruhni tashkil qildilar. Berilgan savollarning
har biri muayyan belgilar bilan ajratildi va bolalar shu belgilar
yordamida bir-birlarini topib oldilar.

5. Bolalar o‘zlariga tegishli bo‘lgan topshirigni birgalikda
muhokama qila boshladilar. Buning natijasida bolalarda metakogni-
tiv ko*nikmalarni rivojlantirishga asoslangan yangi guruh vujudga
keldi. Ular berilgan topshirigni muhokama qildilar, uning yechimini
topishda bir-birlariga ko‘maklashdilar va ekspert sifatida qatnashgan
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pedagoglar ularining javoblarini baholadilar.
Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali

wTabiat hodisalan 10'g" nmdagi topish

bolalarni maktabga tayyorlashda bilish faolligi ko‘rsatkichi sifatida
mo*’tadillik, ishtiyoq, o‘rganishning anglanganligi, ijodiy namoyon

Axborot bosqichy

Topshmoglar xalq yyodiga. obrazli so”zga muhabbat uyg'o ‘otadi, bolalarga estetik zavg
bag'ishlab, ulami og'eaki she'niyat dunyoeiga olib kiradi- O"zig xos tasvinly san’atning,
milliy badity usullaming ifodasi bo'lmish bu jagji asarlar o*sib kelayotgan u aviodning

o'rgatish, | ma’naviy ehtivojlanga azig bo'ladi Topishmoglar jahon go*zalligini ko' nshga, xayol

bo*lishi, nostandart o‘quv vaziyatlaridagi xulg-atvor, o*quv vazifasini
hal etishdagi mustaqillik va boshqalarni aytib o‘tish mumkin (3.1.1
-rasmga qarang):

va tasavvur gilishga, dunyo quvonchlandan bahramand bo’lishga yordam beradh
j.&i!..!an_ 5!!'_-: gi&&%?éf&& uning

I EEEE.._-?EEIEE?E!
ona tliga, tug'i _n_n_q.s_u. uhabbat uyg'otad:. Topist

..p- ! E:EE!?nE c_!a!___a_-_u!-la._ o' rgatgan. Ular xalgning ma'naviy

MAKTABI'AYA TABJIHNM]JIA
METAKOI'HUTHUB METOJUIAPHU KVJUIALL

jibasini saglash vositalaridan biri bo'lgan Shuning uchun ham topishmeqlaming
mavzin g oyat rang-barang, mazmuni juda boy. O'zbek xalgi yartgan topishmoglar
uning fjtimoiy hayoti va h barcha 1 qamrab oladi Ulaming
Esgiﬂ%g_rlgﬁuﬁqﬁzﬁ.&!g_s
topishmoqlar o'z gizigish doirasiga o simliklar va hayvonot dunyosini, uy xo'jaligigs

: e..:. Egﬂa&!ﬁﬁtgggn‘-’gg ‘zhek

. 8-..-!!-3.?! 2 boradi. Yashash joyidan tash
Y yengildim, deydi Garchi bu
iy o'y in bo' lsn-da, mag“lub
o o shahiim osonlikeha bermaydi,
00 bt ssrvingg tug' iljgan
byt tnlads gilaci Mana shuy
hinit topruvehini jiddiy o'ylashya,
sk e bur gilad

HXXOJIKOPJIHK,
KPEATHBIIHK

MYCTAKWJI OUKPHIHHI
HAMOEH BVIIMIIIN

3.1.1-rasm. Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni
go‘llash orgali bolalarni maktabga tayyorlash ko‘rsatkichlari

Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali
bolalarni maktabga tayyorlashda bolalarning o‘quv jarayonidagi
ishtiroki va faolligining namoyon bo‘lishi — bu rivojlanib boruvchi,
o‘zgaruvchan jarayon. Pedagog yordamida bolalarning bilish faolligi
quyi darajadan vaziyatli-faollikka, undan faol ijrochilikka o‘tib
boradi. Ko'p jihatdan bolaning bilish faolligi ijodiylik darajasiga
ko‘tarilishi yoki ko‘tarilmasdan qolishi pedagogga bog'liq.

Masalan, maktabgacha ta’lim guruhlarining tajribaviy darslarida

qealar asosan qora uy yoki o Ue_lnrrg gl.._n‘-_.l__.n_:__ﬁ

Er&gggeﬂnﬂilﬁ_&&_;g_l&gr& -leonln
%55?%0-—!5_13&_»1 Bir quaondan qirg tuya suv
wchadi. (CHuch O ek shmoglarini .-.-soh_-.l-hl. " zuro givoslaganda,
i!!au&q:il&nwggiu:._gn !.!.Ew n. Ular tarixyy bosqichlar

ﬁ?__.__.s._. Bir Engeﬂwﬂm AE_GESEIG-EE%-
sa._r P i EE&zaul_wﬂ__aga!&ﬁsE

lnn — topish .‘ Engaa_. poetik qobiliyatini
o'stiruvchi aglning quvnog o u:::iis*aeaa_.iﬁa—l.nﬁ?;%
apdodlanmuming rubiy olami, tarixiy o tmishin bilishda kalit vazif ham o'taydi. Ular
tarixty mudaniyatming bebaho EE-._.!Q Ushbu munsabat _..HE A N Tolsoy shunday
.r.:zﬂ.m!!u «Oy"zaki adabiy uln__h il xushl igina deb o'ylash xato
c .. l_._i jjdonidir. U -ov_.aigsaﬁhl u turixiy xotirotidin
xalq fopishmagla i_.g-.u-l-r._-!
Biz topishmoglarning yaratiishi, uning obrazl ko'pgina holl fologiys. qadimiy
hayottaczibilan bog liqlilga ishonamiz Ajoyib yorgin giyost obrazli
ifodalar bilan jilolangan o' zhek topish qadimiy q nvlu.sz..-—uﬂr!

v o' ziga xosligini _uusu-ru_n-i..ss__ folklor ll_n:nﬁstiuarlgrig.!
r.!l.igqgginﬁ_l sifatida bizning kunlarimizda ham
yuxlit madaniy hay ng muhim tarmeg'i bo'lib qolmogda. O zbekistonda
§ﬂﬁ gg%i}nﬁglﬁag;
gg%!i‘iwi_g i} BIEZENNE
kabi olimlar o' zbek topish Imoqli hissa go*shdilar. O zhekiston
1§_l§!>§§!ﬂ¢;ﬂ.&9 18_..-__.!-&5_5!5-
t_r!u.gn-__gv_z On_sk-.l._ og'zuki pootik yjodida milliy poetika gonunlan
vaj 1 asosida y qlar talaygina O zga xalglarda bo'lgani kabe
zgairiggniggég
asosty ko' rnmshlan bir B-alam-;l-—o-c_n idrok gilishga, voqelikni poetik tasvirlashga

bo'ysundinlgan. 0*zbek topus al o' zbek voqeligt, o' zhek tabinti i Elﬁ!
gggg xalq baduy asarl ng I8l i
E&igﬁrigwln _u!ntlE! _lil_s.i!_l.u-

asoslangan — bu narsa o' mini digan ko'chima ift

..s._n!r m___!.rwa_& ggﬁaiw&ﬁi?&lﬁiﬂﬂ%ﬁi}
igan kichik poetik asardic Asrlar o'tavergan, keksa
ia&lgg blang g !.__L—!.__ il !__..E i!.r&a-:l:.-
goldiravergmn. Ammo asta-sekin topish o' zining & sodda
ko' rinishlaninl o' zgartib, o Egiﬁ O zhek miflari va enaklarida
ko' pincha 1opishmog inson donoligini sinash vositasi ba'lib keladi, uning yochimi og'ir
Ei?:ﬂiﬂiﬁ&ﬂ.&wﬂ-&ﬂ 8 topishmoglar vazifasi o zganb, o
ko'prog so'z o'y i badity fi ga aylanib by il

«Tabiat hodisalari to‘g‘risidagi topishmogqlar» mavzusi 6-7 yoshli
bolalarda katta qizigish uyg‘otdi. Quyida shunday tajribaviy darsning
texnologik xaritasini keltiramiz:
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Kutiladigan natija: Pedagog fcliyst Bola faoliyat
G.u aki c_!r..:h bu wyoqimtoy kichiks Axborot beradi Axboroth, evoistik, ijodkoriik
y ﬁ&a-_:._. ! I Manbal %&-?ﬂ.inﬂr
bolalamuylushga, fikrlashga chorlaydi W ziyouz com
._.8595.-_!1 topishga
harakat giladi:
wOg'ir gilamni gogolmadim,

Mayda toshni terolmadims

: ; Topishmoalardan namunalar
Axborotii Tabiat hodisalan: Ko'k ko'ylakka qo'l yetmas. (Osmon) Ko'k kosani to'ntardim. (Osmon)

(axborotni tinglaydi) Koo'k ka'ylakka g'oza yoydim (Osmop, yulduzlar) Oppoq sandiq ochildi, Olamga nur
Evristik sochildi (Osman, quyosh) Uzoq tog*da o't yonur (Quyosh) Suvda yotsr — suv ichmas,
(Topishmoglami topadi) Yurganini odam bilmas. {Quyosh) Oltin kelgands, kumush ketar, Kumush kelganda, oltin
Tjodkortik ketar (Quyosh, Oy) Bir parcha patir, Olamga tatir. (Oy) Kecha tomda bir patit ko'rdim,
(Rasm chizadi) Erta qarasam — yo'q {Oy) Tom ustida bir anor, Hadding bo’lsa, ushlab ol. (Oy) Onasi

bitta. Bolasi mingta. (Oy va yuldusiar) Kechasi uchakka jo'xon sepdim, Azonda qarasam
yitibdi. (Osmon, yulduzlar) Mildir -mildir munchog, Erta tursam bin yo'q (Osmon,
«E_El__uu-ésg-gan!&arl_!zrusn (Osmon, yulduzlar) Qors uyds
ming chirog, Uyni yori (Osman, y hkinadir o'z, Yiltir syiltir ko'=.
(Yulduz) Bir otesi, bir n..l..z-n.ﬁudugcap! (Quyosh, oy, yulduziar) Zar gilam,
zar -zar gilam, _nug.r-!rnn. r gilam. (Er) Bir palosim bor, Heeh yig'olmayman.
(Er) Yedinb, yedirib, o'z yer. (Er) Qishda yaxlamaydi, Yozds yaxlaydi. (Sho'r yer) Oyim
ko'rpa berdi, ko'tarmadim, Dadam pul berdi, sanamadim, (Er va yulduslar) 0" zhek xalq
topishmaoglan www niyouz com kutubxonasi 4 0'mi yo'q (Suv) Uzun terak, Soyasi yo'q.
{Suv) Uzun -weun iz kelar, Uzun bo'yli giz kelar, Qoshginasi quiurab, Ko'zginasi yaltirsb
(Suv, ang) Otasi egn -bugri, Onas silliq juvan, O0°g'l goshigehs, Qi o”yinchi. (Ang,
suv, baga, balig) Qozonds emas, qaynaydi, Ovshin -yonn tinmaydi. (Bulog) Jonon kosa,
ko' 7 o'ynar, Sochlan jilva ilva (Bulog) Ko'zga ko' rinmas, Qo'lga tutilmas (Have)
Oyog'i yo'q, qochadi, Qanoti yo'q, uchadi. (Bulut) Qora biyam qalt etdi, Qovurg'asi yalt
etdi. (Bulut, yashin) Ship etdi, Shiving'on ketdi. (Yashin) Uzun -uzun iz ketdi, Uzun bo'yh
qiz ketdi. Toqqa bonb tag erdi, Sirg'alan yarg etdi. (Yashin)

Q___E.n.q-a.ewﬁ_ﬁ.-nonﬁ_
%SEHI 1)

opa

bajargandan so'ng
faoliyar egasi

Texnologik xaritadan ko‘rinib turibdiki, o*quv jarayonida pedagog
va bolalar orasidagi munosabat sub’ekt-sub’ekt tavsifiga ega bo‘lishi
zarur. Bundan kelib chiqib aytish mumkinki, ta’lim — bu keng tarzda
sotsiumning bo‘lajak a’zosini umumiy mehnat, hamkorlikka o‘rgatish
uchun zarur bo‘lgan birgalikdagi faoliyat.

Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali
bolalarni maktabga tayyorlash nuqtai nazaridan zamonaviy ta’lim
jarayonini ko‘rib chiqish asosida Ye.V. Korotaeva bolalarning rollar
orqgali namoyon bo‘lishini quyidagicha belgilab beradi:

o‘kuv jarayoni bilan dastlab tanishishda tomashabin, kuzatuvchi;
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puruhli faoliyatning ishtirokchisi;

namuna bo‘yicha uy vazifasini mustaqil bajargandan so‘ng
fnoliyat egasi;

faoliyatning shaxsiy namunasini yaratishda faoliyat egasi + fikr
epasi;

o'z faoliyati natijasida yuzaga keladigan o‘z-o‘zining faoliyati
epasi [111: 24 b).

Shunday qilib, metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantiruvchi
Klaster talablari asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning maktab-
g tayyorligini diagnostika gilishda umumiy didaktik, metodologik
tamoyillar hamda belgilangan maqsad va vazifalardan kelib chiggan
holda tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Maktabgacha ta’limda me-
tnkognitiv metodlarni qo‘llash orqali bolalarni maktabga tayyorlash
zamonaviy ta’lim jarayonini rivojlantirishga qaratilganligi asoslan-
tirildi.
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XULOSA

«Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali
bolalarni maktabga tayyorlash metodikasi» mavzusidagi doktorlik
monografiyasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi
xulosalar taqdim etildi:

1. So‘nggi yillarda amalga oshirilgan ilmiy izlanishlar mam-
lakatimiz maktabgacha ta’lim tizimining rivojlanish strategiyasi
hamda uning samaradorligini aniglaydigan o‘qitish sifati monitorin-
gi modelini takomillashtirib, ta’lim sifati ko‘rsatkichlari tizimini
aniglab, amaliyotga joriy etish bo‘yicha pedagogik ilmiy tadgigot
ishlariga ehtiyoj mavjudligini ko‘rsatdi.

2. Tadqiqot muammosiga doir manbalar mazmunini tahlil qil-
ish maktabgacha ta’limda bir yoqlama Dasturdan foydalanish bi-
lan cheklanib qolinganligini ko‘rsatdi. Bizningcha, maktabgacha
ta’limda metakognitiv metodlarni qo‘llash orqali bolalarni maktabga
tayyorlash hamda natijalarni dunyoning rivojlangan mamlakatlar-
idagi bolalar yutuqlari bilan giyosiy taqqoslash ta’lim tashkilotlari
va tizimning samarali faoliyatini tashkil etishni kafolatlaydi.

3. Tadgiqot natijalari maktabgacha ta’limda metakognitiv
metodlarni qo‘llash orqali bolalarni maktabga tayyorlashning prin-
tsipial yangi metodologiyasi sifatida kompetentsiyaviy yondashuvga
asoslangan davlat Dasturlari, o*quv-metodik majmualar, multimedi-
ali ilovalarni ishlab chiqib, amaliyotga joriy etish bugungi kundagi
dolzarb muammolardan biriga aylanganligini ko‘rsatdi.

4. Maktabgacha ta’limda metakognitiv metodlarni qo*llash orqali bo-
lalarni maktabga tayyorlash modelini takomillashtirish bir necha o‘zaro
aloqador, pedagogik, psixologik va ijtimoiy jihatdan ma’'lum daraja-
da mustaqil tushunchalarning uzviy munosabatidan tashkil topganligi.
ta’lim sifati, monitoring va model tushunchalarining ilmiy tavsiflari qi-
yoslanib, monitoring mexanizmi hamda texnologiyalarilari huquqiy, ijti-
moiy, pedagogik, psixologik va ilmiy-metodik jihatdan ilmiy asoslandi.

5. Mamlakatimizning iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy jihatdan
taraqqiy etishi hamda dunyoning rivojlangan davlatlari qatoridan
o‘rin egallashining muhim sharti maktabgacha ta’limda metakogni-
tiv metodlarni qo‘llash orqali bolalarni maktabga tayyorlash meto-
dikasining takomillashtirilgan modelini amaliyotga
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GLOSSARIY

Aql - kishining umumiy bilish qobiliyati bo‘lib, uni bilim va
tajribalarni egallashga va ularni amalda qo‘llashga tayyorligi, shu
bilan bir qatorda kishining muammoli vaziyatlarda aql - farosat bilan
0'zini tuta olish.

Ta’lim - shaxsning bilim va faoliyat usullarini egallashga hamda
uni mustahkam esda saqlab qolish jarayoni. O‘qish har qanday
faoliyatning zaruriy qismlaridan bo‘lib, u sub’ektni o‘zgartish
Jarayoni hamdir.

Bilish - psixik aks ettirish jarayoni, bilimlarni egallash va
0'zlashtirishni ta’minlaydi, bilishga qizigish — agliy intellektual
hislar mahsuli, bu odamning tevarak - atrofdagi olamni bilish ehtiyoji
tarigasida namoyon bo*ladi.

Zehn, layoqat - nerv tizimining ba’zi genetik nazariyalari anatomik
- liziologik xususiyati bo‘lib, u kishida qobiliyatlar tarkib topishi va
rivojlanishining dastlabki individual tug*ma tabiiy zaminidir.

Aqliy harakatlarni bocqichma — bosqich shakllantirish -
insonda yangi harakat, obraz va tushunchalarning paydo bo‘lishi
bilan bog‘liq ko‘p girrali murakkab o‘zgarishlar haqidagi ta’limot.

Agqliy hatti - harakat — tashqi muhit va nutqqa suyangan holda
idrokning ichki rejalarida bajariladigan xatti harakat.

Aqlning ixchamligi - tafakkurda masalani yechishning yangi
qulay yechimini topish.

Amaliy tafakkur — ko‘pincha vaqt tanqisligi sharoitida yuzaga
keladigan va hatti - harakatlarning magsadini aniglash; reja loyihalarni
ishlab chigish bilan bogliq.

Gnostik (yunop. Gnosis - bilim, ta’lim) - butun borligni bilishga
yo'naltirilgan faoliyat.

Didaktika (yunon. didaktikos - ibratli, saboq bo‘ladigan)
-~ pedagogikaning ta’lim qonuniyatlarini hamda metodlarini
o‘rganuvchi bo*limi.

Meditatsiya (lot. meditatio- fikrlash) - inson psixikasini va ongini
Jamlangan holga keltirish magsadida unga aqliy ta’sir o‘tkazish.

Nazariy tafakkur — tafakkur turlaridan biri, u ob’ektlarning
xususiyatlarini, qonuniyatlarini ochishga qaratilgan bo‘ladi.

Ta’limga beriluvchanlik - ta’lim jarayonida beriladigan bilim,
malaka, ko‘nikmalarni shaxs tomonidan o‘zlashtirishning individual
ko‘rsatkichlari.
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