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Mumlukatimizda so‘nggi yillarda yzlyksiz ta’lim tizimidagi islohotlar ta’lim
furayontaring - innovatsion  tendensiyalarga mos ravishda takomillashtirishga
Ilyalashgan ta’limni tashkil etishga imkoniyat yaratmoqda 4.>:mm
Ofgheldaton  bynyodkorlari bo‘lgan yoshlarni ma’naviy-axlogiy va .:E.:o:@
ib tarbiyalashga doir chora-tadbirlarda “yoshlar ,.:mEonm%
1t bilan myntazam shyg‘yllanishi, bo‘sh vaqtlarini mazmynli
kbl yohyn shirt-sharoitlar yaratish, ylar o‘rtasida sog‘lom tyrmysh tarzini
kit vazitularining - belgilab  berilishi bo‘lajak jismoniy tarbiya
iy vl il fjodkorlik g*oyalariga asoslangan kasbiy salohiyatga ega kadrlar
_ mi, ylar tarbiyalaydigan yoshlarda jismoniy sifatlar bilan birga
Viiligil min'naviy madaniyatni shakllantirish texnologiyalarini takomillashtirishni
fngoizo elndi. By esa yoshlarning ma’naviy-axlogiy va jismoniy jihatdan kamol
fipiahi vis rivojlanishiga integrativ yondashyvning natijaviyligini E,,Emn_mw&
__:t..r._: O‘zbekiston RespublikasidaOliy va o‘rta maxsus wmm_u“_.::mu.
(' liml tzimidaOliyo‘quv yurtlarini tubdan isloh gilish, soha xo..._:,_w:mlmm zarur
r yaratish, ta’lim mazmuni va sifatini takomillashtirish
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At shnirait

_ _._=. bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan biri sifatida talabalarni
..r__:r__. _.A_Ew:, bo‘yicha  Davlat ta’lim  standartlari talablari
iuunldandabiyotlarning yangi avlodini yaratish vazifasi turibdi.
li o'quv mmm_uwwo: nafagat o‘rganuvchilarning qiziqishini oshiradi balki
i tayyorgarlikka ega bo‘lmagan o‘gituvchilarning kamchiliklarini ham
Betarnd qiladi,

I}z tomonimizdan 5111700-boshlang’ich ta’lim va sport tarbiyaviy ishi

i

vimotodikasi” nomli o*quv qo‘llanma hozirgi kunga gadar bir gator mualliflar
Mi imurov B.B., Maxmudov B.A., XodjayevP., Qurbonov Sh., Qurbonov A K. va

houhgntar  tomonidan yaratilgan adabiyotlar, o‘quv qo‘llanmalar va xorijiy

____=___ asosida ishlab chiqilib, uning mazmuni modernizatsiyalashtirildi hamda3
Bisglehli (boshlangich ta’lim muasasalari, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’lim tizimi
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va oliy o‘quv yurtlari) ta’lim tizimida bolalar jismoniy tarbiyasini tashkil etis

vao‘tkazish borasida uslubiy tavsiyalar berilgan.

OB, JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI
FANINING PREDMETI VAASOSIY TUSHUNCHALARI

1.1, Bolalar jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining
predmeti va asosiy tushunchalari.
Muinlakatimizda sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash, yoshlarning o‘z
ohiyatini ro‘yobgachiqarishi, mamlakatimiz yigit-qizlarini
m barkamol shaxslar etib, voyaga yetkazish uchun zarur

ey v itelleltun

Faliminiitiae v imkoniyatlar yaratilgan. Jismoniy madaniyatning magsad va
cac e b twgade yvoush avlodni tarli nazariy bilimlarni, jismoniy tarbiya tizimining
Hvn it frixly qonuniyatlari, metodlari, vositalarini o‘rgatish hamda jismoniy

SEAEEE Kelajukdagi ish faoliyatlarida amaliy ahamiyat kasb etuvchi bilim, ko‘nikma
i tiilakalarni ahakllantirishdan iborat. Jismoniy tarbiya bolalarda jismoniy va
vty wifatlumi - shakllantirish, ularni aqliy va jismoniy jihatdan mehnat

diviihitliknedan cho‘chimaydigan, shuningdek, vatan himoyasiga doimo tayyor
il youh nylodni tarbiyalash zarurligini ko‘rsatmoqdaf[8].
liyat ijtimoiy-tarixiy tajriba asosida yosh avlodni har

Humonly  n

i hisoblanadi.

# liziologik yetilish qonuniyatlari, insonning ruhiy rivojlanishi,

bty vapedagogik fikrlar yutug'i, shuningdek, ijtimoiy madaniyat darajasi

Wity turhiyaning magsadiga umumiy yo‘nalish beradi. L.Tolstoyning mashhur

el il nytganda: “Ma’nan sog‘lom bo‘lish uchun jisman bardam bo‘lmoq
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1oniy barkamol avlodni tarbiyalash fagat milliy ehtiyojgina
i at ahamiyatiga molik masala hisoblanib, u ko‘p millatli
St tagtilib o'sgan, tomir yoygan barcha qardosh xalglar uchun birday
SO niganddir. Farzandlarimizda dastlabki jismoniy madaniyat ko‘nikmalari va
ish, ularda jismoniy sifatlar shakllanishi va rivojlanishi
Heniyatlaciin o'rganish mazkur o‘quv predmetining maqsadini tashkil yetadi (1-
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Jismoniy madaniyatning
maqsadi
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Xususiy
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Har tomonlama yetuk,
barkamol shaxsni tarbiyalash

Ma’naviy-axlogiy
tarbiya

\

Aqliy tarbiya

Jismoniy
barkamollik va
jismoniy tarbiya

O‘quv predmetining 0°Ziga X08 xususiyati bolaning tug‘ilganidan boshlab 7
yoshgacha bo‘lgan davrda rivojlanishi va jismoniy tarbiyaning gonuniyatlarini
o‘rganishdan iboratdir. Barcha fanlarning mazmunini o‘rganish, aniqglash, tahlil
osalar chigarish maqsadida uning mohiyatini belgilovchi asosiy
tushunchalarga tayaniladi. Jismoniy madaniyat nazariyasida quyidagi asosiy
tushunchalar farglanadi: jismoniy rivojlanish, jismoniy takomillashuv, jismoniy
tarbiya, jismoniy ta’lim va madaniyat, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy mashgqlar,
harakat faolligi, harakat faoliyati, sport, jismoniy holat, jismoniy
rekreatsiya(tiklanish), jismoniy reabilitatsiya. Bu {ushunchalar mazmunini
tushunish talabalargaongli va ijodiy ravishdapedagogikagaoid manbalarni
o‘rganish, amaliy mashg‘ulotlarni yuqori saviyada bajarish imkonini beradi.

mazkur tushunchalarning har birini izohlashga harakat qilamiz:
individual hayoti davomida

holda ruhiy-jismoniy

gilish, ma’lum xul

Quyida biz
Jismoniy rivojlanish — bola organizmining
morfofunksional xususiyatlari va ulargaasoslangan
sifatlarining shakllanishi hamdao‘zgarib borish jarayonidir.
Tor ma’'noda “jismoniy rivojlanis!
biometrik o‘lchovlar orgali aniglanadigan (osish,
qafasi hajmi, qomat holati, umurtqapog‘onasi egi
dinamometriya va h.k.) morfofunksional xus
Keng ma’noda esa ruhiyjismoniy xususiyatlar (tezlik, kuc
epchillik, chaggonlik chidamlilik)ning rivojlanishini anglatadi[12].
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" organizmning antropometrik hamda
vazn ko‘rsatkichlari, ko‘krak
iluvchanligi, tovon oflchami,
usiyatlar jamlanmasini anglatadi.
h, egiluvchanlik,

ot i _.:_:H:L”::OEC — jismoniy rivojlanganlikning o‘lchov
g yatir ng :._G_EE hamda turmush tarzi talabalariga to‘lig

[ jismoniy tayyorgarlik hamdao‘zaro uyg‘un holatdagi
ighni _:__BA:_M_ tutadi. Jismoniy barkamollik organizmning
+yuqori tarzdagi individual jismoniy qobiliyat
it mustahkam sog‘lik negizida uzoq umr ko‘rish holatlarida
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alisnlwent tarbiynlash va voyagayetkazish jarayonini 508 ‘gini
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A 1 0 X _.ﬂ_,:y:ymv&: uning ijodiyasosga qurilganligidadir. Ishonch
____.;_____,_. ._:c_:w madaniyat deganda jismoniy mashqlar orqali
0'zpartirish,  takomillashtirishga qaratilgan  ijodiy mmo_”w..&
madaniyat inson tanasini “,BmamzQm:m%z:m::mm
b el Bl _._ﬂ.twu.:_w__umHMHo._d._F b Yoptliyok ard
on ¥ sini har tomonlama rivojlantirish muhim
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._::.“____._______._“”._:______:._..,E. ___,,":_G:J.\ barkamolikka erishish maqsadida harakat
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